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Apresentagio

Reapresentamos ao Movimento Espirita a
apostila do Curso de Capacitacao de Multiplicadores
do Programa Nacional Antidrogas, revisada e atua-
lizada, com o novo nome: Campanha Nacional
Antidrogas.

Os conteudos médicos, sécio-educativos, es-
pirituais e condicOes de prevencao e tratamento, re-
lacionados as drogas licitas e ilicitas, foram
complementados pelo pensamento espirita, consi-
derando o publico-alvo a que se destina este docu-
mento.

E nosso sincero desejo que esta nova edi¢&o

encontre, entre os confrades espiritas, a mesma
receptividade da publicagao anterior.

Brasilia, janeiro de 2008.
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Drogas Licitas
e Hilicitas:
aspectos médicos







Drogas - Concem =X F1S15] j{er=lef:le) /

Dizendo: Que queres que te faca? E ele disse:— Senhor,
que eu veja. Jesus (Lucas, 18:41)

1.1 CONCEITO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define droga como qualquer substancia,
natural ou sintética que, uma vez introduzida no organismo vivo, pode modificar uma ou mais
de suas funcdes. O termo droga presta-se a varias interpretacées, mas para 0 senso comum
€ uma substancia proibida, de uso ilegal e nocivo, que pode modificar fun¢des orgéanicas, as
sensacdes, o humor e o comportamento. Em sentido restrito, as drogas séo substancias
guimicas que produzem alteracdes dos sentidos.®

A OMS considera a intoxicacdo quimica por substancias psicoativas como uma
doenca e classifica a compulséo por drogas como transtornos mentais e comportamentais.®

2. CLASSIFICACAO

A existéncia de varias classificacfes para as drogas € indicio de que nenhuma é
satisfatéria. Uma das mais utilizadas € a seguinte:

— Drogas estimulantes: cocaina, crack, anfetaminas, ecstasy, nicotina, cafeina.

— Drogas depressoras ou sedativas: 6pio, opiaceos e opibides, hipno-sedativos,
tranquilizantes, alcool. Estas drogas podem dificultar o processamento das
mensagens que chegam ao cérebro.

— Drogas alucinégenas: LSD (acido lisérgico), psilocibina, mescalina, MDA, MDMA,
maconha.

— Drogas inalantes: solventes organicos, nitritos volateis, 6xido nitroso.

Outra classificacdo muito pratica — veiculada pela Secretaria Nacional Antidrogas
(SENAD) do governo brasileiro — é esta:

» Drogas que diminuem a atividade mental: s&o as drogas depressoras. Afetam
o cérebro, que funciona de forma mais lenta. Estas drogas diminuem a atencgéo, a
concentracdo, a tensdo emocional e a capacidade intelectual. Exemplos: ansioliticos
(tranquilizantes), alcool, inalantes (“cola de sapateiro”), narcoticos (morfina, heroina).

» Drogas que aumentam a atividade mental: sdo as drogas estimulantes. Afetam o
cérebro, que funciona de forma mais acelerada. Exemplos: cafeina, tabaco,
anfetamina, cocaina, merla, crack.
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» Drogas que alteram a percepcéo: sdo as substancias alucindégenas. Provocam
distrbios no funcionamento do cérebro, de forma que ele passa a trabalhar
desordenadamente, numa espécie de delirio. Exemplos: LSD, ecstasy, maconha.

As drogas sdo também classificadas, do ponto de vista legal, em licitas e ilicitas, ou legais e
ilegais. As primeiras sdo vendidas livremente, como o &lcool e o tabaco, enquanto as segundas tém
sua comercializacéo restrita e controlada (tranquilizantes, morfina, anti-depressivos, anorexigenos
etc.) ou terminantemente proibida (maconha, cocaina, crack, merla, heroina, ecstasy etc.) estando
sujeitos os seus infratores ao rigor da lei. A Oficina Pan-americana de Saude classifica as drogas
em psicoativas, as que alteram ou prejudicam o Sistema Nervoso Central (SNC), e psicotrépicas, as
que alteram ou prejudicam o SNC e causam dependéncia.*

Quanto a forma de producéo, as drogas sao classificadas em:” a) naturais — como
a cafeina existente no café e no cha mate, a nicotina presente no tabaco, o 6pio da semente
de papoula e o THC (tetrahidrocanabiol) do vegetal cannabis (maconha); b) semi-sintéticas
— substancias naturais modificadas quimicamente no laboratorio, a exemplo do crack,
cocaina, cristais de haxixe (ou rachiche); c) sintéticas — fabricadas em laboratorio,
exigindo para isso técnicas especiais. Sao substancias ou misturas de substancias
exclusivamente psicoativas produzidas através de meios quimicos, cujos principais
componentes ativos ndo sdo encontrados na Natureza.

3. RAZOES DO USO DE DROGAS

Cada pessoa tem seus préprios motivos. Os principais sdo 0s seguintes:

a) A oportunidade surgiu e o individuo experimentou.
b) O uso pode ser visto como algo excitante e ousado.

c) Elas podem modificar sensacdes e percepcdes. Este poder de transformacéo
das emocdes pode tornar-se um grande atrativo, sobretudo para os jovens.

d) Pressao do grupo: influéncia de colegas e amigos.

e) Tentativa de amenizar sentimentos de soliddo, de inadequacao, de baixa estima
ou falta de confianca.

f) Desajustes familiares e deficiéncia na formacgéo ético-moral.

Do ponto de vista historico, o uso de drogas estava associado a aspectos religiosos,
culturais, medicinais, misticos e até como forma de buscar a transcendéncia espiritual,
pela alteracdo do estado de consciéncia. Tratava-se, porém, de consumo restrito a grupos
fechados, diferente do carater disseminador da atualidade.

N&o desconhecemos, contudo, a existéncia de inUmeras criaturas que renascem
em ambientes viciosos e que ndo se deixam arrastar pelo vicio; ou de tantas outras que
experimentam drogas e as rejeitam. O que faz essas pessoas serem diferente das demais?
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A resposta a esta indagacao pode ser resumida nestas duas ordens de idéias: tendéncias
instintivas e educacao familiar.®

As tendéncias que marcam a personalidade do ser humano encontram em Allan
Kardec as seguintes explicacoes:

Ao nascer, traz 0 homem consigo o que adquiriu, nasce qual se fez; em cada existéncia, tem um
novo ponto de partida [...]; se se vé punido, € que praticou 0 mal. Suas atuais tendéncias mas
indicam o que lhe resta a corrigir em si proprio e é nisso que deve concentrar-se toda a sua atencao,
porquanto, daquilo de que se haja corrigido completamente, nenhum trago mais conservara. As
boas resolug¢des que tomou sdo a voz da consciéncia, advertindo-o do que € bem e do que é mal e
dando-lhe forgas para resistir as tentacoes.!

A orientacao familiar que valoriza a educacado moral, educacéao «[...] que consiste
na arte de formar os caracteres [...]»? previne muitos males, criando obstaculos a
curiosidade, tdo comum nos jovens, de experimentar substancias psicoativas. Da mesma
forma, o adulto que edificou o carater em bases sdlidas, da moral e da ética, dificilmente
faz uso de drogas, ainda que se encontre sob o0 peso das provacdes e dos testemunhos.
Isto nos faz recordar Emmanuel que nos exorta coragem perante as tentagdes que nos
assaltam a existéncia: «Vigiai na luta comum. Permanecei firmes na fé, ante a tempestade.
Portai-vos varonilmente em todos os lances dificeis. Sede fortes na dor, para guardar-lhe
a licao de luz.»®
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Dependéncia e rancia as drogas

Desperta, 0 tu que dormes, e levanta-te dentre os mortos,
e o Cristo te esclarecerd. Paulo: Efésios, 5:14

Os farmacos e drogas que possuem potencial para induzir a dependéncia podem
ser abrangidos em sete classes principais: opiaceos, psicoestimulantes, depressores do
SNC, etanol ou alcool etilico, inalantes, tabaco, cannabis (maconha) e alucinégenos ou
psicodélicos.

A dependéncia € um estado compulsivo para o uso de uma droga ou farmaco,
estabelecendo prioridade sobre todas as demais necessidades. Ela «[...] se caracteriza
por respostas comportamentais [...] para que sejam vivenciados seus efeitos psiquicos
ou para que seja evitado o desconforto decorrente de sua auséncia».? Nesta situacao, o
individuo pode ser dependente de mais de um agente.

A toleréancia, que freqientemente acompanha o estado de dependéncia, é a
capacidade de o organismo suportar uma grande quantidade de determinada substancia
guimica, ou o0 seu uso continuo, sem qualquer efeito adverso e demonstracdo de
sensibilidade diminuida a doses subsequientes da mesma substancia. 3

A sindrome da retirada ou a sindrome da abstinéncia descreve os efeitos
adversos, fisicos e psicolégicos, da interrupcao do uso de uma droga. Isto €, quando o
individuo deixa, por vontade propria ou involuntariamente, de utilizar a substancia ou
produto do qual ele estd dependente, ha o surgimento de sintomas caracteristicos que
abrangem, desde simples nervosismo a suores frios e tremores, dores abdominais com
cllicas acentuadas (opiaceos) até crises convulsivas (alcool). Caracteriza-se, pois, por
sensacOes de mal-estar e de diferentes graus de sofrimento mental e fisico, especificos
para cada tipo de droga.

A questao da dependéncia € complexa, extrapola o conhecimento sobre as drogas
e as causas geradoras que favorecem a viciacgao.

Nao basta unicamente a postura de um psicélogo clinico ou médico diante da toxicomania, o
problema do uso abusivo das diversas drogas € muito mais abrangente do que a farmacologia
poderia nos propiciar enxergar e nos remete a questdes socioculturais profundas que podem
encontrar um principio de significado bem longe da farmacologia pura e simples e bem mais perto
de “velhos” textos filoséficos. A realidade de convivéncia com as drogas encontra acolhida na diade
encontrada entre “prazer”, de um lado, e “dor ou sofrimento”, do outro.®

Importa considerar que os termos “vicio”, “viciado” ou “drogado” foram retirados do
vocabulario médico a partir dos anos 90, por serem considerados pejorativos ou
preconceituosos. Foram substituidos, respectivamente, por adiccéo, adicto e dependente
quimico.

O papel desempenhado pelos pais, consanglineos ou nao, € de suma
importancia, assim como 0s processos educativos relacionados a prevencdo. De
gualquer forma, somos obrigados a considerar que a dependéncia as drogas esta,

11



Antidrogas - Capitulo Il - Dependéncia e tolerancia as drogas

também, inserida num contexto socio-cultural-econdmico e histérico da sociedade humana,
onde alguns indicadores devem ser criteriosamente avaliados, como, por exemplo, a
existéncia de individuos portadores de personalidades mal-estruturadas ou com
significativas caréncias afetivas e sociais.

E necessario haver um comportamento ativo de busca ao farmaco ou droga para que se
desenvolva a farmacodependéncia. Os neurdnios de animais e seres humanos podem facilmente
ser adaptados apds exposicdo prolongada da morfina, por exemplo, administrando-se repetidas
doses em quantidade, de forma a provocar sintomas de abstinéncia quando ocorrer a interrup¢éo.*

A avaliacdo do potencial de dependéncia considera que fatores primarios —
individuais, ambientais e sociais — sao refor¢cados por fatores secundérios, assim
expressos:®

- Neuroadaptacdo: alteracéo do sistema nervoso central provocada pela droga ou
farmaco, apos exposi¢cdo Unica ou continua, manifestada pelo surgimento de
transtornos fisicos intensos que surgem quando se interrompe o uso. Este quadro
caracteriza a sindrome da abstinéncia. Exemplo: uso de barbituricos, anfetaminas.

Tolerancia metabdlica: decorre de alteragBes ocorridas, no organismo, pelas
propriedades do agente quimico, de forma que apenas concentracfes reduzidas
chegam ao local de acao, exigindo-se, em contrapartida, ser necessario administrar
uma concentragdo maior da droga. Exemplo: ingestdo de etanol (alcool),
barbituricos.

- Tolerancia aguda, ou taquifilaxia: trata-se de uma tolerancia que se desenvolve
rapidamente, apds exposi¢cdo a droga por reduzido espago de tempo. Exemplo:
alucinégenos, barbituricos.

- Toleréncia condicionada ao lugar: as sensacdes provocadas pela administracéo
da droga séo aparentemente potencializadas se o viciado faz sua utilizacdo em
lugares onde se sente bem ou a vontade, a s0s ou com 0s companheiros de vicio.

Do ponto de vista espiritual, o toxicbmono é um Espirito enfermo, altamente
necessitado de auxilio, que vive, em geral, sob o dominio de outros Espiritos, tanto ou

mais desarmonizados do que ele.

Nas moléstias da alma, como nas enfermidades do corpo fisico, antes da afec¢éo existe o
ambiente. As acdes produzem efeitos, 0s sentimentos geram criacdes, os pensamentos déo origem
a formas e conseqléncias de infinitas expressoes. [...] A célera, a desesperacgéo, o odio e o vicio
oferecem campo a perigosos germens psiquicos na esfera da alma. [...] Cada viciac¢&o particular da
personalidade produz as formas sombrias que |he sdo conseqiientes, e estas, como as plantas
inferiores que se alastram no solo, por relaxamento do responsavel, sdo extensivas as regides,
onde nao prevalece o espirito de vigilancia e defesa.”

Sao criaturas humanas imperfeitas que revelam grande apego as coisas materiais,
as sensacoes proporcionadas pela vida no plano fisico. Nao sabem discernir corretamente
entre o bem e o mal. Sdo caracteristicas basicas dos Espiritos imperfeitos:
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Predominancia da matéria sobre o espirito. Propensao para o mal. Ignorancia, orgulho, egoismo
e todas as paixdes que Ihes sdo consequentes. [...] Nem todos séo essencialmente maus. Em
alguns ha mais leviandade, irreflexdo e malicia do que verdadeira maldade. [...] Ainteligéncia pode
achar-se neles aliada a maldade ou a malicia: seja, porém, qual for o grau que tenham alcancado
de desenvolvimento intelectual, suas idéias sdo pouco elevadas e mais ou menos abjetos seus
sentimentos. A ignorancia e o desejo do mal e todas as paixdes mas lhes retardam o progresso

[t
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Principais clas psicoativas

Portanto, convém-nos atentar, com mais diligéncia, para as
coisas que jd temos ouvido, para que, em tempo algum, nos
desviemos delas. Porque, se a palavra falada pelos anjos
permaneceu firme, e toda transgressdo e desobediéncia recebeu
a justa retribuicdo, Paulo: Hebreus, 2:2.

Todas as substancias psicoativas, mesmo as consideradas legais, produzem efeitos
no organismo quando utilizadas em longo prazo. O correto é a criatura encarnada adotar
habitos de vida saudavel, evitando o consumo de qualquer tipo de substancia téxica. A
viciagdo comeca, muitas vezes, por uma simples curiosidade ou na tentativa de amenizar
0 estresse existencial. Entretanto, pode produzir conseqiiéncias imprevisiveis para o
Espirito. A respeito, esclarece o orientador espiritual André Luiz:

— Hé& dolorosas reencarnacdes que significam tremenda luta expiatéria para as almas necrosadas
no vicio. Temos, por exemplo, o0 mongolismo, a hidrocefalia, a paralisia, a cegueira, a epilepsia
secundéria, o idiotismo, o aleijdo de nascenca e muitos outros recursos, angustiosos embora, mas
necessarios, e que podem funcionar, em beneficio da mente desequilibrada, desde o bergo, em
plena fase infantil. Na maioria das vezes, semelhantes processos de cura prodigalizam bons
resultados pelas provacgdes obrigatérias que oferecem...

Quanto a forma de obtencdo ou de producéo, as substancias psicoativas podem
ser classificadas em: Naturais, Semi-sintéticas e Sintéticas.

1. DROGAS NATURAIS E SEMI-SINTETICAS

S&o substancias psicoativas encontradas na Natureza, plantas e cogumelos,
consumidas no estado natural, secas, cozidas, assadas ou na forma de chéas. As mais
conhecidas sao relatadas em seguida.

€ Cafeina: € um composto quimico classificado como alcaléide — substancia
basicamente formada de nitrogénio, oxigénio, hidrogénio e carbono — encontrado
em certas plantas (café, chd) e refrigerantes, usado para o consumo em bebidas,
na forma de infusdo. Tem acgé&o estimulante no sistema nervoso central (SNC) e
ndo ha proibi¢éo legal quanto ao comércio. A cafeina pode ser sintetizada sob a
forma de um pd branco ou de pequenas agulhas, extremamente solivel em
agua guente, ndo tem cheiro e apresenta sabor amargo. Doses terapéuticas de
cafeina estimulam o coracdo aumentando a sua capacidade de trabalho,
produzindo também dilatacdo dos vasos periféricos. A ingestéo excessiva pode
provocar, em algumas pessoas, efeitos negativos como irritabilidade, ansiedade,
agitacao, dor de cabeca e insbnia. As principais plantas que contém o principio
ativo cafeina séo:
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Cha Mate: folhas e talos da llex paraguariensis. A Erva-mate (llex paraguariensis)
€ uma arvore da familia das aquifoliaceas, originaria da regiao subtropical da América
do Sul, presente no sul do Brasil, norte da Argentina, Paraguai e Uruguai. Os
indigenas guaranis e quichuas tinham o habito de beber infusées com suas folhas.
Hoje em dia este habito continua popular nessas regides, consumido como cha
guente ou gelado, ou como “chimarrdo” ou “tereré” no Brasil, Uruguai, Argentina e
Paraguai.

Café: sementes da Coffea arabica. O cafeeiro (Coffea sp.) € um arbusto da familia
Rubiaceae e do género Coffea, do qual se colhem sementes, o café, para a
preparacdo de uma bebida estimulante, conhecida também como café. E planta
largamente cultivada em paises tropicais, tanto para consumo préprio como para
exportacdo a paises de clima temperado. O Brasil € o maior produtor e exportador
mundial de café, seguido pelo Vietham e a Colémbia. H& varias espécies de café,
utilizando-se uma mistura de algumas para preparar a bebida.

Cacau: frutos da Theobroma cacao. A arvore que da origem ao fruto chamado
cacau é da familia Sterculiaceae, popularmente chamada de cacaueiro, cacau,
arvore-da-vida. Sua origem &€ América Central e Brasil. E do cacau que se faz o
chocolate através da moagem das suas améndoas secas, em processo industrial
ou caseiro. Outros subprodutos do cacau incluem sua polpa, suco, geléia, destilados
finos e sorvete.

Guarand: frutos da Paullinia cupana. O guarana é um arbusto originario da
Amazobnia, encontrado no Brasil e na Venezuela. Foi descoberto no século XVIII
pelo médico e botanico aleméao F. C. Paullini. Sua fruta possui uma substancia
parecida com a cafeina (guaraina) e devido a essa propriedade estimulante é usada
para a fabricacdo de xaropes, barras, pés e refrigerantes.

Cola: Cola acuminata € uma arvore da mesma familia do cacau, porém nativa na
Africa. A substancia cola, obtida do p6 da castanha desta arvore, é preparada na
forma de xarope que se utiliza em bebidas e refrigerantes.

€ Nicotina: substancia presente nas folhas do tabaco (nicotiniana tabaco), planta
da familia Solanaceae cujos membros contém nicotina, e outros produtos quimicos
biologicamente ativos (piridina, picolina, colidina, alcatrdo, mondxido de carbono
etc.). E droga sem restricdo de comércio. A nicotina é um alcaléide altamente
toxico com agado estimulante nas células nervosas ou neurdnios. O uso do tabaco
pelos povos indigenas das Américas é antigo. «Indigenas do sul e do norte do
continente fumavam as folhas secas da Nicotina tabacum (na América Latina) e
da Nicotina rastica (na América do Norte) em cerimdnias tribais, entre elas o
ritual do cachimbo da paz.»? O primeiro pais a fazer uso do tabaco foi a Francga,
em homenagem ao diplomata francés Jean Nicot (1530-1600) que acreditava
nos efeitos medicinais da planta. «No inicio, a nicotina era consumida por meio de
cachimbos e charutos, pela inalacdo de rapé (nicotina em po) e pela mastigacéao
das folhas ou do fumo.»?
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A nicotina semi-sintética apresenta-se na forma usual de cigarro de tabaco. Provoca
dependéncia, fisica e psiquica; sua abstinéncia causa irritabilidade,
palpitacdo, tontura, ansiedade, fadiga. Segundo a OMS (Organizacao
Mundial da Saude), o cigarro mata 5 milhdes de pessoas por ano, no
mundo. As folhas secas deste vegetal sdo usadas para fazer cigarro,
charutos ou fumo para cachimbo; para cheirar (“rapé”: folhas secas e
moidas) ou para mascar (folhas secas em rolo). O tabaco na forma de

cigarro passou a ser produzido em escala industrial no século vinte.

Pesquisas realizadas nos anos 1960 produziram as primeiras evidéncias dos males causados
pela nicotina, entre eles o cancer, enfisema pulmonar e complicagcdes cardiacas. Segundo
especialistas, a fumaca do cigarro tem cerca de 5.000 substancias quimicas, dezenas delas com
propriedades cancerigenas, como o alcatréo, niquel, cadmio e benzopireno. A nicotina em si € um
veneno potente e letal quando absorvida numa superdosagem de 60 mg [sessenta miligramas],
guantidade presente em cerca de 120 cigarros.?

O fumo pode ser fator desencadeante do uso da maconha, sobretudo entre
adolescentes.

@ Opio: é suco espesso que se extrai dos frutos imaturos (capsulas) de varias
espécies de papoulas soniferas (género Papaver), e que € utilizada como
narcético. O uso do 6pio mascado, fumado ou na forma de p6, usual no Oriente,
provoca euforia, seguida de onirismo — estado anormal da consciéncia
caracterizado pela sensagéo de irrealidade, semelhante ao sonho. Quando seco,
0 suco da papoula passa a se chamar p6 de 6pio. A mais conhecida das
substancias presentes no 6pio é a morfina, um depressor do sistema nervoso
central. Conduz ao habito, a dependéncia fisica, provocando decadéncia fisica
e intelectual, uma vez que €, efetivamente, um veneno. A medicina o utiliza,
assim como os alcaldides que ele contém (morfina e papaverina), como sonifero
analgésico. O 6pio na forma semi-sintética € denominada heroina.

Os produtos derivados do 6pio sdo denominados opiaceos, de fabricacdo semi-
sintéticas. Sao extraidos de suco da papoula Papaver somniferum. O principio ativo dos
opiaceos tem acdo depressora no sitema nervoso central. As principais substancias
opiaceas séo:

A morfina, a codeina — presente em alguns xaropes de tosse —, e a heroina,
resultante de pequena modificagdo quimica na formula morfina. A heroina é droga
que causa rapida dependéncia quimica e psiquica, sendo extremamente nociva
ao organismo. Em combinag&o com outras substancias psicoativas, como o alcool,
0 risco de overdose aumenta muito.

€ Plantas alucindgenas: sdo plantas ingeridas, em geral na forma de chas, que
provocam euforia e delirios. As principais plantas alucinbgenas séo as que se
seguem.
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Beladona (Atropa belladonna): é um vegetal raro que se desenvolve em solos
umidos, & beira de reservatorios de aguas. E uma das plantas mais téxicas
encontradas no hemisfério ocidental, produzindo efeitos psicoativos (alucinacdes),
e a iluséo de voar. A ingestdo de apenas uma folha pode ser fatal a um adulto,
embora isto possa variar de uma espécie para outra. Araiz da planta € a parte mais
toxica. Todas as partes da planta contém alcaldides. As bagas possuem perigo
maior por serem atrativas, negras, brilhantes e terem sabor adocicado. A ingestéao
de quantidades superiores a 5 bagas pode ser mortal. Apesar do seu elevado
potencial de intoxicacdo, essa planta é utilizada na producdo de alguns
medicamentos alopéticos e homeopéticos, devido a presenca de um alcaldide
chamado atropina em suas folhas.®

Mescalina: alucinégeno extraido de um cacto (Lophophora williamsii) pequeno e
redondo, chamado “peiote”, muito comum nos Estados Unidos e no México. A
mescalina era usada em rituais de varias tribos pré-hispanicas, sobretudo os
astecas. Foiisolada em 1896 e sintetizada em 1919. Efeitos alucin6genos na mente
humana foram descritos em 1927. O principal efeito produzido é afalsa  sensacéo
de tranquilidade e de serenidade.’

Datura: trata-se de uma planta da familia das Solanaceae, altamente téxica, que
contém substéancias alucinégenas, conhecidas desde os tempos imemoriais. Povos
primitivos, tanto da Eurdsia como do Novo Mundo, fizeram intenso uso de suas
propriedades em rituais misticos e religiosos, bem como para fins medicinais; outros
usos, de intuito criminoso, visavam entorpecer as vitimas para rouba-las ou mata-
las. Os efeitos alucindgenos incluem visdes e sensacfes que eram tidas como
formas de comunicacdo com os deuses. Curandeiros e adivinhos buscavam
inspiracao nessas visoes. Ritos de iniciacdo, bem como de passagem de condi¢cdes
de criangas para adultos, envolviam o uso dos preparados dessas plantas.®
Caapi e chacrona: Sao duas plantas alucinégenas utilizadas conjuntamente sob a
forma de uma bebida (hoasca) que é ingerida no ritual do Santo Daime ou do Culto
da Unido Vegetal e varias outras seitas, bastante difundidas no Brasil. No Peru, a
bebida que é preparada com duas plantas chama-se Ayahuasca, que quer dizer
“vinho da vida”. A pessoa que utiliza a beberagem faz uma espécie de “viagem”
alucinégena, caracterizada por sons incomuns e cores brilhantes.

€ Cogumelos alucindégenos: sdo fungos, em geral pertencentes as espécies
Amanita phalloides e o Psilocybe. Os primeiros, muito comuns nos Estados
Unidos e na Europa, tém um chapéu vermelho com bolinhas brancas e aparecem
nas ilustrac6es dos contos infantis. Os segundos estdo disseminados no mundo,
inclusive no Brasil. Sdo ingeridos crus, secos, cozidos ou como cha. Os
cogumelos psilocibes contém dois alcaldides ativos, a psilocibina, que € muito
semelhante ao LSD, e psilocina. Os cogumelos alucinégenos, também chamados
“magicos”, eram usados no México, Guatemala e Amazonas pelos curandeiros,
em rituais religiosos. Os maias e os astecas foram grandes usuarios destes
fungos.
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2. OUTRAS DROGAS SEMI-SINTETICAS

Sao substancias psicoativas resultantes de rea¢des quimicas, produzidas em
laboratério, a partir da manipulagdo das drogas naturais. Exemplo: cocaina, maconha,
tabaco e alcool. Algumas delas sdo produzidas em escala industrial, como as bebidas
alcodlicas e o cigarro.

@ Alcool: O etanol ou &lcool etilico é o tipo de alcool mais comum, o que esta
presente nas bebidas alcodlicas. Ndo ha proibicdo legal quanto ao comércio,
exceto quanto a venda a criancas e adolescentes. O abuso do uso de alcool é
denominado alcoolismo. Existem outros tipos de alcool, como o metanol usado

como solvente, o alcool anidro, utilizado como combustivel,
se acrescido de 1% de a4gua. O alcool existente nas
bebidas alcodlicas € obtido a partir da cana-de-acucar, de
cereais ou de frutas, através do processo de fermentacdo
(cervejas, vinhos) ou de destilacdo (conhaque, whisky,
vodka, cachaca). O alcoolismo afeta 15% da populacéo
brasileira, @ um em dez usuarios se torna dependente da
droga. 90% das internacgdes psiquiatricas por dependéncia
de drogas em hospitais brasileiros acontecem devido ao
alcool. Em pequenas doses provoca desinibicdo, euforia, diminuicdo da
capacidade critica. Em doses maiores provoca sensacao de anestesia,
sonoléncia e sedacdo. Em geral, filhos de pais alcoodlatras tém possibilidade
quatro vezes maior de tornarem-se dependentes do alcool.

Alguns dos sinais do alcoolismo séo o desenvolvimento da tolerancia a bebida (necessidade de
beber cada vez mais para obter o mesmo efeito inicial), 0 aumento da importancia do alcool na vida
da pessoa (ela ja nao pode ficar sem a bebida), o surgimento de sintomas desagradaveis apés
algumas horas sem beber (sindrome da abstinéncia) e o aumento do consumo de alcool para
aliviar esses sintomas. A sindrome da abstinéncia geralmente comeca a ser sentida entre seis e
oito horas ap6s o Ultimo gole e seus sintomas incluem inquietagao, tremores nas maos, distirbios
gastrintestinais e disturbios do sono.®

O uso prolongado pode ocasionar doencas graves, por exemplo: cirrose do figado,
cancer hepatico e gastrico, atrofia cerebral etc. Causa dependéncia fisica e, do ponto de
vista econbmico, 0s prejuizos também séo grandes, ndo sé pelo dinheiro gasto com o
tratamento dos doentes, mas pela diminuicdo da produtividade e o elevado absenteismo
ao trabalho. Sua abstinéncia causa delirium tremens.

€ Cocaina: Trata-se de uma droga alcaléide estimulante com alto poder de produzir
dependéncia. E extraida da folha da coca (Erythroxylon coca). O consumo crénico
acelera o envelhecimento e produz profundos danos cerebrais irreversiveis,
dentre outros problemas de saude. Pode ser utilizada de diferentes formas,
sendo a mais comum a aspiracéo nasal do po de cocaina. A overdose acontece

21



Antidrogas - Capitulo 111 - Principais substancias psicoativas

quando o adicto ingere a substancia na corrente sangiinea, produzindo, em
consequéncia, morte imediata por parada cardiaca. A manipulacédo das folhas
de coca produz a cocaina, um p6 branco e cristalino, denominado hidrocloreto
de cocaina, que pode ser alcalino ou salinico. Nesta situacdo, existem dois
subprodutos da cocaina:

Crack, que é a cocaina alcalinizada, obtida da mistura da pasta de cocaina com
bicarbonato de sodio. O crack, utilizado na forma de cigarro, é considerado como
a “cocaina dos pobres”. O consumo da cocaina no mundo tem sido diminuido,
desde 1990, sendo substituida pela heroina.

Merla, que é a cocaina salinizada e na forma de pasta, é preparada das folhas de
coca, as quais se adicionam alguns solventes como acido sulfarico, querosene e
cal virgem. Pode ser fumada pura, misturada ao tabaco comum ou a maconha
(“bazuca”). Possui cor amarelo-palida e escurece quando envelhece. A merla possui
uma concentracao variavel de cocaina entre 40% a 70%. Sabe-se que um quilo de
cocaina produz cerca de trés quilos de merla.

€ Maconhaou Marijuana: é uma droga entorpecente produzida a partir das plantas
da espécie Cannabis sativa, que contém a substancia psicoativa: delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC). A maconha e o haxixe contém até 8% de THC. O
cruzamento entre as espécies Cannabis sativa e Cannabis indica produz uma
espécie vegetal conhecida como Skunk (“Gamba,” em portugués, devido ao
forte cheiro resultante da queima do vegetal), que possui um teor de 33% de
THC. A comercializacdo da planta foi proibida nos Estados Unidos por volta de
1930 e, no Brasil, em 1938. No passado, até a década de trinta, a droga era
vendida nas farmacias sob o nome de “cigarros indios” ou “cigarro da paz”,
indicados para curar asma e insdnia. A maconha pode ser consumida por
inalacdo, na forma de cigarros (“baseados”) e por ingestao (comida ou bebida).
Depois do alcool e do fumo, a maconha € a droga mais usada entre os estudantes
brasileiros de 1° e 2° graus, 8% dos quais ja fizeram uso em algum momento da
vida. Os efeitos da maconha dependem da concentracao de THC, da frequéncia
e do tempo de uso. Pode ser potencializado com o consumo concomitante de
alcool ou de outras drogas. Algumas pessoas hada sentem quando provam
maconha pela primeira vez, mas nao é fato comum. Além do cigarro, a maconha
pode também ser consumida de outras formas:

Green dragon: trata-se de uma bebida que possui alto teor alcolico onde se mistura
amaconha. O alcool consegue extrair o THC, resultando uma bebida muito potente,
a qual, utilizando-se apenas algumas gotas, obtém-se o mesmo efeito da maconha
fumada. A producgédo alcodlica da maconha na forma de tintura, pela técnica de
maceracao ou pelas populares “garrafadas”, permite obter um concentrado que
pode ser diluido em agua.
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Haxixe: do arabe Hashish, é uma resina extraida das folhas e das inflorescéncias
da Cannabis sativa ou da Canabis indica. Seu preparo consiste na coleta e posterior
maceracdo dos brotos oleosos da planta e a formacao de bolas ou tabletes
endurecidos de cor verde-escuro. Estes produtos podem ser misturados ao cigarro
de tabaco ou ao de maconha para serem fumados. O haxixe tem maior concentracao
de THC do que a maconha comum, portanto os seus efeitos sobre o organismo
humano sao mais intensos.

Kif: € o vegetal Cannabis, destituido da resina e das inflorescéncias, prensado na
forma de blocos que facilitam a estocagem e o transporte. Nestas condicdes, a
degradacéo do THC é praticamente inexistente.

3. DROGAS SINTETICAS

S&o substancias psicoativas, exclusivamente sintetizadas por manipulacéo quimica.
A producdo de tais substancias ndo depende de matéria-prima vegetal, animal ou
microbiana. Exemplos: LSD (Acido Lisérgico), Ecstasy, e, também, os calmantes e o0s
barbituricos, fabricados pela industria farmacéutica com finalidades médicas. A maioria
das drogas sintéticas apresenta efeitos alucindgenos, podendo agir como estimulantes
ou depressores do Sistema Nervoso Central (SNC). Destacamos 0s seguintes:

€ Alucindégenos anticolinérgicos: englobam um conjunto de medicamentos
indicados para tratamento da Doenca de Parkinson ou para disturbios
gastrintestinais. O medicamento Artane € muito utilizado pelos meninos de rua
do Nordeste, a terceira droga consumida por eles, depois dos inalantes e da
maconha. Absorvidos em quantidades maiores do que a dose terapéutica, os
anticolinérgicos provocam altera¢cdes mentais como alucinac¢des e delirios, com
duracéo de 48 horas. Consumido junto com outras drogas, como o0s inalantes e
maconha, o efeito pode durar mais tempo, caracterizando-se por alteragdes na
percepc¢ao de cores/sons, sensacdes de estranheza, medo, confusdo mental,
idéias de perseguicao, dificuldades de memoria, sintomas de um surto psicético
agudo.

€ Anabolizantes ou esterdides androgénicos anabdlicos: sdo uma classe de
horménios esterdides naturais e sintéticos que promovem o0 crescimento e a
divisdo celular, resultando no desenvolvimento de diversos tipos de tecidos,
especialmente o muscular e 6sseo. Sao substancias geralmente derivadas do
hormoénio sexual masculino, a testosterona, e podem ser administradas
principalmente por via oral ou injetavel. A testosterona € responsavel pelas
caracteristicas sexuais masculinas, como voz grossa, pélos, tendéncias
agressivas etc. Os anabolizantes ndo sdo considerados drogas ilicitas, mas
medicamentos que exigem receita médica. Atualmente séo utilizados nado
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s6 por atletas profissionais, mas também por pessoas que desejam melhorar a
aparéncia estética, pelo aumento da massa corporal. Os esterdides anabdlicos
foram descobertos na década de 30 e, a partir deste periodo, séo utilizados para
inimeros procedimentos médicos, incluindo a estimulacéo do crescimento 0sseo
e muscular, aumento do apetite, e aceleracdo da puberdade. Podem também ser
usados no tratamento de pacientes submetidos a de grande porte cirurgias ou
que tenham sofrido acidentes sérios, situagbes que, em geral, acarretam um
colapso das proteinas no corpo. O uso mais comum de esterdides anabdlicos &
para enfermos em condi¢cdes crénicas debilitantes, com cancer ou AIDS.

& Anfetaminas: sdo drogas estimulantes do psiquismo que aceleram o
funcionamento do cérebro e do sistema nervoso central. Fazem parte da formula
dos chamados moderadores de apetite, medicamentos usados para emagrecer.
Além desse efeito anorexigeno, as anfetaminas podem provocar um estado de
grande excitagdo e de sensacgédo de poder. S&o conhecidas como “bolinha” ou
“rebite” e muito usadas pelos motoristas de caminhao, para ndo dormirem e
dirigirem durante a noite, e pelos estudantes, as vésperas de provas, exames e
concursos, para ficarem “acesos”, sem sentir cansa¢o. Provocam dependéncia
fisica e psiquica. Em geral, s&o consumidas por via oral ou injetadas, mas podem
ser inaladas e fumadas. Doses elevadas da substancia produzem alucinacées
e delirios. O uso prolongado produz destruicao do tecido cerebral.®

A anfetamina foi sintetizada pela primeira vez em 1887, na Alemanha, mas seu uso médico s6
foi reconhecido na década de 1930. Na época, a droga era usada no tratamento de varias doencas,
entre elas narcolepsia (sono incontrolavel). Nos anos 1950 e 1960 passaram a ser vendidas
amplamente como redutoras do apetite e ainda sdo encontradas no mercado com esse fim. O
efeito estimulante das anfetaminas provocou no passado o uso generalizado da droga nos campos
de batalha para combater a fadiga dos soldados. Calcula-se que 72 milh6es de comprimidos
anfetaminicos foram usados pelas forgas britanicas durante a Segunda Guerra Mundial (1939-
1945). [...] O Brasil foi alvo de alerta da ONU nos anos 1990 por causa do consumo alarmante de
anfetaminas no pais: mais de 20 toneladas em 1995.”

€ Barbitlricos: nome dado aos compostos quimicos organicos sintéticos, derivado
do &cido barbitdrico. Sdo sedativos (soniferos) porque induzem ao sono, mas
com poderes hipnéticos e analgésicos, desenvolvidos, no inicio do século vinte,
para o tratamento da ins6nia. O barbitirico mais conhecido é fenobarbital,
comercializado com o nome de Gardenal, indicado para tratamento de crises
epilépticas. Tais medicamentos s6 podem ser vendidos com receita médica,
pois provocam dependéncia, desenvolvem a tolerancia e produzem a sindrome
da abstinéncia.

€ Ecstasy ou metilenodioximetanfetamina (MDMA): é uma droga moderna,
estimulante do SNC, derivado de anfetaminas. A droga é consumida na forma
de comprimido, sendo conhecida, entre os dependentes, como a “pilula do amor”
porque produz estado de euforia e alegria. Sob efeito do ecstasy, o adicto sente-
se simpatico, sociavel e fala muito. A droga estimula a disposi¢cado para
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movimentos corporais, como a danga. O efeito dura vérias horas, e o dependente
pode ficar a noite inteira acordado, sem sentir sono, cansac¢o ou fome. Passado
o efeito, porém, a pessoa entra em profunda depressédo. Os usuarios geralmente
consomem o comprimido ecstasy com bebidas alcodlicas, o que intensifica o
efeito da droga e agrava 0s riscos.

€ GHB ou Gama-hidroxibutirato: conhecida como a “droga do estupro”, produz
efeito anestésico no SNC, calma, relaxamento e excitagéo sexual. E encontrado
sob a forma de liquido translicido, p6é branco, comprimidos e capsulas que,
diluidas em bebidas ou agua, sdo praticamente impercebidas pelo paladar. E
fabricado de forma caseira e pode ser adquirido pela internet. Inicialmente foi
produzido como anestésico e antidepressivo, mais tarde passou a ser utilizado
como anabolizante, gragas as suas propriedades de reduzir gorduras e aumentar
massa muscular. A partir da década de 1960 passou a ser consumido como
droga alucinégena.

¢ Ice: ou gelo, em inglés, € uma anfetamina modificada, produzida na forma de
pequenos cristais brancos, semelhantes ao gelo picado, de pilulas ou de pé.
Pode ser injetado, ingerido ou inalado. Surgiu nos anos 80. Pode ser encontrado
nas lojas de videogames. Os efeitos do ice, que podem durar até 12 horas, sao
semelhantes aos das anfetaminas: estimulante do SNC. Para obter efeitos mais
potentes, a droga € ingerida pelo consumidor ou, simplemente, colocando-a
sob a lingua.

@ PCP, Fenciclidinaou Cloridrato de eniciclidina: sdo substancias alucinégenas
gue podem ser inaladas, ingeridas ou injetadas. PCP, sigla inglesa que significa
peace pill (pilula da paz), € um p6 branco transparente ou um liquido amarelado,
surgido nos anos 70. E conhecida por diversos nomes, em raz&o dos fortes
efeitos produzidos: “p6 de anjo”, “erva assassina’, “combustivel de foguete”,
“tranquilizador de elefantes”. Foi sintetizada pelo laboratério Parke e Daves, em
1959, como analgésico com efeito sedativo, indicado para uso humano e
veterinério. PCP (Fenciclidina) tem efeitos que duram de duas horas a dois
dias. E considerada uma droga perigosa, pois 0S Usuarios apresentam um
comportamento muito agressivo, devido a sensacgdo de forca e poder que a
substancia proporciona. Demora muito tempo para a droga ser totalmente
excluida do corpo, por isso o usuario pode ter flashbacks mesmo depois de
muito tempo, apds seu consumo. Flasbacks sao efeitos que a droga produz,
mesmo depois que a pessoa suspendeu a ingestao. Enquanto permanecer algum
residuo da substancia psicoativa no organismo, ocorrem os flashbacks. Os efeitos
com doses mais elevadas sao fortes e podem levar o usuario ao coma, seguido
de morte.

© Special K ou Quetamina: € droga de nova geragdo, também conhecida como
vitamina K, um anestésico com efeitos alucinégenos, mesmo quando usado em
pequenas doses. Este analgésico, indicado para uso veterinario e humano,
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existe na forma liquida, injetavel ou de cristal branco que pode ser aspirado. A
guetamina é um anestésico utilizado em cirurgias de animais, especialmente
cavalos. Vendido na forma liquida, transforma-se em po, e recebe o nome
de “special k”. Normalmente, essa droga € inalada ou fumada com
maconha ou tabaco, mas também pode ser misturada a outras, como o
ecstasy ou cocaina. Produz alucinagdes e perda do tempo-espaco e da
identidade. Foi produzida nos anos 60.

@ Tranqiilizantes: tém a propriedade de atuar quase que exclusivamente sobre a
ansiedade e a tensdo. Estas drogas foram chamadas de tranquilizantes por
acalmarem a pessoa estressada, tensa e ansiosa. Atualmente, prefere-se
designar estes medicamentos pelo nome de ansioliticos, ou seja, que “destroem”
(lisa) a ansiedade. De fato, este € o principal efeito terapéutico destes

medicamentos: diminuir ou abolir a ansiedade das pessoas,

sem afetar em demasia as funcdes psiquicas e motoras.

Antigamente o principal agente ansiolitico era uma droga

chamada meprobamato que praticamente desapareceu

das farméacias com a descoberta de um importante grupo de
. substancias: os benzodiazepinicos. Estes medicamentos sdo

. . 0s mais utilizados no mundo todo, inclusive no Brasil. Para se

ter idéia, atualmente ha mais de 100 tipos de

benzodiazepinicos no nosso pais.

O uso de tranquilizantes sob controle médico é considerado seguro, mas, quando
de uso prolongado, mesmo em pequenas doses, causa dependéncia. Por isso, 0s
ansioliticos séo receitados apenas para breves periodos de tempo. Essas drogas séo
mais consumidas do que a maconha, cocaina e heroina juntas, segundo informacdes da
Organizacdo Mundial da Saude.®
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«A escravizagdo aos sintomas e aos
remédios ndo passa, na maioria das
ocasioes, de frutos dos desequilibrios a

que nos 1Mpusemos.»

Joaquim Murtinho: Falando a terra. Item: Saiide.
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Tem cuidado de ti mesmo |[...]. 1 Tiago, 4:16

A acado das drogas no organismo esta relacionada a caracterizagdo quimica da
substancia que pode produzir efeito estimulante, depressor ou alucindbgeno. Outros fatores
estdo também associados a esses efeitos, quais sejam:

- Via de administracdo: inalada aspirada, fumada, injetada.

- Quantidade utilizada; freqiéncia do uso; forma de absorcéo e da eliminacao
pelo organismo.

- Associagdo com outras drogas.

- Contexto social.

- CondicOes psicologicas e fisicas do individuo.

As substancias psicoativas tém acdo lesiva ndo somente no corpo fisico, mas
também no perispirito: « Assim como o corpo fisico pode ingerir alimentos venenosos que
lhe intoxicam os tecidos, também o organismo perispiritual pode absorver elementos de
degradacao que Ihe correm os centros de forga, com reflexos sobre as células materiais.»*?

Apresentamos, em seguida, consideracdes sobre a acdo de algumas drogas, licitas
e ilicitas, para que se tenha uma visdo abrangente do problema.

4.1 Substancias estimulantes

As drogas estimulantes sao substancias que aceleram as fungbes do Sistema
Nervoso Central (SNC), tais como a cafeina, a cocaina e as anfetaminas. Sob o efeito
dos estimulantes a pessoa apresenta um estado de agitacdo e de movimentacao
exagerados. Fica “acesa”, “ligada”, “elétrica”; anda, corre e fala mais; dorme e come
menos; |&é, escreve ou faz contas mais rapidamente, porém comete mais erros e, por
estar hiperexcitado ndo guarda bem as coisas, prejudicando a memaria. Por outro lado,
como € individuo que abusa, precisa de doses cada vez maiores e, gradativamente, a
memoaria e outras fun¢des mentais sdo afetadas.

A cafeina é estimulante leve que pode produzir insénia. A cocaina € estimulante
poderoso, independentemente da forma utilizada (crack, pasta da coca, merla, farinha
ou po), assim como as anfetaminas.

@ Cafeina. Substancia quimica do grupo das xantinas, ndo apresenta nenhum valor
nutricional, mesmo estando presente em inimeros produtos: chd, café, guarand,
remédio para gripe, analgésicos etc. A absorcao da cafeina pelo organismo é muito
rapida, imediata. As xantinas sdo substancias capazes de estimular o sistema
nervoso, produzindo um estado de alerta de curta duracéo. Em altas doses, a cafeina
aumenta os batimentos cardiacos e diminui estimulos visuais e auditivos. Estes
efeitos, porém, variam de pessoa para pessoa.
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Cha Mate: folhas e talos da llex paraguariensis. A Erva-mate (llex paraguariensis)
€ uma arvore da familia das aquifoliaceas, originaria da regiao subtropical da América
do Sul, presente no sul do Brasil, norte da Argentina, Paraguai e Uruguai. Os
indigenas guaranis e quichuas tinham o habito de beber infusbes com suas folhas.
Hoje em dia este habito continua popular nestas regides, consumido como cha
guente ou gelado, ou como “chimarrdo” ou “tereré” no Brasil, Uruguai, Argentina e
Paraguai.

Café: sementes da Coffea arabica. O cafeeiro (Coffea sp.) € um arbusto da familia
Rubiaceae e do género Coffea, da qual se colhem sementes, o café, para a
preparacdo de uma bebida estimulante, conhecida também como café. E planta
largamente cultivada em paises tropicais, tanto para consumo préprio como para
exportacao para paises de clima temperado. O Brasil € o maior produtor e exportador
mundial de café, seguido pelo Vietham e a Colémbia. H4 varias espécies de cafe,
utilizando-se uma mistura de algumas para preparar a bebida.

Cacau: frutos da Theobroma cacao. A arvore que da origem ao fruto chamado
cacau é da familia Sterculiaceae, popularmente chamada de cacaueiro, cacau,
arvore-da-vida. Sua origem é América Central e Brasil. E do cacau que se faz o
chocolate através da moagem das suas améndoas secas, em processo industrial
ou caseiro. Outros subprodutos do cacau incluem sua polpa, suco, gelé€ia, destilados
finos e sorvete.

Guarana: frutos da Paullinia cupana. O guarana é um arbusto originario da
Amazobnia, encontrado no Brasil e na Venezuela. Foi descoberto no século XVIII
pelo médico e botanico aleméo F. C. Paullini. Sua fruta possui uma substancia
parecida com a cafeina (guaraina) e devido a essa propriedade estimulante é usada
para a fabricacdo de xaropes, barras, pos e refrigerantes.

Cola: Cola acuminata € uma arvore da mesma familia do cacau, porém nativa na
Africa. A substancia cola, obtida do p6 da castanha desta arvore, é preparada na
forma de xarope que se utiliza em bebidas e refrigerantes.

€ Nicotina: substancia presente nas folhas do tabaco (nicotiniana tabaco), planta
da familia Solanaceae cujos membros contém nicotina, e outros produtos
guimicos biologicamente ativos (piridina, picolina, colidina, alcatrdo, mono6xido
de carbono etc.). E droga sem restricio de comércio. A nicotina é um alcaléide
altamente tdxico com acédo estimulante nas células nervosas ou neurénios. O
uso do tabaco pelos povos indigenas das Américas é antigo. «Indigenas do sul
e do norte do continente fumavam as folhas secas da nicotina tabacum (na
Ameérica Latina) e da nicotina rustica (na América do Norte) em ceriménias
tribais, entre elas o ritual do cachimbo da paz.»? O primeiro pais a fazer uso do
tabaco foi a Franca, em homenagem ao diplomata francés Jean Nicot (1530-
1600) que acreditava nos efeitos medicinais da planta. «No inicio, a nicotina era
consumida por meio de cachimbos e charutos, pela inalacdo de rapé (nicotina
em po) e pela mastigacao das folhas ou do fumo.»?
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Acéo do tabagismo

O tabagismo produz intoxicagcdo decorrente do uso excessivo do tabaco ou
nicotina, caracterizando o tabagismo ativo. O tabagismo passivo significa exposi¢ao de
pessoas nao fumantes aos produtos do tabaco pelas pessoas fumantes. A extenséo e a
importancia de cada exposicdo no ambiente estdo diretamente relacionadas ao numero
de cigarros e outros produtos do tabaco utilizados pelos fumantes. Essa situagao pode
lesar o trato respiratorio do ndo-fumante e aumento na incidéncia de todos os disturbios
patoldgicos causados pela fumacga.

E importante a prevencéo do tabagismo passivo, ndo se permitindo a presenca de
criangas e pessoas debilitadas em locais contendo fumaca do tabaco. O correto é separar
ambientes para fumantes e ndo fumantes para diminuir o problema. Nos ambientes
fechados, com ou sem ar condicionado, deve-se proibir a utilizagéo de cigarros e similares.

O produto da combustéo da nicotina e de outros compostos presentes no cigarro
de tabaco é eliminado no ambiente, produzindo efeitos adversos nos pulmdes. Entre os
gases que compdem a fumaca do cigarro esta o monoxido de carbono (CO). Ele se combina
com a hemoglobina, existentes no sangue, afetando a capacidade de transporte do oxigénio
aos tecidos. A nicotina leva em torno de 8 segundos para entrar no cérebro e 30-60 minutos
para ser eliminada, apds o uso de um cigarro.

A nicotina tem um efeito estimulante no Sistema Nervoso Central, assim que é
absorvida. Em seguida, apresenta fases estimulantes e depressoras. Esta substancia
provoca aumento da frequiiéncia cardiaca, da frequiéncia respiratéria e da presséao arterial.

Os principais efeitos do tabagismo séo:?

- Nauseas e vomitos.

- Falhas respiratorias que podem conduzir a paralisagdo de musculos respiratorios.

- Acao antidiurética.

- Cancer.

- Doencas das coronérias.

- Tosse, constricdo dos tubos bronquitos com estimulagdo da secre¢cdo mucosa,
devido as substancias irritantes da fumaca.

- Bronquite crénica e enfisema pulmonar podem estar relacionados ao habito de
fumar;

- Sindrome respiratéria do fumante, semelhante a asma.

- Elevacéo da presséo arterial.

- Aumento da viscosidade do sangue, causa de alguns problemas cardiacos. A
morte por doenca cardiaca nos fumantes é quase duas vezes maior do que nos
nao fumantes.

Na gravidez, a crianca nasce com baixo peso e pode revelar dificuldades de
aprendizagem. Testes em mées que amamentam detectaram uma boa quantidade de
concentracéo de nicotina no leite, que podem causar danos ao bebé.

A cessacdo do uso de tabaco pode ser seguida da “sindrome de abstinéncia”, 33
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variavel em cada individuo.Os sintomas mais encontrados, durante as primeiras 24 horas
da abstinéncia, sdo: nduseas; diarréia/constipacao intestinal; fadiga; insénia; dores,
inclusive de cabeca; alteracdes do humor: irritabilidade; euforia/depresséo; dificuldades
de concentragdo; diminui¢cdo da frequéncia cardiaca.

O Espirito André Luiz recomenda, em relacdo ao uso de substancias toxicas:
«Precatar-se contra toxicos, narcéticos, alcodlicos, e contra o uso demasiado de drogas
gue viciem a composic¢ao fisioldégica natural do organismo. Existem venenos que agem
gota a gota.»t

@ Cocaina. E droga que distorce a realidade, produzindo falsa euforia e prazer de
dificil descricdo. A pessoa se sente poderosa, sem medo, mas tais efeitos duram
pouco tempo porque ocorre processos depressivos, cada vez mais graves:
excitacdo geral do organismo, ampliacao do estado de alerta e dos movimentos.
A pessoa ndo tem sono e ha supressdo do apetite. Isto ocorre por ac¢ao no
Sistema Nervoso Central, interferindo nas reacdes quimicas do cérebro.

Os individuos que usam ou abusam da cocaina podem ser encontrados em todos
0S grupos raciais, geograficos e profissionais. No passado, o uso de cocaina costumava
ser associado a certos profissionais como executivos, artistas e atletas. Seu alto custo
transformava a cocaina em droga de elite, restrita a pessoas que dispunham de renda
consideravel, visto que s6 existia a cocaina em pod, que podia ser inalada ou injetada.
Hoje, o baixo custo do crack permite que pessoas de classes sociais menos favorecidas
tenham acesso a droga. Assim, o crack esta presente entre meninos de rua, estudantes,
jovens e adultos, ndo estabelecendo um grupo ou uma idade especificos.

Os efeitos fisicos do uso de cocaina envolvem aumento dos batimentos cardiacos,
elevacdo da presséo arterial e da temperatura corporea, com dilatacdo das pupilas. Em
casos agudos de intoxicacao, a estimulacéo central profunda leva a convulsdes e arritmias
ventriculares (o coragdo bate descompassadamente), associada a disfuncao respiratoria,
gue podem levar a morte. Existem inUmeras complicacdes fisicas associadas ao uso
cronico da cocaina. Os disturbios mais freqlientes sdo os cardiovasculares, incluindo
distarbios no ritmo cardiaco e ataques cardiacos (enfarto). A cocaina provoca ainda efeitos
respiratdrios, como dor no peito e dificuldade respiratéria, além de problemas
gastrintestinais, acompanhados de dores e nauseas.

Certos problemas crénicos dependem da via de administracdo da droga. Por
exemplo, ruptura do septo nasal e perda do olfato aparecem com aspiragao cronica da
cocaina. Disturbios cardiovasculares aparecem em todas as vias de administracao da
droga. O uso de crack conduz a complicacdes respiratorias, como bronquite, tosse
persistente. O uso sistematico da cocaina leva a uma degeneracédo severa dos musculos
esqueléticos, num processo irreversivel chamado rabdomidlise. A utilizacdo endovenosa
da cocaina, além de aumentar o risco de overdose, propicia disseminagéo de infecgdes,
tais como hepatite B e C e AIDS. O uso de cocaina afeta a memoaria recente, prejudicando
informacgdes recebidas, e produz distlrbios nas fun¢des sexuais.®

@ Anfetaminas. O uso na fase aguda produz leve euforia, aumenta a vigilancia,
possibilitando a atencdo continuada porque tira 0 sono; implementa a atividade
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motora, o desempenho atlético e diminui a sensacéo de fadiga; dilata a pupila
dos olhos (midriase), aumenta 0 niumero de batimentos cardiacos (taquicardia)
e eleva a pressdo arterial. Quando a dose utilizada € elevada, ou a pessoa
demonstra grande sensibilidade, a temperatura do corpo pode subir muito, entre
40-41°C, produzindo convulsodes.

Na fase crbnica, as anfetaminas fazem o usuario emagrecer muito, pois ele ndo se
alimenta; ha significativa elevacdo da presséo arterial. Testes realizados em animais
indicam que o uso continuado acaba por destruir as células nervosas (neurdnios) do
cérebro. Ocorrem impoténcia e outras disfun¢des sexuais. Sao substancias que produzem
acentuada dependéncia, dai serem adquiridas mediante receita médica especial.®

4.2 Substancias depressoras

As drogas depressoras retardam o funcionamento do organismo, tornando lentas
as funcbes metabdlicas. As mais comuns sao: alcool (etanol), barbitaricos (remédios
ansioliticos e antidepressivos), inalantes, como cola de sapateiro, substancias opiaceas,
como heroina e morfina.

Os principais efeitos do alcool ocorrem no Sistema Nervoso Central, onde a acao
depressora assemelha-se a dos anestésicos volateis. A intoxicacdo aguda por ingestao
de alcool etilico inclui: fala arrastada, deficiente coordenacdo motora, aumento da
autoconfianca e euforia. O efeito sobre o humor varia de pessoa para pessoa, mas a
maioria apresenta comportamento ruidoso e desembaragado. Alguns individuos, contudo,
ficam mais lentos e contidos. Em niveis elevados de intoxicagdo, o humor tende a ficar
instavel, com euforia e melancolia, agressao e submissdo. O desempenho intelectual e
motor e a discriminacao sensitiva sdo também prejudicados.®

O alcool aumenta a producéo de saliva e do suco gastrico. A ingestao frequiente
pode causar irritacdo estomacal que evolui para gastrite crénica.® Aumenta também a
liberacdo de hormonios esterdides, por estimular a glandula hipoéfise, situada no cérebro.
Estimula a diurese. Os alcodlicos crénicos revelam impoténcia e sinais de feminizagdo.®

Justamente com a leséo cerebral, a lesdo no figado € a mais comum e séria. Ha
acumulo de gorduras hepéaticas (“figado gorduroso”) que progride para hepatite e,
eventualmente, destruicdo irreversivel do figado (necrose hepatica).®

O efeito adverso do alcool na gravidez produz as seguintes lesdes no feto: a)
desenvolvimento anormal da face; b) circunferéncia craniana reduzida; c) crescimento
retardado; d) retardamento mental e anormalidades comportamentais (hiperatividade e
dificuldade de integracdo social); €) anormalidades cardiacas e outras mas-formacdes
congénitas podem estar presentes.’

O alcodlico, como todo dependente quimico, possui acompanhantes espirituais
que se mantém unidos ao enfermo encarnado. O seguinte relato do Espirito André Luiz,
fornece uma idéia a respeito do processo de viciacao:

Antidio, doente e desventurado, a despeito das condi¢des precérias, reclamava um copinho,
sempre mais um copinho, que um rapaz de servicgo trazia, obediente. Tremiam-lhe os membros,
denunciando-lhe o abatimento. Algido suor Ihe escorria da fronte e, de vez em quando, desferia
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gritos de terror selvagem. Em derredor, quatro entidades embrutecidas submetiam-no aos seus

desejos. Empolgavam-lhe a organizagéo fisiol6gica, alternadamente, uma a uma, revezando-se
para experimentar a absorcéo das emanacdes alcodlicas, no que sentiam singular prazer. Apossavam-
se particularmente da “estrada gastrica”, inalando a bebida a volatilizar-se da cardia ao piloro. A
cena infundia angustia e assombro. Estariamos diante de um homem embriagado ou de uma taca
viva, cujo contelido sorviam génios satanicos do vicio? O infortunado Antidio trazia o estbmago
atestado de liquido e a cabeca turva de vapores. Semidesligado do organismo denso pela atuacao
anestesiante do téxico, passou a identificar-se mais intimamente com as entidades que o perseguiam.
Os quatro infelizes desencarnados, a seu turno, tinham a mente invadida por visdes terrificantes do
sepulcro que haviam atravessado como dipsomaniacos. Sedentos, aflitos, traziam consigo imagens
espectrais de viboras e morcegos dos lugares sombrios onde haviam estacionado. Entrando em sintonia
magnética com o psiquismo desequilibrado dos vampiros, o ébrio comecgou a rogar, estentbreamente:
— Salve-me! salve-me, por amor de Deus! E indicando as paredes préximas, bradava sob a
impressédo de indefinivel pavor.— Oh! os morcegos!... os morcegos! afu-gentem-nos, detenham-
nos...! Piedade! quem me livrara! Socorro! Socorro!...1?

Os barbituricos, substancias depressoras constituidas de acido barbiturico tém,
na verdade, acdo sedativa e, também, hipnética que pode levar ao coma. A intoxicagao é
caracterizada por alteracdo da consciéncia, acao depressiva nos sistemas respiratorio,
vascular e motor. A intoxicacao leve a moderada lembra a embriagués alcodlica, ficando o
individuo com a fala enrolada, dificuldade para locomocéo, vertigem e confusdo mental.
Na intoxicacao resultante de superdosagem, a pessoa nao responde a estimulos e reflexos,
sendo que os sinais vitais ficam instaveis. O efeito toxico dos barbitUricos esta relacionado
adose. O coma acontece nos casos de intoxicacdo aguda. Nessa situacao, podem aparecer
lesbes na pele (bolhas grandes). Em geral, ndo h& seqiela neurolégica se a recuperacao
do doente, em coma, nao se prolonga por dias.?

Os solventes volateis sdo substancias inalantes, presentes na cola de sapateiro.
Estas substancias deprimem e produzem alucinacdes auditivas e visuais. A pessoa fica
euforica, agitada, com tonturas. Podem surgir também nauseas, espirros, tosse, salivacao
intensa e vermelhiddo nas faces. ApGs a breve excitacdo inicial que o solvente provoca,
sobrevém depressdo e a pessoa vai ficando confusa, desorientada, com voz pastosa,
visdo embacada, dor de cabeca e palidez. Essa depresséao tende a piorar se o individuo
persiste em inalar o solvente, sobrevindo sonoléncia intensa, falta de coordenagcéo motora
e convulsdes. Ocorrem lesBes na pele, dano hepatico, renal e respiratério. Esta situacéo
pode conduzir ao coma profundo, seguido de morte. A inalacdo cronica destroi neurénios,
causando lesdes irreversiveis no cérebro. O viciado crbnico transforma-se em pessoa
apatica, com dificuldades de concentracdo e baixa memoriza¢ao.*°

As substancias opiaceas, como heroina e morfina, naturais ou sintéticas, sdo
derivadas do 6pio. Produzem envelhecimento acelerado e danos cerebrais irreversiveis,
além de outros problemas de saude. Provocam euforia e disforia. A primeira produz a
sensacao de que a pessoa voa. A segunda conduz a um estado de ansiedade e mal-estar
generalizado. Os principais efeitos dos opiadceos séo:!

Analgesia (perda da sensacéo de dor fisica e emocional).
Sonoléncia, embotamento mental sem amnésia.
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Disfuncédo sexual.

Sensacéo de tranquilidade e diminuicdo do sentimento de desconfianca.
Maior autoconfianca e indiferenga aos outros: comportamentos agressivos.
Miose:contracdo da pupila. Ao contrario da grande maioria das outras drogas
de abuso, como cocaina e anfetaminas (metanfetamina e ecstasy), que produz
midriase (dilatacdo da pupila). E uma caracteristica importante na disting&o
clinica da overdose por heroina daquelas produzidas por outras drogas.
Obstipacao intestinal.

Depresséo respiratoria. E a principal causa de morte por overdose.

Nauseas e vomitos.

Espasmos nas vias biliares.

Hipotensao.

4.3 Substancias alucindgenas

Substéancias alucindgenas sdo as que modificam qualitativamente a atividade do
cérebro, “perturbando” a mente. Chamam-se alucindégenas porque provocam “alucinagdes”,
que na linguagem médica significa “percepcdes sem objeto”, isto é, a pessoa que estd em
processo de alucinacao percebe coisas que ninguém enxerga. Ouve sons imaginarios, vé
objetos existentes, apenas, em sua mente.

As drogas alucindbgenas mais comuns sé&o encontradas na Natureza, como certas
espécies de cogumelos e de plantas. O 4cido lisérgico, ou LSD-25, e 0 éxtase (ou ecstasy)
sao sintetizados em laboratério. Existem farmacos, denominados anticolinérgicos, embora
tenham indicacdes médicas, quando usados indevidamente podem produzir delirios e
alucinacdes. As chamadas “viagens”, alucinacdes e delirios produzidos pelos alucindgenos,
variam de pessoa para pessoa: algumas relatam cenas terrificantes.

O LSD d& uma sensacéo de que tudo ao redor do usuario esta sendo distorcido. As
formas, cheiros, cores e situacfes, para a pessoa que esta sob o efeito da droga, se
alteram, criando ilusGes e delirios, como paredes que escorrem, cores que podem ser
ouvidas e mania de grandeza ou persegui¢do. Além disso, uma pessoa sob o efeito do
LSD perde o senso da realidade e, com isso, a capacidade de avaliar corretamente uma
situagao qualquer, por mais simples que possa ser. Por perder a no¢ao da realidade, o
usuario de LSD se julga capaz de fazer coisas impossiveis como andar sobre as aguas,
produzir fogo ou mesmo voar. O LSD também causa um fenémeno chamado de flashback,
isto é, o0 usuario, semanas ou meses sem consumir a droga, comeca a sentir 0s seus
efeitos, como se tivesse acabado de consumi-la. Os flashbacks podem acontecer a
qualquer momento.

Existem substancias alucindégenas que provocam sintomas fisicos como dilatacao
das pupilas, suor excessivo, taquicardia, nauseas e vomitos. As perturbacdes mentais
produzidas pelos alucindbgenos podem ser assim especificados:*

37



Antidrogas - Capitulo 1V - Acdo das drogas

- Estado de confuséo, onirico, com duracdo média inferior a quarenta e oito

horas.

- Parandia aguda, sem confusdo mental, ocorrendo episddios mais prolongados.

- Reagbes esquizofrénicas.

- Reacgdes parandicas, com confusdo mental, acompanhadas de delirios de
perseguicdo ou de manifestacdes megalomaniacas.

- Alucinacdo persistente ou recorrente, mesmo sem uso da droga, identificada
em intoxicagdes com LSD, principalmente.

- Depressédo associada a um estado de agitacdo e ansiedade.
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«Em verdade, a alienagdo e a deligiiéncia, na
maioria das vezes, expressam a queda mental
do Espirito em reminiscéncias de lutas
pregressas |...|.»

André Luiz: Mecanismos da mediunidade, cap. 23.
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A lia

Mas tendo sido semeado, cresce. Jesus (Marcos, 4:32)

Os aspectos soécio-educativos relacionados ao uso indevido de substancias
psicoativas, licitas ou ilicitas, encontram na educacao familiar a base para a construcao
de todos programas de prevencéo, recuperacao e integracédo do dependente na sociedade.
Neste aspecto, é necessario considerar um elemento fundamental:

Esse elemento é a educacdo, ndo a educacao intelectual, mas a educac¢@o moral. Ndo nos
referimos, porém, a educacao moral pelos livros e sim a que consiste na arte de formar os caracteres,
a que incute habitos, porquanto a educacéo é o conjunto dos héabitos adquiridos. Considerando-se
a aluvido de individuos que todos os dias séo lancados na torrente da populacdo, sem principios,
sem freio e entregues a seus préprios instintos, serdo de espantar as conseqiiéncias desastrosas
gue dai decorrem? Quando essa arte for conhecida, compreendida e praticada, o homem tera no
mundo habitos de ordem e de previdéncia para consigo mesmo e para com 0s seus, de respeito a
tudo o que é respeitavel, habitos que lhe permitirdo atravessar menos penosamente 0s maus dias
inevitaveis. A desordem e a imprevidéncia sdo duas chagas que s6 uma educag¢do bem entendida
pode curar. Esse o ponto de partida, o elemento real do bem-estar, 0 penhor da seguranga de
todos.?

A familia ocupa, dessa forma, a mais importante funcao educativa e regenerativa
de todas as associa¢cées humanas.*

De semelhante agremiagéo, na qual dois seres se conjugam, atendendo aos vinculos do afeto,
surge o lar, garantindo os alicerces da civilizagdo. Através do casal, ai estabelecido, funciona o
principio da reencarnagédo, consoante as Leis Divinas, possibilitando o trabalho executivo dos mais
elevados programas de acao do Mundo Espiritual.?

A educacédo pode ser entendida como acao constante, ininterrupta, capaz de
modificar o ser humano para melhor. Esta transformacéo ocorre quando o individuo
substitui habitos e comportamentos, considerados improprios, por outros, os saudaveis.
Sendo assim, 0s pais sdo convocados a orientar os filhos desde a mais tenra idade,
favorecendo-os com instrucdes benéficas, especialmente as que visam o controle das
ma tendéncias.

Percebemos, assim, que um «][...] individuo ndo é feito apenas de seu mundo
intrapsiquico, mas também de um amplo e inegavel mundo interpsiquico, ou seja, de
relacdes. A primeira e principal esfera de relacdes interpsiquicas de cada um se da na
familia de origem.»®

Entende-se por familia todo grupo ou sistema regido por leis sociais e de afeto, sejam elas
guais forem, onde existe uma dinamica de relacionamento, hierarquia e cuidados reciprocos que
nao se restringem unicamente a esfera de consangiinidade ou co-moradia.®

Do ponto de vista espirita 0s «][...] lacos de sangue nao criam forcamente os liames
entre os Espiritos. [...] Ndo é o pai quem cria o Espirito do seu filho; ele mais néo faz do
gue fornecer o invoAlucro corporeo, cumprindo-lhe, no entanto, auxiliar o desenvolvimento
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intelectual e moral do filho, para fazé-lo progredir.»!

Na dificil arte de criar os filhos, os adultos, muitas vezes, acabam usando
recompensas e castigos, achando ser esta a melhor forma de educar. Piaget, em 1932,
escreveu que os adultos reforcam a heteronomia das criancas e jovens quando usam
recompensas e castigos; estimulam a autonomia quando intercambiam pontos de vista
com eles. Por exemplo: se a crianga mentiu, 0s pais ndo devem usar castigos. A crianca
ter4 a possibilidade de pensar sobre a importancia da honestidade se, ao invés de ser
punida por contar mentiras, for confrontada, de forma firme, mas afetiva, com o fato de
gue outras pessoas nao poderdo acreditar ou confiar nela. Punir e castigar pode ter as
seguintes consequéncias indesejaveis:

» Calculo deriscos — a crianga tende a repetir o ato, mas tentara evitar ser
descoberta. Neste caso, podera se transformar em um jovem que desenvolve
habilidades incriveis de enganar os adultos, agir e até fazer uso de drogas, sem
ser descoberto.

» Conformidade cega— por medo, a crianca torna-se conformista e incapaz de
tomar decisdes. Aprende a calar, a aceitar sem questionamentos tudo o que lhe
dizem, e acreditar em conclus@es ilégicas, em slogans e em propagandas
enganosas. O adolescente, por ndo estar habituado a analisar criticamente os
“amigos” que o rodeiam, corre o risco de confiar em grupos suspeitos, habituados
a vadiagem, geralmente envolvidos com problemas de drogas e de vandalismo.

» Revolta - criancas que, por muitos anos, se comportam bem, num determinado
momento, decidem que chegou a hora de “comecar a viver por si proprias”,
julgando-se cansadas de satisfazer a vontade dos pais. Passam a fazer
exatamente o oposto do que os genitores desejam, como, por exemplo, andar
com pessoas que estes desaprovam ou a desenvolver comportamentos de risco.

» Sancdes por reciprocidade — assim denominadas por Piaget, sdo atitudes que os
pais devem tomar, frente a conduta indesejada dos filhos, e que os ajudam a
desenvolver a autonomia. Pais e maes, que vivem em constante preocupacao
de educar seus filhos, desejam desenvolver neles a capacidade de serem
adolescentes e adultos autbnomos, ou seja, capazes de decidir, por si mesmos.
Para alcancar tais objetivos, os pais devem desenvolver o habito de interagir
com o filho, desde a idade mais precoce, de forma a induzi-los a reflexdo sobre
atitudes indesejadas. As principais sancdes por reciprocidade séo:

- Exclusao temporaria ou permanente do grupo. Exemplo: se a crianca perturba
0os adultos durante o almoc¢o, ou quando ha visitas na casa, 0s pais podem
oferecer-lhe duas opg¢des: permanecer no local sem aborrecer, ou ir para o
quarto e ficar a vontade. Esta san¢cdo permite que a crianca desenvolva
consideracgao e respeito pelas demais pessoas, aprendendo a fazer escolhas
acertadas.

- Apelar para a consequéncia direta que o ato provocou. Exemplo: se a crianca 46
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- mentiu, ndo xingar ou castigar, mas mostrar-lhe com firmeza e afei¢ao que, se
continuar mentido, as pessoas deixardo de acreditar nela.

- Privar a crianca de algo que ela usou mal. Se a crianga bate um brinquedo novo,
arriscando quebra-lo, os pais podem guarda-lo temporariamente, até que, numa
proxima oportunidade, ela “saiba” como usa-lo. Se a crianca faz “birras” no
supermercado, por exemplo, de algo, é preciso leva-la imediatamente para
casa, explicando que, quando souber se comportar bem, podera permanecer
com os pais até o final das compras.

- Reparacgéo. Se a crianca derrama algo, néo repreendé-la, mas permitir que ela
repare a situacao, por exemplo, ajudando na limpeza. Ela deve receber a
explicacdo de que ha necessidade de desenvolver cuidados, sem humilha-la,
pois, afinal, até adultos, as vezes, cometem acidentes semelhantes.

Em todas as sanc¢fes o adulto deve ficar do lado da crianc¢a, ajudando-a na reflexao
de cada acontecimento e no consequiente desenvolvimento de sua autonomia, de forma
gue ela desenvolva a capacidade de fazer escolhas cada vez mais sensatas.

1.1 A educacéao familiar e as drogas

«Alguns pais acham que educar os filhos sobre drogas tem que comecar cedo: na
hora do jantar, comecam a falar com seus filhos, de seis e nove anos de idade sobre os
perigos da maconha, da cocaina, do crack. Momentos depois, os filhos estédo entediados,
inquietos, contando os minutos para a conversa acabar. [...] Passadas algumas horas,
todos esqueceram o assunto. A iniciativa dos pais teve poucos efeitos.»®

O equivoco desses pais bem-intencionados nao é a idéia de que a prevencdo deve comecgar
cedo e sim a falta de sintonia entre a conversa e a realidade imediata das criancas. Como a questéo
do consumo de drogas ilegais é, salvo raras excec¢des, algo distante da realidade das criancas, é
muito mais importante abordar os riscos de uso de substancias quimicas, mencionando produtos
visiveis no cotidiano, como remédios, cigarros, produtos de limpeza e bebidas alcodlicas.®

Pais e filhos devem estar suficientemente esclarecidos a respeito das drogas,
explicando que este uso pode ser visto como “atraente”, do ponto de vista emocional.
Contudo, desarmoniza a mente e o psiquismo, paulatinamente, até atingir niveis
irreversiveis de desagregacéao neuropsiquica. Informar, também, que se trata de escolha
pessoal, independentemente das influéncias espirituais e/ou da presséao do grupo social.
Os pais devem criar um ambiente de equilibrio, facilitador de conversas sobre o uso
indevido de drogas.

«Por mais que vocé acerte nas conversas, nada substituira uma educacao e
convivéncia familiar na qual seus filhos se sintam amados, valorizados e respeitados.
Filhos seguros de si mesmos e que sentem parte importante do coletivo familiar terao
maiores chances de nao se fascinar pelo consumo de drogas e de ter maior tranquilidade
em lidar com a pressao de amigos.»’
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Os pais devem desenvolver, a respeito, algumas atitudes e normas de conduta : a)
expressar ou demonstrar amor pela prole, através de gestos, palavras e presenca fisica e
emocional na vida dos filhos; b) incentivar a independéncia dos filhos, estabelecendo,
porém, limites e regras claras de convivéncia; ¢) auxiliar o desenvolvimento da auto-estima,
de forma que o filhos se sintam merecedores de amor, afeto, atencdo e cuidados; d)
esforcar-se para ser um exemplo a ser seguido pelos filhos, evidenciado em
comportamentos positivos e equilibrados.

A educacédo familiar deve conduzir & conscientizacdo de que o uso continuo de
substancias psicoativas, sobretudo as que geram dependéncia, acarreta sofrimento de
longo prazo, fisico e espiritual, sobretudo quando o usuério enfrenta problemas de
dependéncia, da sindrome da abstinéncia ou de ordem legal. O Espirito André Luiz
esclarece:

Nas moléstias da alma como nas enfermidades do corpo fisico, antes da afeccé@o existe o
ambiente. As acdes produzem efeitos, 0s sentimentos geram criacfes, os pensamentos dao origem
a formas e consequéncias de infinitas expressdes. E em virtude de cada Espirito representar um
universo por si, cada um de nds é responsavel pela emisséo das forgcas que langcamos em circulacao
nas correntes da vida. A célera, a desesperacdo, o 6dio e o vicio oferecem campo a perigosos
germens psiquicos na esfera da alma.?

O processo que permeia a educacao familiar deve ser incessante, considerando
gue pais e filhos se encontram em processo de aprendizado e de crescimento espiritual.
Pais desajustados ou negligentes devem buscar, o quanto antes, recursos de apoio a
familia, cientes de que, cedo ou tarde, terdo de prestar contas a Deus sobre
encaminhamento dos filhos que Ihes foram confiados.

Os pais terrestres, com rarissimas excec¢fes, sdo as primeiras sentinelas viciadas, agindo em
prejuizo dos filhinhos. Comumente, aos vinte anos, em virtude da inércia dos vigias do lar, a mulher
€ uma boneca e o homem um manequim de futilidades doentias, muito mais interessados no servigo
dos alfaiates que no esclarecimento dos professores; alcancando o monte do casamento, muitas
vezes sao pessoas excessivamente ignorantes ou demasiadamente desviadas.®

E preciso falar sobre drogas; o0 mais importante, contudo, é o posicionamento perante
0 assunto, ou seja, faz-se imprescindivel cultivar os valores pessoais, familiares, sociais
e religiosos. E essencial conhecer as tendéncias, boas ou mas, do filho para conduzir
adequadamente a conversa. E necessario evidenciar os prejuizos que as drogas provocam.
Quanto mais se conhece um problema, maiores sédo as condi¢cdes de enfrenta-lo.

A prevencao ao uso indevido de drogas, ao contrario do que muitos pensam, nao
se inicia na adolescéncia, mas no momento em que a crianga comega a participar da
familia, fazendo suas “artes” e “birras”. Nestes momentos, ela revela as suas tendéncias
instintivas que precisam ser reeducadas na presente reencarnagao.

1.2 Adolescéncia e drogas

A adolescéncia é a fase da vida em que a pessoa se descobre como individuo,
independentemente da acao dos pais. Gera um sentimento de curiosidade e euforia,
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mas, também, de medo e inadequacdo. O adolescente encontra-se numa fase em que
comeca a se descobrir como adulto, ainda que nao esteja plenamente pronto para exercer
todas as atividades e responsabilidades desta fase da vida. Desta forma, ele procura
exemplos em outras pessoas — como idolos artisticos ou esportivos, entre outros —
para construir seu carater e seu comportamento.

E também visivel no adolescente uma necessidade béasica de contrariar, de ser do
“contra” avontade ou as idéias dos pais, adultos, e de familiares. Esse comportamento opositor
deve ser entendido como a necessidade que todo jovem tem de tornar-se auto- suficiente, de
separar-se dos pais, construindo a prépria identidade. Trata-se de uma caracteristica conflitante,
geradora de medos e angustias, porque, ao mesmo tempo em que ele sente vontade de
desligar-se dos pais e da familia, sofre porque nem sempre consegue administrar essa
separacao.

Essa dicotomia, entre “0 que quero” e “0 que posso” ou “devo fazer”, produz no
adolescente marcante confusdo de sentimentos, caracterizados pela usual mudanca de
opinides e metas, muitas das quais sdo executadas sem reflexdo, segundo o impulso do
momento. Cabe, contudo, guardarmos atencdo quanto a esse processo de mudancas,
uma vez que ha situacdes em que os conflitos se exacerbam, exigindo apoio profissional,
de médicos ou de psicologos. Os principais transtornos psicossomaticos da adolescéncia
gue solicitam auxilio profissional sdo os que se seguem.

-Emocdes bipolares — oscilagdes no humor: depressao acentuada/irritabilidade
a flor da pele; desinteresse/prazer marcantes em suas atividades; perda/ganho
de peso; insbnia/excesso de sono; uso/abuso de substancias psicoativas, sendo
mais comum o alcool, além do tabaco. O adolescente deve ser encaminhado
aos cuidados de profissionais e, necessariamente, ao apoio espiritual.

- Transtornos alimentares — fazem parte dessa classe: a) bulimia, que é
compulsao alimentar seguida da eliminagao do alimento ingerido pelo vomito; b)
anorexia induzida, ou nervosa, provocada por farmacos (anfetaminas) ou jejuns,
na forma de regimes”, “dietas”. Por definicdo, anorexia € perda do apetite. Na
anorexia induzida, a fome é reduzida ou eliminada por efeito desses medica-
mentos. Nao é algo natural. Tal transtorno indica distarbio psicossomatico,
sobretudo se o0 jovem apresenta peso e medidas adequados. Nesta situacédo, a
pessoa demonstra “pavor” de engordar, tomando atitudes exageradas ou
imprudentes para emagrecer, para manter o peso muito abaixo do indicado. O
tratamento dessa desarmonia envolve procedimentos advindos de equipe
multidisciplinar: médico, psicélogo e nutricionista. O apoio espiritual é sempre
desejavel.

- Transtornos do uso de substancias psicoativas — 0 uso de drogas na
adolescéncia, conduz a alteragdo de comportamento. Esta alteracéo se acentua
guando ha compulséo de utilizacéo da droga, criando um estado de dependéncia.
A dependéncia envolve modificacdes na estrutura mental e psicolégica,
conduzindo o adolescente a realizacdo de atos perigosos, como o suicidio, 0
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abortamento, o roubo e o trafico. O processo de desintoxicagdo é gradual e
lento; envolve atuacao profissional especializada, médica e psicoldgica; internacao
hospitalar - e acompanhamento ambulatorial; ag&o familiar eficiente e significativo
apoio espiritual.

- Transtornos de conduta — caracteriza-se por comportamentos repetitivos de
contrariedade as normas e padrfes sociais, conduta agressiva e desafiadora.
Sao atitudes graves que nada tém a ver com as manifestacdes usuais de rebeldia
do adolescente e das travessuras infantis. E comum o envolvimento com
situacdes de risco, ilegais, e de viola¢des do direito de outros individuos, quais
sejam: roubos, destruicdo de patriménio alheio, brigas, crueldade e intensas
desobediéncias. E importante definir se o transtorno de conduta associado ao
uso de drogas. O tratamento envolve basicamente psicoterapia, podendo-se
utilizar alguns farmacos no controle da impulsividade. O apoio espiritual néo
deve ser desconsiderado.

-Transtornos de ansiedade — existem pessoas que vivem em grau muito intenso
de ansiedade e estresse, condicdo que afeta diretamente o comportamento social.
Tais transtornos podem aparecer na adolescéncia de forma marcante, em razao
de dificuldades vividas pelo jovem: violéncia familiar, separacdo dos pais,
distarbios psiquicos, doencas mentais etc. Em geral, esses adolescentes se isolam
e se revelam extremamente timidos. O tratamento envolve basicamente
psicoterapia, associada a apoio espiritual, podendo-se recorrer a alguns farmacos
como coadjuvantes.

- Transtornos psicoéticos — a manifestacdo das experiéncias reencarnatorias,
boas ou mas, revelam o verdadeiro carater do adolescente. Na passagem da
fase infantil para a adulta podem surgir transtornos psicoticos. Em razdo da
desestruturacao psiquica pré-existente, associada ao uso de droga ou a traumas
psicolégicos exacerbam o problema. Citamos, como exemplo, a esquizofrenia.
E transtono grave, caracterizado por comportamentos e pensamentos e
distorcidos da realidade, que pode gerar atitudes destrutivas, como o suicidio. O
tratamento fundamenta-se em diferentes modalidades de psicoterapias, todas
de natureza especializada, e o0 uso farmacos apropriados. O auxilio espiritual &
inestimavel.

-Suicidio na adolescéncia— muitos transtornos da adolescéncia podem conduzir
ao suicidio. Tentativas ou ameacas de suicidio sdo manifestadas em razao dos
comportamentos de risco que muito jovens impdem a si mesmos: dirigir em alta
velocidade e/ou embriagado, envolvimento em brigas, fazer parte de “gangs”,
uso de drogas consideradas “pesadas”, etc.

A suspeita de transtornos psicossomaticos deve merecer a cuidadosa atengéo familiar
que, na duvida, deve encaminhar o adolescente a uma séria avaliacdo por parte de
profissionais de saude qualificados. Além das dificuldades pessoais dos adolescentes e
de sua intensa modificacdo corporal e mental — o que por si s ja pode gerar
comportamentos e sentimentos de inadequacdo —, suas atitudes podem ainda refletir
conflitos familiares. Assim sendo, sem uma correta avaliacdo do adolescente €, no minimo,
imprudente caracteriza-lo como tendo uma doenca mental especifica.
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1.3 O papel dos pais

Levantamentos epidemiolégicos do Brasil e no exterior demonstraram que € na
passagem da infancia para a adolescéncia que o uso de drogas licitas e ilicitas se inicia.
Segundo a Organizacdo das Nac¢BGes Unidas (ONU), o uso de drogas é fenbmeno de
ocorréncia mundial, um preocupante problema de saude publica, cuja gravidade varia de
regido para regido, mas afeta praticamente todas as na¢fes do Planeta: 75% dos paises
enfrentam problemas com o consumo da droga. Em termos mundiais, as projecoes
estatisticas indicam que cerca de 200 milhdes de pessoas — algo em torno de 5% da
populacao entre 15 e 64 anos - usam drogas ilicitas pelo menos uma vez por ano; metade
desses usuarios usa drogas regularmente uma vez por més. Recente relatorio da ONU, o
de setembro do corrente ano, informa que 4% da populacdo mundial, situada na faixa
etaria de 15-64 anos, usa cannabis (maconha), enquanto 1% séo usuarios de estimulantes
do grupo das anfetaminas, da cocaina e dos opiaceos. O uso de heroina é também um
grave problema mundial.* Neste sentido, ensina-nos Emmanuel:

O periodo infantil € o mais sério e 0 mais propicio a assimilacdo dos principios educativos. Até
aos sete anos, o Espirito ainda se encontra em fase de adaptacdo para a nova existéncia que lhe
compete no mundo. Nessa idade, ainda ndo existe uma integracéo perfeita entre ele e a matéria
organica. Suas recordacdes do plano espiritual s&o, por isso, mais vivas, tornando-se mais suscetivel
de renovar o carater e estabelecer novo caminho, na consolida¢éo dos principios de responsabilidade,
se encontrar nos pais legitimos representantes do colégio familiar. Eis por que o lar é tdo importante
para a edificacdo do homem, e por que tao profunda é a missdo da mulher perante as leis divinas.
Passada a época infantil, credora de toda vigilancia e carinho por parte das energias paternais, 0s
processos de educacao moral, que formam o caréter, tornam-se mais dificeis com a integracdo do
Espirito em seu mundo org&nico material, e, atingida a maioridade, se a educagdo n&o houver feito
no lar, entdo, sé o processo violento das provas rudes, no mundo, pode renovar o pensamento e a
concepcao das criaturas, porquanto a alma reencarnada terd retomado todo o seu patriménio nocivo
do pretérito e reincidira nas mesmas quedas, se lhe faltou a luz interior dos sagrados principios
educativos.®

O papel dos pais é de fundamental importancia na edificagdo do carater dos filhos.
A orientacdo familiar que valoriza a educacdo moral, educacéo “que consiste na arte de
formar caracteres” previne muitos males, criando obstaculos a curiosidade, tdo comum
nos jovens, de experimentar substancias psicoativas. Da mesma forma, o adulto que
edificou o carater em bases soélidas, da moral e da ética, dificilmente faz uso de drogas,
ainda que se encontre sobre o peso das provacdes e dos testemunhos.?

Os pais nao podem ignorar informacgdes basicas, independentemente do nivel
cultural que possuem. Por exemplo, no Brasil, ha uma tendéncia, desde a década de 80,
ao aumento do consumo de maconha, inalantes, cocaina e crack, especialmente nas
grandes cidades. Segundo alguns autores, dados recentes indicam que o alcool e o tabaco
tém sido as drogas mais utilizadas por criancas e adolescentes, de maneira habitual, e ao
longo da vida.

O médico psiquiatra Icami Tiba , no seu livro 123 respostas sobre drogas, diz que
uma atuacéao eficaz dos pais seria eles perderem o medo e o preconceito em relacdo as

(*) Icami Tiba: Psiquiatra brasileiro, autor de varios livros de teor médico-educativo, entre eles os titulos de
sucesso: Quem ama, educa, publicado pela editora Gente, e Juventude e drogas: anjos caidos, editora Integrare.
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drogas e conversassem livremente com seus filhos. Em geral, os pais evitam esse tipo de
conversa, por temerem que os filhos se sintam atraidos pelas drogas, e isso é o que
menos desejam. Afirma, também, que muitos filhos, possivelmente, experimentaram
algum tipo de droga, sem se tornarem usuarios, e que € comum os filhos saberem mais
sobre as drogas do que os pais. Enfatiza, ainda: o contato do adolescente com a droga é
mais frequiente do que imaginam pais, educadores e profissionais da saude: ele ocorre
nas ruas, nas escolas, entre os amigos. Constitui um sério problema de salde publica,
atualmente, sem delineamento de politicas educativas e preventivas, e com consequéncias
individuais e familiares que podem comprometer o futuro do jovem e da sociedade brasileira.

O uso de drogas pode representar um periodo critico para a familia, bem como
desestabilizar sua rotina, se néo forem compreendidos e trabalhados os motivos geradores
dessa problemética. Imp&e-se o planejamento e execucao de processo educativo familiar,
cujos pontos principais séo indicados, em seguida, na forma de reflexdes, que auxiliam o
combate ou a prevengédo do uso de drogas.

- Preservacéo da autoridade dos pais, considerando que pais séo pais, e filhos
sao filhos. Nado é possivel uma boa educacédo, se existir confusdo de papéis.
Trata-se de autoridade, ndo de autoritarismo, ou abuso de poder fisico e mental.
Com autoridade, os pais estabelecem limites e compromissos, ao mesmo tempo
em que demonstram amor aos filhos, provendo suas necessidades essenciais.

- Estabelecimento e execucéo de padrdes comportamentais para o bom andamento
coletivo da familia, sem massacrar, emocional ou psicologicamente, qualquer
um dos integrantes.

- Responsabilidade nos atos de conduta e comportamentais, em vez de agredir e
rejeitar, cuidar daquele que mais precisar de ajuda, sem pieguismos ou super-
protecionismos.

-Respeito a individualidade de cada membro da familia, privilegiando e estimulando
atitudes positivas. Cuidando-se para ndo valorizar comportamentos negativos
nem fazer comparacdes entre os familiares. Ninguém é igual a ninguém, por
isso as caracteristicas e diferencas individuais devem ser conhecidas e
respeitadas.

- Cobranca de compromissos assumidos pelos integrantes da familia. Todos devem
ter suas fungdes, e cada um deve desempenhar a sua, dando o melhor de si. A
irresponsabilidade de um n&o deve sufocar a acdo do outro. O filho, arrumando
seu quarto, ndo sobrecarrega a mae, por exemplo.

- Responsabilidade em relacdo ao uso e manuseamento de medicamentos e
substancias quimicas. No caso dos medicamentos, utiliza-los apenas quando
forem receitados pelo médico, no tratamento ou prevencdo de doencas. Os
tranquilizantes, soniferos, psicotrépicos, remédios para dietas de emagrecimento
sdo drogas, ainda que licitas, porém, merecem controle médico, uma vez que
podem causar dependéncia e tolerancia. A mae, ao dar xarope a crianca, deve
fazé-la compreender que o medicamento € usado porque ela esta enferma, e
gue, por isso, necessita do xarope, que é um remédio. Esse cuidado é importante
para que, mais tarde, ndo haja associacdo, por parte da criancga, entre remédio
de sabor agradavel e a droga.
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Mudancas nas regras da privacidade, quando houver suspeita do uso de drogas. E
mais saudavel romper a privacidade e enfrentar o problema do que ignora-lo. Nessas
condicdes, os pais tém o direito e o dever de “invadir o espaco” de seus filhos para
preservar-lhes a saude, pois, raramente, um filho confessa que esta usando drogas.
Vale, entéo, revistar o quarto do rapaz, a bolsa da moca ou a agenda da menina; o
gue ndo é certo, € usar a droga como falso pretexto para vasculhar a vida dos
filhos.

Cuidado redobrado quando se mora em condominios. Os jovens costumam usar
esse territério particular como refagio para se drogarem. Acham que estao livres
dos pais e da policia.

Se o filho j& se encontra na fase de envolvimento com drogas, é importante partir
para a prevencao secundaria, indicada na parte Prevencao e Tratamento, desta apostila.
E preciso também buscar apoio de pessoas especialmente preparadas, como psicologos,
psiquiatras, educadores, além de fazer parte de grupos andénimos de mutua ajuda, como
narcoticos anénimos, alcoodlicos. Jamais renunciar ao tratamento imposto especificado
por profissionais.
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A dla

E eis que o semeador saiu a semear. Jesus (Mateus, 13:3)

Os educadores conscientes dispdem de meios para colaborar na prevencgao do
uso de drogas e na sua deteccgéo precoce na escola. O professor que observa o seu
aluno identifica nele caracteristicas individuais que o torna diferente dos demais,
percebendo alteragbes comportamentais no nascedouro.

Quando o assunto sdo drogas, antes de comecar a se desorganizar e cair o rendimento escolar,
o aluno modifica o seu comportamento. E a escola sente essa mudanga. Os pais hem sempre
estdo atentos a essa possibilidade, pois, como observadores envolvidos, ficam anestesiados pelas
pequenas mudancas do dia-a-dia. Assim, uma vez notada qualquer alteragéo, é dever da escola
informar os pais 0 quanto antes, porque a droga é pandemia que ndo respeita familias, escolas
nem a sociedade.?

Aimportancia da escola na formagéo do aluno é complementar a educacao familiar.
«E uma espécie de estagio intermediario entre a familia e a sociedade. N&o existe s6
para transmitir contetdos, mas também para formar cidadéos.»'° Trata-se de um local de
formacgédo de grupo, onde 0s seus integrantes, criangas, jovens e adultos, definem um
ambiente multicultural de interacdo e socializa¢éo, necessério a construcdo da identidade
individual e grupal.

Partindo desses fundamentos, o curriculo escolar deve ser aberto a realizacéo de
atividades preventivas contra o uso de drogas.

Assim, para que essas atividades possam ser desenvolvidas a contento, a escola deve
previamente atingir algumas metas, tais como: repensar o programa de contelddos e objetivos das
disciplinas, de modo que o problema das drogas seja contemplado; conhecer o grau de disseminacao
das drogas entre os alunos; possuir materiais didatico, como livros e videos especializados e
atualizados sobre o tema, e, ainda, conseguir aglutinar alunos, pais, professores, funcionarios,
direcdo e especialistas em torno da discusséo da tematica. Repensar o programa das disciplinas
implica, de certo modo, considerar as drogas uma tematica social que integre e, a0 mesmo tempo,
seja integrada as diferentes areas do conhecimento. Assim, considerando as drogas como um
problema social emergente, podemos relaciona-las diretamente, sem restringi-las apenas, com
saude — tema social e transversal, consolidado nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN).*

Grande parte do sucesso alcangado por algumas escolas, em relagédo aos programas
de prevencédo de drogas, deve-se aos investimentos na capacitacdo de professores e de
outros funcionarios, inclusive membros da dire¢cdo. N&o se justifica, nos tempos atuais, que
a equipe escolar desconheca informacdes cientificas, legais e, até mesmo, educacionais,
relativas ao controle das substancias psicoativas. Faz-se necessario que os professores e a
direcdo, em especial, aprendam como identificar sinais de uso de droga e de trafico na
escola. Devem revelar habilidades para comunicar aos pais que o seu filho € um usuario de
substancias toxicas.

Por falta de esclarecimento, muitas escolas preferem negar a existéncia de drogas em
seus estabelecimentos do que enfrentar a dificuldade. A equipe escolar deve estar consciente
de que as drogas existem, sim, cabendo-lhe a responsabilidade, social e ética, de se capacitar
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para enfrentar o problema e de fornecer orienta¢cdes seguras e confiaveis aos seus alunos.

Para que ndo se cometa injusticas, € importante que a escola e os pais se associem,
em regime de parceria, no combate a drogatizacdo. Comprovada que aluno esta envolvido
na problematica das drogas, cabe a escola convocar os pais para, juntos, auxiliarem o
alunof/filho, seja por meio de tratamentos de desintoxicacdo seja pelo apoio psicologico.
E importante destacar que ndo compete & escola o tratamento contra as drogas, mas 0
encaminhamento adequado de cada caso. Se a escola ndo tomar atitude desse porte,
todos perdem: a familia, a prépria escola, o aluno e a sociedade.

Sendo assim, cabe, pois, um estudo mais apurado, na forma de um programa, que
defina critérios, metas e plano de acao de prevencao das drogas na escola.

2.1 Prevencao do uso de drogas na escola: condi¢cdes para elaboracao
de um programa

O educador conscio de suas atribuicdes profissionais ndo ignora as demandas
sociais impostas a escola, na atualidade. O uso de substancias psicoativas caracteriza
condicdo que exige intervencao pedagogica eficaz, com respostas concretas e imediatas
as inumeras indagacoes, naturalmente surgidas.

O trabalho de prevencao do uso indevido de drogas €, acima de tudo, uma obra de
libertacdo do proximo, exercicio de fraternidade legitima. Neste sentido, aconselha
Emmanuel:

Apesar da condicdo de viajor que te caracteriza no mundo, pensa, de quando em quando, em
teu coracdo como sendo esta a embalagem de que outros viajores se valem para refazimento ou
informacao, socorro ou descanso.[...] Recorda os obstaculos que ja venceste e ndo permitas que o
abrigo de tua alma se converta em labirinto de sombras para os que te buscam. Ja sabes que a
vida possui carga suficiente de realidade para esclarecer os que passam na carruagem da iluséo;
assim, néo lhes atires em rosto 0os enganos de que se enfeitam para o encontro com a verdade, e,
em acolhendo aqueles que carregam defeitos a mostra, cobre-os com a bondade de teu olhar, sem
referir-te as chagas que transitoriamente lhes desfiguram a vida. Todos nés, em Espirito, nos
albergamos uns com os outros. Cede aos companheiros que te pedem apoio o ambiente de paz e
a mesa da béncdo. Em suma, compadece-te de todos 0s que passam pelo asilo de tua alma! Qual
deles, como acontece a nds proprios, estara sem problemas? Qual deles caminhara para a frente
sem que a dor lhe purifique a visdo? [...] Seja quem for que te bata as portas da apreciagéo.
abencoa-o com a palavra do entendimento, e se alguém chega para habitar contigo, no mesmo
dominio do trabalho e do ideal, em alguma estacao breve ou longa de convivéncia, oferece a esse
alguém o melhor que possas.t

Neste sentido, € imprescindivel considerar que a elaboracdo de um programa de
prevencao escolar ndo pode ignorar , nem entrar em conflito com os diplomas legais
vigentes na sociedade brasileira, como 0s que se seguem:

2.1.1. Normas definidas na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,
promulgada em 1988:2

- Artigo primeiro: “Os fundamentos do Estado Democratico de Direito sdo: a
soberania, a cidadania, a dignidade da pessoa humana, os valores sociais do
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trabalho e da livre iniciativa, o pluralismo politico.”

- Artigo 3: “Constituem objetivos fundamentais da Republica: construir uma
sociedade livre, justa e solidaria; garantir o desenvolvimento nacional; erradicar
a pobreza e a marginalizacao e reduzir as desigualdades sociais e regionais;
promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e
guaisquer outras formas de discriminacao.”

2.1.2. Diretrizes definidas pelos Parametros Curriculares Nacionais, considerando o
Estatuto da Crianca e do Adolescente:?
- Dignidade da pessoa humana: implica em respeito aos direitos humanos,
repudio a discriminacdo de qualquer tipo, acesso a condi¢des de vida digna,
respeito matuo nas relagdes interpessoais, publicas e privadas.

- lgualdade de direitos: refere-se a necessidade de garantir a todos a mesma
dignidade e possibilidade de exercicio de cidadania. Para tanto ha que se
considerar o principio da equidade, isto €, que existem diferencas (étnicas,
culturais, regionais, de género, etarias, religiosas etc.) e desigualdades
(socioecondmicas) que necessitam ser levadas em conta para que a igualdade
seja efetivamente alcancada.

- Participagdo: como principio democratico, traz a no¢ao de cidadania ativa, isto
€, da complementaridade entre a representacdo politica tradicional e a
participagdo popular no espago publico, compreendendo que néo se trata de
uma sociedade homogénea e sim marcada por diferencas de classe, étnicas,
religiosas etc. E, nesse sentido, responsabilidade de todos a construcéo e a
ampliacdo da democracia no Brasil.

- Co-responsabilidade pela vida social: implica em partilhar com os poderes
publicos e diferentes grupos sociais, organizados ou néo, a responsabilidade
pelos destinos da vida coletiva.

2.2 Indicadores norteadores de um programa de prevencao de uso de drogas na
escola

Os indicadores do programa devem estimular uma reflexdo critica sobre
conteudos, processos, meios, recursos e metodos educacionais que serdo utilizados
pela escola no seu trabalho de prevencéo as drogas. Tais indicadores devem abrir
espaco para que se possam aferir decisdes e procedimentos adotados, assim como
definir corre¢bes de rumos. A inflexibilidade ou rigidez na definicdo de indicadores
“engessam” fundamentos e processos educativos. Outro ponto, de fundamental
importancia: os indicadores devem, necessariamente, considerar o publico-alvo e as
condi¢Bes socio-culturais da comunidade onde a escola esta inserida.

Os indicadores séo de dois tipos: a) qualitativos ou subjetivos: estes se referem
a processos e situacdes perceptiveis no ambiente da aprendizagem, mas dificeis de
serem quantificados, porque estdo relacionados a comportamentos, conduta ético-moral,
relacionamentos interpessoais, niveis de satisfacdo ou de motivacao etc.; b) quantitativos
ou objetivos: indicam variaveis que podem ser medidas por meio de quantificacdo 59
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—, onde os pais e os alunos dao ciéncia das regras de convivéncia.’

»  Sensibilizacdo do aluno: é fundamental que os alunos estejam envolvidos em
discussbes ou debates onde as suas duvidas e comentarios sejam conhecidos;
incentivar depoimentos, ou pedir-lhes para analisar, em conjunto, artigos de jornais
e revistas; um caso noticiado pela televisdo; projetar filme e realizar cine-debate.
O teatro e as dramatiza¢des s&o outros recursos uteis. «Estimule o pensamento
critico em relagdo ao assunto nessas discussfes. Muitos adolescentes s vao ser
sinceros se houver estimulo e sensacdo de que eles serdo aceitos mesmo se
tiverem opinides diferentes.»*

» Avaliacdo do evento. Peca aos alunos que avaliem o evento, mas em outro momento,
em sala de aula. Eles devem escrever os pontos positivos e 0s negativos, sem
necessidade de identificar-se. Em seguida, redistribuir a avaliacdo escrita na turma.
Dessa forma, os alunos poderao ler o que acharam do evento, sem ter medo de
ter a sua identidade revelada.

» Organizagédo de palestras para os alunos: segundo especialistas, «convidar
palestrantes, uma ou duas vezes por ano, para falarem na escola ndo tém o menor
efeito na mudanca do comportamento, ou mesmo da visdo os estudantes em
relacdo as drogas. O principal efeito dessas iniciativas € apaziguar a consciéncia
dos adultos, que pensam que estdo fazendo algo positivo.»* As palestras s tém
efeito se associadas ao trabalho continuo de prevenc&o. E 6timo recurso para
fechar ou abrir ciclo de estudo, uma semana de ciéncias etc.

» Promover um ambiente escolar saudavel: «ldentificar se estar satisfeito com a
escola que frequenta constituem fatores de protecdo ao uso de drogas entre 0s
adolescentes (ou seja, sdo fatores que, quando presentes, diminuem a
probabilidade de que o adolescente use drogas).»®

Para que essa identidade e satisfacdo tenham chances reais de manifestar-se, a escola precisa
oferecer um ambiente que dé oportunidades aos alunos de criar lagos afetivos e académicos com a
escola. Existem varios programas de prevencdo nesse sentido. Eles sdo programas mais
recomendéaveis quando se trata do ensino fundamental, até a 5.2 série, em geral combinados com
uma abordagem aos pais, orientando-os sobre como criar filhos no mundo conturbado de hoje.?

A escola que se preocupa em construir um ambiente saudavel fornece espaco para
os alunos se expressarem, envolvendo-o0s nas propostas de solucéo de problemas.Este
tipo de escola sabe incluir, congregar, contribuir para o desenvolvimento da auto-estima e
para a percepcao de limites. Essas sdo algumas sugestbes de como organizar um plano
de acéo, tendo como referéncia os indicadores estabelecidos.?

Entretanto, pesquisas indicam que os estudantes de alto risco, 0s que sao atraidos
pelas drogas, ou que fazem uso delas, tem uma viséo distorcida da realidade. Assim, ndo
valorizam ou subestimam os efeitos das substancias psicoativas no organismo. Estes
jovens merecem acompanhamento individual, em trabalho conjunto com os pais ou
responsaveis, e, se for o caso, com profissionais de saude.

A pior estratégia, em relagdo a forma do professor tratar esse aluno, é revelar pre-
ocupacao excessiva. O professor deve, sim, dizer claramente que se preocupa com ele,
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numeérica, percentual ou através de uma escala. Por exemplo: freqiiéncia, assiduidade,
rendimento escolar (baixo, médio, alto).

Estabelecendo os indicadores, fica mais facil organizar um programa de prevencgao
de drogas, fornecendo os devidos suportes para o plano de acéo, propriamente dito.

2.3 Programa de prevencdo de drogas na escola: subsidios

> Definicdo de cronograma, niveis e tipos de capacitacio. E contraproducente implan-
tar um programa de prevencéo de drogas, ou qualquer outro, sem que se tenha
definido um calendario de datas para capacitacdo dos agentes educacionais. No
que diz respeito aos niveis de capacitacdo, importa considerar que existem
professores que possuem conhecimento prévio do assunto — professores de
biologia e ciéncias, por exemplo — e outros que tém apenas alguma informacao.
O tipo de capacitacdo esta relacionado a funcdo exercida pelo profissional na
escola: um porteiro ndo necessita de informacdes cientificas mais aprofundadas,
como precisa o professor.

» Envolvimento efetivo da equipe escolar. Todos os integrantes da escola, como
diretoria, professores, funcionarios e alunos, devem trabalhar, em conjunto, na
implantacéo e desenvolvimento de um programa antidrogas.

»  Estabelecendo regras de convivéncia: Esta iniciativa favorece a convivéncia e
oferece parametros claros aos pais, aos alunos e aos demais integrantes da equipe
escolar. «Muito mais eficaz do que trazer pessoas de fora da escola para falar
com os alunos é promover discussdes internas para definir regras e o papel dos
diferentes agentes da comunidade escolar para tratar a questao do consumo de
drogas entre seus alunos.»®

Profissionais da escola podem se reunir, antes de levar a discusséo para os alunos, produzindo
um consenso minimo sobre o0 assunto: Quais sdo as leis e regras sobre o fumo dentro da escola?
Bebida alcodlica nas redondezas da escola é toleravel? E em festas promovidas pela escola: Qual é
o procedimento recomendavel para o educador que tem evidéncias de uso de drogas entre seus
alunos, ou mesmo de trafico? Para quem recorrer? Quais serdo as medidas tomadas no caso de as
regras estabelecidas ndo serem cumpridas? O que sera comunicado aos pais? O que sera de
responsabilidade da escola? Colocar esse consenso em um documento escrito, aprovado pelos
profissionais da escola, mas ainda em carater provisorio. Isto porque ainda falta envolver os pais,
alunos e comunidade proxima a escola nesse processo.°

Em seqUéncia, marcar uma reunido com 0s pais, tendo em vista as davidas,
discordancias ou modificacdes pertinentes. Apds este envolvimento com os pais, trazer 0s
alunos para discusséo do assunto. Esta fase pode ser realizada em reunido especifica,
em sala de aula. «O ideal seria dar espagco para que 0s jovens conhegcam as regras,
entendam a sua légica (mesmo que nao concordem), saibam as consequéncias de ndo
segui-las e possam sugerir mudancas que seréo analisadas para verificar a conveniéncia
e possibilidade de implantagao.»’

Outro ponto precisa ser considerado: enviar uma cépia impressa do documento
final para cada familia, contendo uma péagina descartavel — que sera devolvida a escola
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mas de modo calmo, fornecendo exemplos concretos de episodios que presenciou. Jamais
fazer julgamentos ou dar “sermdes”. 0 aluno vai se colocar na defensiva. Deve ser
esclarecido que a situacdo em que ele se encontra s6 pode mudar se ele, e ninguém mais,
assumir a responsabilidade de mudanca, embora possa contar com ajuda de outras
pessoas.®

N&o desprezes o poder da migalha na obra do auxilio. Por dadiva de sustentacéo e misericordia
para felizes e infelizes, sabios e ignorantes, justos e injustos, Deus entrega o Sol por atacado, mas
por dom inefavel, capaz de conduzir as criaturas com harmonia e discernimento, no rumo das
perfei¢bes divinas, Deus da o tempo, trocado em middo, através das migalhas dos minutos, iguais
para todos. O coracdo humano é comparavel a cofre repleto de riquezas incalculaveis, e ninguém o
possui impenetravel ou inacessivel... Habitualmente, resistira a golpes de martelos, a acdo de gazuas
e até mesmo ao impacto de explosivos e provas de fogo; mas, quase sempre,é a tua migalha de
humildade e paciéncia, bondade e cooperagéo que simboliza a chave capaz de abri-lo.18

2.4 |déias-sintese

- Pai e professores devem ensinar a pensar. «O aluno mais valioso, para a
sabedoria ndo € aquele que se faz mais admirado pela inteligéncia ou pela
memoria e, sim o0 que reproduz a licdo recebida. »3

- Antes de educar nossas criancas, adolescentes e jovens, € preciso que
professores e pais sejam também educados. «Muitas teorias importantes, mas
inteiramente irrealizaveis, somente causam incéndio destruidor na cabeca.»*

- Aprevencgao ao uso de drogas tem muito a ver com a auto-estima e a afetividade.
«O trabalho bem vivido € manto que esconde todos os defeitos, tanto quanto o
amor cobre a multiddo de pecados.»'?

- Nao adianta iniciar projeto de prevencdo, se 0s responsaveis diretos pela
instituicdo nédo estiverem conscientes da necessidade do empreendimento.
«Quando a coragem que se fundamenta em simples motivos humanos, pode ser
tomada por temeridade; quando se aproxima das razdes divinas, chama-se valor
moral.»*3

- E preciso sensibilizar a direcéo, professores, funcionarios, pais e alunos, em
diferentes etapas a fim de que o trabalho de prevencgéo alcance éxito. «Analisa
com vagar e ajuda depressa.»®®

- Afamilia e a escola devem agir como parceiros, “falando a mesma lingua”.«N&o
nades contra a corrente no grande rio da vida; o éxito, na maioria dos casos, €
fruto do consenso das correntes.»*

- Considerar que o trabalho de prevencao ao uso de drogas nao € estético, mas
dindmico; ndo é ocasional, mas continuo. «Cada criatura do caminho é a tua
oportunidade.»*

- E de fundamental importancia valorizar a vida em qualquer projeto de prevencao.
«Tudo é alegria, ensinamento e vitdria, enquanto ndo nos cansamos de praticar
0 bem.»*

- O dialogo e a capacidade de ouvir devem ser estimulados. «Considera o0s
semelhantes pelo valor que revelam e ndo segundo os teu caprichos.»?
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- Trancar um filho é criar um fugitivo; deixar um filho em total liberdade é receita
para um total desastre.«Quem faz o melhor dentro do lar, auxilia a Humanidade
inteira.»*

- Um filho/educando € como uma pipa: solte o fio no vento favoravel, segurando-
o de quando em quando. Sé assim ele vai subir com seguranca na vida! «Cada
Espirito € um continente vivo no Plano Universal.»*®

- Ando ser que vocé sirva de modelo, ou exemplo de coeréncia entre o que diz e
exemplifica, tudo o que disser sera vazio e motivo para o descrédito. «Com
sugestodes e discursos, inscreves esclarecimentos na cabeca dos que te procuram
e te ouvem. Com atitudes e exemplos, lavras o coracao dos que te observam e
acompanham.»?®

- O bom educador sabe dialogar; conhece o assunto; tem senso critico; age com
amor e firmeza; d4 apoio e estimula a auto-estima do educando; resgata valores;
€ desprendido e dedicado. «Cada qual tem sua missédo: o buril lavra a pedra, a
pedra se transmudara na estatua, a estatua se exibira a admiracdo em praca
publica; mas ndo te esquecas e honra também a rude ferramenta, que humilde
se recolhe, a espera de novo servigo.»'’
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Por isso, ndo desfalecemos; mas, ainda que o nosso homem
exterior se corrompa, o interior, contudo, se renova de dia em
dia. Paulo (2 Corintios, 4:16.)

Se afamilia e a escola ocupam papel relevante na prevencéo do uso de drogas, o
local de trabalho é considerado, por especialistas, como um bom espaco para realizar
reunides e desenvolver campanhas de esclarecimento junto aos adultos. Muitas barreiras,
entretanto, precisam ser vencidas, uma vez que 0 assunto ainda € considerado tabu em
muitas empresas. O fato concreto € que o dependente de substancias quimicas esta
presente no ambiente profissional, alimentando as taxas de desemprego, a queda da
produtividade, o absenteismo, a desmotivagao etc.

Se fosse possivel obter-se uma estatistica das causas das doencas que assolam a Humanidade,
dos desajustamentos familiares que infelicitam tantas criaturas, dos desastres e dos crimes que se
verificam diariamente em todo o mundo, haveriamos de supreender-nos com a alta incidéncia
desses males por obra da intemperanca, ou seja, dos hébitos nocivos e dos excessos de toda
ordem. Com efeito, é consideravel o nimero daqueles a quem a intoxica¢&o cronica pelo fumo ha
conduzido a moléstias gravissimas do coracdo, dos vasos e outras, quais a angina do peito, a
bronquite, o cancer, etc. Numerosissimos, também, os que, necessitando de um regime dietético,
ndo conseguem equilibrar a sadde devido a gula, assim como 0s que, por se empanturrarem
continuamente, acabam sofrendo varios distirbios do aparelho digestivo ou sendo acometidos de
indigest&o. [...] Que dizer-se, ent&o, da bebedice? E, sem divida, um vicio arrasador, cujas vitimas
podem ser contadas aos milhdes, tanto nas classes humildes como nas altas rodas. [...] Sob a
influéncia alcodlica, muitos homens transformam o lar em auténtico inferno, pelos atritos que
provocam e 0s maus tratos que infligem a esposa e aos filhos. [...] Outra forma de intemperanca
extremamente ruinosa, que se vai alastrando por toda parte, concorrendo, em grande escala, para
0 aumento da degradacao e da loucura, € 0 uso vicioso de entorpecentes e narcéticos, quais a
cocaina, a heroina, a maconha, a morfina e o 6pio.*

A primeira pesquisa sobre drogas no ambiente de trabalho foi realizada pelo Cebrid
(Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotrépicas), da Unifesp, em 2001.
Das 8.589 pessoas entrevistadas em 107 cidades do pais, registrou-se a dependéncia de
alcool em 11,2%. O alcool é também a droga que mais problemas causa dentro das
empresas, seguida pelo tabaco, maconha e cocaina.

Em pesquisa semelhante, realizada no Rio Grande do Sul, antes da implantacao
do programa de prevencdo de uso de drogas nas empresas, existia uma relacao
problematica com o alcool, que envolvia 35% dos trabalhadores.

O abuso de bebidas e outras drogas vinham resultando em falhas, acidentes de trabalho, baixa
produtividade e altos gastos com tratamento médico. Os empresarios perceberam entdo que a
melhor forma de lidar com o problema j4 ndo era a demisséo sumaria, mas a prevenc¢ao. Deixou-se
de ver o problema como um problema pessoal e passou-se a abordar o problema como um problema
da prépria empresa e da sociedade como um todo. Parou de procurar um culpado e passou-se a
procurar uma solucao. Deixou-se de optar por solu¢des de descarte de pessoas para, dentro do
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novo paradigma da qualidade total e da gestao participativa, valoriza-las como pessoas insubstituiveis
gue precisam ser mantidas e recuperadas para o trabalho comum [...].6

Um programa pioneiro de prevencao ao uso de drogas nos locais de trabalho foi
idealizado e realizado pelo SESI (Servico Social da Industria), em 1995, no Rio Grande
do Sul, com o apoio do Programa das Nacdes Unidas para o Controle Internacional de
Drogas (UNDCP) «[...] e vem servindo de modelo para empresas de outros Estados e até
mesmo, para outros paises, como Argentina, Uruguai e Chile.»®

O programa de prevencao do SESI segue a linha de valorizacdo da vida. Esta
direcionado para pessoas que ndao usam drogas ou que, se usam, ainda néo
desenvolveram um quadro de dependéncia. O primeiro passo para sua implantacdo € a
realizacao de um diagnostico da empresa. «Verifica-se qual é o relacionamento dos
executivos e trabalhadores com as drogas licitas e ilicitas, e, com base nesse dado,
formulam-se varias acdes preventivas [...]. »®

1. Programa de prevencédo ao uso de drogas nas empresas

A fragmentacado social tem gerado o aumento de usuarios de drogas. A criatura
humana encontra-se muito isolada, mergulhada no ritmo frenético de aquisicdo de bens
materiais, de sucesso profissional, de busca de satisfagdes afetivas e emocionais, fazendo-
a agir de forma alucinante. O estresse existencial incorporou-se as a¢des cotidianas de
forma indelével. A pessoa anda insatisfeita, infeliz, amargurada. Na tentativa de querer
superar tais dificuldades, ou de ignora-las, isolam-se do convivio social ou se agarram a
possibilidade de pertencer a um grupo, com o qual se identifica. Neste sentido, o uso de
droga passa a ser um ritual de identificacdo presente em certos agrupamentos,
genericamente denominados “legides ou tribos urbanas”. Membros desses grupos estao
presentes no ambiente trabalhista, adotando condutas imprevisiveis, que, cedo ou tarde,
os conduzem a desintegracdo social. «Assim, podemos admitir que distintos grupos
consomem drogas, em distintos contextos e por distintos motivos.»*

O problema das drogas, assim, como muitos outros problemas da nossa sociedade, pode ser
abordado do ponto de vista das causas e efeitos de seu uso no plano individual, como também do
ponto de vista das causas e efeitos no plano social e coletivo. [...] Compreender as formas de
interagdo que os individuos assumem com as drogas, equivale a fazer uma analise critica do
processo de degradacgédo das suas relacfes sociais, da perda de seus lagos afetivos e familiares e
das dificuldades de integracao social.?

Tendo em vista essa problematica, as empresas modernas adotam politicas mais
inteligentes, de natureza humanitaria, de forma que o funcionario cumpra os encargos
trabalhistas e seja, igualmente, apoiado no combate a drogatizacdo. Em geral, os
programas empresariais desenvolvem as seguintes acoes:

— Divulgam, claramente, aos funcionarios de todos 0s niveis e setores, que estao
iniciando um programa de prevencao e combate ao uso de drogas.

— Deixam claro que o empregado que participar do programa nao sera demitido,
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mas sim orientado e tratado.

— Incluem esse programa em outros maiores, demaior abrangéncia, como o de
gualidade de vida, o que diminui o preconceito sobre o tema.

— Definem como primordial a participagéo da diretoria da empresa no programa.

— Nao obrigam o profissional a aderir; a participacdo € sempre voluntaria.

— Montam equipes multidisciplinares que coordenam o programa, contendo
médicos, psiquiatras, psicélogos, assistentes sociais, e outros profissionais.

— Organizam equipes de monitores-funciondrios capacitados para “educar”, orientar
e encaminhar para tratamento eventuais dependentes quimicos.

— Oferecem consultas com psicélogos, dentro e fora da empresa.
— Custeiam tratamentos ambulatoriais, internacdes e medicamentos.
— Estendem aos familiares alguns dos beneficios oferecidos aos empregados.

A instituicao trabalhista moderna investe em programas de prevencéo, tendo em
vista que a andlise dos motivos quanto a questdo do consumo de drogas no ambiente
profissional, permite correlaciona-la aos elevados custos sociais. Isto sem considerar os
danos fisicos e mentais que ocorrem em nivel pessoal. « Nesse sentido, o problema
relacionado com as drogas néo se restringe ao “individuo que usa drogas”, mas sim a
necessidade de considerar o “individuo que usa drogas num determinado contexto
sociocultural e as rea¢des que este individuo provoca neste mesmo contexto”.®

2. A problematica do uso de droga entre profissionais

A situacao se revela extremamente complexa quando se depara com dependentes
entre professores, médicos e outros profissionais de saude, policiais etc. «Adolescentes
nao vao poupar o professor que prega uma vida saudavel e ndo consegue manter a
prépria saude. Os comentarios sao previsiveis: “como € que ele(a) quer discutir vida
saudavel e uso de drogas se, quando sai da escola, corre para acender cigarro?”®

Outro fato paradoxal diz respeito ao uso de drogas por profissionais de saude.

O conhecimento dos efeitos nocivos das drogas néo tem evitado a dependéncia quimica entre
os profissionais da 4rea médica. De acordo com uma pesquisa realizada pelo Conselho Regional
de Medicina no Estado de Sao Paulo (Cremesp), em 2001, o alcool foi a droga mais consumida
pelos médicos, seguida pelos tranquilizantes, maconha, remédios opiaceos (com efeito sedativo e
analgésico) e anfetaminas (presentes nos moderadores do apetite). Segundo a pesquisa feita com
206 médicos que procuraram tratamento para dependéncia, as especialidades mais atingidas pelo
uso abusivo de drogas sao clinica geral, anestesiologia, cirurgia, pediatria, ginecologia e obstetricia
e psiquiatria. 30% dos médicos entrevistados haviam perdido o emprego por causa da dependéncia.
Sintomas de depresséo também foram detectados em 30% deles.®

Em artigo publicado na Folha de Séo Paulo, em 2003, foi relatado os tipos de
drogas que sdo consumidas por outros profissionais:’
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- Médicos e enfermeiros: especialmente anestesistas, cirurgides e profissionais que
trabalham em UTI (Unidade de Terapia Intensiva), tendem a consumir 0s opiaceos,
como a morfina e a dolatina. Apés duas ou trés vezes de uso, a pessoa pode
tornar-se dependente.

- Caminhoneiros e motoristas de Onibus: as anfetaminas séo as mais utilizadas por
esses profissionais. Como, muitas vezes, permanecem acordados durante a
madrugada, recorrem a droga. Entretanto o efeito desta cessa, abruptamente, e,
de uma hora para a outra, o usuario pode dormir no volante, causando de sérios
acidentes.

- Operadores da Bolsa de Valores, advogados, publicitarios e jornalistas:
a pressdo do tempo, o acumulo de trabalho e a necessidade de produzir
intensamente sao razbes que levam a escolha da cocaina, droga altamente
estimulante, por parte desses profissionais; o alcool também é de praxe, justificada
como forma de “ relaxar”, apos um dia de trabalho estressante.

- Profissionais de casas noturnas: entre os profissionais da chamada “cena
eletrénica”, como DJ's, promotores de eventos, barman e hostess, destaca o
consumo da pilula de ecstasy, seguida da cocaina.

- Marinheiros e estivadores: ndo somente esses profissionais, como os que trabalham
em espacos abertos, encontram menos obstaculos para consumir maconha, crack
ou drogas injetaveis.

- Jovens profissionais: ecstasy, e “poppers” — vaso-dilatadores, cuja acao € parecida
com a do lanca-perfume. Esta do as drogas da moda gue mais atraem o publico
jovem, os quais podem comecar a semana de trabalho baqueado pelos abusos
cometidos nas baladas de final de semana.

Os profissionais que mais resistem ao tratamento sdo os de saude, sobretudo o
médico. Ele tem dificuldade para buscar ajuda. Diante deste fato incontestavel, ja existe
uma comissao especialmente formada pelo Conselho Federal de Medicina para debater e
achar solucdes para o problema. Os meédicos, por possuirem acesso facil, inclusive as
drogas mais seletivas como morfina, sdo um alvo na mira das drogas. Submetidos a uma
carga excessiva de estresse, 0os médicos estdo, cada vez mais, procurando nas drogas
a saida para os seus conflitos.

O consumo de drogas pelos professores € outro grande desafio. Sabemos que o
educador ndo é pai, nem mae, policial ou médico. No cotidiano escolar, porém, termina
por assumir, vez ou outra, um ou outro desses papéis. Sendo o professor o referencial
para o estudante, é dificil para este aceita-lo como um dependente de substancia quimica.

Os programas, atividades e acfes desenvolvidos para combater o uso de drogas
no ambiente profissional encontram, em qualquer instancia, a atencdo e a dedicacéo de
criaturas devotadas. Nem todas séo religiosas, como se supde a primeira vista. Sao,
contudo, pessoas de bem que, por onde passam, marcam a sua presenca por acdes
beneméritas de amor ao préximo. As empresas, 0s ambientes profissionais devem muito
as essas pessoas, as quais, inseridas no anonimato em que vivem, espalham apaz e a
esperanca, exercendo acdes além das exigidas pelas suas atividades profissionais.
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Em todos os passos da luta humana, encontramos a virtude rodeada de vicios e 0 conhecimento
dignificante quase sufocado pelos espinhos da ignorancia, porque, infelizmente, cada um de nés,
de modo geral, vive a procura do “eu mesmo”. Entretanto, gracas a Bondade de Deus, 0 sofri-
mento e a morte nos surpreendem, na experiéncia do corpo e além dela, arrebatando-nos aos
vastos continentes da meditacédo e da humildade, onde aprenderemos, pouco a pouco, a buscar o
gue pertence a Jesus-Cristo, em favor da nossa verdadeira felicidade, dentro da gléria de viver.®
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Renovai-vos pelo Espirito no vosso modo e sentir. Paulo
(Efésios, 4:23)

Sabe-se, hoje, que cerca de 10 a 20% dos jovens revelam comportamentos de
risco, sobretudo se associados a drogatiza¢do. Sao condutas que apresentam um carater
destrutivo, devido a falta de controle ou de nocéo de limites.

Existe uma prevaléncia de fatores de risco relacionados ao uso de drogas entre 0s
jovens que nao deve ser ignorada por todos interessados ou envolvidos no problema. A
drogatizacdo na idade escolar é, atualmente, uma das maiores preocupacdes de saude
publica. Os estudos de comportamento de risco, gerais ou pontuais, mostram que 0 uso
de drogas nessa idade esta relacionado a certos fatores, ditos sécio-demograficos, como
idade, sexo e classe social, assim como a fatores psicossociais, como a influéncia dos
amigos e as relacgdes interpessoais dentro da familia.

No Brasil, O Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas (Cebrid),
orgao da Universidade Federal de Séo Paulo, tem realizado significativas pesquisas sobre
0 assunto. Quatro levantamentos realizados pelo Cebrid sobre uso de drogas entre
estudantes do ensino de primeiro e segundo graus, em dez capitais brasileiras, nos anos
1987, 1989, 1993 e 1997, demostraram aumentos significativos do uso de varias drogas,
segundo esta escala, definida no estudo: utilizacdo em algum momento da existéncia;
freqiéncia comum — de seis vezes ou mais no més —; e frequiéncia pesada — de vinte
vezes ou mais no més. O levantamento demonstrou também que ha predominancia do
uso maconha e da cocaina no sexo masculino e de ansioliticos e anfetaminicos entre as
mulheres. De uma forma geral, o nivel sécio-econdmico néo foi estatisticamente significativo
em relacdo a drogatizacéo.®

Ha efetiva propor¢céo de estudantes que se engajam em comportamentos de risco
a saude, principalmente na faixa de 15 a 18 anos de idade. Nas escolas publicas, os
comportamentos mais freqientemente detectados sé&o: andar de motocicleta sem capacete
(70,4%); nao utilizacdo de preservativos ou outras formas de protecdo sexual (34%),
andar armado (4,8%) e tentar suicidio (8,6%).8Nas escolas privadas, o uso de substancias
psicoativas foi 0 comportamento de risco mais proeminente: 25% relatou pelo menos um
episodio de uso de alcool; 20,2% usou algum inalante no dltimo ano; e 22,2% consumiu
maconha no mesmo periodo. Estudantes do sexo feminino relataram tentativas de suicidio
e de controle de peso por métodos ndo saudaveis.?

Para o Espiritismo tais Espiritos sdo almas enfermas, que se encontram em
delicados processos de ajustes espirituais, sem forga moral interior suficiente para evitar
os deslizes. «O erro é sempre um compromisso negativo, e toda lesdao moral,
particularmente aquela produzida no organismo social, constitui grave comprometimento,
de cujos efeitos ndo se pode evadir o responsavel. Desse modo, todo e qualquer deslize
moral é sempre agressdo a ordem, a saude, ao equilibrio, que devem viger em toda a
parte.»1°
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1. Acidentes de transito

Diversos estudos indicam que a populacao jovem € a mais vulneravel em relagcéo
aos acidentes de transito, cuja ocorréncia esta vinculada, direta ou indiretamente, aos
comportamentos de risco. Como o assunto € grave, alguns paises, como os Estados
Unidos, ja desenvolvem programas de monitoramento, realizando coleta periddica desses
dados. No Brasil ainda séo raros este tipo de estudo.

Em comparagéo as jovens, os rapazes relataram maior freqiiéncia, estatisticamente significativa,
para: locomog¢&do como condutor de carro, sem possuir carteira de habilitacéo; ter aprendido a
dirigir automovel com 16 anos ou menos e ter ingerido bebida alcodlica previamente a direcao de
veiculo nos ultimos 30 dias. Entre os condutores regulares de automovel, observou-se também
menor proporgdo de comportamentos desejaveis entre os alunos do sexo masculino. Falta de
atencéo (59,3%); desrespeito a sinalizacédo (33,5%) e excesso de velocidade (22,5%) foram os
fatores mais citados como determinantes para a ocorréncia do Ultimo acidente, sem diferenga
entre os sexos.®

A alta incidéncia de mortes ou sequelas de jovens por acidentes de transito, indica
estar relacionada: a) falta de experiéncia na conducdo de veiculos motorizados; b)
impulsividade e a necessidade de auto-afirmacéo, caracteristicas proprias da juventude;
c) consumo de bebidas alcodlicas e drogas antes e durante a conducéo do veiculo. E
comum os jovens excederem os limites de velocidade e desrespeitarem outras normas
de seguranca no transito, aumentando as chances de ocorréncia de acidentes.?

A pessoa que desencarna numa situagéo de morte violenta, provocada em razao
do uso de drogas, chega ao plano espiritual sob o peso de sofrimentos dolorosos e na
categoria de suicida. E suicida porque teve a reencarnagdo abreviada: «<E sempre
culpado aquele que ndo aguarda o termo que Deus Ihe marcou para a existéncia. »* As
consequUéncias dos seus atos refletirdo em existéncias posteriores, marcadas por uma
«[...] expiagdo proporcionada, como sempre, a gravidade da falta, de acordo com as
circunstancias.»?

2. A violéncia e o uso de drogas

O jovem portador de distonias afetivo-emocionais revela crise intima, adotando
uma conduta que, genericamente, é denominada “afrontamento simbélico da morte”. Este
confronto pode ocorrer em nivel individual, para consigo mesmo, em relacéo a familia, ao
ambiente e a sociedade.

Alguns adolescentes agridem o préprio corpo de maneira aparentemente absurda, mas isso é
um modo de se atacar e, a0 mesmo tempo, de se confrontar, sentir que continua vivo. Os ataques
podem ser expressos também sob a forma de distlrbios alimentares graves: [...] um aumento
consideravel da anorexia mental (ou nervosa) e da bulimia, numa intensidade comparavel com
aguelas que encontramos em outros tipos de vicio, em particular, o uso de drogas.*

Se o jovem esté inserido no contexto familiar onde predomina a violéncia ou, por
outro lado, uma permissibilidade marcante, as condutas de risco surgem facilmente, na
forma de crises. A principio elas sdo esporadicas, depois, se revelam continuas,
estabelecendo um padrdo comportamental. A crise pode ser desencadeada apdés um
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grave disturbio ocorrido entre o jovem e a sua familia. Em outro momento, a desarmonia
acontece na escola, local considerado a micro-sociedade em que o individuo se encontra
inserido.

O desinteresse escolar revela uma dimensao psicolégica, tornando dificil ou indtil valer-se de
solucdes coletivas adotadas pelos professores e pedagogos. Da algazarra ao ato violento, contra
um professor, ha uma gama de riscos calculados que colocam o adolescente num ponto de risco
perigoso: de um lado, o possivel arrependimento diante do ato violento constitui a normalidade; de
outro, temos a excluséo, quando o adolescente insiste em atos violentos a ponto de ser rejeitado
por seu meio.5

O afrontamento na sociedade esta, evidentemente, relacionado ao historico de
desequilibrios presentes no préprio individuo e /ou no seio familiar. Tais condi¢cdes sao
agravadas pela convivéncia com pessoas declaradamente marginais ou delinqientes.
Cedo ou tarde, os seus atos conduzirdo a intervencgdes policiais, cujos resultados séo
inimaginaveis. «A onda crescente de delinqliéncia que se espalha por toda a Terra assume
propor¢Oes catastréficas, imprevisiveis, exigindo de todos os homens probos e lucidos
acuradas reflexdes. Irrompendo, intempestivamente, faz-se avassaladora, em vigoroso
testemunho de barbarie [...].»°

Fato digno de nota € que, enquanto a delinqiiéncia predomina nos representantes
do sexo masculino, a anorexia nervosa/bulemia € a forma mais comum das jovens
confrontarem a sociedade.

A relacdo entre uso de drogas e a violéncia, motivo de interesse e estudo das
disciplinas sociais, ocorre em gradacoes diferentes. De acordo com o tipo de droga
usada e a natureza do comportamento apresentado, essa relacéo pode ser afetada, mais
ou menos, nos aspectos individual, familiar e comunitério. Assim, ha estreita associacéo
entre o uso de alcool e a violéncia, a droga mais consumida no mundo, a despeito de ser
classificada como licita. A desinibicéo favorecida pelo consumo excessivo de alcool induz
a execucao de atos violentos de agressdo, conforme a natureza da personalidade do
dependente. A intoxicag&o alcodlica aumenta também a percepcao de dor. E por isto que,
pessoas emocionalmente instaveis partem para a agressao fisica e outros atos de violéncia,
guando se encontram alcoolizadas.

Ninguém precisa escrever sobre a aguardente, tenha ela o nome de vodca ou suco de cana,
rum ou conhaque, de vez que as crbnicas vivas, escritas por ela mesma, estdo nos préprios
consumidores, largados a bebedeira, nos crimes que a imprensa recama de sensacionalismo, nos
ataques da violéncia e nos lares destruidos. E se comentaristas de semelhantes demolices devem
ser chamados & mesa redonda da opinido publica, é indispensavel sejam trazidos a fala as vitimas
de espancamento no recinto doméstico, os homens e as mulheres de vida respeitavel que viram a
loucura aparecer de chofre no animo de familiares queridos, as criancas transitas de horror ante o
desvario de tutores inconscientes e, sobretudo, os médicos encarnecidos no duro oficio de aliviar
os sofrimentos humanos.*®

O uso continuo de sedativos e de substancias hipnéticas, como os benzodia-
zepinicos, podem estar associados a violéncia devido a irritabilidade e a extrema ansiedade
gue resultam das crises de abstinéncia ou de intoxicagao.

Quase todas as drogas ilicitas podem levar a comportamentos violentos. Os tipos de violéncias
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variam de acordo com o tipo de droga usada. O abuso de drogas ilicitas esta conectado a crimes
violentos, embora raramente existam poucos dados sobre o padrao de uso de drogas e violéncia.
Criminosos que usam drogas ilegais cometem roubos e assaltos mais freqlientemente [...], e estes
cometem crime mais freqiientemente nos periodos de uso pesado de drogas.”

3. Comportamento sexual de risco e 0 uso de drogas

A associagdo entre o consumo de drogas e 0 sexo € comportamento presente na
sociedade desde os tempos antigos. Para muitos individuos, o consumo de drogas
naturalmente conduz a préatica sexual, por exacerbamento que as sensa¢des produzem
nos sentidos. «Os egipcios utilizavam a mandragora com finalidades afrodisiacas. Os
hindus utilizavam a maconha e a datura com os mesmos propositos. O vinho e o 6pio
estiveram presentes nos cultos dionisiacos da Grécia Antiga.» !’

Concomitante & popularizacdo do consumo de drogas, o0 mundo Ocidental viveu um periodo de
grande liberacéo sexual, precedida pelo desenvolvimento da pilula anticoncepcional, que liberou os
individuos para a pratica do sexo recreacional. Novas modalidades, tais como o cybersex (sexo pela
internet) e o sexo virtual, apontam para novas fronteiras na exploracéo e entendimento da sexualidade
humana. Tratada com timidez e reservas pela salde publica durante um longo tempo, a sexualidade
passou a receber grande atencdo desta apés o surgimento da AIDS nos anos 80. A chegada da
AIDS repercutiu definitivamente sobre as forcas sociais, econdmicas e culturais que influenciam
diretamente as praticas sexuais e a sexualidade dos individuos. Desde entdo, a combinacdo de
sexo e consumo de drogas, resultando na pratica sexual de risco, vem sendo objeto de preocupacédo

e interesse entre os pesquisadores e agentes de salide publica de nosso tempo.t”

Os comportamentos sexuais de risco ndo se restringem as acdes lesivas em que o
individuo pratica contra si mesmo: aquisicdo de doencas de transmissao sexual, sobretudo
a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA ou AIDS); gravidez indesejavel, seguida
de realizacdo de aborto; promiscuidade e desregramento sexuais. Diz respeito, igualmente,
aos atos de violéncia cometidos contra outras pessoas, entre 0s quais se destacam a
pedofilia e 0 estupro, sempre de carater desumano e grotesco. «A desvalorizacao da vida,
em face do hedonismo que viceja em quase todos os setores dos grupamentos sociais
com exaltagéo do sexo aviltado, constitui estimulo para as fugas espetaculares da realidade
na direcao do aniquilamento organico em va expectativa de extincdo do corpo»t

A pedofilia é classificada pela Organizacdo Mundial de Saude como uma desordem
mental e da personalidade do adulto, assim como um desvio sexual. E qualificada como
crime na legislagdo de inumeros paises, inclusive na brasileira. Em algumas nacdes, o
assédio sexual a tais crian¢as por meio da Internet, também constitui crime. Outras préaticas
correlatas, como a divulgacdo de pornografia infantil ou dela fazer apologia, configuram
atos ilicitos classificados por muitos paises como crime. O comportamento peddfilo é mais
comum no sexo masculino. A Convencéao Internacional sobre os Direitos da Crianca,
aprovada em 1989, pel Assembléia Geral da Nac6es Unidas/ONU , define que os paises
signatarios devem tomar «todas as medidas legislativas, administrativas, sociais e
educativas” adequadas a protecdo da crianca, inclusive no que se refere a violéncia sexual
(artigo 19).»
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O estupro € a pratica ndo-consensual de sexo, imposta por meio de violéncia ou
grave ameaca, ou ainda, imposta contra pessoas incapazes de consentir com 0 sexo
.como criangas e pessoas que apresentam debilidade mental. O estupro é classificado
como crime violento ou hediondo

Tais desequilibrios sdo manifestagfes de um Espirito doente, em estado de profunda
perturbacao, geralmente portador de anomalias mentais, classificadas no vasto campo
das psicopatias. Sdo enfermos que assinalam graves desvios nas sua marcha evolutiva.
Ainda que suas ac¢des provoquem sofrimento indescritivel, ndo podemos esquecer que
eles sédo criaturas profundamente doentes. «Em todas as questdes do sexo transviado,
usa da misericodia por base de qualquer recuperacéo.»

Recordemos, contudo, que na retaguarda dos desequilibrios mentais, sejam da ideac&o ou da
afetividade, da atencdo e da memoria, tanto quanto por tras de enfermidades psiquicas classicas,
como, por exemplo, as esquizofrenias e as parafrenias, as oligofrenias e a parandia, as psicoses e
neuroses de multifaria expresséo, permanecem as perturbacdes da individualidade transviada do
caminho que as Leis Divinas lhe assinalam a evolu¢do moral. Enquanto se lhe mantém a internacéo
no instrumento fisico transitério, até certo ponto ela consegue ocultar no esconderijo da carne os
resultados das paixdes e abusos, extravagancias e viciacdes a que se dedica.®

4. Suicidio

A subita interrup¢ao da vida pelo suicidio esta seriamente inserida no processo
de dependéncia quimica, acometido, em geral, durante a vigéncia de crises depressivas.
De acordo com o tipo, concentracdo e tempo de uso da droga, o individuo desenvolve
disturbios psiquiatricos que podem conduzir a morte, pelo suicidio, caso ndo seja socorrido
a tempo. «Com relacdo ao suicidio indireto, conhecemos de perto os companheiros que
enveredam no excesso de drogas psicoativas. Ndo se acham eles circunscritos aos
resultados do abuso de substancias quimicas psicoalteradoras que os marginalizam em
sofrimentos desnecessarios.»?

Alucinados e dependentes das drogas que ndo souberam respeitar, demoram-se em
regimes de reajuste e, quando recobram a prépria harmonia, reconhecem-se dilapidados por si
mesmos nos mecanismos e estruturas do veiculo espiritual, preparando-se para reencarnacdes
dificeis em que o berco terrestre lhes servira de cela hospitalar. [...]Todos sabemos disso e todos
estamos procurando os melhores meios de erradicar a calamidade: - preceitos de justica que
controlem com seguranga o fornecimento de psicotrépicos; apelos a medicina para que se lhes
dificulte a indicacao; combate as plantacdes de vegetais determinados, quando estas planta¢des
Ihes facultam a origem; ou restricdes legais ao fabrico de semelhantes agentes para que se lhes
reduzam as facilidades de acesso.Entretanto, lembramos ainda um ingrediente que pode e deve
ser chamado a defesa geral contra a expanséo do habito pernicioso que se vai transformando
atualmente em pandemia: - 0 apoio no lar aos corac¢des fatigados ante as provas e desafios do
cotidiano.!?

Pesquisadores da Universidade da Califérnia, impressionados com o aumento de
suicidio entre os jovens, chegaram a conclusao que mais da metade decorria do aumento
de consumo de drogas e alcool.
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No suicidio intencional, sem as atenuantes da moléstia ou da ignorancia, ha que considerar ndo
somente o problema da infragdo ante as Leis Divinas, mas também o ato de violéncia que a criatura
comete contra si mesma, através da premedita¢do mais profunda, com remorso mais amplo. Ator-
mentada de dor, a consciéncia desperta no nivel de sombra a que se precipitou, suportando compul-
soriamente as companhias que elegeu para si propria, pelo tempo indispensavel a justa renovagéo.
Contudo, os resultados ndo se circunscrevem aos fenémenos de sofrimento intimo, porque suge-
rem os desequilibrios conseqiientes nas sinergias do corpo espiritual, com impositivos de reajuste
em existéncias préximas. E assim que apds determinado tempo de reeducacéo, nos circulos de
trabalho fronteiricos da Terra, os suicidas séo habitualmente reinternados no plano carnal, em regi-
me de hospitalizagdo na cela fisica, que lhes reflete as penas e angustias na forma de enfermidades
e inibigbes. Ser-nos-4 facil, desse modo, identifica-lo, no berco em que repontam, entremostrando a
expiacdo a que se acolhem. Os que se envenenaram, conforme os toxicos de que se valeram,
renascem trazendo as afec¢fes valvulares, os achaques do aparelho digestivo, as doencas do san-
gue e as dificuldades endocrinicas, tanto quanto outros males de etiologia obscura; os que incendi-
aram a propria carne amargam as agruras da ictiose ou do pénfigo; os que se asfixiaram, seja no
leito das aguas ou nas aguas correntes de gas, exibem os processos mérbidos das vias respiratori-
as, como no caso do enfisema ou dos cistos pulmonares; 0s que se enforcaram carreiam consigo 0s
dolorosos disturbios do sistema nervoso, como sejam as neoplasias diversas e a paralisia cerebral
infantil; os que estilhagaram o cranio ou deitaram a propria cabeca sob rodas destruidoras, experi-
mental desarmonias da mesma espécie, notadamente as que se relacionam com o cretinismo, e 0s
que se atiraram de grande altura reaparecem portando os padecimentos da distrofia muscular pro-
gressiva ou da osteite difusa. Segundo o tipo de suicidio, direto ou indireto, surgem as distonias
orgéanicas derivadas, que correspondem a diversas calamidades congénitas, inclusive a mutilagdo e
0 cancer, a surdez e a mudez, a cegueira e a loucura, a representarem terapéutica providencial na
cura da alma.?®
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«O cativeiro dos tormentos do sexo ndo é
problema que possa ser solucionado por
literatos ou médicos a agir no campo exterior:
¢ questdo da alma, que demanda processo
individual de cura, e sobre esta so o Espirito
resolverd mno tribunal da propria
CONSCIENCla. »

Emmanuel: Pérolas do Além, p. 218,
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Tendéenciasm A i) V=S

[...] Duro é para ti recalcitrar contra os aguilhdes. Jesus (Atos
dos Apdstolos, 9:5)

O uso de substancias quimicas psicoativas implica conseqliéncias morais e
espirituais, definidas pela lei de causa e efeito, cujos resultados marcam a vida do Espirito
no além-timulo e nas reencarnagdes futuras. Neste contexto, o estudo das implicagcbes
espirituais abrange a analise de fatores predisponentes da personalidade que o individuo
traz a reencarnacao e de lesbes perispirituais produzidas pela viciacao.

A criatura humana revela, desde a mais tenra infancia, tendéncias instintivas e
idéias inatas que |Ihe caracterizam a personalidade. «A diversidade das aptidfes inatas,
morais e intelectuais, € prova de que a alma ja viveu.»?

Elas [...] trazem consigo o que adquiriram em suas precedentes existéncias. Essa a razéo pela
gual os homens mostram instintivamente aptiddes especiais, pendores bons ou maus, que neles
parecem inatos. Os maus pendores naturais sédo resquicios das imperfeicdes de que o Espirito
ainda ndo se despojou; séo indicios das faltas que cometeu, o verdadeiro pecado original. Em cada
existéncia tem ele que se lavar de algumas impurezas.*

Neste sentido, o esquecimento das faltas cometidas em «[...] existéncias anteriores
€ beneficio concedido por Deus que, em sua bondade, quis poupar ao homem recordacdes
guase sempre penosas.»? Ainda que os atentados contra a Lei de Deus se encontrem
envolvidos pela capa do esquecimento, 0os Espiritos viciosos costumam revelar, desde
cedo, personalidade rebelde e imatura, propensa a contrariar as boas normas de conduta
social. Quase sempre se envolvem em situacdes desarmonicas, que causam dissabores
e constrangimentos aos genitores e demais familiares. A despeito da boa educacéo
recebida no lar, tais Espiritos revelam certa disposi¢do a viciacdo e a comportamentos
anti-sociais.

N&o é racional considerar-se a infancia como um estado normal de inocéncia. Ndo se véem
criancas dotadas dos piores instintos, numa idade em que ainda nenhuma influéncia pode ter tido a
educacdo? Algumas ndo ha que parecem trazer do ber¢o a astlcia, a felonia, a perfidia, até pendor
para o roubo e para o assassinio, ndo obstante os bons exemplos que de todos os lados se lhes
dao? A lei civil as absolve de seus crimes, porque, diz ela, obraram sem discernimento. Tem razéo
a lei, porque, de fato, elas obram mais por instinto do que intencionalmente. Donde, porém, provirdo
instintos tdo diversos em criancas da mesma idade, educadas em condi¢Bes idénticas e sujeitas as
mesmas influéncias? Donde a precoce perversidade, senado da inferioridade do Espirito, uma vez
gue a educacao em nada contribuiu para isso? As que se revelam viciosas, € porque seus Espiritos
muito pouco hao progredido. Sofrem entéo, por efeito dessa falta de progresso, as conseqiiéncias,
ndo dos atos que praticam na infancia, mas dos de suas existéncias anteriores. Assim é que a lei &
uma so para todos e que todos sao atingidos pela justica de Deus.*

A andlise das mas tendéncias instintivas permitiu que estudiosos de renome
defendessem a tese de ser a carga genética dos genitores a causa primordial do nascimento
de filhos congenitamente inclinados ao vicio. O Espiritismo, contudo, por considerar a preé-
existéncia do Espirito e a sua sobrevivéncia a morte do corpo fisico, considera:
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O organismo dos nascituros, em sua expressao mais densa, provém do corpo dos pais, que
Ihes entretém a vida e Ihes criam caracteres com o préprio sangue; todavia, em semelhante imperativo
das leis divinas para o servigo de reproducéo das formas, ndo devemos ver a subversao dos principios
de liberdade espiritual, imanente na ordem da Criacé&o Infinita. Por isso mesmo, a criatura terrena
herda tendéncias e ndo, qualidades. As primeiras cercam o homem que renasce, desde 0s primeiros
dias de luta, ndo s6 em seu corpo transitorio, mas também no ambiente geral a que foi chamado a
viver, aprimorando-se; as segundas resultam do labor individual da alma encarnada, na defesa,
educacao e aperfeicoamento de si mesma nos circulos benditos da experiéncia. Se o Espirito
reencarnado estima as tendéncias inferiores, desenvolvé-las-4, ao reencontra-las dentro do novo
guadro de experiéncia humana, perdendo um tempo precioso e menosprezando o sublime ensejo
da elevacao. Todavia, se a alma que regressa ao mundo permanece disposta ao servi¢co de auto-
elevagéo, sobrepairara a quaisquer exigéncias menos nobres do corpo ou do ambiente, triunfando
sobre as condi¢des adversas e obtendo titulos de vitérias da mais alta significacdo para a vida
eterna. Em sé& consciéncia, portanto, ninguém se pode queixar de forgas destruidoras ou de
circunstancias asfixiantes, em se referindo ao circulo onde renasceu. Havera sempre, dentro de
nés, a luz da liberdade intima indicando-nos a ascensao. Praticando a subida espiritual, melhoraremos
sempre. Esta é a lei.®

Os pais devem manter-se atentos as manifestacdes das mas tendéncias dos filhos,
nao se deixando envolver pela capa de inocéncia que, em geral, as criancas possuem,
orientando-as adequadamente, com energia e bondade. A propdsito, esclarecem os
Espiritos Superiores:

As criancas sé@o os seres que Deus manda a novas existéncias. Para que nédo lhe possam
imputar excessiva severidade, da-lhes ele todos os aspectos da inocéncia. Ainda quando se trata
de uma criangca de maus pendores, cobrem-se-lhe as mas a¢cées com a capa da inconsciéncia.
Essa inocéncia ndo constitui superioridade real com relagéo ao que eram antes, ndo. E a imagem
do que deveriam ser e, se ndo o0 séo, o conseqiiente castigo exclusivamente sobre elas recai. Ndo
foi, todavia, por elas somente que Deus Ihes deu esse aspecto de inocéncia; foi também e sobretudo
por seus pais, de cujo amor necessita a fragueza que as caracteriza. Ora, esse amor se enfraqueceria
grandemente a vista de um carater aspero e intratavel, ao passo que, julgando seus filhos bons e
doceis, os pais lhes dedicam toda a afeicao e os cercam dos mais minuciosos cuidados.®

Importa considerar também que o Espirito que ainda ndo conquistou determinados
valores morais apresenta predisposi¢cdes para usufruir dos prazeres e das sensacdes
fisicas, as quais se apegam com avidez. Sao pessoas que desenvolvem um comportamento
hedonista, sem se preocuparem em medir as consequéncias dos préprios atos. Por outro
lado, a vivéncia nos dias atuais esta repleta de apelos que valorizam os prazeres materiais.

As propagandas de tabaco e de bebidas alcodlicas, por exemplo, livremente
difundidas nos meios de comunicagdo em massa, oferecem poderosos estimulos ilusorios,
diga-se de passagem, capazes de criar falsos clichés de sucesso, de juventude, de
alegria e bem-estar na mente de pessoas desprevenidas ou imaturas. O preco pago por
aceitar tais ilusdes, porém, se revela excessivamente alto porque, cedo ou tarde, a pessoa
tera que prestar contas do seu comportamento, em razdo dos efeitos provocados pelas
suas acoes.

Dessa forma, elucida Joanna de Angelis:

Estando mais [...] preocupado com o corpo do que com o Espirito, 0 homem moderno deixou-
se engolfar pela comodidade e prazer, deparando, inesperadamente, o vazio interior que Ihe resulta
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amarga decepcdo, apds as secunddrias conquistas externas. Acostumado as sensacgfes fortes,
passou a experimentar dificuldades para adaptar-se as sutilezas da percepc¢ao psiquica, do que
resultariam aquisi¢gBes relevantes promotoras de plenitude intima e realizagdo transcendente. [...]
Estimulado pelo receio de enfrentar dificuldades, ou motivado pela curiosidade decorrente da falta
de madureza emocional, inicia-se 0 homem no uso dos estimulantes - sempre de efeitos téxicos -,
a que se entrega, inerme, deixando-se arrastar desde entéo, vencido e desditoso.’

Os Espiritos que revelam tendéncias instintivas inferiores, decorrentes de falhas
no carater, sdo facilmente arrastados a viciacdo. Dai ser de fundamental importancia
cercar a educacdao infantil de todos os cuidados, porque € na infancia «[...] que se lhes
pode reformar os caracteres e reprimir os maus pendores. Tal o dever que Deus impds
aos pais, missdo sagrada de que terdo de dar contas.»®

Passado o periodo de infancia, € mais dificil mudar ou reprimir as mas tendéncias,
uma vez que « [...] somos o que decidimos, possuimos o que desejamos, estamos onde
preferimos e encontramos a vitéria, a derrota ou a estagnacao, conforme imaginamos.»®

Percebe-se, entdo, a importancia que a educacao dos filhos tém, que deve ser
conduzida com seriedade, maturidade e elevado senso de responsabilidade, tendo em
vista a necessidade de observar-lhes as tendéncias, de forma que as mas sejam educadas
ou controladas, e as boas estimuladas ou refor¢cadas.
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Estrutura

Que diremos, pots, a estas coisas? Se Deus é por nds, quem serd
contra nds? Paulo (Epistola aos Romanos, 8:31)

Existem pessoas que sao arrastadas as drogas em razao de apresentarem estrutura
psicolégica fragil ou imatura. Podemos citar, a titulo de exemplo, criaturas que revelam
uma inseguranca cronica perante os relacionamentos sociais e a vida, independentemente
da educacéo recebida ou das condi¢cfes sécio-econdmicas em que se situam. Ha também
individuos excessivamente timidos, assim como 0s que querem, a todo custo, ser o centro
da atencdo. Sao pessoas que, em geral, apresentam graus variaveis de insatisfacédo
pessoal, revelando-se portadores de baixa estima, capaz de conduzi-los a atitudes
imprevisiveis.

Segundo a Medicina, esses Espiritos jA trazem em si certa tendéncia para 0 uso
de drogas, sendo classificados como personalidades toxicofilas.* Importa considerar que
as personalidades toxicofilas ndo sdo, necessariamente, arrastadas as drogas. Algumas
sdo tentadas a experimenta-las, mas, caso tenham recebido boa educacao familiar e se
estdo cercadas de atencao e carinho, conseguem encontrar forcas para repelir a atracédo
as drogas, fugindo da viciagcao. O respeitavel psiquiatra brasileiro, Oswald Moraes Andrade,
nos relata o caso de uma «[...] menina que entrou para um colégio onde quase toda a
turma fumava maconha e ela, ndo querendo ser a Unica que ficaria de fora, acabou fumando
para poder enturmar no grupo. Essa menina [...] era imatura, pois se deixou levar pela
pressao do grupo [...].»*

A pressao do grupo é assunto que merece estudo mais detalhado. Em linhas gerais,
podemos assinalar que o adolescente revela necessidade basica de pertencer a um
grupo ou turma, em razdo do “"sentimento de identidade", caracteristica desta etapa da
vida. O grupo pode ser constituido por colegas da escola, conhecidos, ou até por alguns
parentes. A vivéncia grupal torna a vida mais agradavel, mais leve. E oportunidade para
dividir coisas boas. Sdo momentos felizes que oferecem apoio para auxiliar na resolucéo
de problemas ou na tomada de decisbes. Entretanto, podem acontecer aspectos
desfavoraveis, quando o grupo exerce poder de pressao, de influéncia ou de convencimento
para o adolescente fazer algo incorreto ou ilegal. A pressao do grupo pode se manifestar
de diversas formas: convincente, sedutora ou intimidatoria. Exemplo: "Ora, ndo seja crianca
- experimente isso!"

Alguns adolescentes sdo mais influenciaveis a pressédo do grupo do que outros.
Dependendo, porém, da situagéo, o adolescente apresenta reagdes diferentes a um mesmo
tipo de presséo, aceitando ou ndo o desafio. Em grupos desestruturados, onde os
integrantes revelam tendéncias a violéncia, por exemplo, o adolescente pode se ver
incapacitado de enfrentar a pressao do grupo; por isso € importante proporcionar-lhe
oportunidade de refletir sobre os sentimentos de auto-estima e de defesa de conceitos e
valores.

Individuos que apresentam desestruturacdes psiquicas, algumas brandas como

93



Antidrogas - Capitulo 11 - Estrutura psicoldgica

certas neuroses, ou graves como as psicoses, oferecem condi¢cbes favoraveis a
dependéncia de substancias quimicas. «A neurose é uma desestruturacdo. E uma
desarmonia da personalidade. E o que causa esta neurose no individuo? Os vicios. S&o
eles causadores da neurose.»® As neuroses sdo, também, «[...] uma desarmonia de
nossa estrutura psiquica. Quando esta estrutura ja esta lesada, estamos entdo num capitulo
mais adiante, no capitulo da psicose. Portanto, a psicose ja € a lesdo psiquica instalada,
enquanto a neurose € ainda a desestruturacao.»®

E oportuno lembrar que as desarmonias psiquicas refletem, na verdade, equivocos
e faltas cometidas pelo Espirito contra a Lei Divina. As criaturas que apresentam anomalias
dessa ordem devem ser envolvidas num clima de afeto, de atencéo, e de cuidados médico-
psicoldgicos e espiritas.

Em geral, as desordens mentais séo identificadas na adolescéncia, ou mesmo na
infancia. Alguns desses jovens adotam condutas de risco quando fazem uso de substancias
psicoativas.

Ha[...] umatendéncia de agir sem reflexao, que pode chegar a violéncia com caracteristicas de
impulsividade e agressao. O abuso de alcool ou drogas também determina uma conduta de risco
gue tem como fundo repetir os atos dos adultos e, ao mesmo tempo, dissolver resisténcias e medos
de novas experiéncias. Vistos sob este &ngulo, as condutas de risco podem ser um modo de
afrontamento pessoal, familiar ou mesmo social, que leva o adolescente a uma relacéo desviante
diante da sociedade. [...] O adolescente em crise interna geralmente volta sua angustia contra si
mesmo. Essa conduta de risco pode ser compreendida como "afrontamento simbdlico da morte." *

As diferentes manifestacdes de desarmonia psiquica devem ser analisadas com
critério e ponderacédo, sem alarde nem medo, e por profissionais capacitados. O suporte
familiar e o apoio espiritual sdo imprescindiveis em quaisquer situacdes, aliados ao
conhecimento do problema.

Ha agora no mundo uma doenga chamada doenca do panico. E a neurose do medo. [...] Quando
estamos falando em termos de drogas, as neuroses ndo sdo somente aquelas que nos levam a
consumir drogas ou aquelas causadas pelas préprias drogas. Muitas vezes, a dependéncia de uma
droga é mecanismo para que possamos fazer frente a uma neurose [...]. Por exemplo [0 individuo],
é timido e quer ficar "esperto”, loquaz, aberto.”

O conhecimento e o afeto representam a base do auxilio, uma vez que, por
paradoxal que pareca, «[...] aqueles que se encontram nas malhas do vicio escondem a
maior parte dos sintomas, desencantos, intranquilidade, reacdes neurdticas e psicoticas,
como se fora um iceberg mostrando apenas pequena porcéo. O viciado procura modificar
sempre a aparéncia externa, com finalidade de n&o demonstrar suas sensagdes e
aflicbes.»?

Individuos que apresentam alguma desestruturacao da personalidade devem ser
orientados a buscar apoio médico e/ou psicoldgico, assim como assisténcia espiritual na
Casa Espirita, de preferéncia. Ao analisar a problemética, Joanna de Angelis afirma:

O organismo humano constituido harmonicamente esta preparado para a auto-recuperagao,
o refazimento, quando os tecidos se gastam ou sofrem agressdes, obedecendo a automatismos
bem delineados pela prépria estrutura biolégica. No entanto, o ser psicoldgico ndo se refaz
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automaticamente, recuperando-se de uma depressao, de uma sindrome do panico, de um transtorno
neurotico simples ou psicoético profundo, o que requer terapeuta especializado. Em razéo disso, o
equilibrio psicologico do individuo é de vital importancia, face aos procedimentos que dele se derivam
para a saude organica e emocional, nos inUmeros qudo constantes processos de ocorréncia
freqUente. Nas injuncdes perturbadoras que se iniciam na infancia, sob a dolorosa crueldade de
uma genitora insensivel ou perversa, de um pai negligente ou impiedoso, nas condutas sociais
viciosas proliferam os fatores de desestruturacédo da personalidade, empurrando suas vitimas para
a dipsomania, para a toxicomania, para a dependéncia quimica.®

Os traumas que marcam a existéncia merecem destaque especial, em razdo das
consequUéncias que produzem na estrutura psicoldgica do individuo. Existem traumas
gue extrapolam mais de uma existéncia fisica, ressoando em muitas reencarnacoes.

Arecordacéo dessa ou daquela falta grave, mormente daquelas que jazem recalcadas no Espirito,
sem que o desabafo e a corrigenda funcionem por valvulas de alivio as chagas ocultas do
arrependimento, cria ha mente um estado andmalo que podemos classificar de "zona de remorso”,
em torno da qual a onda viva e continua do pensamento passa a enovelar-se em circuito fechado
sobre simesma, com reflexo permanente na parte do veiculo fisiopsicossomatico ligada a lembranca
das pessoas e circunstancias associadas ao erro de nossa autoria. Estabelecida a idéia fixa sobre
esse "nodulo de forgas mentais desequilibradas", é indispensavel que acontecimentos reparadores
se nos contraponham ao modo enfermico de ser, para que nos sintamos exonerados desse ou
daquele fardo intimo, ou exatamente redimidos perante a Lei. Essas enquistacdes de energias
profundas, no imo de nossa alma, expressando as chamadas dividas carmicas, por se filiarem a
causas infelizes que nés mesmos plasmamos na senda do destino, sdo perfeitamente transferiveis
de uma existéncia para outra.®

O sentimento de culpa, consciente ou inconsciente, gera o remorso, que pode
estar relacionado a acontecimentos do presente ou do passado. Trata-se de uma das
principais causas da desestruturacdo psicolégica que interfere na afetividade, na emocéao
e narazao, resultando reflexos na conduta individual. Tal fragilidade psiquica pode empurrar
o individuo a viciacao.

O [...] remorso provoca distonias diversas em nossas forcas reconditas, desarticulando as
sinergias do corpo espiritual, criando predisposi¢cdes mérbidas para essa ou aquela enfermidade,
entendendo-se, ainda, que essas desarmonias sdo, algumas vezes, singularmente agravadas pelo
assédio vindicativo dos seres a quem ferimos, quando imanizados a nés em processos de obsessao.
Todavia, ainda mesmo quando sejamos perdoados pelas vitimas de nossa insania, detemos conosco
os residuos mentais da culpa, qual depésito de lodo no fundo de calma piscina, e que, um dia, virdo
atona de nossa existéncia, para a necessaria expuncao, a medida que se nos acentue o devotamento
a higiene moral.®
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Influéncia da ilia e do meio

Se suportais a corredo, Deus vos trata como filhos; porque que
filho hd a quem o pai ndo corrija? Paulo (Epistola aos Hebreus,
12:7)

A familia e o meio social exercem poderosa influéncia nos processos de
experimentacdo e dependéncia de substancias psicoativas. E principalmente na
adolescéncia que esta acdo se revela mais nitida, em razao de ser a idade em que o
Espirito se encontra vulneravel as influéncias externas. Esta vulnerabilidade acontece,
em parte, devido as mudancas hormonais e biolégicas que ocorrem no corpo fisico, em
parte pela integracdo das experiéncias vividas pelo Espirito em existéncias anteriores.
Nesta situacéo, o «[...] Espirito retoma a natureza que lhe é prépria e se mostra qual era
[antes de reencarnar]. [...] Desde que, porém, os filhos ndo mais precisam de protecao e
assisténcia que Ihes foram dispensadas durante quinze ou vinte anos, surge-lhes o carater
real e individual em toda a sua nudez. Conservam-se bons, se eram fundamentalmente
bons [...].»!

Tais fatores, somados as condicdes atuais de vida em sociedade, favorecem o
maior acesso as drogas.

As condi¢Bes da musica excitante, o fendbmeno "materialismo", os desencantos de toda ordem,
as dificuldades que o meio naturalmente oferece e tantas outras posi¢cdes de negatividade s&o
fatores, quando ndo desencadeantes, ao menos coadjuvantes nos mecanismos da dependéncia.
Diga-se, entretanto, que o fator primordial nos processos de toxicofilia esta ligado ao préprio individuo,
a sua natureza psicologica em ligagdo direta com o passado espiritual. Os sofrimentos que hoje
colhemos s&o a sementeira do pretérito. E justa e precisa a conhecida frase: "A sementeira ¢ livre,
a colheita obrigatoria". Acreditamos, também, que inimeros viciados nao trouxeram propriamente
um problema carmico. Sao almas primitivas internadas, temporariamente, na carne e com poucas
condig8es psicoldgicas na avaliagdo das responsabilidades. Com isso, desejam sonhos e caminhos
sem lutas; esbarram na inconformacéao e nos desalentos dos possiveis roteiros faceis na busca dos
prazeres da vida. Aqueles que se enredaram nas malhas do vicio, iniciam-se por pequenos impulsos
até mesmo por curiosidade como "ato de independéncia” ou "liberdade". Impulso que a pouco e
pouco se vai ampliando e como que convidando a personalidade imatura a uma traducéo avessa e
miope da "realizacéo". Nesta fase, muitos dizem que podem deixar a pratica viciosa a hora a que
desejarem por terem "inteligéncia" para isso; mas, na sua desestruturacao psicolégica caminham
inelutavelmente para a dependéncia.?

Estudos cientificos 2° relacionados a educacéao familiar, iniciados a partir da década
de 60, indicam que ha trés protoétipos basicos de pais: 0 autoritativo, o autoritario e o
permissivo.

Os primeiros sao identificados como os que tentam direcionar as atividades dos
filhos de maneira racional e orientada; ouvem-lhes as solicitagées e procuram atendé-las
de acordo com o plano de boa conduta estabelecido na familia; exercem firme controle
nos pontos de divergéncia, colocando em evidéncia a perspectiva da visdo adulta, sem
restringir ou bloquear a livre iniciativa dos filhos.

Pais autoritarios definem, controlam e avaliam o comportamento dos filhos de acordo

99



Antidrogas - Capitulo 111 - Influéncia da familia e do meio social

com regras de conduta pré-estabelecidas, em geral, absolutas; estimam a obediéncia
irrestrita, por considera-la virtude, e aplicam medidas punitivas para lidar com as
desobediéncias ou conflitos identificados na relacéo pais-filhos.

Os pais permissivos agem de maneira ndo-punitiva, mas receptiva aos desejos
expressos ou supostamente definidos pelos filhos; eles ndo representam, em tese, 0
modelo de educador que € capaz de orientar a constru¢do da personalidade dos filhos.
Pais permissivos podem ser subdivididos em dois tipos: indulgente e negligente.

As caracteristicas de cada estilo, ou tipo, podem ser assim resumidas: os pais
autoritativos sao responsivos e, também, exigentes. Ha uma reciprocidade na relacéo,
onde os filhos devem atender as solicitacdes dos seus genitores e estes, por sua vez,
aceitam, quanto possivel, os pontos de vistas e as razoaveis exigéncias dos filhos. Pais
autoritarios sao exigentes e nao responsivos. Isto €, as exigéncias deles estdo em
desequilibrio com a aceitacdo das necessidades dos filhos, dos quais esperam reprimir
suas demandas ou solicitacbes. Pais permissivos Sdo responsivos, mas nao exigentes.
Os permissivo-indulgentes sdo excessivamente tolerantes, "maquiam” a realidade e sempre
apresentam desculpas para os comportamentos inconvenientes dos filhos. Pais permissivo-
negligentes ndo sdo exigentes nem responsivos. Sao irresponsaveis em relacao a
educacao dos filhos, ausentes e indiferentes.

Vemos, entdo, que educar «[...] € evolver de dentro para fora, revelando, na forma
perecivel, a verdade, a luz e a vida impereciveis e eternas, por isso que sao caracteristicas
de Deus, a cuja imagem e semelhanca fomos criados.»®

As implicacdes da educacao familiar sdo poderosas, sendo capazes de reerguer
almas desajustadas ou conduzi-las a processos de desequilibrio.

O lar € o mais vigoroso centro de inducdo que conhecemos na Terra. A maneira de alguém que
recebe esse ou aquele tipo de educag¢do em estado de sonoléncia, o Espirito reencarnado, no
periodo infantil, recolhe dos pais 0s mapas de inclinacdo e conduta que lhe norteardo a existéncia,
em processo andlogo ao da escola primaria, pelo qual a crianca é impelida a contemplar ou mentalizar
certos quadros, para refleti-los no desenvolvimento natural da instru¢éo. As almas valorosas, dotadas
de mais alto padréo moral, segundo as aquisicdes ja feitas em numerosas reencarnagdes de trabalho
e sacrificio, constituem exce¢des no ambiente doméstico, por se sobreporem a ele, exteriorizando
a vontade mais enérgica de que se fazem mensageiras. Contudo, via de regra, a maioria esmagadora
de Inteligéncias encarnadas retratam psicologicamente aqueles que lhes deram o veiculo fisico,
transformando-se, por algum tempo, em instrumentos ou médiuns dos genitores, a face do
ajustamento das ondas mentais que lhes séo préprias, em circuitos conjugados, pelos quais
permutam entre si 0s agentes mentais de que se nutrem. Somente depois que experiéncias mais
fortes lhes renovam a fei¢éo interior, costumam os filhos alterar de maneira mais ampla os moldes

mentais recebidos.®

Os representantes da familia e da sociedade devem, portanto, somar esforcos,
buscando solu¢des pacificas para o problema das drogas, entendendo, definitivamente,
gue o «[...] surto das aliena¢cfes mentais infanto-juvenis, num crescendo assustador, deve
reunir-nos todos em torno do problema urgente, a fim de que sejam tomadas providéncias
saneadoras dessa cruel pandemia.»*

A Doutrina Espirita reconhece como desafiante a educacao de filhos no mundo em
gue vivemos atualmente.
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Constitui [...] desafio preservar nossos filhos dos héabitos vigentes na sociedade: o sexo
desvairado e a droga indiscriminada. Infelizmente, a iniciacdo da-se em algumas escolas, onde
eles vao ser educados. Ali o traficante, através de alguns professores e de ignébeis funcionarios, ou
de diretores inescrupulosos, que visam apenas lucros, ou dos vendedores que ficam defronte do
educandario, daqueles que tém bancas de revistas e passam também os papelotes de cocaina ou
os cigarros de maconha... Dessa forma torna-se muito dificil a nossa tarefa. A solugéo é falar-lhes
com naturalidade, sem gerar reacdes psicologicas, face ao abuso, porque tudo aquilo que repetimos
em demasia desperta interesse e produz efeito contrario.Deveremos mostrar a vantagem dos bons
habitos, e que um deles, saudavel, é ndo usar drogas.*

Em sintese, é preciso muita vigilancia para ndo se deixar conduzir pelas ilusdes
existentes na sociedade.

Ao experimentar o crente a necessidade de alguma coisa, recorda maquinalmente a promessa
do Mestre, quando assegurou resposta adequada a qualquer que pedir. Importa, contudo, saber o
gue procuramos. Naturalmente, receberemos sempre, mas é imprescindivel conhecer o objeto de
nossa solicitacdo. Asseverou Jesus: "Quem busca, acha." Quem procura o mal encontra-se com o
mal igualmente. Existe perfeita correspondéncia entre nossa alma e a alma das coisas. N&o
expendemos uma hipétese, examinamos uma lei. [...] A fim de encontrarmos o bem, é preciso
buscé-lo todos os dias. Inegavelmente, num campo de lutas chocantes como a esfera terrestre, a
cacada ao mal € imediatamente coroada de éxito, pela preponderéancia do mal entre as criaturas. A
pesca do bem nZo é t&o facil; no entanto, o bem sera encontrado como valor divino e eterno. E
indispensavel, pois, muita vigilancia na decisdo de buscarmos alguma coisa, porquanto o Mestre
afirmou: "Quem busca, acha"; e acharemos sempre o que procuramos.’
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