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“Nisto todos reconhecerao que sois meus

discipulos se vos amardes uns aos outros”.

Jesus — Jodao, capitulo 13, versiculo 35



Sumario

Apresentacao = Harmonia Interior

Lacos de Afeto deflagra uma série que carinhosamente intitulamos “Harmonia
Interior”, cujo objetivo é enfatizar particularidades contidas dentro do universo de
sabedoria das obras elementares da revelacao nova do Espiritismo. Nesse projeto
somamos esforcos um grupo de coragdes que palmilharam as vivéncias da
educacao e ciéncias afins, todos, além de dispostos, muito esperangosos e felizes
por terem a benfazeja oportunidade de estabelecer pontes com o mundo fisico,
cooperando com nossas teorias, agora redimensionadas pela ética da Imortalidade
na qual estagiamos em exuberante vida e plenitude.

Prefacio = O Milénio de Jesus

Sociedades espiritas fraternas sé serdo construidas por homens e mulheres
mais ddceis e cordiais, mais confiantes e afaveis, mais amigos e amaveis. A criacao
dessas novas relacdes € garantia de uma aprendizagem mais sélida e bem
aproveitada em nossas casas espirituais, facultando melhor assimilacao dos
conteudos doutrinarios e sua consequente aplicacdo no desenvolvimento de
habilidades morais e emocionais, tdo escassas na convivéncia entre as criaturas
perante a pressao das lutas da vida terrena. Teremos assim, mais afeto, melhor
ambiente e bem-estar para conviver e maior motivagéo para servir e aprender!

PRIMEIRA PARTE
A Pedagogia do Afeto na Educacao do Espirito

Capitulo 1 = A Pedagogia do “Ser”

Aprender a amar é pois a competéncia essencial que deveria fundamentar
quaisquer conteudos de nossas escolas espirituais. Aprender a amar o préximo,
aprender a amar a si, aprender a amar a Deus.

Capitulo 2 = Aprender a Amar

Nao existe Amor ou desamor a primeira vista, e sim simpatia ou antipatia.
Amor ndo pode ser confundido com um sentimento ocasional e especialmente
dirigido a alguém. Devemos entendé-lo como O Sentimento Divino que alcangamos
a partir da conscientizacdo de nossa condicdo de operarios na obra universal, um
“estado afetivo de plenitude”, incondicional, imparcial e crescente.

Capitulo 3 = Pestalozzi e a Educacao do
Coracao

A visédo “Pestaloziana” de educar, além de precursora, é perfeitamente
compativel com a meta maior do Espiritismo, ou seja, 0 melhoramento moral da



humanidade, a educacao integral do homem bio-s6cio-psiquico-espiritual.

Capitulo 4 = Kardec e a Educacao Integral

O objetivo maior da vinda do homem a Terra é a sua melhora espiritual. Tal
mister s6 sera planificado na medida em que aprender a amar, porque 0 Amor € o
decreto sublime do universo para o crescimento e a felicidade de todos os seres.

Capitulo 5 = Maioridade Afetiva

A “reconstrucao do afeto’, portanto, é fator de reeducacao do coracao que vai
burilando e refazendo as vivéncias, dia apds dia, através da convivéncia na busca
do abastecimento da sensibilidade.

Capitulo 6 = Educacao do Afeto

Forca descomunal tem a o afeto sobre a inteligéncia dos raciocinios,
manifestando a intuicao, a fé e a capacidade de escolha com mais sintonia com o
bem.

Capitulo 7 = Corrosivos da Sensibilidade

Existem sulcos psico-emocionais profundos no “aparelho mental” que
funcionam ativamente como “inibidores do afeto”, compondo entraves vigorosos nas
fibras da sensibilidade junto ao sistema da afetividade do ser integral. Adquiridos em
milénios de renitente rebeldia no erro, tais Obices fazem parte desse desafiante
processo auto-educativo nos rumos da aquisi¢ao do patriménio do Amor.

Capitulo 8 = Desenvolvimento da Sensibilidade

Jesus, na condicdo de eminente psicologo, asseverou que por causa da
iniquiidade o Amor de muitos esfriaria, conforme se 1é em Mateus, capitulo 24,
versiculo doze. Essa iniqlidade também presente na seara espirita ndo deve nos
impedir a idealizacdo de projetos doutrinarios nas agremiacdes, cujo perfil seja
centrado em relagdes afetuosas e compensativas.

Capitulo 9 = Centro Espirita e Afeto

Como o centro espirita pode ajudar no fortalecimento de lacos de amor entre
seus integrantes? Como pode auxiliar na dilatagdo da sensibilidade?

Capitulo 10 = Kardec e a Unificacao

Apos viagem cansativa é recebido em Broteaux, Lyon, por um casal simples e
amoravel e, naquele instante magnanimo de aperto de maos, sela-se entre o Sr.
Rivail - aristocrata de Yverdon - e aquele operario humilde um clima de concérdia e
respeitabilidade que jamais se apagou na retina mental de ambos. Ali consagrou-se,
no regime do mais puro amor, o primeiro encontro de dirigentes espiritas que
consolidou lagos de estima e duradoura fraternidade - alma das idéias espiritas.



SEGUNDA PARTE
Caminhos do Amor na Convivéncia

Capitulo 1 = Humanizacao na Seara Espirita

Quando falamos em humanizagao, referimo-nos a contextualizacao, que é
oferecer aos profitentes espiritas os instrumentos para que possam fazer dessa
informacao espirita a sua transformacao espiritual. Conhecimento no cérebro
quando é contextualizado tem o nome de saber. E saber, em outras palavras, quer
dizer aprender as respostas e os caminhos para desenvolver seus potenciais
humanos na edificacdo da felicidade prépria e daqueles que nos rodeiam. O saber é
o conhecimento intelectivo que foi absorvido pelo coracao.

Capitulo 2 = Relacoes Socio-afetivas

A presenca de pessoas afetuosas em nossas vidas nunca é esquecida, cria
“marcas”, deixa lembrancas para o futuro e é forte dose de estimulo ao idealismo
superior no presente. Sobretudo, essas pessoas deixam saudades...E saudade € o
sentimento de quem sente falta de alguém. Amigos verdadeiros deixam saudades...

Capitulo 3 = Amor e Alteridade

Isso é alteridade: o estabelecimento de uma relagao de paz com os diferentes,
a capacidade de conviver bem com a diferenca da qual o “outro” € portador.

Capitulo 4 = Recepcao, Atendimento e
Integracao

Espontaneidade com moderacéao, preparo interior pela oracao para espargir
magnetismo salutar, conhecimento das necessidades alheias, disposicao intima de
ser Util e servir, finura de trato, o sorriso afetuoso, sao algumas das diretrizes dos
recepcionistas fraternos.

Capitulo 5 = Comportamentos HipOcritas

Eis um assunto para nossos debates. Como ajudar esses trabalhadores? O
centro espirita tem arregimentado um programa para ensinar a transformacao
intima? Tem havido clima nos grupos para que os tarefeiros possam dialogar
construtivamente sobre seus conflitos? Ou temos nos iludido, transferindo
responsabilidades pessoais para as agdes obsessivas de desencarnados?

Capitulo 6 = Habilidade Essencial

Jesus, como sempre, € o0 modelo. Em momento algum do seu ministério de
Amor o percebemos em atitude de destaque ao mal; embora astuto e vigilante,
sabia sempre onde ele se ocultava e procurava erradica-lo sem que o evidenciasse.



Capitulo 7 = Condutores Afetuosos

Como dispoem sempre de afeto cristao, fazem-se fonte de estimulo,
esperanca e diretriz no encaminhamento das solugcées a quem recorrerem 0s que
lhe partilham a convivéncia.

Capitulo 8 = Rebeldia, Matriz de Disturbios

Com felicidade indaga o lucido Allan Kardec na referéncia de apoio: Que
adianta conhecer o Espiritismo e nao se tornar melhor? Fagamos continuamente
essa auto-avaliacdo para jamais esquecermos que as linhas libertadoras do
comportamento espirita vdo bem além do dever, penetrando as esferas do amor
incondicional e da humildade obediente aos designios do Pai.

Capitulo 9 = Cuidados de Amor

Cuidar é uma palavra que merece atencao especial de todos nés. Os cuidados
com a vida, com o préximo, com a natureza e conosco proprio traduzem a atencao e
o empenho para com as questdes pertinentes ao coracao e as responsabilidades de
cooperadores na obra do universo.

Capitulo 10 = Meditacao Emocional

A meditacdo emocional é uma forma de lidarmos com a afetividade,
estimulando-a sob a influéncia de visualizagbes mentais criativas, sadias e
moralmente enobrecedoras. Por isso, inserimos abaixo pequenas frases indutivas
que poderdo servir de intréito para projetarmos a mente no dia-a-dia da faina
doutrinaria, e extrairmos os conteudos de reavaliagdo e auto-exame, brindando-nos
com pequenos lampejos no despertamento do afeto.

Capitulo 11 = Resgatando os Sonhos

Nesse prisma, a funcdo do centro espirita sera resgatar a capacidade de
sonhar e instrumentalizar o homem de recursos morais-espirituais, que o auxiliem a
tornar reais os seus ideais nas linhas do dever e da libertagédo incorruptivel.

Capitulo 12 = Divergéncia e Dissidéncia

A divergéncia de idéias é uma necessidade a quaisquer grupos ou pessoas
que desejem o crescimento real. Onde todos pensam uniformemente ha muito
campo para o radicalismo de opinides, a dissimulagdo de sentimentos e a
fragilidade de elos emocionais para formacao de relacbes sadias. Saber conviver
com opinides contrarias é saber emitir idéias sem a carga emocional da vaidosa
pretensao.

Capitulo 13 = Paixao e Amor

O verdadeiro amor, ao contrario de tudo isso, € uma construcéo lenta, feita dia
apos dia, € um desenvolvimento efetivado pela entrega integral e a responsabilidade
com os deveres assumidos junto ao outro. E uma parceria que tende a crescer, na
medida em que o par ou grupo cultivam os valores da cooperacao espontanea, do
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apoio incondicional, da valorizagcdo mutua, do didlogo e outros tantos caminhos
que fazem da relacdo uma amizade preciosa e boa de viver, sem os impetos infantis
e arriscados da paixao.

Capitulo 14 = O Teste dos Cargos

Allan Kardec néo se furtou de aplicar sobre ele a sua lente de observacdes
sensatas e meticulosas. Vejamos que em nosso item de apoio, no capitulo 29 de O
Livro dos Médiuns, o Codificador constata a relacao existente entre o titulo de sécio
e a visao pessoal que pode estabelecer perturbacdes ao conjunto, quando o cargo é
utilizado para fazer valer direitos.

Capitulo 15 = Espiritas no Alem

“Filha, os dramas espirituais sdo resultados da semeadura terrena, obrigando
o lavrador da vida a colher os frutos do que plantou, conforme a lei dos méritos.
Assim sendo, o maior drama daqueles que se internam na “Enfermaria do
Espiritismo” ndo esta na infeliz colheita de sofrimento aqui na vida extrafisica, mas
sim no dia a dia da experiéncia terrena quando recusam-se, na condicdo de
doentes, a ingerir o remédio da renovacéo interior. Conscientes do que existe para
além da morte, deveriam submeter-se a urgente metamorfose afetiva, acionando os
recursos da educacao com vontade firme e muita oracdo. O esclarecimento, mesmo
constituindo luz e lenitivo, por si sé, ndo basta ao sublime tentame.”

Capitulo 16 = Sob a Luz do Amor

A despeito de erguermos juntos o estandarte da caridade, vezes sem conta
abandonamos o imperativo de aplica-la também nas nossas relacbes com quantos
nos partilham o clima das atividades doutrinarias.

Capitulo 17 = Severa Inimiga

Como acentua o lucido Kardec, agem através de “surdos manejos, que
passam despercebidos’, e no campo do afeto “espalham a duvida, a desconfianca e
a desafeicao”. Sao instrumentos da cizania. Sentindo-se inferiorizados face as
comparagdes que estabelecem com os bem-sucedidos, destacam os aspectos
menos Uteis da acao alheia...

Capitulo 18 = Flexibilidade nos Julgamentos

Dificil tema dos relacionamentos, porque além de convivermos com aquilo que
0S outros pensam que somos, ainda temos que separar aquilo que pensamos que
somos, daquilo que realmente somos, deixando claro que nem mesmo nds proprios,
em muitos lances, sabemos avaliar com a precisao necessaria as causas de nossas
acoes.

Capitulo 19 = Nos Leitos da Caridade
Estudemos mais sobre a caridade relacional e compreendamos melhor os

beneficios da vivéncia do afeto em favor de nosso futuro espiritual, porque entao
descobriremos, pelo estudo e pela vivéncia, que amar é vigoroso preventivo que



elimina grande parte de nossas dores provacionais na escola da convivéncia.

Capitulo 20 = Plenitude na Gratidao

Ser grato € ser melhor e crescer; € ter na lembranca os benfeitores de ontem,
€ aprender a fixar-se nas circunstancias felizes da existéncia, é devolver a vida os
créditos que nos beneficiaram, é aprender a superar queixas e desgostos com a
reencarnacao dilatando o Espirito de desprendimento e aceitacdo, sem deixar de
buscar o progresso.

Capitulo 21 = Melindre nos Centros Espiritas

As criaturas educadas emocionalmente tém sempre respostas adequadas ao
teste do melindre. Reagir com equilibrio, elaborar solu¢des criativas aos impasses e
agir com espontaneo amor sao respostas de quem é dotado de farta inteligéncia
emotiva, lograda em refregas nas vivéncias do Espirito que amadureceu para a
vida, O melindre € a pobre resposta do sentimento agredido.

Capitulo 22 = Casas ou Grupos?

O centro espirita, enquanto Casa, precisa reciclar seus paradigmas,
contextualizar seus métodos, renovar sua forma de agir e decidir, agilizar suas
atividades para atendimento dos inumeraveis e surpreendentes desafios que ora
solapam as vidas humanas com dores acerbas.

Capitulo 23 = Calaboucos dos Sentimentos

Da-lhe tudo que tens, assim como fez a vilva pobre do Evangelho,
depositando nesse coracdo que esmola carinho e piedade, a honra das atitudes
nobres, ensejando-lhe uma mensagem, pelo exemplo, de que se pode amar sem
possuir e gostar sem dominar, conclamando-o a comportamentos novos, integros
moralmente.

Capitulo 24 = Amizade, Elixir dos
Relacionamentos

Essa auséncia de ternura entre os membros de um mesmo nucleo, guardando
distanciamento, é empobrecedor para nossas realizacées. Quando os componentes
se amam, se conhecem, quando se estabelecem relacdes de confianca e respeito,
as atividades ganham vico, estimulo, produtividade.

Capitulo 25 = Elos Entre Dois Mundos

Como tens acolhido os desencarnados? Como dispensar afeto a quem nao se
vé na vida extrafisica, se ndo dispdes a cativar os que ombreiam contigo na vida da
carne? Que recepcao terao os que vagueiam itinerantes em busca de rota e luz, se
a ancoragem na casa espirita é feita entre farpas de discérdia e do entrechoque de
idéias, em litigios enfermicos entre seus préprios trabalhadores?

Capitulo 26 = Beneficios do Conflito
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Os homens estiveram em desatinado conflito com Jesus, com suas idéias,
com suas movimentagdes, embora Ele, pacifico e sereno, conduzia os provocantes
a mergulharem em si mesmos e a descobrirem suas insatisfagdes, frustracoes e as
raizes de suas emocoes perturbadoras, com as quais intentavam afetar o equilibrio
do Mestre.

Capitulo 27 = Homogeneidade no Grupo

Grupos homogéneos sao os que guardam uma certa atracdo para um ideal
comum, um objetivo claro, e que tém uma visdo compartilhada de seu futuro, de
onde querem chegar, para onde se dirigem. Em torno desse ideal compartilhado,
nascido de dentro para fora e constituindo as aspiracdes de todos, tem-se a chave
da homogeneidade.

Capitulo 28 = Auto-Amor

Aprender o auto-amor € arar a terra mental para “ser”. Quando o lograrmos,
recuperaremos a serenidade, o estado de gratificacdo com a vida, a compreensao
de nés mesmos, porque o0 sentimento sera entdo um espelho transliucido das
potencialidades excelsas depositadas em cada um de nés pela ‘“inteligéncia
suprema do universo”.

Capitulo 29 = Humanizacao e Seguranca

Por isso, se verdadeiramente queremos seguranca e estabilidade, busquemo-
la na vivéncia do afeto, e afeto ndo se desenvolve sem convivéncia e proximidade,
sem permuta e disposicdo de aprender, sem servir e trabalhar. Eis porque as
atividades assistenciais de nossa Seara, entre inUmeras vantagens, propicia ao
homem solitario e inseguro vigorosos estimulos ndo encontrados em quase
nenhuma experiéncia social.

Capitulo 30 = Educandario do Amor

Nesse comenos chamamos a atencao de grande parte de nossos dirigentes
espiritas que tém ouvido e amparado muitos coracdes, nao possuindo, por sua vez,
quem lhes possa orientar ou avaliar seus esfor¢cos. Sozinhos, sentindo-se na
obrigacao de darem o melhor de si, terminam por chafurdar-se em posturas de
aparente vitalidade moral; entretanto, seu mundo interior, frequentemente,
deambula para as fronteiras com o colapso da sua saude mental e afetiva.

Apéndice 1 = Campanha pelo Amor

A vitéria sobre o maior inimigo do homem, o egoismo, solicita a renovacao dos
modelos institucionais e a transformag¢do do comportamento na aquisicao de novos
valores que o capacitem para longa batalha interior. Recriar as relacbes e repensar
a sistematizacdo das nossas organizacoes espiritas sao investimentos sélidos, que
atendem ao programa inspirado sob a tutela do incansavel Bezerra de Menezes, no
atendimento as “novas determinacdes” do Espirito Verdade, a fim de construirmos,
no futuro, um movimento espirita plenamente identificado com a mensagem de
Amor trazida por Jesus a humanidade ha dois milénios, e atualizada pelo trabalho
nobre de Allan kardec.



10

Apéndice 2 = Programa de Bezerra de Menezes
pelos Valores Humanos no Centro Espirita

O nucleo espiritista deve sair do patamar de templo de crencas e assumir sua
feicdo de escola capacitadora de virtudes e formacdo do homem de bem,
independentemente de fazer ou nao com que seus transeuntes se tornem espiritas
e assumam designacao religiosa formal.
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Apresentacao
Harmonia Interior

“Convidamos, pois, todas as Sociedades Espiritas a colaborar nessa
grande obra. Que de um extremo ao outro do mundo elas se estendam
fraternalmente as maos e eis que terao colhido o mal em inextricaveis malhas.

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 350

Pestalozzi estabeleceu em sua filosofia o principio da interacao afetiva como
fonte estimuladora da cognicdo e da aprendizagem. A autora de Lacos de Afeto
segue-lhe os passos e preceitua, como fio condutor de suas abordagens, as
relacdes afetivas que ensejam uma convivéncia educativa e plenificadora.

Esse interacionismo na vida relacional, prédigo de Amor, constitui a esséncia
da educacao onde quer que ele se manifeste nas atividades humanas, conquanto
Ermance Dufaux ressalte o centro espirita na condicao de escola em potencial para
a construcao de relacionamentos afetuosos, libertadores e gratificantes. Chama a
comunidade espirita para uma reflexdo sobre a necessidade de se criar
metodologias e mecanismos que incentivem o cultivo da amizade e da fraternidade,
como esteio aos projetos do bem levados a efeito por essas entidades.

Vinculos emocionais superiores despertam forgas sublimes do ser que apelam
para condicbes excepcionais de sensibilidade para vir a luz. Por outro prisma,
blogueios que dormitam ha séculos nas zonas abissais da subconsciéncia solicitam
elos consistentes de confianca e respeito, para ebulirem sob cuidados que
funcionardo como extrema medicacao profilatica.

Ermance, discreta por estilo, procura quase sempre evitar citagdes nominais,
embora sua pesquisa se inspire em muitos pensadores que abrilhantaram as
academias humanas na conquista de sélidos saberes para o progresso social. E
assim que, sofrendo as necessérias adaptacbes e abstraindo-se da técnica, ela
busca subsidios em Carl Gustav Jung, Sigmund Freud, Jean Piaget, Howard
Gardner, Daniel Goleman, Emmanuel Lévinas, Vygotski, Jirgen Habermas, Antoine
de Saint Exupery, apenas para citar alguns dos expoentes a que recorreu em seu
trabalho. Deve-se frisar, no entanto, que a base estrutural de sua literatura é
Pestalozzi, o senhor Allan Kardec e Jesus, o pedagogo sublime e insuperavel.

Lacos de Afeto deflagra uma série que carinhosamente intitulamos “Harmonia
Interior’, cujo objetivo é enfatizar particularidades contidas dentro do universo de
sabedoria das obras elementares da revelacdo nova do Espiritismo. Nesse projeto
somamos esforcos um grupo de coragdes que palmilharam as vivéncias da
educacéao e ciéncias afins, todos, além de dispostos, muito esperangosos e felizes
por terem a benfazeja oportunidade de estabelecer pontes com o mundo fisico,
cooperando com nossas teorias, agora redimensionadas pela ética da Imortalidade
na qual estagiamos em exuberante vida e plenitude.

Semelhante iniciativa vem em boa hora, considerando os avangos culturais do
mundo nesse setor; justo agora em que a UNESCO prioriza a inspirada diretriz dos
pilares educacionais para a humanidade do século 21, propostos pelo relatério
Jacques Delors (1). Inaugura-se um tempo novo para os roteiros e curriculos de
aprendizagem assentados nos quatro pontos: aprender a ser, aprender a fazer,
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aprender a conviver, aprender a conhecer, em favor de uma educagdo mais
humanitaria e centrada em valores e habilidades do homem, assumindo sua
verdadeira condicdo de sujeito de sua jornada de crescimento em direcdo a
felicidade e a paz.

Agradecamos juntos a Deus, Pai de Amor infinito, pelas perspectivas de Lagos
de Afeto através da palavra confortadora e afetuosa, repleta de estimulo e
ponderacdo, de nossa amiga Ermance. Ante a responsabilidade que nos aguarda,
renovemos nossos ideais e caminhos para atendermos ao convite sabio exarado
pelo senhor Allan Kardec hd mais de cento e quarenta anos, trabalhando para que
todas as sociedades espiritas colaborem na grande obra regenerativa da
humanidade, solidificando, primeiramente, entre suas paredes o clima do Amor
cristdio e humanitario, envolvendo em seguida todas as demais instituicoes
similares, de um a outro extremo do mundo, com abundante fraternidade,
dissipando as sombras do mal.

(1) A fundacao francesa Jacques Delors se encarregou de organizar o relatorio
desenvolvido por varios especialistas de todo o mundo, que compdéem a
Comissao Internacional sobre Educacao para o Século 21. Este relatério,
concluido em 1996 é a base da UNESCO para orientar seus projetos de acao.
Maiores informacodes no livro “Educacao - Um Tesouro a Descobrir’ - Editora
Cortez - MEC.

Helena Antipoff

25 de Fevereiro de 2001
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Prefacio

O Milénio de Jesus

“Bem-aventurados os limpos de coracao, porque eles verao a Deus”.
Jesus, Mateus, capitulo 5, versiculo 8

Com essa obra homenageamos os dois mil anos do nascimento de Jesus
comemorados hoje na Terra.

Celebramos a data relembrando o Amor - cerne das propostas educacionais
do Mestre.

E a inspiracdo para nossas anotagdes buscamo-la no Seu discipulo da Era
Nova, Allan Kardec, tomando por base o excelente tratado de vida interpessoal
contido no capitulo 29 de O Livro dos Médiuns, “Das Reunides e das Sociedades
Espiritas”. A atualidade das questdes enfocadas pelo Codificador sobre
relacionamentos entre companheiros de ideal é roteiro consistente e seguro para a
edificacao da convivéncia harmoniosa.

Objetivamos, em “Lacos de Afeto”, propor a meditacdo e o estudo conjunto a
partir de fatos colhidos aqui e acold, na faina doutrinaria, destacando a importancia
da afetividade como degrau para auténticas relacdes de Amor e base para a criacao
de um clima espiritual ideal nas instituicdes fraternais do Espiritismo.

A afetividade é tema de profundos estudos e pesquisas cientificas na
humanidade, porém, objetivando conduzir os textos para o coragdo e a meditagéo,
abstraimo-nos do rigor técnico que exigiria pesquisa intelectual dos conteudos
abordados, tarefa essa que vem sendo desenvolvida por competentes
cooperadores, em ambos os planos de vida, com expressiva clareza e utilidade.

Alertamos os leitores, especialmente os espiritas, para evitarem conceber
nossas abordagens como “manual pratico de vida”, transformando os apontamentos
em psicologismo ou regras de felicidade imediata. Chamamos a atengéo para esse
ponto por constatarmos uma tendéncia humana a “canonizar” idéias provenientes
de intercambios mediunicos, convertendo-as em caminhos coletivos da verdade ou
normas de solugdes faceis ante os problemas da existéncia. Cada um devera
absorver nessa ou naquela consideracao algo que contribua para seu crescimento,
utilizando sempre a “relativizagao” do saber, do entendimento e da experiéncia.

Portanto, nada além fizemos que reunir temas sugestivos para o debate amigo
e sincero entre equipes de servico e estudo, priorizando angulos que emergem
como imperativos misteres nas agremiacoes bafejadas pela luz espirita. Pingamos
alguns itens de valor do capitulo 29 de O Livro dos Médiuns, e sugerimos o estudo
minucioso desse texto da obra basilar, por acreditarmos que constituird investimento
incomparavel para a instrumentalizacao das equipes espiritistas.

Educadores e outros especialistas maduros e cénscios de seus deveres
sociais e espirituais poderao, no futuro, contribuir em muito para o desenvolvimento
de nossas idéias, levando ao centro espirita os recursos diversos de sensibilizacdo
e aprimoramento relacional entre as criaturas, colaborando com o desenvolvimento
da vida afetiva em suas nuancgas através de técnicas que facilitem a compreenséo
das “leis e mecanismos do coracgao”.

Programas educativos do afeto fardo parte dos circulos de Amor do
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Espiritismo em tempo n&o muito longinquo...

Sociedades espiritas fraternas sé serdo construidas por homens e mulheres
mais ddceis e cordiais, mais confiantes e afaveis, mais amigos e amaveis. A criagao
dessas novas relacoes é garantia de uma aprendizagem mais soélida e bem
aproveitada em nossas casas espirituais, facultando melhor assimilagdo dos
conteudos doutrinarios e sua conseqlente aplicacdo no desenvolvimento de
habilidades morais e emocionais, tdo escassas na convivéncia entre as criaturas
perante a pressao das lutas da vida terrena. Teremos assim, mais afeto, melhor
ambiente e bem-estar para conviver e maior motivagéo para servir e aprender!

Os resultados serdo percebidos e sentidos na dilatacdo da criatividade para
solucdes dos problemas, na solidariedade aos projetos de Amor desenvolvidos por
outros colaboradores, na superacdao das fronteiras institucionais, no suporte
emocional as lutas individuais para alcancar as metas de melhoria interior e,
sobretudo, na disposicdo com os deveres assumidos junto a comunidade que serao
executados com mais comprometimento e cuidados nascidos na prestabilidade
espontanea.

Assim, lagos de confianca e fraternidade tecidos com o fio da sensibilidade
resultam em alegria para os encontros, animo para a luta diaria, forca para os
instantes de fragilidade e prova, e inclinagdo para o altruismo no rompimento dos
costumeiros limites, aos quais, quase sempre, guindamo-nos sob o dominio do
egoismo pessoal ou grupal, distanciando-nos uns dos outros na Vinha que é a
mesma, e é de todos...

Trabalhar por essa meta € o desafio que a todos nos compete ante as
responsabilidades delegadas pelo Divino Rabi e pelo exemplar Allan Kardec.

As bases fraternais na convivéncia entre os espiritas sdo os sinais da
esperanca acenando com as melhores perspectivas nos servicos a serem
encetados no porvir do terceiro milénio. Essa é a Unica garantia de relacdes
capazes a empreendimentos enobrecedores no campo do Espirito.

Trabalhar nas fibras do sentimento, para desenvolver o potencial do afeto
cristdo, significa direciona-lo para realizac6es elevadas do relacionamento na
expansao do “ser” - ardua tarefa reeducativa, considerando-se os extensos reflexos
de narcisismo e paixao vividos por nés ao longo dos séculos.

Sociedades espiritas afetivas sb se concretizam com coracdes dispostos a
amar, e o Amor € suscetivel de “treino” e educacédo para a consolidacao de uma
conduta amorosa, libertadora e preenchedora.

O Espiritismo abre-nos as portas do entendimento esclarecendo a razao para
compreendermos Deus, mas ap6s milénios de naufragios nas aguas turbulentas do
religiosismo sem Amor, convém-nos, além de “saber Deus”, o “sentir Deus”, pois é
pelas vias sagradas do sentimento que ocorre a fixagcdo dos valores Divinos em nés,
conduzindo a crenga para os dominios da fé racional, transformando o coragéo no
espelho daquilo que realmente lograremos ser, orientando-nos sempre pelas luzes
da imortalidade da alma.

O “Guia e Modelo”, consciente desse assunto, exarou que quem mantivesse o
coragéo limpo veria a Deus, e ver Deus é criar a sublime empatia com Sua obra,
vibrando em unissono com Sua criacdo, condicdo essa somente alcangcada quando
envolvemo-nos na aura do Amor.

O centro espirita, como unidade social do Espiritismo, precisa ser promovido a
esse patamar de “escola de afeto cristdo”, a fim de ndo estancar na superficialidade
da proposta do Espirito Verdade para a humanidade do terceiro milénio, onde a
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afetividade sera o centro das esperancas de um tempo melhor e a bussola segura
para encontrarmos a felicidade em relacionamentos gratificantes e libertadores.

Espiritismo estudado, preciosa chave da informagdo no cérebro. Espiritismo
sentido, alforria espiritual pela transformacgao do coracgao.

O terceiro milénio sera o verdadeiro tempo de Jesus, liberto do dogmatismo e
das negativas tradicbes passadas, vivido em Espirito e realidade.

Esperangosa em ter colaborado, mesmo que palidamente, com esse objetivo
de instaurar um novo tempo para nossas agremiacdes, muito nos alentara saber
que nossas palavras, pelo menos, serviram para deixar claro que a grande causa de
nossas vidas € o Amor uns pelos outros acima de quaisquer postulados de carater
doutrinario ou religioso, conforme ja fora asseverado pelo Pastor de nossas vidas:

“Meus discipulos serao conhecidos por muito se amarem”.

Dois milénios sem ti Senhor, dois milénios que proclamamos teu nome sem
honrar-te os ensinos. Ampara-nos para fazermos nos augurios do terceiro milénio a
era do Espirito imortal, ensejando nosso encontro contigo. Fortalece-nos para
transformarmos nossos grupos em celeiros de paz e harmonia, lidimos
Educandarios do Amor, fiéis a teus postulados, conduzindo a sociedade para um
milénio de justica e lucidez sob a égide de Tua bonanga. Auxilia-nos Senhor a
limpar nosso coracdo para merecermos a tdo almejada condicdo de Bem-
aventurados.

Obrigado Jesus pelo Teu Amor durante esses ultimos dois mil
Ermance Dufaux

25 de dezembro de 2000
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PRIMEIRA PARTE
A Pedagogia do Afeto na Educacao do Espirito
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Capitulo 1
A Pedagogia do “Ser”

Jesus, o Mestre.

Nés, os aprendizes.

A reencarnagdo, sublime matricula no aprendizado.

A Terra, incomparavel escola do Espirito.

O Amor, licao essencial.

O afeto, pedagogia do ‘ser”.

O centro espirita, excepcional nlcleo educativo da alma.

Eis uma sintese a qual nos propomos desenvolver nessa Primeira Parte,
destacando as nossas agremiacbes doutrindrias como educandarios, sem
precedentes na sociedade, para o desenvolvimento da competéncia essencial do
Amor.

O afeto € um dos pilares do desenvolvimento humano saudavel. Uma
habilidade que abre largas portas para a entrada do Amor, porque ser afetivo é
laborar com o sentir. Diriamos assim que a afetividade éum degrau para o Amor. E
amar é desenvolver-se para “ser”, verbo que traduz o existir Divino ou existir para a
felicidade. “Ser” é educar-se, externar o amplo contingente de valores e
potencialidades celestes que dormitam ha milénios em nosso eu Divino, que nos
conduzem ao destino glorioso de Filhos de Deus, a plenitude. Portanto, a pedagogia
do “ser” tem no afeto um de seus principais potenciais didaticos.

Ninguém pode “ser” permanecendo agrilhoado aos tramites expiatérios do
“sentir morbido”, ou seja, essa forma inferior de viver a vida do “homem fisioldgico”,
voltado somente para as sensagdes, o prazer, a competitividade selvagem.

Afeto é uma forca da alma de incalculavel poder. Sua boa utilizacdo demanda
sélida formacao moral para que o vigor dos sentimentos seja abengoada estrada de
libertacao nos passos das atitudes.

Esse ‘existir humano” apela para valores nobres a fim de consagrar uma ética
do “ser” em identidade com aquilo que de fato € “ser”. Verificamos assim o quanto é
relevante o papel do centro espirita, associacdo que busca, essencialmente, burilar
o carater, a virtude, desenvolver o moral da criatura.

Sob os auspicios de uma casa doutrindria bem conduzida, o desafio do “existir
humano” torna-se uma proposta atraente, motivadora, clara e simples.

Nesse tempo de materialismo e do império da razdo nossas casas de Amor
devem fixar-se na funcdo social reeducativa do sentimento, aprimorando-se cada
vez mais para honrar o titulo de escola da alma, desenvolvendo pessoas felizes,
realizadas, dignas e solidarias.

Aprender a amar € pois a competéncia essencial que deveria fundamentar
quaisquer conteudos de nossas escolas espirituais. Aprender a amar o préximo,
aprender a amar a si, aprender a amar a Deus.

E como ensinar o Amor no centro espirita?

Fala-se muito no que devemos fazer, mas pouquissimas vezes em como
fazer. Como amar o outro, a si e a Deus contextualizando?

Contextualizar o conteudo espirita abstraindo o excesso de informacbes e
trazé-lo para a realidade de seu grupo, priorizar respostas, solucdes, discutir
vivéncias, refletir sobre horizontes novos de velhos temas do viver, reinventar a
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vivéncia em direcdo aos apelos da consciéncia, propiciar a criatura externar
sonhos, limitagdes e valores ja conquistados, fazendo da sala de estudos espiritas
um laboratorio de idéias na ampliacdo da capacidade de pensar com acerto, l6gica
e bom senso. Isso se chama educar.

A esse mister somos convocados para uma mudanga de paradigmas urgente
nas metodologias pedagdgicas da casa espirita. Somos convocados a reestruturar
essa visdo “sacra”’, que faz de muitas de nossas células templos de religiosismo,
conduzindo seus profitentes a férmulas de imediatismo e acomodacdo, ou a
absorcdo do conhecimento espirita em lamentavel dogmatismo, recheado de
presuncao com a verdade.

A pedagogia do “ser” inclui os valores da participacdo, da interatividade, da
cooperacao. Nao temos outro caminho para arregimentar essas opcoes didaticas
que nao seja a formacao de equipes, pequenos grupos de amigos voltados para o
estudo e o trabalho, congregados em torno de ideais incentivadores da evolucéao de
nossas potencialidades. Grupos que absorvam para a rotina das sociedades
doutrinarias projetos de trabalho, ousando o inusitado, o incomum, implantando
novas e mais ajustadas propostas de ensino e trabalho no atendimento das
demandas humanas, e na consolidagao de habilidades e valores que promovam o
homem a uma vida mais integra, gratificante e libertadora, sob as luzes da
imortalidade.

Grupos nos quais a imaginacdo, o desejo, os sonhos, os limites, as
conquistas, as dores, a criatividade, as idiossincrasias, as duvidas, as respostas, a
experiéncia e, sobretudo, o afeto, possam fazer parte desse projeto de “ser”.
Permitir a criatura apresentar-se como esta e enseja-la servico e conhecimento - o
antigo lapis e papel da educagéo - é matricula-la na escola da vida sob a tutela dos
principios redentores do Evangelho e do Espiritismo, a fim de que ela, por si
mesma, aprenda o caminho do Amor na transformacao e no existir de cada instante,
em busca de sua felicidade.

A pedagogia do “ser” prioriza o homem, sua experiéncia pessoal, 0
relacionamento humano, tendo como pélo de atracdo o idealismo, que € o centro
indutor dos valores morais e a defesa vigilante contra nossas intempéries,
provenientes das bagagens vivenciais seculares.

Grupos que se amam e se querem bem, formando ambientes agradaveis para
conviver, estabelecem as premissas para esse “ser”, e isso, inevitavelmente, além
de felicitar a criatura com o que ela precisa para seu crescimento, também trara
reflexos, acentuadamente benéficos, para as realizacbes doutrinarias gragas a
alegria e comprometimento com os quais o trabalhador far4d sua adesdo aos
deveres na escola da alma, honrando os principios espiritas-cristdos com uma vida
reta, plena de sobriedade e identidade com a base social da fraternidade e da
transformacgao para o bem, onde quer que esteja participando.
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Capitulo 2
Aprender a Amar

Escutamos freqientemente frases que constituem atestados de
incompatibilidade ou admiracdo instantdnea em relacionamentos, emitidas
rotineiramente nas diversas rodas de convivéncia, definindo alguns sentimentos que
temos pelo outro como se fossem predestinados e definitivos.

Convivemos, comumente, “ao sabor” daquilo que sentimos espontaneamente
por alguém.

Consideremos nesse tema que o Amor nao € um automatismo do sentir no
aprendizado das relagées humanas, como se houvessem fatores predisponentes e
inderrogaveis para gostar ou ndo gostar dessa ou daquela criatura.

Amar é uma aprendizagem. Conviver € uma construcao.

Nao existe Amor ou desamor a primeira vista, e sim simpatia ou antipatia.
Amor nao pode ser confundido com um sentimento ocasional e especialmente
dirigido a alguém. Devemos entendé-lo como O Sentimento Divino que alcangamos
a partir da conscientizacdo de nossa condicdo de operarios na obra universal, um
“estado afetivo de plenitude”, incondicional, imparcial e crescente.

Ninguém ama sO de sentir. Amor verdadeiro € vivido. O atestado de Amor
verdadeiro é lavrado nas atitudes de cada dia. Sentir € 0 passo primeiro, mas se a
seguir ndo vém as agdes transformadoras, entdo nosso Amor pode estar sendo
confundido com fugazes momentos de felicidade interior, ou com os tenros
embrides dos novos desejos no bem que comegamos a acalentar recentemente.

O Amor é crescente no tempo e uniforme no intimo, ndo tem hiatos.

Mesmo entre aqueles que a simpatia brota instantaneamente, Amor e convivéncia
sadia serdao obras do tempo no esforco diario do entendimento e do
compartilhamento mutuo do desejo de manter essa simpatia do primeiro contato,
amadurecendo-a com o progresso dos elos entre ambos.

Sabendo disso, evitemos frases definitivas que declarem desanimo ou
precipitacdo em razao do que sentimos por alguém. Relacdes exigem cuidados para
serem edificadas no Amor, e esse aprendizado exige os testes de afericdo no
transcorrer dos tempos.

Se nos guardamos na retaguarda moral e afetiva, esperando que os outros
melhorem e se adaptem as nossas expectativas para com eles, a fim de permitirmo-
nos ama-los, entdo, certamente, a nogdo de gostar que acalentamos é aquela na
qual ainda acreditamos que Deus faculta isso como Dom Divino e natural em
nossos corac¢des conforme a sua Vontade.

Encontrando-nos nesse patamar de evolucdo, nada mais fazemos que
transferir para o Pai a responsabilidade pessoal do testemunho sacrificial, na
criacao de elos de libertagcdo junto a quantos esposam nossos caminhos nas
refregas da vida.

Amor nao é empréstimo Divino para o homem e sim aquisicao de cada dia na
aprendizagem intensiva de construir relacionamentos propiciadores de felicidade e
paz.

Espiritas que somos temos bons motivos para crer na forga do Amor,
enquanto a falta de razbées convincentes tem induzido multidées de distraidos aos
precipicios da dor, porque palmilham em decidida queda para as furnas do
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desrespeito, da lascividade, da infidelidade, da vinganca e da injustica, em
decrépitas formas de desamor.

A terapéutica do Amor é, sem duvida, a melhor e mais profilatica medicagéao
do Pai para seus filhos na criacdo. Compete-nos, aos que nos encontramos a
mingua de paz, experimenta-la em nossos dias, gerando fatos abundantes de Amor,
vibrando em unissono com as sabias determinacdes cosmicas estatuidas para a
felicidade do ser na aquisicéo do glorioso e definitivo titulo de Filhos de Deus.

E se esse sentimento sublime carece aprendizagem, somente um recurso
podera promover semelhante conquista: a educacao.
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Capitulo 3
Pestalozzi e a Educacao do Coracao

Pestalozzi definiu a educacdo como sendo o desenvolvimento harménico de
todas as potencialidades do ser, considerando como elementos latentes basicos no
interior da criatura humana a inteligéncia, o sentimento e a vontade. Para ele, essa
triade, sintetizada em educar a cabeca, o coracdo e as maos, ganhava uma
amplitude incomensuravel quando se cria a relacdo de Amor entre educador e
educando.

Johann Heinrich Pestalozzi, sem duvida, foi o educador do Amor. A ele
devemos o mérito indiscutivel de estabelecer as linhas afetivas da educacdo em
maior propor¢ao que outros pedagogos, demonstrando na sua prépria vivéncia a
eficacia de conduzir o processo educacional em elos de afeto.

Assinalamos em suas palavras na “Carta de Stans’(') a grandeza de suas
concepgoes, como segue:

“‘Minha meta principal direcionou-se, antes de mais nada, a tomar as criancas
irm&s, cultivando os primeiros sentimentos da vida em comum e desenvolvendo
suas primeiras faculdades nesse sentido. Com isso, minha intencdo era fundir a
casa no Espirito simples de uma grande comunidade familiar e, sobre a base de tal
relacionamento e da predisposicao por ele gerada, suscitar em todos um sentimento
de justica e moralidade.

Atingi meu objetivo com razoavel sucesso. Em breve, viam-se setenta criangas
mendigas, embrutecidas viverem juntas numa paz, num Amor, numa atengao
reciproca e cordial que raramente se encontram entre irmaos de uma mesma
familia.

Minha acado, nessas circunstancias, partia do seguinte principio: procura em
primeiro lugar fazer tuas criancas generosas. Pela satisfagdo diaria de suas
necessidades, impregnaras sua sensibilidade, sua experiéncia e sua agao de Amor
e de caridade, que se estabelecerdao e se consolidardo em seu intimo. Depois,
acostuma-as as praticas em que poderdo exercitar e espalhar seguramente a
benevoléncia em seu préprio circulo.”

A grande conquista da educacao, segundo o mestre suico, € a autonomia do
homem pela maturidade de suas poténcias morais, que ja se encontram em gérmen
em seu mundo intimo ao nascer.

As teorias modernas da psicologia tém demonstrado a importancia essencial
da emocao em todas as realizagdes humanas, confirmando por experiéncias e
pesquisas sérias que o homem é dotado de multiplas inteligéncias, sendo que suas
habilidades emocionais sdao as mais aptas a fazer-lhe feliz e bem sucedido.

A visdo “Pestaloziana” de educar, além de precursora, eéperfeitamente
compativel com a meta maior do Espiritismo, ou seja, o melhoramento moral da
humanidade, a educacao integral do homem bio-so6cio-psiquico-espiritual.

Kardec, como aluno da escola de Yverdon, fundada por Pestalozzi, foi
notadamente influenciado pela didatica da triade conhecida mais tarde como
“Principio do Equilibrio de Potencialidades”, ou seja, maos, coracoes e cabeca em
harmonia. Nota-se em seu comentario na questao 917 de “O Livro dos Espiritos” o
quanto essa cultura do emérito pensador suico marcou sua formacao quando diz:

“A educagdo, convenientemente entendida, constitui a chave do progresso
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moral. Quando se conhecera arte de manejar os caracteres, como se conhece a
de manejaras inteligéncias, conseguir-se-a corrigi-los, do mesmo modo que se
aprumam plantas novas. Essa arte, porém, exige muito tato, muita experiéncia e
profunda observagao”.

Esse desenvolvimento harménico implica fazer crescer o intelecto, o afeto e a
acao, nao sendo demais afirmar que a coeréncia entre pensar, sentir e fazer
respondem pelo equilibrio do ser integral.

Temos desenvolvido a razdo, mas, temos trabalhado o afeto? Temos
disseminado conteudos espiritas a mancheias, mas os temos contextualizado a
vida?

Trabalhamos pela aquisicao da fé racional, contudo, semelhante valor s6 sera
angariado na ética do “ser”, ou seja, na vivéncia das “Virtudes Paternas” insitas em
nosso patrimoénio sublime, prestes a descobrirmos pelas vias da evolugao.

(1) Trecho da “carta de Stans” na qual é narrada a experiéncia vivida por esse
educador incomparavel. Em Stans, ele cuidou sozinho de 80 criancas orfas da
guerra civil deflagrada pela revolucao Helvética. “Educacao e Etica -
Pestalozzi” — Dora Incontri - Editora Scipione.
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Capitulo 4
Kardec e a Educacao Integral

“Para agradar a Deus e assegurar a sua posicao futura, bastara que o
homem nao pratique o mal?

“Ndo; cumpre-lhe fazer o bem no limite de suas forcas, porqiianto
respondera por todo mal que haja resultado de ndao haver praticado o bem.”

O Livro dos Espiritos — questao 642

Conhecida parabola da cultura oriental fala de uma senhora que resolveu
abrigar um sabio gurd no quintal de sua residéncia. Deu-lhe comida, abrigo e
tranquilidade para que o homem de meditagdes pudesse cumprir sua missao.

Certa feita, desconfiada sobre a integridade do guru, resolveu aplicar-lhe uma
prova.

Contratou a preco de cinco moedas de ouro uma belissima vendedora de
ilusdes e bailarina para aferir a resisténcia do homem santo.

Na noite aprazada la estava ela na cabana, tentando incendiar os apetites
inferiores do guru com a sensualidade e a beleza. Bailou, despiu-se, provocou, mas
o homem era de “gelo”, mantinha-se impassivel, quieto, em estado de plenitude.
Entéo, depois de longo tempo ela desistiu e retornou até a senhora dizendo:

- Tentei de tudo e nada, ele € um homem santo.

Intrigada, a hospedeira do guru indaga:

- Mas ele nao |he disse nada, nao fez nada, uma sé palavra?

- Nao, senhora!

- Entao toma tuas moedas, vocé fez sua parte.

Inusitadamente, a seguir ela tomou de uma larga vassoura e seguiu aos gritos
em direcdo a cabana, assustando a vizinhanca que conhecia o carinho com o qual
tratava o meditador. Em 14 chegando, espancou o homem, destruiu a cabana e em
alta voz disse para que todos ouvissem:

- Testei esse homem com a luxdria, ele resistiu por trés noites ao apelo de
atraente e sedutora jovem, permaneceu em estado de oragOes, e quanto a isso eu
o aplaudo. Porém, suas praticas sdo de nenhuma utilidade para o mundo, porque
ele nada disse aquela jovem que pudesse servir de orientacdo e forca na
restauragdo de um caminho novo. Se € um homem de Deus, deveria agir pelo bem
e ndo somente evitar o mal.

* % * %

Evitar o mal necessariamente n&o edifica valores, enquanto fazer o bem
significa acionar os recursos divinos latentes através do dinamismo da caridade.

Evitar o mal é contencdo e disciplina, sendas formadoras de carater,
entretanto as realizagées no bem sulcam a profundidade do sistema afetivo, fixando
e dinamizando forcas morais nobres.

Educacao resume-se em transformar impulsos e desenvolver potencialidades.
O ato de apenas conter sem renovar, pode levar aos mais sofridos caminhos da
radicalizacdo, do fanatismo e de variadas expressdes neuréticas em direcdo a mais
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intensas desarmonias da psique.

O ato educativo é um ato de Amor nas relagdes que destinem ao crescimento
para “ser”.

O processo de evitar o mal é adquirido com o dominio ocasionado pela
disciplina dos sentidos e dos impulsos, enquanto a dinamizacdo do bem exige da
razdo e do sentimento o desenvolvimento de condigdes interiores que edifiguem
valores, treinem habilidades e facam surgir com maior plenitude as tendéncias
inatas do bem que se encontram latentes e, quase sempre, “estaticas” na alma.
Dessa forma, quando os Espiritos dizem: “Fazer maior soma de bem do que de mal
constitui a melhor expiagao (1), é porque quase tudo conspira contrariamente para
aquele que deseja melhorar, as reagdes sao-lhe fortes reflexos do mundo interior
desconhecido de si mesmo.

Diriamos que educar € encontrar respostas para os enigmas do existir, razdo
pela qual somente amando o outro e a nés mesmos conseguimos encontrar tais
tesouros da vida.

Chamamos de integral o ato educativo com Amor, seja na pratica pedagdgica
ou na vida de relacao social.

A auséncia de valores ético-morais dignificadores em nossas vidas sucessivas
permitiram as perdas, as paixdes, as crises, 0s traumas, o0s bloqueios e as traicdes,
ferindo as fibras sensiveis da estrutura afetiva do perispirito, tendo como reflexos a
culpa, o medo, a ansiedade, a frustragéo, a tristeza, o conflito, a inseguranca e a
indiferenca quais fossem “nédulos e abcessos emocionais” que se apresentam em
multipla conotagdo psicopatolégica, conforme o carater de seus portadores,
determinando o temperamento e a conduta. Agravados pela educacéao infantil da
existéncia presente, tais “nddulos e abcessos” sdo inflamados e comeg¢am a purgar
incontinentemente.

Diagnosticando esse dinamismo patolégico, passa-se entdao aetapa do
desenvolvimento das habilidades emocionais, capazes de promover novos e mais
saudaveis sentimentos que libertem o ser dessa precariedade do afeto, quais sejam
a coragem, a segurancga, o auto-Amor, a serenidade, a alegria e a paz. A conquista
dessas habilidades surge na busca pela auto-educacado, regida pelas diretrizes
evangélico-doutrindrias como excelente terapia curativa dessas “pustulas do
sentimento”.

A educacao do afeto inicia-se pelo estudo perseverante de si no conhecimento
dessas manifestacoes sombrias do coracdo, suas raizes, suas armadilhas, suas
mascaras. Posteriormente enseja uma nova forma de viver e “ser” pelo treino da
empatia, da alteridade, da assertividade, da autenticidade.

O objetivo maior da vinda do homem a Terra € a sua melhora espiritual. Tal
mister s6 sera plenificado na medida em que aprender a amar, porque o Amor € o
decreto sublime do universo para o crescimento e a felicidade de todos os seres.

Verificamos o centro espirita e sua importancia como educandario do Amor
face a didatica estimuladora de conhecimentos e da vivéncia através da ampliacdo
do saber e de transformacao do carater. As organizacées humanas, com poucas
excegbes, fazem uma leitura adulterada das manifestagbes afetivas, tornando-as
despreziveis e com conotagdes de interesses inferiores e falsidade. Outras vezes,
algumas pessoas mais afetuosas, quando possuem uma visao egocéntrica, recuam
e tolhem a espontaneidade do carinho face aos desapontamentos das relacdes
ingratas e decepcionantes. Assim, formam-se estigmas sociais acalentados pela
maioria, sufocando as expressdes de sensibilidade humana nas torres frias da
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indiferenca e do desamor, para os quais a grande maioria dos homens foram
“educados” no aprendizado de esconder o que se passa nos recénditos escaninhos
do afeto.

Quanto nos valera a reencarnacdo tendo os raciocinios iluminados pelos
principios estruturais da doutrina sem, contudo, jorrar essa luminosidade sobre o
coracao?

A fraternidade, expressando a sintese das virtudes cristds, € a meta ética de
todo o corpo filoséfico e cientifico do Espiritismo. Eis, portanto, que tarefa grave
aguarda nossas vanguardas doutrinarias no cenario conturbado da sociedade
materialista dos dias atuais, junto as almas que ingressam para suas fileiras em
ambos o0s planos existenciais.

(1) O Livro dos Espiritos, questao 770 A.
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Capitulo 5
Maturidade Afetiva

A afetividade é inerente ao desenvolvimento dos valores do Espirito na sua
caminhada milenar na aquisicdo da maturidade.

Quanto mais maduro espiritualmente, mais disposto ao afeto encontra-se o
ser.

Questdes como a educacgao na infancia, com marcante influéncia dos pais e da
sociedade sobre o psiquismo da crianga, influenciam fortemente a vida afetiva para
toda a existéncia, embora ainda ai ndo possamos escapar de reconhecer que a
maturidade espiritual é capaz de sobrepor-se a esses fatores, caso seja patriménio
conquistado pelo Espirito.

Com a luz da reencarnacgéao fica mais nitida outra fonte de complexas causas
para o “endurecimento” do afeto, quando analisamos as vivéncias culposas, as
magoas cultivadas longamente, a auséncia de limites morais ao exercicio do Amor e
a rebeldia sistematica aos alvitres do crescimento espiritual.

Conflitos e frustragdes, traumas e caréncias, culpas e o6dios, indisciplina e
revolta, seja dessa ou de outras existéncias carnais, sdo os componentes principais
de quem n&o conseguiu estabilizar sua vida emocional e psiquica, sendo essas
“feridas do coracao” que irdo determinar inibicdes nas relagbes afetivas na futura
experiéncia corporal do Espirito, trazendo desde o bergo as matrizes de paz ou
desequilibrio, sossego ou inquietude, alegria ou distmia, que pedirdo elevadas
quotas de atencéao e cuidados.

A cicatrizacao dessas “feridas do afeto”, que mais ndo s&o que 0 narcizismo
proveniente da imaturidade espiritual em crise de inseguranca e auto-piedade,
desejando ser amada sem amar, requer o testemunho de aprender a amar a si
mesmo e ao préximo incondicionalmente. Somente a experiéncia terapéutica do
Amor é capaz de sanar semelhantes desequilibrios emocionais, transformando
situacdes traumaticas e dolorosas em experiéncias enriquecedoras para a vida.

A “reconstrucao do afeto”, portanto, é fator de reeducagao do coragao que vai
burilando e refazendo as vivéncias, dia apos dia, através da convivéncia na busca
do elastecimento da sensibilidade.
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Capitulo 6
Educacao do Afeto

Costuma-se asseverar que a distincdo entre o homem e o animal é a
inteligéncia, com o que ousamos discordar, com todo respeito aos conhecimentos
tradicionais. Grande parte dos homens, detentores da capacidade de pensar com
continuidade e de decidir sobre suas ag¢des, estdo agindo a semelhanga ou pior que
os irracionais, em plena auséncia de ética, na quase total incapacidade de escolha.

Para nds, o que distingue esses reinos e faz o homem mais apto ante a
Criacao Divina € a forma de sentir a vida, facultando-lhe melhor possibilidade de
utilizar as habilidades e competéncias inatas no intimo, destinando-as a construcao
do ser.

O avanco das pesquisas na neurociéncia permitiram ampliar as nogcbées sobre
inteligéncia, constatando uma multiplicidade de habilidades muito além da cognigéo.

O Espirito as desenvolve no tempo; exemplo disso é a inteligéncia cinestésica
comum em esportistas ou a pictografica que faz desenhistas e pintores natos.

Oficialmente, divide-se essas habilidades e competéncias em inteligéncia
intrapessoal e interpessoal, sendo a primeira na relagdo interna e a segunda na
relagdo com o outro.

Essas inteligéncias consistem na habilidade de reagir com equilibrio ante os
fatos da vida. Conquistada nos séculos, capacita a individualidade com enorme
desenvoltura na arte de decidir com o coragao. E fruto de longa aplicacao da virtude
da ponderacdao e da honestidade em milénios, cultivadas na dignificagdo da
sensibilidade com a qual aprende-se a pensar pelo sentir. Forca descomunal tem a
o afeto sobre a inteligéncia dos raciocinios, manifestando a intuicdo, a fé e a
capacidade de escolha com mais sintonia com o bem.

Indubitavelmente o quesito que mais declara o coeficiente de habilidade
afetiva de alguém é ter para si mesmo a conviccao plena e vivenciada de que é
mais valoroso dar afeto que recebé-lo, levando seu portador a ser um mensageiro
inexaurivel de otimismo, irradiante alegria, vigor solidario e plenitude de respeito aos
de sua convivéncia, gratificando-se no ato de amar, mesmo que nao seja amado.
Além disso, devido ao cultivo secular da ponderacado, tal criatura é dotada de
extenso e espontaneo desejo de aprender, com inalteravel jovialidade sobre seu
conhecimento, ndo o fazendo um instrumento de destaque ou humilhacdo, mas
colocando-o0 a servigo do seu crescimento e do grupo social onde participe.

Evidentemente, como trata-se de um ser que acalentou e acalenta a virtude da
honestidade moral, traz a consciéncia limpida, sem os tormentos da culpa asfixiante
e neurotizante, conquanto esteja expurgando por vias mais saudaveis seus erros de
outrora.

Esse estado consciencial € fator determinante do fluxo do sentimento, que exsuda
pelos “poros” como um perfume natural da criatura, irradiando em halo de vigorosa
atracdo e magnetismo salutar.

Nos programas doutrinarios para a educagcdo do afeto nas relagées,
destacamos algumas importantes licoes a serem estudadas e exercitadas:

- Conhecer os sentimentos.

- Adquirir o controle sobre as reacbes emocionais.

- Saber conviver harmoniosamente com os sentimentos maus.



- Saber revelar seus sentimentos com assertividade.
- Exercitar a sensibilidade.
- Expressar o afeto na convivéncia.

28
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Capitulo 7
Corrosivos da Sensibilidade

A educacdo do coragdao no estagio em que nos encontramos conta com
empecilhos de largas proporcdes para o exercicio do Amor.

Existem sulcos psico-emocionais profundos no “aparelhno mental” que
funcionam ativamente como “inibidores do afeto”, compondo entraves vigorosos nas
fibras da sensibilidade junto ao sistema da afetividade do ser integral. Adquiridos em
milénios de renitente rebeldia no erro, tais dbices fazem parte desse desafiante
processo auto-educativo nos rumos da aquisi¢cao do patriménio do Amor.

A culpa, a magoa, o preconceito, a ingratiddo, o medo, 0 azedume e as
frustracdes sao os monturos emocionais mais comuns e corrosivos do sentir Divino,
fatores perturbadores, alteradores e neutralizadores do funcionamento harmonioso
do pulsar emocional. “Conquistas” nossas das quais teremos que aprender a nos
libertar.

Outros corrosivos adjacentes e agravadores sao os traumas infantis, bloqueios
defensivos de vivéncias pretéritas, doencas enddcrinas, disturbios do humor, estima
corporal, relacionamentos de conveniéncia, sobrecarga com interesses materiais e
competitividade exacerbada, tensdes fisicas e emocionais, cansago, inquietacao
interior e sentimentalismo - fatores perturbadores da expansao afetiva.

Nenhum deles, porém, é eterno ou insuperavel quando a alma se abre para o
auto-descobrimento, a disciplina, a acdo no bem.

A direcdo que imprimimos ao afeto, seguida de decisdes infelizes, esculpiram
a natureza enfermica de tais sentimentos, porém nada nos impede de renovar essa
“‘qualidade imperfeita” e retomar a “condicdo natural” das emocgdes que foram
adquiridas para a felicidade e a paz, esse 0 seu destino maior.

E como encetar uma nova caminhada? Como nos recompormos ante a
consciéncia?

Resgatar a sensibilidade e enobrecer a acado sao alguns dos desafios. Vamos
pensar sobre isso?
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Capitulo 8
Desenvolvimento da Sensibilidade

“Se os homens se amassem com mutuo Amor, mais bem praticada seria
a caridade; mas, para isso, mister fora vos esforcasseis por largar essa
couraca que vos cobre os coragoes, a fim de se tornarem eles mais sensiveis
aos sofrimentos alheios. A rigidez mata os bons sentimentos; o Cristo jamais
se escusava; nao repelia aquele que o buscava, fosse quem fosse: socorria
assim a mulher adultera, como o criminoso; nhunca temeu que a sua reputacao
sofresse por isso. Quando o tomareis por modelo de todas as vossas acoes?
Se na Terra a caridade reinasse, o mau ndo imperaria nela; fugiria
envergonhado; ocultar-se-ia, visto que em toda parte se acharia deslocado. O
mal entao desapareceria, ficai bem certos.” Pascal (Sens, 1862.)

O Evangelho Segundo o Espiritismo — capitulo 11, item 12

O afeto ja existe plenamente dindmico na vida da criatura adulta, portanto,
quando utilizamos o termo desenvolvimento aplicamo-lhe mais o sentido
reeducativo das relagées no burilamento da conduta amorosa, haja vista que, na
maioria dos casos, nossa afeicdo é jugulada a conflitos e perturbacdes de variada
natureza advindos da infancia, das vivéncias pré-existénciais e de outras
reencarnacoes. Assim, quando utilizamos “reeducacao” estamos associando-lhe a
imprescindivel conotacado de desenvolvé-la e treind-la sob os auspicios de valores
morais enobrecedores.

Nesse prisma, a vida € um convite permanente para aprimorarmos nossa
capacidade de sentir através da administracéo da sensibilidade afetiva.

Antecedendo a espontaneidade nessa tarefa, deveremos nos habituar a olhar
o mundo, a natureza, os acontecimentos, as pessoas, sob uma ética reflexiva, pelas
vias da “meditacdo espontanea”, buscando sempre os “porqués” de tudo, ainda que,
em principio, ndo tenhamos condicbes de compreender com profundidade em
nossas analises.

Buda falava da compreensdao como virtude essencial para integracdo do
homem com as Leis do Universo.

Por que aquele velho ajunta papéis na rua em servico sacrificial e improprio a
sua idade? Por que aquele grupo de alcodlatras reuniu-se formando um sequito de
desistentes da vida? Por que aquele médico bem sucedido tera se embrenhado por
auxiliar a comunidade que padece os problemas das drogas? Por que aquele
politico austero, desonesto e arrogante tera conseguido lograr um lugar de destaque
no cendario da administracao publica? Por que aquele cientista dedicado deu sua
vida a descobrir como o cancer se processa? Por que um Espirito renasce para
servir a sociedade na condigdo de pedreiro e mestre de obras? Que aprendizado
estara fazendo o homem cuja profissao é ser porteiro de prédios ou seguranca
armado de organiza¢dées? E um policial, qual sua necessidade como ser em viagem
para a perfeicdo? O que confina uma alma em rincdes afastados na condi¢do de
silvicolas, em extremo anonimato e sob o guante de varias intempéries? Quem é
aquele vizinho que teve a infelicidade de cometer uma tragédia? O que passa nas
sombras de véarios dramas e tragédias humanas? Por que aquela mulher estagia
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num prostibulo? Quem sdo os “meninos de rua” e quais serdo suas historias
espirituais?

Precisamos aprender a sensibilizar-nos com os dramas da vida, com fatos
noticiosos, como a fome no Sudao, como a matanca em Timor Leste, como o
naufrdgio de dezenas de marinheiros a bordo do submarino Kirsk. Fatos distantes
de noés, mas igualmente importantes como a alegria dos amigos, as vitérias dos
estranhos, o sucesso dos outros, a dor de um conhecido, o sofrimento dos
“injusticados”, a loucura dos perversos, a insanidade dos iludidos, a violéncia urbana
a nosso lado, o mendigo que pede pao, o profissional da esmola, a juventude
atolada no vicio, alguém irado no transito.

Além disso, e prioritariamente, aprendermos a sensibilizar-nos com o sucesso
escolar do filho, o esforco da companheira no lar, 0 heroismo do esposo em servir,
com 0 sorriso da crianga no brincar, a dedicacao sagrada da mae em ser util, com a
devocao paterna em proteger, com a reuniao familiar para a alimentacdo, com a
oracao feita em conjunto, com a modéstia e a simplicidade adotada pelos filhos,
ante o exemplo dos pais na conduta reta perante os deveres da familia; enfim, essa
€ a grande escola do afeto em direcdo a Deus: o lar. Nele sédo trabalhadas as
primeiras ligbes sobre as crengas e 0s moldes mentais morais para o homem do
futuro aprender a sentir o mundo e a vida sob o prisma do Amor.

Sensibilidade deve ser distinguida de emotividade, comocdes sentimentalistas,
que, muita vez, sdo manifestacées do afeto comprometido pelos traumas, culpas e
frustracdes. Tais lances do coracdo sao expressdes de desopressao em ciclos de
mais intenso sofrimento ou emersao de conflitos emocionais ndo resolvidos.

A sensibilidade, entendida como recurso de elevacédo espiritual, sempre
ilumina o raciocinio, levando o homem a licbes imarcesciveis e ocultas aos olhos
comuns, nao habituados e inabilitados a enxergar a esséncia dos fatos.

Na auséncia da sensibilidade jamais entenderemos os motivos subjetivos de
cada ser, e nessa impossibilidade nos abstemos das preciosas licdes evangélicas
do perdao, da tolerancia e da solidariedade, e, sobretudo, da compreensao, sem a
qual ndo lograremos olhar a vida com as lentes da alteridade e do Amor.

O “essencial é invisivel aos olhos”, afirmou o genial Exupéry (1).

Por outro lado, a insensibilidade motiva a indiferenca que pode levar a atos de
desamor nas impérvias atitudes da crueldade.

Jesus, na condicdo de eminente psicélogo, asseverou que por causa da
iniglidade o Amor de muitos esfriaria, conforme se 1&é em Mateus, capitulo 24,
versiculo doze. Essa iniglidade também presente na seara espirita ndo deve nos
impedir a idealizacdo de projetos doutrinarios nas agremiacdes, cujo perfil seja
centrado em relagdes afetuosas e compensativas.

(1) Antoyne d’Saint Exupéry. — Autor de “O Pequeno Principe”.
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Capitulo 9
Centro Espirita e Afeto

“Findando-se o egoismo no sentimento do interesse pessoal, bem dificil
parece extirpa-lo inteiramente do coracao humano. Chega-se-a a consegui-lo”

“A medida que os homens se instruem acerca das coisas espirituais,
menos valor ddo as coisas materiais. Depois, necessario é que se reformem
as instituicbes humanas que o entretéem e excitam. Isso depende da
educacao.”

O Livro dos Espiritos — questao 914

O afeto, entendido como nutricdo espiritual insubstituivel e essencial, sempre
sera preventivo e profildtico em todas as fases da vida. Entretanto, para o
amadurecimento integral do ser, inicia-se uma etapa de vivéncia em que a vida
exigirda maior soma de doacao em contraposicao as continuas expectativas de ser
amado.

O centro espirita, nesse interim, pode oportunizar a valorosa e preenchedora
experiéncia do Amor auxiliando o homem na reeducacdo de suas tendéncias, no
conhecimento de si, no exercicio da solidariedade material e relacional e na
supressao do personalismo, que permitird o potencial afetivo dirigido a realizagbes
nobres e gratificantes.

Caridade! O melhor exercicio para a sensibilidade.

Atividades cooperativas e solidarias realizadas em ambiente de bem-estar
moral e espiritual seréo fortes estimulos a forga “pulsional” do coragéo, muitas vezes
aprisionada pelas traumaticas licdes sécio-afetivas da presente existéncia, nas
quais o autoritarismo e o medo foram os instrumentos pedagdgicos limitantes,
provocando relacdes artificiais sob a constricdo das “tiranias do coracao”, em larga
escala adquiridas na infancia.

Na casa espirita devemos encontrar esse espagco para “ser’, ja que a
sociedade, em funcao do “ter”, vem bloqueando os valores pessoais e as poténcias
da alma. Serd que ja imaginamos o centro espirita como uma “praga” de
convivéncia ou um nucleo formador da familia espiritual pelos vinculos do coragéo?

Precisamos dar encanto ao ambiente espirita, reinventar sua proficiéncia.

Reflitamos na fala do Espirito Verdade acima. “Preciso é reformar as
instituicbes que entretém o egoismo”.

Grupos sadios ndo devem ser conduzidos como um ‘todo uniforme”,
passivamente e regidos por diretrizes somente aprovadas pelos seus lideres,
guardando semelhanga com as envelhecidas estruturas religiosas.

A pedagogia do afeto € abertura para a riqueza dos sentidos individuais sem o
personalismo dos desejos superiores, dos sonhos de crescimento moral, através
dos quais 0 processo educativo sera mais efetivo. A prépria construcdo do saber
espirita estd fortemente vinculada as idiossincrasias, a diversidade interpretativa,
com as quais enxergamos novos angulos e exploramos com mais profundidade as
teméaticas de estudo.

Precisamos assumir para nés as responsabilidades da hora, e declarar com
transparéncia e respeito quais sdo as emergéncias em nossas realizagdes
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espirituais.

E incoerente a realidade atual que envolve a casa doutrinaria!l Tanta
profundidade filoséfica em favor das caréncias humanas, verdadeiro celeiro de
recursos para o “ser” integral e, no entanto, com uma estrutura deficiente no que
tange a dar suporte e assessoria a seus componentes, quando o0 assunto é a vida
interior e os esforcos na luta auto-educativa.

Enquanto isso o trabalhador sofre dores psicoldégicas e emocionais sem
revelar, ou sem essa chance de as revelar. Face a essa caréncia de respostas e
horizontes, quando nao se alcanca o0 minimo para prosseguir, penetra no
desestimulo e 0 abandono dos ideais.

Além disso, freqientemente, busca-se enquadrar as dificuldades humanas nos
dominios da obsessao e de anteriores existéncias, alimentando imaginagdes férteis
em mentes menos maduras, gerando um fanatismo sutil e incentivador de
atavismos, negando o presente e deslocando a realidade para o passado e a vida
espiritual.

Para agravar ainda mais, em nucleos diversos, instala-se um sistema de vigilia
da conduta alheia premiando as cobrancas e aticando os melindres em quase
completo descaso com as limitacdes e fragilidades alheias. Impera o egoismo.

O resultado final de tudo isso é a perda dos frutos do Espiritismo no auto-
conhecimento, no fracasso dos relacionamentos nos grupos de atividade, a
repressao da sombra interior e 0 quase estacionamento no crescimento pessoal.

Nao vivamos de lamentagbes e labutemos para mudar esse panorama
existente em expressiva parcela de nossa seara.

Como o centro espirita pode ajudar no fortalecimento de lacos de amor entre
seus integrantes? Como pode auxiliar na dilatagdo da sensibilidade?

Vejamos alguns pontos que desenvolveremos no transcorrer de Lagos de
Afeto que constituem indicadores de qualidade das equipes doutrinarias:

-Motivar o espirito de equipe.

-Valorizar a capacidade cooperativa de qualquer pessoa.

- Promover através da delegacéo, criando o policentrismo sistémico.

- Investir na capacitacao do trabalhador como pessoa e ser social.

- Ensejar realizagdes especificas para a revitalizacao do afeto no grupo.

Valorosa serd a contribuicAio da casa doutrinaria que facilitar a seus
participantes a reflexdo, a instrucdo e os relacionamentos responsaveis, auxiliando
o homem atordoado e infeliz da atualidade a assumir um compromisso consciente
com a melhora de si mesmo através da reeducacao dos sentimentos. A proposta da
transformacgao intima encontra nesse quesito do coracao o seu ponto essencial para
as mudancas de profundidade, j4 que o motivo causador da atual condicao espiritual
desse homem atordoado deve-se, acima de tudo, aos desvios afetivos de outrora,
que sedimentaram reacées emocionais destoantes com o sentimento de Amor
auténtico, fonte de saude e vitalidade para “ser”.
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Capitulo 10
Kardec e a Unificacao

O ano de 1860 foi uma etapa de vitorias para os primérdios do movimento
espirita nascente. Allan Kardec empreende um extraordinario circuito de viagens
encetando um promissor labor de difusdo e unido entre os espiritas.

Para nossa meditacédo vale ressaltar, no denodo do Codificador, alguns fatos
marcantes que deixaram verdadeiros lances de unificacdo espontanea na histéria
do Espiritismo, sob os auspicios da fraternidade.

Apés viagem cansativa é recebido em Broteaux, Lyon, por um casal simples e
amoravel e, naquele instante magnanimo de aperto de méos, sela-se entre o Sr.
Rivail - aristocrata de Yverdon - e aquele operario humilde um clima de concérdia e
respeitabilidade que jamais se apagou na retina mental de ambos. Ali consagrou-se,
no regime do mais puro amor, o primeiro encontro de dirigentes espiritas que
consolidou lagos de estima e duradoura fraternidade - alma das idéias espiritas.

Kardec, dignificado pelo trabalho na Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas, era credor de incondicional admiracdo entre todos os que lhe
ciceroneavam 0s caminhos. Sua palavra confortadora era um misto de
esclarecimento e alerta que extasiava as platéias com insofismavel encanto,
deixando os ouvintes com desejo incontido de |he escutar ad’eternum...

Ap6s alguns anos desse episédio, vamos pingar um novo quadro da
extraordinaria vida missionaria do apéstolo na era nova. Em cena bucdlica, narrada
por Léon Denis na viagem Espirita de 1867, o mestre impressiona pela sua pureza e
inocéncia, quando fora visto em cima de pequena mobilia colhendo frutas e
atirando-as a Madame Boudet (1). Nesse gesto singular, assinalamos essa epopéia
de descontracdo para construir a imagem que deve compor os atos dos homens
sérios e investidos de severos deveres espirituais, a fim de ndo perderem o contato
com a sensibilidade dos atos de afeto e pureza com quem lhes priva a intimidade
nos seus parcos minutos de folga, comprovando que as vivéncias intimas, repletas
de abundante sentimento, refletirdo, igualmente, nos compromissos doutrinarios,
estabelecendo os pilares de uma unido e interacdo consistentes e permanentes em
favor da causa espirita nas relagées humanas.

Essa proposta de uma unificacdo relacional concretizada em encontros
efusivos de amor, que suprem quaisquer parametros de formalidade e rigor, €, sem
duvida, o alvo que precisamos perseguir nos dias atuais.

Se o Codificador, a pretexto de compor um sistema centralizador, deliberasse
fazer da Sociedade Espirita Parisiense um pedestal de dominio e enclausuramento,
com certeza 0s grupos com 0s quais correspondia ndo 0 aguardariam com a mesma
expectativa que povoara seus dias de muita esperanga nos colbéquios e eventos
realizados no Espiritismo nascente. No entanto, sua consciéncia de missao serviu-
lhe de escudo e motivacdo, e ele foi, indubitavelmente, o primeiro esfor¢co de
unificacao do Cristianismo renascente, reativando as viagens Paulinas dos tempos
primeiros do Cristianismo, nas quais o Apostolo dos Gentios serviu além muros de
Jerusalém, fincando vigorosos nucleos de evangelismo.

Hoje somos convidados a implantar e resgatar esse aperto de maos que
“destrona” mascaras e faz entre os homens espiritas um elo de Espirito a Espirito,
instaurando o esplendor da era do ecumenismo do afeto, cuja base é a fraternidade
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sentida e vivida, mesmo quando haja o entrechoque necessario e construtivo das
idéias, garantindo que, sob a égide do respeito com as diferencas uns dos outros,
nossas relacbes palmilhardo cada vez mais pelas veredas dos melhores
sentimentos de alianca, soma, coesao e irmandade.

O grande ideal que a todos deve nos irmanar é o testemunho de amar apesar
de nossas diferencas!

De maos dadas, mesmo que por caminhos divergentes no entendimento,
prossigamos a laborar por dias melhores em favor da progressividade das idéias
espiritas nas nossas Casas Doutrinarias, em favor da formacao da era de paz plena
com a fraternidade aplicada.

As maos sado simbolo vigoroso de unido e trabalho, humanizacdo e
solidariedade. A esse respeito, assim se manifestou o senhor Allan Kardec:

“‘Homens da mais alta posicdo honram-me com sua visita, porém, nunca, por
causa deles, um proletario ficou na antecamara. Muitas vezes, em meu saldo, o
principe se assenta ao lado do operario. Se se sentir humilhado, dir-lhe-ei
simplesmente que nao é digno de ser espirita. Mas, sinto-me feliz em dizer, eu 0s vi,
muitas vezes, apertarem-se as maos, fraternalmente, e, entdo, um pensamento me
ocorria:

“Espiritismo, eis um dos teus milagres; este € o prenuncio de muitos outros
prodigios! (2)

(1) Esposa de Allan Kardec
(2) Viagem Espirita de 1862 - discurso 1
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Capitulo 1
Humanizacao na Seara Espirita

“A bandeira que desfraldamos bem alto é a do Espiritismo cristdo e
humanitario, (...)”
O Livro dos Médiuns — capitulo 29, item 350

Expositores inspirados, que sensibilizam mentes e coracbes, derrapam,
impacientes e raivosos, em pequenos incidentes de imprudéncia no transito das vias
publicas, cinco minutos depois de deixar a tribuna espirita.

Sorrisos, abracos festivos, alegria e afeto efusivos dos encontros doutrinarios
arrefecem-se, inesperada e incompreensivelmente, alguns poucos minutos depois,
quando ficamos a sés com as mesmas pessoas antes entusiasmadas.

Lidadores valorosos embrenham-se no cipoal de suas “folhas de vivéncias”
doutrinarias, alienando-se do contato salutar e espontaneo, aguardando dos outros
o aceno de idolatria ou de cordialidade que todos Ihe devem, segundo sua
interpretacao, ante o pedestal de experiéncias, enquanto, tal colaborador, muita vez,
nao encontra motivacao para emitir um essencial “bom dia” ao deparar-se nos
ambientes sociais com alguém de seu grupamento.

Pais distribuem alimentos e carinho aos sofredores sociais em magnifica pose
de caridosos, no entanto, meia hora depois, no lar, sdo impotentes para beijar os
seus proéprios filhos com ternura. Tais atitudes que integram o cotidiano de muitos
de néds, os espiritistas, merece uma avaliagao oportuna.

Almas mais sensiveis, perante esse episodio de repentina transformacao da
postura afetiva, ndo conseguindo entender suas causas, atribuem a hipocrisia,
incoeréncia e deseducacéao esse fendmeno comportamental.

Observa-se claramente, nos exemplos acima discriminados, uma lamentavel
defazagem entre a presengca do obreiro espirita nos seus ambientes de
espiritualizacao e suas lutas diuturnas além fronteiras do centro espirita.

Qual serd a razéo dessa alteracdo afetiva indesejavel? Que tem faltado ao
aprendiz espirita para transportar ao seu convivio social esses momentos de enlevo
emocional desfrutados junto aos grémios cristdos? N&o estariamos, ante tais
circunstancias, vivenciando um “afeto artificial” ou um “pseudo-afeto” dentro dos
ambientes doutrinarios? O que nos leva a essas mudangas subitas de estado
emocional?

As leiras de relacionamento espirita ensejam melhores expressdes do afeto
em razao da auséncia de fatores sociais coercitivos que distanciam os homens. Seu
carater voluntario e nado proibitivo suscita a boa-vontade e a espontaneidade,
levando as criaturas a sentirem-se bem aceitas na sua colaboracéo, criando um
clima para relagdes agradaveis e benfazejas.

Todavia, essa nao € a realidade da sociedade escravizada por relagdes de
conveniéncia, nas quais o interesse pessoal e grupal definem seus cédigos de
comunicacao, sua linguagem e sua praxi. Assim, fica o aprendiz espirita com largo e
intransferivel desafio intimo de saber como transportar, para semelhantes quadros
de suas experiéncias, as “boas novas” que vem fruindo no contato com as tarefas
doutrinarias.
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Quando elegemos a humanizagao na seara espirita ndo avocamos somente
a proposicao de sermos mais afetivos. Tratamos sim de uma releitura sobre o foco
dos objetivos assinalados para desempenho junto aos grémios espiritas cristaos.

Hoje destaca-se o centro espirita como escola de Espiritismo, quando o futuro
acena para que ele se promova a condi¢cao de escola do Espirito.

Tais terminologias podem aparentemente significar a mesma coisa, no
entanto, existe uma ontologia, uma razdo de ser em tais perspectivas que define
posturas e propostas bem diversas. Como escola de Espiritismo, em muitos casos,
os conteudos doutrinarios sdo mais valorizados que o homem, enquanto o foco na
escola do Espirito converge as finalidades da agremiacao para o “ser”, ou seja,
sobre a complexidade existencial da criatura, suas necessidades, seus valores,
suas habilidades.

Precisamos promover a casa espirita de mera escola de estudos
sistematizados e planejados para um centro de convivéncia e treinamento para
desenvolvimento dos tragos morais da regeneracao.

Ensinar Espiritismo sem auxiliar o Espirito a tornar-se um ser integral pode
apenas significar transmissdo de conteudos, informacéo, conhecimento. Para isso,
os ambientes de Amor e estudo espiritas haverdo de transformar-se pelo jejum da
indiferenca e pela oragédo do afeto vivido. A pedagogia do afeto na educacao do
Espirito tem regime de urgéncia.

Ampliemos o raio de influéncia do Espiritismo em noés, dilatando suas
concepgcdes para além do cérebro, atingindo o sagrado templo do coracao.
Espiritismo na inteligéncia € informagéo; Espiritismo no sentimento € transformagéo.

Quando falamos em humanizacao, referimo-nos acontextualizagdo, que é
oferecer aos profitentes espiritas os instrumentos para que possam fazer dessa
informacao espirita a sua transformacao espiritual. Conhecimento no cérebro
quando é contextualizado tem o nome de saber. E saber, em outras palavras, quer
dizer aprender as respostas e os caminhos para desenvolver seus potenciais
humanos na edificacado da felicidade prépria e daqueles que nos rodeiam. O saber é
o conhecimento intelectivo que foi absorvido pelo coragéo.

Contextualizar, portanto, € humanizar a seara. Para contextualizar oferecendo
condicdes aos nossos irmaos de obterem sua paz e suas ‘respostas Divinas”,
precisamos rever esse foco da missao do centro espirita, evitando que se torne um
lugar de “bancos frios” nos quais assentem “alunos” com largos cabedais
intelectuais sobre a novel doutrina, mas com franca inabilidade para se amarem e
transportarem esse Amor ao mundo social em que estagiam. )

Contextualizar é descobrir horizontes, respostas, caminhos. Econstruir o saber
espirita através do auto-conhecimento, descerrando para si mesmo 0s enigmas da
existéncia.

Podemos questionar qual utilidade tera para ndés o aprofundamento nas
encantadoras tematicas espiritas se, muitas vezes, em nada ou quase nada tais
tematicas estdo auxiliando-nos a sermos homens e mulheres de bem, escondendo
a vida afetiva onde pulsamos com a nossa mais profunda realidade!

Preparados desde o berco para o sucesso material, raras vezes recebemos
“aulas” sobre o Amor. Fomos treinados socialmente para esconder os sentimentos,
camuflar as emocgdes. A educacéao afetiva, portanto, € o grande desafio no capitulo
da transformacéao interior do “ser”. Ocorre, em verdade, que os seres humanos nao
estao preparados para serem “humanos”.

O século 21 sera o tempo das habilidades pessoais, dilatando os valores
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humanos em contraposicdo ao século 20, que foi o periodo das habilidades
técnicas e mecanicistas.

Sigamos os rumos apresentados pela UNESCO (1), que estabeleceu os
quatro pilares da educacéao para o século 21 em aprender a ser, aprender a fazer,
aprendera conviver, aprendera conhecer, e empreendamos uma nova era para
nossas casas de amor definindo-as como lar espiritual para formagédo da familia
universal.

Uma nova e promissora vereda desponta-se na vida daqueles que fruem o
ambiente do centro espirita. Na casa de Jesus e Kardec o Amor € licdo primeira, e
as relacdes abrem-se para o afeto. Nao estando regulado por rigidas hierarquias,
nem sob a tutela do frio institucionalismo, a casa espirita apresenta-se como escola
social das relacdes sinceras e duradouras, verdadeiro nucleo de treinamento da
convivéncia regenerativa. Nossa grande meta é o desenvolvimento da afabilidade e
dogura nos coragdes, empreendendo uma campanha promissora por novas
vivéncias nas agremiagdes espiritas, ricas de humanismo, nas quais acima de
quaisquer fatores coloque-se sempre 0 homem em primeiro plano.

O amor, enquanto sentimento sublime, ndo carece aprendizado, esta insito e
abundante na alma humana, O mesmo ndo ocorre com a atitude amorosa, que
torna imprescindivel o estudo e o habito. Saber externar esse sentimento
dignificante na convivéncia exige equilibrio, autoconhecimento, esfor¢co reeducativo
das tendéncias, desejo de melhorar-se e um ambiente que estimule a busca de
semelhantes conquistas. E qual ambiente oferece tanto quanto os centros
doutrinarios? Qual grupamento instiga tanto a melhoria pessoal e intima quanto as
agremiacoes dirigidas sob as diretrizes de Jesus e Kardec?

Obviamente, quando proclamamos a necessidade de uma campanha por
humanizacao nas leiras de servigo espirita-cristdo €, tdo somente, no sentido de um
maior denodo em investimentos e iniciativas que oferecam a seus profitentes
melhores condi¢cdes de entendimento e convivéncia em favor de uma fixagdo
definitiva do carater humanitario, ja latente nos nucleos de tarefa.

Falta-nos empenhar com maior ostensividade e consciéncia no trabalho de
arregimentagcao de relacionamentos de maior profundidade afetiva pela saude de
NOSSO conviver.

As organizacoes e suas tarefas nao tém vida prépria. Elas sdo aquilo que dela
fazem seus integrantes. Razdo pela qual a permuta relacional é a esséncia das
instituicdes nas quais fazem parte todos os valores e limites do ser humano. Nao é
assim razodavel desconsiderar ou mesmo tratar com indiferenga a vida emocional
desse intercambio, a fim de ndo alimentarmos ainda mais a acdo mecanica e
destituida de afeto e estimulo, consumindo os ideais superiores de muitos coracdes
que ingressam nas fileiras de labor, sem permitir que o “encanto do Amor” e a
alegria da amizade fagca parte desse concerto de espiritualidade e crescimento
pessoal.

Empenhemo-nos em estabelecer estudos, cursos, técnicas, jogos educativos
e reciclagens continuas junto aos grupos que dirigimos, objetivando mais
humanizagédo e menos institucionalizagéo.

Igualmente, no campo individual, cada qual reconheca que humanizar é dar de
si e ndo apenas aguardar as atengdes alheias, guardando elevadas expectativas
para com 0s outros.

Enquanto dirigentes, invistamos na melhoria das condigdes da vida
interpessoal do grupo, elaborando programas saudaveis de convivio familiar e



40
dilatemos os conhecimentos dos tarefeiros sobre a vida de relacdes, tratando
tematicas especificas e adequadas as necessidades e demandas apresentadas na
rotina das atividades.

Enquanto participes das sociedades doutrinarias, busquemos construir esse
espaco de renovacgao para cada um de nos, oferecendo nossa cordialidade, ternura,
atencao e carinho para os companheiros, enriquecendo os relacionamentos afins e
dilatando as possibilidades de crescimento junto aos menos afins.

Um programa permanente, do individual ao coletivo, trard frutos auspiciosos
tornando motivante a convivéncia. Esse € o piso elementar para que as
responsabilidades assumidas no trabalho obtenham um melhor resultado e
desempenho das capacidades e talentos individuais, reforcando o centro espirita a
condicao de ambiente cristdo, mas acrescido da garantia insubstituivel que faz do
Cristianismo algo essencialmente celeste e universal: seu carater humanitario, unico
capaz de promover o progresso dos homens em razao de preparar seu profitente
para ser uma “carta viva” da paz e do amor, em plena sociedade de homens
atormentados.

(1) Relatério Jacques Delors

Capitulo 2
Relacoes Socio-Afetivas

“Ja vimos de quanta importancia é a uniformidade de sentimentos, para
a obtencao de bons resultados.”
O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 335

As relacbes humanas estdo intensamente marcadas pelos papéis sociais
assumidos com finalidade de delimitar direitos e fungbes. Semelhante
representatividade nos relacionamentos enseja o estabelecimento de “espacgos”,
disciplinando a agdo humana ao melhor alcance de resultados na sociedade.

Por outro lado, em razao dos abusos morais, 0s papéis institucionalizados tém
sido, muitas vezes, usados como chancela para acobertar erros clamorosos sob a
conivéncia da aceitacao social.

A familia é um exemplo inconteste disso. Durante séculos delineou-se na sua
estrutura antropoldgica as mascaras do pai-provedor, da mae-reprodutora, do filho-
herdeiro, estimulando em mdltiplos nucleos domésticos a ganancia e
inconsequiéncia no homem, a submissao e subserviéncia na mulher e a preguica e a
luxuria nos filhos.

O institucionalismo revela a presenca de intrincados processos éticos nos
grupamentos.

Tomemos para analise a histéria das religibes na qual encontramos tais
ocorréncias em larga escala. O estabelecimento de uma relagdo entre 0 eu e 0
Divino foi construida sobre os alicerces frageis do dogmatismo recheado de
adoracgao exterior, criando a opressdo do desamor na convivéncia social em nome
da “filiagcao Divina”.

Os rétulos passaram a ser mais significativos que as expressdes de afeto,
insuflando a discriminagao do sectarismo contra 0os que ndo absorviam 0s mesmos
conceitos, sacramentados pelo poder de oficializacdo das forcas religiosas
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dominantes. Nesse passo, a hierarquia e a soberba intelectual cristalizaram as
diferencas entre o sagrado e o profano, instituindo padrdoes de exclusédo e punicéao,
deflagrando lamentaveis episédios nas sociedades terrenas dos ultimos milénios.

Essa experiéncia enraizou-se no psiquismo humano que, ainda hoje, a
despeito dos avangos culturais e tecnologicos, fazem do homem cibernético um
“fantoche do religiosismo atavico” com altas doses de fé cega.

Somente com o advento das teorias sociais e psicoldgicas no inicio do século
20 o homem comecou a desvendar com mais seguranca e sensatez os elos entre
ele e seu grupo e dele para consigo mesmo, permitindo assumir uma nova postura
ante as interacdes sociais. Tal fato vem obrigando a religido a rever seu tradicional
paradigma de relagées com o Divino, deslocando-o para a triade “eu, o préximo e
Deus”, em contraposicao ao modelo “eu e Deus”.

A identidade com Deus, com as Leis Naturais, tem como condigdo expressa
esse processo de identificacdo do homem com seu préximo, através de um
“construtivismo relacional” no qual ir4, pouco a pouco, desenvolvendo as
potencialidades Celestes no seu mundo intimo e ensejando que seu meio,
igualmente, possa fazer o mesmo.

Nesse coOmputo histérico, verificamos que o Espiritismo ha mais de um século
preconiza, na Lei de Sociedade e na Lei de Amor, justica e Caridade, as bases para
um processo social de pleno reconhecimento do préximo como sendo o “outro”
diferente do eu, portador de inexauriveis recursos para promog¢ao pessoal ante os
apelos do aprendizado na escola da convivéncia, convergindo suas relagdes para
uma harmonia com as Leis Divinas, redefinindo a adora¢ao para o campo interior,
no crescimento das poténcias insitas no ser e adotando a religido césmica do Amor
como “o caminho, a verdade e a vida”.

Durante longas eras da evolugado asilamos “modelos mentais” embalados por
crencas dogmaticas, mitos, convencdes, que, hodiernamente, pesam sobre as
interpretagbes doutrinarias na convivéncia de nosso movimento social espirita.
Nesse interim, o institucionalismo como traco determinante no psiquismo tem se
ampliado em alguns de nossos ambientes de simplicidade, estabelecendo relagdes
sociais superficiais, distanciando as criaturas das relagdes plenificadoras. Tais
relagdes institucionalizadas priorizam e privilegiam o dominio e o controle,
ensejando a disputa em detrimento da amizade e do respeito. Dessa forma, mais
uma vez, apesar da lucidez dos conhecimentos que somos depositarios,
submetemo-nos a papéis representativos, rétulos e cargos bem ao gosto do nosso
milenar personalismo, em profundas crises de “artificialismo afetivo”.

Oportuno, portanto, que alinhavemos alguns dos possiveis reflexos da
auséncia de relagdes afetuosas nos grupos, a titulo de estudarmos, posteriormente,
quais seriam as medidas preventivas ou remediadoras a serem encetadas, como
segue:

- Maior possibilidade de criacdo e manutencao das mascaras emocionais que
escondem uma pseudo-harmonia.

- Campo para condutas estereotipadas provenientes de interpretacdes
destituidas de bom senso.

- Auséncia de ambiente para o debate critico e avaliagédo sincera.

- Ambiente favoravel para a hipocrisia e o puritanismo.

- Adubo para melindres.

- Ensejo para a adogao de “gurus” nos dois planos da vida gerando a idolatria.

- Larga porta para a desmotivagcdo com o trabalho em razdo de uma



42
convivéncia, na maioria das vezes, desgastante e sem 0 enriquecimento das
trocas.

- Desvalorizagéo das habilidades cooperativas.

- Ambiente psiquicamente desagradavel devido as opressdes guardadas em

siléncio.

- Auséncia do didlogo como instrumento construtor de amizade sélida.

- Clima de desconfianca.

Trabalhemos e invistamos o quanto possivel na melhoria das condicdes das
relacdes socio-afetivas entre nds, que desfrutamos das béngdos do Espiritismo,
superando papéis e utilizando-os somente como fator disciplinador e organizador de
nossos grupos de Amor.

Estejamos acima dos direitos com os quais facilmente podemos nos iludir e
fixemos a mente e 0 coragdo nos deveres infindaveis que os rétulos nos impdem.

A presenca de pessoas afetuosas em nossas vidas nunca é esquecida, cria
“marcas”, deixa lembrancas para o futuro e é forte dose de estimulo ao idealismo
superior no presente. Sobretudo, essas pessoas deixam saudades... E saudade é o
sentimento de quem sente falta de alguém. Amigos verdadeiros deixam saudades...

A criacao de relactes afetivas enseja melhores condigdes para que a critica, a
competicdo, a duvida e o dialogo se transformem em instrumentos construtores da
paz e do equilibrio grupal.

A criacdo de lagos mais gratificantes e motivantes como a confianca, a
simpatia, a amizade, a alegria, que geram o bem-estar para a convivéncia, sao
algumas das vantagens do afeto cristdo nos relacionamentos. Alinhemos assim
alguns outros reflexos dessas relagcdes humanitarias:

- Enfoque centrado nos valores uns dos outros.

- Carinhosa indulgéncia com os limites e imperfeigdes no conjunto.

- Melhores chances de converter os conflitos em ligdes.

- Valorizagdo e compartilhamento das idéias e movimentagbes no bem de uns
pelos outros.

Allan Kardec na sua nobreza de carater e grandeza de coracdo nao era
apenas um homem de finura e verniz social. A Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas tinha-lhe como o “bom humor em pessoa”, prodigo de simpatia e afeto. Ele
fazia-se verdadeira tocha de carinho e ternura a iluminar os relacionamentos entre
todos, e sua presenca era reverenciada como a de um pai zeloso e amigo que
preenchia o vazio do coracdo de quantos fruiam sua companhia. Jamais
impressionou-se com 0s papéis de sua missao e fazia sempre questdo da cortesia
acima de modos tipicos e consagrados do povo francés aquele tempo.

Ele mesmo, com muita felicidade, talvez pressentindo os destinos sombrios
que poderiam tomar o movimento social em torno do Espiritismo, declarou: “A
bandeira que desfraldamos bem alto € a do Espiritismo cristdo e humanitario” (1),
deixando entender que nao bastaria o vinculo com a licdo do Mestre sem a
humanizagéo dessas diretrizes na plenitude dos relacionamentos, o que seria repetir
erros do religiosismo enquanto representatividade social, em desarmonia com a
Verdade.

Finalizando, relembremos a saga sacrificial do Viajante do Cristo, Paulo de
Tarso, que em eloquente estado de integracdo no amor, deixa-nos vitoriosa
recomendacgao em favor de nossas vidas espiritas-cristas:

“Eu de muito boa vontade, me deixarei gastar pelas vossas almas, ainda que,
amando-vos cada vez mais, seja menos amado. “(2)



(1) O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 350
(2) Corintios, Capitulo 2, versiculos 12 a 15
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Capitulo 3
Amor e Alteridade

“As reunioes Espiritas oferecem grandissimas vantagens, por permitirem
que os que nelas tomam parte se esclarecam, mediante a permuta das idéias,
pelas questoes e observacoes que se facam, das quais todos aproveitam.
Mas, para que produzam todos os frutos desejaveis, requerem condicoes
especiais, que vamos examinar, porqlianto erraria quem as comparasse as
reunioes ordinarias.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29, item 324

O episddio cristdo da traicdo de Judas encerra infindaveis leituras e licbes as
nossas consideracoes.

Jesus sabia que o fato ocorreria, mas nem por isso tomou uma atitude
excludente.

Mesmo sabendo da diferente postura do apdstolo, manteve-se firme nos ideais
de ama-lo incondicionalmente na sua peculiar diferenca.

Isso € alteridade: o estabelecimento de uma relagéo de paz com os diferentes,
a capacidade de conviver bem com a diferenca da qual o “outro” € portador.

A ética da alteridade consiste basicamente em saber lidar com o “outro”,
entendido aqui ndo apenas como 0 proximo ou outra pessoa, mas, além disso,
como o diferente, o oposto, o distinto, o0 incomum ao mundo dos nossos sentidos
pessoais, o desigual, que na sua realidade deve ser respeitado como € e como esta,
sem indiferenca ou descaso, repulsa ou exclusdo, em razao de suas
particularidades.

Alteridade, portanto, torna-se aprendizado urgente para o futuro de nosso
Movimento Social Espirita, considerando o lamentavel processo de exclusao que
vem ocorrendo na surdina das fileiras de servigco cristdo e espirita, em funcdo de
uma homogeneidade utépica.

Conviver com os contrarios e aprender a ama-los na sua diversidade constitui
desafio ético aos grupamentos espiritistas no campo da alteridade, mesmo porque o
mastro da nova revelagado cristd preconiza a fraternidade como postura de base
para relagcdes pacificas e mantenedoras do idealismo superior, em direcao as
clareiras de necessidades do homem do terceiro milénio.

A inclusdao, em nome do Amor, é agdo moral para nossa convivéncia, sem o
que néo faremos a dolorosa e imprescindivel cirurgia de extirpacédo da egolatria, tdo
comum a todos n6s — almas com pequenas aquisicoes nos valores essenciais da
espiritualizacao.

Diferencas nao sao defeitos ou alibis para que decretemos o sectarismo e a
indiferenca, somente porque ndao compreendemos o papel dos diferentes na
engrenagem da vida, executando uma “missao especifica” que, quase sempre, so
conseguiremos entender quando, decididamente, vencermos as etapas do processo
de construcao da alteridade.

Sem deixar de considerar as inumeras variagbes que resultam das
peculiaridades individuais, apresentemos algumas dessas etapas na caracterizacao
do processo alteritario, tais como:
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CONHECER A DIFERENCA — é a fase de acolhimento do “outro”,
despindo-se de preconceitos e “esteredtipos éticos” pré-formulados, guardando
abertura de afeto ao diferente e a sua diferenca.

COMPREENDER A DIFERENGCA — criacdo de avaliagcbes parciais, nao
definitivas, que favorecam a analise desse “outro”, buscando entender-lhe as
razdes, estudar-lhe os motivos até penetrarmos na esséncia de seu “ser”,
compreendendo-o pela apreensdo do “sentido” que ele tem para Deus, seu papel
cooperativo no universo.

APRENDER COM A DIFERENGCA — €& uma fase que une e permite
acessibilidade mutua, receptividade aos sentidos do “outro”; propicia uma relacao de
aprendizado e o elastecimento de no¢des sobre como a diversidade do outro pode
nos ensinar algo, buscando, se possivel, aprender a ama-lo na sua particularidade.

Facil concluir, portanto, que alteridade pode estar presente nos atos de
solidariedade, empatia e respeito nas relagbes em sociedade, sem que,
necessariamente, o Amor legitimo esteja na base de tais atitudes. Por outro lado o
Amor é sempre rico de alteridade e nao existe sem ela.

A faina doutrindria conduz-nos a continuos relacionamentos com
companheiros de entendimentos diversos e, inclusive, oponentes como ocorre na
vida social, embora ndo devam as reunifes espiritas tornarem-se assembléias
ordinarias, aderindo a relagdes de insana competicao ou de cruel indiferenca.

O processo de alteridade sera valioso nas interagdes entre companheiros de
ideal e ocasionara, parafraseando o Codificador, “grandissimas vantagens”.

Investir no entendimento de semelhante questdo auxiliar-nos-aa estabelecer
uma auto-sondagem frente aos testemunhos da vida relacional, investigando em
ndés mesmos, a partir dos atritos e desencontros com o “outro”, as causas reais dos
sentimentos que se assomaram no caleidoscopio do mundo emocional, efetuando
uma viagem segura a um “outro diferente”, ainda ndo dominado e também
desconhecido que reside em nossa intimidade.

Esse “outro diferente” € o “eu Divino” que resgataremos no aprendizado do
auto-Amor, possibilitando-nos, a partir dessa conquista, excursionarmos ao mundo
alheio, sem tisnar com as sombras do primarismo moral os elos de Amor que
devemos entreter com todos e com tudo, em favor do soerguimento de um mundo
melhor e com mais paz, uns perante 0s outros.

N&ao olvidemos, portanto, laborar por mais sélida preparacao ética em nossos
conjuntos doutrinarios, tratando das tematicas que versem sobre a edificacao de
relacionamentos consistentes, com alteridade, estudando o significado de
compreender e aceitar, reflexionando com demora no que seja saber criticar e
discordar sem inimizade, sem oposicdo sistematica e dissidéncia declarada,
sabendo discordar sem amar menos, apesar de pensar diversamente.

Mesmo que nos agastemos inicialmente pela auséncia do hébito de conviver
harmoniosamente com conflitos e tribulacdes da vida interpessoal, anelemos por
novos comportamentos repletos de Amor e alteridade, aprendendo a maleabilidade,
o altruismo, a assertividade o dominio emocional e os imperativos de vigilancia
sobre os impulsos menos bons, que serdo promissoras sendas na conquista da
ética da alteridade.

Evidentemente, ndo fazemos apologia ao convivio no circulo estreito de
desafetos, em climas adversos; privilegiemos os afins como quesito fundamental ao
bom andamento dos compromissos assumidos, aprendendo que afinidades sao
“lembretes” de Deus, a fim de ndo esquecermos o desejo de amar, e estimulos para
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a alegria da amizade.

Contudo, ndo desconsideremos que o aprendizado do Amor auténtico, a
sedimentagdo da conduta amorosa € arregimentada na “fusdo” relacional com os
menos afins, 0s que n&o nos atraem, com 0s quais superaremos, paulatinamente,
pesada fortaleza de entraves emocionais, libertando-nos para véos mais amplos
pelos céus universais pulsantes de Amor Divino, na vitdria sobre o egoismo que
ainda nos aprisiona.

* * % %

Amigo dirigente,

A responsabilidade que te cabe junto aos oficios doutrinarios é de inestimavel
valor.

Difundir esperanca, promo¢ao humana, delegacdo de responsabilidades e
estimulo para viver sdo alguns dos inumeros deveres a ti confiados, quando
assumes os postos da direcao espirita.

Pensa e medita em teus desafios.

Estds no cargo que te “onerara” com graves ocorréncias na medida das tuas
necessidades de aprendizado.

Nao fujas da ocasiao e faze o melhor que puderes.

Nos terrenos do afeto com aqueles que te rodeiam, vigia tuas manifestacoes
de carinho e atencao avaliando os efeitos de tuas ac¢des, continuadamente.

Alteridade para ti serd o desafio de aceitares cada pessoa em tua experiéncia
evolutiva, auxiliando-a a crescer e se libertar.

Se guardares contigo os preconceitos e esteredtipos, ainda que manifestes
afeto e reconhecimento aos que te rodeiam, certamente obliteraras o ciclo
espontaneo das relacbes que devem vigorar em teus ambientes de esforgo. As
pessoas a tua volta nem sempre saberdo traduzir a linguagem universal dos
sentimentos que as envolvem, perceberao, porém, o “hiato”, a reserva com que sao
tratadas...

Afeto para ser Divino precisa ser espontaneo, auténtico, natural.

Se guardas dificuldades em entender esse ou aquele companheiro, se nao
admites determinadas expressdes comportamentais que diferenciam de tua
formacao doutrinaria, se ndo compreendes determinadas idéias que a ti parecem
desconexas da proposta espirita, tenha muito discernimento para que nao te
aprisiones aos grilhées do personalismo que subtrai-te a alteridade, a capacidade
de entendimento com o outro.

Os dirigentes espiritas conscientes na atualidade precisardo de muita
alteridade para cumprir sua missao a contento.

Razao pela qual, mais que nunca, aprendas o que seja promover e delegar, a
fim de permitires aos que te cruzam as vivéncias encontrarem o quanto antes, com
o preparo elementar, os caminhos adequados de crescimento que nem sempre
serdo ao teu lado.

Liberta-te da idéia de uniformidade e ajuda cada qual a descobrir 0 seu
caminho para Deus, sem jamais esquecer que cada criatura tem o seu Roteiro
Divino.
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Capitulo 4
Recepcao, Atendimento e Integracao

“Uma Sociedade, onde aqueles sentimentos se achassem partilhados
por todos, onde os seus componentes se reunissem com o proposito de se
instruirem pelos ensinos dos espiritos e ndo na expectativa de presenciarem
coisas mais ou menos interessantes, ou para fazer cada um que a sua opinidao
prevaleca, seria ndo so viavel, mas também indissoluvel. A dificuldade, ainda
grande, de reunir crescido numero de elementos homogéneos deste ponto de
vista, nos leva a dizer que, no interesse dos estudos e por bem da causa
mesma, as reunioes espiritas devem tender antes a multiplicacao de pequenos
grupos, do que a constituicao de grandes aglomeracoes.”

O Livro dos Médiuns - capitulo 29 - item 334

Grupos harmonizados entre si tém o coracdo aberto aos que chegam, e
tornam-se “convites vivos” para que outros participem dos agapes de sua instituicao,
ja constituindo essa postura afetiva um beneficio expressivo no atendimento as
dores alheias.

Nesses dias de definicao e reajustes, a familia, que deveria cumprir seu papel
de nucleo educacional das virtudes superiores, perdeu seu norte pela fragilidade
moral de seus membros, ficando assim a crianga e o jovem, mais tarde o proprio
adulto, a mercé dos fatores circunstanciais da vida para asilarem-lhe em clima
educativo e formar lacos de afeto estimuladores.

Nessa hora da existéncia surge o centro espirita qual “salvavidas” no
tempestuoso mar das provacoes, apresentando uma proposta preenchedora de paz
e estimulo a novos caminhos. A alma entdo comega procurar a si mesma. Travando
o contato doloroso com sua intimidade, dilacerada, pobre, doente. Por isso, as
instituicbes espiritas, na pessoa de seus dirigentes e trabalhadores, devem se dar
conta da responsabilidade que é receber e encaminhar os coragcdes que lhe batem a
porta, famintos de luz e apoio.

Em verdade, em muitos casos, as agremiacoes espiritas tém “cumprido” o
papel de lar e familia de grande parte de seus freqlientadores. A dor que
apresentam como “cartdo de visita” nas noites de reunido € apenas o resultado de
um processo de anos de soliddo, desamparo, falta de orientagédo e caréncia de afeto
familiar e social, adoecendo, por fim, a vida afetiva do ser.

Abracemos cada “pedinte” como nosso filho ou irméo, e oferegcamo-lhe a
oportunidade de integrar a nossa familia espirita, fazendo parte da nossa familia
espiritual, refestelando-se conosco dos banquetes de luz e Amor que o Espiritismo
nos propicia, fortalecendo-o para regressar mais animado e esperancoso em dias
melhores junto aos seus.

Passemo-lo 0 nosso bem-estar, contando as histérias felizes que inclinaram-
nos as diretrizes espiritas.

Os lideres espiritas, porque possuem agucado senso critico, quase sempre,
destacam a precariedade em que se encontram muitos servicos doutrinarios, e
apontam mudancas necessarias, o0 que é muito justo. Nao podemos deixar, por
nossa vez, de atestar o valor que tém as atividades doutrinarias, mesmo nessas
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condi¢des, em se considerando que, para a grande maioria dos que as integram,
elas sao fonte inexaurivel de paz, amparo, orientacao e disciplina, tendo em vista a
escassez de recursos morais-espirituais de seus lares ou de outros ambientes de
suas vivéncias atuais.

Recepciona-os, valorizando.

Atende-o0s, orientando.

Integra-os, promovendo.

Valorizacao, orientacdo e promog¢ao constituem um programa educacional de
amplas possibilidades, e quando conseguimos vencer tais etapas sob 0 amplexo do
afeto fraternal, ensejamos aos novos trabalhadores a coragem para o recomeco,
para o “batismo” de um novo homem, para “reencarnar na encarnagao” retomando
seu planejamento original antes de seu regresso ao corpo carnal, resgatando seus
sonhos...

O passo inicial para a composicdo de grupos fraternais ocorre naquele
momento da recepcao amiga eterna. Ali deixamos a primeira impressdo de nossa
familia, de nosso grupamento. Nesse instante, estamos confortando a dor do peito
oprimido e a um sé tempo cativando o desabrochar do futuro trabalhador. Os elos
da confianca se estabelecem e, dai para a amizade, basta somente um gesto de
ternura.

Receber bem no centro espirita € nossa obrigacao como espiritas, faz parte da
moral cristd de abracar a todos como irmaos e amigos, e, sobretudo, é o dever de
qualquer instituicao que se digna a prestar servigos junto a sociedade.

Valorizar o atendido é exprimir afeto e confianga, o que valera por mil
palavras. Além do que essa postura vai auxilia-lo na autoconfianga em vencer suas
mazelas que o levaram ao centro espirita.

Acolhido como ser pensante e com potencialidades a serem desenvolvidas,
terd mais disposicdo para a sua propria transformacdo. Sera entdo muito
confortador e motivante saber que, mesmo suas experiéncias de vida mal
sucedidas, seu conhecimento, suas parcas possibilidades, ndo lhe tornam indigno
de contribuir e cooperar. Essa foi a plataforma educativa do Mestre Jesus, a
pedagogia da esperanca ante coracdes esfacelados pela vollupia do egoismo e da
derrocada moral.

Espontaneidade com moderacao, preparo interior pela oragdo para espargir
magnetismo salutar, conhecimento das necessidades alheias, disposicao intima de
ser Util e servir, finura de trato, o sorriso afetuoso, sdo algumas das diretrizes dos
recepcionistas fraternos.

O atendimento em nome do Amor serd ministrado de conformidade com a
necessidade. Evitar padronizagdes e chavdes, procurar colocar o coragao receptivo
em estado de empatia, olhar as expressbes verbais e fisicas, procurar gravar as
palavras que expressem 0s sentimentos da criatura para lhe conhecer os dominios
do afeto, ajudar sem ilusdes e imediatismos, ser claro no que a instituicao podera
oferecer, estabelecer parcerias com organizacées que possam atender outras
necessidades do atendido, oferecer-lhe a luz dos conhecimentos espiritas no seu
drama, eis alguns dos requisitos do atendimento fraternal.

Dessa forma a integracdo com os servicos sera o natural reflexo do nivel de
melhora e envolvimento com os componentes da Casa. Quanto mais vinculos
sblidos efetivarem-se nessa caminhada, desde o instante da chegada ao da
melhora, mais interesse havera do recém-atendido em manifestar desejo de
cooperar, de realizar algo para auxiliar outros que como ele, agora, necessitam do
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amparo.

Recebendo com Amor, falamos do Evangelho.

Atendendo com carinho, divulgamos o Espiritismo.

Integrando com respeito, oferecemos a vida a chance de perpetuar o ciclo,
multiplicando as fontes de doacéo.

O Codificador é de uma felicidade impar ao alertar para a necessidade de
circunspecgao na admissao de elementos novos na organizagao doutrinaria, menos
pelos receios de problemas e mais pelas necessidades do recém-chegado. Cremos
que o trecho de Allan Kardec instrui-nos acerca da cautela em acolher bem, pois
sabemos todos que parte das lutas enfrentadas pela instituicdo espirita, nos
terrenos da convivéncia, advém da incapacidade de absorcdo consciente e
responsavel dos que passam a integrar seus quadros de servigo, sem receberem o
preparo e a orientagdo precisa sobre a nova senda de experiéncias a que se
engajaram.

Quanto melhor a acolhida, melhor sera a integracdo, mais plena de
consciéncia individual quanto aos novéis deveres assumidos, trazendo por
consequéncia frutos mais valorosos e alegrias para todos.
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Capitulo 5
Comportamentos Hipocritas

“Garantimos que a uma sociedade espirita, cujos {trabalhos se
mostrassem organizados nesse sentido, munida ela dos materiais necessarios
a executa-los, ndo sobraria tempo bastante para consagrar as comunicacoes
diretas dos Espiritos. Dai o chamarmos para esse ponto a atencao dos grupos
realmente sérios, dos que mais cuidam de instruir-se do que de achar um
passatempo. (Veja-se o numero 207, no capitulo "Da formacao dos médiuns.)”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 347

Feliz adverténcia do Codificador para as frentes de servicos doutrinarios
hodiernos.

Verifica-se um excessivo interesse em “receber almas” pelas vias da
mediunidade, constata-se um interesse exagerado pelo que fazem e dizem os
Espiritos, despende-se enorme esforco para socorrer “os necessitados e
sofredores” do além. Entretanto, o que temos organizado em favor dos “Espiritos na
carne”, aqueles que, alguns deles, receberam o socorro espiritual e agora precisam
da ajuda dos centros espiritas em plena reencarnacao? Ou aqueloutros que um dia
estardo fora da carne e que, se agora ndo forem bem socorridos nas suas
necessidades, perambulardo na erraticidade em dores pungentes? Enfim, que
tempo temos disposto e com que nivel de seriedade para atender as demandas do
encarnado de nossa convivéncia?

Na natureza encontramos o mimetismo como sendo um instinto natural de
defesa de alguns animais e vegetais. Os animais e pequenos insetos, usando da
propriedade da camuflagem, metamorfoseiam-se confundindo com a natureza na
preservacao de suas vidas contra os ataques no ecossistema.

O homem, embora detentor da inteligéncia e com outros objetivos, também
mimetiza seu comportamento através da hipocrisia, apresentando-se com varias
personalidades, conforme o seu interesse, nos ambientes de sua convivéncia.

A hipocrisia € um dos mais atrasados comportamentos da jornada evolutiva na
Terra.

Comportamento adquirido em milenares vivéncias, é o resultado inevitavel da
desarmonia existente entre o pensar, o sentir e o agir.

Heranca doentia do egoismo, ela pode se expressar sob trés facetas mais
comuns:

- Reacdes extemporaneas, instintivas e naturais, nas areas especificas do
aprendizado do ser nas quais ainda nao detém maior soma de dominio e controle.
Sao estados neuréticos superaveis.

- Acbes deliberadas para compensacéao e atendimento de gratificagoes.

- Atitudes psicopaticas de dissimulacao de “identidades psicologicas”, devido
a patologias psiquicas ou estados limitrofes a essas.

Dessas facetas assinaladas, destacamos a primeira como sendo a mais
apropriada ao nosso objetivo de estudo, reflexdo e debate nos grupamentos que
assumiram a proposta da restauracao espiritual.

O mimetismo do comportamento faz parte da rotina de nossas agremiacoes,
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integrando nossas atitudes no cunho das atividades doutrinarias.

Nao estamos nos referindo a hipocrisia intencional, mas aquela que ocorre em
funcédo de assumirmos o compromisso das mudangas interiores, e que nos leva ao
sentimento de falsidade, de mentira, apesar dos esfor¢cos por melhorar. Nesse caso
as condutas incoerentes com a ética Espirita-cristd sé&o fruto de conflitos intimos,
sobre 0s quais ndo logramos ainda um maior grau de controle e elaboragcao mental,
somados aos velhos reflexos condicionados da hipocrisia deliberada, vivida em
outros tempos nas veredas do aprendizado terreno...

E um fato sutil e que envolve a grande maioria dos novos adeptos, e também
aqueles que nao se superaram no tempo resolvendo seus conflitos.

O verdadeiro espirita € concitado a mudanca dos habitos pelas seguras
indicativas dos textos evangélico-doutrinarios. Entretanto, a assimilagdo incoerente
e dogmatica dessas orientacbes fa-lo projetar-se a uma repentina e falsa
reestruturacao comportamental, para a qual ndo foi previamente preparado pelas
valorosas orientagdes que poderiam ser ministradas pelos dirigentes da Casa em
que presta seus servicos, através de ocasides especiais ou do acompanhamento
fraterno e dialégico.

Lancando-se a esforcos herculeos e sofridos, direcionados para focos
errdbneos, acaba por se desgastar na manutencdo de um rigido e cerceador
programa de vigilancia e violentacdo de si mesmo. Nao atingindo os patamares
desejados no campo vivencial, passa entdo a dissimular seus conflitos e frustracdes
para ndao perder a convivéncia na Casa Espirita, porque se se revelar, “0 que 0s
demais vao pensar”?

Para agravar tal episodio, infelizmente ainda encontram insensiveis diretores,
atendentes ou “amigos” do grupamento a imputar-lhe severos julgamentos face aos
rol de suas lutas, asseverando tratar-se de obsessbes de largo porte ou de
invigilancia declarada, colocacoes essas expedidas em tom de “hilariante ar de
superioridade” que leva ainda mais o companheiro, em lutas consigo préprio, a uma
maior autodesvalorizagao e sentimento de culpa.

E quando surgem os comportamentos hipécritas que minam as forcas dos que
guardam sinceridade nas intencées de melhorar, causando aflicdo e ansiedade em
funcdo dos circuitos mentais viciosos de autocobranca. As maiores fragilidades
morais do Espirito sdo as mais atingidas, deixando um rastro de frustracdo e
sentimento intimo de deslealdade.

A auséncia da devida atencdo a esses quadros morais dos trabalhadores
favorece um prolongamento dessa experiéncia, tornando-a exaustiva, enquanto
esses dramas da vida intima poderiam ser minimizados se obtivessem um espaco
apropriado para atendimento no centro espirita.

A acado hipdcrita incomoda; no entanto, a maioria expressiva dos recém
ingressos na organizagao doutrinaria ndo sabe o que fazer nesses momentos. Seu
estado mental com o tempo pode perder as resisténcias e desaguar em
desequilibrios psiquicos ou no estabelecimento de comportamentos exoticos de
defesa.

Eis um assunto para nossos debates. Como ajudar esses trabalhadores? O
centro espirita tem arregimentado um programa para ensinar a transformacao
intima? Tem havido clima nos grupos para que os tarefeiros possam dialogar
construtivamente sobre seus conflitos? Ou temos nos iludido, transferindo
responsabilidades pessoais para as acdes obsessivas de desencarnados?

Muitos coracdes, nao suportando o peso dos continuados embates intimos,
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optam por abandonar tudo em fuga silenciosa, porém, desesperada...

Encontramos aqui em nosso plano quem n&o soube administrar seus conflitos
e tombou na “morte escolhida”, depois de fazer do seu campo mental um vulcao
efervescente de duvidas, frustragdes e desamor a si mesmo.

Nesse sentido anotamos o prejuizo causado pelos estereotipos
comportamentais adotados em muitos nucleos, eleitos por seus dirigentes como
sendo “marcas” de verdadeiros espiritas, gerando isso um nivel mais acentuado de
ansiedade em quem vive sinceramente na busca de seu auto-aperfeicoamento,
quando espera-se de todos nés o acolhimento afetuoso e indulgente, especialmente
nos momentos de mais fragilidade dos novéis discipulos, estimulando-os, no clima
da amizade, a sempre recomegarem quantas vezes se fizerem necessarias.

Nao lograremos éxito sempre. Vezes sem conta ainda sentiremos de uma
forma, pensaremos de outra e agiremos antagonicamente a ambas.

A harmonia entre sentir, pensar e agir € o estado de plenitude para o qual
todos nos destinamos. Até la, vez que outra, ainda teremos comportamentos
hipdcritas nao intencionais, que pelo incbmodo causado servirdo de fonte preciosa
de auto-conhecimento para os que guardam a lealdade consciencial.

Errar em clima de lealdade é licao imperecivel.

Lutemos com tenacidade para que o quanto antes alcancemos a autenticidade
na conduta, a fim de ndo termos que pagar o 6nus de carregar as pesadas
mascaras da superficialidade e da mentira.

Desde que nao cultivemos a “hipocrisia calculada”, caminhemos para frente
guardando a certeza de que nossa harmonizagdo com a verdade custara instantes
de insatisfagao e auto-desvalorizacdao que nao devem nos abater.

Acima de tudo, o mais importante € trabalhar e confiar ao tempo a solugéao de
nossas experiéncias, porque, mesmo depois de vencida a etapa mais dolorosa,
ainda teremos que lutar com aspectos muitissimo sutis de sua presenca em nossos
atos.

Buscando estudar nossas reacgdes, descobriremos nossas “personas”’ e as
sublimaremos em regime de perseveranga e convivéncia pacifica conosco mesmo.

A maturidade haurida na superacao dos conflitos trazer-nos-apaz, resisténcia
e integridade de comportamento.

Para ndao desanimarmos, reflitamos no versiculo citado, no qual até Pedro, a
rocha do Cristianismo nascente, sucumbiu em involuntaria hipocrisia dizendo: “nao
sou”. (1)

(1) * (...) Nao és tu também dos discipulos deste homem? Disse ele: Nao sou. *
Joao, capitulo 18, versiculo 17
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Capitulo 6
Habilidade Essencial

“(...) a caridade e a tolerancia sao o dever primario que a doutrina impoe
a seus adeptos.”
O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 335

O exame meticuloso dos erros alheios, ao longo das vidas sucessivas,
conferiu-nos ampla capacidade de analisar as imperfeigdes do préoximo.

Hoje, gragas a essa habilidade de avaliar a conduta alheia, somos eximios
“‘luizes e psicanalistas”, dotados de vastas possibilidades de encontrar causas e
razdes para os desatinos que ocorrem fora da esfera do “eu”.

O que se torna lamentavel é nao utilizarmos tal recurso para reerguer e auxiliar
no aprimoramento do préximo, sendo que, habitualmente, 0 usamos para destacar o
“lado” ruim e amargo de tudo e de todos.

Deter-se nesses angulos sombrios é atitude comum para a maioria dos
homens nas experiéncias carnais. Espera-se, entretanto, de ndés outros, o0s
aprendizes espiritas, maior lucidez nas agdes. Nosso desafio enquanto discipulos é
saber manter-se afetivamente focado no “lado” bom, nas qualidades, nos instantes
bem sucedidos de alguém, conquanto tenhamos vastas possibilidades de perceber-
Ihes as imperfeicdes e mazelas.

A essa qualidade chamamos indulgéncia.

E a habilidade que consignamos como essencial frente aos imperativos da
convivéncia social, quando temos como meta primacial a propria paz e o progresso
dos grupos sob nossa tutela, ou nos quais oferecamos a cooperacao.

Sempre encontraremos motivos para a ofensa, a recriminacao, a transferéncia
de culpas, para depreciar a movimentacao alheia, para rebaixar o outro.

Compreender, estimular, perdoar, reconhecer os valores alheios, dividir
responsabilidades, apoiar, orientar, ser afetuoso, tudo isso ébem mais trabalhoso.

Indulgéncia é habilidade que qualifica 0 homem com abundante inteligéncia
emocional.

O coracdo focado no aspecto “sublime da vida” torna a alma generosa e
atraente, cuja irradiacao é de aceitagao e acolhimento.

Jesus, como sempre, € o modelo. Em momento algum do seu ministério de
Amor o percebemos em atitude de destaque ao mal; embora astuto e vigilante,
sabia sempre onde ele se ocultava e procurava erradica-lo sem que o evidenciasse.

Com a pecadora, lembra o “quem estiver isento de pecados atire a primeira
pedra”.

Com o paralitico de Cafarnaum nao pergunta como algemou-se ao leito e
perdoa seus pecados.

Com Pedro antecipa sua negacdao em clima pacifico de alerta, sem
menospreza-lo, em pleno respeito a seus limites no campo da coragem.

Com Judas usa de Amor extremado sabendo o que ocorreria posteriormente,
mas permanecendo em siléncio evita revelar o “mal’ de que ele préprio seria
“vitima”.

Com Maria de Magdala fa-la mensageira da ressurreicdo, inaugurando o
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tempo da misericérdia ante o esforco reeducativo, esquecendo o passado
ignominioso.

Alertar e repreender sado instrumentos corretivos necessarios para ndo ensejar
omissao e conivéncia. Entretanto, para quantos cultivam a habilidade essencial da
indulgéncia, o ato de conclamar o outro a integridade € realizado sempre pelo
didlogo franco, fraterno e elevado, sem as tipicas “neuroses de melindre” nutridas
por receios entre quem fala e quem ouve, fazendo dessas conversas educativas
verdadeiros momentos de reconsideracdo e auto-exame para a transformacéao
necessaria a ser encetada.

Relagcdes permeadas na indulgéncia sdao educativas, ressaltam e fixam valores
e estimulam o auto-Amor, o auto-perdéo.

Assumamos o compromisso renovador de descobrir em cada passo da
existéncia as justificativas saudaveis do “agir humano”, buscando as razdes
profundas dos atos alheios, a fim de penetrarmos as furnas de suas lutas espirituais
na condicdo de enfermeiro socorrista, disposto a atender, remediar e prevenir
enfermidades com as quais, muita vez, nem mesmo seus portadores conseguem
avalia-las com a lucidez por nos desenvolvida nos séculos de vivéncia no habito da
formacao de juizos éticos sobre o comportamento alheio.

O ser humano esta doente na sua auto-estima e reforcar-lhe aspectos infelizes
de sua acgao é onera-lo com mais sombras e dor.

Nos grupos de nossa agao estejamos atentos a semelhantes lances da escola
dos relacionamentos.

O companheiro ofendido pela nossa atuagcédo enérgica €, muita vez, alguém
decepcionado com as proprias expectativas que nutria sobre nés. Auxiliemo-lo com
cortesia e generosidade, no entanto, se ele recusa a oferta, sigamos adiante sem
fazer achaques emocionais de pieguismo e arrependimento.

Se aqueloutro amigo de atividades espirituais apresenta-se sempre vacilante e
descuidado com os compromissos assumidos, lembra que, em muitas ocasides, ele
nao é mais que um aluno portador de &nimo débil, incapaz de superar velhos limites
pessoais para denodar-se como deveria. Aceita-lhe o tributo inconstante e vai-lhe
demarcando referéncias corretivas, para que possa melhor aquilatar sobre as
consequéncias de sua volubilidade no andamento das realizagbes as quais integra.

Nédoas e empecos de variados matizes comparecerdao nos servicos do
Senhor. Por esse motivo procuremos sempre o “caminho estreito” e, se nessa
enfermaria das lides espiritistas esquecermos a nossa condicao de doentes,
subtrairemos de n6s mesmos as chances de recuperacdo e melhora. Na prépria
enfermaria humana, quando os doentes percebem a extensdo de seus dramas,
unem-se solidariamente uns aos outros, cada qual oferecendo o que pode, e
solidariedade € o nome da indulgéncia ativa e promotora de paz e apoio as
relacoes.

Cultivemos, dia apds dia, essa habilidade essencial e consagremos vida nova
com mais abundancia de béncgdos, desonerando o proprio psiquismo das
enfermicas fixagbes negativistas que costumamos encontrar ao nosso redor.

Anotemos alguns provaveis resultados das fixagdes sombrias despejadas
sobre o mundo e as pessoas:

- Aculamento de maus sentimentos.

- Climas inamistosos.

- Inviabilizagc&o para as mudancgas necessarias.

Misericérdia, tolerancia maxima, eis as medicacdes apropriadas de uns para



55
com outros, assim como lembrou José na seguinte colocacao:
“Sede indulgentes, meus amigos, porqianto a indulgéncia atrai, acalma, ergue,
ao passo que o rigor desanima, afasta e irrita” — O Evangelho Segundo o
Espiritismo — capitulo 10 — item 16 — José, Espirito protetor (Bordéus, 1860.)
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Capitulo 7
Condutores Afetuosos

“Nos agregados pouco numerosos, todos se conhecem melhor, ha mais
seguranca quanto a eficacia dos elementos que para eles entram. O siléncio e
o recolhimento sdo mais faceis e tudo se passa como em familia. As grandes
assembléias excluem a intimidade, pela variedade dos elementos de que se
compoem; exigem sedes especiais, recursos pecuniarios e um aparelho
administrativo desnecessario nos pequenos grupos.”

O Livro dos Médiuns - capitulo 29 - item 335

Sorriso irradiante, cordialidade continua, conhecimento haurido na vivéncia,
conduta integra, afeicdo indiscriminada, eis algumas das marcas dos “dirigentes
emocionais”.

Habituados a conduzirem-se pelo coracdo, sao dotados de uma sabedoria
espontanea adquirida na solucdo de suas problematicas interiores; e porque
convivem bem consigo, sdo afaveis e agradaveis no conviver com os outros.

Atos de equilibrio, intuicdo e bom senso Ihes sdo costumeiros, ja que sao
portadores de harmonia e serenidade.

Condutores afetuosos sdo os que acolhem com cuidados especiais 0s seus
tutelados e desvelam com carinho pelos deveres da tarefa.

Nos dias que passam, tornam-se como poélos atrativos de almas, gragas a
sede de atencao e ternura em que se encontram a grande maioria dos coracoes,
sofridos e carcomidos em suas energias pelas provas dolorosas da reencarnagao.

Como dispoem sempre de afeto cristdo, fazem-se fonte de estimulo,
esperanca e diretriz no encaminhamento das solu¢des a quem recorrerem 0s que
lhe partilham a convivéncia.

Apodiam, sem conivéncia.

Ajudam, sem paternalismo.

S&o afetuosos, sem pieguismo.

Ordenam com despretensao, dividindo responsabilidade.

Discordam, ampliando horizontes.

Promovem, confiando compromissos.

Coordenam com atitudes, além das palavras.

Pelas reac6es é que conhecemos o nivel de afeto e inteligéncia emocional dos
condutores em harmonia com Jesus.

Onde muitos enxergam problemas, eles percebem solugdes.

Enquanto muitos desanimam, sua leitura & de que os obstaculos s&o sinais do
caminho exato.

Se séo criticados, asilam piedade no coracéo.

Quando vilipendiados, sé se lembram da oracao.

Condutores afetuosos sao o esteio das sociedades espiritas fraternas. A eles
compete a relevante tarefa de zelar pelo dever de toda instituicdo doutrinaria no
melhoramento moral-espiritual. Conduzindo as atividades para esse fim, certamente
facultardo aos seus conduzidos um campo afetivo de largas proporgcées na
execucao das mais belas semeaduras nos terrenos da espiritualizacao do ser, e no
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desabrochar dos melhores sentimentos entre todos os que se entrelagam no
clima da lidima fraternidade.

Cuidando manter uma homogeneidade de visdo quanto a esse precipuo
compromisso de todo espirita, estabelecerao condicdes auniformidade do afeto nas
expressdes da amizade, dos relacionamentos solidos e do estimulo advindo dos
exemplos salutares uns dos outros, entre seus membros, porque todos estarao
matriculados nas disciplinas da renuncia, do trabalho, do respeito fraternal, da
solidariedade, que sao virtudes indutoras da auto-educacdo e do crescimento
espiritual.

Vibrando em faixas de saude afetiva, os componentes de seu grupo obterdo
melhores resultados no labor, mais motivagdo para os encontros diuturnos, e se
formara uma rede de coracdes estendendo béncaos de conforto e esclarecimento a
tantos outros quantos possam beneficiar de semelhante banquete emocional.

Tomando seu grupamento como uma grande familia, esmerara por lhes
oportunizar as melhores condi¢gdes de convivéncia pelo entendimento.

Adotando simplicidade administrativa e proximidade com grande “calor
humano”, conseguira tornar o centro espirita um educandario do afeto em direcéo
aos rumos da ética de Jesus e Kardec, evitando que discordias e desavencas
venham a se tornar uma propaganda negativa para sua instituicdo. Para isso,
ocupar-se-a em manter o “tamanho afetivo” de seu grupo, ou seja, ainda que ele
cresga em numero, devera fazé-lo preservando, proporcionalmente, a mentalidade
inicial de ser uma familia e de se amarem sem excecoes.

Allan Kardec, o condutor espirita exemplar, reunia em si a sobriedade
intelectual e a generosidade, a sensatez e a ternura, o raciocinio vigilante e o
acolhimento fraternal. Ele foi o primeiro dirigente espirita, e quem lhe empresta
caracteres de um homem de ciéncia nao imagina como era um coragao rico de
humor e de palavras espirituosas, com finas expressdes de descontracao.

Na Sociedade Parisiense era querido e respeitado, conquanto alvo de inveja e
intrigas, face a conduta ilibada e a confianca irrestrita que lhe depositavam ante as
cortesias e gestos amoraveis que externava.

Sempre acompanhado por Amelie, compunham um par de almas que
plenificavam o ambiente em dulcida paz.

O tratamento afetuoso era-lhe constante qualidade, e pelo Amor que nutria ao
Espiritismo nascente nao |lhe era enfadonho repetir sua gratidao a Deus por ter-lhe
descortinado os horizontes da vida espiritual que, para ele, era a fonte da alegria, do
amor e da felicidade relativa que qualquer homem passaria a semear quando se
tornasse um verdadeiro espirita.

Assim, o Codificador ajustava sua existéncia a finalidade primeira do
Espiritismo, para a qual conduziu-se com rigor para consigo € amavelmente para
com os outros, junto a Sociedade que fundou, buscando sempre priorizar no contato
com o mundo dos Espiritos a esséncia moral dos intercambios, através de estudos
metddicos e aplicados nos quais todos absorviam a esséncia do Espiritismo por um
mundo melhor.
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Capitulo 8
Rebeldia, Matriz de Disturbios

“Quem importa crer na existéncia dos Espiritos, se essa crenca ndo faz
que aquele que a tem se torne melhor mais benigno e indulgente para com os
seus semelhantes, mais humilde paciente na adversidade? De que serve ao
avarento ser espirita, se continua avarento; ao orgulhoso, se se conserva
cheio de si; ao invejoso, se permanece dominado pela inveja?”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 350

A classificacdo internacional de doencas agrupa sob a designacdo de
transtornos de humor variadas psicopatologias, cuja origem encontram-se nas
estruturas afetivas do ser.

A forma como sentimos o mundo, as pessoas e os fatos que nos rodeiam é
sintoma determinante de saude ou disturbios, sendo esses ultimos diagnosticados
desde as neuroses brandas até as psicoses severas, com expressiva incidéncia de
distmias nas depressdes cronicas.

Esse “sentir’ ou “modo afetivo” de reagir a vida é ponto crucial da atividade
mental, pois retrata a automatizacdo de mecanismos e reflexos milenares,
construidos nas vivéncias morais consolidadas nos pordes da vida subconsciencial.

Facilmente percebe-se nesses quadros de transtornos do humor a presenca
da fragmentacdo da vida mental do doente com o mundo real, em razdo da
inadequacao ou ainda da inaceitacao das experiéncias a que se é colocado na vida
carnal.

A insatisfagcao persistente acrescida da auto-imagem idealizada para o mundo
pessoal, retrato de anseios reprimidos, desenham um perfil psiquico e emocional
para a rebeldia — reacédo de inconformagcdo com o que somos, como estamos e o
que temos.

Tal inconformacao estabelece um campo mental de ampliada suscetibilidade,
muita auto-piedade, expressdes comuns de “vitimas revoltadas” que criamos em
nds pelo desgosto de viver e “ser”.

Rebeldia é matriz de varios disturbios crénicos, € doenca da alma, matriz do
inconsciente profundo, emissora de irradiacdes toxicas no adoecimento da mente.

Rebeldia com o corpo, vaidade revoltada.

Rebeldia na ofensa, magoa fortalecida a caminho do 6dio.

Rebeldia nos grupos, extrema dose de personalismo.

Rebeldia nas mudancas, prepoténcia em controlar a vida.

Rebeldia na vida material, auséncia do reflexo da simplicidade no viver.

Rebeldia para estudar, orgulho do saber acumulado.

Rebeldia nas idéias, arrogancia do desrespeito as opinides alheias.

Rebeldia ante normas, sinal de que, quase sempre, n0s S0 necessarias.

Rebeldia nas palavras, focos de calunia e mentira.

Rebeldia, portanto, € a infec¢ao do orgulho contaminando o cosmo individual.

O homem rebelde que desconhece os desdobramentos espirituais de sua
atitude sofrera com intensidade, sendo libertado pela consciéncia somente quando
cumprir seu dever.
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Sendo presuncosos e passiveis de crénico personalismo, os conhecedores
das verdades espiritas, quando na rebeldia, solapam suas existéncias com terriveis
conflitos de culpa e desajustes comportamentais que procuram mascarar com
atitudes de puritanismo ou indiferenga, O homem rebelde, quando bafejado pela luz
da imortalidade, € “usurario do universo” assinando sua propria peticdo para as
vielas expiatérias nos rumos da dor, estagnando no charco da revolta e da
desobediéncia.

Com felicidade indaga o lucido Allan Kardec na referéncia de apoio: Que
adianta conhecer o Espiritismo e ndo se tornar melhor? Fagcamos continuamente
essa auto-avaliacdo para jamais esquecermos que as linhas libertadoras do
comportamento espirita vdo bem além do dever, penetrando as esferas do amor
incondicional e da humildade obediente aos designios do Pai.

Rebelar € licito a todos nos rumos da vida, mas a luz da reencarnacdo nao
podemos jamais olvidar que fomos, no passado, os arquitetos das experiéncias
atuais nas provas que precisamos.

Relembrando isso, ainda assim nos resta o “direito de discordar” de Deus.

Verificaremos, no entanto, a bem de nés prdprios, que o dever de aceitar-Lhe
os alvitres é fonte de paz e alivio nas dores de todo instante.

* % * %

Dirigente espirita,

Nos grupamentos de trabalho cristio a rebeldia manifesta-se como
insubmissdo e descomprometimento, espelhando o clamor interior de auséncia de
sinergia com as tarefas e com o comportamento da equipe, adicionada de um
sentimento de inutilidade que se apossa do trabalhador em crise de permanente
insatisfacao.

Quando surja nos conjuntos de labores doutrinarios, requisita a oracédo e a
forca do exemplo para, pouco a pouco, com a paciéncia indispensavel sensibilizar o
enfermo moral. Muita vez apresenta-se com tanta intensidade que nao permite o
auxilio, devido a desercéao do cooperador.

Estejamos atentos a esses bombardeios de revolta que atingem o aprendiz
invigilante.

Em algumas ocasides emudece-o, levando-o a comportamentos que apelam
para analises ponderadas no amparo, precedidas de elevadas doses de
compreensao, indulgéncia e tempo para resgatar a harmonia.

* * % %

Amigo e amiga,

Interrompe os circulos de tuas provas agravadas pela obstinagcdo em que te
situas.

Quanto mais tempo levares para reagir, mais alto te sera o preco do sacrificio.

Decide agora pela mudanca ja que tua revolta com as mudangas pouco
acrescentaram a teu sossego e felicidade.

Apegos milenares e costumes que se perdem no tempo sdo renovados a
custa de experiéncias opostas a teus sonhos de ventura.

Hoje, quando te rebelas com tuas provacdes, alegando cansaco e
insatisfacdo, mais nao fazes que repetir o velho habito de desafiar as leis da vida
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em crise de rebeldia.

Nao aceitas o presente, revoltas com o passado e reclamas antecipadamente
do futuro, quando o problema esta em ti, e somente de ti partira a solugao.

Aceitacao e trabalho de transformacao intima sao tuas receitas de profilaxia.
Aplica-as 0 quanto antes e perceberas um refrigério no torvelinho mental a que te
encontras.

A cada ato de inconformacao estas enfermando tua alma, e de desgosto em
desgosto causaras lesdes significativas em tua estrutura afetiva, gerando danos
imprevisiveis para 0 seu psiquismo.

Comeca agora tua recuperacdo e ora a Deus pedindo forcas, tenha a
humildade para tal e para de desafiar o Criador e Suas leis.

A tua harmonia afetiva e mental depende do quanto conseguires afinar tua
realidade a Sabia e Misericordiosa Vontade do Pai e, para aprenderes a identificar a
Vontade Divina, comeca aceitando os imperativos das circunstancias que te cercam,
assumindo-os com coragem, responsabilidade e devocdo, sem utilizar-se dos
instrumentos da reclamacao, da leviandade e da fuga.

Por fim lembra sempre que a maior licdo a que te deves empenhar ante as
lutas da rebeldia é aprender a gostar do que tem, do que és e do que fazes. Em
resumidas palavras, descobre, 0 quanto antes, como amar a ti mesmo.
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Capitulo 9
Cuidados de Amor

“Tudo o que dissemos das reuniées em geral se aplica naturalmente as
Sociedades regularmente constituidas, as quais, entretanto, tém que lutar com
algumas dificuldades especiais oriundas dos proprios lacos existentes entre
os seus membros. Freqlientes sendo os pedidos, que se nos dirigem, de
esclarecimentos sobre a maneira de se formarem as Sociedades, resumi-los-
emos aqui nalgumas palavras.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 334

Em momento de elevada sensibilidade, um coracdo querido na vida fisica
dirigiu-nos sincero apelo a fim de que pudéssemos, quando possivel, escrever algo
sobre como ampliar as possibilidades do sentir.

Deixaremos, portanto, vinte recomendacdes sem quaisquer pretensdes de
esgotar o tema, vinte itens que sao fruto da observacdo e da vivéncia; todos,
certamente, ampliam a sensibilidade e desenvolvem habilidades dos sentimentos,
mas nao podem ser considerados como regras ou um manual de viver. Chamemo-
los de exercicios do coracao na busca de educar a afabilidade, um treinamento para
a ternura.

Jesus afiancou que onde esta o vosso tesouro ali se encontra o coragao, pois
os cuidados de Amor sao fonte de riqueza e sabedoria nos quais depositamos
nosso afeto nas acdes de nossa vida.

Cuidar é uma palavra que merece atengao especial de todos nés. Os cuidados
com a vida, com o préximo, com a natureza e conosco proéprio traduzem a atencao e
o empenho para com as questdes pertinentes ao coracao e as responsabilidades de
cooperadores na obra do universo.

Eis alguns cuidados que destacamos para nossa disciplina e aprendizagem do
coracgao:

- SORRIR SEMPRE — Divina expressao de afeto.

- GOSTAR DE CONVIVER — aprender a compartilhar, vencer a auto-solid&o.

- VALORIZACAO DO BOM E DO BELO — sintonia com a “natureza Divina” do
existir.

- VIGILIA EMOCIONAL- disciplina e “atencéo plena” aos sentimentos.

- DISPONIBILIDADE — cultivar a prestabilidade que cativa, alivia e gera

otimismo.

-HONRAR A CONFIANCA — exercicio de fidelidade e superacao dos maus

afetos.

- PERDOAR SEMPRE — perdao é higiene e saude do coracao.

-GOSTAR DO QUE FAZ — term6metro do quanto gostamos de nés.

- ORAR PELOS DESAFETOS — sinal evidente de melhora e dilatagao da

alteridade.

- ATENCAO AOS SINAIS DO HUMOR — o humor influencia decisivamente a
vida afetiva.

- SOLUCAO DE CONFLITOS — viagem interior de autoconhecimento e busca
de respostas.
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- SABER DISCORDAR — prova significativa da inteligéncia interpessoal.

- CULTIVO DA SIMPLICIDADE — a simplicidade é sintoma de conexao com a
esséncia da vida.

- TER CORAGEM PARA AMAR — amar tornou-se um ato de coragem ante a
indiferenca humana.

- CRIAR E RECRIAR LACOS — construir elos afetivos, revitalizar as alegrias,
reinventar a rotina.

- SER ASSERTIVO — saber conviver bem com os sentimentos.

- TERNURA E CORDIALIDADE — cuidados essenciais de afeto para o dia a

dia.

- CULTIVAR PERMANENTEMENTE O GOSTO POR CRIANCAS — elas sao
a esperanca e a pureza do Pai na Terra.

- SER ESPONTANEQO — usando dos limites necessarios pode-se brindar a
auto-expansao.

-OLHAR A NATUREZA — os principios universais estdo contidos na vida

natural.

A pratica desses exercicios torna-se fonte inexaurivel de afeto para quem os
dinamiza em sua existéncia, porque sao a exteriorizacao do amor.

Tais expedientes de amabilidade e ternura formam o piso para o0s
relacionamentos edificantes, ricos na permuta dos cuidados de amor. Geram jubilo e
motivagdo em cada dia que se renova em nossa existéncia na formacao de lagos
superiores, refletindo de forma sadia em nossas vidas e, particularmente, nas lides
doutrinarias, com 6timos resultados para o trabalho e o trabalhador.

Vivamo-los intensamente, e inevitavelmente estaremos naquela condicdao dos
bem-aventurados os que tém puro o coragao, pois que eles verao a Deus (1).

(1) Mateus, capitulo 5, versiculo 8
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Capitulo 10
Meditacao Emocional

“O siléncio e o recolhimento sao mais faceis e tudo se passa como em
familia”
O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 335

Os estagios de consciéncia sdo degraus do autoconhecimento decorrentes da
superacao dos conflitos internos do ser.

Ha pessoas evitando seus sentimentos por medo deles, desconhecendo-os, €
isso ndo leva a educacdo. Outros existem que nem se dao conta de quais sejam
suas emocodes, e ainda ha os que estdo caminhando para utiliza-las em seu
crescimento.

A meditacdo emocional € uma forma de lidarmos com a afetividade,
estimulando-a sob a influéncia de visualizagbes mentais criativas, sadias e
moralmente enobrecedoras. Por isso, inserimos abaixo pequenas frases indutivas
que poderdo servir de intréito para projetarmos a mente no dia-a-dia da faina
doutrinaria, e extrairmos os conteudos de reavaliagdo e auto-exame, brindando-nos
com pequenos lampejos no despertamento do afeto.

A continuidade do exercicio sera responsavel pela otimizacao dos resultados,
que poderao ser percebidos rapidamente, embora precisardo ser seguidos da
vivéncia a fim de que sejam definitivamente consolidados nas profundezas das
delicadas e sublimes “engrenagens da afetividade” no corpo mental.

Despertar afeto significa colocar o outro e nés mesmos na tela mental das
reflexdes, dilatando a empatia e procurando senti-lo, entendé-lo, perscrutar-lhe as
acoes, procedendo a uma avaliagdo dos relacionamentos, dos fatos rotineiros, dos
cuidados, das ocorréncias ditosas e das menos felizes, fazendo um apanhado das
atitudes, elaborando mentalizacbes de conduta honesta e reta, sempre desculpando
o outro e estudando a si mesmo, descobrindo as causas profundas das decisdes e
dos impulsos.

Em verdade, meditar ndo substitui a agdo. A caridade é o maior exercicio de
Amor e despertamento da sensibilidade, conquanto tenhamos na meditacdo um
instrumento que sera absorvido com facilidade pelas pessoas habituadas a auto-
avaliacdo ou que estejam predispostas a aprendé-la, fortalecendo o desejo e
enrijecendo as disposi¢cdes para conviver bem, sob o palio do Amor incansavel.
Conviver bem é ter sabedoria para abordar o proximo tornando sébria a relacao,
agradavel, preenchedora, persistentemente, quantas vezes se fizerem necessarias.
Além disso € significativa a utilizacdo da empatia e da vigilancia para saber
revitalizar essa permuta, cativando-a sempre com os nutrientes atos de afeto
altruista.

Semelhante iniciativa demanda permanente postura de auto-avaliagéo,
descobrindo, em nés, quais as causas reais para 0 que sentimos, pensamos e
fazemos nos relacionamentos.

O estudo de nos préprios, seguido de acdes renovadoras, sera responsavel
pelo estabelecimento de elos mais duradouros e enriquecedores, mormente com
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aqueles os quais temos a conta de desafetos do cotidiano. Dai a importancia da
meditacao sobre os episddios diarios que nos cercam a convivéncia.

Escolha um momento mais disponivel em que estejas mais relaxado e liberado
das obrigacdes rotineiras, mais descansado fisicamente, ou entdo nos finais de
noite, como preparo indispensavel ao sono.

Faca uma prece a seu Espirito protetor e mantenha-se por um tempo pequeno
apenas sentindo o clima da oragédo, assossegando a mente, relaxando as tensdes
fisicas, formando o “piso mental” para a meditacao.

Em seguida inicie a leitura das frases por nés sugeridas e detenha-se naquela
que mais lhe desperte interesse, remetendo-se em seguida a uma meditacdao sobre
suas vivéncias em grupo, seja na instituicdo doutrinaria seja nos campos de acao de
sua vida pessoal.

Especialmente procure voltar a meditacdo para os acontecimentos em que a
consciéncia chamou-te a integridade do comportamento, e reflita nos “porqués” de
tua conduta; analisa nas lembrangas os moéveis de tua acdo, e agora repensa o agir,
0S novos contatos, projetando uma atitude feliz e equilibrada, conduzindo teus
raciocinios para a medida corretiva; ora novamente suplicando a Deus as reservas
de forca que careceras para encetar o novo comportamento; enleia-te na imagem
mental do abrago fraternal com o outro, sempre perdoando-lhe as acbes e
descuidos.

Vai-te acostumando a essa auto-avaliacao sempre e com o tempo a busca de
ti mesmo passara a ser espontanea. Sentiras uma imperiosa necessidade de
entenderes tuas decisoes, tuas distracdes, teus instantes gloriosos, tuas decepgdes,
teus sucessos, tuas amarguras, tuas expectativas frustradas, penetrando na
intimidade, na alma dos acontecimentos, extraindo dali o contingente da realidade
“ndo visivel”, “ndo palpavel” ao homem fisiolégico desatento dos deveres do auto-
encontro.

Somente de posse de semelhante compreensdao haurirds 0s recursos para
burilar tuas manifestagdes interpessoais e empreender a afetividade sem se
comprometer com a ingenuidade, com a lascividade, com as frustragées amorosas,
com os traumas educacionais, com os conflitos do “existir’ e do “ser”, permitindo
que nao te apegues em demasia, que sejas um convite sincero a amizade e que
irradies a harmonia e a simpatia a quem te rodeia.

Desse auto-encontro sairas cada vez mais senhor de ti mesmo, pronto a
conviver com mais proveito pelo bem alheio e teu proprio, utilizando com dinamismo
e riqueza essa preciosa capacidade do afeto sem os desaires emocionais, fazendo
dele uma fonte terapéutica e um caminho de plenitude em favor de tua felicidade,
bem distante do pieguismo e do sentimentalismo infrutiferos.

Sem conheceres bem a ti mesmo, jamais te tornara apto a compreenderes a
acao alheia.

Se ndo compreenderes o outro, perderas os frutos sazonados que a escola do
relacionamento tem a oferecer-te.

Estando bem contigo, conseguiras ser a mao amiga, o coracao acolhedor e a
diretriz para quem partilha tua presenca.

Jesus, o educador incomparavel, estabeleceu o vos sois a luz do mundo como
sendo delicioso convite para que ndés, os seus aprendizes, sejamos constante
estimulo aos viajantes dos grupamentos de nossa convivéncia, espargindo alegria,
esperancga, bondade e paz.

Meditacao 1
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Intimidade nos relacionamentos € a zona delicada da convivéncia que apela
para a virtude e o carater, a fim de saber fazer dela o que se deve, e ndo o que se
quer.

Meditacao 2

Em circulos de trabalho, onde o afeto se resguarda sob a tutela do medo de
relacionar, mantendo distancia afetiva, alastra-se um campo fértil para a mentira, a
magoa e a insatisfacao.

Meditacao 3

O que vocé fez essa semana para enriquecer o tesouro da amizade no
conjunto de teus companheiros de ideal?

Meditacao 4

Evita reclamar cotas de atencao e generosidade alheia.

Com o tempo, se te aplicares, perceberas que é muito mais gratificante ser
amavel e querer bem a todos.

Exercita-te.

Meditacao 5

Estabeleca em tua casa espirita o mural da fraternidade.

Expresse ali os bons sentimentos. Um bilhete motivante, um cartdo terno, uma
mensagem nobre de estimulo, a lembranga do natalicio, uma frase edificante de
valorizacéo.

Mural do afeto, termémetro emocional do grupo.

Meditacao 6

Aversoes, afinidades, desafetos, simpatias, todas elas séo ligbes emocionais,
aulas do coragao.

Quando surjam, pergunte: Senhor, como devo amar nessa ocasiao?

Meditacao 7

Descontracao e jubilos festivos ensejam saude a convivéncia.

Todavia, nenhum rumo de integracao para o relacionamento é tao efetivo e
prudente qual o de repartires idéias e emocodes, sob a égide do trabalho espiritual
com finalidades sempre elevadas.

Meditacao 8

Mantém-te sereno ante as reacgdes inesperadas e hostis daquele que ombreia
contigo na tarefa de amor.

Muitas vezes nao podes avaliar o esfor¢o por ele despendido para guardar a
integridade até aquele momento em que tombou na fragilidade.

Meditacao 9

Para aqueles que desertam das tarefas doutrinarias por entre magoas e
desentendimentos, mentaliza sempre a condicao do doente que resolveu abandonar
o tratamento em franca rebeldia, e guarda-te em oracao por ele.

Vocé sabe: a doenga o acompanhara na condicao de nova medicacao
aplicada pela dor; sendo assim, ele, em verdade, s6 precisa de apoio, orientacao,
estimulo e carinho.

Reprimendas sao dispensaveis, quando ja se adquiriu a luz dos
conhecimentos espirituais.

Meditacao 10

A estabilidade emocional de um grupo é medida pelo desejo individual de seus
membros em cooperar nas solucdes dos problemas que surgem habitualmente,
evitando fixar a mente e o corac@o nos problemas existentes.
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Capitulo 11
Resgatando os Sonhos

“Cordialidade reciproca entre todos os membros.”
O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 341

Na vida espiritual, a grande maioria dos que deixaram a carne carreiam
consigo lastimavel estado emocional de descrenga e desvalor, em razao de
perambularem pela vida fisica abatidos pelas provas e expiacdes dolorosas, que
lhes subtrairam a capacidade de sonhar viver em paz e felizes.

As experiéncias provacionais na opressao, no sofrimento, nas privacoes,
metas n&o atingidas, perdas “irreparaveis’, anseios reprimidos, doengas
“incuraveis”, velhice frustrada, tudo isso nas magoas e nas vielas da obsesséao e da
enfermidade reduzem a liberdade do homem, esgrimindo-o a regimes severos de
disciplina e aprendizado.

Nessa conjuntura seus sonhos e ideais sdo soterrados por obrigacbes e
necessidades de cada dia no amargor da realidade.

A funcao das provas, porém, entre outras, é ensinar a sonhar o que se deve e
nao matar o sonho.

Sonhar é pensar em crescer, ter metas, desejar progredir, encontrar solugbes
e vencer suas batalhas.

Sonhar é pensar sobre o futuro; quem ndo sonha ndo tem planos e nem
anseios de progresso.

Somente sonham aqueles que se sentem uteis e produtivos, porque
acalentam ideais.

Sem sonho as pessoas vivem sem aprender, passam sem construir.

O principal sonho a resgatar na Terra € o de ser feliz, pois as pessoas andam
desacreditadas dessa possibilidade.

O tempo subjugado pela rotina retira imperceptivelmente da criatura os planos
de vida e as ‘fantasias” de progresso, exigindo extrema capacidade de administrar
as frustragdes para conseguir viver e conviver ajustada aos parametros sociais
exigidos, que, embora frageis, tornam-se estacas de seguranga e estimulo para que
a desisténcia nao tome conta da mente cansada e do coracdo vazio de esperancas
palpaveis.

Nessa peregrinacdo de miseraveis sentidos, pobreza de valores e vivéncias é
que muitas almas fazem o doloroso aprendizado dos bons costumes e da melhoria
espiritual. Tolhidos muita vez do essencial, caminham vencendo séculos ou milénios
de endurecimento no mal ou de recalcitramento ao bem.

Muitos deles aparecem em nossas noites de estudos publicos, tomam o passe
e vao um tanto mais aliviados e confiantes, retomando suas lutas. Quando
encontram grupos acolhedores e fraternos que se prestam ao servico do amor
incondicional e operante, deparam-se com um oasis dessedentador ante o deserto
provacional de suas existéncias, resgatando forcas “incompreensiveis” junto aos
tramites de sua rotina.

O afeto revitaliza em suas almas a coragem, o animo, a esperanca,
resgatando antigos valores adormecidos e espezinhados pela tormenta e pela
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sofreguidao.

Retomam também, ao longo de um tempo, a capacidade de sonhar colocando
em acao os departamentos da imaginacao e da criatividade, no desenvolvimento de
metas sabias e harmonizadas com os novos conhecimentos e projetos de vida, sob
a tutela da Imortalidade.

O estudo e o trabalho espiritas servem-lhes de investimento motivador da
liberdade com responsabilidade, para a qual irdo destinar, de agora para o futuro,
todos o0s seus esforcos possiveis na tentativa de dar sentido nobre e embelezador
as suas vidas, até entéo, para eles, vazias e pobres.

Esse idealismo, essa paixdao por um sonho de melhora espiritual é das mais
preciosas dadivas a que pode entregar-se alguém, frente aos muitos sonhos
lusérios e vacuos cultivados por maioria esmagadora da humanidade terrena, ante
os apelos do materialismo e do prazer dos sentidos.

Razao pela qual, ante os quadros humanos de dor, o centro espirita deve ser
aquele oasis de amor, paz e esperanga aos viajantes cansados e oprimidos do
caminho.

Repetindo a diretriz do Mestre vinde a mim que vos aliviarei, (1) a casa
espirita, na pessoa de seus cooperadores e condutores, deve direcionar seus
ambientes, quanto possivel, para auxiliarem o homem a recuperar sua dignidade e
sentir-se novamente um Filho de Deus.

Precisamos dar encanto aos nossos grupos. Encanto esse, acima de tudo, na
vida interpessoal dispondo-nos ao cultivo da ternura, do respeito e carinho para que,
antes do sonho, o ser sofrido e em provagédo, resgate a confiangca no outro,
reavivando suas sucumbidas esperancas nos valores humanos cristdos e
renovando suas crencas falidas no amor e na felicidade.

Continua e invariavelmente perguntemos a ndés mesmos se estamos
construindo as condicoes de encanto em nossos Circulos Espiritas, a fim de
aferirmos o quanto estamos integrados com a proposta educativa da Doutrina
Espirita.

Espiritismo € desafio educacional; e educacdo, entre varios significados,
contempla o educador como incomparavel guia e descobridor, auxiliando o préximo
a reencontrar consigo mesmo e a retomar razées para viver, sonhar e “ser”.

Nesse prisma, a funcdo do centro espirita sera resgatar a capacidade de
sonhar e instrumentalizar o homem de recursos morais-espirituais, que o auxiliem a
tornar reais os seus ideais nas linhas do dever e da libertagdo incorruptivel.

Dai o acerto da recomendacdo Kardequiana: “cordialidade reciproca entre
todos os membros”. Um gesto de afeto, uma palavra amiga, um minuto de atencéo
serd alivio e forca para todos esses homens e mulheres que vivem amargurados
pelos pesadelos da realidade provacional, constituindo-se, muita vez, em portal de
entrada para novos e mais felizes dias no futuro...

(1) Mateus, capitulo 11, versiculo 28
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Capitulo 12
Divergéncia e Dissidéncia

“Estas ultimas reflexoes se aplicam igualmente a todos os grupos que
porventura divirjam sobre alguns pontos da doutrina. Conforme dissemos, no
capitulo Das Contradicoes, essas divergéncias, as mais das vezes, apenas
versam sobre acessorios, ndo raro mesmo sobre simples palavras. Fora,
portanto, pueril constituirem bando a parte alguns, por nao pensarem todos
do mesmo modo. Pior ainda do que isso seria o se tornarem ciosos uns dos
outros os diferentes grupos ou associacées da mesma cidade.

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 349

Tema sempre oportuno é o amor que devemos uns aos outros em nossos
circulos doutrinarios de Espiritismo.

O conteddo esclarecedor da Doutrina Espirita € meio, éinstrumento
pedagdgico, a fim de que alcancemos a esséncia evolutiva do ser, que é o Amor.
Por essa razao, os lagos de simpatia e cordialidade deverdao estar sempre acima
das questdes de interpretacao intelectiva.

Merece ser analisado nesse tema a questdo da “ética da diversidade”, que
deve orientar as atitudes entre cémpares de um mesmo ideal doutrinario.

As vivéncias sucessivas nos terrenos da religido sulcaram a mente humana
com habitos que até hoje refletem na convivéncia rotineira. Entre eles destacamos a
acao discriminatoéria a quem nao se alinhe filosoficamente aos principios estatuidos
por uma ordem religiosa.

Tachados de hereges e dissidentes, muitos coracdes ao longo da histéria
sofreram o caustico da dor, tdo somente pelo fato de divergir no campo das idéias e
dos costumes. Assim criou-se uma mentalidade de uniformizacdo doutrinaria
intocavel, inquestionavel, e quantos ousassem divergir estariam sob influéncia
maléfica de forcas contrarias.

Verificamos os resquicios desse habito enfermo nos ambientes espiritas, nos
quais muitos relacionamentos emparelharam-se com as questdes do religiosismo,
alavancando todas as associa¢gdes mentais pertinentes a essa experiéncia.

Desse modo, em nossas fileiras de aprendizado, o ato saudavel de divergir
adquiriu uma conotacdo pejorativa, uma atitude prépria de “obsedados”, dissidentes
e personalistas, estabelecendo o conceito de que divergir significa oposi¢ao.
Contudo, pensar diferente ndo deveria significar que se ama menos ou que se esta
contrario a alguém ou a alguma instituicdo. Nem todos que divergem tém intencdes
dissidentes ou contrarias.

A divergéncia de idéias € uma necessidade a quaisquer grupos ou pessoas
que desejem o crescimento real. Onde todos pensam uniformemente ha muito
campo para o radicalismo de opinides, a dissimulagdo de sentimentos e a
fragilidade de elos emocionais para formacao de relacbes sadias. Saber conviver
com opinides contrarias é saber emitir idéias sem a carga emocional da vaidosa
pretensao.
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Por isso, atentemos para o debate honesto e equilibrado, através do qual
empreende-se a convivéncia fraterna em clima de pontos de vista diversos, e
estimula-se a acdo solidaria em busca de pontos convergentes e de um
relacionamento harménico, ndo afetado pelo ato de discordar.

Propugnar por um alinhamento ideol6gico em regime de unanimidade é arar
terreno para que a cada dia estejamos distantes da verdadeira unido a que todos
almejamos. O que precisamos € aprender a conviver em regime de diversidade,
prestigiando as diferencas e os diferentes com os nossos melhores sentimentos,
principalmente se deles discordamos.

A ética da diversidade, a alteridade, é o préprio ensino de Jesus quando nos
indaga: que galarddao ha em amar somente 0s que vos amam? (1)

Pergunta essa que merece a maior atencao de nossos grémios espiritas-
cristdos, diante do desafio de disseminarmos para a sociedade os padrbes éticos de
uma “nova humanidade”, ante o alvorecer desse terceiro milénio.

A verdadeira unificacdo sé se fara privilegiando a “ética das diferencgas”,
elegendo o respeito com todos os livres pensadores e segmentos que se estruturam
€m Nnossos grupos, respeitando-se e solidarizando-se.

Essa ética, que é a do Evangelho, propOem-nos: amai 0s vossos inimigos (2),
orai pelos que vos perseguem e caluniam (3); enfim, € o amor alteritario, altruismo
vivido e exemplificado acima de tudo para com os que divergem de nosso
entendimento.

Se guardamos as mais nobres intencées na escola do amor, e se divergimos
no entendimento, exercamos na intimidade esse aprendizado da alteridade aos que
comungam conosco as rotas de acao e entendimento.

O grande desafio do programa unificador para o préximo século € a
convivéncia alteritaria sob o palio do Amor fraterno. Nesse tempo compreender-se-a
que caminhos dissidentes nem sempre sao caminhos oponentes, mas, antes de
tudo, alternativas de labor e aprendizado na escola diversificada da vida.

Nao podemos deixar de ressaltar, conforme Allan kardec destacou em “Os
cismas”, nas suas Obras Péstumas”, que ha dissidéncias ocasionadas por
personalismos e vaidade, com ingentes caréncias afetivas direcionadas para o
destaque pessoal. Retifiguemos, porém, nossa visao, pois nem todos que enxergam
a Doutrina por oticas diversas as nossas ou que implementam programas com
propostas fora dos padrdoes costumeiros, necessariamente, escolheram essa trilha
para serem opositores contumazes e exclusivistas em busca de realce e glérias
individuais.

Atentemos para essa questao sutil do amor.

Amar os diferentes.

Etica da diversidade.

Amor aos divergentes.

Jesus, o modelo, foi a grande referéncia. Sempre, por onde passou, externou
pujante amor a todos, enriquecendo Seu caminho de licées alteritarias com muita
abertura para acolher os divergentes de toda estirpe, sem exclusbées e sem
dissidéncias, conquanto tenha Ele divergido dos caminhos humanos durante todo o
Seu ministério.

(1)Mateus, capitulo 5, versiculo 46
(2)Mateus, capitulo 5, versiculo 44
(3)Mateus, capitulo 5, versiculo 44



70

Capitulo 13
Paixao e Amor

“Auséncia de todo sentimento contrario a verdadeira caridade crista.”
O Livro dos Médiuns — capitulo 29 - item 341 — 4° Paragrafo

O alimento afetivo é essencial para o equilibrio do ser humano. Sua funcéo
junto ao complexo psico-fisico do ser € de evidentes e comprovados efeitos a partir
da neurofisiologia do organismo corporal. A permuta afetiva produz a dinamizacao
de substéncias neuroquimicas e a produgédo de endorfinas, gerando mensagens de
prazer para 0 corpo que com elas se delicia em sensacbes agradaveis e
revitalizantes. Igualmente, a corrente sangulinea € irrigada de adrenalina produzindo
calor, dai a expressédo “calor humano” quando se refere aos intercambios do
coracao.

Como se nao bastasse, a vida mental € plenamente reciclada em cada ato de
amor libertador, porque o afeto é a seiva reguladora do “sistema humoral” da
criatura, nutrindo os neurdnios de cargas psicoafetivas para o equilibrio mental.

Apesar de sua funcgéo vital para a felicidade, a humanidade terrena estagia nos
primeiros degraus do aprendizado relativo a questdes da vida afetiva. A escola da
convivéncia encontra-se ainda na infancia de suas licdes acerca do uso nobre do
afeto, analisado sob as lentes do Espirito imortal.

A construcdo de relagbes libertadoras e sadias para a felicidade e a paz
exigem a boa utilizacdo desse potencial, em quantidade e qualidade adequadas a
personalidade de cada criatura, nos grupos de nossa atuacdo. Nessa perspectiva,
torna-se imperioso averiguar as diferengcas marcantes entre amar e apaixonar, no
quadro das afeicbes do coracdo, para que obtenhamos melhores nog¢des na
afericao de nossas expressoes de afetividade.

Na Terra toma-se um como sinbnimo do outro e diz-se “amar loucamente”
quando se esta apaixonado. Mas a paixao atrofia o livre-arbitrio, hipnotiza o
raciocinio e perturba o comportamento, enquanto o Amor liberta, amplia o
discernimento e gera harmonia no ser.

A paixao é um fendmeno atrelado a génese do egoismo, enquanto o Amor € a
etapa das relac6es em que existe a renuncia espontanea do “eu”.

Consideremo-la como um dique rompido que permite as energias emocionais
provocarem intensa evasao, quando nao sao contidas pela disciplina e pela conduta
ética superior. Havendo o descontrole nos reinos do sentimento, automaticamente
serdo ativados os mecanismos da atracdo magnética e os implementos psico-fisicos
do “sistema sexual’.

“Paixdes relampagos” costumam atormentar as mentes que se permitem
fantasias de ventura ou o prazer em instantes de crise na guarda moral de si
mesmas.

Paixdes fulminantes sempre serdo caminhos perigosos para o encontro com o
verdadeiro amor, e ndo sera demais lembrar que elas sdo um capitulo infeliz de
histérias que, comumente, terminam em decep¢des e muita magoa que deixam
doloridas feridas afetivas.

A paixao é como um colapso das for¢cas do coracao colocando a criatura refém
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de si mesma, nos dominios da afeicdo sem limites, atordoando a razédo e
enfraquecendo a vontade, causando uma pane biolégica na vida hormonal e
neurocerebral, tema esse que tem merecido estudos da neurociéncia na
compreensao da quimica fisioldgica.

Sabe-se na Terra que os processos afetivos sao responsaveis diretos pela
harmonia ou desajustes na vida dos neurdnios. O estudo das sinapses - conexao
entre 0s neurbnios - tem revelado ao homem que a quantidade de
neurotransmissores - elementos quimicos mensageiros - € fator determinante para
variados quadros dos disturbios do humor, desde a depressao branda a psicoses
graves.

O homem e a mulher apaixonados alteram significativamente a producao de
tais substancias responsaveis pelo fenébmeno do apaixonamento, preenchendo os
espacos sinapticos de dopamina e noradrenalina, causando extraordinario bem-
estar fisico, outras vezes produzindo a “morfina natural” ou as endorfinas, levando a
reagdes incomparaveis de saude e vitalidade. Sua acdo altera o cosmo bio-
fisiolégico, contudo, passado o efeito desse colapso de “afeto biolégico”, os reflexos
do estado anterior retornardo podendo mesmo alterar o funcionamento da vida
neuronial, a partir de processos energéticos que sao detonados na vida mental
extracerebral em razao dessa “pane dos sentimentos”.

Seja pela decepcao ou porque acabou o “fogo fatuo” do “amor apaixonado”,
dois resultados pouco construtivos ficam dessa experiéncia: o intenso desejo de
uma nova experiéncia melhor sucedida na sua conclusdo, ou ainda a magoa
prolongada seguida de reclusdo nas questdes do Amor. Ambas, conseqiéncias
infelizes para o equilibrio e a maturacao dos relacionamentos.

A paixao afetiva sentida em qualquer época da vida, seja na juventude ou
mesmo na velhice, ainda é um sintoma de imaturidade espiritual, um fenémeno
primario enquistado nos refolnos da mente em milenares degraus da evolugao dos
processos do sentir. Seu beneficio passageiro, quase sempre sem as condi¢coes de
continuidade, denuncia sua pouca utilidade para o crescimento no campo das
experiéncias da maturagcao emocional.

O verdadeiro Amor, ao contrario de tudo isso, € uma construcao lenta, feita dia
apos dia, € um desenvolvimento efetivado pela entrega integral e a responsabilidade
com os deveres assumidos junto ao outro. E uma parceria que tende a crescer, na
medida em que o par ou grupo cultivam os valores da cooperacdo espontanea, do
apoio incondicional, da valorizacdo mutua, do diadlogo e outros tantos caminhos que
fazem da relacdo uma amizade preciosa e boa de viver, sem os impetos infantis e
arriscados da paixao.

Vigiemos nossas expressoes de afeicao, seja em qual direcao for.

Nas experiéncias espiritas, convenhamos que existe um tipo de paixdo que
torna imperativo a disciplina: é a paixao iddlatra na qual canalizamos excessiva
dose de afeto a pessoas de nossa admiracao ou a praticas, as quais nos devotamos
nas rotinas doutrinarias, incentivando assim o misticismo e a mitificacdo em atos de
“fé impulsiva”, na sustentacdo de caréncias pessoais. Tais lances da convivéncia
em nossos nucleos espirituais podem incentivar o desequilibrio, se ndo houver
vigilancia.

Confundindo mais uma vez a paixdo com Amor, apegamo-nos
excessivamente a essas situacoes, permitindo um predominio de sentimentos para
com esse ou aquele coracao ou atividade, sobrecarregando-os com frustracoes e
projecdes de necessidades individuais, desenvolvendo uma idolatria que pode raiar
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ao fanatismo e as acles inferiores, se ndo comparecer a educacdo e a
responsabilidade.

Tudo em excesso é pernicioso para o crescimento espiritual.

A Unica paixao justificavel nos quadros da espiritualizacao é a de aprender e
servir.

Como nos encontramos nos primeiros degraus da escola do amor, cuidemos
de nossos relacionamentos no grupamento espirita e verifiguemos se nao estamos
caminhando para esses excessos dispensaveis. Evitemos confundir admiracao e
afeto com ilusdo e caréncias, respectivamente. Tenhamos siso e aprendamos que
mesmo 0 amor, 0 N0SSO amor ainda impuro, solicita muita disciplina e atencao para
nao permitir os golpes surpreendentes dos desejos inferiores que ainda carregamos.

Por isso costumamos destacar a convivéncia espirita como uma escola
abencoada no burilamento da afetividade, porque nela, mais que em outros
ambientes, somos chamados a lucidez da atitude através das sabias
recomendacgdes do Evangelho e do Espiritismo, em favor da integridade de nossa
consciéncia. Talvez devido a isso, o Codificador, em nossa referéncia de apoio
acima, destacou a necessidade de cuidarmos de todo sentimento contrario a
verdadeira caridade cristd, quando enumerou as condicdées morais essenciais para
atrair a simpatia dos bons Espiritos.
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Capitulo 14
O Teste dos Cargos

“Alguns julgam que o titulo de socio lhes da o direito de impor suas
maneiras de ver. Dai, opugnacoes, uma causa de mal-estar que acarreta, cedo
ou tarde, a desuniao e, depois, a dissolucdo, sorte de todas as sociedades,
quaisquer sejam seus objetivos.”

O Livro dos Médiuns - capitulo 29 - item 335

As motivacbes para a presenca de alguém no centro espirita sdo sutis e
pessoais. O estudo dessas razdes intimas levam-nos a enxergar as expectativas e
interesses de cada qual, espelhando a variedade de necessidades de quem recorre
aos servicos doutrinarios. Esse estudo serd sempre de grande utilidade aos
dirigentes para adequar as tarefas e melhor atender as demandas espirituais de
profundidade dos que se albergam sob o teto espirita.

O frequentador de ontem assume hoje a posicdo de cooperador, € 0
cooperador de hoje serd amanha o condutor de grupos ou multidées, estendendo o
beneficio de sua experiéncia a uma mais ampla gama de projetos. Nesse caminho
de crescimento e promogao individual serdo encontrados os mais variados testes de
afericdo no que tange ao aprendizado. As responsabilidades que assumem o0s
trabalhadores conduzem-nos a vivéncias intimas de libertacdo e amadurecimento
com as quais a criatura dilatara seu patriménio nos rumos da auto-realizagdo, da
felicidade.

Contudo, até que o aprendiz ajuste o seu campo mental e afetivo aos alvitres
do servigo, absorvendo-lhe a esséncia e finalidade maior, ocorrem desvios naturais
e toleraveis que refletem na obra as deficiéncias do obreiro.

Atinemos para uma das situacdes que se apresentam como teste valoroso e
que, no entanto, tem levado algumas almas bem intencionadas a quedas e
distragdes lamentaveis. E o teste dos cargos.

Allan Kardec ndo se furtou de aplicar sobre ele a sua lente de observagdes
sensatas e meticulosas. Vejamos que em nosso item de apoio, no capitulo 29 de O
Livro dos Médiuns, o Codificador constata a relacdo existente entre o titulo de sécio
e a visao pessoal que pode estabelecer perturbacées ao conjunto, quando o cargo é
utilizado para fazer valer direitos.

Os cargos em si mesmos nao sao o problema. Eles sdo necessarios para a
disciplina, a ordem e o progresso das instituicées. A relacdo de apego travada com
0s cargos é que podem constituir graves problemas para nossas Sociedades.

Em muitos casos, temos observado um processo sutil de apego aos cargos,
representando a expectativa subliminar de prestigio e reconhecimento, como forma
de compensar a frustracdo advinda de fracassos e metas ndo atingidas em varias
vivéncias do ser humano. Nao logrando o sucesso desejavel em outras areas, a
criatura encontra na posi¢cao de comando o “lugar sonhado” para ser bem sucedido
e valorizado. Nao se sentindo bom pai, bom filho ou boa mae, bom profissional ou
bom colega, bom chefe ou bom vizinho, ndo alcan¢cando véos de simpatia junto a
convivéncia, ou ainda nao obtendo éxito nos degraus da formacao cultural, procura
nos cargos a proeminéncia, a situacdo de destaque junto aos grupamentos



74
doutrinarios, compensando suas frustracdes nao superadas.

Interessante analisar que existem coragdes com vivéncias opostas, bem
sucedidos em todas as areas, no entanto asilando profunda necessidade de
projecao pessoal que lhes leva ainda assim a recorrer as faixas dos rétulos: esse é
o problema do personalismo.

Na verdade, nessas condicdes referidas, alguns desses casos sao
companheiros com baixa auto-estima, ndo se sentem amados, queridos, e parecem
encontrar essa “sensacado’ de Amor e respeito no trono das honrarias temporais;
alguns foram educados para a vitéria nas passarelas do materialismo, onde
desfilariam com seus titulos e méritos; outros sao realmente Espiritos afeicoados a
vaidade das posi¢des exteriores, com as quais ja se acostumaram ao longo dos
séculos; outros ainda sdo apenas os que se iludiram com essa possibilidade de
projecao, ja que nao foram felicitados com a auto-realizac&o nas licbes da vida.

A rotina desses coragdes torna-se algo enfermico na medida em que vivem
seus dias, porque, ndo encontrando no lar, na profissdo e na convivéncia a alegria e
o bem-estar, fogem cada vez mais para a sombra da hierarquia, procurando
“descansar” das refregas e descompensacgdes hauridas nesses ambientes, onde
seu valor pessoal é recebido com indiferenga ou desdém. No centro espirita, porém,
ele é “alguém”! E como se a linguagem de seu sentimento dissesse “aqui eu posso,
aqui eu sou”. Por sua vez, aqueles enquiadrados nas vivéncias personalistas serao
motivados, cada vez mais, a dependerem de cargos para a continuidade de sua
“rotina espirita”, chegando mesmo a afastarem-se da dindmica doutrindria se nao
lograrem as honras que se julgam credores.

Evidentemente que nessas situacoes, a despeito do valor que tera o cargo e o
encargo para essas criaturas, as suas possibilidades sdo escassas para uma
direcado alvissareira, valorativa das habilidades alheias, ponderada e democratica.

O campo de aprendizado sera amplo, mas a atengao dessas criaturas tera que
se voltar, sobretudo, para a melhora das condi¢cdes afetivas. Se o grupamento
dirigido nao contar as qualidades desejaveis no quadro das virtudes, situacdes
provacionais poderdo surgir na afericdo dos valores coletivos. Essa tem sido a
situacao espiritual de muitos grupos sob a égide da filosofia espirita: condutores
assumindo ares de onipoténcia, com os quais se compensam nas necessidades e
interesses pessoais, e dirigidos acatando a insensatez em nome de sua “diretriz
experiente”, somente porque o companheiro do cargo tenha algumas dezenas de
anos como tarefeiro.

Oteste dos cargos é uma afericao de desprendimento e humildade. Trazemos
no psiquismo milenar experiéncias muito graves nesse setor.

Oprocesso de hierarquia religiosa nos ultimos vinte séculos consolidou
habitos de acentuado egoismo. As préprias instituicbes estruturam-se para
alimenta-lo através de concessodes e privilégios.

Oencanto com as posicoes temporais tem sido vereda de fortalecimento do
personalismo e rota de fuga para os frustrados de varios matizes. Razao pela qual,
considerando a concepc¢ao espirita de hierarquia, assumir responsabilidade junto a
rétulos de poder significa teste de competéncia e abnegacao.

Relativamente a cargos e posicdes de destaque nas fileiras espiritistas,
foquemo-los como acréscimo de deveres e ensejo de fazer o bem em mais ampla
escala. Naturalmente, com tais posturas o “transbordamento afetivo” podera vir a
tona. Nessa hora facamos continuados auto-exames na verificacdo de nossas
decisbes e sentimentos, esforcando-nos sempre para transformar esse tipo de
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satisfacdo pessoal em relagdes afetuosas e devotamento ao bem coletivo, a partir
das funcdes e obrigacbes da hierarquia, a ndés confiada. Carecemos muito de
exemplos nesse terreno.

Tem faltado, sobremaneira, atitudes Ilucidas de desprendimento das
formalidades e ceriménias que incensam o personalismo junto a ocasibes de
congragamento e festa, e também na rotina das instituigbes, quando entdo esse
exemplo de abnegacéo pessoal contagiaria outros para que, mais adiante, quando
viessem a assumir essas mesmas responsabilidades, respaldassem no exemplo de
seus antecessores.

Porém, ainda hoje, temos que assinalar com lamento que, com raras
excecoes, semelhante atitude anda longe de nossos grémios de amor.

Falta-nos coragem, talvez um pouco mesmo de criatividade para assumir a
escolha de diluir a excessiva aura dos cargos, diminuindo a sua expressividade
perante o respeito alheio, deixando crescer o afeto nas relagbes, acima de
quaisquer distanciamentos que possam provocar as convengoes.

Estejamos atentos a esses ensejos e encetemos em nds mesmos o0
compromisso de estar acima das convencgdes, recordando a profunda e excelente
adverténcia de Jesus, que constitui o melhor e mais feliz projeto para
aproveitamento seguro e libertador nas provas do mando: “(...) antes o maior entre
vOS seja como 0 menor; e quem governa como quem serve. “(1)

E o Mestre lionés, objetivando seguranca e fidelidade na Sociedade Espirita
de Estudos Parisienses, ndao deixou de assinalar em seu regulamento um artigo de
essencial valor para todas as agremiagcbes que se orientam sob a tutela do
Espiritismo com Jesus, assim expressando-se: “Artigo 5° - Para ser sécio titular, é
preciso que a pessoa tenha sido, pelo menos durante um ano, associado livre,
tenha assistido a mais de metade das sessdes e dado, durante esse tempo, provas
notérias de seus conhecimentos e de suas convicgoes em matéria de Espiritismo,
de sua adesao aos principios da Sociedade e do desejo de proceder, em todas as
circunstancias, para com seus colegas, de acordo com 0s principios da caridade e
da moral Espirita. (2)

(1) Lucas, capitulo 22, versiculo 26
(2) O Livro dos Médiuns — capitulo 30
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Capitulo 15
Espiritas no Alem

“Se a evocacdo dos homens ilustres, dos Espiritos superiores, é
eminentemente proveitosa, pelos ensinamentos que eles nos dao, a dos
Espiritos vulgares nao o é menos, embora esses Espiritos sejam incapazes de
resolver as questoes de grande alcance.”

“Essa é, pois, uma mina inexaurivel de observacées, mesmo quando o
experimentador se limite a evocar aqueles cuja vida humana apresente alguma
particularidade, com relacdo ao género de morte que teve, a idade, as boas e
mas qualidades, a posicao feliz ou desgracada que lhes coube na Terra, aos
habitos, ao estado mental, etc.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 344

Mais uma vez a sabedoria do senhor Allan Kardec fica exposta na referéncia
supracitada.

Ninguém como ele aprendeu tanto com as comunicagdes dos Espiritos
“vulgares” - como nomina-lhes. Sua atividade nesse sentido foi exaustiva. E o ilustre
Compéndio-Luz “O Céu e o Inferno”, de sua autoria, na 22 parte, € uma excelente
coletanea de exemplos classificados com esmero pelo Codificador, atestando-nos o
quanto podemos aprender com essas comunicacoes.

Seguindo-lhes 0s sabios passos, transmitiremos aos amigos uma experiéncia
nessa linha de aprendizagem.

Em tarefas desenvolvidas na erraticidade, cooperamos no ajustamento e
adaptacao de recém-desencarnados ao nosso plano de vida. Quando em estagios
avancados de recuperacdo, prestes a retomarem contato com o0s ambientes
terrenos em excursdes educativas, aplicamos diversas técnicas de preparo e
sensibilizagdo; entre elas, o aprendiz disserta, em uma missiva com apontamentos
elevados, a sua experiéncia desencarnatéria.

Selecionamos entre as muitas missivas, e com a autorizagdo do missivista, um
drama comum a boa parte das desencarnacdes de espiritas. Objetivamos assim
que a vivéncia desse coracao querido, nos lances da vida afetiva, seja util as
reflexbes de voOs outros que se encontram na carne investidos das
responsabilidades com o Consolador.

Segue, resumidamente, a missiva.

* % * %

“Meu drama nao escapa dos resultados infelizes que ndés, os espiritas, na
maioria dos casos, colhemos além-tumulo quando empanturramos o cérebro com
informacdes doutrinarias, sem digeri-las saudavelmente na vivéncia diuturna.
Acumular conhecimento sem renovar 0 coragdo é 0 mesmo que nos mantermos
desavisadamente abeira de enorme precipicio que, ao menor descuido, arremessa-
nos aos despenhadeiros da “morte fisica e espiritual.”

“Somente aqui percebi com clareza que o pensamento iluminado € roteiro de
paz, mas o sentimento, em verdade, é o “espelho” da consciéncia na busca dessa
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mesma paz que, no meu caso, ficou soterrada sob o monturo da distracdo e do
interesse pessoal.”

‘A razdo esclarecida, quando se dissocia do afeto elevado, éparceira da
ilusdo, adquirindo séculos de dor e enganos que, depois de muito sofrimento,
servirdo como buril do coragcdo na conquista dos sentimentos nobres. Contudo,
Deus nao nos criou esse doloroso caminho. Nés o escolhemos...

“Minha primeira grande decepg¢éo no além foi o encontro que tive com algumas
companhias, que cumprimentaram-me com leviana intimidade e termos chulos. Ao
esbocar mentalmente a indagacdo sobre quem seriam, ndo careci da resposta,
porque ressumava na minha mente lembrancas estranhas de lugares e acdes entre
nds... Percebi entdo que eram velhas companhias de minhas antigas condutas, com
as quais seria deseducacao e desentendimento querer me livrar.”

‘A Misericordia Divina, porém, é generosa sem ser conivente, e gracas a
alguns beneficios que espalhei abnegadamente, tive um estagio curto em tais
companhias e ambientes repugnantes nos circulos préximos a Terra.”

“Minha faléncia tem sido a de inUmeros companheiros de ideal.”

“Como disse, cérebro iluminado ndo garante nobreza de afeto, e foi em razao
de descuidos do sentimento que lavrei minha desdita.”

“Os primeiros cinco anos de vida espirita, iniciada em plena juventude aos
vinte anos, foram estacas balizadoras. Trabalho, estudo e melhora moral. Chegou,
no entanto, a hora do testemunho. Depois da faculdade, surgiu incomparavel
chance profissional. Nao a perderia jamais. Dediquei-me de tal forma ao mister que
abandonei a escola do centro espirita. Cada dia mais tornava-se imperativo
desdobrar-me aos negocios.”

“Justificava com a necessidade de descanso, e ademais pensava:
isso passa rapido e logo terei vida farta, podendo dedicar-me ao Espiritismo.”

“Aos trinta e cinco anos ja era um homem cansado, sem ideal, nem mesmo 0s
materiais, ja que comprovei na afanosa carreira que a justica social é inimiga do
sucesso dos honestos. Cedi entdo aos alvitres da falcatrua elegante e “justificavel”.
Afinal, “ndo haveria outro jeito.” Comecei a ter lucros. As vezes tinha sentimentos de
desconforto, mas aprendi a “enganar” a consciéncia.”

“Aos quarenta a idéia de formar familia atordoou-me; nunca fui dado a
aventuras afetivas, pensava em filhos. Minha cabec¢a nao permitia o tempo para os
anelos do amor. O sexo ndo me atormentava.”

“‘Aos quarenta e sete anos, com uma vida estressada, fumando e ingerindo
alcodlicos, regularmente, adquiri uma ulcera duodenal que consumia minhas forcas
essenciais. Numa das internacdes hospitalares, meditava sobre minha juventude e
tive a impresséo nitida da presenca espiritual de minha méezinha querida; adormeci
e tive sonhos inesqueciveis, nos quais ela chamava-me para a lucidez. Tudo em
vao; saindo do hospital, deliberei por um negbcio engenhoso. Foi meu ultimo passo
na vida fisica, porque os resultados foram desastrosos, levando-me a incontida
frustracao e cruel desanimo. Peregrinei nos centros espiritas novamente, entretanto,
a despeito de saber de tudo aquilo que ouvia, nada sentia no coracdo sofrido e
enregelado que me motivasse a alguma mudanca.”

“Descuidado e imprevidente, desencarnei em lamentavel acidente
automobilistico.”

“Somente depois de muitas etapas superadas na auto-recuperacado € que
posso concluir com acerto sobre o drama que me abateu: priorizar € comprometer-
se com as questoes espirituais é assunto do coracao, € questao do sentimento. E se
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o sentimento é o “espelho” da consciéncia, devemos refletir a “Imagem Divina”, a
bem de nés mesmos.”

“Distraido que fui, pago o pre¢co do descompromisso..

“‘Hoje tenho para mim uma outra escala de afericdo sobre quem sédo os
verdadeiros espiritas. Eu, que entusiasmei-me em excesso com escritores
renomados, médiuns ilustres e “bibliotecas ambulantes de Espiritismo” em que
muitos se tornavam, acredito agora que espirita com Jesus, no rumo da sua paz, é
aquele que em qualquer tempo, nos reveses ou na calmaria, mantém o ideal de
melhoria acima de quaisquer circunstancias, jamais abandonando ou protelando as
tarefas, renunciando sempre que possivel a gostos e projetos pessoais, deixando-se
levar com muito equilibrio pelos ditames do coracao, que sao direcées seguras da
consciéncia, encaminhando-nos para a lidima felicidade.”

* *x * %

Amigo de jornada,

Eis a nossa grande empreitada nos estagios espirituais em que nos
encontramos: alfabetizar o coracdao nas trilhas do bem definitivo, efetivar a
aprendizagem da religido césmica do Amor, plenificar a existéncia renovando o
modo de sentir.

Indagamos oportunamente o sdbio Bezerra de Menezes sobre qual seria o
maior drama vivido pelos espiritas ao deixar a vida corporal, e dele recebemos a
seguinte gema de sabedoria:

“Filha, os dramas espirituais sédo resultados da semeadura terrena, obrigando
o lavrador da vida a colher os frutos do que plantou, conforme a lei dos méritos.
Assim sendo, o maior drama daqueles que se internam na “Enfermaria do
Espiritismo” ndo esta na infeliz colheita de sofrimento aqui na vida extrafisica, mas
sim no dia a dia da experiéncia terrena quando recusam-se, na condicdo de
doentes, a ingerir o remédio da renovacao interior. Conscientes do que existe para
além da morte, deveriam submeter-se a urgente metamorfose afetiva, acionando os
recursos da educacao com vontade firme e muita oracdo. O esclarecimento, mesmo
constituindo luz e lenitivo, por si s, ndo basta ao sublime tentame.”

“Os dramas do além sao consequéncias. O verdadeiro drama esta em
conhecer e nada fazer para melhorar-se.

- E arrematou o veneravel apéstolo do bem:

“Parece um contra-senso! Enquanto o homem comum colhe amargos frutos na
vida espiritual pelo desconhecimento, os espiritas, quase sem excecoes,
experimentam sofrida amargura por muito conhecer!...”

Perante a missiva exposta e as palavras do “médico dos pobres”, erguemos
em alta voz a campanha pela humanizag&o nos centros espiritas, convocando o0s
co-idealistas, como lema de suas agdes, a inspirada proposta do Espirito Verdade:

“Espiritas! amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos, este o segundo.
- O Espirito de Verdade. (Paris, 1860.)"(1)

Certamente ndo serd sem razdes que nesse apelo 0 amor é o primeiro
ensinamento...

(1) O Evangelho Segundo o Espiritismo — capitulo 6



79

Capitulo 16
Sob a Luz do Amor

“Os grupos que se ocupam exclusivamente com as manifestacoes
inteligentes e os que se entregam ao estudo das manifestacoes fisicas tém
cada um a sua missdao. Nem ums, nem outros se achariam possuidos do
verdadeiro espirito do Espiritismo, desde que ndo se olhassem com bons
olhos; e aquele que atirasse pedras em outro provaria, por esse simples fato,
a ma influéncia que o domina. Todos devem concorrer; ainda que por vias
diferentes, para o objetivo comum, que é a pesquisa e a propaganda da
verdade. Os antagonismos, que ndo sao mais do que efeito de orgulho
superexcitado, fornecendo armas aos detratores, so0 poderao prejudicar a
causa, que uns e outros pretendem defender.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 - item 348

Interessante analisar, daqui para o mundo fisico, a influéncia marcante de
velhas ilusbes que carreamos para os oficios de reeducacdo na sementeira
espiritista.

Quando aqui aportamos temos melhor dimensionada as percepg¢des que nos
permitem lancar um novo olhar sobre os esforcos gerais no bem, fazendo-nos
concluir que trabalho algum é dispensavel, e todos, conquanto suas deficiéncias,
concorrem para o progresso da causa.

No entanto, em regressando ao corpo fisico, invadidos pelas milenares
miragens do orgulho, costumamos entender nossa tarefa como a melhor e
essencial, nossos conceitos como sendo a mais valiosa expressao da verdade e a
nossa participagdo como admiravel missdo que nos eleva acima dos demais.

A despeito de erguermos juntos o estandarte da caridade, vezes sem conta
abandonamos o imperativo de aplica-la também nas nossas relagcbes com quantos
nos partilham o clima das atividades doutrinarias.

Retifiguemos essa miopia da visao espiritual.

Passemos a compor o escasso grupo daqueles que incentivam e sabem
respeitar os esforcos alheios, sejam quais forem.

Disciplinemos a tendéncia de excluir, e quando destacarmos falhas
recolhamo-nos na agao indulgente ou mesmo ao siléncio e oragéo.

Valorizemos nossa atuagao sem desprezar a de outrem.

Cerremos esforgcos na direcdo que melhor atenda as nossas crencas sem
alimentar o anseio de ser seguido. Recordemos que ninguém esta obrigado a tal
mister, da mesma forma que nao temos a implicagdo de seguir ninguém.

Facamos isso em favor de nossa paz e da ordem geral nos nossos campos de
trabalho redentor.

Lembremos velho rifao das esferas extrafisicas que diz “nenhum caminho para
0 bem é dispensavel, mas nenhum de nés € insubstituivel nos servigos de Deus”,
remetendo-nos a concluir que, se toda tarefa € valorosa, certamente nenhuma
depende de nés...

Em verdade, habitualmente, o excessivo valor que conferimos as realizacoes
com as quais cooperamos é 0 mesmo que emprestamos a nossa personalidade sob
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as lentes da vaidade...

Em razao disso, anotemos duas metaforas oportunas.

O movimento espirita pode ser comparado a estimavel universidade do
Espirito; as instituicbes sao as areas especificas de aperfeicoamento e cada tarefa
pode ser entendida como uma classe que reune um certo numero de aprendizes.
Nesse concerto de educacdo e melhoria, todos temos o valor pessoal e
intransferivel no aproveitamento das licdes na constru¢cao de nosso saber eterno.

Noutra imagem podemos conceber a Seara como um incomparavel hospital da
alma; cada grupamento assemelha-se a uma especialidade de recuperacéo e cada
atividade a uma enfermaria de convalescenca. Nesse ambiente de tratamento e
prevencao, todos temos nossas doencgas a cuidar com medicacgdes individuais na
busca de nossa alta.

Aprendizes e enfermos, eis o que “estamos”!

Portanto, ante os assaltos ilusérios do personalismo no que tange a
comparacgdes e julgamentos, figuemos com o Codificador que acentua: vias
diferentes, objetivos comuns, para a propagacao da verdade, conforme a nossa
referéncia supra destacada.

* * % %

Amigo do coracéo,

Estejas convicto de que, apesar de tuas reservas com os deveres alheios no
bem, Deus conta com eles.

Envolve-te na psicosfera do Amor, se desejares entender os planos do Pai
para com aqueles aos quais ainda ndao consegues devotar apreco, entendimento e
admiragao incondicionais.

E natural que enxergues elitismo nos que estudam com afinco, ja que por
agora nao despertastes ainda tanto quanto deveria para a importancia do
conhecimento na felicidade dos homens.

Compreensivel que ndo entendas os eloqlientes do verbo libertador, ja que
ainda nao te sensibilizastes o bastante para o beneficio de impor disciplina a teu
préprio linguajar diario.

Honesta de tua parte a preocupacado com o excesso institucional, sabendo que
teu incémodo é sinal do aprendizado que tens urgéncia em aquilatar para que nao
cometas a mesma distracao.

Aceitavel que destaques personalismo naqueles que cumprem a rotina das
honrarias e cargos, uma vez que nao dominastes por enquanto tuas manifestacdes
de vaidade em pequenos lances da existéncia.

Sincero de tua parte supores que o farnel distribuido é fonte de preguica,
considerando que ainda ndo amealhastes suficiente experiéncia da doacao de si
mesmo junto aos deveres materiais no lar e na profissao.

Justo tua inconformacao com a coleta de recursos para eventos de
confraternizacéo e estudo, uma vez que ainda nao arregimentaste melhores
concepgdes sobre a urgéncia da unido entre grupos de interesse comum.

Razoavel cobres da conduta do préximo aquilo que ainda nao conseguiste
implementar na tua propria vivéncia, e que julgues os denodos de Amor dos outros
conforme seus limites de atuacéo.

Contudo, se queres amealhar paz e sabedoria para tua vida, sobrepde-te a
todas essas questiunculas da existéncia, que sdo sombras do egoismo, e envolve-te
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no afeto cristdo, sendo cortés, generoso e terno com tudo e com todos,
educando-te no amor indistinto e incondicional perante as diferencas e os diferentes

que te circundam a experiéncia carnal.
Vai, experimenta e veras!
Veras o que acontece quando optares pelo Divino sentimento ao encontro de

teus irmaos, sob a luz do amor.
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Capitulo 17
Severa Inimiga

“Gracas a surdos manejos que passam despercebidos, espalham a
duvida, a desconfianca e a desafeicao; sob a aparéncia de interesse hipdcrita
pela causa, tudo criticam, formam conciliabulos e corrilhos que presto
rompem a harmonia do conjunto; é o que querem. Em se tratando de gente
dessa espécie, apelar para os sentimentos de caridade e fraternidade é falar a
surdos voluntarios, porqiianto o objetivo de tais criaturas é precisamente
aniquilar esses sentimentos, que constituem os maiores obstaculos opostos a
seus manejos. Semelhante estado de coisas, desagradavel em todas as
Sociedades, ainda mais o e nas associacoes espiritas, porque, se nao
ocasiona um rompimento gera uma preocupacao incompativel com o
recolhimento e a atencgo.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 336

Sua acao assemelha-se a chamas ardentes no coracao.

Crepita somente onde existe o0 combustivel do interesse pessoal.

Resulta da extrema necessidade de projecao e aprovacao social.

Traveste-se de animosidade crdnica quando ndo consegue empanar o brilho
alheio.

Carcome no odio as almas indispostas a se moralizarem.

Gracas a seus complexos manejos, inclina o homem a destacar os aspectos
sombrios dos esforcos do préximo, reduzindo-os em favor da exaltagdo egoista.
Nao conseguindo dominio sobre as reacbes emocionais infelicitadoras de que o
acometem, camufla a sua desafeicdo com a indiferenca e o descaso.

Apaga do dicionario da cordialidade as palavras de incentivo e elogio,
admiracao e alegria com 0s sucessos de outrem.

Adora plagios de idéias que lhe rendam a sensacgao de originalidade e
inteligéncia.

Causadora de dissidéncia por nao estimular uma convivéncia valorativa das
habilidades e acdes dos que compartilham responsabilidades na faina espiritual.

Astuta fantasia do orgulho, domina o coracdo em razao da escassa auto-
estima,

Onus afetivo que carreamos contra nés proprios ao longo de milénios!

Referimo-nos a inveja, severa inimiga de nossa paz interior.

A inveja é das mais cruéis imperfeicoes morais, porque é filha queridissima do
orgulho, e sendo assim, € dos sentimentos que a criatura menos confessa a si
mesmo. Pergunte a um grupamento das fileiras do Consolador quem padece de tal
doenca e, certamente, as justificativas de escape surgirdo prestes a abonar as
atitudes, fugindo cada qual de reconhecer que padece de inveja.

De fato, € a imperfeicdo que menos admitimos em nos, e que, no entanto, pela
sua forma “engenhosa” de ser, impede seu reconhecimento.

Os limites entre a inveja e a necessidade de progresso, o desejo de lograr
metas que outros venceram, é muito sutil e demanda auto-conhecimento.

Bom sera para nds, os seareiros do ultimo momento, que estudemo-la com a
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profundidade que se faz credora, a fim de aquilatarmos sua presen¢a danosa nos
celeiros de Amor do Espiritismo.

E necessario muita acuidade e espirito de fraternidade para constatar sua
acao sutil e nociva em atos e pensamentos, palavras e decisdes, sentimentos e
procedimento.

Nossa atencéao, entretanto, volta-se para uma de suas facetas mais pertinentes
a faina doutrinaria, ou seja, a animosidade crbnica.

Conceituemo-la como sendo contumaz e crescente indisposi¢do afetiva. Uma
indesejavel, inoportuna e “estranha” rivalidade com alguém.

Surge em razdao de pequenos acidentes do relacionamento ou mesmo
inesperadamente, sem nenhuma razao aparente.

Persegue seu portador com incobmodos e indefiniveis sentimentos ante a
presenca daqueles que lhe sdo alvo de sua indisposi¢cao, chegando, muita vez, a
constrangé-los ou confundi-los. Os invejosos deixam sempre as sensacao de que
estao escondendo-se perante os invejados...

Tipifica-se como um fechamento intencional do afeto, “coagulando” as
emocgoes na “frieza disfarcada”.

Se nao houver nobreza moral e alguns cuidados, tomara o rumo da aversao e
da malquerenca.

Se forem, os invejosos, de temperamento discreto, guardardo variados
estados de &animo sob intensa pressao intima seguida de mal-estar. Se
extrovertidos, despencarao pela maledicéncia como extravasamento enfermico.

Analisando suas causas mais comuns, constatamos que a inveja promove a
inaceitacao da felicidade, do éxito alheio e de perfis psicolégicos que ndo coadunem
com o0s quesitos pessoais do invejoso, ou entdo ela, a inveja, apenas deflagra elos
mal vividos de outras existéncias corporais, retomando um ciclo de vinditas afetivas.

Cronica doenca do afeto, essa animosidade pertinaz sé sera vencida a custa
de muita “oracdo e jejum”, pautando-se nos relacionamentos com muita
maleabilidade, superando o carater rigido, disciplinando-se a habitos de cordialidade
e toques de ternura no despertamento de bons sentimentos, vigiando as expressoes
do humor e do Amor até mesmo quando estiverem restritas ao campo dos
pensamentos. Em verdade, 0 que precisa o0 invejoso € ouvir o coracdao clamando
pela acdo de paz e incentivo aos bons passos de quantos n&o suportam
acompanhar as vitérias. Ouvir e agir no bem, eis o desafio!

Tao graves sdo os ardis da severa inimiga que o invejoso, quando acolhido
com entusiasmo e cordialidade de quem é alvo de seus sentimentos, sente-se
humilhado, disfarcando-se com atos de desdém.

Os invejosos sao, sobretudo, “sutis detetives” da conduta alheia.

Chegara o momento em que reconhecerdao o mal que causam a si proprios no
ato de adular a severa inimiga, que se esconde traicoeira nos bastidores de suas
movimentagodes infelizes.

* * % %

Amigo do coragéo,

O Codificador relaciona em nosso item de apoio a questdo dos inimigos
confessos do Espiritismo no seu tempo, cuja freqtiéncia as sessées hebdomadarias
tinha como principal objetivo retardar a marcha do Espiritismo. Hoje, esses inimigos,
nao estao mais contra a Doutrina, mas podemos encontra-los em velada oposicao
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aos profitentes da causa, com os quais sentem ciumeiras e despeitos infantis.

Convém-nos relembrar a adverténcia oportuna exarada nos primeiros
momentos do Espiritismo: “Se os inimigos externos nada podem contra o
Espiritismo, 0 mesmo ndo se da com os de dentro. Refiro-me aos que sdo mais
Espiritas de nome que de fato, sem falar dos que do Espiritismo apenas tém a
mascara”. (1)

Nesse tema, alertamos aos servidores devotados e animosos para
precaverem-se contra esse capitulo especialissimo da convivéncia doutrinaria.
Evitem prezar em excesso essas artimanhas e caprichos do comportamento
invejoso, quando o destino de tais investidas forem a ti enderegadas. Considerar em
demasia esse género de conduta infeliz é atrair para si mesmo o halo vibratério
emanante de tais coracées. Mesmo quando tenhas sido o motivador da invigilancia
dos que te cercam, ora por eles e demonstra humildade sem subserviéncia.

Intencional ou ndo, a acao invejosa desses adversarios gratuitos dos obreiros
dispostos ao bem culminam em lamentaveis processos de leviandade verbal.

Difamacdo e maledicéncia sao-lhe os acoites da palavra, provocando
desercdes e dissidéncias.

Como acentua o lucido Kardec, agem através de “surdos manejos, que
passam despercebidos”, e no campo do afeto “espalham a duvida, a desconfianga e
a desafeicdo”. Sao instrumentos da cizania. Sentindo-se inferiorizados face as
comparacoes que estabelecem com os bem-sucedidos, destacam os aspectos
menos Uteis da acao alheia...

Nas lides do centro doutrinario, a inveja, em varios casos, € sintoma de apego
e apropriacdo de espacos de trabalho, seja nos cargos ou em atividades com as
quais o carinho e a devogdo do trabalhador abrilhantaram os deveres naquela
oportunidade, seja na disputa mental que o invejoso trava entre si e aquele que
concebe como oponente, em razdo da desenvolta atuacdo de seu imaginario
adversario.

Percebe-se ainda a presenca da inveja nos lidadores despeitados através do
desvalor com que tratam o empenho do outro. Verificando um evento ou iniciativa,
procuram atenuar a grandeza do éxito de grupos ou pessoas destacando facilidades
e comodidades para tal tentame, ou ainda assinalando, sob sua perspectiva, o0s
“lados ruins” de tais empreendimentos.

Na verdade, o incémodo do invejoso com o progresso dos outros Ihe é algo
muito doloroso.

Nessa posicdo desditosa, sempre empenhado em olhar para fora de si,
estabelecendo comparagdes e debochando das vitérias alheias, o invejoso impede
a si mesmo de perceber seus valores pessoais, sua possibilidade de agir, de
vencer, embacando sua visdo espiritual para entender o papel glorioso a ele
reservado na obra do Pai.

Certamente, sua crise moral é de inaceitacao e rebeldia. Querendo ter ou ser o
que os outros sao ou tém, termina cada vez mais infelicitado e descontente, com
isso dando uma escandalosa prova de desamor a si mesmo.

As criaturas que se amam ou estdo aprendendo a se amar compreendem que
0 “ser’ tem seu destino, sua rota, sua missdo, € que ninguém, ninguém mesmo,
possui nem mais nem menos do que aquilo que merece ou precisa para cumprir seu
caminho divino.

Porém, quando a alma entende as “ordens naturais da vida”, assimila sua
parte individual na Obra excelsa de Deus, compenetrando-se do espirito de
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“cidadao do universo” e realizando a ventura de atuar pela edificagdo a que foi
convocado, em paz e jubilos infindaveis.

Entendamos assim que admirar, elogiar, compartilhar e incentivar as vitérias
dos co-idealistas é a formacao do habito da solidariedade relacional no coracao e
exercicio afetivo preventivo contra a inveja.

Adeqiiemo-nos a esse comportamento feliz como quem estende as maos uns
aos outros em forte corrente do bem, auxiliando-nos mutuamente, fortalecendo os
valores individuais e as benesses das tarefas, sem fixar-nos nas deficiéncias do
trabalho ou do trabalhador.

Resumamos entao em pequeno roteiro 0s passos no combate a nossa severa
inimiga, quando ela se manifeste:

- Admitir sua existéncia no coragao é o primeiro passo.

- Conhecer suas formas de manifestacao.

- Estudar suas razdes através de uma viagem interior.

- Adquirir o controle sobre as suas reagdes emocionais.

- Saber conviver harmoniosamente com ela, transformando-a para o bem.

- Empenhar-se na renovacgao da convivéncia construtiva com quem € alvo de
suas investidas.

(1) Revista Espirita — novembro de 1861 — pagina 359 — Edicel — Allan
Kardec
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Capitulo 18
Flexibilidade nos Julgamentos

“Ja vimos de quanta importancia é a uniformidade de sentimentos, para
a obtencao de bons resultados.”
O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 335

Assunto grave e oportuno nas questdes da vida interpessoal sdo as sentengas
irredutiveis que costumamos lavrar relativamente aos outros no campo dos
julgamentos.

Ainda nao desenvolvemos suficiente capacidade para analisar o “outro”,
entendido aqui como sendo “o diferente de no6s”, de maneira alteritaria, isenta das
lentes morais que classificam as diferencas como imperfeicoes e limitacoes.

Em razéo disso, e também por conveniéncia, basta uma sé atitude infeliz de
nosso préximo, pela nossa otica, para decretarmos veredictos éticos, que serdo
rigorosos adjetivos identificadores da personalidade daquilo que o “outro” é, em
nossa concepgao.

Um homem né&o pode ser julgado apenas por uma atitude, por uma faceta de
seu temperamento. Ter-se-ia que melhor aquilatar suas razdes, seus sentidos
pessoais, sua integralidade espiritual para entdo fazermos melhor avaliagdo sobre
0s porqués de suas acdes e de seu proceder.

A precipitacao e a parcialidade nesse capitulo das relacdes tém ensejado um
“‘imaginario”, inverossimil — fantasias calcadas em expectativas relativamente
aqueles com os quais convivemos.

A influéncia dos papéis sociais, as tendéncias do homem integral, a questao
da educacgado infantil, o momento psicolégico da criatura, a interferéncia de
desencarnados, 0s interesses pessoais sdo apenas alguns dos muitos fatores que
devem ser arrolados na “arte de julgar”.

Conveniéncias, nas quais nos encontramos amordacados moralmente no
atendimento a caprichos ou conceitos pessoais, rezam que decretemos juizos
definitivos e imutaveis sobre as pessoas. Uma leve flatuléncia e ja nos sentimos a
vontade para expedir juizos. E se a pessoa em questdo é alguém que nao atende
as nossas exigéncias de entendimento e afinidade, possivelmente daqui a um
século ainda sustentaremos as mesmas recriminagdes, guardando, por
conveniéncia, as mesmas idéias sobre nosso “réu’. Nesse caso, nosso orgulho
rebaixa o “outro” ao patamar das préprias lutas pessoais, € a inveja provoca uma
miopia impedindo-nos de enxergar as qualidades nele existentes.

Dificil tema dos relacionamentos, porque além de convivermos com aquilo que
0S outros pensam que somos, ainda temos que separar aquilo que pensamos que
somos, daquilo que realmente somos, deixando claro que nem mesmo nds proprios,
em muitos lances, sabemos avaliar com a precisao necessaria as causas de nossas
acoes.

Como entao apressar em lavrar acusagdes sobre o préximo se nem a nos
mesmos conhecemos com exatidao?

Devido a esse habito enfermico, podemos registrar algumas conseqiéncias
previsiveis na vida inter-relacional, quais sejam:
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- Continua indisposicdo de conviver com as “pessoas-alvo” de nossos
veredictos depreciativos.

- Incbmodos emocionais variados, quando na presenca da criatura julgada por
nés.

- Tendéncia a maledicéncia na manutencao dos decretos por nds lavrados.

Carecemos analisar quais as causas desse automatismo milenar, se
desejamos supera-lo o quanto antes. Em alguns casos, o complexo de inferioridade
faz-se presente levando-nos a reduzir o conceito de valor do “outro”, porque assim
fruimos a sensacdo de que somos melhores aquilatados. Outras vezes, deparamo-
nos com uma situacao de “projecao de auto-repulsdo”, recriminando no “outro” o
que nao aceitamos em nés.

Sem a reencarnacdo nao poderiamos investigar esse episodio
comportamental com a merecida sabedoria, analisando a influéncia de imperfei¢cdes
que determinaram fracassos conscienciais em vidas anteriores e custaram muita
amargura e dor na erraticidade. Planejando o recomego na carne, priorizamos
intensa vigilancia sobre esses antigos desvarios morais, nutrindo propdésitos
renovadores. Retomando a oportunidade na Terra, embalados por esses sonhos de
libertacdo e conscientizacao, tenderemos a ser severos com tudo que orbita em
torno dos tragos de carater que desejamos vencer. Lamentavelmente tal severidade
transferimos também ao nosso proximo, e chegamos mesmo a imputa-la, em alguns
casos, como pertinente somente a ele, relegando mais uma vez os deveres
corretivos em n6s mesmos nas areas de fragilidade.

Em verdade séo variadas as causas dessa rigidez nos juizos implacaveis.

O importante €& que tenhamos maleabilidade sempre na nossa vida
interpessoal.

Cada homem tem seus motivos para ser como € ou fazer o que faz, ainda que
palmilhando pela perversidade...

Busquemos assim a conquista da compreensdao em favor da alteridade.
Alteridade essa que nao nos eximira de ajuizar e pensar, mas que nos conduzira a
uma postura de predisposicdo ao convivio fraternal nas bases da tolerancia, do
perdao e do entendimento, quanto possivel.

Evidentemente, ndo somos obrigados a ser coniventes com as atitudes do
proximo, no entanto, os desafios da convivéncia apelam para a utilizacdo de
relativizacdo nas analises imputadas aos coragdes de nossa faina diaria.

Aprofundemos constantemente o entendimento sobre os motivos que levam o
homem a fazer suas escolhas e a tomar suas decisoes.

Elastecer a sensibilidade afetiva para galgar essa compreensao da realidade
subliminar de cada criatura, penetrar na alma de cada ser, extrair a esséncia: sem
tal exercicio, ficaremos na superficialidade estabelecendo juizos parciais e sem
conhecer as raizes das ac¢des humanas, aprisionados a versdes unilaterais que
podem trazer-nos decepcdes ao longo da vida ou mesmo na Imortalidade!

Prudente sera, portanto, que apliquemos sempre a severidade conosco
proprios, procurando tirar o véu do personalismo e realizando o auto-encontro com a
verdade sobre nds préprios.

Ainda assim sera imprescindivel a flexibilidade, o auto-perdao, a complacéncia
para com nossas deficiéncias, porque quando tomamos, também para conosco, a
decisdo dos juizos imperdoaveis, caminhamos para o0 outro extremo da questao,
alimentando o desamor e a culpa contra a conquista da felicidade pessoal.

Ninguém é no todo exatamente aquilo que dele pensamos ou sentimos.
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Perceberemos em cada ser aquilo que constitui, em verdade, o “material da
vida” que edificamos em favor do nosso progresso pessoal.

Relagdes mudam, quando mudamos o foco que temos sobre aqueles de nossa
convivéncia.

Quando mantemos um foco Unico sobre alguém, devemos nos perguntar: Por
que estamos deliberando fixar a mente nesse padrao?

Certamente perceberemos, com tempo e serenidade, a que motivos estamos
atendendo; alids esses sao quesitos imprescindiveis para julgamentos mais
realistas e proveitosos.

Essa descoberta sera de grande valor para nés, por se tratar do divino
movimento interior do autoconhecimento, langando sondas nas regides
incognosciveis do mundo intimo em busca do aperfeicoamento que nos tornara
maleaveis e plenos de alteridade com o “outro” diferente, aprendendo a amar sua
diferenca e com ela sempre acrescer algo no auxilio e construcdo de uma relacao
pacifica e promissora.

* * % %

Amigos,

Julgamentos definitivos excluem as possibilidades da fraternidade.

As pessoas mudam a cada dia, € nem sempre se conservam as mesmas, 0
que se lhes seria um direito caso isso fosse possivel.

Nos ambientes espiritistas 0s julgamentos morais tornaram-se triviais. Em
razdo dos conteudos do conhecimento com o qual laboramos, muito facilmente
percebe-se as conclusdes do tipo: “é personalismo”, “é vaidade”, “é invigilancia”; tais
pecas da “inquisicao ética” infelizmente séo utilizadas como processo de exclusao
institucional ou mesmo relacional. A elevadissima expectativa que nutrimos uns
para com o0s outros, entre espiritas, chega as raias da insensatez. Devemos sempre
esperar muito de nés mesmos, e ter sempre acendrada misericordia para com o
outro.

Tal expectativa chega ao ponto de presenciarmos, inclusive, os julgamentos
sobre o estado espiritual postmortem daqueles com quem convivemos ou que foram
expoentes de nossas lides. Sobre os quais, comumente, imputa-se excessivo rigor
acerca de como se encontram na vida dos Espiritos, face a alguns deslizes
cometidos por tais coracées quando na experiéncia carnal. Sejam graves ou nao
esses desatinos do comportamento alheio, é preciso destacar que o critério de
maior influéncia na erraticidade ainda é e sempre sera a consciéncia, acrescido da
interferéncia protetora e educativa dos avalistas das reencarnagdes.

Em conhecendo a “ficha espiritual dos milénios” de seus tutelados, tém eles
plena e competente capacidade para ajuizar sobre os destinos futuros. E nao
esquecamos que, como “instrumentos da misericérdia”, tais tutores do bem soé
ajuizam sobre a recém-finda vivéncia de seu tutelado considerando o somatério de
suas existéncias, sem jamais se fixarem nas infelizes decisées que tenha tomado ao
longo de apenas uma etapa.

Para nés que temos acompanhado inUmeros processos de avaliacdo nessa
perspectiva, aqui na vida espiritual, podemos vos afiancar que a carga de
expectativa que os irmaos de ideal no plano fisico colocam nos julgamentos uns
sobre 0s outros, via de regra, ndo corresponde ao beneplacito com o qual é tratado
cada desencarne de espiritas.
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A elevada carga de expectativas que tém os companheiros destitui 0 sabio
recurso da sensatez e da indulgéncia. Enquanto na vida espiritual aqueles que para
0os homens deveriam ser recebidos com honras quase sempre se encontram na
perturbacdo, aqueloutros, que supondes na infelicidade em razdo de suas
invigilancias, comumente, contam com o crédito do servigo no bem que realizaram,
na amenizacdo de suas faltas, e na garantia de um amparo que 0s permita
experimentar, tdo somente, a controlavel amargura que terdo de suportar pelo bem
que podiam fazer e nao fizeram...

Essa € uma empreitada decisiva do orgulho que ainda nos mantém reféns
ante os novos ideais que esposamos.

N&o conseguindo os v6os de amor no campo do afeto que nos possibilitaria a
tolerancia e a afeicdo incondicionais, vivemos atrelados aos pesados fardos
impostos pelas relagdes fatigantes uns com os outros, incomodados com a acao
alheia, estabelecendo cobrancas que supomos justas, sobrecarregando o proprio
psiquismo com agastamentos a titulo de “defesa doutrinaria” ou de corre¢cdo de
fatores histéricos mal talhados, sob a oética de nossas avaliagdes. Enquanto
mantivermos essas sentencgas imutaveis penetraremos cada dia mais as sombras
de nés mesmos, revivendo velhos quadros da perseguicao doentia por “amor a
Deus”!

Quem cultiva a autenticidade e guarda a consciéncia tranquila na vivéncia dos
ideais que esposa deve sempre recorrer ao didlogo, ao perdao, ao estudo atento
dos fatos, objetivando fazer melhores juizos de tudo e todos, buscando penetrar na
esséncia das experiéncias da convivéncia e, sobretudo, sempre advogando o bem e
a concordancia no trabalho digno e renovador, evitando as ciladas do orgulho
humano a nos conduzir ao império do autoritarismo e da tirania.

Jesus poderia ter estabelecido a Verdade para Pilatos, mas ndao o fez.
Decretaria Ele na ocasiao algo que competia ao governador descobrir por si mesmo.
Certamente o Mestre sabia que pouco adiantaria julgar Pilatos em sentenca
recriminativa de qualquer natureza moral, porque ele ndo aceitaria e tudo
permaneceria do mesmo modo.

Abstendo-se de ajuizar com 0 séquito romano, Jesus ensina-nos a evitar a
promocao de vinculos sutis e desgastantes, que sempre passam a existir quando
decidimos, com nossa suposta autoridade, sentenciar com maus sentimentos a vida
além da nossa, roubando a prépria paz interior.

Razao pela qual, com o brilhantismo de sempre, Allan Kardec destacou,
conforme nossa referéncia em estudo: “Ja vimos de quanta importancia é a
uniformidade de sentimentos, para a obtencédo de bons resultados.



90

Capitulo 19
Nos Leitos da Caridade

“Como a caridade é o mais forte antidoto desse veneno, o sentimento da
caridade é o que eles mais procuram abafar. Ndo se deve, portanto, esperar
que o mal se haja tornado incuravel, para remedia-lo; ndo se deve, se quer
esperar que os primeiros sintomas se manifestem; o de que se deve cuidar;
acima de tudo, é de preveni-lo.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 340

Uma sutilidade da convivéncia humana tem se tornado muito habitual: a falta
de gratificacao nos relacionamentos.

O efeito imediato dessa indesejavel situacao é a auséncia de motivos para
recriar os encontros, ja desgastados, com aqueles que compartiihamos os deveres
na Orbita doutrinaria, levando-nos a acalentar o distanciamento proposital,
escolhido.

No educandario das provas sociais, onde crescemos a custa do trabalho-
obrigacao, € compreensivel que tal quadro se desenvolva. Ndo podemos afirmar o
mesmo quando se trata dos encontros e desencontros nas frentes de crescimento
com Jesus.

Simpatia, antipatia, admiracdo e aversdao nessa perspectiva sao fatores
reeducacionais de aprendizagem dos quais jamais devemos desertar, a pretexto de
estabelecer somente relagdes felizes e que sejam agradaveis.

Quando nominamos o centro espirita como educandario do afeto € porque
nele percebemos a imensa clareira de oportunidades para a aquisicdo dos valores
morais e emocionais, que somente serdao hauridos na vida relacional ajustada a uma
proposta de transformacao pelas vias da educacao.

Uma das causas dessa desisténcia de conviver podemos encontrar na
sobrecarga que muitas vezes costumamos colocar sobre os irmaos de ideal, em
razdo das elevadas expectativas que nutrimos sobre seu proceder, aguardando
deles finuras e gentilezas constantes como atestado de autenticidade espirita. Com
isso esquecemos das nossas limitagbes e caréncias, passando a cobrar dos outros
0 que ainda nao temos condicbes de realizar. E salutar aguardar o melhor dos
amigos, contudo, evitemos a rigidez ante suas escorregadelas, porque senao
estaremos, em verdade, acariciando a intransigéncia disfarcada em decepgéo.
Elevadas expectativas devemos té-las para conosco mesmo, embora ainda assim
tenhamos de usar de paciéncia e autoperdao constantes.

Temos muitas barreiras de comunicacao nas relagdes, e isso tem impingido
uma carga por demais pesada no favorecimento do entendimento e da afetividade.

O tempero do afeto, contudo, facultaria o encanto e o bem-estar a convivéncia,
estimulando a continuidade de elos imprescindiveis para a elaboracao de projetos e
labores de fundamental significado nas leiras do servigo espiritual.

AclOes intransigentes, se dotadas de afeto, tornar-se-iam determinacao
construtiva.

Palavras enérgicas, embaladas na ternura da voz, seriam alertas promissores.

Normas rigidas, se externadas com carinho, concitariam a reflexdo.
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Vigiemos, portanto esse distanciamento por opgéo e transformemos nossas
relacoes.

Reflitamos um pouco mais: deslocamos quildmetros para servir em caridade
aqueles penalizados na pobreza, nos carceres, nos hospitais, nas creches ou nas
sombras da obsesséao, todavia, quase sempre, descuidamos daquele coragdo que
esta ao nosso lado nas tarefas junto a agremiacdo doutrinaria, com o qual nem
sempre nutrimos as melhores expressdes de afinidade e simpatia.

Estejamos assim mais atentos aos leitos de dor e pendria que se encontram,
também, no @mbito de nossas proprias relagdes doutrinarias, acrescendo-lhes amor
e amparo, proximidade e afeigcao.

Afeto no ato de ouvir é a caridade da atencdo. Quantos se sentem
menosprezados e submissos aos leitos da escassa auto-estima, clamando por um
minuto de prestigio?

Afeto na atitude de valorizar o esforco alheio é a caridade do incentivo.
Quantos se encontram desanimados e estirados aos leitos do descomprometimento
por faltarem-lhe apreco a sua colaboracao?

Afeto na saudacdo € a caridade da cordialidade. Quantos sdo aqueles que
ante um gesto de bondade decidem levantar-se do leito da aversao?

Afeto na prontidao é a caridade da cooperacdo. Milhares de criaturas, sob a
influéncia contagiante da atitude da disponibilidade alheia, libertam-se dos leitos da
preguica seguindo-lhes os exemplos.

Afeto na delegacao é a caridade da confianca. Sera que imaginamos quantos
sd0 os coragbes sensiveis € bem intencionados que se entregam aos leitos da
desisténcia simplesmente por ndo serem convocados a realizar?

Afeto na disciplina, caridade da tolerancia. A auséncia de ternura na aplicacao
de regras tombam muitos nos leitos da insatisfagéo e da inveja.

Afeto na palavra, caridade da brandura. A rigidez do verbo tem agredido a
muitos que se aterram propositadamente aos leitos da suscetibilidade.

Afeto na tolerancia, caridade da indulgéncia. E quantos sao os que padecem o
arrefecimento do ideal em razao de serem entregues aos leitos da recriminacao,
ante suas intencoes e projetos de ousadia nas mudancas?

Atencéo, incentivo, cordialidade, cooperacédo, confianca, tolerancia, brandura e
indulgéncia sao as “caridades de casa”, prodigas fontes formadoras do espirito
familiar que deve enlacar os grupamentos erguidos em nome de Jesus e Kardec.

Caridade no grupo é obtencao de paz, alivio de culpas, restauracao do afeto
pela compensagdo em dar, exercicios de Amor pela didatica da solidariedade,
revitalizacdo energética, recomposi¢ao consciencial, desarticulacdo dos reflexos da
educacao infantil, desvinculacédo obsessiva, lenitivo, conforto e alivio para caminhar.

Estudemos mais sobre a caridade relacional e compreendamos melhor os
beneficios da vivéncia do afeto em favor de nosso futuro espiritual, porque entao
descobriremos, pelo estudo e pela vivéncia, que amar & vigoroso preventivo que
elimina grande parte de nossas dores provacionais na escola da convivéncia.
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Capitulo 20
Plenitude na Gratidao

“Que importa crer na existéncia dos Espiritos, se essa crenca ndo faz
que aquele que a tem se torne melhor?”
O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 350

Deus € Amor e compaixao plena.

A vida é a expanséao das benesses Divinas que nos fazem “credores
universais” em busca de quitacdo dos saldos de misericérdia por Ele espargidas.

O matematico Frei Luca Pacioli estabeleceu em 1494 os principios
fundamentais da contabilidade humana, consignando que aquilo que se recebe é
débito, enquanto a quitacéo é crédito e desobrigagao.

Semelhante principio nos balangcos da economia empresarial reflete a Lei
Universal do Amor.

Quanto mais se da, mais se tem; quanto mais se exige, mais se priva.

Dar é crédito, receber é débito.

S6 temos aquilo que damos, e o Amor tem esse “milagre”: quanto mais se da,
mais se tem.

De posse dessa perspectiva, listemos algumas de nossas contas, a fim de
verificarmos se temos os saldos que costumamos esbanjar ante as exigéncias de
todo dia.

Renascer no corpo fisico, divida com o recomego e a esperanca.

Acolhimento dos pais, divida com a gratidao e a prole.

Escola para instruir, divida com o saber.

Mestras desveladas, divida com a generosidade.

Arrimo dos amigos, divida com a cooperacao e o estimulo.

Benfeitores inesqueciveis, divida com o amparo.

Profissao para exercer, divida com a sociedade.

Orientagéo espiritual, divida com o Espiritismo.

Natureza exuberante, divida com o planeta.

Alimento nutriente, divida com o agricultor.

Tecnologia facilitadora, divida com os inventores.

Medicacao refazente, divida com os cientistas.

Diversao e lazer, divida com o tempo.

Cultura a disposicao, divida com o livro.

Empregados dedicados, divida com a obediéncia.

Patrdes solidarios, divida com o apoio.

A roupa que vestimos, o conforto dos lares, os recursos amoedados, a saude e
a prosperidade, conquanto sejam recursos amealhados na faina diuturna do
progresso pessoal, sé se tornaram possiveis porque, antecedendo as vitérias de
cada dia, foram alvo de uma previsdo na erraticidade, com endosso de avalistas
dispostos a tutelar nossos planos reencarnatérios, contemplando-nos com
condi¢cdes minimas para lograr o sucesso em varias situagcdes da existéncia. Dessa
forma, os recursos minimos para empreender vitérias maiores constituem dividas
com os “ativos da vida”, ante a Contabilidade Divina.



93

Somente o egoismo humano, travestido em usura e insensibilidade, pode
levar o raciocinio a encharcar-se de materialismo na supervalorizagcdo da
movimentacdo pessoal, a ponto de colocarmo-nos como centro exclusivo dos
nossos éxitos, sem contabilizar a extensdo de amparo da Divina Providéncia.

A vida € um processo de permutas continuas e 0 que foge de respirar nessa lei
padece as injuncdes da propria lei, decretando que até aquilo que parece termos
pode nos ser tirado. (1)

Essa a razao pela qual apontamos a ingratiddo como sendo um dos maiores
corrosivos da sensibilidade e do Amor. Ela “apaga” da memoria os beneficios do
ontem e antecipa obstaculos em relacdo ao amanha.

Ser grato € ser melhor e crescer; é ter na lembrancga os benfeitores de ontem,
€ aprender a fixar-se nas circunstancias felizes da existéncia, é devolver a vida os
créditos que nos beneficiaram, € aprender a superar queixas e desgostos com a
reencarnacao dilatando o espirito de desprendimento e aceitacdo, sem deixar de
buscar o progresso.

Dar é ter. Reter € emissdao magnética de atracao dos reflexos do medo, da
inseguranca e da cobica com 0s quais insculpimos nossa derrota a longo prazo,
projetando a nossa volta os efeitos infelizes que espelham tal estado intimo.

Dessa forma, o materialista vé no outro o reflexo da competicéo e o categoriza
como concorrente. O medroso vé no préximo o reflexo de seu temor e nomeia-o
como inimigo, O inseguro expande sua emocdo e vé-se no outro, classificando-o
dilapidador.

Estejamos atentos a essa licdo de afeto de todo instante, a fim de
aprendermos a sublime licdo da gratiddo, mantendo-nos em constante estado de
satisfacéo e alegria com as experiéncias da vida.

Pessoas gratas atraem béncaos, vibram saude, sdo dotadas de otimismo,
entendem a dor, alimentam-se de altruismo, sao fortes ante as lutas, adoram gente
e sentem-se bem ao lado de todos.

Os gratos ocupam-se em doar-se sem se consumirem em ansiedades e
aflicdes sobre como vao lucrar vantagens.

Coracboes agradecidos sentem-se gratificados, embora nem sempre se
verifique o inverso.

Os gratos sabem perdoar com mais facilidade, desculpar instantaneamente e
prosseguir sem fixacoes em fatos desagradaveis.

Agradecamos com sentida oracao a Jesus e a Kardec as felizes ensanchas de
refestelarmo-nos nas ambiéncias espiritas, mesmo com o0s agastamentos nos
grupamentos, mesmo com as incongruéncias que observamos.

O Amor é a mais profunda e gratificante experiéncia da jornada evolutiva do
Espirito.

Amando, credenciamos a vida os recursos para nossa felicidade. Exigindo o
Amor, debitamos o tributo da paz em nossa conta pessoal.

Procura vivenciar o afeto enobrecedor entre irméos de ideal, da de ti mesmo,
seja o provedor afetivo de teu grupo.

Aprende a amar, incondicionalmente, e perceberas como é mais preenchedor
que ser amado.

O habitual é que todos esperem ser amados. Seja vocé aquele que realiza o
gesto incomum e irradie 0s nobres sentimentos do

Cristdo, mesmo que deles careca. A vida, evidentemente, te respondera.
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* * % %

Senhor, receba nossa gratidao pela extensao de tua bondade.

Mesmo esquecidos de teu amor nas variadas formas de auxilio com que nos
abencoas, agradecemos agora com sentida oracao a oportunidade da existéncia.

Gratos pelo lar e pela Terra que nos acolhe, gratos pela saude e o corpo que
nos ofertaste, gratos pelo luminoso caminho espirita, receba nossos sentimentos de
louvor.

Sabendo, porém, O Pai, do quanto somos distraidos e inconsequentes em
esbanjar qualidades e recursos que ainda ndao nos pertencem, suplicamos o teu
acréscimo de Misericérdia em favor de nossa fragilidade nos dias vindouros.

Ajuda-nos a honrar com atos o reconhecimento dessa hora, mantendo-nos na
plenitude da gratidao, irradiando a constante alegria de viver e de “ser” ante os
labirintos das provacgdes.

Obrigada Senhor!

(1) Mateus, capitulo 25, versiculo 29
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Capitulo 21
Melindre nos Centros Espiritas

“Os antagonismos, que nao sao mais do que efeito de orgulho
superexcitado, fornecendo armas aos detratores, so poderao prejudicar a
causa, que uns e outros pretendem defender.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 348

Costuma-se asseverar que ele é a doenga pertinaz de nossos meios espiritas.

Somente a criatura abnegada nos servicos do bem n&o padece suas injungdes
a ponto de se agrilhoar.

E o melindre — reacao de apego doentio as nossas criagdes.

No campo moral podemos concebé-lo com as seguintes facetas:

- Personalismo magoado.

- Indicador de nosso contagio pelo egocentrismo.

- Rebeldia do orgulho.

Surge com mais assiduidade nos relacionamentos de pouca profundidade
afetiva, nos quais escasseiam os valores da sinceridade, do dialogo e do bem-
querer.

Sua faina consiste em minar as energias através da magoa crescente,
expressada em complexos mecanismos de tristeza, decep¢ao, desanimo e revolta.
E depois de alcangar as fibras mais sensiveis do sentimento, promove um “campo
de guerra” nos pensamentos que penetra as faixas da fantasia e da obsesséo.

Analisado por um prisma psicopatoldégico, o estagio agudo do melindre,
processado em célera muda ou manifesta, corresponde a uma fuga momentanea da
realidade para uma incursdo alienante em “quadro esquizofrénico” de rapida
duracao, no qual a mente raia pelos campos delirantes e persecutorios.

Ha pessoas propensas a se melindrarem gragas a posicdo intima de se
colocarem como vitimas da vida. Assediadas por “culpas de outras vidas”, que mais
ndao sdo que seus desvarios de auto-piedade e pieguismo, elaboram um sensivel
sistema psiquico que as predispde a se sentirem perseguidas pela “ma sorte”, pelos
“obsessores” e pela indiferenca dos outros em relacdo a elas. No fundo séo vitimas
de si mesmas. Sao casos de desajuste reencarnatorio em bases de rebeldia e
inconformacgdo com sua atual existéncia, promovendo uma insatisfacéo persistente
com tudo e com todos, em lamentavel egocentrismo de opinides e interesses onde
quer que se movimentem.

A atitude de suscetibilidade é a responsavel pela grande maioria dos litigios,
cismas, agastamentos e das querelas do relacionamento dentro das nossas casas
espiritas.

Nisso encontramos mais uma forte razdo para o urgente investimento na
melhora emocional das relagcdes interpessoais dos integrantes de nossas
agremiacoes de amor.

O melindre € a resposta irracional da emocdo demonstrando plena auséncia
de inteligéncia intrapessoal.

As criaturas educadas emocionalmente tém sempre respostas adequadas ao
teste do melindre. Reagir com equilibrio, elaborar solu¢des criativas aos impasses e



96
agir com espontaneo amor sao respostas de quem é dotado de farta inteligéncia
emotiva, lograda em refregas nas vivéncias do Espirito que amadureceu para a
vida, O melindre € a pobre resposta do sentimento agredido.

As casas espiritas compostas por relacionamentos de conteudo moral elevado
tais como a assertividade, a empatia, o0 conhecimento mutuo, a amizade favorecem
uma convivéncia saudavel e harmoniosa que ensejam defesas contra o “virus”
contagiante do orgulho ofendido.

Por longo tempo ainda estagiaremos sob os alvitres do amor préprio ferido, ja
que ainda ndo guardamos a suficiente abnegacdo e humildade para supera-lo
integralmente. Nada mais natural que recebermos seus reflexos. Contudo, se ja
temos em nés a luz do Evangelho e do Espiritismo para guiar nossos passos,
compete-nos empreender ardua luta para nao permanecermos por tempo
demasiado sob sua influéncia perniciosa, a fim de nao permitirmos os dolorosos
tramites da subjugacdo e da perda energética seguida de doencas variadas,
sobretudo, no sistema circulatoério.

Enredados em suas malhas, procuremos meditar e orar, estudemos suas
origens em nés e afastemos tudo quanto possa dar-lhe guarida por mais tempo.

Empreendamos nossos melhores esforcos pela casa espirita mais fraterna e
de relagcbes honestas, sinceras, onde encontremos o clima desejavel de confianca e
afeto para dirimirmos as duvidas naturais de nossa convivéncia, que também se
encontra em aperfeicoamento e aprendizado, ndo permitindo as brechas das
imaginacdes doentias que sao campo arado para a ofensa e a desavenca.

Lembremos, por fim, que o futuro trabalhador do movimento espirita €, quase
sempre, originado das experiéncias cotidianas de nossas Casas, onde muito
experienciou nas sendas da suscetibilidade ferida. Ante esse fato, ficam para nds as
indagagodes: qual tera sido o recurso de superagdo adotado pelo trabalhador nas
questdes melindrosas? Tera ele desenvolvido habilidades emocionais inteligentes
para lidar harmoniosamente com tal imperfeicdo, ou apenas adquiriu o habito de se
insensibilizar e se tornar imune as agressoes?

Precisamos dessas respostas, pois elas explicam e geram muitos fatos!
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Capitulo 22
Casas ou Grupos?

“Nos agregados pouco numerosos, todos se conhecem melhor e a mais
seguranca quanto a eficacia dos elementos que para eles entram. O siléncio e
o recolhimento sao mais faceis e tudo se passa como em familia. As grandes
assembléias excluem a intimidade, pela variedade dos elementos de que se
compoe; exigem sedes especiais, recursos pecunidarios e um aparelho
administrativo desnecessarios nos pequenos grupos.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 335

Feliz e inspirada a fala do educador excelente e magno codificador do
Espiritismo, Allan Kardec.

Casas ou grupos? O que atende melhor aos anseios de crescimento e
desenvolvimento das potencialidades para “ser”?

As Casas pedem regulamentos, paredes e esforco fisico. Os grupos sao
criados por relagdes, vivéncias e esforco moral

As Casas abrigam-nos das intempéries materiais, enquanto 0s grupos sao
recantos de estimulos contra as investidas dos reveses da alma.

As Casas formalizam os movimentos para fora, enquanto os grupos
consolidam elos essenciais voltados para os valores intimos.

As Casas tém chefes, os grupos tém lideres.

As Casas sao estaticas; os grupos, dinamicos.

As Casas sao “dependéncias”; os grupos, autonomia.

As Casas sao 0 corpo; 0s grupos, sua alma.

Casas priorizam a instituicao; grupos laboram por mentalidades e idéias.

Casas s&o submissas a normas; grupos sao expressdes de criatividade e
responsabilidade, harmonia e cooperagéo.

As Casas pedem hierarquia; os grupos apelam para a participacao
promocional.

As Casas podem servir de troféus a vaidade pessoal, enquanto 0s grupos sao
fontes inesgotaveis de servigco coletivo contra as artimanhas do personalismo.

As Casas reunem pessoas, 0S grupos unem as pessoas.

Nas Casas as pessoas encontram-se, nos grupos elas convivem.

Nas Casas onde ndo encontramos grupos que se amam e respeitam pode-se
desenvolver os ambientes de frieza afetiva e menor valor a individualidade,
conquanto possam prestar relevantes servigcos a sociedade.

O centro espirita, enquanto Casa, precisa reciclar seus paradigmas,
contextualizar seus meétodos, renovar sua forma de agir e decidir, agilizar suas
atividades para atendimento dos inumeraveis e surpreendentes desafios que ora
solapam as vidas humanas com dores acerbas.

A renovacao dessa mentalidade deve iniciar-se pela formacao de equipes, 0s
grupos.

Relembremos a origem da palavra grupo que vem de “gruppo”, do italiano, que
significa “n6”. No caso, um né entre seus membros.

Entretanto, formar e manter os servicos de equipes € iniciativa que demanda
preparo dos dirigentes.
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Estamos num momento de auséncia de horizontes, de respostas, de
solucdes. Notam-se os problemas, relacionam-se os obstaculos, estudam-se as
causas de dificuldades, poucos, porém, conseguem ftrilhar os caminhos na
operacionalizacao de melhora e driblar os empecos.

Precisamos ajudar os dirigentes a pensar, a encontrar essas respostas e
solucdes, ampliando-lhes horizontes, auxiliando-lhes em assessoria mental e afetiva
pela promocdo de intercambios salutares e bem planejados para empreendermos
uma “nova” atividade na Seara, visando o fortalecimento pela formacdo de uma
“rede de apoios’, de “oficinas de idéias’. O conhecimento que capacita 0 homem
para transformacdes nasce da reflexdo. Aprendamos a pensar pelo estudo
vencendo o dogmatismo e a preguica mental. Aprendamos a reinventar as
informagdes que adquirimos transformando-as em saber operante, dinamizador das
mudancas necessarias em diregéo ao crescimento individual e grupal.

O que faz uma oficina? Reparos, consertos, trocas de pecas, regulagens,
revisoes.

Nos dicionarios humanos a palavra oficina significa: “Lugar onde se verificam
grandes transformacdes”. Esse é o sentido que melhor se ajusta a nossos
conceitos.

Oficinas permanentes de idéias e intercambio tornam-se imprescindiveis nessa
hora que passa, arregimentando “laboratérios de troca e reinvencao do agir”,
fortalecendo as bases, estimulando os caminheiros, propondo metas, vencendo o
marasmo em parcela consideravel das Casas.

Como formar uma equipe? Como manté-la? Como superar suas lutas? Quais
as prioridades da casa espirita? Como trabalhar o afeto no Centro? Como elaborar
e executar um planejamento? Como fazer uma avaliagdo? Podemos mudar tudo no
Centro? Quais as macro-tendéncias atuais para os centros espiritas? Como motivar
grupos? Quais tarefas cada grupamento tem condicdo de realizar? Como
reestruturar um trabalho para a aquisicao da qualidade? Por onde comecar tudo?

Assim como mencionamos, na Parte 12 dessa obra (1), que o centro espirita
tem importante papel social no desenvolvimento do afeto, ndo podemos deixar de
frisar que muitos Centros ndo passam de Casas; em razao disso, precisam
transmudar-se em grupos para desempenhar semelhante missao.

Dai insistirmos com veeméncia pela criacdo de lagcos afetivos entre os
membros das organizacbes espiritas, entendendo que nessa medida teremos a
salvaguarda para os demais investimentos.

Mas entdo persiste a pergunta: Como trabalhar o afeto nas Casas?

Oficinas permanentes de idéias! Meditem!

(1) Referéncia a Parte 12 “Pedagogia do Afeto na Educacao do Espirito” no
Capitulo 9, Centro Espirita e Afeto.
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Capitulo 23
Calabouco dos Sentimentos

“ Nos agregados pouco numerosos, todos se conhecem melhor e a mais
seguranca quanto a eficacia dos elementos que para eles entram. O siléncio e
o recolhimento sao mais faceis e tudo se passa como em familia.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 335

Contava-se na Idade Meédia, em determinada regido europé€ia, que um
suserano odiento tinha por vicio separar homens apaixonados de suas mulheres
amorosas, e deixa-los morrer em um calabougo, a mingua de agua, pao e luz, para
que pudesse amparar suas pobres vilvas solitarias e torna-las suas vassalas
preferidas. Dizia-se que ele fez centenas de prisbes, destruiu varias familias e vivia
refestalando-se na sexualidade e cortesias insaciaveis de suas companhias
femininas.

Certo dia, no entanto, quando foi descoberta a trama, as mulheres revoltadas,
informadas de que o suserano era 0 criminoso de seus esposos, em inteligente
armadilha, trancafiaram também o senhor no calabougo. Entretanto, a partir dai
passaram a viver de insatisfacoes e tristeza até a morte, porque sentiram-se presas
de um passado infeliz que jamais Ihes saia da memdria, vivendo por entre o édio, a
inseguranca e a saudade.

Conquanto dramatica, € bem essa a historia de quase todos n6s em assuntos
da vida sentimental: o narcisismo, a volUpia sexual, 0 egoismo e o prazer gerando
medo e frustracdo, culpa e magoas, dilacerando coragdes e arruinando lares e
sonhos.

Por completa insanidade da razao, em crises de paixao e libidinagem, bastas
vezes espezinhamos o amor alheio em impiedosas atitudes de desrespeito,
separando homens honrados de mulheres fiéis, em tramas passionais, desleais e
injustas, para depois, bem depois, caindo em si no despertamento consciencial,
verificarmos os registros desditosos que instalamos no imo de nds préprios, em
lances de sede de dominio e satisfacao pessoal.

O suserano intimo, no papel do egoismo destruidor, € 0 condutor inconsciente
e mantenedor dos calaboucos de sofrimento, com o qual ferimos centenas ou
milhares de almas nos desdobramentos das vidas sucessivas.

Por isso hoje muitos de nds purgamos a solidao reeducativa nos temas do
amor, ainda que enleados em unides esponsalicias ou afetivas.

Temos um “calabouco do sentimento” como aquisi¢cdo consciencial de nossas
decisdes malsinadas em forma de graves lesbes afetivas.

Sedentos por novas experiéncias nas vivéncias da afeicdo, renascemos
presos aos calabougos provacionais da emocao, sem liberdade novamente para
fazer o papel do suserano enlouquecido, conquanto ele ainda esteja, de alguma
forma, mesmo aprisionado nas provas da inibicdo afetiva, querendo espezinhar e
ferir, com extrema rebeldia aos novos quadros do hoje. A sua principal manifestacéao
nesses casos € a doentia inveja e o profundo sentimento de abandono, inutilidade e
insatisfagdo por que passam 0s que se encontram em tal teste corretivo,
debandando para a depressao, a suscetibilidade, as neuroses de varios matizes,
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adiando ainda mais a edificacdo da felicidade pessoal pela fuga da auto-
educacao.

Eis bem o retrato dessa expiacao dolorosa: a prisdo subterranea do medo e da

inseguranca encarcerando o0s sentimentos de amor e esperanca, penalizando a
criatura com a sede de afeto ndo correspondido e com a tristeza de viver sempre a
espera de alguém que nao sabe se existe ou dormita em algum lugar, a sua espera
também, assim como ocorreu aos homens trancafiados pelo suserano. Doutras
vezes sao as vivéncias da sexualidade embaladas pela luxuria, dissociada da
satisfacdo que, geralmente, termina em revolta, golpes de revide e
autodesvalorizagao.
Os sonhos amorosos, as fantasias da unido afetiva, o desejo do lar feliz estédo por
tras das grades imitadoras da paixao que nao se consegue expressar, tornando-se
“estranho amor emudecido”. Nessa prova as criaturas permanecem acorrentadas a
inibicdo, baixa auto-estima, insatisfacdo com a vida, afiveladas a profundos e
dolorosos sentimentos, tais como medo de amar, duvidas e receios sobre suas
emocodes, descrenca na felicidade, desmerecimento a seus ideais de amor e no
sucesso afetivo. Pelos “odores psiquicos” que emanam, atraem assim outras
criaturas perturbadas ou perturbadoras, em ambos os planos de vida, com as quais
tecem elos de frustracdo e magoas, dilatando sua soliddo e exaurindo-se
energeticamente em obsessbes “cumulativas” ou mesmo abrindo portas mentais
para “vingangas cruentas” de credores de outras épocas.

A origem de semelhante afericao reeducativa, portanto, esta no menosprezo e
indiferenca de outrora recheados dos requintes de falsas promessas aos coragdes
que permitiram confiar em nossos votos de fidelidade e carinho, que foram
completamente desonrados.

O afeto nao correspondido e o receio de amar no hoje sdo amargas doses de
medicagado preventiva ante as feridas emocionais acrisoladas no “centro de forca”
cardiaco do corpo espiritual, junto as sensiveis “engrenagens” da vida afetiva —
verdadeira cirurgia de extirpacdo nos dominios da vida sentimental em razao das
matrizes pré-existénciais e reminiscéncias de outras reencarnagoes.

Enclausurado em tal quadro, a criatura passa a viver por entre a desmotivagao
e a instabilidade nos deveres da rotina, carpindo uma “revolta muda” contra tudo e
todos, estabelecendo constantes complicagdes nos relacionamentos e nas
amizades, e, em chegando aos pincaros da resisténcia, se ndo se armou da
profilaxia adequada, tomba nas neuroses fobicas, nas alteracdes ciclicas de humor
Ou em psicoses graves.

Para a psiquiatria humana sao esquizofrénicos irreversiveis, para a medicina
do Espirito sdo doentes que precisam sair de si mesmos e aprender a dar sem ter,
amar mesmo sem serem amados. Nao logrando, poderédo estar iniciando um ciclo
provacional de longa duracéo.

Alma constrangida a sancodes, sera sempre muito suscetivel de rancor com
pequenas falhas alheias e com grande dificuldade ao perdao e ao auto-perdao,
necessitando de muito apoio e carinho para suportar o peso de seu proprio
narcisismo e da dor que carregara até reeducar-se nos temas do Amor e do sexo.

* * * %

Amigos nas privagdes carmicas da afetividade:
O calabouco provacional de hoje quando bafejado pela luz do Espiritismo
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faculta ao “prisioneiro” o pao da misericordia e a agua da restauracdo, com 0s
quais poderao as penas serem amenizadas e terem novas dimensoes.

Se hoje te encontras nas lutas da soliddo reeducativa, ndo fujas de tua
oportunidade.

Ainda que entre dores e problemas, assume tua prova e liquida teu débito.

Aceita o amargo remédio da soliddao e da abstinéncia no aprendizado da
“saturacdo emocional”.

Nao obtendo apoio familiar e social ante as imposicoes de tuas “penas
reencarnatorias”, procura no grupo doutrinario a integragcdo com a familia espiritual
que te sera arrimo e suporte para os instantes mais dificeis.

Aprende as licdes do respeito e do dever nos assuntos do Amor, porque
também na casa das oracdes e estudos espirituais depararas inimeras vezes com
coragdes que ser-te-do “principes de encanto” aos teus sonhos de afeto, podendo
converter-se em “suseranos da ilusdo”, mas cuida-te para ndao decepcionares a
outros e a ti mesmao.

Confidencia a quem tenha condicbes de amparar-te, isso trara alivio e sera o
embrido de uma relacdo valorosa no teu recomeco; estaras assim confiando em
alguém, e confiar em alguém é refazer os caminhos da libertagédo de ti préprio.

N&o esqueca nunca da prece na qual buscaras o acréscimo de for¢as que te
falte.

Apoia-te nessa familia pelos lagos do coracéo e vai “compensando” teus afetos
com o esforco de amar, independentemente de ser amado. Muitas vezes teras
tendéncia a exigir essa correspondéncia, contudo, vigia teu suserano que ainda
teima em reinar e dilapidar, tenha siso e lucidez, e analisa 0 mal que te faz essa
postura.

Caminha, chora, desabafa e prossegue sem desistires nunca. Se hoje esta
dificil, amanha, se decidires por enfrentar corajosamente, podera ser menos penoso
intimamente, mesmo que nao tenha teus anseios atendidos como gostarias. Talvez
nada figue como queiras, entretanto, nem sempre tera que ser sofrido, ou infeliz a
tua experiéncia renovadora. Deus espera-nos para a alegria € o Amor e pode
promover infinitas formas de conduzir-nos a isso pelas sendas de Sua Inesgotavel
Misericérdia.

Misericérdia, porém, nado é dispensada apenas por pura bondade Paternal,
porque a Justica Divina conta com as conquistas de seus filhos nos rumos do auto-
aperfeicoamento.

* * % %

Condutores e integrantes dos grupamentos espiritas:

Estejamos todos atentos a semelhantes géneros provacionais como 0s que
assinalamos.

Mesmo com a dramaticidade das palavras por nds escolhidas, ansiamos,
sobretudo, em alertar sobre que tipos de assisténcia estamos sendo chamados no
que tange a vida intima de quantos tém batido as portas do centro espirita,
compondo, muita vez, o quadro dos trabalhadores de nossos conjuntos de labor.

Em varias ocasides temos ao nosso lado na faina doutrinaria tais coragdes em
semelhante sofrimento “purgatorial’, e carecemos de concepg¢des mais intuitivas e
de instrugdo mais lapidada para amealhar condigdes de orientacao e apoio.

Jamais descuremos do amparo especializado da medicina humana, quando se
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fizer necessario.

Os avancos da psicoterapia com foco transpessoal, tomando por base o
Espirito, é indicacao para muitos deles.

Os servicos de promocao social e solidariedade sao exercicios inevitaveis a
esses “andarilnos emocionais” em busca de afeto e gratificagéo.

Providencia a desobsessdo como medida extensiva de amparo aos vitimados
na expiacao além tumulo, jamais esquecendo que séo eles os prisioneiros de outra
época, trancafiados nos calaboucos da decepc¢ao pelo doente encarnado que hoje
pede socorro em tuas reunides, amando-os muito como vitimas, e ndo verdugos
inconsequentes.

Chama sempre a atencdo do reeducando quanto a vivéncia das licoes
evangélicas, das virtudes, e agrega-o aos esclarecimentos libertadores da Boa
Nova.

Acima de tudo construa essa relacdo de confianca e respeitabilidade com teu
assistido de agora, concedendo-lhe, como maior béncao nesse tipo de testes, a
crenca de que alguém o ama e o quer bem, a despeito de sua autodesvalorizagao.

Essa relagdo promissora € a revitalizacdo da esperanca e o estimulo para a
continuidade que carece o prisioneiro dos calaboucos afetivos.

Da-lhe tudo que tens, assim como fez a vilva pobre do Evangelho (1),
depositando nesse coracdo que esmola carinho e piedade a honra das atitudes
nobres, ensejando-lhe uma mensagem, pelo exemplo, de que se pode amar sem
possuir e gostar sem dominar, conclamando-o a comportamentos novos, integros
moralmente.

Sé-lhes intimo, mas ensina-lhes o limite. Sé-lhes afetuoso, mas ensina-lhes o
amor fraternal.

Na condicao de condutor de grupo ou integrante do mesmo, faze-te um irmao
muito disposto a aceitar, compreender e incentivar.

E tudo que eles precisam para continuar sua prova redentora em busca da
quitacédo consciencial e de um pouco de paz e crenca em um futuro menos sombrio
ante suas perspectivas, quase sempre, comprometidas pelas tenazes da amargura
e do descrédito.

Ama-os, ama-os sempre e ensina-lhes a amar como devem, e permita-lhes
sentir novamente, depois de séculos de secura no coracdo, a importancia de uma
familia espiritual e dos lagcos de confianca.

(1) Marcos, capitulo 12, versiculo 44
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Capitulo 24
Amizade, Elixir dos Relacionamentos

“As grandes assembléias excluem a intimidade, pela variedade dos
elementos de que se compoe (...)”
O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 335

Encontra-se cada vez mais escassa, embora seja cada vez mais procurada.

Quase todos a querem receber, poucos a desejam dar.

Muitos querem que alguém seja seu amigo, poucos oferecem-se como
amigos.

Amizade: a alma dos relacionamentos, o elixir da convivéncia saudavel e
produtiva.

Em muitos lances da experiéncia relacional, a amizade tem sido o campo de
esperancas no comeco de muitos encontros, quase sempre, vindo a constituir-se,
com o tempo, como a zona da convivéncia na qual despejamos limitacées e
necessidades, convertendo os melhores elos em extenso campo de conflitos a
administrar.

Basta uma leve decepcdao e o encanto do primeiro instante desfaz-se,
convertendo-se em antipatia ou mesmo aversao. Por isso, a amizade pede cuidados
para ter sua finalidade util e edificante ao aprendizado espiritual.

Como manter-lhe entdo a longevidade? Como superar a rotina que costuma
tomar conta das amizades? O que tem faltado para que os amigos consigam
continuar atraidos na permuta?

Respondamos tais questdes definindo inicialmente o que fazem duas criaturas
afinadas entre si. Amigos compartilham. Eis uma expressdo que sintetiza sua
relacdo: um elo de compartilhamento.

Compartilhar é participar, ter parte em algo do outro, mas nao tomar conta ou
exigir esse algo do outro, o que nos faz penetrar no ambito da ética da liberdade.

Amigos compartilham coisas, valores, vibragées, momentos, prazer, trabalho,
dever, diversdo, o saber, a experiéncia, as tarefas espiritas, o aprendizado
evangeélico, necessidades...

Variados relacionamentos nomeados como amizade tém compartilhado, via de
regra, problemas, dificuldades, invalidando o motivo central que faz com que duas
pessoas se busquem para tecer momentos de convivio, que seria o preenchimento,
a satisfacdo, a compensacgéao, a busca do crescimento pessoal.

A verdadeira amizade, para prolongar-se e vencer a rotina, tem que estar
assegurada por um ideal que absorva os amigos ao tempo que enrijeca a relagéo.

Na casa espirita, por exemplo, onde inimeras vezes as pessoas recorrem em
busca de apoio e de quem as compreenda, carregando extensa dificuldade para
expor suas dificuldades, o ponto de partida da amizade é a atitude de
disponibilidade para o sagrado ato de ouvir. Em seguida vem a confianga - fio
afetivo condutor das amizades — e entdo estabelece-se um ela de profundidade
que, regado pelo ideal de servir e aprender, mantém muitos coragdes longamente
unidos no tempo.

Fraternidade e trabalho pelo préximo sdo os adubos da amizade espirita.
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Mas precisamos estudar com mais atencdo e debater os porqués de
nossas agremiacoes estarem tao pouco afeitas a formacao de grupos de amigos,
transformando em muitas ocasides a casa de amor em locais “sacralizados’ de
encontro com Deus, evitando o encontro entre humanos, guardando uma aura
mistica e sacra nas posturas, fazendo-nos recordar os templos de outrora nos quais
nos encontravamos para orar e, findo o ritual, cada qual retornava a seu caminho
sem se conhecerem, sem se encontrarem para o dialogo, a troca. Outras vezes
esse encontro toma maus rumos, gragas a nao terem seus componentes sido
envolvidos pelo “Espirito evangélico”, escasso ou mesmo ausente no ambiente onde
se deram tais encontros.

Eis um tema oportuno a nossas discussées debatedoras. Por que esta
escassa essa amizade em boa parte de nossas agremiacdes que cultuam o amor?
Por que nucleos que laboram com a moral da fraternidade deixam uma lacuna ante
os elos de seus membros? O que as agremiag¢des doutrinarias podem empreender
em favor da extensao de relagées mais agradaveis?

Essa auséncia de ternura entre os membros de um mesmo nucleo, guardando
distanciamento, é empobrecedor para nossas realiza¢gées. Quando os componentes
se amam, se conhecem, quando se estabelecem relacdes de confianca e respeito,
as atividades ganham vico, estimulo, produtividade.

Os grandes grupos, nesse prisma, desfavorecem ainda mais por perderem a
intimidade.

Grupos menores ensejam esse conhecimento mutuo e uma aproximacgao
afetiva entre seus membros.

Ressaltemos aqui que, se a falta de proximidade pode constituir um obstaculo
a nossas lides, 0 excesso dela também pode gerar outras tantas lutas. Intimidade
nos relacionamentos é a zona delicada da convivéncia que apela para a virtude e 0
carater, a fim de saber fazer dela o que se deve, e ndo o que se quer. Amigos que
desejem a longevidade da relacao cultivam limites, sem os quais a intimidade pode
tornar-se um problema.

Amigos verdadeiros mantém-se na area dos vinculos afetivos, longe da
possessao afetiva. O vinculo é uma relacao que une sem fusdo, sem subtracdo da
individualidade, sem direitos especiais sobre o outro. Dai o motivo pelo qual a
amizade auténtica é semelhante a um belo jardim, a exigir cuidados e mais
cuidados na manutencao das flores da virtude e na fertilidade da terra do caréater,
tornando os verdadeiros amigos cultores da arte do amor, na sua acepcado de
respeito ao outro, sem os infortinios causados pela possessividade perturbadora.

Pessoas existem que fazem dos amigos um objeto de desejo e preenchimento
de caréncias, quando entdo a relacdo marcha para o fracasso. Esperam tudo do
outro e nada fazem, enquanto ser amigo € doar-se e interessar-se pelo outro.

Por isso ocupamo-nos em definir a amizade espirita nos limites da fraternidade
e do trabalho nutridos pelo idealismo superior, porque elos com excessiva
intimidade, costumeiramente, o temos na familia, no ambiente profissional, na
vizinhanga e, quase sempre, debandam para a licenciosidade, a intromisséo, a
permissividade, o desrespeito, a perda da integridade moral e o mais lamentavel:
subtraem o carater educativo que devem possuir os vinculos da auténtica amizade.

A amizade espirita € uma proposta de amizade voltada para a libertagdo e
crescimento mutuo. Além de todos os ingredientes agradaveis do compartilhamento
de amigos comuns, ela tera o objetivo de tornar-se um relacionamento de
conscientizacao e desenvolvimento de valores.
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Tecida pelo fio condutor da confianga, a amizade devera manter-se nesse
limite de seguranca pelas vias da lealdade, do afeto, da lucidez e dos costumes
para ter a garantia de longevidade e enobrecimento espiritual.

A primeira condi¢do de longevidade dos relacionamentos € o dever da atitude
responsavel, inclusive nas amizades. Guardar a intimidade no patamar do equilibrio
ético. Compartilhar com vigilancia, sempre atento a visdo imortalista que deve
inflamar os vinculos entre os que desfrutam da felicidade de saber que tal
longevidade pode perdurar até no além-tiumulo, s6 dependendo de nés aplicar-lhe o
elixir do amor.
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Capitulo 25
Elos Entre Dois Mundos

“Imagine-se que cada individuo esta cercado de certo numero de acolitos
invisiveis, que se lhe identificam com o carater, com os gostos e com os
pendores. Assim sendo, todo aquele que entra numa reuniao traz consigo
Espiritos que lhe sdo simpaticos. Conforme o numero e a natureza deles,
podem esses acolitos exercer sobre a assembléia e sobre as comunicacoes
influéncia boa ou ma. Perfeita seria a reuniao em que todos os assistentes,
possuidos de igual amor ao bem, consigo so trouxessem bons Espiritos. Em
falta da perfeicao, a melhor sera aquela em que o bem suplante o mal. Muito
Iogica e esta proposicao, para que precisemos insistir.”

O Livro dos Médiuns - capitulo 29 - item 330

Naquela manha o medianeiro despertou irritadico, colérico.

Enquanto preparava-se para a faina do dia, a tormenta mental incendiava-lhe
0S pensamentos com o rancor e a vindita. Pensava que, ao sair porta afora, se
topasse novamente com o vizinho ranzinza e incémodo, nao |he toleraria um so6
gesto de atrevimento ou desdém.

Mas aconteceu que, ao sair, a primeira fisionomia que vislumbrou, em tom
irbnico, foi a dele. Tomam o elevador juntos. Inicia-se entdo uma guerra de dardos
mentais. O medianeiro, espirita, perde a fleuma cristd e desborda em palavras
infelizes. Houve tumulto e o desentendimento raiou as atitudes desequilibradas.

O dia passa e o servidor da Boa Nova encaminha-se a sua atividade noturna
nas fileiras mediunicas.

No interregno dos intercambios, o benfeitor amigo e atento solicita-lhe
mentalmente preces, e que aguarde. A tarefa chega quase a seu final e o
percipiente, incomodado, nada percebe com suas faculdades, ficando uma
sensacao de bloqueio.

Surge-lhe novamente o amigo espiritual e diz-lhe:

— Meu filho, tua tarefa nessa noite foi suspensa, pois quando alocamos a teu
psiquismo, logo pela manha, o adversario espiritual de teu vizinho, a fim de
apaziguar-lhe as lutas que vive no lar, vocé expulsou o coracdo necessitado do
atendimento em impensado descuido!

* * % %

Elos entre dois mundos. Intrigado com o tema, Allan Kardec recebe sublime e
esclarecedora licao dos nobres “guias”, asseverando que a influéncia dos Espiritos
sobre o mundo fisico é maior que pensais. (')

As Sociedades Espiritas sao como um pronto socorro. A multidao sofrida pelos
traumatismos de toda espécie recorre-lhe, entre os dois mundos, em busca de
lenitivo, paz e esperanca.

Como tens acolhido os desencarnados? Como dispensar afeto a quem nao se
vé na vida extrafisica, se ndo dispdes a cativar os que ombreiam contigo na vida da
carne? Que recepcao terao os que vagueiam itinerantes em busca de rota e luz, se
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a ancoragem na casa espirita é feita entre farpas de discordia e do entrechoque
de idéias, em litigios enfermicos entre seus proprios trabalhadores?

Imagine como serd guardar a expectativa de visitar alguém distante, que nao
vemos ha muito tempo. Em |4 chegando, constatamos um clima de desarmonia e
infelicidade. Assim se sentem os “mortos” que asilam a esperanga na alma
atribulada, e tém a lamentavel ocasiao de presenciar as adversidades que mais lhes
oneram O psiquismo e anulam as esperancas de novas sendas nas tarefas de
socorro mediunico.

A casa espirita é local “preparado” de interagéo e sinergia entre dois planos de
vida. Consagremos as nossas melhores emocoes, a fim de obtermos um quantum
de ternura e fraternidade que sirva de abrigo aos sofredores em tempos de
reparagao e dor na vida espiritual. A casa de Jesus e Kardec deve ser um odsis de
refazimento, ante o deserto das provagdes mundanas.

Estejamos certos, porém, que isso sé amealharemos quando, no dia-a-dia,
ampliarmos nossas nogdes sobre o0s elos que criamos e adulamos na conduta moral
e afetiva, norteando as palavras, pensamentos e acoes.

Afabilidade e dogura sao expressdes elevadas de carater e espiritualidade, e,
sobretudo, consistem em apanagio de paz e refazimento a quantos anseiam e
experimentam a nossa companhia, dentro ou fora das nossas Casas de amor.

Habituem-se a essas virtudes no lar, na profissao, nas vias e, onde estiverem,
essa sera a garantia dos melhores elos que podemos concretizar entre os dois
mundos.

(1) O Livro dos Espiritos — questao 459
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Capitulo 26
Beneficios do Conflito

“As reunioes espiritas oferecem grandissimas vantagens, por
permitirem que os que nelas tomam parte se esclarecam, mediante a permuta
das idéias, pelas questoes e observacoes que se facam, das quais todos
aproveitam. Mas, para que produzam todos os frutos desejaveis, requerem
condicoOes especiais, que vamos examinar, porqlianto erraria quem as
comparasse as reunioes ordinarias.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 324

Feliz e inspirada recordacao do Codificador. Comparar as reunides espiritas a
qualquer ajuntamento seria perder seu carater educativo, seus frutos desejaveis.
Com muita propriedade ele se refere as condi¢cbes especiais, concitando-nos a
pensar sobre os cuidados na condug¢ao dos grupos.

Uma situagdo amiude conturbadora das reunides, sejam elas de que natureza
for, sdo os conflitos entre seus componentes. O entrechoque de idéias gera as
escaramucas, depositarias de alta dosagem de sentimentos nem sempre ajustados
ao bem e ao crescimento grupal. Estabelecem-se elas rotineiramente como
expressao tacita das diferencas, conquanto nem sempre sejam o0s conflitos
administrados com objetivos salutares, na arregimentacdo da concérdia e do
proveito possiveis, a que tais atritos podem oferecer.

A analise de semelhante tema sera significativa a fim de conduzir-nos a uma
outra face dos conflitos, geralmente desprezada, e que deve caracterizar os circulos
da convivéncia espirita. Consideremo-los como sintomas que denunciam o0s
misteres de ajustes entre seus membros, sendo que, quase sempre, surgem em
razdo da deficiéncia de comunicacao que cria barreiras e bloqueia a criatividade.

A comunicabilidade de uma equipe determina sua fluéncia e produtividade.
Quando tratamos de comunicabilidade intra-grupal, ndo damos énfase a forma
COmo S&0 expressas as mensagens, mas, acima disso, aos sentidos de apreensao
da mensagem, aos sentidos pessoais, individuais, a ela atribuidos. Raramente
procura-se ouvir e ensejar participacao verbal e operacional nos servigos de equipe,
propiciando que se enraize uma face oculta nos mesmos, desconhecida, subliminar,
porém, altamente determinante sobre o processo de consolidagdo ou
desestruturacao do todo. O estudo dessa nuancga sera de grande relevancia para a
eficacia dos resultados e a superacédo dos empecos nas realizacdes levadas a efeito
por composicoes de pessoas, seja para que fins se agrupem.

Condicionamentos milenares no egoismo sedimentaram o conceito de
oposicao a tudo que se escape de identificar em harmonia com nossa 6tica pessoal
de vida. Quantos guardem entendimento diversificado s&o tomados como
oponentes ou adversarios nas relacdes interpessoais. Dificilmente nutrimos a
mesma admiragcdo pelos que contrariem nossos pontos de analise ou pelos que
demonstrem insatisfacdo com nossas idéias, com nossos sentidos empregados ao
entendimento dos fatos e dos conhecimentos.

As vivéncias sociais na religido e na politica durante longo tempo estimularam
ainda mais o carater de indisposicao declarada para quem nao “reze pela nossa



109
cartilha”. Nasce entdo o sectarismo como forma violenta de “resolver” as
contendas, excluindo os contendores.

Conciliado com essa conotacdo de “ser contra” associou-se 0 sentimento de
“gostar menos”, e os conflitos passaram a ser interpretados como uma “arena” na
qual tém que haver vitoriosos e derrotados. Esse enfoque faz-nos perder o que mais
precioso pode existir nos lances conflituosos: o aprendizado e a dilatagcédo da
criatividade na busca de solucoes.

Por essa razdo sera imperativo que os dirigentes e as préprias equipes
doutrinarias orientem-se sempre ao treino e ao desenvolvimento da inteligéncia
emocional, em favor das condicoes especiais de uma vida relacional sadia e
enobrecedora, procurando enfocar os embates como sinais e notas. Sinais que
indicam rumos a serem seguidos e notas que avaliam nossas reacdOes ante as
provas da tribulacéo.

Sera de bom alvitre o cultivo das habilidades que envolvam a “negociacao” e a
busca de solugcbes, da empatia, da lideranca participativa. Quando agimos com
disciplina emocional, recorrendo a assertividade, isto €, ao dominio sobre o cosmo
emocional, os atritos sdo educativos e podem levar a profundas reciclagens. Isso
porque, quase sempre, os embates da vida em grupo s6 ocorrem em razao dos
processos conflitantes que carregamos conosco mesmos, optando por sentidos nem
sempre harmonizados ao bom senso e consenso grupais, vindo a extravasar-se,
circunstancialmente, como objetivos personalistas.

Ante semelhantes fatos, a atitude de “neutralidade” emocional e meditacao
serdo indicio de maturidade afetiva e reeducacao dos sentimentos nas convivéncias
tormentosas.

Os homens estiveram em desatinado conflito com Jesus, com suas idéias,
com suas movimentagdes, embora Ele, pacifico e sereno, conduzia os provocantes
a mergulharem em si mesmos e a descobrirem suas insatisfacoes, frustracdes e as
raizes de suas emocdes perturbadoras, com as quais intentavam afetar o equilibrio
do Mestre.

Nos grupos doutrinarios muitos asseveram a necessidade de unanimidade,
determinando que amoraveis seriam as equipes sem problemas e que jamais
tivessem de conflitar. Entretanto, dificilmente essa sera a ténica de grupamentos
sérios e auténticos.

Paulo, o missionario de Tarso, fala-nos do “bom combate”, aquele que vale a
pena ser deflagrado para a introspeccéao, a auto-avaliacdo, o bom conflito.

Grupos sem conflitos ndo crescem tanto quanto poderiam e, porque nao exista
o desentendimento e os desacertos manifestados, nenhuma garantia ha de que,
intimamente, os componentes ndo estejam em ‘litigios”. Eis a importancia da
sinceridade fraterna, com pleno respeito pelas opinides alheias, adotando lidima
postura de alteridade ante os diferentes e as diferencas, buscando entender as
razdes subjetivas de cada componente para seu proceder, conhecendo-lhe com
mais profundidade os dramas pessoais, sem o que ele sera apenas mais um no
aglomerado de pessoas. Essa é a tarefa que distingue um grupo que cria elos de
afeto de uma reunido de criaturas que se ajuntam sem tecer a rede da fraternidade
legitima.

Convenhamos que as tribulacées surgem em razao das estruturas intimas que
carreamos para a vida de relagdes, chamando-nos algumas vezes a muita paciéncia
e tolerdncia com o outro. Em verdade, a luta € toda nossa, pois ainda nao
conseguimos decretar a alforria desejada sobre muitas imperfeicdes, guardando
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expressivos limites na forma de interpretar as mensagens que compdem o Nosso
campo de acao doutrinario.

Assumamos em quaisquer circunstancias de luta a diretriz do perdéao, evitando
magoar-se com as acoes alheias em razao do incobmodo que nos causem. Melhor
perdoar a ter que carpir o arrependimento.

Ante as tribulacbes do conflito que ndo pudemos evitar, recolhnamo-nos em
atitude elevada, longe dos reflexos costumeiros das emogdes conturbadas, e
preparemo-nos para extrair suas licoes.

Arrimemo-nos na oragdo nos instantes em que nos situarmos na zona dos
conflitos, ndo perdendo os frutos do teste de abnegacédo e harmonia. Diluamos a
angustia proveniente de semelhantes ocasides fazendo um auto-exame leal com a
consciéncia, procedendo a uma decisdo incomum e educativa que venha somar nos
destinos das tarefas as quais somos colaboradores, adotando a postura de
humildade e desculpa, distante do orgulho dos pontos de vista pessoais, ensejando
que a brisa da concordia possa rogar 0s nossos coragdes no entendimento e
fraternidade.

Facamos assim e saberemos extrair o grande beneficio do conflito que é a sua
capacidade de abalar nossas certezas.

SO os invigilantes e auto-suficientes tém certeza de tudo e ndo querem
renunciar as suas verdades pessoais em busca de novos horizontes.

Habituando-nos paulatinamente a esse mister aprenderemos a arte sublime de
debater com a vida e com todos, sem o exaurir desnecessario de forgas interiores
nos entrechoques da convivéncia, convertendo cada ocasido de conflito em convite
a promogcao pessoal, ainda que o outro ndo deseje 0 mesmo.

* * % %

Amigos queridos da direcao de grupos,

Envidemos esforcos pela renovagdo de conceitos em nossos conjuntos
cooperadores.

Discordar com acerto € uma habilidade a ser cultivada na escola do centro

espirita que ser-nos-a valoroso preventivo contra 0 dogmatismo e a perigosa
monopolizag¢ao cultural.
Temos observado que o melindre, essa doenca de nossas mentes, tem sido alibi
para que se evite dizer o que se pensa, excedendo-se em cuidados e protelagao,
suprimindo a sinceridade edificante que deveria constituir-se em uma das condicoes
especiais prioritarias citadas pelo codificador em nosso trecho de anélise.

Evidentemente, cuidar para verbalizar as criticas ou discordancias € vigilancia
operante, contudo, evitar a verdade, a pretexto de prudéncia, € omissao conivente.

Nossos grupamentos precisam aprender a lidar com os momentos de
aspereza ou alteracdo emocional com equilibrio e resisténcia para que nao se
tornem “flores de estufa”, que ao primeiro golpe murcham em suas metas e
desistem de seus ideais, acalentando profundas e doloridas magoas.

Grupos que se amam verdadeiramente sabem dizer o que pensam, conflitar
sem perder 0 amor uns pelos outros, conquanto isso custe ter que conviver com um
“lado” que gostariam de ja ter superado no campo das emocoes.

Estejamos atentos com a santidade de superficie que tem dominado alguns
conjuntos espiritas, que se desestruturam em fases de afericdo. Decididamente, e
sem receios, saibamos sondar a face oculta dos grupamentos doutrinarios e
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oferecer condi¢cdes aos demais para essa iniciativa, a fim de que ela ndo se
transforme em sombra agradavel para exploracao obsessiva.

Os beneficios do conflito superado sdo muito extensos e fortalecedores, mas
s6 serao possiveis se cuidarmos dessas condicoes especiais em fazer reinar entre
os integrantes os valores do afeto, do estudo, da conversa franca, do tempo para
conviver, da amizade respeitosa sem 0s excessos da intimidade, do trabalho
operoso e do estudo libertador, primando pelo cultivo de lagos genuinamente
cristaos.

Sejam os dirigentes de equipes os primeiros a saberem externar com lucidez e
ponderacdo 0s seus reclames, seus alertas, suas insatisfacdes, orientando aos
demais como falar das emog¢des sem ter que extravasa-las em agdes que geram
mal-estar. Eis a habilidade da parciménia, da conciliacao, da contestacao terna, que
leva o grupamento a penetrar o sombrio mundo das insatisfacées pessoais,
escudados pela afabilidade e dogura reinantes, criando assim o bom conflito,
doloroso, incdbmodo, porém, benéfico e promotor.
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Capitulo 27
Homogeneidade no Grupo

“Uma reunido é um ser coletivo, cujas qualidades e propriedades sdo a
resultante das de seus membros e formam como que um feixe. Ora, este feixe
tanto mais forca tera, quanto mais homogéneo for. (...)

(...) Toda reunido espirita deve, pois, tender para a maior homogeneidade
possivel. Esta entendido que falamos das em que se deseja chegar a
resultados sérios e verdadeiramente uteis. Se o que se quer é apenas obter
comunicacoes sejam estas quais forem, sem nenhuma atencao a qualidade
dos que as déem, evidentemente desnecessarias se tornam todas essas
precaucoes; mas, entao, ninguém tem que se queixar da qualidade do
produto.”

O Livro dos Médiuns - capitulo 29 - item 331

Um dos requisitos mais valorosos na formacgéo e desenvolvimento de grupos €
a homogeneidade.

A palavra grupo em suas raizes etimologicas significa um no, provindo esse
género da lingua ltaliana.

O no recorda os pontos de sustentacdo e fortalecimento de uma rede, e esse
simbolismo nos remete aos grupos espiritas, que deverao ser como redes tecidas
pelo sentimento que agrega e baliza todas as suas rotas educacionais no
aprendizado espiritual.

Quando se menciona a terminologia homogéneo para grupos, logo vem a
mente a idéia de igualdade, padronizacao. Contudo, seu significado € um tanto mais
elastico e profundo, porque jamais obteremos caracteristicas uniformes, uma vez
que cada pessoa é um mundo em si.

Apregoar a qualidade de homogéneo condicionado a imposicoes €
desrespeitar o fluxo dos valores latentes e adormecidos na intimidade de cada ser.

Grupos homogéneos sdo os que guardam uma certa atracdo para um ideal
comum, um objetivo claro, e que tém uma visdo compartilhada de seu futuro, de
onde querem chegar, para onde se dirigem. Em torno desse ideal compartilhado,
nascido de dentro para fora e constituindo as aspiracdes de todos, tem-se a chave
da homogeneidade.

Esse comprometimento com uma meta, um programa, uma mentalidade
estabelece lacos no coragédo, conquanto a divergéncia de visdes intelectivas e as
diferencas temperamentais.

Alias, os grupos s6 se tornardo harmoniosos na propor¢ao em que prezem, no
clima da mais pura fraternidade, as diferencas e as divergéncias, tomando-as
sempre como pontos de aperfeicoamento e sinais de afericdo quanto as dire¢des a
se tomar, burilando relacées e superando problemas.

Para que valores e necessidades pertinentes a cada criatura possam constituir
nd de intercessao e interacao entre seus membros, ha de se ter o coracao ajustado
na faixa dos sentimentos evangélicos, uUnicos capazes de resguardar o clima da
necessaria seguranga e do preciso entendimento, a fim de vencer os embates
naturais que tentardo desatar os elos da rede.
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Outro sentido ndo menos valoroso para a homogeneidade € o do resultado
da habilidade em transpor os desajustes, provenientes das diferencas na vida
interpessoal, propiciando uma convivéncia harmdnica.

Homogeneidade afetiva com diversidade de idéias, sem que isso constitua
Obice e fonte de perturbacédo: eis 0 caminho natural dos grupamentos que almejem
crescer sob a luminosidade espiritual da alteridade.

A forca mediadora entre o cérebro repleto de pensamentos e o coragdo
vibrante de amor é a educacao. Os grupos espiritas homogéneos sdo escolas de
convivéncia. Nao existem sem problemas, aversdes, simpatias, antipatias, duvidas,
desavencas e frustracbes, mas como estdo aquinhoados com as luzes das
diretrizes do Cristo, sdo regulados por uma consciéncia de dever e responsabilidade
que, espontaneamente, aciona-lhes o campo afetivo para a vitoria e a conquista de
si mesmos pelas vias da assertividade, do perdao, da disposi¢cado sincera de amar e
do desejo de aprender, educando as emocdes a rumos superiores.

Dentro dessa perspectiva, as relagdes interpessoais, dada a solidez dos
recursos morais, formam um feixe de coracbes unidos no idealismo superior,
banhados pelos jubilos da convivéncia fraternal e enriquecedora.

Resultados de maior profundez de objetivos sé poderdo ser alcangados em
grupos sérios. Essa homogeneidade € uma insignia de tal conquista.

Coracbes que se respeitam, que cativam a amizade, que vibram com o
sucesso uns dos outros, que se querem bem, apesar das diferengas, sdo o esteio
de Sociedades Fraternais, que vao refletir em sua atmosfera espiritual os tesouros
de afeto cultivados entre seus tarefeiros, em plena afinidade de busca para Deus.
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Capitulo 28
Auto-Amor

“Se o Espiritismo, conforme foi anunciado, tem que determinar a
transformacao da Humanidade, claro é que esse efeito ele so podera produzir
melhorando as massas, o que se verificara gradualmente, pouco a pouco, em
conseqliéncia do aperfeicoamento dos individuos.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 — item 350

“Ser” - verbo que traduz o anseio evolutivo de existir em plenitude, feliz,
dirigindo-se para Deus.

Escolhas malsucedidas, no entanto, afastaram-nos desse finalismo Divino,
aprisionando-nos nos charcos asfixiantes da prova, da dor e do habito infeliz.

O voluntario esquecimento de nossos deveres no peregrinar das
reencarnacdes trouxe-nos de volta, na atual vivéncia carnal, o fruto amargo das
semeaduras infelizes que plantamos sob a volupia das ilusées.

Hoje, gracas a esse descuido milenar, existe um abismo de sombras entre o
“eu Divino” e a nossa realidade existencial, onde se acomodam os monstros do
orgulho e do egoismo.

Apesar da condicdo desditosa, a inesgotavel Providéncia Divina estende-nos
um aluvido de recursos de amparo em favor de nosso reerguimento, perante a
propria consciéncia. O encontro com as diretrizes espiritas € um exemplo disso.
Agora, iluminados pelos principios estruturais do Espiritismo, somos novas criaturas
em busca do Pai que “abandonamos”.

Sentir Deus! Eis o fundamento da transformacao interior.

Renovar a forma de sentir é a senda libertadora em favor da auto-recuperacao
espiritual.

Conquanto as luzes que clareiam os raciocinios, ainda sentimos o peso
coercitivo dos resultados da insanidade moral nas impérvias sentengcas que
lavramos contra ndés no dobar do tempo. Os propdsitos superiores de agora
parecem ser esmagados ante a forgca cruel do passado ignominioso e voraz que
reside nos pordes da mente.

Desejos fugazes do bem consomem-se sob a mira certeira de sentimentos
que nao gostariamos de sentir.

Desejamos amar a familia, mas, muita vez, sentimo-nos manietados a
estranhas fantasias que nos inclinam para a ilusédo dos sentidos fora do lar.

Desejamos compromisso e louvor ao servigo doutrinario, todavia, em varias
ocasides, sentimo-nos vazios de idealismo, tombando nas armadilhas do desanimo
e da desercao ou enredados na rotina de realizar por obrigacao, sem gratificacoes
de profundidade.

Desejamos a conduta moral elegante, contudo, muitas vezes, “vozes
interiores” vaticinam culpas e limita¢des, levando-nos a acreditar em muralhas de
imperfeicdes que jamais conseguiremos transpor.

Desejos louvaveis ndo se harmonizam com os velhos sentimentos de cada
dia. Expiacdo maior ndo pode existir, para o aprendiz sincero do Evangelho, qual a
de ter os novéis e frageis propdsitos agredidos pelos libelos que a propria
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consciéncia inflige em razdo de nosso ontem.

O bem que desejamos nem sempre conseguimos viver e manter, menos ainda
senti-lo. Porém, tenhamos vigilancia e fé. Essa é a trajetéria “natural” de regresso ao
encontro do ser.

Existir para Deus, em nosso caso, implica vencer todas essas “expia¢cdes do
sentir’, palmilhando as veredas reeducativas da atitude em favor do renascimento
do ser glorioso e magnanimo ergastulado sob a canga de nossas mazelas.

Jamais desistamos desse compromisso, pois que, inexoravelmente, esse
“reencontro” se dara em algum momento, ja que € um fatalismo das Leis Naturais e
Universais.

A melhor opcao nessa retomada espiritual € o amor na busca das expressdes
celestes adormecidas em nos. Referimos ao amor a si mesmo, contemplado por
Jesus na esséncia de sua plataforma para a felicidade.

Nés, os espiritas, temos feito progressos consideraveis no que tange ao amor
ao proximo, erguendo trincheiras do bem e da caridade. Temos produzido e
realizado fartas semeaduras de béncaos junto aos grupos de amor. Raras vezes,
entretanto, temos sabido amar a nos préprios.

E existirdA Amor maior a si que esse de saber lidar com essas sombras
interiores que tentam empanar nossos anseios de Luz?

Aprendamos esse amor e sejamos mais felizes.

Amar nossa “sombra’, conquistando-a paulatinamente.

Tolerar nosso passado, sem as impiedosas recriminagoes.

Amar-nos, apesar do nosso passado de escolhas infelizes e decisbes
precipitadas, é fundamental para encetarmos um recomeco de vida espiritual rumo a
liberdade.

Aprender o auto-amor € arar a terra mental para “ser”. Quando o lograrmos,
recuperaremos a serenidade, o estado de gratificacdo com a vida, a compreensao
de nés mesmos, porque o0 sentimento sera entdo um espelho translicido das
potencialidades excelsas depositadas em cada um de nés pela ‘“inteligéncia
suprema do universo”.

Formou-se entre nés uma lamentavel “cultura de sofrimento” fundamentada na
Lei de Causa e Efeito, propalando a dor como situacao insubstituivel ao progresso.
Acentua-se tal teoria com a supervalorizacdo de fantasias sobre um passado de
outras vidas no qual sdo destacados crimes e desvarios. As consequéncias de tal
enfoque podem ser sentidas no quadro de baixa auto-estima e desacordo consigo
mesmo em que se encontra grande parte do discipulado espirita.

Alimentando crencas de desmerecimento e menosprezo mais nao fazemos
gue desamarmo-nos e impedir o crescimento pessoal e grupal.

O pior efeito de semelhante quadro psicolégico € acreditar que nao
merecemos ser felizes, automatizando um sistema mental de cobrancas
interminaveis e uma autoflagelacdo, ambas, em varias ocasioes, sustentadas e
induzidas por adversarios espirituais astutos e vampiros da morbidez das
sensacoes, gerando situacdes neurdticas de perfeccionismo e puritanismo quase
incontrolaveis.

Esse autodesamor é um subproduto do atavico religiosismo que edificamos no
psiquismo, em séculos de superficialidade moral, cuja imagem condicionada na vida
mental foi a de um ser pecador e miseravel, indigno daquele paraiso onde
esperavamos refestelar-nos com as vantagens dos céus. Ainda sob a forma de
potente condicionamento, transpomos para as ambiéncias espiritistas tais
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reminiscéncias do “eu pecador”.

Allan Kardec assinala que o “aperfeicoamento individual” € o fermento das
transformacgdes sociais, e isso exige cuidados pessoais dos quais, alguns deles, s6
dispensaremos ao outro na medida em que os aplicarmos a nds, sem que isso, em
momento algum, signifique vaidade e preocupacéo personalista.

* * % %

Coracéao querido,

Piedade e complacéncia contigo mesmo.

Estais em lutas acerbas a ponto de desistir? Persevera e luta.

Busca na prece o que te falta: a for¢a para continuar.

Caridade contigo é o desafio do auto-amor.

Sentes no imo da alma uma amargura incomensuravel ante as faltas e
deslizes a que descuidadamente te permitiste. Um sentimento avassalante de
indignidade toma-te a alma, quando fazes o que néo deverias ou deixas de fazer o
quanto deverias. Conquanto as lutas, cuida para que essas sombras ndo empanem
o brilho de Deus em ti, e confia na bondade do Pai que te confiara o necessério para
a caminhada.

Vigia teu mundo emotivo. Ninguém ¢é indigno de Deus, em situacao alguma,
ainda mais agora que ja te encontras com rumo e norte para recomecar.

Perdoa-te quantas vezes forem precisas e retoma teu programa de luz.

Sentir-se indigno da Bondade Paternal € sintoma de melhora e sinceridade de
tua parte. Pior seria se errasses novamente e acolhesses com inconsciéncia a tua
escorregadela infeliz.

Ainda te ocorrera inumeras vezes esse incobmodo que, por fim, € o “anjo
vigilante” de tua consciéncia advertindo-te com esse mal-estar para que nao
sucumbas outra vez na mesma furna de invigilancia.

Aceita-te tal qual és e prossiga.

N&ao asiles em ti o sentimento de hipocrisia induzido pela hipnose do orgulho,
que tentara de todas as formas fazer-te desacreditar das escolhas ainda vacilantes
e pouco solidas na tua nova caminhada. Hipocrisia existe quando o desejo e a
atitude sao precedidos pela intencdo deliberada, em contraposicdo ao que ja
conheces.

Logo mais, respeitando as investidas de tuas sombras, a quem deves também
amar, perceberas a transformacdo e animar-te-a pelo esforco e sacrificio
empenhados.

Desistir, nunca!

A auto-recuperacdo € um leito de convalescenga na enfermaria da vida,
exigindo teus cuidados sem interrupgao.

Um dia, o curativo da oracdo. Outro, a injecao do animo. Em outro mais, a
medicacdo amarga do enfrentamento de tuas doengas. Ainda a frente, a imperiosa
necessidade do esculapio na pessoa de um amigo para orientar-te.

Teras recaidas, febres de ilusdo, dores do desapego, cansago de ansiar pela
melhora, incbmodos na cama das provacbes diarias, dificuldades para com
necessidades basicas, o sono indisciplinado trazendo fadiga, o alimento que nao
desejarias causando-te a fome de esperancas, o banho limitado impedindo-te a
sensacao de leveza e bem-estar.

Apesar disso o tratamento esta se concretizando, ainda que nao percebas.
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Por isso tenha paciéncia contigo, e ndo pare de amar-se.

O amor a si mesmo é uma licdo profunda e dificil, porém, ndo impossivel.

Comece ja teu ministério de auto-amor e constataras que esse aprendizado €
a condicao essencial na existéncia para o tao decantado amor ao proximo.

Convivendo bem contigo, serds bom companheiro e amigo de teus grupos
espirituais, fazendo-te mais Util nas maos da vida, para o cumprimento da Lei da
felicidade na melhoria social, em torno dos teus e dos passos alheios.
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Capitulo 29
Harmonizacao e Seguranca

“Nos agregados pouco numerosos, todos se conhecem melhor e ha mais
seguranca quanto a eficacia dos elementos que para eles entram.”
O Livro dos Médiuns - capitulo 29 — item 335

Remanescente de eras primarias do evolar humano, trazemos ainda hoje
como reflexo marcante e dinamico o vicio da posse, como sendo complexo
mecanismo desenvolvido pela alma na busca de seguranca.

Agrilhoado a milenares impulsos da vida corporal, na medida em que adquire
a razao, passa 0 homem a ter o instinto de posse ndo mais como motivagao para
buscar o atendimento de necessidades basicas, mas como garantia de bem-estar
ante os desafios ameacgadores da vida e da estabilidade em sua jornada.

Acumular passa a significar protecao e defesa, e por longas e repetidas vezes
0 estagio nessa atitude conduziu a mente a fixar os valores da soberba, da tirania,
da ilicitude e da ganancia na direcao dos excessos.

Hoje, quando nos referimos a segurangca e a preservagado, necessariamente
associamos esses sentimentos a medidas exteriores tais como riqueza, dotes
sociais, beleza e conforto, que sédo icones para questdes interiores no campo do
existir humano.

Tais manifestagdes que ensejam a fugaz sensacdo de seguranca e paz
interior sao fortes ilusdes, escravizando a mente a padroes de comportamentos e
“alijando” da alma a expressao do afeto isento das cargas emocionais primarias e
empobrecidas de auténtico Amor.

Essa vivéncia da evolucao permite-nos tecer considera¢des oportunas a nossa
convivéncia, uma vez que seguranca € o que mais almejamos junto aqueles com o0s
quais partilhamos nossas vidas. Na auséncia desse sentimento instala-se,
ocasionalmente, o reflexo da injustica, e o sentimento de injustica € o desajuste do
afeto que leva o coracdo a disparar a rebeldia, a magoa e o 6dio como habitos
longamente cultivados desde tempos imemoriais.

Asilando esse “sentir-se injusticado” que se efetiva para cada individualidade,
conforme seu temperamento e carater, estabelece-se a desarmonia da razao que
pode levar a adocao de acoes reflexas desde a ira até o crime “ndo intencional’.

Em verdade, estamos estudando a intensa “capacidade de destruicao” que
tem o egoismo, o qual nos €& proprio no atendimento ao instinto de conservagéao
natural. Instinto esse acrescido pelos excessos adquiridos em milénios de orgulho e
vaidade, saciedade e ambicao.

Nao foi sem motivo a conhecida licao de Jesus, prevendo acontecimentos
para os dias atuais, quando disse: “E, por se multiplicar a iniqlidade, o amor de
muitos esfriara”. (1)

Injustica sentida, afeto embotado.

Muita vez, essa busca de seguranca tem conotacdes sutis nas acdes que
carecem ser compreendidas, a fim de melhor nos posicionarmos uns frente aos
outros. A necessidade de dominio e controle é outra forma costumeira de
apresentar-se, seja no lar ou na profissdo, na amizade e, igualmente, nas
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movimentacdes doutrinarias.

Ocorre que, quase sempre, onde tais sentimentos de posse comparecem,
morrem a fraternidade e as relagdes ricas de permuta afetiva.

Controle e dominio, quando surgem em nossas lides, travestem-se em normas
e planos coletivos, hierarquia e interesses de grupos, sob a chancela de missdes
necessarias ou diretrizes de Mais Alto ao bom andamento dos destinos do
Espiritismo ou no alcance de objetivos grupais e institucionais.

O resultado inevitavel, nessas condicbes sociais, € a poda de valores
substancialmente essenciais ao resgate do espirito da simplicidade, da
despretensao e do respeito com o qual deveriamos tratar os assuntos da doutrina e,
igualmente, a indiferenca, o descrédito e 0 desamor com 0s quais tratamos uns aos
outros nos assuntos da vida interpessoal. Tudo para sentir a seguranca do controle
das rédeas que, por sua vez, oferece a sensacao de posse e realizacao pessoal.

Marca comum a grande maioria dos que se aferram a esse capitulo do
egoismo € o afastamento escolhido das necessidades humanas, no campo do
amparo e da solidariedade, enquistando o coracdo na “frieza afetiva”, em crises de
racionalizacao.

Por isso, se verdadeiramente queremos seguranca e estabilidade, busquemo-
la na vivéncia do afeto, e afeto ndo se desenvolve sem convivéncia e proximidade,
sem permuta e disposicdo de aprender, sem servir e trabalhar. Eis porque as
atividades assistenciais de nossa Seara, entre inUmeras vantagens, propicia ao
homem solitario e inseguro vigorosos estimulos nado encontrados em quase
nenhuma experiéncia social.

Insistimos na vivéncia do afeto nos grupamentos da nova revelacdo, porque
essa relagdo assegura a esséncia do Espiritismo em noés, o Amor.

Labutemos juntos pela humanizacao de nossas lides, para ndo nos perdermos
em movimentacdes exteriores e improficuas.

Amar a Casa mais que a Causa ¢é “delirio” de nossa afetividade que acumula
tesouros na terra onde as tracas e a ferrugem tudo consomem(...)(2)

O afeto € o tempero das tarefas imunizando-nos contra excessiva valorizagao
dos métodos, das formas e das condicdes de realiza-las, centrando nossas
aspiracées no ser humano que dela participa sem fascinio com a teoria, com 0s
conflitos, com os problemas comuns a essas iniciativas. Quando nosso foco é o
proximo e a necessidade de servir e aprender, nossos sentimentos serdo excelente
garantia de boa aplicacao e aproveitamento nas atividades que cooperamos.

Evidentemente, com isso, ndo queremos incentivar a desorganizacdo e 0s
descuidos necessarios ao bom andamento de nossos projetos de amor.

A clareza de Jesus em destacar que seus discipulos seriam conhecidos por
muito se amarem (3) ndo deixa margens a duvidas sobre as anotacdées que ora
descrevemos.

Perambular pelas adjacéncias das proposituras espiritas sera forte tendéncia
de todos nos, Espiritos em busca da remissdo consciencial. Entretanto, os
conteldos exarados pela “Pléiade Verdade” sdao por demais esclarecedores ao
assinalar que a caridade, entendida como o sublime mecanismo de intercambio e
solidariedade relacional, é a prioridade de nossos projetos espirituais em quaisquer
formas como se estruturem.

Humanizagao da Seara, eis a meta!

Sem caridade nao teremos jamais a educacao, e sem educarmo-nos fugimos
do objetivo primacial do Espiritismo e iludimo-nos com o velho instinto de posse no
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acumulo de vitorias transitérias junto aos pulpitos do verbo eloglente, do
assistencialismo superficial, do controle personalista, em improdutiva atividade a
qual, inadvertidamente nomeamos como sendo trabalho, zelo e dedicacdo, e
terminamos afogados no fascinio sobre os méritos pessoais, em sofrivel crise de
personalismo...

Nao é por Outro motivo que aqui, nos planos da vida imortal, lamentavelmente
temos amparado em nome do Amor muitas almas distraidas de seus deveres, junto
aos campos do servico espirita da Terra. Carreiam para ca extensa quota de
enganos acerca de sua realidade espiritual, supondo-se, em grande maioria,
detentores de cabedais ou créditos que nao fizeram por merecer. Justificando
medidas e acdes, decisdes e escolhas, com “criativo’ e fragil desculpismo e dotados
de arrogancia e autoritarismo, quando percebem que ndo se encontram na vida
espiritual tdo seguros quanto pareciam no mundo fisico, descobrem, pouco a pouco,
as vertiginosas armadilhas que desenvolveram contra si préprios, passando por
longo estagio de perturbacao e inconformacao até resgatarem a humildade, para
reconhecerem que, em verdade, serviram a si mesmos e ndao ao Senhor da Vinha,
amargando doloroso sentimento de culpa e arrependimento que, somente em novas
e mais promissoras oportunidades, em outras reencarnac¢des, poderao expurgar a
preco de testemunhos e dores, labor e esfor¢co, na conquista do triunfo sobre si.

Segurancga, portanto, é sinbnimo de “acumulo” de bens interiores. Talvez por
isso Allan Kardec considera em nosso topico de andlise que ha mais seguranca
quanto a eficacia dos elementos que compdem agregados menos NUMErosos,
deixando entender a importancia de relacbées sdlidas, sadias e venturosas para o
bem de todos. Cria-se assim melhores condi¢ées para uma lidima seguranca, em
razdo de permitir-nos maior introspeccdo que identifique necessidades de
profundidade e, também, dilatarmos o patrimdnio da cooperacdo uns com 0s outros,
ante a extens&o de nossas mazelas milenares.

Busquemos a seguranca, a conservacao intima e pessoal no bem do préximo,
pautando nossas vidas pela abnegacao e devotamento.

Sigamos em nosso favor as felizes recomendagdes da questdao 922 de O Livro
dos Espiritos, estabelecendo-as como os pilares de uma reencarnacao segura e
vencedora:

“A felicidade terrestre é relativa a posicao de cada um. O que basta para a
felicidade de um, constitui a desgraca de outro. Havera, contudo, alguma soma de
felicidade comum a todos os homens?

Com relacao a vida material, é a posse do necessario. Com relacao a vida
moral, a consciéncia tranquila e a fé no futuro.”

(1) Mateus, capitulo 24, versiculo 12
(2) Mateus, capitulo 6, versiculo 19
(3) Joao, capitulo 13, versiculo 35
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Capitulo 30
Educandario do Amor

“Para o objetivo providencial, portanto, é que devem tender todas as
Sociedades espiritas sérias, grupando todos os que se achem animados dos
mesmos sentimentos. Entdao, havera uniao entre elas, simpatia, fraternidade,
em vez de vao e pueril antagonismo, nascido do amor-proprio, mais de
palavras do que de fatos; entao, elas serao fortes e poderosas, porque
assentardao em inabalavel alicerce: o bem para todos; entao, serao respeitadas
e imporao siléncio a zombaria tola, porque falarao em nome da moral
evangélica, que todos respeitam.”

O Livro dos Médiuns — capitulo 29 - item 350

Os exercicios de caridade promovidos pelos nossos nucleos espiritas sédo
ocupacoes de relevancia em um mundo como a Terra.

Pessoas que até ontem se importavam somente consigo mesmas, em atitudes
de egoismo e desonestidade, muita vez, encontram nos servicos da benemeréncia
e da caridade o conforto que suas almas perderam ha séculos. Ensaiam e treinam,
através dos atos de solidariedade e doacéo, os novos sentimentos que, no futuro,
passarao a integrar melhores roteiros de sua caminhada espiritual. Por isso,
quaisquer programas de apoio e sustentagcdo, assisténcia e amparo sao nobres
iniciativas que a casa espirita pode erguer a bem, sobretudo, de quem tomara sobre
si a oportunidade de cooperar.

Nesse sentido, o centro espirita, em suas fei¢des de hospital da alma e oficina
de trabalho, na missao de auxiliar e amparar, € das mais enobrecedoras instituicdes
do orbe.

Contudo, apds mais de um século de Espiritismo, é chegado o instante azado
para aprimorarmos as concepcgdes acerca do papel do centro espirita para quantos
Ihe comungam a rotina, dilatando sua finalidade e situando-o como educandario do
Amor, cujo objetivo precipuo seja a formacédo do homem de bem.

Conquanto as respeitaveis conquistas efetuadas pelas nossas organizacoes,
ninguém tem duvidas do quanto ainda temos por melhoralas no que tange as suas
possibilidades na esfera da educacdo e da instrucdo, promovendo seus
trabalhadores, pelo buril da renovagédo, a condicdo de “reciclagem moral” no seu
carater e no desenvolvimento de seus potenciais afetivos.

As Ultimas descobertas cientificas, fruto de pesquisas sérias nas éareas
psicolégicas e neurolégicas, apontam para o “analfabetismo emocional” da
humanidade, reformulando o paradigma do sucesso e da inteligéncia humana,
deslocando-o do raciocinio para a emogao.

Psicélogos eminentes destacam a necessidade de uma educagao voltada para
a “inteligéncia emocional” consentaneamente a instrucao intelectiva ou cognitiva,
demonstrando, por estudos, que criaturas as quais administram melhor seus
sentimentos tém maiores probabilidades de sucesso e equilibrio nos tramites da
vida.

Perfeitamente afinada com a propositura educacional do Espiritismo, essas
“revelagdes” incentivam que o centro espirita seja um ambiente que alfabetize a
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razdo e igualmente o coracao.

Nenhuma instituicao humana esta tdo aparelhada de teoria para atender as
necessidades humanas quanto o centro espirita que se rege pelos lidimos
postulados da Codificacdo Kardequiana e o Evangelho de Jesus.

Fazer melhor aplicacao desses recursos, principalmente para os que lhe fruem
os deveres, dia-a-dia, constitui o desafio para 0 momento nessa tarefa de promover
as atividades doutrinarias ao patamar de programas de educacéo e elevacao do
amor humano.

Basta rapido olhar e perceberemos os irmaos de ideal sofrendo a “sindrome
de ser amado” em pleno trabalho de amor ao préximo.

Busca-se 0 bem e ajuda-se o necessitado em acgdes de renuncia e esforgo,
deslocando-se quildbmetros para beneficiar assistidos, todavia, nem sempre se é
caridoso e afetuoso com aqueles que estao préximos e partilham conosco as
alegrias do trabalho cristdo, deixando uma vasta lacuna nas relacées entre 0s co-
idealistas.

As relacoes superficiais tém como principal reflexo a “soliddao em grupo”.
Constatamos inumeros casos dessa ordem em nossa Seara. Essa solidao
injustificavel é semelhante ao viajante no deserto que, tendo sede, encontra um
oasis; no entanto, opta pela inércia e esconde-se, apesar de sua necessidade,
temendo bebericar uma agua envenenada ou ser surpreendido com a presenca de
assaltantes naquele lugar.

O centro espirita, esse oasis de luz espiritual, quase sempre, tem sido “lugar
de temores”, de “esconderijos emocionais”. O préprio orgulho, nosso velho inimigo,
tem provocado esse afastamento quando elabora auto-imagens de perfectibilidade e
perfeccionismo nos seareiros. Com esse conceito de si, temem por se expor
moralmente, escondendo-se em “carapacas” de falso equilibrio para que os outros
nao lhe conhegam as limitagdes interiores. Sendo assim agem como bons espiritas
para os outros, deixando-se a mingua. “Amam” o préximo e desamam a si préprios.

O tempo converte essa situagdo em inevitavel hipocrisia e/ou puritanismo,
minando as resisténcias morais e levando seus portadores a obsessado sutil e
infelicitadora, que faz suas vitimas crerem que algumas “concessdes” da conduta
podem ser compensadas com 0s servicos no bem. A partir de entdo sédo criados
complexos mecanismos na desestruturacao lenta e gradativa da vida intima. Nesse
emaranhado mental perde-se a nog¢do do verossimil e vive-se uma realidade sob a
tutela de forcas sombrias.

Somente o dialogo franco seguido da firme disposicdo de mudar pode alterar
0s rumos de tais quadros.

Nesse comenos chamamos a atencdo de grande parte de nossos dirigentes
espiritas que tém ouvido e amparado muitos coracdes, ndo possuindo, por sua vez,
quem lhes possa orientar ou avaliar seus esforcos. Sozinhos, sentindo-se na
obrigacdo de darem o melhor de si, terminam por chafurdar-se em posturas de
aparente vitalidade moral; entretanto, seu mundo interior, freqluentemente,
deambula para as fronteiras com o colapso da sua saude mental e afetiva.

Embora destaguemos a feicdo de escola de Espiritismo em nossos celeiros
doutrinarios, chega o momento de promové-los a essa condicdo de catedra para
educacao do afeto cristdo, uma “escola do Espirito”, sem o que o conhecimento
tornar-se-a diretriz para os raciocinios, deixando o corag¢ao desprovido do alimento
das emocgdes nobres, compartilhadas por uma convivéncia educativa e geradora de
estimulo para os ideais de progresso.
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A convivéncia espirita, que deveria ser mais plena e rica de amor, nem
sempre tem correspondido as esperancas de muitos coracdes generosos e
sinceros, dispostos a trocas enriqguecedoras nos campos do coragdo que, por
desidia e descuido, terminam por arrefecer seu afeto criando para si aquele
calabouco desprezivel das relagdes superficiais.

Nossas ambiéncias apelam para a necessidade imperiosa de um intercambio
saudavel através de abundante afeto cristdo, por mais alegria, com a necessaria
disciplina, por mais sorrisos e instantes de descontracdo com a precisa integridade
e pela coragem de amar como, se deve em substituicdo ao nosso “amar como se
quer”, que, em verdade, é o doentio “querer ser amado”.

Fechar o coragdo aos ditames do amor € oportunizar riscos reais e perdas
possiveis.

Amemos com o Evangelho.

Amemos com o Espiritismo.

Nada deve nos deter nessa marcha.

Promovamos nossas Casas a condicdo de educandarios de amor,
exemplificando aos nossos companheiros de jornada que o conhecimento espirita
na pratica € o Amor em dinamismo.

Nossas liderangcas estejam conscientes de suas responsabilidades e
tonifiguem a crenga no Amor em atos de lisura moral e amizade cristalina, que
sirvam de referéncias saudaveis aos que chegam avidos de atencdo e amor.

Sejamos afetuosos uns com os outros € nao tenhamos receio de demonstrar
por palavras e atitudes as expressdes superiores do que sentimos, ainda que nao
sejamos prontamente entendidos ou mesmo correspondidos.

Se nos perguntarem se o afeto tem limites, responderemos dizendo que o
limite do afeto € o dever e a integridade moral que sédo suas bases, pois, passando
disso, nao é afeto e sim desejo, e nossos desejos nem sempre sao afinados com os
propositos maiores que s6 o Amor verdadeiro pode lhes conferir.

Se nao tentarmos, jamais aprenderemos.

Se nao comecarmos, jamais saberemos como fazer.

Nao tenhamos medo de amar e a vida nos respondera com licoes preciosas
Nno nosso reencaminhamento para aplicar a forca do Amor no bem de todos.

Jesus, o Emissario Divino, estabeleceu para os seus discipulos o Amor como
sendo a religido césmica que deveriam seguir, € até hoje ecoa altissonante em
nossas vidas os seus dizeres inesqueciveis que nos convocam a uma vida plena de
afeto:

“N1isto todos reconhecerao que sois meus discipulos, se vos amardes uns aos
outros”(’)

(1) Joao, capitulo 13, versiculo 35
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Apéndice 1
Campanha pelo Amor

‘Em Lacos de Afeto damos nossa contribuicdo despretensiosa pela
instauracdo de uma campanha pela humanizacdo nas instituicbes terrenas.
Dirigimos nossas reflexdes ao centro espirita, conquanto a familia e a escola, as
empresas e 6rgaos publicos, e ainda quaisquer ambientes onde os relacionamentos
encontrem-se voltados a um objetivo comum sao como “terra fértil”, que guarda
projetos de ascenséo e paz a serem direcionados para 0 amor uns com 0S outros,
no engrandecimento da evolucao espiritual da individualidade. Por divisa tomamos a
frase lapidar de Jesus para ser o archote desssa campanha que urge: Nisto todos
reconhecerao que sois meus discipulos, se vos amardes uns aos outros. (1)”

A vitoria sobre o maior inimigo do homem, 0 egoismo, solicita a renovagao dos
modelos institucionais e a transformacao do comportamento na aquisicao de novos
valores que o capacitem para longa batalha interior. Recriar as relagbes e repensar
a sistematizacdo das nossas organizacbes espiritas sao investimentos sélidos, que
atendem ao programa inspirado sob a tutela do incansavel Bezerra de Menezes, no
atendimento as “novas determinacdes” do Espirito Verdade, a fim de construirmos,
no futuro, um movimento espirita plenamente identificado com a mensagem de
Amor trazida por Jesus a humanidade ha dois milénios, e atualizada pelo trabalho
nobre de Allan Kardec.

Esperancosa em ter colaborado, mesmo que palidamente, com esse objetivo
de instaurar um novo tempo para nossas agremiagcdes, muito nos alentara saber
que nossas palavras, pelo menos, serviram para deixar claro que a grande causa de
nossas vidas € o amor uns pelos outros, acima de quaisquer postulados de carater
doutrinario ou religioso, conforme ja fora asseverado pelo Pastor de nossas vidas:

Meus discipulos serdo conhecidos por muito se amarem.

Ermance Dufalx

(1) Joao, capitulo 13, versiculo 35



125
Apéndice 2
Programa de Bezerra de Menezes pelos
Valores Humanos no Centro Espirita

“A melhor campanha para a instauracao de um novo tempo na Seara passa
pela necessidade de melhoria das condicées do centro espirita, que é a célula
operadora do objetivo do Espiritismo. La sim se concretizam ndo sbéo conhecimento
e o trabalho, mas a absor¢do das verdades no campo individual consentidas em
coléquios intimos e permanentes, que reproduzem os momentos de Jesus com seu
colégio apostalico.

Por isso, temos que promover as Casas, de posto de socorro e alivio a nucleo
de renovacao social e humana, através do incentivo ao desenvolvimento de valores
éticos e nobres capazes de gerar a transformagao.

Para isso s6 hd um caminho: a educacéo.

O nucleo espiritista deve sair do patamar de templo de crencas e assumir sua
feicAo de escola capacitadora de virtudes e formacdo do homem de bem,
independentemente de fazer ou ndo com que seus transeuntes se tornem espiritas
e assumam designagao religiosa formal.

Elaboremos um programa educacional centrado em valores humanos para
dirigentes, trabalhadores, médiuns, pais, maes, jovens, velhos, e o apliguemos
consentaneamente com as bases da Doutrina.

Saber viver e conviver serdo as metas primaciais desse programa no
desenvolvimento de habilidades e competéncias do espirito.

O que faremos para aprender a arte de amar? Como aprender a aprender?
Como desenvolver afeto em grupo? Como “devolver visdo a cegos, curar Coxos e
estropiados, limpar leprosos, expulsar deménios”?

Muitos adeptos conhecem a profundidade dos mecanismos desencarnatérios
a luz dos principios espiritas, entretanto, temos constatado quantos chegam por
aqui em deploraveis condi¢des por ndo se imunizarem contra os padrées morais
infelizes e degeneradores.

A melhoria das possibilidades do centro espirita indiscutivelmente facilitara
novos tempos para o pensamento espirita, haja vista que estaremos ali preparando
0 novo contingente de servidores da causa dentro de uma visao harmonizada com
as implicagdes da hora presente. Dessa forma, estaremos retirando a Casa da
feicdo de uma “ilha paradisiaca de espiritualidade”, projetando-a ao meio social e
adestrando seus participes a superarem sua condicdo sem estabelecer uma
realidade ficticia e onerosa, insufladora de conflitos e de medidas impositivas, longe
das reais possibilidades de transformacao que a criatura pode e precisa efetivar em
si mesma.”

Cicero Pereira (1)
(1) Trecho extraido da mensagem “Atitude de Amor” inserida na obra “Seara

Bendita’ psicografada por Maria José da Costa Soares de Oliveira e Wanderley
Soares de Oliveira — Diversos Espiritos - Editora INEDE.
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