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INTRODUCAO

Regressio é uma das grandes témicas do futuro nos campos de auto-descoberta
e psicoterapia Uma de suas caracteristicas mais importantes é que integra duas
dimensdes dentro do mesmo proces: uma dimensdo psico-terapéutica e uma
metafisica

Para psicoteragpeutas, regressio € uma técnica transpessoal que permite
exploragdes e libertagdes de profunddade sem precalente, e dravés da qua a
necess&ria dimensdo metafisicapode ser incorporada ean psicoterapia

Para quem cultiva a espiritualidade, regressdo € a maior ferramenta na abertura
da percepcdo, um acordar poderoso do tercero olho, e aima de tudo um caminho de
descondcionamento mental. Esta técnica proporciona também uma purificacdo
profunda esistematicada camada enociona — néo diferente da atarse que Bernard de
Clairveaux, patrono dos Templ&rios, costumava descrever com a paavra latina
defecatio , considerando isto um preliminar indispensavel para uma experiéncia
espiritual mais elevada.

Regressio visa explorar e liberar blogueios emocionais e complexos mentais,
assm como muitas outras terapias. A diferenca da regressio, entretanto, esta na sua
maior capacidade para alcancar recordagdes sibconscientes e inconscientes esconddas.
Até mesmo nas primeiras eses, ndo é incomum experimentar flashbadks que né&o
podem ser reladonados a quaquer experiéncia nesta vida, mas que sdo acompanhados
por um sentimento profundoe uma certeza interna de que des % referem a vocé. Por
is© onome “Terapiade Vidas Passadas’ é dado com fregiiéncia aRegressio.

Com relagdo a vidas passadas, porém, alguns pontos devem ser bem esclarecidos
desde o principio. Primeiro, de maneira dguma éneaessario acreditar em vidas passadas



para passar por um processo de regressio. ISIS, a técnica de regressio que al
desenvolvi, ndo usa nem imaginagdo nem visualizacdo criativa. Ela ndo requer que vocé
acredite em coisa dguma, mas apenas que siga 0 proces. Na redidade, quanto menos
crencas vocé trazer com vocé, maior a chance de suces®, pois crencas geram
expectativas que tendem a distorcer a pureza das experiéncias.

Alguns dos flashbacks durante aregressio sdo de extrema dareza edeixam 0
cliente cm pouca duvida de que s8o reais, entretanto, 0 que importa nas experiéncias
de regressdo ndo € se ees vém de vidas passadas, mas que tipo de melhoria podem
trazer a sua vida presente. Usando as paavras de um de meus clientes, logo apos
terminar uma intensa regressio: “eu ndo sei sobre vidas passadas, mas até onde is diz
respeito a minha vida, faz muito sentido com certezal”. O que importa € como a vida
presente do cliente pode ser mudada, e ndo tanto a origem da experiéncia. Deixe as
pesas decidirem por § mesmas 0 que a rea natureza destes flashbacks pode ser.
Entretanto, elas s80 parcamente inspiradas a tomar essa decisdo antes de passrem, elas
mesmas, pelo proces de regresso, pois a intensidade e veaméncia dos flashbadks é
bem maior do que amaioria das pessoas imagina quando pensam em terapia de vidas
passadas. Além disso, algumas regresHes 0 acompanhadas por um sabor do “Sdf 7,
uma sensacéo de sua propria coesdo, momento este que palavras 0 insuficientes para
descrever desde que vocé mesmo ndo tenha passado pela experiéncia.

Um segund ponto essencial € que o propésito dométodo ISIS de regressio néo
€ ecrever um romance sobre suas vidas passadas, mastrabahar clareando o presente. A
regressio se preocupa com os bloqueios emocionais e mentais atuais do cliente, e como
os liberar. Pode mnduzir a eisddios de re-experiéncia da primeira infancia, ou,
possvelmente, certos episodios que ndo podem ser relacionados a qualquer evento desta
vida dua. Porém, se os clientes comecam a se interessar mais pelos detalhes de
histérias de vidas passadas do que como a regressio pode lhes gjudar a ficarem mais
livres e mais despertos, entdo o proces pode, rapidamente, ficar sem sentido, e além
do mais pode onvidar todos os tipos de engano e decepcdo. Esta alverténcia é
essencial e sera, portanto, repetida varias vezes ao longo do livro. As metas de I1SIS séo
descondcionamento, libertacdo emociond imediata, e estar ciente do Self. ISIS visa
desvendar suared natureza, e pouco se importa sobre quem vocéfoi.

Em terceiro lugar, minha intencéo neste livro ndo € discutir ou “demonstrar” a
redidade de vidas passadas. De fato eu ndo aaedito que dguém posse provar a
redidade de vidas passadas, da mesma maneira que ndo h&d nenhum modo de provar a
redidade dos onhos. Acontece que quase todo mundo se lembra de seus nhos, pelo
menos de vez en quando, dessa forma existe pouca duvida se des existem ou ndo. Mas
suponha que vocé etivesse morando em um mundo onde ninguém, além de vocé, se
lembrasse dos ©nhos. Como vocé poderia provar aredidade deles? Cada vez que vocé
contasse sua historia, a maioria das pesas responderia imediatamente “Tolice!” Vocé
poderia tentar produzir um eletro, mostrando que seus padrfes de onda cerebrais foram
alterados cada vez que vocé sonhou. Entretanto os céticos iriam alegar que isso so prova
gue suas ondas cerebrais mudaram, e que nd ha necessdade para inventar algo téo
fantasioso como sonhos para explicar o fenémeno.

Semelhantemente, sO a experiéncia direta pode trazer um entendimento rea do
assunto de vidas passadas. E melhor mostrar témicas que permitem esta experiéncia
direta, e deixar o tempo fazer seu sublime trabadho. Como Eingein dizia, € raro as



pesas ® deixarem convencer por idéias novas. O que acontece éque as pesas com
as idéias velhas morrem, e ajueles que os eguiam acham as idéias novas muito natural
e as adotam. Uma vez que uma quantidade suficiente da populacgo tenha passado pelo
tipo de flashbadks que acontecem durante regressio, parece bem provavel que
experiéncias de vidas passadas < tornardo t&o comum e aeitaveis como sonhos.

Umavez, eu fui convidado afalar sobre regressdo a uma sociedade que tinha me
contactado depois de ler um de meus artigos em uma revista de salde. Eu concordei
sem questionar muito. Cheguel cedo ao lugar, quinze minutos antes, e depois que a
secretaria me deu um cortés mas distante awumprimento de boa-vinda, eu decidi passar o
tempo restante lendo os folhetos da organizacggo. Ficou claro imediatamente que eu
tinha aerrissado entre um grupo de céticos que sO tinham me @rnvidado para atacar
minhas visdes. Um breve, maisintenso, momento de agitacdo surgiu, durante o qual eu
tive que ahar uma estratégia novae mudar o formato de minha cnferéncia

Eu falei com eles do seguinte modo (e au pediria para os leitores céticos que
vissem este livro da mesma maneira): “Aqui estdo os estudos de casos de vérios dos
meus clientes. Aqui estéo as palavras que eles diseram quando passaram por estas
regreses. Eu ndo pretendo que isto demonstre ou prove quaguer coisa. Mas, algum
tipo de experiéncia nova deve estar emergindo, porque outras pessoas que trabalham
com regressio, assm como eu, observaram padrdes emelhantes em milhares de
sessdes. E da escolha de cada um de vocés tirarem suas proprias conclusdes. Para mim,
0 que realmente importa sGo que os clientes melhoram depois destas regressdes. Nem
todos, claro, mas um numero significante. Eles s libertam de tranqilizantes e
comprimidos para dormir. Eles $ reladonam socialmente com mais facilidade, e o
nivel de neurose diminui. Alguns deles ©frem uma transformagéo profunda e tiegam
mesmo a mudar de valores. Algurs adotam uma ditude muito mais filosdfica @m a
vida e omegcam a questionar seus propositos na Terra.”

N&o tentando os convencer de qualquer coisa, eu peguei 0s céticos de surpresa.
Como resultado, eles & mostraram surpreendentemente receptivos. NOs rimos muito do
carater desgjeitado de alguns dos meus casos de estudo, e o presidente concluiu a noite
dizendo que, afinal de mntas, a sociedade deles era a favor de qualquer técnica que
permitise o individuo esvazar as latas de lixo da mente — que é exatamente 0 que a
regresso faz.

Mais que uma témica nova, regressio € uma experiéncia nova, ou melhor, € a
disseminacdo de uma experiéncia velha an proporcdes desconhecidas até ayora. Ao
longo da histéria, do indiano r sis até Goethe, passndo por Platdo e uma linha
ininterrupta de videntes, sempre houve individuos que recordaram experiéncias de
encarnagdes anteriores na Terra. Mas edtas experiéncias eram raras. Nos Ultimos quinze
anos, eu testemunhel grande mudanca na maneira Mo as pesas ganham acesv a
flashbacks de vidas passadas (ou como queiram chamar estas experiéncias).

Quando eu estava praticando regressio, no comego dos anos oitenta, eu tinha
gue onfinar meus clientes em uma casa durante duas £manas e implementar as
témicas continuamente. O process era drastico e sO podia ser vivenciado por pesas
gue tinham alcancado um certo grau de estabilidade emociona, através de anos de
trabalho nelas mesmas. Normalmente, era s depois de sete ou dez dias aumentando a



pressio interna, que dguns dos participantes comecavam a ter experiéncias de
regresso.

Agora, no meio dos ancs noventa, a situac@ ficou bem diferente. JA ndo sdo
Necessarios cursos residenciais. SesHes emanais privadas, de uma ou duas horas, séo
suficientes. Alguns clientes, quando se deitam pela primeira vez no meu locd de
trabalho, comegam a regresséo antes mesmo que eu termine de implementar minhas
témicas O proces® ficou relativamente tranqtilo e suave, e, portanto, aberto a
praticamente todo mundo. Além dis®, as regreses que todas estas pesas
experimentam sdo freglentemente mais profundas e mais genuinas que a de seus
predecessores, quinze anos atras. Obviamente algo mudou. Cada vez mais, vocé ouve
falar de pessas que vé@o ver 0 acupunturista por causa de um pescoco dolorido ou
algum outro problema seaundario, e inesperadamente experimentam um flash de vidas
passadas momentaneo, assim que & agulhas 0 colocadas em seus corpos — embora
nem elas nem 0 acupurturista soubesseem qualquer coisa sobre regressio. Claro que,
estes permanecem casos relativamente isolados, e ndo seria correto esperar que vocé
descubra suas vidas passsdas em um estalar de dedos; quaquer trabalho de qualidade
requer tempo e esforco. De qualquer maneira, vivenciar um estado de regresséo se
tornou infinitamente mais facil do que era, o que pode gerar consequéncias
consderaveis, ndo apenas em diferentes campos de terapia, mas inclusive na base de
nossa sociedade.

ISIS, conector e diente
A témicalSIS de regressio esta baseado em trés principios bésicos.

1) o espaco interior (inner space) do terceiro olho, contactado através da &ea
entre & Lbrancelhas;

2) ainteragdo (interaction) entre duas pesas, um que s deita e passa pela
experiéncia de regressio, e 0 outro gque se senta perto e maneja a energia durante a
sessdo. O primeiro é chamado de “cliente”, e 0 segund de “conedor”.

3) sourcing , isto €, procurar sistematicamente pela origem de todas as marcas
emocionais e mmportamentos condicionados.

As iniciais das trés condcdes, Inner Space Interactive Sourcing , felizmente
combina an ISIS.

Deve ser acentuado que a técnica de I1SIS ndo usa qualquer forma de sugestéo
hipndica ou hperventilaggdo. Ela d@ua por uma ativagcddo do corpo de energia, e em
particular, do terceiro olho. 1sso condwz auma percepcdo completamente nova de suas
emocdes, como formas e ondas em sua @nsciéncia. Esta perspediva fornecera varias
oportunidades, ao longo do livro, para explorar certos mecanismos bésicos relacionados
a Qrpos sitis e seus destinos apds a morte.
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CAPITULO 1

OSMECANISMOS DAS SAMSKARAS

Samskara éum dos mais importantes termos Sanscrito nafilosofia Hindu. Yoga,
a unido com o Eu Superior, € acancada assm que a Ultima samskara é trabalhada
Entd0, 0 objetivo primario de todas as yogas, ou caminhos de auto transformacgdo, é
erradicar as samskaras da mente. Por is® tdo importante para agueles que querem
conhecer a sl mesmos, ou melhor, conhecer seus Sdlfs, terem uma visdo clara de todos
0S mecanismos de suas samskaras.

1.1 O Mecanismo Fundamental

Vocé tem um addente de carro em um determinado lugar. Entdo, toda vez vocé
dirige epassa por ess lugar, vocé se sente desconfortével; uma onda de medo surge.
Vocé pode se sentir desgostoso s de pensar no episddio. A marcatraumatica impressa
em sua mente depois do acidente € chamada de samskara. O ma estar que
posteriormente guarece cada vez que vocé dirige no lugar € chamado de amocdo
reacional, ou resumindo, uma anocéo. A tendéncia da samskara para gerar umaondade
medo sempre que se lembrar do addente é chamado de dinamismo da samskara.

Basicamente, todas as ssamskaras operam da mesma maneira. Simples. Porém, de
acordo com o Upanishads, os capitulos finais dos Vedas, assm que o ultimo laco de
samskaras no coracdo for desatado, o estado mais ato de consciéncia é conhecido,
liberdade dsoluta é #cancada, e martyo ‘'mrto bhavati “o mortal ficaimortal.”

1.2 Como podemos definir uma samskara?

Samskaras €0 como rastos deixadas na mente por experiéncias traumaticas
anteriores. Rudemente falando, samskaras séo as “cicatrizes’ da mente. (A asociagdo
samskara-cicatriz € bem descritivad). No modelo quéadruplo de @rpos autis usado neste
livro, a camada da mente corresponde @ corpo astral. Samskaras podem entdo ser
consgderadas como impresHes, marcas ou cicatrizes no corpo astral, como serd
examinado em detalhes ao longo deste livro.

Vamos entdo considerar alguns exemplos para darificar o conceito de samskara
Se uma mulher é estuprada por seu pai quando tem dezesseis anos, este fato deixa um
rastro em sua organizacdo psicolOgica, e este rastro € uma samskara. O modo dela se
relacionar com outros homens nunca mais fra 0 mesmo. Em varias stuagdes de vida,
este rastro influenciard seu comportamento emocional profundamente. Isto significaque
ao samskara ndo é nem neutra nem muda. Melhor dizendo, € dotada de um dinamismo
poderoso — uma caga emociond. Gera emocoes, atragdes e repulsdes que modificaréo a
vida interna desta pesa ggnificaivamente. Sendo asociada com tantas memorias
traumaticas e dolorosas, a samskara ndo pade permanecer cdada; ela tem que se



expressar de um modo consciente ou inconsciente. Isto se glica atodas as samskaras —
nd apenas para dguns casos particulares. Vocé percebendo ou ndo, em suas
profundezas, suas samskaras estdo constantemente berrando para serem curadas.

Agora, suponha que esta mulher, ao invés de ser estuprada com dezesis anos,
tenha sdo atacada quando ea tinha trés anos. Sua experiéncia foi ainda mais terrivel e
traumatica, porque mmo uma garotinha, ela ndo tinha meios de mmpreender o0 que
estava aconteaendo. Para €la, a gressio foi como um assassnato. Mas o choque foi téo
insuportével que da esquece tudo, apagando completamente o episddio de sua memoria
consciente. A samskara foi armazenada com uma @rga eanociona ainda maior do que
no caso da menina de dezesEis anos, e neste ca&0, a samskara estd completamente
inconsciente. Mais tarde, como adulta, sua vida emocional e sexua inteira sera minada
por um trauma esconddo do qual ela € ompletamente desinformada. Ela pode fugir dos
homens, persegui-los, ou exibir todos os tipos de cmportamento irraciona contra sua
propria vontade. Ela pode wntrair uma doenca séria na regido pélvica, ou abortar
guando tentar ter uma aianca. Sem um proces® que lhe permita explorar as
profunddades de seu inconsciente, ela podera nunca entender por que suavida éuma
bagunca. Qualquer tentativa para reorganizar sua existéncia sera condenada desde o
comego, porque estara faltando o principal pedago de seu quebra-cabeca pessoal.

Até este ponto, tudo isso cabe muito bem dentro dos modelos psicanaliticos e
modos psicoldgicos comuns de mmpreensdo. Mas mais adiante, vocé poderia poncerar
sobre o fato de que os textos snscritos ja estavam discutindo estes tépicos alguns mil
anos antes de Freud. Mas a maior diferenca éencontrada quando se pratica regresssio —
os clientes descobrem vérias samskaras que ndo podem ser reladonados a qualquer
experiéncia de suas vidas presentes.

Estudo de @so — mulher, 22anos.

Durante o comego da sessdo de ISIS, um ponto ( spot ) dolorido foi revelado na
area do estdbmago. Depois de vinte ou trinta minutos gastos implementando a témica a
cliente ficou muito quieta eserena, € MegoU a reexperenciar 0 seguinte goisodio.

O que vocé etd sentindo? — Parece ewelhedda e ¢nzenta Sensacgo de
derrotada. Uma mulher com a caeca inclinada entre os ombros, paratrés. Ela € bem
jovem, com cabelo longo, e um vestido branco. Eu ndo pos ver seu rosto.

Ela se sente feliz ou triste?— Ela estd muito triste.

Ela estd chorando?— Nao.

Sente quente ou frio ao seu redor ?— Frio.

Ha quaquer ruido? — N&o. Esta um sléncio mortd. Ela et realmente ansada.
Sente mais apertado agora no estbmago.

O que daquer?— Elaquer de volta dgo que perdeu. Ela sabe que ndo podefazer
nada



Ela estd s6?— Sim. Ela émuito jovem. Ela esta ferida.
Fisicamente ferida? — Sim.

Ela sente aguma dor? — Ela perdeu muito sangue. Mas ela ndo liga. Ela esta4
muito fria.

Vocé pode sentir a dor dela? — Comeca no estbmago, nas costelas e vai para &
costas, entre & omoplatas. Ela pode sentir a batida de seu coracdo. Ela estd pesarosa. A
familia delafoi embora e éesndo padem voltar. Elasd quer morrer.

A familiadela? — Um homem. E seu filho. Seu filho tinhatrés anos. Eletinhaum
suave cdelo onddado... Foi um ataque. O homem era muito forte, entéo ele foi levado
para dgum lugar.

E a aianca? - O filho foi morto. Ele morreu nafrente dela
Como?— Foi muito dficil, muito cruel. Elando selembra muito dis.

Como ee morreu? — Uma lanca o atravesou. Os labios dela ficaram azuis... A
mulher também foi atacada.

O que des fizeram a da?— Cercade seis soldados.

Como eles ® pareciam? — Casas escuros , cabelos curtos, com cgpacetes.
Alguma misa no topo dos cgpacetes. Nenhuma barba. Eles tinham a pele escura.
Menores que 0 homem.

O que des fizeram a da?— Eu ndo sai. Elando se lembra. 1s ndo importa.

Tente ver - Quatro hamens a seguraram. E duro dizer. Eles a seguraram e a
estupraram perto do corpo da aianca.

Ela estava morta? — Sim.

E entdo? — Quando eles terminaram, o Ultimo a chutou no estbmago e nas
costelas. Essa € arazéo delater sentido gosto de sangue naboca

E entéo? — Elarasteja de volta para @sa... E amorre um momento depois.

Como é comum de acontecer, esta samskara foi enterrada e a jovem mulher
nunca tinha suspeitado de sua presenca antes, ainda que ndo estives® enterrado téo
profundamente, j& que foi trazido a superficie erevivido nesta regresso, que ga genas
a segunda no pocessn. Sendo dotado com tamanha caga emocional, a samskara,
provavelmente, ndo podia permanecer neutra einativa. Um ano antes das regreses
comegarem, esta jovem mulher tinha perdido um filho, abortando algumas $manas
antes do parto. Quando estava passando pela regressio, ela reconheceu imediatamente
gue ador que datinha sentido na hora do aborto, era exatamente igua a dor da mulher
guando elafoi estuprada e o filho foi morto.



A superimposicio dos dois episodios redmente é intrigante. E como se um
drama do passado tivesse que ser vivido de novo porque as feridas que havia deixado
ndo tinham sido curadas. Sem se dar conta de que esta samskara estava enterrado em
seu inconsciente einfluenciando-a, que chance teria esta jovem mulher em entender o
gue estava aontecendo em seu presente? Em casos como este aqui, é dificil saber se o
aborto teria aconteddo, caso as regressdes tiveseem sido realizadas antes da gravidez.
Porém, assm que acliente descobriu esta samskara, a vida dela comegou a mudar. A
tristeza se acalmou, e a ferida emocional deixada pelo aborto comegou a se curar. Ela
recuperou uma certa habilidade para entrar-se e uma maior sensac@ de propoésito.

1.3 As smskaras £mpre estéo asociadas com experiéncias negativas?

O critério para uma grande samskara ser impressa ndo € dor, mas intensdade.
Fortes samskaras 80 gravadas no corpo astral quando um episodio é asciado com
intensidade enocional. Todos nés ssbemos, por experiéncia prépria nesta vida, que nés
tendemos a ser muito infeliz mais freqientemente do que muito feliz. Em vidas
anteriores, pode se esperar que tenha acontecido o mesmo. Isto explica porque &
maiores ssamskaras do nosso passado que vem atona, tem, estatisticamente, mais chance
de serem reladonadas a eventos dolorosos do que eventos prazerosos. Qualquer degria
intensa pode criar uma samskara, do mesmo modo que, de aordo com a medicina
Chinesa, consdera-se que aalegria pode indwzir aum ataque do coracgo.

Estudo ce aso —homem, 24 anos

— Estou num espago muito pequeno, como se tivese cecado de metal. Ha
vibracgdo, uma vibraggdo metdlica... Eu vego todas estas pesas. Eu sei que eu estou
ferido do lado direito, mas eu nem sinto isto. Estou completamente exausto, aniquilado.
E a0 mesmo tempo, is® parece BOM! Como se al tivese lutado continuamente
durante trés dias e trés noites. Parece tdo... dém de tudo. N&o sobrou nada de mim, s6
existe o céu.

— E uma @bine de pil oto. Eu estou em um avido. Eu pos ouvir o barulho; e ha
avibracdo. O avido vai aterrissar. E mais do que estar esgotado, € como enxergar tudo a
disténcia

— H& um choque quando o avido atinge 0 solo. E eu poss ver todas estas
pesas, uma multiddo que espera por mim. H& um sentimento de gloria... Oh! meu
Deus! E enorme. Em meu coracggo, um IMENSO sentimento de gldria. Eu ndo sei o que
eu fiz, mas eles parecem gostar muito dis. E guerra...

— Meu avido aterrisu e eles estdo todo balangando os bragos. Eles correm para
0 avido. Oh! meu Deus! [comecando a dorar] eu penso que agora eu esou tendo um
colapso nervoso. Eu ndo tenho dormido por um longo, longo, longo tempo... Eu ndo
sabia que dguém pudess sentir uma gloriatéo grande.

1.4 Como emogdes intensificam samskaras?
Ha varias razbes por que uma samskara égravada muito mais profundamente ean
sua estrutura quando é acompanhada por umaintensa anocdo. Suponhaque vocé vai ser



decapitado. A experiéncia deixara uma marca mais profunda en sua psique do que se
voceé fosse no cabeleireiro. Vocé pode ir para o cabeleireiro sem nenhuma razéo ou
propodsito, divagando, sem estar reamente preocupado. Vocé ndo pode ir para sua
exeaucdo sem se preocupar. Vocé pode ter esqueddo de muitas visitas pagas a seu
cabelereiro, mas se vocé escgpa de um caabouco, ndo tem jeito de esquecer IS,
porque no caabouco, é o contrério de um estado mono6tono. Todos os sus sentidos
estdo amplamente aertos. Vocé et totalmente dente e vigilante. N& € uma nuvem
obscura que éimprimida em sua memoria, mas um conjunto definido e preciso de
pensamentos, sentimentos e percepgdes. Se vocé sai vivo disto, até mesmo trinta anos
depois, vocé podera se lembrar de cada um dos detalhes. Cada pedago de informagdo
serdarmazenado: como o lugar era, que sensacdo dava, as cores has paredes, cadaruido
e cala cheiro, todas as suas emocdes e sentimentos. E se vocé acaba morrendo no
calabouco, vocé mantera este conjunto de recordagdes com vocé, como um dos mais
vividos destavidainteira, e levaraisto com vocé nas vidas sguintes.

1.5 Todos as smskaras $0 criadas por eventos principais ou emocdes?

Algumas samskaras importantes podem ser criadas por eventos bem seaundarios,
pois a samskara ndo é conseqiéncia do préprio evento, mas da sua reagcd emocional a
ele. Por exemplo, uma crianca pode ficar completamente aemorizada com um animal.
Para a crianca, até mesmo um cachorro décil pode se transformar de repente em um
terrivel e aneacador monstro, causando um pénico irracional, gerando assm umaforte
samskara. Ao contrério, algumas pesas permanecem emocionalmente estaveis nas
circunsténcias mais draméticas e, portanto, passam por intensos eventos $£m a gravagio
de qualquer samskara maior.

1.6 Micro-samskaras e samskaras aceitaveis

Até agora, nés apenas consideramos as smskaras que sdo dotadas de cargas
emocionais fortes. Além destas impresHes principais, uma grande quantidade de
samskaras menores, secundarias, também sdo armazenados em sua mente.

Aquilo que vocé esta constantemente recebendo dos seu orgéos do sentido é
mantido em partes subconscientes da mente. Vocé sabe que os detalhes ndo estéo
perdidos porque eles podem ser recordados a qualquer momento em sua memoria, se
desencadeados pelo estimulo apropriado. Por exemplo, vocé chega aum lugar onde um
certo cheiro est4 flutuando no ar, e de repente uma @nexdo é feita mm um episddio
distante de seu passado. Em uma fragc& de segundo, vocé étransportado ce volta para
um quarto, onde vocé tinha estado trinta anos atrés. As cores, 0s ©ns, a amosfera
daquele quarto é trazida de volta para sua @nsciéncia, porque o cheiro dele ea
semelhante a0 que vocé esta sentindo agora. Esta memaoria ndo acontece por causa de
gualquer evento dramético que aonteceu avocéno quarto. A situacdo erabem comum,
e nenhuma emocéo particular ou dor foram experimentadas. O mesmo mecanismo
acontecefrequientemente com uma cancdo velha ou um pedago de musica que pode,
imediatamente, te transportar para um momento de seu passado e relembrar todas as
emoc0des e sentimentos correspondentes.

Neste modelo, vocé pode reconhecer as caraderisticas das samskaras. Um
conjunto de impressfes ensoriais é imprimido em sua mente subconsciente ou
consciente. E armazenado 14 sem que vocé saiba, mas ainda é vivido, desde que pode
ser recobrado a quaquer instante. Quando o estimulo certo € dado, como o cheiro, ou 0



pedaco de musica, a impressio € ativada e uma reacgdo acontece. VOCé reexperiencia
sensagdes, emocdes e sentimentos relacionados a esta parte particular de seu passado.

1.7 Quadl é adiferenca entre karma esamskara?

O significado literal da paavra sanscrita “karma” é acé. Karma se refere atodas
as ac0es que vocé executou em seu passdo, tanto nesta vida quanto nas vidas
anteriores. Os mecanismos do karma sdo tais que cada ac® que vocé eecuta é como
um impulso que vocé envia para o universo. Depois de um espaco de tempo, que pode
variar grandemente (até mais de algumas vidad!), o impulso volta a vocé como um
bumerangue e gera drcungsténcias correspondentes em sua vida. Acdes negativas
tendem a «aiar circunstancias adversas quando o impulso correspondente retorna,
engquanto agdes positivas frutificam em condcdes favoraveis. Este €0 aspecto basico da
teoria do karma e que todo mundo, mais ou menos, concorda. Porém, nem todo o
mundo concorda en como, diretamente, as circunsténcias do passdo refletem no
presente. Terdo agueles que mataram com uma espada, morrer com uma. espadada? A
medida que se discute sobre esta pergunta, muitas pessoas iluminadas apresentam visdes
bem diferentes.

Samskaras $0 de uma natureza @mpletamente diferente. Ao invés de serem
ondes externas enviadas a vocé pdo urniverso, elas sio fatores internos. Mais
predsamente, elas sdo gravagdesimpressdes emocionais dentro de sua mente
inconsciente, e que, por suavez, tendem ainfluenciar suas respostas emocionais atuais.

Outra grande diferenca se baseia no fato de que algurs karmas insignificantes
(agbes) podem ser associados com enormes smskaras (cicarizes emocionais), por
exemplo, quando um garotinho entra an panico ao encontrar o bem intencionado Pastor
Alema&o do vizinho, ou quando um bebé fica derrorizado por umatempestade. Embora
nestes casos ndo hd, propriamente dita, nenhuma &&o, is € nenhum karma
significante, pode haver samskara suficiente para a crianga eibir sintomas neuréticos
para o resto de suavida. Pelo contrério, os crimes mais odiosos — representando grandes
karmas ruins — podem ser cometidos friamente e sem nenhum propésito, sem que
nenhuma samskara sejaimprimido profundamente.

1.8 Animais também tém samskaras?

Considerando que animais podem ficar neuréticos, nés podemos presumir que
eles também tém samskaras. Os reflexos observados por Paviov em seu trabalho com
cachorros apresenta anaogias claras com o condcionamento das ssmskaras.

Outra importante palavra sanskrita reladonada asamskaras é manas. Manas £
refere acamada na qual nos pensamos e sofremos emogdes. Mais predsamente, manas
tem a ver com os pensamentos e anogdes que sdo reacdes diretamente relacionadas as
samskaras. O conceito de “mente reativa” (manas) serd desenvolvido mais para frente,
nolivro.

Manas normalmente € traduzido em inglés como “mente”. A palavra inglesa
“mente’, entretanto, é usada por diferentes pesas e cm significados bem diferentes.
No contexto do trabalho da Clairvision, eu uso a palavra mente com o significado de
“mente reativd’ que é 0 mesmo da palavra sanskrita manas, a canada na qua
pensamentos readonais e anocdes acntecem. Ha vérias razdes para esta escolha, como
ficard daro maistarde.
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Quando definida desta maneira, a mente corresponde bem precisamente ao que
Rudolf Steiner chama de corpo astral. No contexto presente, o leitor pode equiparar
todas 0s seguintes termos.

mente = mente reaiva = manas = manas/mente = camada das samskaras = corpo
astral

Porém, as vezes #réo estabelecidas distingdes entre o corpo astral, que éum
veiculo de consciéncia, e a mente redtiva, que € a mnsciéncia mental que acontece
dentro deste veiculo.

Do porto de vistadatradicdo hindu, os animais tém um manas/mente, da mesma
maneira que, de acordo com Rudolf Steiner, eles tém um corpo astral. Animais podem
associar fatos mentalmente e podem tirar conclusdes, como quando um rato descobre
como sair de um labirinto. Animais também sofrem emogdes como raiva e ciime.
Como o corpo astral, no qual as samskaras sdo imprimidas, ndo é, especificamente, um
atributo humano, mas também pertence a aimais, samskaras poderiam até serem
descritos como uma parte de ndGs mesmos que nds temos em comum com animais! 1sto
pode soar paradoxa porque os sres humanos tendem a apreciar suas emocgoes e
consgder&las como algo especificamente humano, ago que os dotam de qualidades
humanas. Na redlidade, a maioria destas emocdes é da mesma naturezaque agquelas
experimentadas por animais. Elas podem ser mais complicadas e sofisticadas, mas a
essencia ndo é fundamentalmente diferente das emocdes desses animais.

Um das principais tarefas do trabalho de regressiio é desmascarar certas emogoes
gue ndo sdo produto de samskaras e estdo aém do alcance dos animais. Para distingui-
las das emoc0es relacionadas a samskaras, a palavra“ sentimento” serd usada.

Um resultado crucial do processo de regressio € perceber que, de manha até a
noite, nés tendemos a reayir a0 mundo com um condcionamento estereotipado,
exatamente @mo os cachorros de Pavlov; ao invés de explorar nosso potencial humano
de “criatura aiativd’. Em termos de nosso modelo quédruplo de wrpos sutis, a
diferenca essencial entre um ser humano e um animal é que o0 ser humano ganhou um
Eu Superior. Quanto de seu Eu Superior esta ewolvido em suas respostas emocionais?
Este € um ponto chave é no qual se baseia a resposta a pergunta. quais de nosss
emocdes S8 humanas e quais S0 animais?

1.9 A histériade Rei Janaka eo filhoder s
Nos deixe ancluir este apitulo com uma histéria de literatura Sanskrita.

Era umavez um grande s ri (homem vidente e muito sébio) da India antiga que
enviou seu filho de treze anos ao tribunal do Rel Janaka, e pediu para o prestigioso
soberano que aperfeicoasse a educacdo do jovem menino. Assm que 0 menino chegou
ao tribund, Janaka colocou um jarro de leite na cbeca dele. O jarro estava cheio a
borda, e Janaka instruiu 0 menino a caminhar ao redor do palddo trés vezes, sem
derramar uma gota de leite.

O pdécio estava cheio de etéduas raras e pedras preciosas, cheio dos
maabarigtas, animais estranhos e lindas dangarinas — muitas coisas tentadoras para um
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jovem rapaz, que nunca tinha deixado o ashram de seu pai naselva. No entanto, o filho
de sri foi capaz de ver sem reair, e ele deu avolta no palacio trés vezes m derramar
uma unicagota.

Rei Janaka estava muito contente com o menino. Ele diss a ele, “Filho, volte
para seu pai, e diga a ée que ndo hé nada mais que a1 possate ensinar.”

Isto certamente ndo significava que a vida emocional do menino estava
reprimida. Mas que, de cetaforma, aemocéo readonal tinha sido erradicada. O menino
poderia anar, poderia desfrutar e poderia sentir, mas 0os sntimentos dele estavam vindo
de sua dma, de dentro, e ndo eram puras reaces ao seu ambiente. Ele poderia caninhar
no mundo e permanecer completo por dentro, independente do que estivesse a0 seu
redor. Ele tinha trabalhado todos as s1as samskaras e @a livre, no significado mais alto
da pdavra. Até mesmo o iluminado Rei Janaka, legendario por sua sabedoria, ndo teve
nada mais para ensinar ao rapaz

CAPITULO 2

SAMSKARAS E A BUSCA PELA LIBERDADE

2.1 A tirania das samskaras

Se nos estamos em busca de liberdade, entéo deveria estar claro que noss
principais obstaculos sGo nossas proprias samskaras. Ha circunstancias na vida que
estdo limitando e restringindo. Se o preco do 6leo sobe, nds ndo podemos dirigir NOSOs
carros téo livremente quanto estdvamos acostumados. Se um governo nos pede que
preenchamos montanhas de formularios, entdo os negdcio ficam muito dificil. Mas até
mesmo ncs paises mais totalitérios vocé nunca achara uma ditadura téo restrita etéo
permanente como a das samskaras. Muitas pessoas €0 preocupadas com ditaduras,
contudo, quem redmente se importa com samskaras? Isto pode te gudar a entender o
gue hindus e budistas querem dizer através de maya, ou ilusdo. Em Sanscrito, maya
significa “magico”. As samskaras funcionam numa ditadura ésoluta emagica, sobre a
gua ninguém se importa. A ditadura comega antes do nascimento e ndo para mwm a
morte. Obstrui seu livre abitrio de manhd até anoite, em cada dia gasto neste planeta. E
VOCcé nem mesmo VE - isso € 0 que € redmente mégico sobre essa ditadura das
samskaras.

Considere novamente o exemplo da mulher que foi atacada sexualmente quando
tinha trés anos, e que perdeu totalmente qualquer memaria cnsciente do evento. NOs
realmente podemos dizer que ela é livre em suas relagdes com homens? Visto do lado
defora, ela étotaimente “livre’. Ninguém aforca aescolher ese ou aquele homem, e se
ela se divorcia quatro vezes, is© € totamente sua responsabilidade. No entanto,
conhecendo a terrivel pressio exercida pela enocéo latente, conhecendo a samskara e
seu dinamismo, podemos manter a mesma dirmacé&? A mulher nem mesmo sabe que
suas escolhas estdo sendo influenciadas pela samskara. De fato, ela nem mesmo sabe
gue a samskara esté impresso; ela pode se aceditar livre enquanto sua vida enociona
esta sendo manipulada por uma forca que da nunca viu. Este €0 primeiro méodo
comum através do qual uma samskara, uma marca emocional feita no passado, pode te
escravizar, sem que vocé descortfie.

Porém, este esquema predsa ser ampliado, pois ao praticar aregressio, fica daro
gue & pesoas nNdo sdo SO influenciadas através de samskaras da tenra infancia
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Algumas ssmskaras que emergem ndo podem ser relacionadas a qualquer circunstancia
desta vida presente. Serd enfatizado, novamente, que ndo importa se vocé acredita em
vidas passadas ou ndo. Na redidade, quanto menos crencas voce tiver, melhor; pois
crengas geram expedativas, e expectativas, por sua vez, tendem a distorcer a pureza da
experiéncia. O ponto importante € que agumas samskaras que sdo descobertos ndo
podem, possvelmente, serem reladonados a esta vida presente; ainda que estas
samskaras € provem cruciais para entender 0s gostos e antipatias que governam suas
escolhas presentes e 0 modo como vocé aministra sua vida. Vamos ver algurs
exemplos que ilustram os mecanismos principais pelos quais as ssmskaras interferem.

2.2 Superimposicéo

Estudo e @so —

Mary era uma mulher de vinte e quatro anos, passando por uma fase de intensa
depressio. Ela se asou quando tinha dezoito anos, mas £ mostrou impossibilitada de
permanecer fiel a0 marido. Ela teve o primeiro amante depois de dezoito meses de
casamento, e outro cinco meses depois que acabou com seu casamento. Entdo ela
enlouqueceu. Comeqou indo de um homem para outro, multiplicando experiéncias
pequenas e superficiais que adeixavam cada vezmais arrasada. Aqui esta anarracdo de
uma experiénciachave que dateve durante uma de suas regresies.

Qual é o sentimento agora?— Frio. Terrivelmente frio.
Frio dentro oufora?— Ambos.

Como é ao seu redor ? E imido. Esta frio, frio, frio... feito de pedras. Eu pos
ver este grande edificio feito de pedras, e €... terrive, pior que quaquer coisa. Esétéo
frio... Eu ndo queriavir aqui. Ou talvez al quis, mas agoraeu ndo quero mais estar aqui.

O que esta acontecendo neste edificio? — E um convento. Eu estou presa. Eu
quero ir embora. E repugnante, como se afrieza do lado de fora estivesse congelando
meu coragdo. Ninguém se preocupa. Ninguém sorri. As vezes eu choro, mas eu estou
sempre 5. Algumas vezes eu nem mesmo choro, eu estou como que morta...

Vocé as vezes ente a mesma frieza nesta vida presente? — Oh! sim. Quando eu
predso de alguém que se importe comigo. De verdade, eu sO quero sentir um calor
humano, e nada mais.

Mas este sentimento, € seu, ou € da mulher presa no convento? — E dela. Vem
dela. Mas ent&o, quando vem paramim... setorna meu.

Da préxima vez que vier a vocé vocé poderia reconhecer que este é o
sentimento dela, ndo seu?— Sim, esta bem claro.

Este exemplo € bem tipico de uma samskara de passado distante que interfere na
vida diaria. Mary nunca tinha estado em um convento durante sua vida dua. No
entanto, desde sua infancia, ela expressava sentimentos confusos mpre que sereferia a
vida contemplativa; tendo sido, algumas vezes, araida ealgumas vezes apavorada mm
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isto. Gradualmente, sua atracd peara a vida religiosa se tornou uma piada para todos
seus amigos, que @mnheciam 0 promiscuo tipo de vida que da estava levando.

E importante perceber como Mary se sentia quando estava sozinha nesta vida
presente. A terrivel soliddo de uma freira presa se sobrepds a sua vida emocional
presente. Os sentimentos desta jovem mulher, aqui e aora, eram uma mistura do
passado e do presente, imposgvel de desembaraca. Esta angUstia sobreposta adeixada
arrasada, e pronta afazer qualquer coisa para que dguém se importasse mm ela. Ainda
visto pelo lado de fora, Mary era “livre” para correr de um amante para outro — o que
mostra amo vocé pode estar completamente enganado quando julga dguém de acordo
com os chamados principios morais. Assm que a samskara subjacente foi reaonhecida
naregressio, o sofrimento desta mulher ndo poderia ser mais t&o intenso quanto antes.

Estudo e @so — Samantha, 25 anos.

O comeq da sesso de ISIS revelou um spot doloroso na area das costelas.
Samantha comegou se sentindo muito aflita e respirando depressa, como se estivesse
com faltade a. Ela parecia mmo se estivesse sofrendo consideravel mente.

O que vocé estd sentindo agora? — Medo. Eu estou sendo ferida. Estdo chutando
minha cbeca e minhas codtas. [Ela etava ofegante e solucando, se erolando no
colchdo, como s estivesse tentando escgpar dos golpes.]

Vocé pode se mover?— Eu s pas tentar me proteger.

Por que eles estdo fazendo is?— Porque é fé&cil me tratar sem nenhum respeito.

Vocé se sente mais $ndo bem jovem, ou velho? — Bem jovem. Homem.

s dura muito tempo? — Um pouco. E entdo eles me largam |4 ese dastam
correndo. Eles eram jovens... mais ou menos a minha idade.

E entdo? — Raiva. Frustrag&. Humilhaggo. [Ainda solugando.]
Vocé & vezestem amesma eanocao na suavida [presente]?

— Sim, 0 mesmo sentimento.
Tem alguém ao seu redor? — N&o. Isso foi forada ddeia.

Como era a adeia? — Pequena. Edradas sujas. A maioria das casas s0
niveladas. Sujas.

Tem alguma &vore? — N3. E muito seco e quente. D& a impressio de que a
aldeia étipo arabe-muculmana [A cliente danda estava ofegante.]

Tem também algumas pesvas boas na ddeia? Minha mde Eu ndo tenho
nenhum amigo. Eu posso ver meu pai sentado |4, bebendo café. Ele ndo fala muito
comigo. Eu devo ter uns doze ou quatorze anos. As vezes eu tenho que apoiar meu
brago. Parece debilitado, n&o é tdo grande quanto o outro.
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Pode se mover? — Um pouco. [Até o fim da sessho, a diente ficou massageando
seu braco dreito.]

As pernas estdo bem? — Bem, mas eu ndo sou muito forte. Eu sou alto.

O que aonteceu com este brago?— Sempre foi assm, desde que au era pequeno.
Eu ndo posso fazer muita misa om ee.

O que vocé faz depois de ter apanhado? — Eu apenas me levanto e ando. Eu vou
embora da adeia. Eu apenas caminho por horas. Eu me sinto tdo sem esperanca, téo
humilhado. [Chorando.] O que au pos faze? Eu sO quero ir embora

E entdo para onde vocé vai? — Nao tem nenhum lugar para onde au possair, eu
tenho que voltar para a ddeia. Eu se que vai amntecer de novo, porque sempre
acontece Eu ndo pos falar para o meu pai, porque de ada que el deveria me
defender. Eu vou para minha mée, mas ndo ha nada que da possa fazer. Ela apenas me
conforta 0 méximo possivel. Eu continuo pensando o tempo todo que eu queria ter
nascido mais forte. Eu queria poder me defender... Como eu sou fraco. Eu ndo gosto de
mim.

Vocé agumas vezes ® sente a&ssm em sua vida (australiana presente)? - Sim. O
mesmo sentimento de que eu hdo posD me defender.

O menino tem agum amigo? — N&o. Eu ndo sou como Gs outros, eu sou
envergorhado e des € dastam. E elestiram sarro de mim.

Vocé também sente is em sua [presente] vida? — Sim, eu me mantenho alheia
as pesas, me anpurrando paralonge delas. Ndo me sentindo boa o suficiente parando
arriscar a possbilidade de ser motivo de gozaggo.

Vocé pode sentir que esta enogéo néo € realmente sua, mas esta €a emocdo do
menino?— Sim. E avibraggo dele.

E entdo? — Estou em uma rua. Tem uns burros. Nenhum carro, mas carrocas
puxadas por burros. Sempre que al estou na rua, sempre ha comentérios. Pesas
fofocam pelas minhas costas. E uma vida bem miseravel. Eu tenho um trabalho naterra,
mas ndo importa 0 que eu faco, eu apenas penso como eu sou. Eu me sinto derrotado.
Eu acordo de manhd, eu caminho, eu trabalho nesta terra, eu caminho de volta, eiso é
tudo que eu tenho. Eu estou usando um turbante. Eu sou muito alto.

[Mais tarde na sessfo, a diente reexperienciou a morte desse homem alejjado.] —
Parece que ai estou me deitando, embora au sinta que a1 estou morrendo No meu sono.
Eu estou me eguendo. Algo esta saindo por minha cabegca Eu estou subindo. Ent&o eu
tenho a sensagdo de encontrar minha méae, como se da estivesse esperando por mim. Ha
uma sensacdo de divio. E entdo, depois de um certo tempo, eu entro nesta escuridéo.
Tudo desaparece na escuridéo.
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Este éum exemplo perfeito de ammo um samskara € @rregado de uma vida para
outra. A pesoa pode entender por que o rapaz dabe, alejado, se sentia dienado e
inseguro. Claro que, a pesa pode ser alejjada e etremamente iluminada efeliz. Mas
pelo menos o desespero do menino arabe teve agum fundamento tangivel. Néo era
necessario mas era compreensivel.

Entretanto, Samantha n&o sofre de qualquer enfermidade ou debilidade. Quando
ela se retira de posdveis amizades, sentindo-se inibida eregjeitada na vida; devido as
mesmas emocdes, isso se torna absurdo einimaginavel. O brago aleijado desapareceu ha
muito tempo, contudo a emoc¢do continuou la O padréo emocional do aleijado foi
sobreposto nas emocdes de Samantha desde sua infancia, sem que da se dess conta
disso.

Absurdo? Realmente! Entretanto € exaamente assm que funcionamos
congantemente. Modalidades e intensidade podem variar, mas £mpre € 0 mesmo
esquema. Um padrdo impréprio é impreso bem fundo, e persiste muito tempo depois
gue sua causa geradora ja desapareceu. “Eu jA ndo estou resa an um convento,
contudo, eu continuo me cmportando como se eu quisesse ser confortada a qualquer
preg”, ou “eu ja ndo tenho um brago adeijado, nem vivo em uma sociedade que me
rejeitaria se eu tive um. Entretanto, eu ainda me sinto alienado e deixado delado.” Estas
emocdes sdo puras reflexdes do passdo. Elas so ilusdriaseirreais apartir do momento
em gue nd s baseiam em nada tangivel, mas, ao mesmo tempo, o sofrimento e a
bagunca que das criam em nossas mentes e @n nossas vidas sdo extremamente reais.

2.3 Eternas repeticdes
Estudo ce Gso — mulher, 30 anos

O que vocé esté sentindo? — Eu poss ver a casa. E feita de luz. As cores 0
realmente diferentes. Eu nunca vi cores como estas antes. Tem muito mais amarelo e
tons de laranja. Uma mulher bonita cm cabelo escuro, comprido. Ela parece japonesa
Ela esta de pé na porta, olhando parafora.

O que elaesta fazendd? Seu marido foi embora. Ele adeixou. E avidadela para
ali. Ela sabe que nunca o vera novamente. Esta acabado. N&o é nem mesmo da, é pior
gue is. Ela eta despedacada. Ela gpenas deixa de funcionar.

Nesta regresssto uma samskara principal por ter sido abandorada € desvendada.
Em sua vida dual, sempre que esta mulher era aandonada por um homem, seu
sofrimento era insuportavel, porque a angustia da mulher japonesa se sobrepds as sias
“proprias’ reacOes. A dor dela aonteceu em dois nivels, mas até ela passr pelo
proces de regressdo, ela ndo pdde ver. Tudo que ndo pode ser visto € dezvezes mais
doloroso, porque ndo ha nenhum modo que a pessoa pode entender. Ser abandonada ea
para €la igual car em uma cva sem fundo, pega num sofrimento além de qualquer
possbilidade de racionali zacéo.

Um detalhe crucial € que a diente, nesta vida presente, tinha escolhido um

marido que vigiava muito. Cada vez que o hamem partia, o casa conseguia ter uma
briga horrivel, de forma que, cada partida tinha um gosto de separacéo final, e amulher
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iria reexperienciar a aonia de ser abandonada. Ao invés de dizer a S mesma “NOs
tivemos uma boa briga porque eu odeio vé-lo partir, mas de qualquer maneira, ee
voltard em dois meses’; ela se desesperava, como a mulher japonesa. E 0 mesmo drama
se repetia duas vezes por ano.

Esta tendéncia de sempre repetir a mesma provacdo € o produto direto do
dinamismo das samskaras. A ferida enociona da samskara € muito dolorosa, ndo
consegue permanecer neutra. Esta damando para ser curada A carga emociona
associada asamskara é t8o intensa que, uma vez que vocé ndo a resolva, ela tende a
gerar circunstancias que permitem que se exprese. Em muitos casos, isto resultara na
repetida vivénciade drcunstancias smelhantes, de vida paravida.

Depais de ter visto como as samskaras tendem a sobrepor reacdes emocionais
em cima de sua nsciéncia presente, introduziremos agora 0 segunc mecanismo
principal. As samskaras tendem a fazer com que vocé aie drcunsténcias de vida pelas
guais elas podem se manifestar. Eles ndo sb aumentam sua dor e enocdes atuais através
da superimposicdo, mas também te manipulam a caiar dificuldades nas quais as
emogdes podem ser vividas de novo Eles atuam como tendéncias latentes,
influenciando fortemente seu destino.

2.4 Mé&y4, ilusdo

Até aora, nés O consideramos os grandes animais na selva das samskaras.
esses traumas emocionais principais, criados por circungéncias draméticas. Se nés
quisermos adquirir um quadro claro de como a mente funciona, nés predsamos levar
em conta muitos outros resquicios, ndo tao intensos, deixados pela experiéncia. Mas que
entretanto continuam atrapalhando a sua percepcéo atua do mundo.

Vamos pegar um exemplo. Vocé entra na cozinha de um amigo, e ha um cheiro
particular no ar. Imediatamente este dheiro o faz lembrar de uma @zinha onde vocé
pasou parte de sua infancia. Nesta cozinha havia um gato gue dormia embaixo da
mesa, e havia uma velha senhora trabalhando. Todos os tipos de recordacdes voltam em
sua mente. Se vocé se sentia bem naguela cozinha, o sentimento bom volta a vocé
enquanto vocé esta no cozinha de seu amigo. Assim, talvez, vocé se sinta onfortavel e
fale para seu amigo “eu gosto da sua @zinha!”

Agora, suporha que vocé se sentia extremamente incbmodo com a sua a0,
porque ela o forcava acomer acacdofras que vocé odiava. E neste dia an particular
aconteceque seu amigo esta mzinhando alcachofras. O mal-estar sera relembrado — a
ansiedade em seu peito, a tensdo em sua barriga. Vocé ndo esta se sentindo realmente
ansioso e tenso, mas as lembrancas 0 vividas. De quaquer maneira, vocé et
completamente separado da @zinha de seu amigo enquanto as recordacfes acontecem.
Se seu amigo estiver falando com vocé nesse momento, € bem provavel que vocétenha
gue lhe pedir que repita o que ele disse. Vocé foi seqiiestrado por este episodio do
passado.

Este exemplo presume que vocé poderia, conscientemente, se lembrar do
episddio durante o qual a samskara foi impressa. Suponha aora que vocé tenha
esqueddo tudo sobre asua av6. E provave que algo diferente aconteca. Vocé entra na
casa de seu amigo, o clima geral e o cheiro ativam uma conexdo inconsciente com o
episodio esquecido, e resulta num certo mal-estar. H4 um certo grau de ansiedade en
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Seu peito e tensdo em sua barriga, e vocé ndo sabe o porqué. Vocé ndo se lembra de
gualquer detalhe especifico da wzinha da sua a6, O 0 ma-estar existe. O fardo
emociona do passado € superimposto sobre asua consciéncia atua pelo vinculo do
cheiro, mas vocé ndo percebe isto. Vocé s esta dente de duas coisas: a mzinha eo seu
desconforto. Ent&o, vocé bem pode pensar: “eu ndo gasto da vibracio desta casal”, ou
“eu ndo me sinto confortéavel com estas pessoas.” Claro que, a mzinha éexatamente a
mesma, é sO a sua percepcdo que muda. Dessa forma, seu julgamento € completamente
irrelevante e absurdo; entretanto, tudo is© vem a sua mente muito “naturalmente’ e
“logicamente”.

Enquanto vocé é pego neste modo de reacdo, vocé pode pensar que 0 que vocé
esta vendo € a ®zinha de seu amigo. Mas vocé esta se enganando completamente. Vocé
esta vendo a @zinha da sua a0, cheia de projegdes inconscientes de dcachofra
fantasmas, e 0 que seu amigo esta vendo ra mzinha dele € completamente diferente.
Sua cozinha ndo tem nada a ver com a @zinha real, nd é nada mais que uma
congrugdo de sua mente. Naquele momento, vocé etd desconedado;, vocé estd
morando em um mundo imaginério, como se fose uma gaiola; vocé esta an qualquer
lugar, menos “aqui e ayord’. Seu julgamento € prejudicado por um fator ndo visto, e
gualquer decisdo importante que vocé tivesse que tomar nesta cozinha, provavelmente
seriadistorcida ete desencaminharia.

O préximo paso € ver que esss uperimposicdes aconteeem constantemente,
n&o apenas durante o dia, mas até mesmo durante seus sonhos! Um exemplo simples de
superimposicé que muitas pessoas experimentam conscientemente €o de cangdes ou
pedacos de mUsica que das escutavam em um certo periodo de suas vidas. Se amesma
musica éouvida dguns anos depois, entdo o sabor , a amosfera e 0os sentimentos
daquele periodo imediatamente voltam para suas consciéncias.

Vocé etando ciente disto ou ndo, a situacdo é tal que inUmeras memorias
parecidas estdo constantemente nublando a sua percepcéo atual do mundo. Com muita
freguéncia, varias samskaras $0 ativadas Smultaneamente, cada uma sobrepondo seu
proprio conjunto de anocdes e impressdes que aimentam a confusdo. Imagine seu
amigo, na cozinha dele, tocando a cangdo que vocé escutava dez anos atras, quando
vocé estava sofrendo por um amor que ndo deu certo, ou talvez quando vocé recebeu as
melhores noticias de sua vida... que apuro! Muitas samskaras secundarias ndo séo
associadas a uma emocéo evidente, mas $ com um sentimento vago e mal-estar ou
alegria. Quando ativadas, ees apenas brepdem uma arta dracdo ou repulsdo, uma
névoa sutil sobre sua percepcdo atual.

Se somarmos as influéncias de todos as samskaras-gigantes, as de tamanho
médio e & pequenas, nos teremos uma visdo do que € maya (ilusdo). N& ha nenhuma
necessidade de negar a redidade fisica do mundo para @ncluir que nds vivemos em
completo maya ou ilusdo. Se 0 unverso € real ou ndo, ndo é o problema nesta fase,
porque nos ndo estamos morando No universo — nGs estamos morando NONOSHL Mundo
samskara. N6s nunca vemos a cozinha do nas amigo, ou a mzinha de outra pessog;
nés  pegamos uma mistura estranha e obscura do préprio ambiente e de nossas
proprias projecdes. Nés nunca vemos a arvore da esquina, porque é igua a uma outra
arvore na qual batemos algurs anos atras e uma certa tensdo inconsciente aparece cala
vez que nos aproximamos dela. NOs nunca vemos nosos amigos do modo como eles
realmente sdo, porque o jeito que des falam, como eles ® vestem, 0 modo como eles se

18



apresentam apertam nosos botdes e nos fazem projetar impresHes e imagens sobre
eles. Estas impreses tém mais a ver com a hossa piscina de samskaras do que com
guem realmente s80 0S NOSVS amigos. Entre nossas recrdagdes conscientes e Nosss
superimposi ¢bes inconscientes, nds ndo vemos o mundo, ndés nhamos 0 mundo.

Mestres hindus gostam, frequentemente, de enfatizar o carater draméatico desta
situac@. NOs gastamos nos tempo ficando chateados com os dramas de nossa vida,
mas todos estes dramas S0 apenas ninharias, comparados a tragédia de estarmos,
permanentemente, isolados em uma nuvem de ilusdo, uma gaiola, gerada pelas
samskaras. NOs nunca vemos o mundo, nés apenas podemos ver o NG mundo, que
esta cheio dos fantasmas do nosso passado. Nés estamos desconectados e vivemos em
uma nuvem, e nés nem mesmo suspeitamos disto. Desde o principio, deve estar muito
claro que o proposito de um trabalho genuino de regressio €, graduamente, dispersar
esta nuvem de ilusdo, e ndo seiludir seguindo as estérias de noso passado.

2.5 Gogtos e Antipatias

Quando vocé buscando o seu Self, sempre € vdido ponderar o que em vocé
parece ser central e essencial — o nicleo do seu “eu”. Nesse sentido, é interessante olhar
as raizes de seus gostos e daguilo de que ndo gosta. E um fato que muitas pessoas
tendem a nsiderar seus gostos e dragdes como uma parte bem central de suas
personalidades. Algumas pessas tém uma afinidade espedal por uma certa cor, por
exemplo, e escolhem todas suas roupas de acordo. Se elas entram em um lugar com a
mesma cor nas paredes, elas imediatamente sentem: “Essa € minha cor, aqui € um bom
lugar para mim.” Se tem a ver com cores, comida ou qualquer outra misa, as pesas
tendem freqUentemente a olhar seus gostos e repugnancias quando buscam se definir, e
compreender o que €0 “eu” delas, e 0 oposto “ndo-eu”.

Estudo de @so —homem, 25 anos.
O que vocé esta sentindo agora?— Dor, dor, dor... sempre dor. Nunca termina.

Qual é aimpressio que vocétem do seu corpo, grande, ou pequeno?— Grande. E
um homem grande. Ele tinha ombros enormes. [Rindo:] eu me sinto como um camaréo
comparado a de. [Entdo a dor piora e 0 rapaz estd quase gritando.] Is® nunca
terminara, iso nuncaterminard!

Vocé se sente mais em um lugar fechado ou ao ar livre? — Fechado. E escuro. E
subterréneo. E um quarto pequeno e estafrio. Dor, dor, dor... eles estdo me torturando e
nuncatermina.

Que tipo de emogdo vem com is®? — Odio. Se ai pudese me mover daquela
mesa, um pouco que fosse, eu mataria eles trés, e absolutamente nada poderia me
impedir. Mas eu estou fortemente acorrentado, e is continua e ontinua. Um deles esta
recitando versos em latim. [Gritando:] Eles estdo cortando meu peito!

Este 6dio, vocé dguma vez sentiu isto nesta vida presente? — Sim, sem razo
aparente, eu sempre odiei o latim! Quando eu estava na escola eu tinha este 6dio
irradond por latim, sem quaquer motivo real. Eu tinha um tal desprezo pela professora
de Latim, eu sempre tentava ser horrivel com ela... N&o € o latim, so eles! Eu poderia
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mat&-los, e 0 ouro hipdcrita que estaredtando seus versos em latim enquanto eles estéo
me torturando. Oh! Senhor! Oh! Senhor! E como se el estivesse me voltando para Deus
com todas as forgas que me restaram. Oh Senhor! s nunca terminara?

[A quaidade da vibragd% mudou no quarto, como se um anjo tivesse garecido;
o cliente quase ndo pode falar.] — Ha umaluz brancadescendo. E enorme. Eu estou fora.
Eu ndo estou maisem meu corpo. Eu pos ver o que des estdo tentando fazer com meu
corpo de dma. 1s ndo importa mais. Agoraha so aluz.

Um processo de regressio 0 corvida a remnsiderar muitas de suas atragcoes e
antipatias, e descobrir se elas correspondem a reais aspiracdes do seu Eu Superior ou se
elas nd sdo nada mais que o resultado mecanico das impresHes de suas samskaras.
Neste ponto, a regressio pode ser considerada @mo um caminho de
descondcionamento.

Porém, deve ser enfatizado que este caminho tem muito pouco, sendo coisa
alguma, aver com “renurciar a seus desgjos’. Quando as pesas tentam renurciar seus
desgjos, na grande maioria de casos elas acabam suprimindo-os. Conceituamente, ha
algo errado em tentar condcionar asi mesmo para ndo ter um desgo. Suponha que um
desgjo estd vindo do condicionamento de uma samskara; ele ndo pode ser satifeito
tentando adicionar um outro condcionamento em cima dese primero
condcionamento. A meta de ISIS é descondcionar. A Unica coisa que ISIS Ihe pede
gue faga éprocurar, sistematicamente, a fonte de suas reagdes, incluindo suas atragdes e
antipatias. Pode parecer que véarias atragdes e antipatias 0, obviamente, o resultado da
influéncia de samskaras, e neste cao, € provavel que das desgparecan, umavez que a
samskara tenha sido liberada. 1s® acontece por s sO, e ndo tem nada doloroso
associado. E mais como se libertar de um fardo artificial do que qualquer outra wisa. O
resultado final do processo ndo € uma condicdo indefinida de desgjar-livremente, mas
um estado maduro no qual sua espontaneidade genuina foi desvendada eo verdadeiro
propodsito da pessa foi achado, acima de todos os condicionamentos.

Estudo de @so — mulher, 43 anos.

O que vocé pode perceber agora? — Eles vao maté-lo. Eles o levaram embora.
Esté partindo meu coragé. Eu nem mesmo tive tempo para dizer a ete homem como
eu o ane. E agora é muito tarde. Ele serad exeautado amanhd, e ninguém pode fazer
nada. Eu nunca mais o verei novamente... [onda de desespero].

Ha alguma ligac@o entre este episddio e dgum evento em sua vida presente? —
Umavez, eu me gaixone loucamente por um homem que tinha exatamente os mesmos
olhos. Era uma situacdo imposdvd. Ele aa casado, e au era asada. Por meses eu ndo
consegui tir&lo de minha mente. Era o mesmo coracéo partido. Eu levei um ano para
me recuperar.

E essnciad entender que quando uma @nexd de “amor-aprimeira-vista’
acontece @tre duas pesas, ndo deve, necessariamente, ser deduzido que eles ja se
encontraram em umavida anterior. Nunca deve se deixar de enfatizar este ponto, porque

20



economizard algumas almas roménticas de mmeter enganos enormes e os justificar pela
préticade regressio.

Vocé se lembra do fantastico computador em The Hitch-Hikers Guide to the
Galaxy? Vocé dimenta o computador com a decisio que vocé tomou, e sa
imediatamente com uma lista de razes brilhantes para explicar por que sua decisio € a
Gnica que faz sentido. Interessantemente, algumas pesas tentam fazer exatamente o
mesmo com regressio. Elas ja se decidiram que das querem comegar uma nova relacéo,
ou se livrar de um marido, uma esposa; e eas tentam a regressfo para ahar umarazé
de vidas passadas para @mnfortalas em suas decisdes. Elas querem acreditar que € 0
destino que esta acontecendo, ao invés de asuumirem suas escolhas. Elas querem a
regressio paramostrar que seus novos conjuges sdo companheiros de dma mm quem ja
estiveram associadas em vidas anteriores. Mas, a menas que 0 conector esteja pronto
para a@mélos, como o computador galatico, 0 que das, normamente, terminam
descobrindo € de natureza bem diferente.

Conexbes de vidas passadas exisem, mas das ndo se manifestam,
necessariamente, na forma de atracGes magnéticas. Na redidade, na maioria dos casos
onde tal atragdo acontece, N tem nada aver com uma @nexdo de vidas passdas. Se
nés pegarmos a Ultima regressio, o que nos descobririamos? A cliente conheceu um
homem que tinha olhos smehantes a dguém por quem ea fora profundamente
apaixonada em uma vida anterior. Isto, juntamente com algumas outras ®melhancas,
ativou uma samskara enorme que reativou a dor que da sentiu quando perdeu o outro
homem navida passada. Aqui € onde apessatem que ter muito cuidado. A intensidade
da eanocdo sO indica que uma grande samskara éativada, e ndo €, de maneira aguma,
um sinal de mnexdo de vidas passadas. Normamente, quanto mais barulhenta é a
emocao em sua psique, 0 mais provavel é que sua fonte seja uma samskara.

Pode ser doloroso perceber que a mesma atrac@o apaixonada pudesse aconteger
com qualquer outra pessoa gque, por uma ou oura razdo, pudese divar a mesma
samskara. Entretanto, esta percepcdo poderiate emnomizar muito tempo e desvios, pois
relacOes baseadas em samskaras estéo longe de serem as mais bem sucedidas ou as mais
duraveis. A camada de samskaras é comparavel a um cdeidoscopio. Suas polaridades,
atragdes e repulsdes estdo perpetuamente se movendo e mudando sob a influéncia de
uma grande quantidade de micro-fatoresirradonais.

Deixe-me esclarecer: eu ndo estou sugerindo que é apenas devido a samskaras
gue & pesLas ® gpaixonam — assm como a regressio ndo implica que todas as
demonstractes afetivas de um ser humano sdo decorrentes de samskaras. A regressio
nos ensina que quando uma samskara € divada, nés mos manipulados. N6s podemos
acreditar que estamos tomando decisdes de noso proprio livre arbitrio, mas na
redidade, é asamskara que nos projeta en uma dire¢do ou outra. Nao é nada mais que
uma reacdo pré-gravada — um condicionamento que é ativado e que nos compele a
mudar para uma ceta direcdo (a menos que nés nos tornemos ciente do que esta
acontecendo). Entdo, mais cedo ou mais tarde, o caleidoscépio gira um pouco e a
atracdo vai por dgua abaixo. NOs acabamos nédo entendendo o que estamos fazendo com
tal companheiro, ou em um tal trabaho, ou em qualquer outra situacé onde nds nos
pusemos Db ofeitico magico da samskara.

21



CAPITULO 3

EM OQ()ES VERSUS ENTIMENTOS

3.1 O amor do gato e o amor de Cristo

Em inglés, a palavra “amor” pode ser usada en contextos bem diferentes. Por
exemplo, quando o gato vem e mostra afeto logo antes de vocé alimenté-lo, vocé diz,
facilmente, que o gato te ana Se vocé é sensivel o suficiente para saber faar com
gatos, vocé pode ouvir 0 gato, até mesmo, sussurranda “Eu te amo. Vocé éuma pesoa
téo legal. Vocé étdo esperto para um humano.” Obviamente o gato te ana.

A mesma palavra, amor, também € usada para descrever o que anana de Cristo,
ou de mestres iluminados ou guias, quando eles ddo tudo de s para um discipulo.
Algurs destes mestres tém uma cpacidade incrivel de amar. O amor irradia deles como
uma forcade tirar o félego; vocé pode sentir is “fisicamente”. Perto deles, € como se
voceé estivesse tomando banho em um oceano de docura. Toda a tristeza, frustragéo e
violéncias em vocé sdo suavizadas. Obviamente o guate ana

Porém, o amor de Cristo e 0 amor do gato sdo de uma categoria muito diferente.
Por exemplo, expulse 0 gato de casa a invés de dar-lhe o jantar. Imediatamente, o0 gato
jA ndo o amard. Ele grita em desaprovacgdo. Se vocé pudess falar com o gato, vocé
ouviria algo como, “eu 0 odeio! Cedo ou tarde eu 0 matarei!” Agora, se vocé epulsa
Cristo de sua caa, o amor dele ndo vai mudar em nada. O amor de Cristo independe da
sua ditude. E incondcional. Acontece an um nivel completamente diferente dos snais
condcionados de afeto do gato. Entretanto, nds usamos a mesma paavra, amor, para o
gato e para Cristo.

Da mesma maneira, a paavra “emocé” é usada para qualificar tendéncias
psicolégicas ou forgcas com es$ncias completamente diferentes. Isto ndo se glica
somente a inglés, mas para idiomas modernos em geral. A irritabilidade de um
motorista preso num transito intenso, a luxdria ou o ciime de um amante, o0 medo da
morte, a ansedade que precede um exame educacional, a compaixdo de um Buddha
iluminado, a raiva de uma criancinha, o senso estético que surge a se almirar a beleza
de uma paisagem, a exdtada vibracdo interior de um santo em comunhd com a
divindade — tudo iss0 € rotulado com a mesma palavra, emocao, apesar do fato destes
acontecaem em esferas diferentes dentro de nés mesmos. Isto demonstra que uma
guantidade enorme de @nfusdo surgiu em nosso mundo, no que diz respeito as
emocoes.

3.2 Emocgdes e samskaras

Um grande e sébio segredo & para se onhece alguma coisa, descubra sua
origem. Isto pode ser aplicado paratoda umagama de mistérios espirituais e incluindo o
tépico presente. Para se aprender a discriminar entre os varios tipos de emocoes, €
essencia que se descubra as suas fontes. Diferentes emocfes vém de varias partes
dentro de vocé, o que dara pistas obre o que fazer com elas.

Uma das principais caraderisticas das samskaras € que das tendem a gerar
emocdes. Uma impressdo, ou samskara, € deixada por uma experiéncia. Quando uma
experiéncia semelhante ou reladonada aesta samskara acontece, umaemocao é aivada.
Por exemplo, vocé teve um acidente de caro terrivel em algum lugar na ddade. Depois
disso, toda vez que vocé passa pelo mesmo lugar, uma enocéo surge dentro de vocé. As
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circunsténcias draméticas do acidente vém a tona e uma reacé acntece. Medo,
ansiedade, ou agum nivel de desconforto é sentido. Podem ser discernidos trés
elementos nesta resposta anocional:

- 0 etimulo (dirigindo pelo mesmo lugar);

- asamskara (aimpressio emociona ou cicatriz deixada pelo addente);
- aemocdo dareazdo (ansiedade, desconforto).

No6s podemos resumir esta sequéncia

estimulo > samskara > reaca emocional

O egtimulo ativa asamskara, e uma reacéd emociona acontece. Pelo menos ndo
ha muita davida sobre anatureza desta emocgéo; ela vem de um condcionamento. A
emocdo € mmo umarotina estereotipada da mente; € dtamente previsivel. Cadavezque
vocé passa pelo mesmo lugar, a mente readona toca sua mensagem pré-gravada. N&o
sera dificil para vocé transpor a andlise deste mecanismo para sua propria vida eachar
uma gama inteira de anogdes semelhantes que podem ser rastreadas voltando a aertos
eventos traumaticos.

Este tipo de enocé ndo encorgjara daridade interior. E mais como uma reagio
guimica erada que acontee @davez que asamskara € aivada. H4 dguma coisa doente
nisso. E igua a uma ferida que pede para ser curada Além dis®, ndo surge,
obviamente, da eportaneidade de sua dma; esta completamente cndcionada. A
reacé emocional ndo se origina de seu verdadeiro Self. N&o é nada além de uma
mensagem pré-gravada, que érepetida cada vezque o estimulo certo é encontrado.

O problema é que vocé freglientemente, ndo esta dento a estes mecanismos que
trabalham dentro de vocé Noventa e nove por cento do tempo, vocé os ignora
completamente. Lembre-se dos exemplos de samskaras apresentados nos capitulos
anteriores. Foi apenas passando [Elo proces® de exploracd da regressio que 0s
clientes puderam ver gue suas emogdes % originaram de samskaras. Se vocé perdeu
gualquer memoria consciente de uma samskara, € dtamente provavel que vocé perdera
a onexdo. Uma emocao gparecera de repente an seu campo de mnsciéncia, ativada por
um estimulo, e amesma sucessdo acontecera:

estimulo > samskara > emocéo

Porém, se asamskara foi enterrada nas profunddades de seu inconsciente, o que
vocé perceberd? O estimulo, a emocéo, e nada mais. No que diz respeito a sua
percepcdo, a sequénciafoi encurtada para:

estimulo > emocéo

Por exemplo, aguém te diz agumas padaras e uma resposta vem

imediatamente, em paavras ou em pensamentos. “eu gosto dessa pesoa” ou “esta
pesa eéumaidiota’, dependendo do contelido do estimulo. Ou vocé esta dirigindo e
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escuta 0 motorista aréas de vocé buzinando, e entdo vocé se pega respondendo com um
insulto. Mas o eemento mediano — o vinculo chave — esta perdido. Vocé eta
completamente desapercebido da samskara, que faz com que vocé regja a estimulo.
Vocé foi enganado. Vocé pode pensar “eu respond”, mas, verdadeiramente, ndo ha
nada de seu Self naguela resposta. E apenas outra mensagem pré-gravada que étocada
automaticamente, uma vez que o botdo apropriado foi apertado.

Expanda este modelo para a grande variedade de samskaras esconddos em sua
mente: aquelas que vocé mnhece, e ajuelas que VOCcé nem mesmo suspeita que existem,
mas que dnda estdo ativas. Fica 6bvio que, grande parte de suas emocdes, em todos 0s
aspectos de sua vida, da mais fraca a mais intensa, podem ser reladonadas a eta
sequéncia estimulo > samskara > emocd. Este modelo € extremamente mecanico,
muito como um boneco para que satisfaca a a@piracdo verdadeira do Espirito.
Entretanto, o fato cruel é que amaioria de suas emogdes sdo reagdes a um estimulo que
ativaalgum tipo de samskara.

A maioria, mas ndo todas. De vez en quando, uma luz surge no coracdo, e uma
diferente “freqUéncia de ser” é experimentada. Sente-se uma anocdo que ndo € a
expressio gritante de uma demanda urgente endo vem da estimulag@ mecénica de uma
samskara.

Em uma busca genuina pela liberacdo espiritual, parte do trabalho deve
imperativamente visar o descondicionamento. Redescobrir sua espontaneidade implica
gue vocé pode separar: 0 Ser de sua fachada, as verdadeiras emocdes de anocodes
condcionadas, e expresdes do Self de reacdes dos samskaras.

3.3 Emogdes versus entimentos

Negtafase, é necessario que se introduzaduas paavras diferentes para emocoes.
uma para aquelas reladonadas ao afeto demonstrado pelo gato, e a outra para aquelas
parecidas a0 amor incondciona de Cristo. Para o condcional, eu usarel a paavra
“emoc0des’. Para o incondicional, eu usarei a paavra “sentimentos’.

Algumas outras palavras poderiam ter sido escolhidas. Porém, a etimologia da
palavra eanocdo se gusta muito bem no uso que é sugerido aqui. O sufixo mocéo
significa movimento. O prefixo “e” é uma forma abreviada de “ex”, indicando um
movimento para fora, como em saida (exit) ou excrecdo. Portanto, e-mocao significa
“movimento para oo lado de ford’ e & emocdes, predsamente, o leva a sair de s
mesmo. Elas vém da amada de samskaras e ndo do Self. Elas te fazem responder de
uma maneira que ndo envolve seu Self, mas € gpenas uma reado mecanica na @mada
de samskaras (corpo astral). E-mocgdes fazem com que vocé perambule longe da sua
naturezareal.

A pdavra “sentimento” tem a vantagem de ser usada por Rudolf Steiner e
mestres Hindus de Vedanta, com o mesmo significado de “conhecimento por
identidade” como sera explicado neste livro. Assm, nos vocabulario ficara
consstente com o maior numero de fontes posdvel.

3.4 Emogéo e reagdo
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Um critério fundamental para discernir uma emocéo de um sentimento é que a
emocdo é uma rea;do, enquanto que o sentimento ndo o é Desta forma, os termos

“emocan” e “emocdo readond” sdo, entdo, SiNbnimos.

A pdavra ‘reagdo” é extremamente gropriada, porque tem conotagbes nos
campos da quimica e dafisica, isto €, o funcionamento mecanico do mundo. Pense em
uma reacdo quimica. Por exemplo, ponha um bloco de sddio metdlico na &gua, e
resultard numa explosdo, ou misture addo cloridrico e ambnia liquida, e uma
espetacular nuvem de fumaca branca é liberada. Um determinado coquetel de caisas
fisicas mpre aia o mesmo efeito.

Embora emocdes possam parecer mais complexas devido a fluidez do campo
psicolégico, elas podem ser relacionadas aum modelo semelhante. Um estimulo vem do
mundo exterior; desencadeia uma samskaraaz e uma resposta emociond,
automaticamente, se segue. Por exemplo, nos dias da Guerra Fria, algumas pesas
ficavam iradas cada vez que ouviam “comunismo”. Isso funcionava como um feitico
cada vezque apalavra eapronunciada nafrente delas. Por outro lado, outras pessas &
irritariam cada vez que ouviseEm “anticomunismo’, e &atamente @M a mesma
consgsténcia que as primeiras. Mesmo se das ndo demonstrasem suas emocoes
abertamente, vocé poderianotar que dgo dentro delas estava reagindo. Elas se adavam
muito diferente do grupo anterior, mas em termos de samskaras, existe redmente tanta
diferenca?

As emocles ndo sdo apenas mecanicas, mas também “psicologicas’ e mesmo
“guimicas’. Isto pode ser ilustrado com um smples mas surpreendente experimento:
obtenha emprestado um estetoscopio, e escute seus intestinos. Coloque o final plano do
estetoscopio na pele, em agum lugar ao redor do seu umbigo au na &ea iliaca da
direita. Escute o som natural que vem do movimento incessante do seu trato digestivo.
Entdo, pense an algo desagradavel, como em aguém que vocé ndo gasta, ou ago quete
assusta, ou aquilo que te faz sentir desconfortavel. Imediatamente, 0 som de seus
intestinos mudard Quanto mais sua orelha se amstuma a escutar aravés do
estetoscopio, voceé percebe que amudanca estd longe de ter poucaimportancia. O som
ficard muito mais gutural e de repente, incrivelmente desarmonioso. Obviamente, este
pensamento desagradavel é suficiente paramodificar, completamente, o funcionando de
seus intestinos, o0 movimento de suas fibras musculares, e por conseguinte aquimica da
digestdo. Escute vocé mesmo. Como pode acontecer um proces® de digestdo
apropriado com tal som? Vocé concluira facilmente que deve haver alguma verdade
literal na dedaraca, “envenenado por suas emogdes.”

3.5 Emocgdes ssmpre podem se transformar em seus opostos

Uma das maiores desvantagens das emocgdes € gue sua magia € passageira e
mutante. Se vocé for atraido para uma certa pesa ou para uma certa ocupacéo
profissonal devido a influéncia de uma samskara, € bem provéavel que, cedo ou tarde,
vocé se desencantarg, perderd interess, e sera atraido para outro lugar. Um outro
estimulo desencadead outra samskara, e todas as resolucdes anteriores cairdo terra
abaixo. As smskaras operam em sua mente cmo um cadeidoscdpio. Basta apenas um
leve movimento, e uma mnfiguracdo completamente diferente aparece. O mundo era
verde, e de repente, aparece rosa. Na redidade, o mundo ndo mudou em nada, mas
levaumafracdo de segundo @ravocé enxergéa-lo totdmente diferente de qguando vocé o
olhava pédas lentes do caleidoscdpio de suas ssmskaras.
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Uma boa maneira de saber se seu amor pertence acategoria de anogdes ou
sentimentos, € se perguntar o que aconteceria se vocé fose rejeitado, ou traido. Se o
amor que voceé sente se gjuivale auma anocdo, este pode se transformar facilmente an
seu oposto. Em um segundo, “Vocévé seu amigo como um porco coberto de sujeira, ou
como uma carruagem cheia de diabos.” Se 0 seu amor corresponde a um sentimento
verdadeiro, entdo ele ndo serd rompido por uma resposta negativa por parte do seu
amado. E um critério amargo, mas ® aplicado com sinceridade, pode te poupar de
muito desengano e perambulagdes.

3.6 Asmil mascaras das emocoes

Raiva, ira, frustracéo, irritacio, desespero, tristeza, depressio — todas estas
podem ser definidas como emogdes. Ninguém redamara de um sistema que te permite
se libertar delas. Mais tarde, pode parecer que vocé é muito mais apegado a estas
emocdes do que Vocé pensava no inicio, e que vocé, na verdade, as aprecia Mo
tesouros. No entanto, seja qualquer caminho sinuoso que vocé tenha que percorrer, o
intelecto ndo se chocara pelaidéiade se libertar de raiva ou depressio.

Porém, se vocé comegar a observar as suas reacdes de uma maneira sistemética,
ficara 6bvio que o modelo “estimulo > samskara > emog¢&n” ndo se glica somente para
raiva edepressio, mas também para varias emocgdes denominadas “emocdes positivas’.
Em muitos casos, quando vocé demonstra amor, caridade, compaixéo ou vérias formas
de comportamento moral, € a mesma seqiéncia que esta ewvolvida

Simplificando, vocé percebe que, na maioria do tempo, seu amor € semelhante
ao amor do gato. Vocé d§, desde que sgja dimentado. Claro que vocé ndo esta pedindo
exatamente as mesmas coisas que 0 gato. VOcé quer ouvir ou sentir que vocé et
bonito, ou algo equivalente a is que te mnforta ete faz sentir seguro. Mas o padréo
basico € 0 mesmo — se vocé éexpulso, sua emocdo se modifica imediatamente, ou até
mesmo se transforma em seu oposto.

A redizacgo é, de fato, desafiadora. Ela pede, sem duvida, uma reorientagéo de
valores. Se “boas’ acdes podem brotar do nivel manipulador das ssmskaras, entdo, o
gue realmente é bom ou ruim? Um senso estagnado dos clichés morais sobre o que é
bom e ruim emerge, e estes se tornam inadequados para cmpreender a redlidade das
emoc0des e sentimentos.

CAPITULO 4

A CAUSALIDADE DE EI\/IOQ()ES E SENTIMENTOS

4.1 Process de anogdes e pensamento

As distingdes que nos fizemos entre anocdes e sentimentos também podem ser
aplicadas a diferentes formas de pensamentos. Muitos pensamentos sdo similares a
emocdes, no sentido de que eles ndo séo nada dém de reagdes. Entender este ponto nos
conduzira aumadefinicdo mais ampla de enocdes.

Tente aseguinte experiéncia. Sente-se quietamente e comece aobservar seus
pensamentos. N&o tente impedi-los. N&o interfira com eles de maneira alguma. Apenas
se torne ciente deles, como eles surgem em sua mente. Esta, por si sO, € uma técnica
principal de meditagé. No principio vocé ndo pode discernir muito, porque a mente é
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muito rgpida; os pensamentos $ seguem um ao outro ininterruptamente, e vocétermina
“pensando” ao invés de meditar. Conforme vocé pratica entretanto, a mente tende a
reduzir a velocidade, e vocé se torna capaz de ver cada pensamento assm que ele
aparece an seu campo de consciéncia. Neste momento vocé pode fazer uma observagio
essencial. Se vocé pode apenas observar o pensamento, sem qualquer forma de reacéo,
ele desvanece. Entéo outro pensamento vem atona. Repita 0 mesmo processo. Repare
sem regjir, € 0 pensamento desaparece. Se vOcé pudese manter esta atitude,
observando sem regjir, sua paz mental estaria firmamente estabeledda, pois os
pensamentos seriam como passaros voando no fundo de uma paisagem. Ou sga, 0s
pensamentos ndo te perturbariam muito e ndo deixariam nenhum rastro em sua mente.

Mas na redidade isto ndo acontece Cada vez que um pensamento ou uma
percepcdo surge, a tendéncia da mente € agarra-lo, e desencadea outro pensamento,
através de agum tipo de asociagdo. Por exemplo, vocé ouve um ruido vindo de sua
geladeira, e amente conclui: “A geladeira etavazia” O que éseguido por: “Brinnhilde
esta vindo para 0 amogo” e “eu tenho que ir fazer compras’, “Mas primeiro eu tenho
gue ir para 0 banco”, e asm por diante. Ou surge um pensamento sobre seu amigo
Victor, e amente mmeca atrabalhar: “Ele ndo é tdo agradavel quanto Zacharias’, e
entdo “Zadharias me deve algum dinheiro”, e “Como eu poderia educadamente lembré&
0?7, eassm ainfinita dan¢acontinua

Deveria estar claro que ete modus operandi € basicamente similar a0 modelo
gue nds descrevemos para emogoes.

estimulo > samskara > reacéo

No caso do pensamento, o estimulo é o primeiro pensamento, COmo 0 Seu amigo
Victor, ou uma percepcdo sensorial, como o barulho da geladeira. A reagdio é o
pensamento seguinte que a mente aarra e vincula ao primeiro. Entdo, o segunc
pensamento se torna o estimulo para areagdo seguinte, e asm por diante:

pensamento ou percepcao > micro-samskara > outro pensamento

Porém, se ndo houver uma micro-samskara que faz uma asociagdo entre 0s dois
pensamentos, a mente simplesmente pararia e ficaria calada. Estas samskaras podem
ndo ser dotados de tanta carga emociond quanto aqueles que nés jA @nsideramos
previamente, mas eles ainda tem todas as caracteristicas fundamentais de sasmskara. Eles
sdo gravacOes na substancia mental que criam uma certa reacd quando ativados pelo
estimulo certo.

Esta @ordagem derrama uma luz diferente no fluxo incessante de pensamentos
experimentados quando vocé fecha os olhos e observa sua mente. Estes pensamentos
ndo sdo nada dém do resultado da dindmica de suas samskaras. Se vocé ndo tivesse
mais samskaras, ou se vocé pudese gagar a canada de samskaras, entdo, quando
fechasse os olhos, vocé seria cgpaz de parar de pensar e entrar diretamente em reinos
mais elevados de mnsciéncia

Em Sanscrito, todos os pensamentos e pequenos movimentos mentais que,

continuamente, acontecem na mente sdo chamados vrttis . A raiz da pdavra, vrt ,
significa “virar”. No texto seminal do sistema de yoga, 0 Yoga-Sutras de Patafijai, a
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primeira instrucdo & yogascitta-vrtti-nirodah (1.2), o que significa “Yoga é a
erradicacé do vrttis da mente.” A mensagem esta clara — enquanto que as samskaras
poluem sua cnsciéncia mm constantes movimentos de reacfes mentais e enocionais, 0
estado de yoga, ou unidade transcendental, ndo podera ser dcangado. Em Sanscrito, a
camada na qual todas estas reagdes acontecem e naqual as smskaras estédo embutidas é
chamada manas (correspondendo ao corpo astral, no sistema de crpos sitis usado na
linguagem de trabalho da Clairvision). Manas normamente étraduzido em inglés como
“mente’, e, como vimos, e éneste sentido que apaavra “mente” é usada neste livro.

N&o importa se vocé percebe o que vem desta amada de manas/mente, como
pensamentos, emogdes, ou uma mistura de ambos. Sgjam pensamentos ou emocdes, S0
todos, fundamentalmente, reagdes, desencadeadas por samskaras. A natureza que eles
apresentam € similar as respostas condicionadas.

Degte ponto de vista, o problema ndo € tanto discernir entre pensamentos e
emocdes, mas discernir entre o que é reado e 0 que hdo €, 0 que vem de samskaras e 0
gue ndo vem. Em outras palavras, vocé necessta estar apto a discriminar entre 0s
mecanismos manipuladores das samskaras e a espontaneidade do Self. Para este
propdsito, da mesma maneira que nés estabelecemos uma distingéo entre emocdes e
sentimentos, uma distingéo clara tem que ser feita entre eses pensamentos que se
originam de samskaras e ajueles que néo.

A meta deste trabalho ndo é gagar toda e qualquer forma de pensamento e te
transformar em um vegeta livre de pensamentos. N&o obstante, assim como as emogdes
da mente readonal podem ser substituidas gradualmente por sentimentos espontaneos,
da mesma forma, o pensamento da mente readona pode ser substituido pelo
pensamento vivo da mente transformada, ou “supermind’ (corpo astral transformado).
Para se ter uma visdo mais clara destas transformactes, nés precisamos entender o que
S80 sentimentos.

4.2 Sentimentos

Se ndo existisem princesas, quem se preocuparia em lutar com o dragéo? Se o
proposito deste trabalho fosse goenas acancar uma certa tranqguili dade emocional, por
gue qualquer pesa se comprometeria no longo e dificil processo de neutraizar a
manasmente? Seria muito mais smples aprender a substituir as emogdes negativas
pelas “postivas’, como nesses métodos onde se esinam as pesas a ewviar afirmacdes
positivas para as partes subconscientes de suas mentes. Tal pratica pode trazer
melhorias definitivas. Porém, conceituamente, ha um ponto fraco nisso — eles
empilham cond cionamentos em cima de condcionamentos. Nas profundezas da mente,
se escutarepetir: “eu sou feio e doente, eu sou feio e doente”, entdo, apesa wbre mwm
“eu sou bonito, eu estou bonito”, esperando que amente comece a repetir o Ultimo até
mesmo mais que o primeiro. Estes métodos podem te gudar a se tornar mais bem
sucedido em suas rotinas didrias, mas eles ndo trazem umaresolucéo do problemared —
0 eclipse do Self causada pelas samskaras. Afirmagbes positivas podem acalmar o
dragéo, mas ndo alcancam a princesa. Se 0 nosso propodsito é aliberdade metafisica nés
temos que sar totalmente da canada de samskaras, e ndo substituir um
condcionamento escuro por um rosado.

E fadl falar sobre enogdes, justamente porque elas pertencem ao manas'mente,
e porque nossa linguagem acontece principalmente nessa camada. N&o é téo facil falar

28



sobre sentimentos, porque, por natureza, eles transcendem esta camada. Sentimentos
pertencem a “ndo-mente” (corpo astra transformado). As palavras podem apenas lhe
dar uma idéia sobre sentimentos. Mas uma idéia mental, sobre o que etdaém do reino
da mente, nunca podera ser uma compreensio red a este respeito. E necessaria uma
experiénciadireta.

A causdidade dos entimentos € completamente diferente da das emocdes. As
emocoes freglentemente parecem ser estlpidas, contudo, elas ssguem uma certa logica
e sdo dtamente previsiveis. Por outro lado, sentimentos estdo além do reino da l6gica
raciona. Por muito tempo, durante seu proces de desenvolvimento, vocé nunca sabe
com antecedéncia quando um sentimento red vai acontecer. Sentimentos si0 como uma
dédiva, e 0 manas/mente ndo tem nenhum controle sobre eles. A mente pode bloquea
los, até @rto ponto, mas ndo pade fazé-los aurgir.

Alguém ja dis que @& emogdes podem ser percebidas como ondas. Assm
também sentimentos podem ser descritos como ondas internas, mas de uma natureza
completamente diferente. Ao invés de te dastar do teu centro, os entimentos revelam
mais do teu Eu Superior. Sentimentos langam luz no verdadeiro nucleo da sua
personalidade. Ao invés da trepidacéo superficial das emogdes, um sentimento € um
despertar profundo e imével. Ao invés de uma e-moc¢do (movimento para fora), o
sentimento é uma 'em- imobilidade” uma onda quieta, tranquila, que aia contato com
suas partes mais profundas. A direcdo dos sentimentos &, definitivamente, centripeta,
enguanto que o das emocOes é cetrifuga. A emocdo dispersa sua vida em todas as
direcOes; e 0 sentimento centraliza

Outra craderistica do sentimento é a sua densidade, ou plenitude. A nivel de
vivéncia, as emocdes se apresentam vazas comparadas a plenitude ea perfeicdo dos
sentimentos. Pesas que pensam gue suas vidas sriam enfadonhas £m a excitacdo das
emocdes ndo tem a menor idéia do que estd do outro lado do manas/mente. Emocdes
criam uma ajitacéo trémula que permanece confinada dentro de uma fina camada. Por
outro lado, um sentimento é um despertar multi-dimensiona, atravésdo qual aplenitude
de ser é vivida. Vocé é mais através de sentimento, ao pas que & emocdes roubam
alguma parte do seu ser.

4.3 Emocdes fazam com que vocé ndo involva o Self.

A diferenca mais importante entre emocdes e sentimentos 0 que emocdes
fazem com que vocé ndo involva o Self, ou Eu Superior, enquanto que os entimentos
s80 asciados a estes. Para esclarecer melhor, Vamos usar um modelo simples de
corpos autis. Um ser humano pode ser considerado como feito de:

1)um corpo fisico;

2)um corpo etérico, ou camada de forcavitd, ou envelope de prang;

3)um corpo astral que @rresponde a manas/mente da tradicdo hindu e que €o
morada das emoc0des, assm como das pensamentos que s&o o resultado das ssmskaras.
No sentido exato, o corpo astral é a estrutura, e 0 manas/mente é sua funcdo. Os dois

realmente ndo podem ser separados, e asim, 0s termos “corpo asrd” e “ manas/mente”
podem ser considerados realmente Snénimos,
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4)uma camada de A utoconsciéncia que nds chamamos Ego, ou Ego Superior, ou
Self, ou Eu Superior, ou Espirito.

Neste contexto, o significado do palavra Ego é bem diferente daquele que é
usado por mestres hindus ou budistas. Para eles, a palavra ego se refere a “pequeno
€go”, ou “ego &vido” — o condcionamento que éproduto das samskaras. Este “pequeno
ego” €, naredidade, snénmo de “manasmente’, a @amada de emocdes reacionais e
condcionadas que crresponce a corpo astra danossa linguagem. Com afinalidade de
simplificar, no contexto deste livro, assm como nos demais: “Despertando o Terceiro
Olho’ e “Entidades’, os termos Ego, Ego Superior, Self, Eu Superior e Espirito so
usados com o mesmo sentido.

Nos termos deste modelo de quatro veiculos ou corpos sitis, o trabalho de auto-
transformacio pode ser descrito como uma purificag& do corpo astral, ou manas/mente,
posshilitando que o Self possa ser vivenciado em sua pureza e totalidade. Vamos
retornar a Yoga-Sutras de Patafijali. Como no6s vimos, este livro para ailuminacio
comega com: yogas citta-vrtti-nirodah , “Yoga éa supressso das flutuacdes de chitta’
(1.2). Certamente, ndo estamos fora do caminho traduzindo: “Yoga é asupressio das
flutuagdes do managmente’, porque ditta nada mais é que a substancia do
manas/mente. Uma traducdo, portanto, mais precisa seria “Yoga é a erradicacédo do
vrttis da substancia da mente.” O préximo verso do Y oga-Sutras &

tada drastuh svarupe vasthanam (1.3)
“Entdo o vidente est&firme am sua proprianaturezaverdadeira.”

Novamente, a mensagem esta clara. Faca 0 managmente transparente, e
imediatamente, o Self sera revelado detras dele. O manasmente e suas samskaras 0
um véu mascarando o Self.

Se adisdsemos o funcionamento das samskaras em termos deste modelo
smples de @rpos autis, 0 que nos descobririamos? Vamos voltar novamente a
exemplo do ruido da geladeira, que o faz lembrar de Brinnhilde, que vem para o
amoco. O som é recebido, em primeiro lugar, por nosses orehas fiscas. Do corpo
fisico, a percepcéo € transmitida a camada de energia, 0 corpo etérico, e dcanca a
camada de mnsciéncia mental e emocdes (corpo astral). Nesta fase, porém, um curto-
circuito acontece. Ao invés de ser percebido através do Self, o som é recebido pelo
manas/mente que aia uma aciacdo, € um pensamento € gerado — ainda no corpo
astral. Entdo outra micro-samskara édesencadeala eoutro pensamento surge, sempre
no corpo astral.

Naredlidade, como isto se manifesta? Vocé pensa sem estar ciente que vocé esta
pensando. O Sdf, camada de autoconsciéncia, € omitido do processo de pensamento.
Através da pratica de vigilancia interna, isto pode ser observado facilmente. Existem
momentos em que Vocé esta ciente, e se um pensamento surge an sua mente vocé pode
apenas observéa-lo e deixar que se v4, sem interromper o fluxo de sua mnsciéncia. Em
outros momentos, vocé € pego por um trem de pensamentos. Um pensamento surge, e
depois outro, e vocé nem se da mnta que isto estd acontecendo. N&o € vocé que pensa,
S80 0s pensamentos que pensam em sua mente. Sua ansciéncia esta perdida, dominada
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pelo managmente. SO depois de algurs minutos (ou horasl) vocé se lembra de seu
propdsito e restaura a @nsciénciainterna.

O mesmo proces de se desviar do Self acontece @nda mais obviamente com as
emocdes. Por exemplo, um motorista 0 surpreende buzinando quando vocé menos
espera. O som € recebido por suas orelhas (corpo fisico), transmitido pela camada de
energia (corpo etérico), e acanca seu manasmente. Uma fragdo de segundo depois,
vocé s vé respondendo com um insulto. O fato € que vocé estava totalmente
inconsciente da samskara que foi ativada e reagiu. Isto indica daramente que houve um
desvio da @amada de autoconsciéncia. O que entrou nocorpo astral, foi seguido de uma
reacé vdtada parafora (as palavras de insulto). O mais elevado dos quatro veiculos de
autoconsciéncia sofreu um curto circuito.

Entre os pensamentos e anogdes do manas/mente e os da autoconsciéncia, a
relacdo pode ser descrita como “aquele que come/aguele que écomido”. Vocé pode
tanto reagir quanto estar ciente, mas os dois €0 opostos. Quando vocé regye, sua
consciéncia esta perdida, como que “comida”’. N&do € nenhum exagero descrever o
manas/mente como o predador do Self. Através do trabalho de auto-transformacgo, esta
relacdo € lentamente invertida. A camada de aitoconsciéncia amadurece en um Self
imensurével, que pode neutralizar qualquer onda do manas/mente mesmo antes que
surja. Assm como um dos textos fundamentais de Vedanta @loca o Self se torna o
“comedor”, o “devorador” de tudo ( BrahmaSutra 1.2.9).

4.4 Sentimento, Self e unidade

Contrariamente as emogdes, 0s sntimentos 80 dotados de um sentido do Self.
Com relacdo aos sentimentos, ha muitos niveis. Alguns entimentos tém uma pequena
tonalidade de autoconsciéncia, quase ndo mais que um pano de fundo. Outros te
conectam com o teu nivel mais profundo e fazem o teu Self brilhar como um sol.
Porém, o denominador comum de todos os ntimentos € que, 0 contrério das emocoes,
eles ndo ocultam o Self mas revelam-no. Sentimentos estabelecem um vinculo de
vivéncia mm a “pegquena chama’, a eterna presencado Self no coragdo — ao passo que
as emocoes $0 sentinas na personaidade superficia, nafachada.

Isto sugere que @& emocdes 0 mantém separado da pessoa ou das circunstancias
gue as desencadeaam, pois em uma emocdo, seu Self smplesmente ndo esta presente.
E mantido longe da ago. Como poderia haver unidade entre seu Self e asituagdo, uma
vez que seu Self ndo estaenvolvido ?

Por outro lado, o sentimento cria uma unidade entre vocé e o objeto ou pessoa
com as quais % relaciona. Vamos dizer que vocé esta observando a enorme quantidade
de estrelas em um céu noturno, e a beleza do momento gera uma onda interna; de
repente vocé é parte do universo. H4 uma sensacéo forte e tangivel de unidade com o
céu estrelado. 1ss0 € um sentimento. Apenas um momento antes, vocé estava olhando as
congelagbes, e das eram pontos mais brancos em um fundo escuro. Talvez vocé
estivese grendendo a remnhecer suas posicoes, ou talvez vocé tenha sdo pego em
outros pensamentos, dificilmente dente das estrelas. Vocé estava olhando pelo
manas/mente. De um lado, havia vocé no solo, e do outro lado, os pontos brancos.
Agora, de repente, uma parte sua mais profunda despertacom um sentimento intimo de
sua unidade com o cosmo. Sua percepcao inteira étransformada, como se vocé estivesse
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em um espago diferente. O universo, de repente, faz sentido para a @ma. Um sentimento
esta surgindo.

Vamos examinar outro exemplo, ago que aontecera muito a mais e mais
terapeutas nas proximas décadas, e que poderia aiar umarevolucdo na ate de diagnose.
Um amigo ou um cliente vem te ver com uma dor em algum lugar de seu corpo. Vocé
apenas ente uma intensa compaixao por ele. Vocé esta em seu coracdo e esquece de
todos sus problemas pessais durante dgum tempo, e esta tdo aberto quanto pode.
Entdo, sem ter que faze qualquer pergurta, vocé percebe, de repente, que estd sentindo
onde ador dele € Ndo € nem mesmo que vocé saibaonde é ador, vocé senteis! Vocé
sente o corpo dele como se fosse seu préprio corpo. HA uma onda de unidade entre
vocés dois, e como resultado pratico vocé tem um flash , ndo de darividéncia ou
clariaudiéncia, mas de “clarisentimento”. Vocé sente 0 que seu amigo sente, como se
vOCeé estivesse no corpo dele. Para essa experiéncia aconteaer, vocé predsa estar apto a
esquecer totalmente suas proprias dificuldades e emogdes por um momento, e estar |4
apenas para o outro, abrindo-se para ele ou ela dravés de seu coracd®, sem qualquer
restrigao.

Um porto crucid sobre “clarisentimento” é que vocé sente ador e as emogdes
da outra pesa, mas para vocé ndo ha nenhum sofrimento associado a eles. O amigo
experimenta a dor a partir de seu nivel de emocdes (0 manas/mente), mas vocé recsbe
isto pela sua camada de sentimento. Vocé ndo esta sofrendo com ele, vocé esta com ele
enquanto ele eté sofrendo, o que é bem diferente. E uma proximidade, uma aerturade
coracdo para coracéo, pela qual vocé sustenta a intensidade do outro perto de seu
Espirito. Mas ndo h& nada desagradével ou doloroso para vocé neste estado.

Um dos objetivos principais da témicalSIS de regressdo € gudar a desenvolver
esta habilidade para sentir 0 que outros experimentam em Seus Corpos e mentes, através
de um espaco de compaixdo superior. Enquanto representando o papel do conector,
acontecagd cala vez mais de voceé ter uma sensacéo ou recsber umaimagem logo antes
do cliente mencionala. Estes momentos de “percepcdo compartilhada’, freqlientemente
sd0 acompanhados de uma sensacdo tangivel de que seu Eu Superior esta presente e
participando do processo.

Essencialmente, sentir € um modo de mnhecimento através da unidade. Tem a
ver com se sintonizar em um objeto ou uma pessoa edeixar suas qualidades se tornarem
vivas dentro de seu préprio Self. Mais que apenas reverberar junto com o oljeto, esta é
uma experiéncia de unidade metafisica. E claro que existem niveis em tal experiéncia,
mas conforme sua cgpaddade para sentir cresce, esta percepcdo de unidade fica cada
vez mais clara

A unidade associada a sentimentos lhe da a cgpacidade para entender coisas e
seres através do lado de dentro. Vocé deixa de olh&los por fora e se espantar com as
diferencas entre vocé e ées. Se, através do sentimento, vocé pode “se tornar um” com o
gue des $0, sga apenas por um instante, entdo, ndo havera jeito de permanecer um
estranho a eles. Esta percepcdo, sem a qual o amor pode apenas ser uma fachada,
implica en uma profunda aeitagdo metafisica de situagdes e pesas. Vocé pode ndo
concordar com 0 que uma pesa diz ou faz Vocé pode trabalhar em uma diregdo
diferente e ©m objetivos opostos. Entretanto, sentir faz @m que vocé experimente uma
unidade, ser uno com aguela pessoa. Vocéfaz o que vocé tem que fazer, mesmo se is©
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N80 servir aos interesses dessa pesa; mas voce participa do plano cosmico, porque sua
acao estd baseada em reconhecer a natureza esencial da pessoa— ndo em negé-la.

Conforme vocé avancano trabalho, vocé comega a eperimentar umainesperada
e vagda gama de sentimentos e sensacdes, porque vocé se abre a varias modalidades
muito além dos limites habituais da mente. No nivel do manas/mente e suas emocoes,
vOCé sO pode entender, até certo ponto, 0 que ésimilar a seus proprios padrbes. Se algo
ou alguém é muito estranho a sua propria experiéncia, entdo se torna um completo
mistério. A mente ndo consegue, nem ao mesmo ter umaidéia de cmo seriaa sensagio
de ser assm. Por outro lado, sentir ndo € limitado por essas rigidas imposices e ére o
Seu universo interior atodos os tipos de novas compreensies.

4.5 A vasta gama de sentimentos

Este dltimo ponto é importante, porque crrige uma fasa idéia que muitas
pesas tém, implicitamente, sobre elas mesmas. Elas tendem a pensar que por um lado
existem as emoc0es; e pelo outro, amor incondcional e mmpaixdo —como se estes dois
fosem os unicos entimentos posdveis. Claro que, a idéia de amor incondcional €
muito agradavel, mas tente imaginar uma vida na qual todas as emogdes picantes friam
substituidas por amor incondiciona e nada mais. O espetaculo seriaterrivelmente dhato
— um paraiso insipido no gua todo 0 mundo estaria preso no mesmo sentimento.

Naredidade, € exatamente o oposto. Conforme vocé desenvolve sua cgpaddade
para sentir, VOcé se torna capaz de se sintonizar com todos 0s tipos de pessoas e saber 0
gue das experimentam, dentro de vocé mesmo. Entdo, a descoberta notavel é
justamente que todo 0 mundo parece mais ou menas preso em uma certa variedade de
emocdes, as quais ndo variam muito de uma pessoa para outra. Da aimpressio de que
apenas uma dlzia de notas musicas S0 repetidas infinitamente, por milhdes e milhdes
de pesas que estdo encarceradas em suas emocdes como em uma gaiola, e
impossibilitadas a se @rirem a qualguer outra coisa.

Em contraste, sentimentos parecem como uma vasta e fluida variedade de
estados e experiéncias. Sendo um meio de conhecimento através da identidade,
sentimentos lhe permitem reverberar com varias frequéncias novas aém das limitagdes
habituais da mente. Isto ndo sO se glicaa se sintonizar em outras pesas, mas também
atudo ao seu redor — animais, plantas e objetos inanimados. Esta habili dade para sentir
resultard en um banho de dadivas, como um aumento da sensibilidade atistica e
criatividade, maior toleréncia e compreensdo para com 0s outros. Paradoxamente, 0s
seres humanos adquirem muito mais originalidade quando eles s abrem a esfera dos
sentimentos, porque eles comegam a experimentar modalidades mais variadas e
refinadas de ser.

4.6 A camada de sentimentos e a #&quimia do corpo astral

N6és explicamos como as emogdes pertencem ao manas/mente que arresponde a
camada do corpo astral. Vamos agora considerar a canada na qua os sntimentos
acontecem.

Embora des tenham uma conex&o direta com o Self, ou Ego, sentimentos

pertencem a uma canada diferente. Para usar a analogia de uma |ampada détrica
incandescente, a propria lampada poderia ser vista como o Self, enquanto os
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sentimentos 8o similares a luz que delairradia. Sentimentos pertencem auma esferana
gual o Self encontra expressio, conhece 0 mundo e responde a de.

No sistema de Rudolf Steiner, o Self-Espirito, é o que wrresponce a @mada de
sentimentos. Infelizmente, seguindo a terminologia teosofica, Steiner, as vezes, usou a
palavra manas como sinbnimo para Self-Espirito. I1sto € um engano muito grande, pois
manas, em Sanscrito significa justamente 0 oposto — a camada de pensamentos e
emocdes readonais.

Em suma, da mesma maneira que o corpo astral é a camada de emocdes e
pensamentos (pensamentos reacionais), assm o Self-Espirito, ou VijAana-maya-kosa, é
feito de sentimentos. O comeq da iluminac@o espiritual consiste an substituir 0 corpo
astral por esta nova camada que, atualmente, nd € muito desenvolvida na maioria dos
seres humanos.

Do ponto de vista de alquimia interior, isto significa construir um novo \eiculo,
um “corpo astral transformado”, que seria amorada dos gntimentos. O termo “corpo
astral transformado”, € de dguma maneira enganoso, pois da aidéia que anova canada
nova sera ongtruida fora do velho corpo astral, depois de agum proces de
transformacdo, o que ndo estd correto. A nova camada é feita a partir da mesma
substéncia do Self (Ego), construida pelo Self, do mesmo modo que uma aranha
congtréi suateia; de acordo com um exemplo fregiientemente usado natradicéo hindu
Assm, no lugar do corpo astral transformado, seria mais apropriado usar 0 termo corpo
astral transubstanciado.

Pode ser feito um paralelo com a busca dos dquimistas pelo ouro. Na
simbologia astrolégica e alquimica, 0 ouro representa o Sol que ndo € outro sendo o
Espirito ou Self, ou Ego. Seguindo a mesma analogia, 0s metais basicos podem ser
relacionados as paixdes, emocdes e reaces do corpo astral. Metais basicos s tornando
ouro correspondem a transformacéo através da qual o corpo astral é substituido pelo
Self-Espirito, ou corpo astral transubstanciado.

Por ser feito do ouro do Espirito, o corpo astral transubstanciado (camada de
sentimentos), permanece intocavel por flutuagdes emocionais e pode manter sua
integridade no processo da morte. Pode ser, entdo, chamado, corretamente, de veiculo
da imortalidade, ou corpo de imortalidade. Esta ndo €, contudo, a imortalidade fisica,
para a qual vérias outras camadas teriam que ser transformadas. Entretanto, o corpo
astral transubstanciado € um veiculo através do qual atransicdo da morte pode ser feita
com completa consciéncia, e a @nsciéncia e & experiéncias desta vida podem ser
mantidas e podem ser transferidas para avida seguinte sem a desintegracéo astral, que
normamente a®ntece cm a morte.

A perspectiva das témicas Clairvision é edritamente alquimica Um objetivo
central da ISIS é gudar a discernir entre emocdes e sentimentos, a fim de comecar o
trabaho de transmutacdo do corpo asrd no auro aquimico, o corpo astrd
transubstanciado.

Antes de lidar com este ponto e ir um passo mais adiante nos mecanismos da
mente, vamos resumir o tépico de anocdes e sentimentos em uma tabela.
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Emocdes Sentimentos

raiva, cilime, amor apaixonado... amor mais elevado, compaixao, cdor de dma,
entusiasmo, sensibilidade estética..

sd0 reacbes sdo incondicionais

podem, rapidamente, se transformar em seus opostos Sd0 edtévels e ndo
consderam reagdes

surgem da aivagdo de uma samskara surgem independentemente de samskaras

geram mais smskaras ndo criam mais nenhuma samskara

estdo baseados em agarrar est@ baseados em deixar ir

obscurecem o Eu Superior e reforcam o lagco com o corpo astra possiem
ressonancia cm o Eu Superior e reforcam tal vinculo.

favorecem e sdo favorecidos pela falta de @nsciéncia amentam e sdo
aumentados através da consciéncia

descentralizam tem uma direcé centrifuga (para longe do Self) recentraizam
tem umadire¢@o centripeta (em direcéo ao Self)

fazem com que vocé rompa relagdes com seu ambiente estabeleca uma unidade
com o objeto

causam uma percepcao distorcida da realidade devido a interferéncia samskarica
aobjetividade éredescoberta na subjetividade mais profunda

Te fazem viver em “seu” mundo. Te permitem viver “no” mundo.

Vamos também usar uma tabela para resumir as comparagdes com outros
sistemeas.

Emocdes Sentimentos

Linguagem Clairvision corpo astral estado pessal corpo agtra transformado
estado transpesal

Sanscrito mano-maya-kosa , envelope feito de manas vijfiana-maya-kosa,
envelope feito de buddhi

Grego dianoia, amente discursiva nous, equivaente grego de budhhi

Latim Escolastico ratio intellectus

Kabbalah nefesh eruah neshamah

Rudolf Steiner corpo astral Self-Espirito

CAPITULO5

SAMSKARAS E MEDITACAO

5.1 A conex&@o domacaco

Era uma vez um homem que vivia na india eque ficou muito entusiasmado em
achar seu Self e decidiu achar um mestre e dcangar ailuminagdo espiritual. Ele inquiriu
sobre todos os gurus do estado, até que lhe cmntaram sobre um que aafamoso como o
mais sabio e 0 mais iluminado de seu tempo. L& foi ele, entdo, para o templo deste
homem santo. Assm que ele dhegou, o guru lhe fez apergunta tradicional:
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“O que veio voce buscar aqui?’

O homem era muito direto. “Guruji, eu ouvi dizer que vocé éuma grande sabio.
Vocéme daraailuminagéo espiritua?’

O guru sorriu. “Certamente, filho, eu Ihe darei iluminag&o.”

O novo discipulo foi levado a degria. “Is é maravilhoso Guruji! Obrigado,
muito obrigado. E o que terei eu que fazer para ser iluminado?’

“Apenas va ese sente debaixo daquelaarvore emedite.”
“E 0 queeu terei que fazer para meditar?’

“Nada, filho. Apenas se sente enbaixo da &vore com seus olhos fechados. Mas
0 que quer que vocé fagca, ndo pense em macams. IS é tudo. E vocé dcancaa a
iluminaggo.”

Nos homem ficou tdo deliciado com as novas de sua iminente iluminaggo que
se exqueceu de sua mala e foi se sentar imediatamente anbaixo da arvore. E de
COMECOU Seu processo de meditacéo.

Porém, dez segundbds depois que ee tinha se sentado numa bonita posicéo de
lotus e fechado seus olhos, um primeiro macac apareceu na sua meditacgo. Ele
imediatamente espantou is0 para longe de sua mente, mas dez segundos depois outro
macaco apareceu; e mais um; e mais um... Para seu constrangimento maior, depois de
meia hora, o homem tinha visto cada posdvel macaco indiano. E entdo,
implacavelmente, sua mente wmegu a lhe enviar imagens de macacos africancs.
Depais de outra hora, e dguns mil macacos mais, 0 hovo discipulo decidiu que o caso
estava sem esperanca evoltou para o mestre.

“Guruji, vocétem que me contar mais bre a natureza da mente!”
Depois dis, 0 guru comegou ainstrui-lo no conhedmento das simskaras.

5.2 Cogito ergo nonsum, eu penso, entretanto eu Ndo sou

Tornar a mente completamente silenciosa ndo € impossivel, mas requer um
deslocamento para um estado diferente de @nsciéncia. Se vocé permanecer ha camada
habitual do manas/mente e tentar bloquear o fluxo de pensamentos € uma iniciativa
notoriamente sem esperanca. Quanto mais voceé tentar lutar, mais a mente se rebela e
envia pensamentos a sua @nsciéncia. Se VOCEé nunca experimentou iSO por vocé
mesmo, tente se sentar durante alguns minutos com a resolucéo firme de ndo pensar,
como 0 novato discipulo de nossa histéria. Vocé sera logo convencido de que tentar
parar a mente enquanto estiver operando pela mente €pura perda de tempo.

Como vimos anteriormente, estas flutuagdes mentais constantes sio chamadas
vrttis em Sanscrito. A raiz vrt significa virar, e o sufixo “-ti” € usado pera aiar
substantivos de a¢go. Entdo, vrtti significaa agdo de virar, o fato de virar. A palavraé
totalmente gropriada, pois cada uma destas pequenas flutuagdes, ou vrttis, tende avirar
sua mente em uma direcdo ligeiramente diferente. Um vrtti vem, e mais um, e mais
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outro... e se vocé ndo esta vigilante, alguns minutos depois, vocé se encontra em um
estado mental completamente diferente.

Contanto que sua mnsciéncia esteja duando no manas/mente, arazéo pelaqua é
impossivel de parar o vrttis € bem simples — 0 manas/mente é feito de vrttis. Esta
camada de anocdes e pensamentos atua Mo um véu que esconcde o Self, assm como
mostra os primeiros versos de Patafijali's Yoga-Sutras. “Faga 0 véu de vrttis cair, e
imediatamente sua natureza red é revelada.” Uma vez que 0 manasmente perpetua sua
danca infinita, vocé permanece asorvido pela vrttis. 1o significa que sua consciéncia
tem sido infestada pelo vrttis ha tanto tempo, que VOCé ndo consegue, nem MmMesmo
imaginar que vocé pode existir além deles. Vocé chega a aceditar que pensar significa
ser, enquanto que € justamente guando vocé etd no manasmente que vocé eta
desconectado do Self.

Um homem que veio a ser considerado como um dos pais do pensamento
raciond, o fildsofo francés René Descartes, do século dezessete, impressonou geragdes
de fil6ésofos com a dedaragéo: cogito ergo sum, “penso, logo existo (sou).”

Trés staulos e meio depois, o tempo veio a nos dar um novo comego, com a
reivindicacio oposta, cogito ergo hon sum , “eu penso, entdo eu nNdo sou.” Sinto muito,
Senhor Descartes , mas € justamente quando nés deixamos de pensar que cmegamos a
ser. Se ha uma camada que pode ser dita que eiste , é aquela do Self. Na medida em
gue somos pegos has flutuagdes mentais do manas/mente, estamos desconectados do
Self.

Mais uma vez isto ndo significa que o propésito deste trabalho € eradicar
gualquer forma de pensamento, mas mais propriamente, substituir os pensamentos
mecanicos e incessantes da mente readond pelo pensamento luminaoso do transformado
(ou transubstanciado) corpo astral. Estas duas formas de pensamento sdo téo
radicamente diferentes que é um grande aro usar a mesma palavra para ambas, da
mesma maneira que “emoc¢ao” ndo pode ser usada tanto para o amor do gato quanto o
de Cristo. Uma das caraderigticas do pensamento do corpo astra transformado é que
este pode ser desligado avontade. Ao contrario do pensamento do manas/mente, ele ndo
acontecemeacanicamente einvoluntariamente, mas € um ato completamente consciente
de vontade propria.

5.3 Neutralizar as principais samskaras para pacificar a mente

O vrttis $0 de um interesse fundamenta para o nosso estudo dos mecanismos da
mente em relacdo a regressio, porque des 0 um indicador direto da presenca e
dinamismo das smskaras. NOs descrevemos 0 manas/mente cmo sendo feito de
reacOes. pensamentos reacionais e emocdes reacionais. O manasmente esta cheio de
ondas de reag0es, e 0 wrttis S0 estas ondas. Assm como no oceano héa ondas grandes e
ondulagbes, assm no manasymente ha reagdes principais causadas por grandes
samskaras, e ondulagdes infinitas causadas pela grande quantidade de micro-samskaras.

Uma compreensdo fundamental é que o corpo adtral é feito de samskaras . Sua
verdadeira natureza éagarrar e reagir, e sua substancia € como um mar de samskaras,
algumas grandes, algumas pequenos, algumas mais ligadas as emocdes, outras mais
ligadas aos pensamentos. Mesmo apesar do corpo astral ndo posauir uma unidade e
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congstir em uma combinacéo de partes diferentes e mal acasaladas, todas suas partes
estdo fortemente interrelacionadas. Por exemplo, suponha que vocé sga afetado por
uma forte emoc&o logo apés de se indispor com dguém de suafamilia. Se, logo apos o
aconteddo, vocé se sentar e tentar meditar, notard que sua mente estara muito mais
agitada por pensamentos que o habitual. Muitos destes pensamentos ndo terdo nenhuma
conexd com a situagcd presente. Eles srdo os vrttis normais, porém mais rapidos e
mais intensos que o habitual.

O que eta acontecendo? A emocdo esta gjitando a camada inteira da mente
reacional, resultando em um aumento da dividade do vrttis. O mar esta agitado nas
profundezas, entdo, sua superficie inteiraé mberta @m ondas. Outro modo de explicar
IS é que uma intensa carga emociona foi ativada, e isto esta dimentando todos as
outras samskaras. E como se a tensdo na mente reaciona tivess sido aumentada, e
tornado disponivel uma voltagem e intensidade maior para todos as outras samskaras. O
resultado € um aumento da atividade de vrttis de varios tipos.

Esta observacédo é significante; fornece uma pista para dcancar o siléncio mental
durante meditac&®. Claramente, nés queremos nos libertar dos vrttis para descobrir o
Self, que eta escondido atrés deles. NOs constatamos a origem do nsO pensamento
perpétuo como sendo incontaveis micro-samskaras, das quais a substanciarea da mente
é tecida. Mas se nés tivéseemos que erradicar cada e toda micro-samskara antes de
atingirmos a paz mental, a tarefa seria infinita, smplesmente porque vocé ndo pode
esvaziar um oceano com uma mlher de chd A situacdo é bem diferente. Nao € o
numero ilimitado de micro-samskaras que torna a mente incontrolavel, mas o fato de
gue estas micro-samskaras $0 aimentadas pela arga emocional de um nidmero
limitado de grandes samskaras.

Se vocé ndo pode fazer sua mente sossegar, ndo é porque € feita de micro-
samskaras. Por s mesmos, estas micro-samskaras ndo seriam fortes o suficiente para
manter sua mente frenética. Eles certamente aiam ondas em sua @nsciéncia, mas vocé
poderia apenas observar e poderia deixar que estas enfraquecessem, sem perder sua
linha de autoconsciéncia. Se vocé ndo tem paz mental, € porque algumas tempestades
estdo aconteendo permanentemente an sua mente reacional, devido as cagas
emocionais asciadas com 0 nimero limitado das grandes samskaras. Vocé pode ndo
vé-las, e nem estar ciente de suas presencgas, porque elas tém operado na sua mente
guase que mnstantemente, desde quando vocé pode se lembrar. Porém, € a eergiadelas
gue dimenta todo as outros micro-samskaras e torna amente reacional incontroléavel,
devido avoltagem excessva. Mais de noventa enove por cento de sua entropiamental é
devido a menos de um por cento de suas ssmskaras e aintensidade maligna que elas
espalham.

Isto sugere que ndo €, necessriamente, sempre meditando, que vocé chegara a
um estado apropriado de medita¢ggdo — para dém do manas/mente — mas sm olhando
para este um por cento de samskaras de intensa nocividade eneutralizando-as. Se vocé
tem meditado durante varios anos ®m qualquer resultado decisivo, vocé deveria
ponderar sobre este ponto, pois iso poderia savar outros vinte anos de meditacdo que
n&o conduziriam a parte dguma.

5.4 Até que ponto a meditagdo pode neutrali zar samskaras?
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A pergunta que, logicamente, se segue & ndo € suficiente meditar para
neutraizar samskaras, sgam elas grandes ou pequenas? Esta éuma pergunta dave, pois
te permite entender o maior papel que aregressfo pode representar em um caminho
espiritual.

Teoricamente, sim, é suposto que um sissema forma de meditacéo |he permita
clarear a totalidade de sua mente. Alguns snas indicam que uma liberacio esta4
acontecendo; por exemplo quando vocé comeca asentir contragdes musculares, ou
guando certas atividades emocionais ou mentais estdo acontecendo enquanto vocé
medita, isto pode significar que vocé esta liberando alguma samskara. Claro que, a
pespa ndo deveria ser muito atimista sobre este dltimo ponto. Infelizmente, ndo é
suficiente alguém ter a mente agitada por pensamentos para se ter certeza de que esta
liberando uma samskara. Entretanto, de modo geral, mesmo sem sentir nada nos
musculos ou atividade mental especial, a direcé geral da meditacdo € liberar tensdo,
ansiedade e samskaras. Cada vez que vocé se senta e medita, algumas ssmskaras $0
libertados e neutralizados.

Na prética, porém, a situacdo esta longe de ser tdo smples, devido a vérios
fatores importantes. Primeiro, vocé normalmente medita SO uma ou duas vezes por dia
Até mesmo se vocé meditar duas horas duas vezes ao dia, que ja € bem respeitavel, €
bem facil para sua mente esconder as samskaras principais durante ameditacgo e deixé&
las oltas durante as restantes vinte horas. Esta € uma sutil adverténcia as pesas que
acreditam que é suficiente meditar duas vezes ao da para dcancar uma grande
transformacgo espiritual, sem ter que manter qualquer consciéncia particular o resto do
tempo. O manas/mente é excepcionadmente inteligente, e se vocé oferecer qualquer
oportunidade para que ele o engane, vocé pode ter certeza de que sera pego. Nada é
mais facil para o manas do que fazer um acordo com vocé do tipo: “eu lhe darei uma
linda paz na meditag&o, duas vezes ao dia, e vocé me deixaralivre o resto do tempo para
jogar os meus jogos.” Vocénédo pode encontrar um exemplo melhor que este para o tipo
de prética espiritud que acontece ha vinte anos sem qualquer abertura dedsiva. Pode
haver melhorias em sua memaria, na sua qualidade de sono e na sua pressdo sanguinea
— porém, 0s mesmos resultados poderiam ser alcancados com algurs posturas de Hatha-
yoga e um pouco de relaxamento. As grandes transformacfes espirituais nunca
acontecam, simplesmente porque as maiores samskaras permanecem intocadas durante
0 proces.

A situacéo fica bem diferente se, além de sua meditacé diéria, vocé se propde a
permanecer consciente e observando as reagdes de sua mente de manha até a noite.
Desse modo, € muito mais dificil para a mente reaciona te manipular com samskaras,
sem que Voceé perceba o que esta acontecendo.

Até mesmo se vOocé pudesse permanecer permanentemente ciente, ou se vocé
pudese meditar de manha d@é anoite, o fato € que as maiores ssmskaras surpreendem
em sua pacidade de se encapsular e proteger a S mesmos. Se uma experiéncia foi
traumatica o suficiente para deixar impressa uma importante marcasamskarica a mente
reacional usard qualquer trugue posdvel para ocultar aimpressio e tornala inacessivel
para a sua consciéncia. A natureza do manasmente étal que fard quaquer coisa para
evitar enfrentar suas proprias contradicdes. Para isto, usa uma variada gama de
mecanismos de protecdo. O paradoxo é que em Muitos casos, 0S mecanismos protetores
acabam sendo, significativamente, mais dolorosos, custando mais energia do que seria
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necessrio para ahar a fonte do problema e digeri-lo a partir do nivel de
autoconsciéncia. Assm, cada vez que VOCE se groxima paraver umasamskara, amente
desvia a sua mnsciéncia. Se nada dragtico é feito, esta situagdo pode se perpetuar por
anos e anos de meditagdo. Vocé, certamente, liberta samskaras durante a meditacéo,
mas, usualmente, apenas as menores, as principais permanecam intocadas.

Fundamentalmente, técnicas de meditagdo tém como objetivo desenvolver a
autoconsciéncia, e, em certos casos, construir 0s corpos sutis. Porém, elas ndo séo
especificamente projetadas para colocalo em contato com as samskaras. Para ilustrar
este ponto, eu usarei 0 exemplo de um barco, e aforcaque épredso paramové-lo. Vocé
pode passr uma hora remando diariamente; se o barco estiver ancorado, vinte anos
depois, vocé ainda estard no mesmo lugar. Meditac& € um proces que faz com que
vocé se mova em direcd a luz de maneira geral, sem se @ncentrar, espedficamente,
nas amarras que o mantém preso. O exemplo do barco revela que a solugéo néo é s
remar, mas livrar-se da &ncora.

Claro que vocé poderia pensar em outra solugdo. Vocé poderia puxar o barco
com tanto forca que & amarras da &cora se arebentariam. Is significaria um
aumento tdo grande do poder de sua meditacdo, que nem mesmo as maiores samskaras
nd poderiam resistir, e explodiriam em sua nsciéncia. O problema é que para
alcancar ta intensidade de meditac&o, vocé, primeiro, teriaque se livrar de suas maiores
samskaras, pois elas $0 o principal fator limitante. E obviamente um circulo vicioso.

Até mesmo se vocé se tornasse um asceta por tempo integra e ndo fizesse nada
além de meditar por meses, de manha &é a noite, o que lhe permitiria, possvelmente,
alcancar a intensdade exigida no exemplo acima, ainda haveria ago conceitualmente
errado em exaurir sua energia tentando mover o barco enquanto ancorado. Por que ndo
levantar a &cora primeiro, e entdo, ir para onde quiser? Assm que um punhado de dta
carga amociond samskarica € neutrdizado, sua mente se torna, de repente,
incomparavelmente mais srena, permitindo um maior aprofundamento da meditacgo.

Outro ponto que deve ser claramente entendido é que ainfluéncia das samskaras
se tornou muito mais forte do que costumava ser algumas geracoes atras. Em relacdo ao
nosso exemplo, ndo é goenas uma rda, mas duzias, se ndo centenas de cordas que nos
mantém ancorados perto da orla, e as amarras vem se tornando ainda mais flidas.
Particularmente, as témicas de meditacdo importadas pela maioria dos mestres orientais
haviam sido projetadas para discipulos cujas emocfes ndo eram, certamente, tdo rudese
violentas quanto as nossss hoje no Ocidente. Alguns séculos atrés, na india, um asceta
provavelmente poderia se enggar na prética espiritual sem ter que se preocupar se seus
bloqueios emocionais iriam suprimir a intensidade de sua meditacd. No entanto, o0s
tempaos mudaram. O nivel geral da neurose das pesas aumentou em tal proporcéo que
se tornou irreal negar a dimensdo psicolégica en um caminho espiritual, e tentar
alcancar esclaredmento sem trabahar sistematicamente na eradicacdo de padrdes
emocionais prejudiciais.

Eu certamente ndo estou sugerindo que regressio devesse substituir a meditacio,
mas combinando s dois, muito tempo e esfor¢o pode ser economizado em um caminho
espiritual. A condc¢do presente do corpo astrd humano é ta que, ndo lidando,
especificamente, com samskaras, vocé se coloca na posicao de tentar remar o barco sem
elevar a &cora
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5.5 A manifestagdo das samskaras ha meditacéo

Ha muitos modos através dos quais as samskaras ® manifestam enguanto vocé
estéd meditando, ja que todas as reagdes do manas/mente derivam de samskaras. A parte
das idéias sobre meditagdo, deixe-me camar sua dencéo para dois mecanismos
particulares.

Um modo comum pelo qual as samskaras se manifestam durante a meditaggo é
através da dor em vérias partes do seu corpo. Se vocé se dedicou a meditar por longos
periodos, por exemplo cinco horas ou mais por dia, durante pelo menos uma semana,
voceé terd notado que numerosas dores apareceram, as Vezes has areas mais inesperadas
do corpo. Partes de seu corpo nas quais vocé normalmente nunca sente dor ou
desconforto, tornar-se-8o terrivelmente dolorosas.

Estes dores de meditagéo tém algumas caraderisticas incomuns. Primeiramente,
eles sO aparecem durante ameditacdo, e normamente cessam assm que vocé sai do
estado meditativo. Em segundo lugar, freqlentemente, elas sdo bem ildgicas. Por
exemplo, vocé pode sentir uma dor repentina en seu ombro esguerdo engquanto
sentando em uma posicdo que ndo tem nenhum efeito direto sobre esta parte de seu
corpo. Em tercero lugar, estas dores si0 extremamente teimosas. Quando seguindo um
curso prolongado de meditacdo, vocé pode sentir a mesma dor, no mesmo lugar, todo
dia, e toda hora que vocé medita, por dias e dias m qualquer alivio. Em quarto lugar, a
caraderigtica principal destas dores € que elas aumentam com a elergia da sua
meditagdo. Quanto mais profunda sua meditac& e quanto mais vocé se mnecta mm a
energia, pior fica ador. Téo logo vacé pare de meditar a dor cessa.

Estas dores da meditacéo vém diretamente das samskaras. Elas indicam que sua
meditagdo foi profunda o suficiente para dcancar uma de suas principais smskaras, e
que a“luta” entre a samskara ea luz esté ocorrendo. Retornando ao nosso exemplo,
vocé é o barco; a luz da consciéncia superior esta te puxando, mas a samskara esta
resistindo obstinadamente, como a é&ncora. Em muitos casos, isto pode durar anos. Cada
vez que vocé mnstréi a energia da meditacdo, a dor regoarece. Cada vez voceé liberta a
pressio da energia— por exemplo, se vocé deixar de meditar ou se vocé ficar irrequieto
a0 invés de permanecer conectado — a dor diminui ou para O padrdo torna-se
especiadmente drastico quando vocé se eforca para meditar de manhd aé a noite
durante algumas $manas ou meses, a intensidade da dor pode assumir proporgdes
simplesmente insuportéaveis. A menos que Vocé pase por tal experiéncia, vocé
simplesmente ndo pode saber quanta dor € posdvel sentir em seu corpo. Nesta fase,
vocé pode, usualmente, perceber que ador ndo € genas fisica, mas acompanhadade um
componente emocional. Mas na maioria dos casos, VOcé ndo posali a energia dindmica
para liberar esta dor, smplesmente porque sua meditacdo foi desenhada paralevalo em
direcéo aluz, ndo paralidar com samskaras.

No comego de uma sessio de ISIS, antes de entrar no estado regressvo, é bem
comum clientes experimentarem dores deste tipo em vérias partes do corpo. O termo
témico usado para estas areas dolorosas € “ spot ”(ponto). Os gots s manifestagdes
diretas das ssmskaras — 0s mecanismos por tras deles s idénticos aqueles por tras das
dores que surgem na meditacdo profunda.
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A energiade ISIS, porém, operadiferentemente da meditagdo. N&o age mmo um
instrumento de elevacé espiritud geral, mas € dotado de um dinamismo espeda
designado para revelar as samskaras e neutralizar o poder delas. Em outras palavras, é
uma energia que ndo trabalha no intuito de remar o barco, mas que é espedaliza em
lidar com ancoras. Portanto, a experiéncia serd completamente diferente; ao invés de
sentir a dor e nada mais, a dor se transformara rapidamente em uma anocdo. Por
exemplo, vocé sentira uma intensa tristeza, ou raiva. VOCé se remnectara com a caga
emociona presa asamskara

Negtafase, € mmum a experiéncia onde a dor desaparece completamente, o que
pode ser totalmente desconcertante para iniciantes. Como eles poderiam sentir tal dor
intensa alguns sgunds atrés, e a dor desaparecer assm que des se tornassem cientes
da anocdon? O desaparecimento da dor indicaque acamada que encobre asamskarafoi
removida. Vocé se reconectou com a emocao, e todas as circunstancias relacionadas ao
episodio traumatico comecam a retornar a sua consciéncia. Por conseguinte, ndo ha
mais qualquer necessdade de mecanismos de protecdo. Reuniu-se as condcdes
necessérias para aliberacdo da caga emociona associada a samskara.

Dega maneira, meditaggdo e regressio podem trabahar juntos. Através da
meditagdo, spots (samskaras latentes) sdo revelados, e dravés da regressio estes 0
liberados. Estas liberacBes permitem uma qualidade mais profunda de meditacéo, na
gual podem ser contadtados samskaras mais profundos, e assm por diante.

Claro que vocé ndo precisa meditar para estabelecer contato com samskaras.
Apenas através da vida normal, observe suas reagdes, e as circunstancias de vida
provocardo muitas emogdes que se relacionam a suas samskaras. Porém deveria estar
claro que regularmente, através da pratica de meditaggo, vocé tem contato com assuntos
muito mais profundos. Isto € por que as pesas que praticaram muita medita¢gdo podem
alcancar resultados muito rapidos quando elas passam por um processo de regressio. A
meditacdo delas ndo apenas lhes permitem lidar com varios asuntos seaundarios, mas
também estar em contato com os verdadeiros monstros das profundezas, as “ samskaras
com letras mailisculas’. Estas pesas ndo tém acesso a energia dindmicaparalidar com
essas smskaras, mas conseguiram estabelecer contato com das, 0 que ja é um passo
crucial no processo.

Contrariamente, pesas que ja passram por muitas regreses s surpreenderdo
a0 descobrirem samskaras completamente novas e inesperadas questdes igualmente
importantes, apds experimentarem uma meditacdo profunda. Da mesma forma que a
regressio pode ser um complemento poderoso para ameditacdo, a meditacd® aumentara
grandemente a profunddade da regressio.

5.6 Ondas

Vamos agora examinar outro mecanismo pelo qual as smskaras £ manifestam
durante a meditacdd. A experiéncia que vamos descrever € muito importante.
Dependendo da sua ditude, is® pode conduzir a um grande progresso ou mesmo para
erros ainda maiores. O mecanismo tem a ver com enormes ondas emocionais que, de
repente, varrem sua @nsciéncia quando vocé dcanca uma certa profundidade em
meditago.

42



O tipo de estados meditativos que nds estamos nos referindo agora ndo pode ser
alcancado apenas meditando duante dgumas horas por dia, seja atécnica que for. Para
gue essas ondas acontegam, VOcé, normalmente, precisa de um total afastamento davida
mundana, ndo fazendo reda além de meditar, por pelo menos algumas fmanas. A
experiéncia requer total isolamento, ou, pelo menas, que vocé ndo fale durante aquele
periodo. N&o deveria haver nada que pudess distrair sua mente, nenhuma atividade
acontecendo a0 seu redor, nenhum telefone, nenhum correio — apenas meditando,
comendo, e dormindo. Em algumas préticas de iniciacdo, isto é levado a cdbo em uma
cripta subterrénea, em escuriddo absoluta; a pedra que o cerca prové o isolamento de
todas as vibractes do mundo.

Os principios atras desta pratica estdo claros, em grandes proporcgdes, vocé €o
produto de seu ambiente. Uma vasta parte de suas emocoes e padrdes de pensamento
vem do que seus pais, amigos e sicios que imprimiram em vocé, como também de todas
as impressdes enorias colecionadas desde que vocé nasceu. Entdo, nos perguntamos o
gue existe dém desta aumulacdo introduzida e impressa. O que permaneceria
exatamente de vocé, se is® tudo fose gragado? O que, dentro de vocé seria de
natureza gerna endo somente o produto de seu ambiente?

Claro que, ta periodo intensvo de meditacd ndo deveria ser tentado sem a
devida preparacé. Somente quando vocé tenha se dedicado e se submetido a um
trabalho sob s mesmo, alcancando um sincero grau de estabilidade emocional, que
podem ser tentados tais periodos longos de meditacdo e por tempo integral. Além disso,
embora nés estejamos alcancando uma idade de auto-iniciacdo, eu ainda recomendaria
gue vocé buscass 0 conselho e a proteco de um guia mmpetente antes de lidar com
préticas explosivas deste tipo.

O que amntece depois de dgumas manas de meditacdo em tempo integral e
isolamento? Vocé descobre agumas modalidades completamente novas de vocé. De
vez an quando, aberturas de mnscientizac amntecem, e vocé percebe que, até entéo,
vocé sempre tinha existido dentro de uma certa moldura, sem nunca cuza seus limites.
A atmosfera, o sabor e @ rotinas estereotipadas em sua cabeca sempre foram as
mesmas, mas VOCé nem mesmo as notava, simplesmente porque faltava referéncias.
Nunca tendo experimentado qualquer outra coisa, vocé aaeditou que ga o que toda a
pesva poderia ser. Entdo, de repente vocé percebe que pode ser completamente
diferente. Utilizando uma analogia predosa aos mestres hindus, até ent&o vocé tinha
apenas visto o0 mundo com Oculos verde. Agora, vocé descobre que também pode
enxergélo com 6culos amarelos, azuis, ou até mesmo sem 6culos algum!

Junto com estas aberturas, outra experiéncia € provavel de aontecer — ondas
inesperadas, subitas, e totalmente violentas de enocdes ou desgjos. Por exemplo, vocé é
levado repentinamente por um desgjo irresistivel de voltar para 0 mundo e estudar o
Tao. Dentro de um minuto, se torna a ®isa mais importante em sua vida— uma isa
que VOCe quer e que parece segurar a dhave para uma completa plenificago. E como se
vocé tivese dcancado uma @soluta certeza interior sobre qual diregd seguir.
Enquanto vocé estd supostamente meditando, sua mente cmeca a arrumar todos o0s
detalhes freneticamente: que livros vai ler primeiro, como se inscrever no proximo
curso de chinés na universidade, onde comprar roupas chinesas, € como achar um
mestre taoista
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Entdo, algumas horas depois, algo surpreendente acontece; outra onda emerge,
completamente diferente da primeira. Vocé de repente, sente uma necessidade
irresistivel de pegar o primeiro avido para Nova York , encontrar uma amiga que vocé
n&o vé ha quinze anos, e asar-se. O Taoismo desapareceu completamente de sua mente,
e a erteza anterior foi substituida por uma nova: a Unica @isa que pode preencher sua
vida agora € ir e se casar com aguela pes®a — que nurnca foi redmente uma aniga
intima antes, e que vocé ndo vé ha mais de quinze anos. Sua meditagcéo muda. A mente
se torna hiperativa, organizando todos os detalhes da viagem: o agente de viagens de
guem vocé comprara a passagem, 0 que Vocé usard no casamento, que nomes dara ans
filhos, e asm por diante.

Se vocé puder resigtir a este feroz aague emocional, e puder permanecer em sua
retirada de meditaggo ao invés de pegar 0 primeiro avido para Nova York, o que
acontece? Algumas horas, ou talvez um dia depois, outro maremoto varre sua
consciéncia evocé quer comecar uma alitora, ou fazer arte dramatica, ou se tornar um
ministro metodista ou um politico.

O mais notével sobre estas ondas € suaintensidade. Elas parecem estar vindo ce
lugar nenhum, e quando vocé menos espera. A violéncia delas o empurra ao limite do
gue vocé pode guentar. Vocé reamente tem que utilizar seus reaursos mais profundos
para ficar meditando ao invés de ser carregado embora por elas. A maioria das pessoas
tende a aaeditar que receberam um sina inconfundvel do destino quando sdo
golpeadas por uma onda dessas. Elas acreditam que adaram o verdadeiro propésito de
suas vidas.

Poderialevar umavidainteira para satisfazer quaisquer destes desgjos. Esta éum
das razbes pelas quais vocé tem que estar completamente preparado antes de passar por
este tipo de prética meditativa longa e intensiva. Se vocé se rende aprimeira ondg, e
termina en Shangai, 0 que pode amntecer terrivelmente rdpido sob tais circunstancias,
nada de bom provavelmente acontecerd. A decisdo de voar para aChina néo foi tomada
apartir do livre abitrio, mas ditada pela pressdo de uma samskara. Cedo ou tarde, outra
samskara 0 levard em outra direcdo. Se vocé deixar sua vida ser regida pelo
caleidoscopio do manas/mente, o resultado final sb pode ser 0 cans. Até mesmo se vocé
tivesse &ito na China, 0 que seria um “samskara-suces0”. Sua linha espiritual estaria
perdida, e poderialevar vinte anos antes de vocé encontra-la novamente.

Por outro lado, se vocé puder resistir as primeiras ondas e puder permanecer
firme en sua meditacdo, as seguintes terdo menos poder sob vocé. Vocé podera
comparélas com as primeiras e se convencer que dgo incomum esta acontecendo.
Entretanto, por mais bem preparado que vocé possa estar, Vocé provavelmente sera
surpreendido pela intensidade caaclismica destes desgjos. Estes 0 0s tipos de desgjo
gue as pesas regularmente sentem apenas umavez a @da vinte anos, e que pode lhes
fazer mudar tudo. Entretanto, em meditacdo profunda uma onda nova pode te abater
diariamente, ou aé mesmo a ada dgumas horas. Tendo resistido a uma dazia deles,
por uma semana, vVocé sabe que eles G0 o produto das smskaras, e etdo,
fundamentalmente, uma fraude. Mesmo assm, vocé predsa de toda a sua determinacéo
e da guda de Deus para ndo se render ao dédmo terceiro. Finamente, depois de um
tempo que varia muito para cada individuo, as ondas param, e vocé descobre gque se
tornou uma pesa mmpletamente diferente.



O modo como estas ondas 0 pegam e 0 deixam eétrico por algum tempo, antes
de desaparecerem em um anticlimax e dar caminho a outra onda, deixa pouca divida
sobre a red natureza delas, e origem — estas ondas vem de suas mais profundss e
intensas samskaras. A maioria das pesas ndo estabelece muito contato com estes
samskaras mailsculas durante a vida inteira. A pressdo de sua meditacédo faz &
samskaras explodirem em sua consciéncia uma apos a outra. Nos termos do nosso
exemplo, a for¢aque puxa o barco ficou téo intensa que nenhuma anarra pode resigtir.
O que muitos sres humanos ndo conseguem acancar em varias vidas é mmpletado em
algumas £maneas.

Uma vez que 0 maremoto passe, 0 que se segue é a experiéncia de “nascer de
novo”. Foram liberadas tantas cargas emocionais que sua mente ficou totalmente
diferente, como se tivessem sido erguidos toneladas e toneladas de sua cabega. Vocé
apenas < reconhece. Sua vida ficou inacreditavelmente simples.

5.7 Néo tome nenhuma dedsdo importante durante um retiro de meditacéo

Para ser capazde lidar com tais ondas ®m ser carregado, vocé predsajater feito
um trabalho significante em suas samskaras. Quanto mais vocé tiver as observado,
assgtido suas proprias reagdes em situacOes diarias e procurado as fontes de seu
comportamento condicionado, menos chance vocé tem de ser distraido pelas Sereias,
guando a “horade Deus’ vem. Ness ponto, o trabalho de regressio € uma das melhores
preparagdes posdveis para resistir a intensidade espiritual dos momentos de grande
despertar, e evitar a primeira armadilha da samskara.

Dado a natureza desta ondulacdo samskarica, é sdbio ndo tomar nenhuma
dedsdo de vida importante sempre que participando de um retiro de meditagdo ou de
um intenso proces de regressio. Mesmo numa escda muito menor, podem ser
ativadas ondas £melhantes de desgjo. Se vocé se rendesse auma onda dessa etomasse
dedsdes importantes naquele momento, vocé poderia lamentar amargamente mais tarde.
Mais uma vez, tais dedsdes ndo estariam baseadas em livre abitrio e nas reds
aspiragdes do Self, mas na tirania das samskaras. A sabedoria recomenda, primeiro,
terminar o retiro de meditacd ou a regressdo intensiva, e etdo esperar agumas
semanas antes de tomar qualquer decisdo importante.

5.8 Uma nota sobre osjoelhos
Os joelhos $50 uma excegdo ao padrédo de dores profundas que acontecem na
meditacdo devido ao aparecimento das simskaras.

Se um spot no ombro, nas costas, ou qualquer outra parte de @rpo, com excegdo
dos joelhos se tornam doloridos ©b a pressio dameditagdo profunda, amelhor atitude é
permanecer imével e observar 0 spot. Apenas permaneca ciente dele; se vocé se
inquietar, estard diminuindo a pressio da energia eevitard a samskara. Simplesmente,
observe o spot, e deixe que de anadureca aravés de sua quietude econsciéncia. Se néo
desaparecer, faca uma regressdo sobre isto! Em todo caso, vocé ndo danificara seu
corpo permanecendo quieto e gylientando aintensidade aiada por uma samskara.

Porém, se vocé etiver sentando em |6tus, semi-l6tus, ou qualquer outra posicéo
de pernas cruzadas, a situacdo é bem diferente no que diz respeito a seus joelhos. Dé
uma boa olhada en alguém na posicéo de 16tus. O que amntece quando ele mloca o
cacanhar perto da virilha? Ndo é aarticulacdo de joelho que gira, € o quadril. Ao
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contrério do que a pessa poderia pensar, é aravés da flexibilidade dos quadris que a
posicdo de I6tus é dcancada — ndo a dos joelhos. A articulac@ do joelho é feita de
ligamentos minusculos que ndo podem ser muito estirados £m dano.

Se depois de meditar durante dgum tempo vocé mmega asentir dor nosjoelhos,
€ porque o quadril contraiu. O quadril girou para dentro, 0 que resultaem mais tenséo
para os ligamentos do joelho. Estes pequenos ligamentos sio frégeis, e ndo é inteligente
tentar forc&los além de seus limites. Se vocé danifica um deles, podera levar meses
antes que vocé possa se sentar de pernas cruzadas novamente.

A conclusio é que uma dor nos joelhos empre deve ser respeitada. Se seus
joelhos comecarem a doer enquanto meditando de pernas cruzadas, mude de pos ¢éo.
Sente-se em uma caleira se predso. Suportar cdmamente ador para permanecer imével
causa mais danos do que bons resultados.

CAPITULO 6

SAMSKARAS E DESORDENS FISICAS
6.1 Um exemplo de dor fisca aiada por samskaras

Estudo e @so —

Lenka era uma empreséria de 46 anos que veio me consultar depois de anos de
uma séria depressio. Entre suas redamagdes omaticas, que nada pareda diviar,
estavam as terriveis enxaguecas sntidas natesta, e fortes colicas. Antes de vir atentar a
témica ISIS de regressio, Lenka tinha buscado, sem suces®, a guda de véios de
terapeutas.

Logo apds o comego da primeira sessdo, um doloroso spot foi localizada na area
esquerda de suas costelas. Como Lenka mnectou mais profundamente mm a energia, o
spot ativou, repentinamente, a exaqueca habitual e a dor intestind com uma violéncia
extrema. Deve ser grifado que em nenhum momento da sessdo, eu toco a cabegaou 0
abdbmen de Lenka; e em nenhuma ocasifo antes desta sessio de I1SIS, Lenka sofreu
algum desconforto na &ea esquerda de suas costelas.

Depois de um momento de dor angustiante, trabalhando naquele mesmo lugar, a
qualidade da vibracdo no quarto, de repente, mudou, e Lenka comegou a reexperienciar
um episodio com uma intensidade particularmente vivida

O que vocé edd sentindo? — estou com frio, com muito frio. [Lenka esta
tremendo de frio debaixo de uma pilha de wbertores.] Algo muito grande cau em mim
e me atterrou. E uma pedra. Minha cabeca doi. E hafogo. Muitos pesas estdo sendo
mortas... cenas de devastacdo. Houve um terremoto e agora ha o fogo, mas eu estou
enterrada debaixo da pedra, dessaforma, ndo estou sendo queimada.

Agora tem &gua vindo. O fogo acabou. Eu ndo posso me mover porque estou
enterrada debaixo da pedra, e a agua esta me cobrindo. Oh! Esta terrivelmente frio
[Lenka esta tremendo mais do que antes.] Esta gelado, um frio totamente congelante.
[Gritando:] O bebé! O bebé estd morrendo! Sou eu debaixo da pedra, mas eu estou
grévida de um bebé. Oh! Dor... E como se eu estivess sentindo a dor habitua do meu
estbmago ao mesmo tempo.
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Vocé quer dizer é igual & suas dores intestinais? — A mesma. O bebé esta4
morrendo! [Inundacgio de lagrimas.] O bebé estd saindo e ndo tem ninguém para gudar.
Oh! Eu queria estar morta. E d6i, da6i parir o bebé. [Solugando:] esta morto. Eu sei que o
bebé estd morto. Oh! Eu sinto a intensa enxaqueca novamente. [Gritanda] Dai! Daéi!
Minha cabeca esta rachada, aberta, um racho totalmente eberto. Déi! E horrivel! Meus
cérebros estdo saindo! Esta aqui! [Indicando o lugar em suatesta onde da normamente
tem enxaguecas.] Minha abeca tem uma fenda eerta ajui. A pedra... a pedraesmagou
minha cbeca. Eu queria estar morta. Parece que eu deveria estar morta, mas, por
algumarazdo, ndo estou. Oh Deus! Déi tanto!

Depoais da sessio, Lenka me contou o quanto ela sempre teve medo de ter uma
crianca, 0 que, de repente, comegu a fazr sentido depois de reexperienciar este
episodio. Elatinhaficado gravida dnco vezes. Dois haviam sido abortados, enquanto os
outros trés terminaram em aborto natural.

Os resultados desta regressio foram espetaaulares. Dentro de dgurs dias as
enxaguecas e & dores intestinais cairam pela metade. Depois de dgumas semanas e
mais algumas eses, as dores de abecatinham desaparecido quase mmpletamente. A
depressio comegou a melhorar e Lenka se livrou de todos os sus medicamentos para
dores, tranqilizantes e coomprimidos para dormir.

6.2 Samskaras ndo se manifestam gpenas na mente
Neste cgpitulo, nés veremos como algumas samskaras hdo apenas € manifestam
por emocOes e reagdes mentais, mas também por desordens no corpo fisico.

No ultimo capitulo né vimos que em meditacdo profunda, samskaras,
freqUentemente, criam dor fisica en varias partes do corpo, e que an SIS, semelhantes
spots dolorosos 0 experimentados. Mas em ISIS, a situacéo € diferente. Ao invés de
sentirmos a dor sem jamais perceber 0 que esta atras dela, uma energia dinamica é
ativada, a qual revela asamskara dras do spot. Na maioria dos casos, a dor para assm
gue o cliente se mneda @M a @no¢éo e & circunstancias reladonadas a samskara. Esta
reconexao permite a cliente neutralizar a samskara liberando sua carga emocional.

Estas experiéncias S0 de grande interesse, porque elas permitem que os clientes
percebam por eles mesmos, o quanto as samskaras podem “agarrar” o corpo fisico. A
intensidade das manifestagbes fisicas durante algumas regreses é tal que os clientes
nd podem ter muita dUvida sobre ainterligacd das samskaras e o corpo fisico. No
exemplo acima, Lenka ndo podia aceditar que, simplesmente, apenas colocando
energia em um ponto em seu peito, eu pudesse reproduzir suas enxaqueca e alicas
exatamente da mesma forma gue ela sentia normalmente. Era uma demonstracéo clara
gue ago diferente de apenas fatores fisicos estavam causando seus problemeas.

O conceito de doencas psicosométicas que significa a posshilidade de
complexos mentais criando desordens fisicas, ndo é novo. A introducéo daregressio em
exploragdes psicossomaticas oferece um modo direto de achar afonte real da desordem,
freqientemente, bem além dos traumas da primeira infancia. Por conseguinte, esta
témica permite liberagdes profundas e curas. A esséncia da regressio € voltar para &
origens. Como nds veremos, uma aura nunca pode ser considerada realmente completa
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uma vez que ndo se tenha lidado com a origem da doenca, ndo importando o tipo de
terapia utili zada.

Antes de dacar adificil perguntade determinar qual a proporcéo de doencas que
podem ser decorrentes de samskaras, vamos primeiro examinar 0s mecaismos atraves
dos quais uma samskara aia uma desordem fisica Se olharmos o padréo que energe da
regresso de Lenka, vemos que é bem semelhante aquelas emocges, que ja estudamos,
relacionadas a samskaras, que, por natureza, tendem a repetir a mesma mensagem
“eternamente”. A natureza deles é similar ao condcionamento. Se vocé foi abandonado
e se VOCE quase morreu por causa disto, a samskaratende a mlocélo em stuagdes onde
0 mesmo drama de rgeicdo é vivido de novo e de novo. Se vocé se sentiu
excessivamente aienado em uma vida passda, porque vocé era dejjado, suas
samskaras o faréo sentir-se alienado aqui e agora, sem qualquer razéo légica aua para
isto. Muitos blogueios ssmskaricos agem como funcdes pré-gravadas. Contanto que des
ndo sgfam eliminados, vocé permanece preso em uma retomada infinita destes papéis.

Se analisarmos o caso de Lenka, n0s podemos ver que este segue, exatamente, o
mesmo padrdo. Quando praticando a regressio, eu observel que, freqlentemente, a
perda de uma aianca, principalmente proximo ao parto, deixa dgumas das ssmskaras
mais profundas posdveis. Como a samskara que se manifestou na vida de Lenka, em
seu medo de ter criangas. Também o momento de forte dor emociona, quando estava
presa debaixo da pedra, resultou em uma depresséo séria que nada parecia diviar até
gue ela passase pelo processo de regressio.

Porém, o episddio traumatico inicial ndo s6 consistiu de uma dlicdo emocional;
mas foi acompanhado de umaterrivel dor fisica. O crénio delafoi quebrado, aberto pela
pedra, e ela suportou as dores do parto nas condi¢bes mais repugnantes. Nesta vida
presente, quando esta samskara @aredivada, a depressio de Lenka comecava. N&o era
s6 a dor emociona que era trazida a superficie, mas também desordens fisicas. Lenka
COmecou a reviver o trauma de sua abeca dravés das enxaguecas, e & dores do parto
através da dlica intesinal. O esguema é idéntico aguele descrito para padrdes
emocionais, mas com uma dimensdo fisica somada. Um sofrimento do passado se
sobrepde no presente. Embora Lenka ndo pudesse perceber isso antes de passar pelo
proces® de ISIS, suas desordens fisicas eram nada mais que uma retomada de
circunstancias do passado.

Do ponto de vista médico, € esencia entender que aorigem da enfermidade de
Lenkatinha pouco, ou nada aver, com seus intestinos. NOs permaneceremos muito mais
fiel & verdade se chamarmos a dificuldade de Lenka de uma “dor de barriga’, ao invés
de uma desordem intestinal. Aconteceu que, no caso dela, aterar a quimica dos
intestinos, era 0 modo mais direto para a samskara reproduzir a dor do parto. Mas a
samskara também poderia ter se expressado criando a mesma dor em outro 6rgdo, por
exemplo criando uma desordem na esfera ginel dgica, desde umatensdo pré-menstrual
até um problema no endométrio, ou mesmo cancer. Esta étipicamente uma Stuagio
onde, uma ditude rigida de prética médica, que enfoca um Unico orgéo, seja intestino,
Gtero ou o que for, perde completamente o ponto e se prova incapaz para provocar
qualquer melhoria duradoura.

6.3 Acidentes acontecem por acidente?
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No caso que aabamos de examinar, n6s vemos uma diente sentir quase a
mesma dor que ado episddio que originou a samskara, mas expressando-a atraves de
um orgdo diferente e am circunstancias de vida diferentes. Porém, em algurs casos, o
paralelo entre as circunstancias relacionadas a samskara e a doenca fisica nesta vida, é
ainda mais 6bvio. Em particular, o significado de muitos acidentes é percebido bem
diferentemente depois de passar por um proces de regressio. Este € um pegqueno
exemplo dentre muitos outros smelhantes a que eu encontrei em minha prética.

Estudo e @so —

Lucie, 44 anos, sofriaha muito tempo de uma sensaggo incomoda en sua virilha
esquerda. Era uma sensac@o sutil, algo entre uma dor e uma tensdo. Nenhum médico
conseguira achar qualquer coisa patologicamente errada cm ela, embora da sentise
gue havia dgo errado. A regressio seguinte aconteceu enquanto trabalhava na virilha
esquerda

Qual a sensacéo que vocé tem de seu corpo, grande ou pequeno? — Eu o sinto
bem grande; e muito forte. Um homem GRANDE. Ele esta totamente enfurecido. Esta
no meio de uma batalha, como nos tempos medievais. Ha pessoas e mrpos em todos 0s
lugares. Ele esta lutando com algo muito pesado, um tipo de cacee, ou talvez uma
espada. E extremamente pesado. Ele estd eompletamente furioso. Ele estarugindo e esta
se movimentando como um louco. Ele sente que nada pode deté-lo, ele ird matar atodos
eled

[Entéo, o cliente, de repente, grita, como que em dor.] Ah! Algo o pegou ra
virilha. A dor éterrivel. Ele ai de joehos.

Eu pos® Vélo deitado de wstas. Ele ndo consegue se mexer. Tem ago
perfurando suavirilha, como um pedago de metal. Pode ser uma seta.

O que esta acontecendo ao redor dele? — E uma sensaciio de distanciamento. A
batalha continua, mas € como se eu a escutasse de longe. Eu estou deitado de costas,
imobilizado com aquela coisa ha minha virilha. Agora abatalha a@bou. Eu posso ver
corpos em todos os lugares. E noite. Ele esté paraisado, €e ndo consegue mntinuar. Ele
esta metade dentro, metade fora de seu corpo, como se estivesse pregado a de pela seta
em suavirilha

Ele ficala por muito tempo? — Parece muito tempo. Ele sabe que estd morto e
gue ndo é certo permanecer |4 O corpo dele esta comecando a goodrecer. Mas ele ndo
consegue ir embora. A virilha o segura. Coincidentemente, Lucie tinhatido um acidente
guando tinha gproximadamente 30 anos (mais ou menos quinze aos depois que ea
tinha cmmecado a sentir a dor sutil na virilha, de forma que o acidente ndo podia ser
resporsabilizado pelo desconforto nesta &ed). Ela foi atropelada por um caro no
quadril esquerdo, e sofreu multiplas fraturas. N&o € insensato querer estabelecer um
vinculo entre este trauma e aferida do guerreiro medieval. A proprio Lucie fez a
conexd assim que esta sessio de ISIS acabou, “A dor navirilha dele aa exatamente
como a minha, quando eu tive meu acidente.”
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Desde quando eu comecsl a praticar regressio , eu tenho me surpreendido por
vérias ocasides onde aidentes coincidiram com um trauma semelhante, descoberto pelo
cliente enquanto reexperienciando um episodio de vidas passadas. Sabendo que leva
anos para construir um campo para o cancer se desenvolver em seu corpo, néo é dificil
conceber como 0 manasmente pode fazer a sua parte. Mas em um acidente de carro,
guando alguém quebra o quadril em uma fracdo de segundbs, néo é téo fécil conceber
gue a mente possa estar envolvidal Entretanto, qualguer mecanismo de sincronicidade
pode estar envolvido, duzias de exemplos smelhantes sugeriram que ndo € por
casudidade que algumas pesas quebram o brag esquerdo preferivelmente aperna
direita, ou o nariz no lugar do sacro. Pelo contrario, muitos addentes parecem acontecer
como se O trauma estivesse prégravado, e ®@MO Se a pesva etivese
inconscientemente — mas justamente, atraindo o desastre. Nestes casos, enquanto que a
samskara ndo seja neutralizada, continua atraindo problemas, da mesma maneira que
uma léampada drai mariposas a noite.

6.4 Dores diferentes, mesmo meridiano
Nesta secdo, olharemos como diferentes desordens fisicas podem aparecer de
vida paravida a longo dalinhado mesmo meridiano de aaupuntura.

Estudo e @so —

Sophia tem 41 anos e sofre de uma forte dor ciética na perna direita (meridiano
zu-shao-yang). Os cirurgi®es |lhe deram uma adverténcia terrivel — a menos que
operass, €la poderia terminar em uma cdeira de rodas. Porém, ela se recusou a fazer
qgualquer forma de cirurgia, e deddiu se curar através de outros meios. Essa € uma
passagem de uma regressao chave, que mudou ocurso de sua doenca.

O que vocé estd sentindo agora? — Sinto frio, muito frio. [Embora fosse um
guente dia de verdo em Sydney, Sophia eta tremendo de frio, e pedindo mais
cobertores.] Eu estava na &ua, mas agora eu cheguei na orla. Ndo hé ninguém |4 Eu
estou todo sO. Estou assustado, e com frio. E um lugar enorme. A praia parece ndo ter
fim. Eu pos ver o céu.

Vocé pode ouvir algum som?— Sim, as ondas.

Alguma dor? — Nada adém de uma dorméncia. Eu néo consigo caminhar. Estou
sentando com minhas pernas estiradas, mas eu ndo pos me levantar. Minha perna
direita parece completamente entorpecida. Eu me sinto agitado. Primeiro eu pensel que
fose medo, mas agora €émais como sentimento de impoténcia. Eu ndo sei o que fazer!
Eu ndo pos ficar 14, ndo estd me levando a parte alguma. Mas ab mesmo tempo, eu
nd&o posO me mexer também, por causa de minha perna. Eu gostaria de estar com os
outros, no navio. Eu ndo posso me lembrar do que aconteceu exatamente, como eu
cheguei 14 E um marinheiro; e ele esta paralisado. Ele smplesmente ndo consegue
mexer apernadireita.

A sensacdo na perna é semelhante aque vocé sente hoje [em suavida australiana

atual, no aulo vinte]?— Sim. A dorméncia que Sinto na praia € &atamente na mesma
area an gque sinto a dor ciatica gualmente [meridiano zu-shao-yang].
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E idéntico? — Nao é amesma dor, mas o sentimento atrés de anbos é exatamente
0 mesmo.

Quando vocé tem a dor cidtica, vocé também sente dgo semelhante a0 homem
na praia?— Sim, desespero. Porque minha dor parecendo ter fim nunca. Ele também se
sentia desesperado porgue ndo teve jeito dele escapar daquele lugar. O sentimento € o
mesmo.

Quando vocé sente o desespero nesta vida [presente], é seu ou dele?— Parece
mais dele. De fato, é mmpletamente dele.

Neste exemplo, percebemos que a dor violenta atual da diente ndo era parte do
episodio original. Tudo que o marinheiro estava sentindo era um entorpecimento na
perna. Entretanto, a localizacdo da dor de Sophia permaneda no mesmo lugar (a linha
do meridiano zu-shao-yang no lado externo da coxa eda perna). E tinha a eéno¢do que
acompanhava, isto €, 0 desespero impotente.

Embora a cliente ndo apresentase 0s mesmos sntomas que 0s do marinheiro
encdhado, ela teve a sensaggo de um sabor em “comum” gue une os dois. Isto € bem
caraderistico de dores fisicas que persistem de uma vida para outra. Em casos
semelhantes, clientes fazem, freqlientemente, comentarios como, “nédo é a mesma dor,
mas a sensacdo atrés dela € amesma” ou “é a mesma vibracdo.” Tais ocorréncias em
regressso sdo um sina extremamente favoravel; eas indicam uma grande chance de
mehoria. Elas mostram que o cliente contadou uma samskara que estd embaixo da
dificuldade fisica. E ent30 provavel que umamelhora aontegaumavez que asamskara
sgjaliberada.

Depois desta regressio, a dor ciaica comegou a diminuir significativamente,
mas ndo totalmente. Mais alguns episodios rdadonados a mesma samskara ainda
estavam para serem descobertos antes que uma cura final pudesse ser alcancada. Essa €
um das regresHes que se seguiram.

No comego da regressio, Sophia parece estar sentindo muita dor. Ela esta se
mexendo erraticamente epulando, como se estivesse lutando contra inimigos invisiveis,

O que etd acontecendo agora? — Eu poso ver pessas sentadas ao redor do
fogo. Alguém pegou umavara em brasa. Ele usaisto parame queimar 14 [Sophiaindica
um ponto na lateral de seu pé direito.] Eu estou sentada, e des estfio me segurando. E o
mesmo sentimento desesperancoso. Eu estava tentando me defender, e ent&o eu deixel
de lutar. [Sophiaficaquieta de novao]

Por que?— Eu sai que des ndo estdo fazendo isto para me ferir. Eu sei que au
tenho que passxr por isto. Assm, eu tento permanecer quieta. Parece um charuto...
agora eu ndo sinto mais a dor. O charuto ainda esta g, mas a dor € muito menor. Eles
fizeram isto como um tratamento, porque eu estava ferida. O homem com o charuto era
algum tipo de médico.
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Ha dguma semelhanca eitre esta dor e sua dor cidica? — Oh, sm, muito
parecidal Entretanto, era no pé, ndo na perna. [Nesta vida de presente,] eu nunca sinto
dor em meu pe.

O que se parecem edtas pesas? — Ndo sdo grandes. Cabelo escuro, curto. Eles
estdo morando nodeserto. Ha dgumas mulheres com eles. Eles riem com suavidade de
mim e des me d&o algo para beber. Eles dizem que ai tive muita sorte deles me
acharem e me tratarem. Foi um acidente. Algo atingiu o meu quadril. Um camelo. Eu
fui chutada por um camelo, e eu estava deitada no deserto, completamente impotente,
impossibilitada de me mover. Sempre é amesma impressdo — eu Nd0 consigo me mover,
como se au fossee morrer |4 E um desespero abrupto.

Nesta regressio havia um elemento significante; o ponto indicado pela diente
em seu pé era o ponto de acupurntura zu-shao-yang 41. No episddio, a dor no pé era
sentida bem ao longo da linha deste meridiano. A dor cidtica que Sophia tinha sentido
durante ancs estava no mesmo meridiano, mas na @xa e a perna, ndo no pé. Isto
estabelece uma continuidade interessante entre os diferentes episddios — todos eles
acontecan ao longo do mesmo meridiano de aapuntura, mas em partes diferentes e
com modalidades diferentes. Este padréo ndo é incomum; eu observel isto em varios
clientes. Algumas pesas parecem repetir doencas ao longo do mesmo meridiano de
umavida para outra.

Esta sessho trouxe uma melhora aliciona, mas foi apenas apGs mais algumas
regresfes que uma ara fina foi acancada. Aqui € outro episddio importante
experimentado por Sophia.

Onde vocé estd agora? — Estou caminhando, eu estou caminhando! Eu os deixel
e &l vou sozinha

Quem sdo eles? - A tribo. Eles queriam que e ficasse mm eles, mas ndo era
direito. Sou eu, mas u eu no futuro, ndo nesta vida. Eu vacilei muito tempo, e eles
estavam me pressonando paraficar com eles. Como pressio socid, 0 peso de habitos e
tradic@o. Eu tive que ficar com eles e ser como eles, entretanto eu ousel partir. Me sinto
téo livre! Eu estou caminhando, eu estou correndo a0 longo das colinas em um vale.
Agora que ai tomei minha dedsdo, minhas pernas se sentem completamente livre. Eu
ndo tenho que estar como eles. Eu posso ser gpenas eu mesma, ndo importa o que des
pensem. Eu sei que el nuncavou voltar.

Ao término deste processo de ISIS a dor ciatica de Sophia, tinha desaparecido
completamente, sem qualquer forma de tratamento médico, e depois nunca reapareceu.
Elan&o sb podia andar por horas na mata, mas também carregar troncos e fazer parte de
projetos de construcé. Ainda que os cirurgides tiveseem identificado previamente ta
dano através de uma radiografia de sua espinha, eles tinham Ihe dado um prognastico
sombrio, até mesmo com cirurgia. Este exemplo mostra como seria arado aaeditar que
ISIS pode melhorar apenas condicdes de tipos psicossométicos, e ndo desordens fisicas.

6.5 Nenhuma mrrespondéncia direta entre desordem fisica esamskara
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Até gora, foram examinados ¥ exemplos com uma conexd Obvia eitre a
samskara e adesordem fisica Entretanto, é importante entender que an muitos casos, o
gue € sobreposto pela samskara € bem diferente da impressio origina. Em outras
palavras, ador ou dificuldade geradas por uma samskara aqui e agora podem ser de uma
natureza diferente daguilo experimentado quando a samskara foi contraida.

Estudo de @so — David, um paciente adético de 34 anos.

O que vocé esté sentindo? — Estou caindo no espago. Eu ndo tenho um corpo, eu
apenas estou em um espaco escuro e aindo.

Ondeis® o leva?— A um lugar estranho. Vocévai |4 antes de nascer. Vocé pode
ver 0 gue esta aontecendo na Terrade l& Eu posso ver como eu vou ter que entrar em
um Utero e toda aquela bagunca. Eu smplesmente ndo quero ir. Eu sO quero ficar |4, no
espaco, mas ndo tenho escolha. Eu tenho que ir, mas ndo quero. Eu ndo quero entrar na
bagunca. Eu ndo quero nascer.

Vocé & vezes ntiu a mesma coisa, durante suavida?— Eu acho gte, no fundo,
IS sempre esteve @migo, 0 sentimento de ndo querer estar aqui.

Diga-me, qua é adiferenca entre aquele sentimento e um desgjo de morte?— Eu
n&o acho que tem muitadiferencal Lano fundo eu sei que o Unco modo para sair dagui
€ morrer.

Vocé quer dizer que tem vivido todos estes anos com um desgjo de morte na
mente? — Mm, sim, eu acho que sim. [David riu e entdo ficou cdado durante um
minuto.]

O proximo passo do processo de regressao teria sido achar afonte do desejo para
ndo estar em Terra, em outras palavras, a impressio traumatica da qua o desgjo de
morte se originou Porém, esta foi a primeira eultima regressio de David. Ele teve que
ser hospitalizado antes do nos préximo encontro, e morreu alguns dias depois.

A sindrome “Eu ndo quero estar na Terra” esté longe de ser rara. A regressao
mostrou que um grande nimero de pesas carregatais padrées samskaricos com elas, e
sO encarnam no Utero da md& com muita reluténcia. Em muitos casos, porém, estes
padrées ndo se manifestam como um desgo de morte e nd criam nenhuma doenca
maior — sO uma fata de motivacdo e uma relutancia para se envolver em ocupacoes
mundanas.

Vamos s claros, eu ndo estou sugerindo que regressio possa alrar AIDS! Se eu
fosee tirar qualquer conclusdo deste estudo de @so, € que, Sse um paciente carrega um
desgjo de morte maior, seja adoenca que for, eu ndo vejo como uma solucéo final pode
ser traada a problema sem lidar com o desgo de morte, independente de outros
tratamentos. Uma vez que uma doenca tenha garecido no corpo fisico, apagar o
condcionamento mental negativo pode n&o ser suficiente para provocar a ara. E ento
bem sensato usar formas de tratamento que melhorara o estado fisico. Mas um
tratamento fisico seria por s s6 suficiente? E razodvel esperar curar uma doenca sem
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lidar com sua causa? E até mesmo se tal cura fose possivel, seria uma medida final ou
apenas uma medida pali ativa antes do problemared regparecer em outro lugar?

6.6 Pode alguém curar uma doenca sem tratar da sua caisa?

Primum non nocere, “Em primeiro lugar, ndo faca as coisas % tornarem pior,”
este era um principio essencial da medicina de Hipdcrates. Hoje em dia, infelizmente,
este parece ter sido esquecido. Os medicamentos convencionais modernos visam
libertar os pacientes de seus sntomas. Ainda, se considerarmos o fato de que dgurs
destes sntomas podem ser usados pelo corpo em uma tentativa de corrigir desordens
mais profundas, entdo suprimir 0 sintoma necessariamente ndo gjuda o padente. Se a
causared (aqual pode ndo ter nadaaver com o sintoma agparente) ndo é tratada, o que
acontece @ padente uma vez que o sSntoma é “curado’? Esta pergurta é
particularmente pertinente no que diz respeito as doencas relacionadas a samskaras.

Suponha que uma desordem fisica €devido a uma samskara. A carga enociond
da samskara acha uma saida temporaria por um sintoma fisico. Suponha que o paciente
estgja tomando comprimidos que matam os sntomas %m lidar com a samskara. O que
acontecgd? A samskara tera que a&har uma nova saida para expressr sua caga
emociond. Isto se manifestara por outros sntomas, mental ou fisico, que pode terminar
sendo pior que o problema origina! Cedo au tarde, novas desordens aparecerdo,
possvelmente com uma intensidade muito maior, pois a liberacdo natural da caga
emociona foi bloqueada. Is0 dgnifica que vocé pode ndo estar gudando,
necessariamente, seus pacientes livrando-os de seus sntomas, se vocé néo lhes da uma
chance para estabelecer um contato com as samskaras atrés destes. O estudo de @so
seguinte étipico de uma histéria médicaque poderia ser infindavel, se a samskara arés
disto ndo tivesse sido neutralizada.

Estudo e @so —

Alexander tem 27 anos e sempre foi muito saudavel, com excecdo de uma
acumulacdo de problemas todos localizados na mesma &ea: o lado direito do abdémen.
Com oito anos, ele mmecou sofrendo de uma dor reincidente na &reailiacadireita. Um
dia, repentinamente, a dor piorou intensamente, e um cirurgido deddiu que,
provavelmente, era um caso de gendicite. Alexander se submeteu a uma operagéo a
troco de nada, pois o0 apéndice provou ser perfeitamente normal. Entretanto, cinco dias
depois da operagdo, a dcatriz eriu novamente, e uma Segunda operacéo foi necessria
Uma grande cicatriz resultou, o que piorou os problemas de circulacdo de energia na
area

Cinco anos depois, exatamente amesma dor reapareceu, mas muito mais intensa.
Dedta vez todos os cirurgides concordaram que, reamente, pareda ser apendicite —
apesar do fato de que o gpéndice ja tinha sido cortado fora. Foram feitos varios testes
para se tentar achar uma cusa, mas £m qualquer suces.

Com vinte equatro anos, o rapaz teve um violento ataque de licarend, sempre
do lado direito. Ele acabou até expelindo uma pedra, e onfirmando adiagnose de pedra
Nos rins.

Embora as diaghoses dos cirurgides tivessem mudado com o tempo, este rapaz

sempre sentia que @a amesmador que @ntinuavavoltando. A intensidade, asvezes era
maior, as vezes menor, mas o sabor da dor era exatamente o mesmo. Este mesmo sabor
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foi identificado imediatamente quando ele reviveu a experiénciade ter sdo mortamente
ferido.

O que vocé esta sentindo? — Desespero. Desta vez @1 ndo vou lutar. Eu estou
pronto para morrer. Eu pos vé-los chegando. E tdo fécil, eu sb espero um segundo ao
invés de atirar. Eles atiram primeiro. E como se eu ja estivesse fora do meu corpo e
olhase a Stuagdo de dma. Eu pos® ver o homem atirando, e a baa vigando
inacreditavelmente lenta, e acancando meu corpo. A dor em meu lado direito, € minha
velha dor, exatamente amesma. Me puxade volta parameu corpo, durante um segundo.
Tudo fica preto. Eu ndo consigo ver nada depois dis.

Depois de mais quatro regressdes no mesmo episodio, as dores desapareceram e
nuncamais voltaram.

6.7 Samskaras e agénese da doenca

Neste cepitulo, olhamos alguns exemplos de desordens fisicas que foram
causadas através de samskaras. I1sto obviamente mnduz a perguntas como “todas as
doencas sGo devido a samskaras?’ e “quais doencas podem ser curadas por regressao?”’

Nos corpo fisco € um instrumento extraordinariamente bem-congtruido e
duravel, considerando que nés ndo tomamos muito cuidado com ele, e que normamente
leva mais de meio séaulo antes de se aruinar. Em termos de robustez, ndo muitas de
nossss reaizacfes tecnoldgicas podem competir. O corpo também é capaz de muitos
gjustes. Por exemplo, a pessoa pode viver muito bem s6 com dezpor cento deumrim, e
um pulmao é suficiente para uma existéncia prospera. Para ficar doente, normalmente,
nd&o é o bastante um Unico fator, mas uma acumulacéo de causas, dgumas internas e
algumas externas.

Seria insensato, e um pouco dogmético, negar aimportancia de fatores externos
na génese de doenca. Se seu corpo absorve mais que uma aerta quantidade de radiacéo,
ou de uma fonte nuclear artificial ou devido a depredac@ da camada de 0z6nio, € bem
provavel que venha amanifestar cancer. Se vocé ingere certas toxinas, vocé aia danos
no teddo do corpo irreversiveis, e assm por diante. Ndo obstante, pode ser que algurs
destes fatores externos acntecem porque vocé os atrai. Por exemplo, nés vimos que é
posdvel gque acidentes ndo acontecam completamente por casualidade. NOs também
sabemos gque quando ha uma egidemia, algumas pesas ndo ficam doentes, embora se
exponham ao germe. Claramente, alguns fatores individuais modificam grandemente
sua sensibilidade para mm as causas externas da doenca

Seria extremamente dificil tentar determinar de uma maneira cientifica aparte
influenciada por samskaras na origem de doengas. Embora, hoje an dia, na esfera da
biologia e psicologia, ago é declarado cientifico se funcionar em ratos e se apesoa
possa produzir estatisticas obre isto. Apesar de que, ratos também tém samskaras. E
assm, provavelmente, vocé poderia fazer edtatisticas em regressio. Mas ha uma
necessidade 6bvia de novos modelos de entendimento no campo da vida dentifica para
compreender por que & pesas podem reagir tdo diferente a ondcdes externas
semelhantes. O material que anerge na regressio, certamente, traz muitos e ementos
para responder esta pergunta. Do que foi visto em relacdo a samskaras, nds podemos
tirar as seguintes conclusdes.
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1) dgumas samskaras criam desordens fisicas, e ndo apenas funcional. Todos 0s
tipos de doengas podem ser o0 resultado da influéncia de samskaras, de simples
enxaguecas até ancer.

2) umavez que uma samskara gerou uma desordem fisica a uUltima adquire sua
propria forca e ndo desaparecerd, necessariamente, apenas lidando com a samskara
Entdo, parece I6gico implementar qualquer tratamento fisico apropriado que possa ser
requerido. Mas tratar de desordens fisicas &m lidar com as samskaras atras delas ndo
resolverd os problemas do paciente; podendo torna-los aindapior.

3) namaioria dos casos, levamuito tempo antes de uma doenca se desenvolver a
partir de uma samskara. Durante anos, a desordem é puramente funcional, ou ha genas
um “sentimento incdmodo” em algum lugar do corpo, sem qualquer outro sintoma. O
guanto antes o problema for confrontado, maior a chance de se a@bar com a desordem
fisica genas liberando a samskara, sem a hecessdade de qualquer outro tratamento.

4) sentir um spot em qualquer lugar de seu corpo ndo indica que uma doenca
surgird um dia nesta &ea em particular! Primeiramente, a maioria das samskaras hunca
gera qualquer doenca ou desordem fisica. Secundariamente, se des criam algum tipo de
doenca, o “spot” onde uma samskara é sentido durante a regressio ou meditacéo é
locali zado freglientemente em uma &ea diferente da desordem fisica

A aamulacéd de samskaras no corpo adra alcancou um nivel que poderia
facilmente ser chamado de “neurose mletiva’. Nossa sociedade etd doente wm
samskaras, e a beira de um desastre. Através de uma erradicac@® sistematica das
samskaras pela regressio, inumeros problemas futuros — mentais e fisicos — poderéo ser
evitados.

Que tipo de doencas podem ser curadas através de regressdo? Assm como
acontece ©om a maioria das formas de cura, a diciéncia ndo depende tanto do tipo da
doenca, mas do tipo do paciente. Regressiio néo requer que vocé acredite em vidas
passadas, mas exige uma mente &erta e uma certa determinacdo para enfrentar
problemas ao invés de tentar escagpar deles. Ficar doente é aforma que muitas pesas
usam para evitar de olhar para aorigem de seus conflitos internos. Se for este o caso, 0
sucesso S0 podera vir quando o padente estiver pronto para conhecer e asumir 0S
conflitos— e ndo € todo mundo que esta pronto para fazer is.

Eu vi a regressio trazer resultados espetaculares em uma grande variedade de
desordens fisicas, de problemas de pele d@é tumores abdominais, de incontinéncia
urinaria até certas formas de paralisia. Eu tesemunhei muitas melhoras que pasmaram
meédicos da mesma ategoria ou os fizeram fingir que nada tinha aontecido, porque os
resultados eram incompativeis com o entendimento que des tinham da doenca. Porém,
eu, certamente, ndo apresentaria aregressio cComo uma panacéia, porque aJ também vi a
regresso ser ineficiente para trazer alivio fisico para muitos outros padentes que
sofriam exatamente dos mesmos tipos de doenca.

Para concluir este @pitulo, pode ser interessante ponderar sobre um fato smples
gue eu tenho observado ao longo dos anos. Quando trabalhando com ISIS, os clientes
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gue parecem passr pelas curas mais espetaculares normalmente sdo aqueles que ndo
usam atécnica om afinalidade de se curar, mas para se mwnhegerem.

CAPITULO 7

O FIM DAS SAMSKARAS

7.1 Transformando serpentes em cordas

Um resultado significante de I1SIS € se dar conta da presenca e da ago das
samskaras. Entendendo os mecanismos das ssmskara e andisando seu comportamento
emociona, vocé identificara certos padrées. Entdo, através da I1SIS, varias samskaras,
totalmente desconhecidas, serdo reveladas. Serdo trazidas de volta asua consciéncia
algumas impreses traumaticas de seu passado, e vocé poderd, imediatamente, fazer
conexdes com emocdes presentes e comportamentos condicionados. O simples fato de
ver cComo um mecanismo errado opera an sua mente ja faz metade do trabalho de
neutraizac@. A samskara dnda esta la esobrepde suas emogdes em sua @nsciéncia—
mas vocé pode ver isto acontecer, e entdo isto se torna um problema muito menor.

Ha muitas razdes porque is acontece. Quando a fonte de uma dor ndo pode ser
reconhecida, a dor tende a aimentar automaticamente. Suponha que vocé estd em uma
praia evoce vestiu sua camiseta depois de nadar. De repente, vocé sente uma porntada
de dor no lado esquerdo do peito. E t0 intensa que vocé perde arespiragzo etem que se
sentar. Imediatamente vocé comeca a pensar em um ataque cardiac ou alguma outra
doenca terrivel, e uma cadeia de asciagdes se segue — hospital, seguro de salude, e
assm por diante. O desespero toma contal Ent&o, um minuto depois, vocé percebe, de
repente, que uma vespa ficou presa dentro de sua camisa, e que ador vinha do fato de
ter sido picado. Isto traz divio imediato! O “dano sofrido” € exatamente 0 mesmo, mas
seu sofrimento diminui pela metade. A razo € simples; algurs gunda atras vocé teve
um ataque do coracéo, e gjora vocé apenas foi picado por um inseto. Embora a dor
fisicasga exatamente a mesma, seu sofrimento dminui grandemente.

Um exemplo classco datradicdo hindu ilustra este padrdo de comportamento. E
uma histéria @ntada por muitos mestres, de um texto de Vedanta chamado o
Ashtavakra-Gita. Esta “Gita’ recebeu este nome em razéo do grande sabio Astavakra,
gue era deijado oito vezes, (asta = oito, vakra = retorcido), e ainda era um dos grandes
professores de felicidade derna de seu tempo. Astavakra usou o exemplo de uma
serpente que cria grande tumulto durante uma reunido. Quando a serpente foi
descoberta, a multidéo foi tomada pelo pénico; todos comecaam a gritar e correr em
todas as diregdes. Entdo, repentinamente, alguém descobre que a serpente ndo € uma
serpente, mas uma orda enroladal Imediatamente, a agitaggo para. Tudo vdta ao
normal, e & pessoas comegam arir de suas proprias rea;oes.

Cada vez que vocé é dligido por uma anocdo, o fato de ver a samskara aras
dela, dtera cmmpletamente sua perspectiva, como guando a serpente setornauma wrda,
ou como quando o ataque cardiaco transforma-se em uma picada de inseto. N&o é seu
chefe ou seu namorado que estdo sendo cruéis, ndo é o mundo que esta tentando feri-lo
deliberadamente. E apenas um pequeno mecanismo interno que esta repetindo sua
mensagem pré-gravada. E uma samskara, e nada mais.

Porém, uma mera compreensdo inteledual destes procesos ndo va agudar
muito. Uma pesa que tenta golicar este principio sem a experiéncia direta daregressio
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(ou algum outro modo metafisico de mnscientemente explorar impresHes samskaricas
profundamente arraigadas) seria @mo um homem que, enfrentando uma serpente, tenta
Sse @nvencer que “nd é uma serpente, € uma corda.” O empreendimento inteiro se
transformaria an um escanio. O gue VOcé predsa € ser capaz de ver as smskaras e se
reconedar a das conscientemente, 0 que é exatamente o que a ISIS te permite fazer,
porque a magica (maya) das ssmskaras é tal que vocé pode enganar a S mesmo, mas
vocé ndo pode engané-las. Umavezque vocé ndo percebe que aserpente éuma wrda, a
corda o morderda da mesma maneira e tdo violentamente quanto a serpente o faria. E
através da prética de técnicas como ISIS e asdstindo suas reagdes durante suas
atividades diarias que vocé se libertarg, e ndo apenas lendo livros sobre o topico.

O exemplo da serpente e da wrda também lhe permite entender por que as
criangas jovens sdo tdo vulneraveis as emogdes. A mente l6gica delas ainda ndo é
desenvolvida. Quando ago Ihes acontece, elas ndo tém nenhuma possbilidade de
racionalizacdo — nenhuma barreira protetora; portanto, cada vez que elas confundem
uma corda com uma serpente, ndo ha nenhuma maneira de trazé-las a luz da razéo. A
situac@ pode ser bem inocente, mas para das é como se a vida tivesse sido ameacada.
Elas 9 podem entrar em panico, como vocé faria se fosse @acado por alguma aiatura
desconhecida no meio da noite e ndo tivesse nenhuma maneira de escapar ou se
defender. Isto explica porque drcunstancias scundarias podem criar grandes samskaras
em jovens criangas.

7.2 Samskaras $0 ridiculamente pequenas

Ha outra razio porgue ver samskaras, automaticamente, neutraliza muito
sofrimento; ndo importa quao grandes as emocdes que surgem deles possam ser, as
samskaras, por S mesmas, Nd0 s80 mas que minusculas sementes, ridiculamente
peguenas comparadas aos motins que das geram em sua mnsciéncia. Os impulsos que
surgem das samskaras 80 ampliados artificialmente pelo corpo astra, como quando
uma imagem é refletida sem fim por um jogo de epelhos. Ndo fose por este
mecanismo, 0S motins emocionais smplesmente ndo poderiam acontecer, ou pelo
menas, eles nunca dcancariam a mesma intensidade.

As técnicas de ISIS visam alcancar uma percepcdo direta das samskaras como
sementes no corpo astra. Antes que vocé possa tremer de raiva ou qualquer outra
emocdo, uma onda tem que vir de uma samskara. Vamos nos lembrar mais uma vez a
seqUiéncia que nés descrevemos previamente: estimulo > samskara > reacéo/emocao.

No centro de nosso método de regressio esta ahabili dade para perceber as ondas
de emocd que saem da semente, ou samskara. Isto requer o desenvolvimento de
qualidades novas. Para cmmecar, vocé tem que grender a perceber como as samskaras
se fazem sentir em seu corpo de energia. Este € um dos primeiros resultados obtidos
pela prética da 1SIS — vocé daramente sente sua samskara como “spots’ em varias
partes de seu corpo de energia. Esta percepcdo ndo € nem vaga nem etérea, mas téo
tangivel quanto a percepcdo do calor ao colocar sua médo perto do fogo. De repente, as
samskaras deixam de ser teoria, e vocé pode senti-las por S mesmo.

Outra qualidade essncid que precisa ser desenvolvida é uma certa consciéncia
durante @ atividades diarias. Qualquer que sgja seu método e desenvolvimento
espiritual, sem o cultivo da consciéncia, nada decisivo pode acontecer. Se vocé tentar
trabalhar em suas samskaras $m observa-las quando elas 0 manipulam, a briga estara
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perdida de antem&o. Uma parte chave do proces € observar suas proprias reagoes em
varias stuacdes de suavida.

Isto ndo significa que vocé tem que suprimir suas emocdes. Este método néo te
pede que deixe de ser bravo, gritar com seus amigos, ou quebrar pratos. Mas mpre que
passar por estas rotinas diarias, 0 que vocé tem a fazer € estar ciente, 0 que significa
observar a S mesmo se tornando emocional e sentir a samskara aras da emocgzo. E
requerida uma vigilancia persistente durante suas atividades didrias. Neste trabaho de
consciéncia, vocé ndo precisa ver porqué e como a samskara se originou. Vocé ndo
predsa reexperienciar o episodio durante o qua foi impress. Tudo que vocé precisa é
sentir a semente da samskara em seu corpo de energia — 0 spot — e sentir a onda
emociona gque vem dela.

Este proces ndo requer dons espedais ou percepcao sobrenatural, mas requer
umaforte perseveranca. s implicaque atoda hora, minuto apos minuto, vocé observe
suas reacOes em relacd as pesas e situaches. Se vocé persistir nesta direcdo,
gradualmente, serd cgaz de ver as ondas emocionais em fases cada vez mais proximas
de quando elas acabam de surgir das samskaras — uma grande redizagdo. Vocé entdo
descobrira que entre o desencadeamento da samskara de raiva e 0 momento em que
VOCé comeca a quebrar pratos, existe um longo caminho a seguir. O problema éque, se
voceé ndo tivesse feito o trabalho de setornar consciente, todas as reagdes que conduzem
desde aativagdo da samskara aquebrar a louca teriam aconteddo tdo depressa, que
vOcé ndo teria percebido coisa dguma. Observando suas reacdes sstematicamente, vocé
se da conta de véias fases intermediarias, durante as quais a emocdo é ampliada
artificiamente.

Uma grande descoberta é que aonda enocional, se vocé pudesse vé-la assm que
sa da samskara, € inaaeditavelmente minGscula. E apenas uma pequena vibracso,
guase sem quaquer sabor emociona preso a da. Entdo vem toda amagia (maya) de seu
corpo astral para super ampliar esta micro-vibraggdo em uma amocdo formal, e te faze
reagir e fazer todos os tipos de coisas que vocé nunca escolheria fazer se fose movido
apenas por seu proprio livre arbitrio. Além dis, muito desta amplificacdo néo é nem
mesmo devido ao que érelacionado a propria samskara; mas $sm devido a uma espéde
de habito de seu corpo astral. O corpo astra aumenta vibragdes emocionais, € 0 modo
como foi condicionado a atuar. Além do mais, tudo acontece tdo depressa, que vocé
nem mesmo percebe o que et acontecendo.

A stuagdo fica bem diferente se vocé sistematicamente pratica “estar ciente”.
Cada vez que a emocé vem, vocé pode vé-la evoluir, fase por fase. Vocé pode
antedpar cada fase, mesmo enguanto 0 proces esta aontecendo: “eu estou sentindo o
spot da samskara, l0go, eu sei que, em breve, vou sentir avibragdo que vem dele. Agora
eu estou sentindo a vibragdo, e al sei que vai crescer. Agora a vibracdo cresceu,
portanto eu sei que &l vou comegar a sentir a @nocdo. E iso, o primeiro matiz de raiva
esta aparecendo em minha mente. Agora esta crescendo, eu posso sentir a vibracdo de
raiva dcangando meu sangue efluindo por ele; s um pouco mais e eu vou comecar a
gritar. E is, eu estou gritando e estou tremendo. Eu vou comegar ajogar 0s pratos em
breve.”

Claro que, uma vez que sua nsciéncia se torne téo refinada, € dtamente
improvavel que vocé alcance afase de jogar os pratostdo prontamente. Sob observagio
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congante, muitos padrdes emocionais repetitivos ficam tdo insuportaveis que des
acabam sumindo. Vocé se vé sempre reagindo do mesmo modo: “Agora eu vou sentir
is® de novo. E entdo eu vou dizer as mesmas paavras, mais umavez. E entdo eu vou
fazer is novamente”, e assm por diante. Se vocé percebe que tem sido carregado por
emoc0des destrutivas $ depois que elas acontecem, ndo ha muito o que vocé possafazer
a respeito. Mas £ vocé se da conta enquanto esta acontecendo, a situagcéo € bem
diferente.

Outro resultado importante de estar ciente € que ajuele mecanismo de
amplificaggo pelo corpo adtral, smplesmente, ndo pode acontecer. Vamos olhar mais
uma vez para arepresentacdo do diagrama dos corpos sutis que introduzimos no
Capitulo 4.

O egimulo é recebido pelas ®nsagdes do corpo fisico, transmitidas pelo corpo
etérico, e acanca o corpo astral. Entéo, a acd da samskara é fazer o impulso evitar a
camada de autoconsciéncia. Uma cadeia de reagdes acontecedentro de seu corpo astral,
0 que corresponde aos mecanismos de amplificaggo que nés acabamos de descrever.
Porém, se a camada de autoconsciéncia ndo € evitada, entdo o esquema fica
completamente diferente. O corpo astral perde sua supremacia, € muito de sua
“guimica” € automaticamente neutralizado pelaluz do Eu Superior. Isto significa que se
sua autoconsciéncia é forte o suficiente, entdo as reagdes mecénicas do corpo astra
perdem o poder, automaticamente. O ponto fraco do corpo astra € que ele s6 pode
operar livremente se vocé ndo edtiver ciente. Quanto mais auto-ciente vocé se torna, o
gue significa que quanto mais vocé envolver o veiculo do topo de nos diagrama, ao
receber sensacdes e percepcdes do mundo, menor sera a chance do corpo astral te
manipular como um bonem. A liderangca do Self se manifesta e o poder do
condcionamento cal.

Deve ser acentuado novamente que, neste process, nenhuma supresso de
emocoes é efetuada. Se dgumas emocdes deixam de acontecer, ndo € porque Vocé estd
fazendo ago que as bloqueie. E porque o maya delas deixou de aontecer. De qualquer
maneira, qual é o valor de uma emocdo que desagparece assm que Vocé se da conta
dela? Se uma emocéo desaparece genas olhando para da, ndo pade ser muito real. Este
€ outro modo de compreender a diferenca entre emogdes e sentimentos. Quando um
sentimento surge dentro de vocé, quanto mais ciente vocé esta dele, mais forte este se
tornard Quando uma anocéo surge, quanto mais ciente vocé se torna, mais rapidamente
elatende adesaparecer. Se vocé puder experimentar isto inUmeras vezes por Sk mesmo,
a naturezailusoria e atificia das emocdes reacionais % tornara téo clara que sua viséo
do que éreal ouirrea em sua psique mudara completamente.

Vamos tentar entender mais precisamente a diferenca entre visdo clara e
supressio, no que se refere & ondas emocionais. Quando uma emocéo surge de uma
samskara, € bem pequena e inocente. Quanto mais forte a ansciéncia do Self, menor
serd a chance desta minuscula vibragéo florescer em uma reagé& maior, com uma
descarga de adrenainag, etc. Apenas permanece como €, e diminui. Ao invés de se
transformar em um elefante, permanee do tamanho de uma barata. Supressio
corresponde aum mecanismo bem diferente: a vibracéo floresce an uma emocéo, raiva,
por exemplo, e entdo vocé econde a raiva ao invés de expressla. O problema maior €
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gue, provavelmente, esta energiade raiva ause aqueletipo de destruicéo dentro de vocé
gue os mestres Vedanticos comparariam aum elefante furioso em seu quintal.

7.3 Rea;do versus consciéncia

O esguema que acabamos de descrever sugere que em qualquer fase do
desenvolvimento de uma onda emociona, vocé pode reagir ou pode estar ciente, mas
nd ambos. Tem vezes que vocé ndo esta ciente, e d, as reagdes sguem seu Curso
mecanicamente. Mas quando vocé etd dente, a caleia de reacd para. A vibrago
origina que surge da samskara néo floresce en uma emocd completamente-madura,
mas disgpa com suavidade. Claro que no principio, a situacdo nem sempre estara téo
clara Em varios casos, vocé estara ciente de que esta reagindo, mas mesmo assim, a
reac8 em cadeia ainda seguird 0 seu curso até certo ponto, e as emocgdes readonais
ainda acontecer&o.

Neste processo, ha um conflito entre duas partes diferentes de vocé: por um lado,
autoconsciéncia, e por outro lado, o corpo astral e suas respostas autométicas. Quanto
mais a luz do Self brilhar em sua autoconsciéncia, mais €la neutrdizara & reagdes
guimicas errbneas geradas por seu corpo astral. Entretanto, h4 um circulo vicioso,
porque € justamente as smskaras que impedem a luz do Sef de brilhar! Assm, o
proces de libertacdo € duplo: por um lado, reforga aconsciéncia do Self, e por outro
lado, diminui o poder da mente readond através de neutralizacdo do maior nimero de
samskaras possivel. A primeira parte corresponde as varios processos de meditacdo,
iniciagdo, rituais, e assm por diante, enquanto a segunda pode ser trabalhada através da
ISIS.

De um modo super simplificado, vocé poderia dizer que no principio do
trabalho, o egado consciente SO consiste das reacbes do corpo astral sem
autoconsciéncia. Ao término do trabalho, a autoconsciéncia do Eu Superior irradiard
livremente, pois as rea@es do corpo astra foram erradicadas, e subgtituidas pelos
sentimentos. Durante o proces deste trabalho, vérias proporc¢des de autoconsciéncia e
reacOes estardo presentes e interagindo.

7.4 Liberando a carga emociona

Para enfraquecer o “apego” da mente readonal, uma coisa se provara
particularmente potente — a liberacdo das cargas emocionais asociadas a um ndmero
limitado de samskaras extremamente poderosos. Algumas samskaras 80 dotadas de
energias emocionais devastadoras, mesmo porque elas foram impressas durante
circunsténcias draméticas — se vocé foi torturado, por exemplo, ou se vocéviu seu filho
morrer na sua frente — ou porque drcunstancias traumaticas o0 pegaram guando vocé
estava espedalmente vulneréavel, como no caso de uma aianca jovem que ndo tem a
protecdo de uma mente radona, e aumenta desproporcionamente anatureza real de
alguns eventos. Essas ssmskaras mailsculas estdo estocadas com cargas emocionais que
elevam o nivel de tensdo em toda a @mada astral.

Se vocé examina o modo pelo qual a mente reacional opera, vocé vera que tudo
responce aumale de polaridades. Um ponto em comum de todas as emocdes é que das
ou o atraem para ago, ou o repelem disto. Uma enocdo nunca é neutra; sempre tem
uma polaridade que o empurra en uma direcio ou outra. Esta poderia ser uma boa
definicdo de enocdo: uma polaridade atral que compele ou repele. Do ponto de vista
do corpo astral, ndo é adirecé que importa, mas o fato de que ha uma polaridade, uma
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carga. Basicamente, para o corpo astral, ndo importa se vocé ama ou desgja dguém ou
se vocé o adeia edespreza. O que importa é aintensdade cm que acarga interna
sentida, e quanto, irresistivelmente, vocé élevado a anar ou odar.

Isto nos leva a discernir duas razdes diferentes do porqué uma emocdo toma
conta de vocé. Claro que, h4 a samskara em particular que € divada e reage pela
emocdo; e dras desta samskara hd um certo acontecimento de sua infancia, ou de suas
vidas passadas, ou ambos. Porém, outra razéo esencial também € a “voltagem” geral de
seu corpo astral. Quanto mais samskaras mailsculas vocé tiver, mais as suas cargas
emocionais aimentardo todo a as suas outras samskaras, 0 que te fara reayir
violentamente. Conseglientemente, assim que vocé comecar a liberar suas principais
samskaras, sua vida emocional ficara consideravelmente mais smples e muito menos
fora de mntrole. Isto é porque atensdo geral, a “voltagem” do corpo astral ca
significativamente.

Uma onsequéncia alicional € que um problema emocional nunca pode ser
consderado independente de toda a camada emociona. Se vocé grita com seu socio,
provavelmente ndo € apenas devido esta samskara relacionada auma emocao de raiva,
mas também & vérios monstros que vivem nas suas profundezas. E a arga destas mega-
samskaras que dimenta sua raiva. Entdo s6 uma aordagem global, lidando com a
mente reacional como um todo, pode trazer melhoras reais.

Conforme sua visdo se expande, vocé ira perceber que a situacdo é complicada
ainda mais pelas interagdes com 0 seu meio. N& sdo sO as cargas emocionais de suas
proprias samskaras principais mantém a voltagem de seu corpo astral artificialmente
alto, mas também as das pessas com quem vocé vive etrabaha. Esta influéncia ndo
deve ser exagerada, porque SO é dtiva dentro de certos limites. Além disso, ndo é
saudavel culpar seus vizinhos por seus proprios periodos de altos e baixos. A histéria
espiritual est4 cheia de pessoas que dcancaram liberdade metafisica nas circunstancias
mais adversas. Néo adbstante, o corpo astral ndo é uma camada diferente da do corpo
fisico, e reasbe impulsos emocionais e energias de nos ambiente. Mais uma vez, este
nivel de compreensdo ndo deveria ser usado como uma desculpa, e entéo, todo mundo
ainda permanece responsavel pelo modo com que se mmporta. Pois % seu corpo astra
fose mmpletamente transformado, ndo seria detado através de ondas astrais coletivas
desorganizadas. Aindaassm, isto pode lhe dar pistas ©bre porque vocé pode mmecar a
se sentir deprimido de repente, ou “pesado” quando certos eventos mundais, que
causam angustiaem larga escda, acontecem.

7.5 Abertura metafisica

Tendo discutido quéo necessario é limpar o corpo astral e suas muitas ssmskaras
para dcancar a liberdade espiritud, agora € hora de enfatizar a dedaracéo inversa. Se o
trabalho lida apenas com samskaras, acaba dando vadta em circulos. Se vocé so enfoca
as emocoes, sem nunca experimentar estados mais altos de consciéncia, entdo vocé pode
acabar trabahando com as s1as emogdes para sempre enada mais. I1sto, claro, ndo so se
aplica aregressio, mas para qualquer forma de psicoterapia ou exploracéo psicologica

Nés discutimos como, se vocé medita sem lidar com suas samskaras de um
modo sistematico, 0 maior risco é alcancar uma certa dtura enuncaser cgpaz deir além
dela, porque vocé eta amarrado a samskaras como um barco numa ancora. Mas, se
voceé faz 0 oposto, e so trabalha en samskaras &m meditar e desenvolver estados mais
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altos de consciéncia, entdo vocé dcancaria uma ceta profundidade das emocdes e d
estagnaria. Vocé darearia dguns bloqueios emocionais, vocé solucionaria algurs
assuntos, e etdo vocé entraria en um beco-sem-saida porque 0 seu edtado de
consciéncia ficaria necesstando de uma luz superior para trabalhar mais a fundo. Ha
uma relacéo direta entre o quéo alto vocé pode ascender e o quéo profundo vocé pode
descer. Uma vez que vocé ndo entre an contato com qualidades mais atas de
consciéncia, € extremamente dificil alcancar as camadas mais profundas do corpo astra
e suas principais samskaras.

O problema éinsidioso porque vocé pode estar completamente bloqueado no seu
proces espiritual e dnda assim ter muitas liberagdes emocionais, 0 que pode dar uma
falsa impressio de que vocé esta progredindo. Vocé provavelmente, conhece algumas
pesvas ness Situacd. Eles si0 pegas em aguma forma de terapia anociond e
parecem nunca edarem aptas para sair dela. Elas % tornam cada vez melhores em
expressar suas emocoes, elas podem chorar cada vez mais, gritar cada vez mais alto.
Elas continuam asgstindo seminérios nos quais elas “ se purificam muito”. Mas dez anos
depois, elas ainda estdo trabahando em bloqueios emocionais emelhantes, assistindo a
seminarios de terapia e*“se purificando muito” — nada de fundamental mudou na vida
delas. Isto significa que o trabalho delas é totamente horizontal. Elas exploram assuntos
relacionados ab mesmo nivel de suas mentes cada vez mais, e nunca onseguem ir mais
fundo.

Ao se trabalhar com samskaras, um fato jamais deveria ser esqueddo —
samskaras sdo infinitas! N&o é limpando um nimero grande de samskaras que vocé
chega em algum lugar, mas limpando agumas locaizadas em niveis cada vez mais
profundos, até alcancar a fonte rea de todo oapego da mente reacional. 1sto ndo pode
acontece sem o contato regular com estados superiores de @nsciéncia do Self, o que
normalmente implica em alguma forma de meditacé. I1sto ndo so se glica aregressio,
mas a qualquer forma de psicoterapia ou exploragéo psicolégica. Se uma abertura
metafisica ndo acontece an determinada hora, 0 proces continuara eternamente, sem
alcancar uma resolucdo final dos problemas. Fundamentamente, ndo é a nive
emocional que podem ser resolvidos problemas emocionais, mas por uma aertura
metafisica

Conseglientemente, para acontecer umatransformacéo real dapsique, umaforma
exclusva de trabalho psicolégico é insuficiente. Quanto mais vocé incorporar uma
dimensdo metafisica ao trabalho, maiores srdo as chances de uma abertura aontecer.
Um ponto chave sobre @ técnicas de ISIS é que elas te levam a varias experiéncias de
expansdo da consciéncia, na qua a reexperiéncia de eisddios de vidas passadas 0
apenas um subproduto. Por exemplo, as técnicas de ISIS Ihe permitem vigjar longe no
espaco interno e espreitar mundos intermediarios, nos quais VOcé esteve entre amorte e
0 nascimento. Elas também permitem o contacto com anjos e o reconhecimento da
influéncia de vérias criaturas ndo-fisicas. Tudo is0 cria um despertar de sua viséo
espiritual. Para entender o que faz com que & pesas mudem no processo de ISIS, é
importante compreender que o despertar da visdo interna é pelo menos t&o importante
guanto a neutralizacd de samskaras. A VisG0 superior te permite continuar 0 proces
de exploragé&o psicologicade um modo verticd. Ao invés de vagar eternamente a redor
do mesmo tipo de asunto, ela te permite mergulhar nas camadas mais profundas do
corpo astral, e dcancar experiéncias metafisicas do Self.
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Claro que quanto mais cargas emocionais vocé ®nseguir neutralizar, melhor.
Limpar samskaras trard melhorias definitivas para todos os aspedos de sua vida: fisica,
mental / emotiona e espiritual. Porém, por S mesmo, limpar samskaras ndo € suficiente.
Se vocé quiser tirar o maior beneficio das técnicas ISIS de regressio, deve estar ciente
gue o proposito dela é bem maior do que apenas lidar com samskaras. 1SIS o levara a
varias jornadas em sua trilha no tempo, a mundos diferentes e planos de cnsciéncia
Uma maturagdo profunda de seu ser espiritua e de sua visdo interna serd o resultado
desta experiéncia. Elas provocaréo aproximadamente, tanta mudanca en vocé quanto a
limpezamecéaicade dgumas samskaras, se ndo mais.

Até onde se diz respeito a transformagéo espiritual, ndo ha nenhuma causalidade
direta. Ao lidar com tarefas materiais do dia a dia, vocé pode preparar lisas de
problemas e pode resolvé-los um por um. Como resultado, vocé empreende progresos.
Vocé pode mnstatar como a resolucdo de cada problema te gudou a avancar. No
trabalho espiritual, entretanto, o progres® esta longe de ser tdo mecanico. Surgem
problemas e vocétrabalha para limpé-los, mas as mudancas reds ndo parecem vir como
uma consequéncia direta de um proces particular. Vocé se compromete com vérias
préticas, e em algum momento, percebe que voce ficou diferente, e que vérios de seus
problemas passados desapareceram. E fregilentemente impossvel determinar quando,
como e porgué eles desapareceram. Vocé pasou por uma maturagdo profunda eficou
diferente, lentamente. Vocé mudou para uma qualidade diferente de ser, e nesta nova
condcdo, vocé simplesmente, ndo consegue mais achar os problemas de ontem. Vocé
percebe que o0s problemas que vocétinha eam consequiénciade mmo vocé era, mais do
gue qualquer outra coisa. Tendo ficado diferente, estes problemas ndo estdo mais com
vocé.

7.6 O fim das samskaras

O que aontece & samskaras depois que vocé a neutraliza pela prética da
regressio e consciéncia? Eles ndo desaparecem, eles permanecem como sementes. Esta
j& éuma grande melhora— havia vinte equatro elefantes em sua sala de estar, e vocé os
transformou em vinte e quatro beratas. Is va tornar sua vida muito mais fécil.
Entretanto, embora neutralizados, as sementes permanecem; e @& mesmo se das
desaparecessem completamente, outras apareceriam. Samskaras 5 como umaonda no
mar. “Destrua’ uma onda e outra vira, e assim por diante, sempre. Samskaras S0
infinitas, e como nds vimos, hd uma razéo muito simples paraisto — a naturezarea do
manas/mente é ser “samskarada’. A substanciareal do corpo astral € feita de samskaras.
Gadar suavida explorando uma samskara depois da outra ndo faz sentido.

A solucdo é de uma natureza diferente — entrar totalmente en uma camada
diferente de consciéncia. Vocé ndo pode esvaziar um oceano, pode tornélo menos
escuro de dguma maneira, erradicando as principais fontes de poluicdo. Porém, a
resposta verdadeira para o problema édiferente — sair da agua escura e @megar a viver
ao ar livre. Isto significauma mudancade cmnsciénciade anocdes para sentimentos, ou
em outras palavras, de manas para buddhi, do consciente desavisado do corpo astra
para aconsciéncia do corpo adgra transformado (o Self-Espirito da terminologia de
Steiner) na qual o Sef irradia como um sol. Isto corresponde a uma transformacgio
alquimicapelaqua o corpo astral é substituido pelo corpo astral transubstanciado.

Esta transformacdo € gradud, e por um longo periodo, a mente reacional e suas
samskaras ainda estdo |14 mas eles £ tornam cada vez menos importantes. A mente
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reacional, progressvamente, perde a capaddade de te segurar com suas rotinas
mecénicas. Sua autoconsciéncia cresce am intensidade e presenca, até o ponto onde, ja
nd estara sendo obstruida pela mente readonal, a autoconsciéncia se torna a
consciéncia do Self.

Conforme a transformac@® aoontecer, gradualmente, vocé perderd sua
capacidade de sofrer. Um presente bonito que vocé pode dar as criancas € |hes gjudar a
aprender a diferenca entre dor e sofrimento. Na condc¢do humana presente, dor é
inevitavel. Umavez que vocé habita um corpo fisico, vocé tem que experimentar dor de
vez em quando. Sofrer é de uma natureza diferente. E umareazio do manas/mente que
aumenta ador, somando a ela varios enfeites emocionais e vibragdes. Em muitos casos,
a dor é genas passageira; mas ® aguém desgar, sempre pode somar a da e pode
sofrer mais — ndo héa limite. Este conhedmento pode ser comunicado facilmente as
criangas jovens. Por exemplo quando elas € ferem um pouco, tente encenar um
sofrimento terrivel. Role no ch& por diversdo, grite ruidosamente e diga, “estou
sofrendo, estou sofrendo” usando todos os us reaursos melodraméticos — elas
entenderdo a mensagem. A ironia, claro, é que os adultos fazem a mesma @isa 0 tempo
todo em outro nivel, quando eles continuam aumentando vibragdes insignificantes em
emocdes enormes.

Um das licbes de ISIS € que mesmo se ador for inevitavel, o sofrimento néo & e
pode ser completamente erradicado. Este ndo € um ideal metafisico distante, mas uma
meta redizével que vocé pode muito bem se propor, se estiver preparado para por o
método em prética cm perseveranca. Se vocé combinar 1SIS com o observar de suas
reacOes gstematicamente, ndo demorard muito para que uma parte significativa de seu
sofrimento diminua, tendo sido expaosto como um apego desnecessirio da mente.

CAPITULO 8

LEMBRANDO VIDAS PASSADAS

8.1 Por que nés ndo nos lembramos de nosses vidas passadas?

Antes de anadlisar os mecanismos pelos quais podemos nos lembrar de vidas
passadas, vamos ver por que a maioria das pesas, sob circunstancias habituais, séo
impossibilitadas de se lembrar delas.

Primeiramente, as pesas ndo sdo cgpazes de se lembrar da maioria de seus
sonhos. Se isto acontece, como poderiamos esperar que elas se lembrasem de suas
vidas anteriores? Fundamentalmente, as razdes pelas quais as pessoas ndo se lembram
de suas vidas passadas ou de seus nhos $0 as mesmas. Para entender completamente
esta Stuacdo, vamos recapitular alguns detalhes de anatomia sutil, quer dizer, o
conhecimento dos corpos sutis que ongituem a totalidade de um ser humano.

1) todo o mundo esta familiarizado com o corpo fisico — 0 que os cirurgides
podem abrir e podem cortar. Este éfeito dos nutrientes que nés comemos, a tradicéo
Vedantica chamou-0 de aana-maya-kosa, o “envelope- feito-de-comida”.

2) adém do corpo fisico, existe o corpo etérico, feito de energia vital que &
chamada de Qi na medicina tradiciona chinesa, e de prana na literatura Sanscrita.
Conseglientemente, 0 name prana-mayakosa , significa “envelope-feito-de-prana’,
dado a esta amada em Vedanta. Da mesma maneira que a agua penetra uma esponja,
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assim o envelope de prana, ou corpo etérico, penetra o corpo fisico por inteiro, e
também se estende um pouco além dos limites deste.

Uma vez que vocé estgja vivo, seu corpo fisico e etérico nunca se separam.
Entd0, podemos considerar a anbos como uma estrutura individualizada, que para
nosso proposito serd chamado de complexo inferior.

3) dém dos corpos fisico e dérico, estéa o corpo astral, camada de manasmente,
ou mente reaciona, na qual as emogdes e amaioria de NOSSOS pensamentos acontece.
Como foi discutido anteriormente, as ssmskaras repousam no corpo astral.

4) o Ego esta no centro de todos os outros corpos. Em uma fase mais adiante,
guando lidando com processos alquimicos mais avangados, eu farei distingdes claras
entre Ego, Self e Espirito. Mas no contexto deste livro, estas distingdes ndo teriam
qualquer uso prético. Assm, podemos considerar as palavras Ego, (ou Ego Superior),
Self (ou Eu Superior) e Espirito como sindnimos e se referindo a ciamaimortal que éo
nudcleo dos fres humanos.

E importante notar que o corpo astral e 0 Ego estdo muito juntos. Pode-se até
dizer que 0 Ego estda erroscado narede do corpo astral. Por is que, quando vocéfedha
seus olhos, a menos gque vocé tenha passado por um caminho de auto-transformacdo,
vOocé ndo pode separar 0 que, em sua consciéncia, vem da mente e 0 que pertence ao
Self. Vocé pode saber intelectualmente que vocé tem um Eu Superior, e que este Self é
0 pano de fundo de sua mnsciéncia, como uma tela branca na qual vérios filmes so
projetados. Mas na prética, o Self é esconddo pela mente readonal, de forma que é
impossivel para vocé mnedar diretamente com sua luz. Ent&o, o primeiro propoésito de
um caminho espiritual é separar o Self do corpo astral.

Até gque isto acontega, citando uma analogia freglentemente achada na literatura
sanscrita, os dois permanecem misturados como leite e agua no mesmo copo. O corpo
astra e o Ego est& amarrados juntos. Por conseguinte, nés podemos smplificar nossa
estrutura de quatro pavimentos dividindo-a em dois.

um complexo superior, feito do corpo astral e do Ego, e que ndo se separam
contanto que vocé ndo tenha “achado seu Self”;

um complexo inferior, feito dos corpos fisico e dérico, e que ndo separam uma
Vez que VOCeé esteja vivo.

8.2 Cheio de buracos como um coador, ou queijo suico

O gue acontece quando vocé dorme?O complexo inferior (corpo fisico + corpo
etérico) fica na cama, enquanto o complexo superior (corpo astral + Ego) parte evaga
em esferas diferentes. Os dois complexos permanecem unidos pelo o qie dgurs
esotéricos chamam de corddo de prata. Assm, os estados de estar acordado e dormindo
correspondem a duas diregdes diferentes tomadas pelo corpo astral. Durante o dia, 0
corpo astral reconhece o mundo fisico pelas nsacdes fisicas do corpo fisico. Durante a
noite retira-se do corpo fisco e dirige sua aividade para os varios mundacs astrais que
resultam em sonhos e outros estados mais profundos de nsciéncia. Na hora de
acordar, o corpo astral deixa a esfera astral e re-entra no corpo fisico.
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A raz& porque nés ndo ncs lembramos de muitos de noss oNhos e outras
atividades agtrais noturnas € que na fase atua do desenvolvimento humano, os corpos
astrais sdo vazados como um coador. Estdo cheios de buracos, como queijo suico. Além
disso, as pontes de comunicagdo entre o complexo inferior (corpo fisico + corpo etérico)
e 0 corpo astral ndo estdo desenvolvidas corretamente. Entdo, mesmo se o corpo astra
puder reter dgumas das experiéncias da noite, as memorias correspondentes tém pouca
chance de passar e dcancar sua consciéncia desperta.

Em sua condcéo presente, 0 corpo astral esta, dolorosamente, necessitando de
estrutura, e até mesmo, necesstando ce unidade. Parece um conjunto de remendos mal
remendados. N6s poderiamos comparar isto a um quebra-cabeca, cujos pedacos ndo se
gjustam um ao outro. Cada pedaco do quebra-cabecatem sua propria samskara e suas
proprias emocoes, desgjos, atragdes e antipatias. Cada pedago corresponde auma faceta
diferente de sua personalidade. Em termos de vidas passadas, cada um destes pedacos
foi forjado em periodos diferentes de seu passdo, sob a influéncia de vérias
experiéncias de vidas passadas.

Na prética, sgnifica que como um ser psicologico, vocé é feito de partes, cada
uma mm seu proprio sabor, seu proprio passado e seus proprios desgjos. Por exemplo,
uma parte de vocé pode anar ler livros sobre espiritualidade, enquanto outra parte eta
interessada em jogar nos cavalos, e dnda outra en vigjar ao redor do mundo. Cada uma
destas partes € um dos “muiltiplos’ cardteres que congituem sua persondidade. A
palavra caéter é bem apropriada, pois em grego antigo significava umamarcaimpressa,
gravada ou estampada, como em uma moeda ou um selo — 0 que se gjusta muito bem
aos mecanismos que nés descrevemos sobre samskaras. Neste mntexto, poderiamos
definir carater como um conjunto de samskaras impressos em um pedago particular do
corpo astral, e trabahando para satisfazer seus proprios desgjos de acordo com seu
proprio passado.

O drama da vida é que cada destes caréteres trabalha para S mesmo e néo se
preocupa com o desgjo das outras partes. Por exemplo, a parte que ama jogar ndo se
preocupa com a sabedoria descrita nos livros que seu caréter espiritual acumula. Assm
a interrelagdo dos cardteres o colocardo, freqientemente, em dolorosas situagbes
contraditérias. Cada cader € como um ditador potencial que visa asumir sua vida e
transformé-la de a®rdo com seu préprio gosto e desgosto. Por exemplo, o “leitor” em
vOocé ndo se importaria em transformar sua casa en uma bibli otecagigantesca, enquanto
gue o “jogador” amaria vé-lo trabalhar como um reporter de esporte. O Unico interesse
comum compartilhado pelos carateres € dienar seu Self tanto quanto possivel, porque se
o Sdf comegase acomandar, significaria o fim de qualquer possve supremacia para
eles. Por conseguinte, a realidade de vida para amaioria das pesas € que 0 Self é
anestesado e mantido dormente no fundg enquanto dferentes cardteres lutam pela
supremacia.

8.3 O mosaico explodido

O que amntece quando vocé morre?O complexo superior (corpo astra + EQo)
se separado inferior (corpo fisico + corpo etérico), da mesma maneira que quando vocé
dorme. Mas neste momento, o corddo de prata serd quebrado, e o complexo inferior é
abandonado. O corpo fisico comega a @odrecer, e 0 corpo etérico desintegra nacamada
etéricaglobal do planeta. Seriainexato aaeditar que o complexo superior vai evigja en
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mundacs espirituais e volta da mesma maneira que €, depois, talvez, de uma pequena
limpezae dguns melhorias feitas por anjos, parauma ecarnagcé nova.

A redidade da situagdo € dramaticamente diferente. Quando a maioria das
pesas morre, 0 corpo astral delas s transforma em caos, devido afalta de unidade que
descrevemos. A multiplicidade dos cardteres ndo é goenas funcional; mas reflete o fato
de que a estrutura red do corpo astral € um mosaico, ou retalhos mantidos juntos
artificialmente desde que vocé estga vivo. Quando chega a hora de morrer, estailuséo
de unidade se dispersa. A fachada da persondidade i e o corpo astral € experimentado
como redmente é— um mosaico explodido.

Na prética isto significa que assm que o corddo de prata se quebre, a maioria
dos pedaqos astrais véo voar embora, cada um na prépria direcdo, como passaros que
escapam gquando vocé dre agaiola

Para a pesa que acabou de morrer isto é uma experiéncia bem trauméatica
Imagine vocé morto e flutuando noespago astral purpureo. Vocé vé seu caréter “leitor”
ir para longe de vocé em uma direcdo, 0 “jogador” em outra, a parte de vocé que
poderia falar japonés em outra... Vocé €, literamente, despojado, desmembrado. As
partes que @am mais relacionadas ao prazer, sexudidade einstintos movem para 0s
mundas vitais, enquanto suas partes mentais partem para os munda mentais — e o que
permanece? Seu Ego, ou Eu Superior, com algumas bras retalhadas do corpo astral.
Ent&o, o Ego despojado pode comecar sua jornada nos mundos do Espirito.

Isto explica o que Gurdjieff quis dizer quando ele dise que para a grande
maioria dos Eres humanos, ndo faz sentido faar sobre reencarnaggo, simplesmente
porque eles nd tém um corpo astral. Mais de noventa e nove por cento dos seres
humanaos tém um corpo astra que ndo é nada aém que um grupo de borboletas. Claro
gue estas pessoas reecanardo, mas o que exatamente reencarnara? O Eu Superior, 0
gue € precisamente aparte que das nunca se deram conta durante suas vidas, e que ndo
tomou readmente nenhuma parte nas suas atividades. Quase tudo o que elas
consderavam como sendo “elas’ desintegrard eretornard para o po astral. N&o é de se
espantar que elas ndo seréo capazes de se lembrarem de muita coisa na proxima vida,
uma vez que das perderam a maioria da substéncia astral na qual foram registradas as
impresPes desta vida. Gurdjieff resumiu esta situacdo nitidamente dizendo, “O p6
retorna parao po”.

8.4 Branco como ared cor de luto

Infelizmente, todos os pedagos astrais ndo retornam ao pd astral. Muitos deles
tendem a permanecer como sd0 e aderem aos fres humanos viventes tentando
perpetuar a dividade deles.

Esta explosdo do corpo astra explica porque o costume hindu tradicional era
usar so branco e fazer um semi-jejum, evitando, principalmente, proteinas, durante as
semanas que se seguiam a morte de dguém na familia deles. Os hindus consideram que
algumas das mais baixas partes vitais do morto podem tentar aderir a outros membros
da familiade um modo parastério. Usar branco, a @r da pureza, e evitar carne egraos,
€ mnsiderado como medidas protetoras para diminuir a possbilidade de ta
“infestac@”. O costume anda €observado, até mesmo em partes modernas e educadas
dalndia
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Umateoria bem parecida pode ser achada na sabedoriatradicional chinesa. O Po
corresponde & mais baixas partes vitais de um ser humano e édito que permanece na
Terra depois de morte, enquanto oHun , feito de partes mais espirituaizadas, sobe para
0 céu. O Po pode grarecer para os familiares ou amigos até mesmo como uma réplica
assustadora do morto, horas ou dias depois que este faleceu. O paralelo com varias
histérias de fantasma é 6bvio. Uma andlise detalhada destes mecanismos pode ser
achada an meu livro, “ Entities, Parasites of the Body of Energy ” (Entidades, Parasitas
do Corpo ¢k Energia).

8.5 Esquedmento devido a falta de presenca

VVamos agora nos concentrar na parte que ndo é aniquilada. O Self, ou Ego € a
chama eterna ean um ser humano e permanece intado enquanto passa pelatransicdo de
morte. A pergunta € 0 que mais persiste? Quais S0 0s mecanismos pelos quais algumas
partes astrais ® perdem, enquanto outras permanecem fixadas ao Self e seguem-no em
suajornada entre amorte eo proximo nascimento?

O asaunto € importante, pois as partes astrais que persistem e acompanham o
Ego seréo o nicleo de sua persondidade na vida seguinte. Depois da morte, o Ego
atravessa vérias camadas astrais, e entdo parte para os mundcs Espirituais. Depois de
ficar nestes mundos, volta a Terra através dos mundos astrais. E enquanto atravessa
estas camadas astrais no seu caminho de volta para a Terra que o Ego coleta amatéria
de seu corpo astral futuro. As partes astrais que 0 EQo manteve a seu redor agem como
um nucleo, juntando substéncia astral de acordo com suas proprias tendéncias — que
resultara en gosto e repugnancia, como também o potencial emociona e mental navida
seguinte. Assm, 0 que quer que segja que se mantenhavinculado ao Ego depoisde morte
influenciara o que nds seremos em nossa proxima vida.

Antes de tentar entender como algumas recordagbes podem ser mantidas no
nlcleo astral central ao redor do Ego, vamos ver primeiro como a maioria se perde.
Enquanto se eecuta a grande maioria das agbes em suas vidas, as pessoas edtdo
totalmente desatentas. NOs tendemos a passar mecanicamente por nossss atividades
didrias. NOs falamos um verdadeiro proposito. Fazemos coisas até sem saber que
estamos fazendo. NOs ndo estamos realmente presentes em qué estamos fazendo.
Mesmo se praticassemos estarmos conscientes, porcdes inteiras de nosos dias podem
decorrer antes que recobremos nossa linha de consciéncia. Em resumo, nés ndo estamos
vivendo nossa vida, nés estamos dormindo nossa vida

Em termos de rpos aitis, is® dgnifica que o Ego rBo tem nenhuma
participacdo nestas acOes. Percepcdes snsoriais S0 recebidas no corpo astral, nos
pedacos do quebra-cabeca atral. Entdo, estes pedagos reagem mecanicamente de
acordo com seus proprios gostos e antipatias, expressando suas proprias samskaras. As
acles reacionais $30 executadas como que mecanicamente, e a participacd do Ego é
evitada. Tudo permanece na periferia da camada astral. Nada € impresso perto do Ego,
simplesmente porque 0 Ego esta ausente do acontecido. Como o Ego pode se lembrar
do episddio se ndo esa envolvido nele? Aqui repousa a razéo principal para o
esquedmento do Espirito: falta de consciéncia. Em termos de impressio astral, ndo ha
nada dém do pd que, maistarde, retornara a po.

8.6 Rerdagéo tipo 1 — intensidade
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Ha adgumas stuacbes onde este esquema de esquedmento ndo se glica
Suponha que vocé estd descansando na margem de um rio e um crocodilo aparece
inesperadamente e te ataca. E bem provavel que vocé vai ficar muito ciente por um
momento. Imagine... Vocé etard por inteiro envolvido nesta situagc&, vocé estara
totalmente presente. Sera impressa qualquer emocao que Vocé possa sentir, junto com
sensacdes e percepcdes, nas camadas mais profundas de seu corpo astral. Este dimax de
consciéncia fard om que seu Ego emirja por algum tempo de sua inatividade. Havera
uma entradado Ego no mundo fisico e smultaneamente, uma entrada de informacé em
suas camadas agtrais mais profundas. Um pacote inteiro de percepcdes, sensaces e
emocdes serdo armazenadas perto do verdadeiro nlcleo da sua arquitetura interna. A
trilha deixada en seu corpo astrad por tal “pacote emocional” reamente pode ser
consderada como uma samskara principal. Devido a profundidade da impresséo, todas
as condicbes srdo reunidas para que vocé mantenha este fragmento astral perto de seu
Ego, até mesmo depois do despojamento da morte, e iSO voltard para vocé em sua
proximavida

Assm, a primeira categoria de recordacdo de vidas passadas é feita de vérias
experiéncias que mpartilham uma caacteristica ©mum - intensidade. As
experiéncias extremamente dolorosas pertencem a esta cdegoria. Sempre que vocé
experimenta um climax de dor fisica ou emocional, vocé, automaticamente, se torna
intensamente nsciente. Porém, ndo s6 um tipo de dor € necessrio para gerar
intensidade. Por exemplo, se vocé vé a terra garecer ao longe depois de cruzar o
Padfico em umabalsa, ou se vocétem sucesso de repente conquistando o que vocé quer
depois de anos de esforco, a intensa daggd do momento afiancara uma impressio
profundg, a fonte de possveis memorias futuras. Isto explica porque muitas regreses
de vidas passadas desvendam intensos episodios.

8.7 Rewordacéo tipo 2 — aberturas espontaneas

De vez em quando, sem qualquer influéncia do mundo externo, o Eu Superior
emerge e vém a superficie. Um despertar espontaneo e temporério acontece. Pode ser
experimentado como umarevelagdo interior, num desses momentos raros, limpidos, no
gual vocé pode ver a eternidade. Vocé se senta por um momento, com uma sensagio
intuitiva de sua natureza eterna e de sua vastiddo. Mas a experiéncia ndo tem que ser
grandiosa, pode ser, smplesmente, um momento magico, aguns sgunds durante 0s
guais o coracdo explode com alegria sem causa. Entéo, o santuario se fecha novamente,
porgue toda anossa estrutura ndo esté pronta para manter esta wnexao.

Durante este momento de abertura, um vinculo foi estabeleddo entre asuperficie
e 0 mais profundo, entre a ©nsciénciado mundo fisico e aconsciénciado Eu Superior.
Os requisitos necessarios foram preenchidos para uma impressao profunda o suficiente
para durar além do abalo astral que aontece depois da morte. As circunstancias,
sentimentos, sensacdes e percepcdes de tal momento sGo memorizadas aém do tempo.

8.8 Rewordacéo tipo 3 — 0 corpo de imortalidade

A prética onstante de consciéncia vigilante, que éa base de muitos caminhos de
auto-transformacgo, tende a multiplicar as ocasdes em que o Eu Superior é ewolvido
navidadiéria. Isto resulta namultiplicac& das sementes para recordagéo futura.

Em capitulos anteriores nds esbocamos a transformacéo que amwnduz de anogdes
a sentimentos, de manas para buddhi, de reazéo e mwndicionamento a espontaneidade do

70



Ego. Esta metamorfose gradual acontece junto com o desenvolvimento de uma nova
camada, um “corpo astral transformado” chamado Self-Espirito por Steiner, e que
corresponde & Vvijfianamaya-kosa da tradicdo Vedantica O corpo astral, morada das
samskaras, perde sua predominancia e € substituido progressvamente por esta nova
camada, na qual o Ego se expressa diretamente. Pardelamente com a substituicdo de
emocdes pelos entimentos, emerge um novo modo de pensamento, que ja ndo é
desconectado do Ego, mas irradia-o. O desenvolvimento do corpo astral transformado
corresponde a florescer direto de uma nova consciéncia interna, conedada com o Eu
Superior.

Outra diferenca principal entre o corpo astra e o corpo astra transformado € que
o0 corpo adral é feito de partes sparadas que m@nstantemente tentam escgpar do
comando do Ego. O corpo astral transformado, pelo contrario, age em conjunto com o
Ego, completamente permeado pa sualuz e suavida N&o pode estar separado do Ego,
porque énada mais que airradiacdo doproprio Ego. O corpo astral é feito de po agtra
coagulado, enquanto que na matéria do corpo astral transformado o Espirito reside. A
substéncia do corpo astral transformado pode ser realmente considerada o tecido ou
essencia do Espirito ( Self-ness). O Self gera esta substéncia da mesma forma que a
aranhatece suarede.

Por conseguinte, o corpo astral transformado permanece intadto depois da morte,
enguanto gue o corpo astral é despedacado. Dessamaneira, as remrdactes armazenadas
no corpo astral transformado sdo mantidas para sempre. Assm, do ponto de vista de
estrutura, nés podemos discernir dois tipos diferentes de material de vidas passadas. as
principais samskaras que foram impresses t&o profundamente no corpo astra que
continuam vagando ao redor do Self vida ap0s vida; e as recordagdes do corpo astral
transformado que persistem na substénciaimperecivel do corpo de imortalidade.

Entretanto, na pratica asituaggo ndo € tdo simples, porque hd um longo periodo
de transicdo durante o qual a consciéncia opera em parte no corpo astral e em parte no
corpo astra transformado, as proporgdes dependem do seu nivel de desenvolvimento.
Estruturalmente, isto resulta em uma rede astral feita de remendos interligados destes
dois veiculos. Algumas recordagdes 0 armazenadas tanto no corpo astral quanto no
corpo astral transformado, ou até mesmo metade an um, metade no outro.

Mas ndo se @mnfunda; no que diz respeito a grande maioriados sres humanos, o
corpo astra transformado permanece um ided distante. Os mecanismos de recordagio
de vidas passadas pelo corpo de imortalidade ndo estdo disponivels, simplesmente
porque o corpo astral transformado n&o é construido. Com excecdo das pesas que,
nesta vida ou em aguma vida aterior, seguiram um proces® longo de
desenvolvimento e adquiriram as primeiras nogdes de corpo adra transformado. Na
grande maioriados casos, quando umaexperiéncia de vidas passadas acmontece, é dravés

das impreses deixadas por samskaras como foram descritas na secéo, “Recordacé de
tipo 1 —intensidade’.

CAPITULO9

O CAMINHO PARA RECUPERAR RECORDAQ()ES
9.1 Avancando nas recordagdes de vidas passadas
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Tendo analisado d's modos como algumas recordagdes s80 preservadas de uma
vida para outra, vamos olhar agora o problema por um outro angulo; por quais
mecanismos pode-se reauperar dgumas destas recordagdes? Como a pessoa pode se
lembrar de dementos de suas vidas passadas?

Se h& um santuario interno onde as recordagfes de noso passado distante se
encontram, entdo este lugar estd dém de nossa nsciéncia despertado dia-a-dia

A vida onsciente da maioria das pessoas € limitada a ‘mente faante’, as
camadas mais superficiais do corpo astra. Lembre-se do caminho seguido pelo Ego
depois de morte: tendo perdido a maioria dos remendos do corpo astra, vigia por varias
camadas agtrais, e etdo ncs mundos Espirituais. Entdo o Ego vdta as mundos astrais,
juntando matéria atrd a0 seu redor. O nucleo astral que persiste depois de se
despedacar tem um papel chave para determinar que tipo de substancia atra € atraida
O corpo astral transformado, até mesmo no comeq, pode influenciar ainda mais na
estruturag@ de um corpo astral harmonioso. Infelizmente, na grande maioria dos seres
humanas, o corpo astral transformado é muito pouco desenvolvido e por conseguinte,
tém uma participaggo bem negligivel. Dessaforma, € o nlcleo solido das samskaras de
existéncias passdas que tém o papel dominante em atrair o materid astral de nosso
proximo corpo astra. Este nucleo solido é, realmente, muito pequeno e cecado de
vérias camadas.

Depois do nascimento, vocé aprende a usar sua mente gradualmente, o que
significa que vocé experimenta pensamentos e emocdes em seu corpo astral. Mas isto
aconteceprincipalmente por estimulos externos. As camadas superficiais do corpo astra
s80 modeladas por fora por sua educacéo e tudo aquilo que vocé reasbe de seus pais e
de sua aultura. Nas camadas superficiais do corpo astra, vocé opera @m 0s e ementos
recebidos do mundo externo. Isto resulta en umapolaridade no corpo astral, umatenséo
entre os impulsos profundos que vém das impresses trazidas de vidas passdas, e &
impreses colecionadas nesta vida. Uma grande parte de suas habilidades mentais,
sensibili dade artistica, estabilidade emocional e outras quaidades dependem do quéo
harmoniosamente o matriménio acontece entre impulsos internos e externos, quer dizer,
entre 0 material que vocé trouxe mm vocé eo que vocé aaumula nesta vida presente.

A camada superficial, que significa sua mente @nsciente, é congantemente
influenciada por emocdes e varias reacdes que vém das samskaras mais profundas. Mas
nuncase vé estas samskaras, porque a zona de protecdo é muito espessa.

Se vocé quer se lembrar de suas vidas passadas, vocé predsa mergulhar nas
camadas mais profundas da mente inconsciente. Isto requer uma energia que lhe permite
penetrar e dcancar as partes do corpo astral perto do nicleo central do Ego — as partes
nas quais sdo inscritas recordagdes de vidas passadas. Esta energia desbravafora € a
principal diferenca entre regressio e outras técnicas de psicoterapia. Por que a
psicandlise ndo conduz a regresHes de vidas passadas? Simplesmente porque as
psicanaigtas faltam este tipo de energia. Por que tantos iniciados, Cristdos Gnasticos,
Hindus e Budistas & lembram de suas vidas passadas? Porque tendo achado o Ego, eles
tiveram aces® a esta energia eao material inscrito perto do Ego. Por que aregressio €
muito mais fécil de alcancar agora nos anos noventa do que no fina da década de
setenta, e por que esta se espalhando depressa? Porque devido a um despertar da
consciéncia oletiva, € muito mais facil ter aces aesta energiado que era antes.

72



O fato de que o estado de regressio vem desta energia explica porgue, uma vez
familiar com as técnicas de 1SIS, vocé tem que fazer muito pouco para regredir um
cliente; a energiafaz o trabalho por vocé Pela mesma razio, vocé precisa saber muito
pouco para ser um bom conector. O que VOcé precisa € ser capaz de se sintonizar e
deixar a forca agir através de vocé Se vocé sabe muito, entdo vocé tem que esquecer
tudo o qué sabe. Toda a informacéo exigida para administrar uma boa regresséo esta
contida na energia, e se voceé tentar aplicar o que sabe a invés do que a @ergiadita, 0s
resultados srdo mediocres e vocé perdera freqlentemente os assuntos mais
importantes.

Também explica porque, depois que vocé alministravérias esdesde ISIS, seus
clientes comegaréo a regredir até mesmo antes que vocé comece aimplementar as
témicas. A energiaflui por vocé emo um fluxo vivo, ndo se preocupa mm técnicas.

Quem sdo os melhore dientes para a regressio? Aqueles que podem se @nedar
com esta energia, que sejam cgpazes de se airir e recebé-la, sga jovem ou velho,
saudavel ou daeente. N&o importa se eles acreditam em vidas passadas ou néo, contanto
gue eles possam estar abertos. Alguns dos maiores descrentes provaram serem capazes
de se mnedarem imediatamente, enquanto algumas pesas que acreditavam muito em
reencarnacdo tendiam a construir expedativas que bloqueavam o fluxo de energia. Suas
idéias pré-concebidas ndo deixaram nenhum espaqo para a @ergiatrabalhar.

9.2 O brilho da astralidade

Uma vez que & samskaras 0 armazenadas em &eas do corpo astral que
repousam aém do campo habitua de sua consciéncia desperta, para aontecer
lembrancas de vidas passadas, um vinculo tem que ser estabeleddo entre a mente
consciente e atas camadas profundas do corpo astral.

Certos snaisindicam quando esta cnexao foi feita. Por exemplo, uma sensacé®
especid surge no quarto. A “amosfera” muda mmpletamente, como se um flash de
energia atral tivesse sido trazido ao seu redor. Se vocé tem praticado as témicas
indicadas no livro “Despertando o Tercero Olho’, vocé pode estar familiarizado com
alguns dos outros snais. Em particular, 0 quarto parece, de repente, mais escuro para
seus olhos. Neste espago mais escuro, as cores parecem mais luminosas, como se cala
cor fosse feita de milhares de minusculos pontos brilhantes. Claro que ndo € o quarto
gue fica escuro, mas sua percepcdo que se are a“escuridéo visivel” e se sobrepbem a
luz do guerto. Vocétambém pode, algumas vezes, perceber uma sensagéo caracteristica
naosrins, devido aintensa mnexao deste 6rgéo com o corpo astral.

Até mesmo se vocé ndo esta famili arizado com estes snais, vocé pode grender
areconhecer facilmente o “brilho da astraidade” que acompanha o estado de regressao.
A energia no quarto se torna repentinamente, “mais densd’; e 0 “sabor da mnsciéncia”
fica um pouco semelhante a do estado de sonho. (Lembre-se de como vocé se sente
guando acorda logo apdés um sonho.) Isto ndo significa que regressio e sonhos $0
semelhantedd Os dois estados si0 bem diferentes. Entretanto, ambos envolvem um
rediredonamento de consciéncia para & camadas astrais, 0 que explica porque seus
“sabores’ estdo reladonados.

9.3 O contetido de recordagdes de vidas passadas
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Dos mecanismos de recordacéo de vidas passadas que analisamos no Ultimo
capitulo, podemos tirar algumas conclusdes bre o contelido de recordagdes de vidas
passadas. E claro que temos que nos lembrar de que estamos lidando com um campo
gue etd dém dos aspectos ordinarios de existéncia, e portanto no qual ndo se deve
generalizar muito depressa. Com regressio, virtualmente, qualquer coisa € possvel!
N&o vamos entdo presumir que todas as regresdes de vidas passadas, necessariamente,
seguirdo os padrdes indicados abaixo. Entretanto, uma @mpreensdo clara de certos
mecanismos permitira aos conectores frem mais Uteis aos seus clientes. A ignoréncia
destes principios pode conduzir a um acimulo de enganos que abortam o estado de
regressio nos primeiros minutos da experiéncia.

Vamos voltar para o exemplo do crocodilo feroz que de repente te atacou em
uma vida anterior. O que exatamente serd amazenado nocorpo astral? O conteiido de
sua mente naguele momento, comegando com o medo, € daro, e toda a atmosfera
emociona ao seu redor — nGs poderiamos dizer 0 “sabor” da situacdo — 0s pensamentos
gue vieram a vocé, e todas as percepcdes e sensacfes do momento: as cores da
paisagem, os cheiros do pantano, o sentimento de cdor, o contato de suas roupas e 0
vento em sua pele... um filme mmo um registro destes momentos com os detalhes mais
minuciosos, fora edentro de vocé.

Agora, o que ndo foi armazenado? Todos os elementos de sua vida que nédo
estava em sua mente naguele momento preciso. Por exemplo, seu endereco ou adata, o
nome do pais, até mesmo seu nome. O primeiro reflexo, a0 ser atacado por um
crocodilo, ndo € dizer: “é 1854, eu estou na Africa, meu nane é Wolfgang e e sou um
explorador.”

Outras coisas que ndo sdo armazeiadas sdo 0s julgamentos que vocé pode ter
feito mais tarde, como: “Como eu fui valente!” ou “Como eu fui estipido!” ou “eu
poderia ter feito isto de outra forma.” Todos estes comentarios de julgamento ndo
puderam ser registrados no “filme’, porque eles vieram mais tarde. O proceso de
gravacd® pode ser comparado a Gixa preta de um avido que registra todos os
pardmetros em um momento critico.

9.4 A artededar aluz

Assm sendo, uma recordacdo de vidas passadas genuina € normamente, muito
simples. E um pamte de emnogdes, sensacdes, sentimentos e imagens reladonadas a um
momento particular — o momento no qua a pressio da emocéo fez seu Self “reabrir”.
Tudo foi devidamente registrado e amazenado, e 0 cliente reexperiencia a &na
exatamente como se o0 crocodilo estivess na frente dele. Seu corpo pade ter a mesma
atitude que na cena, e todas as emocOes e sensagdes S0 recordadas como se das
estivessem antecendo aqui e agora.

Entretanto, reexperienciar o episddio estd longe de ser traumatico, pois o cliente
permanece perfeitamente consciente de quem ele é gora, do quarto no qual a sessio
esta sendo administrada, do colch@o no qual ele estd deitado, da voz do conedor, e
assm por diante. Além dis, sempre que se dcanca o0 estado de ISIS, uma certa
abertura metafisica aontece, o que alicionaum fundo de serenidade para a eperiéncia
Inclusive, a arga emociona da samskara para o cliente era um fardo pesado, e entéo,
reexperienciar o trauma passado € acompanhado por um grande sentimento de alivio,
Como se 0 veneno estivesse sendo eliminado.
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Vamos voltar para 0 modo como o cliente entra na experiéncia de regressio. Em
alguns casos extremos, a cena inteira voltard en um segundo, com todos os detalhes.
Mas na maioria dos casos, ndo voltam todos 0os componentes da cena @ mesmo tempo.
O comeco da experiéncia égradual, s com algurs detalhes que surgem na @nsciéncia
do cliente. Por exemplo, o cliente tem um vidumbre de uma emocgdo e mnta &
conector, “eu tenho medo” ou “eu odeio esta pesa.” Ou talvez a experiéncia mmeca
com uma sensacé como sentir frio, e o cliente cmmeca atremer, até mesmo em um dia
quente de verdo. Ou o cliente diz, “eu estou sendo chutado nas costelas’ ou “haum peso
pesado em meus ombros.” Estas primeiras impreses s0 freglientemente vagas. Elas
sdo a primeira trilha aser cuidadosamente seguida para recuperar gradualmente, cada
vez mais dementos da cena &é que o quadro completo é desvendado.

O conedor enfrenta uma tarefa delicada; um engano sobre os mecanismos de
recordacdo pode conduzi-lo a fazer para os clientes as pergunas erradas o que pode
resultar, possvelmente, na perda datrilha a invés de aprofundar o estado de regresséo.
Nega fase, os clientes estdo vagueando entre dois estados de mnsciéncia: 0 estado
desperto habitual, e 0 estado de regressio. Eles estéo percebendo s6 algumas snsagbes
ou detalhes da cena. Eles precisam de um pouco de guda para entrar no estado de
regresso mais profundamente, e € a fungé do conedor prover esta guda, fazendo
certas perguntas. Mas as perguntas terdo que ser escolhidas cuidadosamente.

Suponha que o conector pergunta, “qua € seu nome? ou “em qual pais vocé
estd? SO irdo confundr os clientes, pois nesta fase des ndo tém a mais vaga memoria
de tal detalhe. Eles ndo estdo vendo nem dez por cento da cena ainda. Dessa forma,
como eles poderiam saber que pais era? Como foi discutido antes, ao ser atacado por um
crocodilo, a pessoa normalmente nd pondera sobre mnsideragbes geogréficas. No
estado em que des estdo, os clientes smplesmente ndo padem responder tal pergunta—
estes deta hes estdo dém do alcance. Assim o que acontecerd? Para achar uma resposta,
os clientes terdo que pensar, 0 que significa voltar para a consciéncia menta habitual.
Em um segundo eles estardo fora do estado de regressdo, e a eperiéncia estard perdida
Pelas mesmas razies, nesta fase fragil, se os clientes ndo podem responder uma de suas
pergurtas, ndo indsta; pergunte alguma outra. Mais tarde, quando os clientes estéo
firmemente estabelecidos no estado de regressio, a situacd serd bem diferente; se
nenhuma resposta édada a uma pergunta, € mais provavel ser devido a um mecanismo
de resisténcia, e 0 conector tem que insitir.

Nos primeiros minutos de uma regressfo, as perguntas certas S0 as que trazem
uma resposta imediata e sem esforco. Elas % referem a e ementos que estdo ao alcance
do cliente, embora ele ndo esteja, ainda, completamente dente deles. Por exemplo,
“Como seu corpo se sente, grande ou pequeno?’ ou “Como Voceé sente a redor, morno
ou frio?” Pararesponder, o cliente ndo tem que pensar, mas $ sentir. Deste modo, vocé
Ihe permite penetrar mais adiante na cena, somando mais elementos gradualmente, até
gue de afunde completamente na reexperiéncia do episodio. No fina das contas, 0
proces ndo é téo diferente de dar aluz.

9.5 Exemplos bem sucedidos de grofundamento nas regresHes

Estes mecanismos ndo sO se aplicam a reoordaggo de gisodios de vidas
passadas, mas também para cenas da primeira infancia, como mostra o exemplo
seguinte.
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Estudo e @so — Simone, 52 anos

O comego da sessio foi doloroso e ajitado, como se Simone etivess gravida
com a experiéncia mas incapaz de deixar acontece. Depois de meia hora de trabalho —
deveriamos dizer trabalho de parto? — a aamosfera repentinamente mudou no quarto, e
puderam ser sentidas todas as caracteristicas acima mencionadas bre o flash da
astralidade.

O que vocé esté sentindo agora? — Eu ndo sei, apenas $nto ago estranho. [Nesta
fase, 0 cliente ndo pode ver nada do episddio. Mas a experiéncia esta perto, dai o
sentimento estranho.]

Sente-se mais como sendo homem ou mulher? — Mm... Nem homem nem
mulher. [Esta pergunta éprematura e realmente ndo gjuda aengajar o processo. Mas as
seguintes fazem o clique.]

Parece mais de dia ou de noite?— Noite.

A sensac@o € de ser grande, ou pequeno? — Pequeno, pequeno... vazo... todo
s0... [Simone se arola ecruza os bracos dela contra o torax. Ela eta um paso mais
adiante na experiéncia, mas tudo ainda énebuloso. Pelas perguntas guintes a Stuagio
comeca a parece claramente a éa.]

O que quer vocé?- Minhamée! Eu quero minha mae!

Ela esta com vocé? — N&o! N&o! Nao! Eu tenho fome e ninguém esta me
alimentando. [Simone comega a dhorar com solucos enormes e chupar o dedo pdegar.

De 14, da pode ver todos os detalhes da cena: a mobilia no quarto, a cor das cortinas,
etc. Deste ponto, aregresséo desdobra mais ou menos por s s0.]

Estudo de @aso — Homem, 27 anos.

No comeq da sessio, um spot muito ddoroso érevelado debaixo da escapulade
seu ombro esquerdo. Depois de trabalhar naguele mesmo ponto durante dguns minutos,
a energia mmecaa mudar no quarto. A dor desaparece, e o cliente ficamuito quieto.

O que vocé esta sentindo? — [Nenhuma resposta. Tudo ainda € extremamente
nebuloso.]

Como seu corpo se sente, grande ou pequeno? — Grande.

Vocétem a sensag@o de que esta se movendo ouimoével? — Imovel.
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Em qual posicéo? — Deitado de mstas. Em uma cana

Vocé s sente jovem ou velho? — Veho. [Todas estas respostas sem
imediatamente esem esforgo, sem pensar. O tom da voz do cliente gradualmente muda,
indicando que de etd comecando a ter mais certeza do que ele sente. O cligue vem
através da proxima pergunta.]

Saudavel ou doente? — Cansado, muito cansado. E como se au fosse morrer... e
aceitas®e isto. Foi bom! Mas a0 mesmo tempo eu sinto uma raiva. [O cliente entrou no
episddio completamente ede agora an diante permanece nele.]

Ha agumarazio para etaraiva?— Eu ia contar dgo para meu filho.

Como o que? — Eu ialhe falar que a1 0 amo. E como se minha vida tivesse sido
perdida, porque au nurca pude dizer a de que el o amel.

Vocé tem a sensacdo de estar sO, ou com alguém ao seu redor? — N&o estou S0,
tem alguns espiritos ao meu redor.

Como eles $10?— Amigos. Eles me conhecem. Eles estdo ao redor do meu corpo
e estdo esperando que s morra mmpletamente. Eles estdo dizendo, “Vocé pasou por
isto antes.” Eles S50 como amigos que vocé ndo Vvé durante dgum tempo. Mas eu quero
falar com meu filho.

9.6 A aberturametafisica

Uma vez que os clientes estdo mais firmemente estabeleddos no estado de
regresso, podem ser pergurtados todos os tipos de perguntas. O modo como cada
pergurta é levantada e formulada ainda € importante para a sessio continuar
corretamente, mas ha muito menos risco da experiéncia se perder repentinamente.

O conteido da mnsciéncia dos clientes enquanto no estado de regressio € uma
estranha mistura, na qual passado e presente ésobreposto um ao outro. O cliente revive
0 episddio como se etivesse amntecendo bem na frente deles, sentindo as emocdes e
sensacOes correspondentes. E como entrar num outro corpo e Ser outra pessoa— contudo
esta outra pessoa parece extremamente famili ar.

Vocé pode ter uma sensacdo desta continuidade quando vocé recorda como se
sentia quando era uma crianga. Era um “vocé” bem diferente, mas hd uma certeza
interna, além de qualquer posdvel davida, que aavocé mesmo. Durante aregressio, é
uma extensdo desta experiéncia que surge. Vocé alquire amesma @rteza interna de sua
identidade, até mesmo se em vidas passadas “vocé” é bem mais diferente do “presente
voc€' que o “voc&' da primeira infancia Mas ainda a&sim, € o0 mesmo “vocé€'. Esa
experiéncia de identidade € de natureza metafisica e ndo pode ser entendida
completamente mntanto que vocé ndo pase por €avocé mesmo.

Assm, durante uma regressio, nés temos a superimposicéo de dois “vocé —
vocé no passado, e vocé no presente; pois nas técnicas I1SIS de regressio, nenhuma
hipnose é usada, nem qualquer dispositivo que visaria diminuir sua @nsciéncia
presente. Vocé permanece ampletamente dente de vocé ajora, e aqualquer momento
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voceé pode escolher desconectar do estado de regressio e estar sO ciente do quarto, seu
corpo, e 0 “presente voce”.

A superimposi¢éo dos dois “vocé’, passado e presente, € uma experiéncia muito
fascinante; porque vocé mudou. O *“sabor” de seu ambiente interno ficou
completamente diferente. E ainda € o0 mesmo vocé, ndo pode haver a minima duvida
N&o importa quanto tempo atras o episddio pode ter acontecido, se centenas ou até
mesmo milhares de anos— a ontinuidade do Self é inalterada pelo tempo.

Entdo, agui estd vocé, em pé no cruzamento do tempo, percebendo, de repente,
gue “vocé€ pode ser bem diferente do que esta amstumado. Vocé se da aonta que vocé
vive sua vida em uma caixa de fésforo. Vocé percebe que vocé tende alimitar sua
existéncia dentro de um alcance limitado de enocfes e sentimentos, sempre & mesmas
rotinas repetitivas. Ao mesmo tempo vocé pode ver gue ndo tem que ser assm, porque
voceé é infinitamente mais vasto. A superimposi¢do do passado vVOCcé no presente VOCE,
Ihe permite espiar a profundidade incrivel de seu Self. E umaimensidade sem fim, uma
explosdo imovel. De repente vocé é. Esta éa experiénciaprincipal que aregressdo pode
te oferecr — e também a mais curativa. Apenas um vislumbre da sua verdadeira
natureza pode trazer mais mudancas em sua vida que anos de discusséo e andlise de
seus problemas. Em Ultima instancia, a pessoa hdo se liberta de problemas lidando com
samskaras, mas entrando no Self.

CAPITULO 10

PERGUNTAS FREQUENTES

10.1 Por gque se @mncentra en emocdes negativas, ao invés de sO trabalhar na
luz? N&o se da poder para os condicionamentos negativos ao se gastar energia olhando
para des? Por que ndo apenas ampliar nossa luz?

Suponha que ha um rato morto apodrecendo debaixo do seu sofé. Vocé pode por
algumas mantas agradaveis em cima do sofa, assm ninguém pode ver o rato. Vocé pode
comprar flores e pode tentar cobrir o fedor com uma fragrancia aloravel. Entéo cada
Vez que vocé esta no quarto, vocé focara afragrancia adoravel para ndo dar poder ao
fedor sujo que vem do cadaver do rato. Masisso é redmente uma solucéo?

Outra ditude comum é evitar aguele quarto de ayora em diante, e sO viver no
resto da @sa. Mulitas pesas espirituais procedem deste modo; eles constroem cadavez
mais luz em certas partes de s e deixam alguns cantos escuros sem nunca nem olhar
para des. O resultado é que a disparidade entre o lado claro e o lado escuro continua
aumentando, o que ndo pode ser completamente satisfatorio. Quando agumas pesas
seguem um caminho espiritua e tem a sensacdo de que estéo fazendo “todas as coisas
certas’, e mesmo assm, a iluminagc& parece nunca vir, normamente é porque das
adotaram edta ditude.

Outro problema é que os fres humanos alcancaram uma fase onde ha ratos
mortos em quase todos 0s cantos da casa, 0 que torna aatitude de avestruz cada vez
mais dificil de sustentar. Vocé fica gpenas com um armario minusculo no ultimo andar,
no qual vocé pode se “iluminar” completamente.

Ou talvez vocé escolherd aatitude do asceta. “ Esta casa épurailuséo; eu sempre
odiei isto. Eu estarei em cima do telhado e nunca voltarei para esta bagunca.” Entéo
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voceé pode se iluminar completamente em seu telhado, e néo ter que se preocupar sobre
os cadaveres dentro da asa. Masentdo, éisto! Vocé esta morto parao mundo, vocé estd
fora dele. A Unica coisa que vocé pode fazer para outros sres humanos € lhes ensinar
também como deixar a asa eser iluminado notehado.

A perspectiva da aquimia interna é diferente, visa transformar os veiculos de
consciéncia. Visa um esclarecimento no mundo, ndo fora dele. Ness caso, vocé tem
gue limpar a bagunca vocé ndo pode, smplesmente, ignoré-la. Vocé tem que trabalhar
para trazer aluz em cada quarto da csa. E absurdo esperar que isto acontecaaté que
vocé se dé a trabalho de mover o sofa ese libertar dos cadéaveres.

10.2 NOs realmente precisamos passar por uma regressio para nos libertar das
samskaras? Afinal de mntas, muitos mestres hindus acangaram a iluminacdo
meditando, sem se preocuparem sobre catarse emocional.

Primeiramente, vocé deveria considerar que o ambiente psicolégico de
discipulos hindus meio séaulo atras ndo pode ser comparado ao peregrino de hoje
vivendo em Los Angdles ou Mildo. Nossa avilizaggo alcancou um nivel sem precedente
de neurose, e antes de tentar se tornar supernormal, é sdbio trabalhar paraficar normal.
Contanto que o nivel de existéncia do tipo Papai-mamée, namorada-namorado ndo tenha
sido solucionado, por que enganar a S mesmo fingindo viver uma vida divina? Ta
atitude significaria correr o risco de meditar durante dnqienta anos sem quaquer
abertura real, simplesmente porque & teias enroscadas de sua mente reacional ndo
podem, de maneira dguma, serem comparadas a simplicidade enocional do povo
indiano. Hoje em dia, a india mudou muito, e o nivel de neurose das pessoas ndo é
muito diferente do nosso.

Aparte dis, seria totamente infiel dizer que os discipulos hindus ou budistas
n&o tiveram que passar por um proces longo e doloroso de @tarse anocional antes de
entrar em suas gloriosas meditagdes. Mas este trabalho nas ssmskaras era feito de um
modo diferente.

Achar um mestre nfo eraum empreendimento f&cil. Naindiaou Tibet, até pouco
tempo atras, aqueles que pretendiam ser discipulos, freqlentemente tinham que vigar
durante vérios anos e enfrentar todos os tipos de perigos antes de mnseguirem achar um
mestre — 0 que representava um proceso de iniciagd em s mesmo.

Tendo achado o guru, os problemas dos discipulos tinham apenas comegado. As
tradigbes hindus e budistas ed cheias de histérias de mestres que levavam seus
discipulos ao limite da insanidade para gudé-los a libertar-se de seus preconceitos
mentais e de suas ssmskaras. SO depois de ter sido “cozinhado” assm durante anos, 0
discipulo receberia ainiciagéo.

Pegue a historia do grande mestre Milarepa, por exemplo. Durante seus anos de
preparacdo, seu guu Marpalhe pedira que onstruisse uma @sa drcular em uma mlina,
depois da qua Milarepa receberia a iniciagd. Quando Milarepa tinha nstruido
metade da @sa, Marpa voltou e disse, “Olha, filho, eu acho que este, reimente, ndo é
um lugar bom parauma caa. Entéo, derrube-a eponha & pedras de volta aonde vocé &
pegou.” Milarepa adwu dificil dar conta da tarefa, mas fez @mo lhe foi falado. Uma
semana depois, Marpa levou Milarepa sobre outra colina e |he falou, “Aqui € onde au
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quero a @sa, e deveria ser semi-circular.” Ansioso para receber suainiciagé, Milarepa
comegou a nova edificagéo imediatamente.

Quando Milarepa tinha eguido aproximadamente a metade da csa semi-
circular, Marpa voltou e diss, “0 que € esta choga ridicula que vocé esta construindo
aqui?” Milarepa etava confuso, e quando ele conseguiu articular que estava genas
seguindo as instrugdes que tinham sido determinadas, Marpa respondeu, “eu dis iSD?
Eu deveria estar bébado reste dia. Mas hoje eu ndo estou bébado, e el tive uma boa
idéia para a casa. Uma casa tantrica deveria ser triangular. Assm vocé demolira sua
choca, levara todas as pedras para esta outra ®ling, € me @nstruira que uma casa
téntrica triangular.” Milarepa quase teve um colapso quando ouviu estas palavras.
Marpa, bébado, como pbde ser isso! E a casa a ser reconstruida novamente! Milarepa
estava exausto, com suas méaos cheias de bolhas, e ee tinha uma ferida grande nas
costas que ndo quis mostrar a Marpa, com medo de desagrad&-lo. Milarepa estava
desanimado e mnfuso, mas ele redmente queria adar a Verdade. Ele tinha duas
escolhas, ou partir e renunciar a iniciacdo, ou confiar em Marpa incondcionalmente e
continuar construindo. Assm, ele juntou suas Ultimas forcas, e cmmegou a demolir sua
bonita asa semi-circular e levar as pedras para aoutra lina.

Depais que Milarepa tinha completado quase um terco da caatriangular, Marpa
chegou nolocal. Ele pareda muito bravo. Ele gritou, “Vocé, feiticeiro imundo! Vocé
ndo percebe que aforma deste edificio vai atrair todos os demoénios da &e&? Vocé esta
tentando destruir a mim e minha familia? Quem |he dis® que condruise tal casa
monstruosa?” Dominado pelo desespero, Milarepa quase ndo podia responder, “Mas
vocé me pediu!” Marpa estava ficando mais bravo e mais bravo. “O mentiroso
ignominioso!” ele dis, “eu nunca ordenel is! Como vocé pode estar tdo insolente? E
VvOCcé queria que al o iniciasse! Derrube esta casa imediatamente e reponha as pedras
onde vocé & adhou!” Entdo Marpa partiu. A noite que veio erauma noite sem luar — a
noite mais escura de toda avida de Milarepa. Ele etava ssmplesmente rachado ao meio;
toda asua estrutura mental tinha sido arrebentada. Mas por algumarazéo, ele ndo partiu.

Na manhd seguinte, Marpa enviou sua esposa para pegar Milarepa. Eles lhe
deram uma boa comida, e de repente Milarepa viu suas dificuldades % acabando e
pensou que seriainiciado. Mas ndo! Marpa o manteve construindo e demolindo casas
durante anos, algumas quadradas, outras com nove pavimentos de atura, e ee usou
muitos outros subterfugios para jogar Milarepa em crises constantes de desespero.
Milarepa quase cometeu suicidio varias vezes.

Entd0, um dia, o caminho da desintegracéo estava mmpleto, e para sua grande
surpresa, Milarepa recebeu a téo esperada iniciagdo de repente. Depois disto, Milarepa
se tornou um dos mais iluminados gurus da tradicdo tibetana.

Histérias smelhantes nas quais gurus puseram seus discipulos em situagdes
impossiveis para gudé-los a trabalhar suas samskaras, poderiam encher livros inteiros.
Estas tentativas podem ser consideradas um equivaente do trabalho feito através da
regressio — o qual, visto pa estanova perspectiva, néo €, afina de antas, tdo duro!

10.3 Como tantas pessoas parecem descobrir gue foram alguém importante em
umavida passada?
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Predsamente, elas ndo descobrem! Depois de ter testemunhado milhares de
regreses com clientes e estudantes da Escola Clairvision, eu sd encontrei uma pesa
gue reviveu ter sido um membro de uma familia real na Europa. A declaracéo de que
todo omundo descobre que foi alguém importante en umavida passsda éuma fantasia,
normalmente gpoiada por pesas que ndo tém a mais vaga experiéncia da verdadeira
regressao.

10.4 Como as pesas, uma vez revivendo uma vida passada, ndo comecam a
falar no idioma que tinha naquela vida?

Antes de vir para aAustrdlia, eu morel na Franga durante vinte e sete ancs.
Francés eraminha lingua origina. Ent&o, eu vim a aotar o inglés como um idioma que
parecia mais natural a mim.

Eu tive uma eperiéncia vérias vezes, que pode eclarecer esta pergurta. Quando
me lembro de episddios ou conversas que aonteceram na Franca — e em francés —
acontececom frequiéncia das palavras chegarem a mim em inglés! Se esta transferéncia
de idioma pode acontecer dentro de uma vida, € bem facil conceber que também pode
acontece de uma encarnacdo para outra

Talvez nés ndo percebamos exatamente que idioma € NOs pensamos que
idiomas sdo feitos de palavras. Mas talvez, idiomas sjam feitos de forcas, e & palavras
gue nés colocamos em cima destas forcas para expressxlas s menaos importantes que
as proprias for¢as. Quando morremos, as palavras caan, mas as forgas permanecem, e
Nnés as levamos conosco de vida para vida. Pesas que sdo acostumadas a usar mais de
um idioma provavelmente achardo mais facil de entender este mnceito.

CONCLUSAO
Para concluir este estudo dos mecanismos de regressio, eu estenderel um convite
e uma alverténcia.

Primeiro, o convite. O que a®nteceria se sua vida pudesse ser completamente
transformada por um process de regressio? Poderia ser que 0 que nos discutimos neste
livro também se aplicaa vocé? Poderia ser que, desconheddamente para vocé, suavida
sgja influenciada presentemente por alguma grande samskara, e que revelando esta
samskaras e livrando-se dela, avenidas completamente novas abririam em sua vida?

E agora a alverténcia. Se vocé for passar por um processo de regressio, tenha
certezade que vocé fazisto com um conector qualificado. A inten¢éo do processo deve
ser alcancar clareza em sua vida presente, ao invés de escrever romances bre suas
vidas passadas. Tendo entendido os principios que sdo apresentados neste livro, vocé
serd capaz de descobrir 0s terapeutas menos €rios (eses que estdo muito contentes
apenas em |he faar que vocé foi um rei ou uma rainha an suas vidas passadas) e ficar
longe deles.

Se vocé desga saber mais obre I1SIS, vocé pode obter publicacdes e outros
materiais de aprendizagem no site da Internet da Escola Clairvision. (O enderego esta
indicado no fina daintroducéo.)

Eu te desgjo o melhor em sua busca
Home Mailing List Email Us Order
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