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I ntroducao

"A candeia do corpo séo os olhos; de
sorte que, se os teus olhos forem bons,
todo o teu corpo teréd luz."

Matthew 6:22

Este livro descreve um processo sistematico para desenvolver o terceiro olho.

Foi escrito para aqueles que ndo se satisfazem apenas com um entendimento intelectual de realidades
espirituais e que desejam ganhar acesso a experiéncias diretas.

O desenvolvimento da viséo espiritual requer a construgdo paciente de alguns novos "6rgdos” de energia,
dentre os quais o terceiro olho € um membro essencial. Estas novas estruturas ndo sdo fisicas, nédo
obstante elas sdo muito reais e tangiveis. Uma vez completamente desenvolvidas, as percepgbes que
passam por elas aparecem mais claras, mais afiadas e mais significativas que aquelas vindas das
sensacdes fisicas. Varias técnicas seréo descritas visando uma cultivacédo metddica desta nova forma de
percepgao.

Nossa abordagem sempre enfatiza a superioridade da experiéncia sobre o0s conceitos mentais, e dos
conhecimentos em primeira-mao sobre crengas. Na realidade, ndo é o que vocé presume ou aceita como
realidade que provocara uma regeneracao espiritual, mas o que vocé experimenta diretamente. Entdo, ndo
se pede ao leitor que acredite no que esté escrito aqui, mas que pratique 0s exercicios.

Nenhum conhecimento ou treinamento espiritual anterior é esperado antes de comecar as praticas. Eu
sugiro que vocé esqueca temporariamente tudo que sabe, a fim de se engajar nas técnicas com
consciéncia fresca. Tendo compartilhado este conhecimento com centenas de estudantes nos cursos que
acontecem na Escola Clairvision em Sydney, eu sei que ndo é sempre 0s que meditaram durante anos que
entram no campo de percepcao facilmente. Para alguns, o prévio conhecimento espiritual d4 asas e prové
chaves para abrir todas as portas; enquanto para outros mais parece correntes que lhes impedem de
absorver qualquer coisa nova. Quanto mais vocé se torna capaz de deixar de lado idéias pré-concebidas,
mais fécil serd "enxergar”.

Deve ser claramente entendido que nosso objetivo ndo € desenvolver as distor¢cbes atavicas da
clarividéncia psiquica de transe-médio mas de caminhar em dire¢céo da Visédo do Self. Embora vérias
percepcdes extrasensoriais surjam com a pratica das técnicas, o propdsito é claramente achar o Self e
aprender a ver o mundo a partir dele ao invés de sua consciéncia mental habitual.

Este livro deve ser tido como uma introdugdo, um primeiro passo, para um modo completamente diferente
de percepcdo e pensamento. Foi escrito para servir o grande numero de seres humanos que estédo
presentemente prontos a se conectarem com realidades espirituais e adentrar em um novo modelo de
consciéncia. As técnicas propostas sédo para pessoas que sao parte do mundo. Elas ndo o convidam a se
retirar de suas atividades didrias mas sim comecar a executéd-las com uma consciéncia diferente e uma
nova visao, aplicando a linha de Provérbios (iii:6): "Em todas suas formas, conhecei-O", dito pelo Talmud,
contendo toda a esséncia do Torah.

Depois de ditas estas palavras, é importante declarar que a Escola Clairvision ndo é uma organizagao "New
Age". Seus métodos e técnicas sdo normalmente baseados em principios bem diferentes dos achados no
movimento New Age. Em nenhum momento as técnicas da Clairvision usam qualquer tipo de canalizagéo,
imaginacgédo criativa ou afirmacgfes positivas. Nenhuma hipnose ou auto-sugestdo é usada. As técnicas da
Escola Clairvision estdo baseadas em um despertar direto do corpo de energia. A filosofia e a base da
escola sé@o achados na tradic&o ocidental do conhecimento esotérico. Se acontecer de vocé experimentar
intensas aberturas e percep¢des enquanto estiver praticando nossas técnicas, é bem possivel que vocé
também tenha uma conexdo com esta tradicdo. Em particular, espera-se que muitos tenham um claro
despertar do terceiro olho enquanto estiverem lendo este livro.



Despertando o Terceiro Olho é um dos livros introdutérios ao Corpo Clairvision, o corpo de conhecimento
que é a base da Escola Clairvision . O Corpo Clairvision contém conhecimento tedrico e experimental no
campo da consciéncia e dos mistérios da natureza humana, com um enfoque especial em transformacéo e
alquimia interna. Alguimia pode ser definida como a arte de elevar o nivel vibratério da matéria. Alquimia
interna refere-se, entdo, a uma forma de desenvolvimento espiritual no qual o objetivo final ndo é
abandonar nenhuma conexdo com a criacdo manifesta dissolvendo a si mesmo, mas construir um veiculo
no qual a abundancia do Self pode ser sentida permanentemente, mesmo enquanto morando no mundo
fisico. Este corpo de imortalidade corresponde ao que a tradi¢céo Cristd chamou de corpo glorioso e para o
paramam vapuh dos Upanishads é em muitas formas semelhante, sendo idéntico, ao lapis philosophorum
ou pedra filosofal dos alquimistas; e ao Graal, corac¢éo da tradigéo esotérica ocidental.

Despertando o Terceiro Olho pbe as fundac¢des para uma aproximacao experimental de um trabalho de
alquimia interna . Muitas das técnicas dadas no principio ndo s@o para serem consideradas como
"alquimicas" no sentido estrito da palavra, mas como uma preparagao necessaria sem a qual as fases mais
avangadas do trabalho néo fariam sentido.

Ao invés de desenvolver primeiro os aspectos tedricos por completo, serdo dadas indicagfes graduais ao
longo deste livro, seguidas de forma a clarificar os propdsitos e principios de um trabalho de alquimia
interior. A natureza do nosso tépico também proporcionara grandes oportunidades para desenvolver varios
aspectos relacionados aos corpos sutis.



Capitulo 1
Principios e M éodo do Trabalho

Qualquer trabalho espiritual auténtico tem o Self como objetivo principal, e as técnicas da Clairvision ndo
s80 excecdo. O proposito essencial do processo é "ser mais”. E comum se ouvir que os seres humanos
estdo usando apenas uma pequena fragdo do potencial de que dispdem. Suas vidas séo confinadas dentro
de um alcance limitado de pensamentos, emocgdes, sensacdes e outras modalidades de existéncia
consciente, e na maioria dos casos eles ainda permanecem completamente desavisados destas limitacdes.
O mito da caverna, de Platdo, embora formulado 24 séculos atras, permanece perfeitamente pertinente: se
vocé sempre viveu dentro de um poréo escuro, para vocé este porao nao € um porao, € 0 universo inteiro.
Vocé nao consegue nem conceber a maravilha que te espera se vocé sair e entrar no mundo real. O
trabalho sugerido neste livro é sair do pordo e comecgar a contemplar a magnificéncia do mundo, assim
como é visto através do terceiro olho.

Na india, o céco é considerado como um profundo significado simbélico, e é usado em rituais de fogo
(yajnas) porque tem "trés olhos". Dois destes séo "cegos" e significam que ndo podem ser perfurados para
alcancar o leite, enquanto o terceiro, no meio, abre para o interior da fruta. De forma semelhante, o terceiro
olho ¢, fundamentalmente, o portal que conduz para os mundos internos. Sendo assim, este olho Ihe
permite se conhecer com uma profundidade que ultrapassa todos 0s métodos convencionais de
psicoterapia ou qualquer método baseado em analise com a mente discursiva.

Desenvolver o terceiro olho é um modo direto de ampliar seu universo consciente e descobrir seus valores
essenciais, de forma que vocé pode sondar seu proprio mistério. Além disso, é simples . Simples néo
significa, necessariamente, facil; mas este trabalho nao requer teorias complicadas ou longas discussoes.
Sua direcdo é essencialmente experimental, pois o objetivo é, claramente, ser mais. E ser é a coisa mais
simples no mundo. A preocupacdo constante ao escrever este manual foi relacionar teoria com pratica e
dar técnicas e meios que permitissem o auto-conhecimento .

Os primeiros trés capitulos séo dedicados a entrada nos principais aspectos da pratica. Os capitulos
restantes sdo mais independentes um do outro, de forma que é possivel que sejam lidos na ordem que o
leitor achar mais conveniente.

Antes de comecar a primeira técnica deixe-me dar uns conselhos bésicos relativos aos principios e
métodos do trabalho.

1.1 Nao force, ndo concentre, apenas esteja ciente.

Vocé nao deve se confundir com o fato de que nosso propdsito € uma clarividéncia nova, ou visao do Self.
Na verdade, o Self ja esta la e espera por vocé no fundo de si mesmo. Vocé nao ira "construir’ o Self e sua
visdo, mas sim revela-los ao maximo possivel. Desenvolvimento espiritual é certamente uma batalha, e a
principal arma nesta luta é deixar acontecer.

Nesta perspectiva de abertura ndo € apropriado se concentrar, tentar severamente ou forcar qualquer
coisa. Se fosse fazer assim, o0 que aconteceria? Vocé operaria a partir de sua mente ordinaria, o que
significa aquela fragdo sua com a qual vocé esta pensando neste momento (a mente discursiva que fala
todo o tempo em sua cabega). Vocé foi condicionado desde muito cedo a fazer tudo a partir da mente.
Assim sendo, se vocé tentar forcar a percepgéo, provavelmente permanecera preso em sua mente falante -
uma camada certamente impropria para qualquer forma de percepcao espiritual.

Pare de fazer. Figue ciente, mantendo seu estado de consciencia espiritual. Permita que o que esta
escondido nas profundezas venha a tona e seja revelado & sua consciéncia. Nao faca nada, deixe as coisas
acontecerem. Flua com o que vem.

No mundo fisico, quando quer algo, vocé tem que se esforcar para almeja-lo. Por outro lado, no mundo
espiritual voce deve permitir que as experiencias venham a voce. E uma habilidade nova que tem que ser
desenvolvida. Poderia ser chamada de um "deixar acontecer ativo" ou "deixar acontecer criativo". E a
capacidade de ser transparente e deixar estados de consciéncia serem revelados através de vocé.

Apenas esteja ciente, e tudo acontecera.
1.2 Nenhuma visualiza¢éo criativa, nenhuma imaginagéo, so6 estado de consciéncia.
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No contexto das técnicas Clairvision é aconselhado que vocé nunca tente visualizar ou imaginar qualquer
coisa. Se imagens, luzes, seres espirituais ou qualquer outra coisa vém a sua visao, tudo bem. Mas ndo os
produza, ndo tente induzi-los. Nao visualize nenhum padrdo em seu campo de consciéncia.

Uma das razdes seria: suponha que um anjo vem a vocé, verdadeiramente. Se vocé tem tentado visualizar
anjos todas as manhas durante alguns meses como ir4 saber se é um anjo de fato ou um que vocé
imaginou?

A quest@o ndo é entrar na percepgdo de imagens ou luzes. Se vocé puser as técnicas em pratica, visdes
virdo. O maior problema é: uma vez que estas visées vém a vocé, como discernir o que é real do que é
uma fantasia da mente? Assim o conselho: seja espontaneo! Nunca planeje ou tente atrair uma visao.
Apenas pratique as técnicas e veja 0 que acontece. Isto tornard muito mais facil alcangar a fase na qual
vocé pode confiar em sua visao.

Esta abordagem ndo deve ser entendida como uma critica aos caminhos que usam visualizacao criativa ou
imaginag&o. H& muitos modos. O que é verdade no contexto de um sistema particular de desenvolvimento
ndo se aplica, necessariamente, a outros. No estilo de trabalho da Clairvision , o lema é "permaneca num
estado de consciencia ."

1.3 Confie em sua experiéncia

Algo bom para se lembrar é que quando ndo ha nada em que acreditar, ndo ha nada de que duvidar
também! Considerando que vocé néo esteja tentando forjar uma viséo e ndo desperdica seu tempo
preocupado se esta realmente vendo o que esta vendo, confie em sua experiéncia.

Continue praticando de acordo com nossos principios sérios e sua clarividéncia florescerd e crescera em
preciséo e confiabilidade. Como percepcdes comecam a se repetir, isto facilitara cada vez mais a
confianga nelas.

1.4 Nao analise durante uma experiéncia

N&o tente analisar algo assim que acontecer, do contrario perdera imediatamente sua percepcao, pois sera
trazido de volta e de forma direta para a mente discursiva. Um das chaves para a percepg¢ao repousa no
cultivo de uma forma superior de quietude, a capacidade para ndo reagir quando algo acontece em seu
interior.

Quando a experiéncia terminar, vocé tera tempo suficiente para analisa-la. De qualquer maneira, nao €,
necessariamente, analisando ou discutindo uma experiéncia que vocé tirard o maior beneficio da mesma.
Experiéncias de consciéncia sdo como sementes. Quando vocé pondera sobre elas de forma silenciosa e
as digere, é que elas amadurecerdao em uma grande compreensao.

1.5 Protecdo psiquica

De uma forma geral, a maioria das pessoas € psiquicamente desprotegida, por duas razfes principais:
primeiro porque ndo podem ver quando uma energia negativa estd ao redor e a precaucdo é requerida;
segundo porque ndo foram treinadas para lacrar suas auras tornando-as impermeaveis a influéncias
externas caso seja necessario.

O terceiro olho, sendo o 6rgéo de percepgéo sutil, intuicdo e o interruptor principal do corpo de energia,
oferece verdadeiras respostas para estes dois problemas.

Primeiramente ele Ihe permite descobrir quando seu ambiente enérgico é tal que requer cuidados de sua
parte.

Secundariamente deveria estar claro que nosso método ndao so |lhe ensinam como abrir seu olho mas
também como fechar sua aura. Desde as primeiras técnicas, a vibracdo no terceiro olho comegara a
despertar uma densidade mais alta de energia protetora em sua aura. Isto ndo esta baseado em
imaginacdo positiva ou auto-sugestéo mas na percepgédo tangivel de uma energia vibrando ao seu redor.
Nao s6 durante a meditacdo vocé sera capaz de despertar esta energia protetora, mas também nas
situagbes mais variadas de sua vida diaria, como quando pegar um o6nibus, andar em uma rua
movimentada ou lidar com seu chefe ou empregados.

Mais métodos sistematicos para lacrar a aura serdo apresentados por inteiro nos Capitulos 17, 18, 20 e 21
sobre protec&o. A habilidade para detectar linhas de energia (Capitulo 12) também sera de grande ajuda
para estabelecer um ambiente seguro e protetor.
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1.6 Pratique, pratique, pratique...

Eu ndo acho que havera muito lucro apenas com a leitura dos 22 capitulos deste livro. Se vocé é jovem ou
velho, saudavel ou doente, a chave para sucesso em sua indagagdo espiritual reside em trés palavras:
pratique, pratique, pratique... Certamente ndo € necessario se retirar de suas atividades e meditar todo o
tempo para alcancar um alto nivel de préatica espiritual. Vocé pode seguir este livro sem dedicar mais de
dez a vinte minutos diariamente a exercicios de meditagdo. Varias praticas que serdo sugeridas sao
projetadas para complementar suas atividades diarias. Tente torna-las um habito, e incorporar este trabalho
0 méaximo possivel ao seu modo natural de vida.

Depois de explorar muitos maneiras diferentes de auto-transformacéo, conclui-se que ndo é tanto o método
ou o estilo de trabalho que importa, no que diz respeito & compreensdo. O que faz a diferenca é sua
capacidade para persistir ao longo de um caminho. Olhando as vidas de varios grandes mestres, a pessoa
descobre que eles necessariamente ndo comecaram de um alto nivel. Algumas vezes tiveram que
enfrentar obstaculos muito maiores do que o0s que vocé pode encontrar em seu caminho. Mas eles
persistiram, persistiram, persistiram... até o ponto aonde nenhum obstaculo poderia impedir que enormes
esclarecimentos se abrissem para eles. "Persisténcia Sobrenatural® é uma das qualidades mais
fundamentais que um peregrino espiritual pode desenvolver. As pessoas que parecem entrar em estados
elevados de consciéncia sem ter que passar por qualquer disciplina espiritual, normalmente sdo aquelas
que passaram por longos e intensos processos em suas vidas anteriores. Qualquer que seja o nivel em que
vocé se encontra, é através da atencdo constante a todos 0s aspectos da pratica que 0 sucesso vird a
VOCé.

"Aqueles que acreditam que primeiro irdo morrer para entdo se elevarem estdo completamente
enganados.Se eles ndo passarem pela ressurreicdo enquanto estiverem vivos, ao morrer eles néo
receberdo nada."

1.7 Por que adiar?

Comece as préticas conforme Ié o livro.
Em termos de auto-transformacado, amanha significa nunca. Tudo que pode ser feito, faca agora mesmo.
S6 Deus sabe o que é tempo perdido.

1.8 Brinque com as técnicas

Se muitos sébios se esforgaram pelo esclarecimento espiritual, € porque essa é a maior diversdo que
alguém pode encontrar na Terra. Se suas idéias sobre espiritualidade séo severas e austeras, entéo vocé
estd completamente fora da questdo. Os mestres mais iluminados que eu encontrei eram 0os homens e
mulheres que riam muito. Entdo, por favor, seja realmente sério com as técnicas Clairvision: brinque com
elas. Se conseguir ficar tdo envolvido e sério quanto uma crianca que esta brincando (e se vocé persistir)
entdo suas chances de sucesso sdo grandes.

1.9 Permaneca relativo

Um das fascinantes descobertas que resultam de entender os escritos de pessoas altamente iluminadas é
que eles viram o mundo de modo completamente diferentes.

Na tradigéio da india, por exemplo, considere o Jnanis e Sri Aurobindo. Nos trabalhos de Sri Aurobindo, o
mundo é apresentado como a encarnagao progressiva de uma perfei¢céo divina. A morte € ridiculizada, e o
Trabalho visa a imortalidade fisica através da iluminacdo da matéria fisica. Ao Jnanis, por outro lado, vida
encarnada € um engano fatal. De fato, para Jnanis, o universo inteiro € um engano, uma espécie de
emanacdo transitoria, tola e repugnante; e o Unico objetivo de vida € conseguir uma passagem so de ida
daqui, 0 mais depressa possivel.

Sri Aurobindo foi universalmente aclamado na india como um dos iogues mais iluminados de todos os
tempos. Mas nédo pense que os Jnanis sao superficiais. Um Jnana-iogue, tal como Nisargadatta Maharaj,
para se tomar um exemplo recente, impressionou profundamente sua geracéo, Ocidental e Oriental, pela
grandeza de seus estados de consciéncia.

Nada facilita este fato: dependendo de para onde vocé olha, vocé vé o universo e sua finalidade de formas
completamente diferente. Por favor pondere sobre isto, porque me parece um dos melhores antidotos
contra o dogma. Qualquer que seja sua visdo, ndo faca dela uma priséo. Sempre deixe espac¢o para mudar
sua mente e sua visdo do mundo.
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Para as pessoas que desejam se engajar no estilo de trabalho da Clairvision, eu recomendo dois estilos
completamente diferentes de leitura: da Gnostica, e de Rudolf Steiner. As razdes para esta escolha sdo que
ambos surgiram de grandes esclarecimentos, estdo cheios de sabedoria e informacgéo pratica relativa ao
caminho de alquimia interior e a tradicdo esotérica ocidental, e por ultimo mas ndo menos importante...
eles sao totalmente irreconsilhaveis em varios pontos chaves! Se quiser operar com os dois sistemas, vocé
ndo tem outra escolha a ndo ser permanecer relativo sobre o valor das concepg¢des mentais.

Mais uma vez, ndo é o que vocé acredita ou o que vocé |é que irA mudar sua vida espiritual, € o que vocé
pode experimentar diretamente; portanto, o trabalho sugerido neste livro visa te proporcionar a capacidade
para se sintonizar e alcangar sua prépria percepcao de mundos espirituais.

Capitulo 2
Os mistériosdalaringe

"No principio era a Palavra,

e a Palavra estava com Deus,
e a Palavra era Deus."

Jodo 1:1

"E ele tinha na méo direita sete estrelas:
e para fora de sua boca saiu

uma espada afiada de duas pontas."
Revelagdo 1:16

2.1 Respirando com friccdo na garganta

Esta pratica consiste em uma respiracdo com uma friccdo na parte mais baixa e posterior da garganta,
mantendo a boca ligeiramente aberta. A friccdo acontece tanto na inala¢cdo quanto na exalagdo. Cria-se um
som que é uma espécie de "vento" que se escuta baixo. Neste tipo particular de técnica, ndo existe
nenhum tipo de zumbido ou rumor, nem qualquer forma de som cantado. O som € aproximadamente o
mesmo tanto ao inalar quanto ao exalar. Se puder, tente fazer isto com um som baixo; serda mais facil de
sustentar por um longo periodo de tempo. Mas antes de dar mais indicacdes e dicas sobre a friccdo na

garganta, deixe-me esclarecer alguns pontos.

Nao comece se perguntando sobre a friccAdo de garganta perfeita. Apenas faga um tipo friccdo com a
respiracao e deixe se ajustar com o tempo.

Se tentar fazer com perfei¢éo, provavelmente, acabara fazendo tudo errado. (O mesmo se aplica, de forma
semelhante, a todas as técnicas deste livro.) Sendo meticulosa, sua mente provavelmente achard um meio.
Ent&o respire com um pouco de suave fricgdo na garganta e tudo estara bem! Leia as indicagbes dadas
abaixo, e entdo poderd entrar nesta se¢cdo em algumas semanas e descobrir mais acertadamente onde sua
friccdo estéd acontecendo e ajustar os detalhes.

Friccdo da garganta, Dicas e armadilhas

Se vocé deseja ter uma demonstragdo imediata, vocé pode visitar o site na Internet da Escola Clairvision
(secéo: Clairvision Knowledge Bank - CKB), onde vocé achard arquivos sobre friccdo de garganta,
incluindo uma gravacao. Mas repito: lembre-se de que qualquer vago som de fricgcdo serd o suficiente para
conduzi-lo pelos exercicios de Despertar o Terceiro Olho.

N&o importa se vocé esta respirando pelo nariz ou pela boca, ou ambos ao mesmo tempo, mas a boca
deve permanecer ligeiramente aberta. Nesta posicdo a mandibula esta solta e relaxada, o que gera uma
certa condicdo de energia que pode ser suficiente por si mesma para induzir um estado ligeiramente
alterado de consciéncia.
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A friccdo deve ser produzida na érea L (de laringe)

A friccdo de garganta é mais confortdvel e mais eficiente quando vem da parte de trds da garganta, ndo da
boca ou do céu da boca [area M na figura - M de meio da boca] nem da area perto dos dentes [area F - F de
frente da bocal].

Se vocé fosse produzir sua friccdo a partir do meio [M] ou da frente [F] da boca, ambos estariam incorretos, o
som sairia alto e de certa forma assobiado ou estridente. Experimente e compare cada um.

A friccdo correta vem da laringe e da parte mais baixa da faringe e significa a parte posterior e mais baixa da
garganta [area L na figura]. Assim, o som correto € mais baixo, mais profundo e mais interiorizado do que se
viesse da frente da boca.

Outro possivel engano seria gerar sua friccdo a partir da faringe superior (nasofaringe), significando a parte de
trds mas ao topo da garganta, atras da cavidade nasal interna [area N na figura]. Neste caso, também incorreto
a fricc@o ressonaria mais nos sinus nasais que na garganta.

Frequentemente, ao executar a friccdo na garganta, vocé pode sentir uma sutil mas distinta vibrag&o na laringe
ao tocar suavemente o pomo de Adédo com os dedos. (O pomo de Adéo é a protuberancia externa da laringe,
na parte superior do meio da garganta. E mais marcado em homens que em mulheres.) No principio esta
vibrag&o debaixo do dedo €, frequentemente, sentida com mais clareza durante a inalacdo, embora 0 mesmo
som seja produzido tanto durante esta quanto durante a exalagéo.

Quéo profunda a respiracdo deveria ser? Sua profundidade e ritmo devem ser normais. A respiracéo
ligeiramente mais profunda pode ser aplicada no inicio a fim de gerar uma friccdo mais clara. Mas vocé nao
precisa hiperventilar: esta técnica ndo visa criar uma espécie de respiracéo de "renascimento”. Nosso proposito
€ ativar a energia da laringe através da friccdo. A énfase ndo esta em respirar mas em despertar a energia da
laringe.
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O objetivo da friccdo na garganta é reforcar sua conexdo com a "energia”, um termo que pode soar vago no
principio mas que terd mais significado conforme se continua trabalhando em seu terceiro olho. Na medida em
gue vocé se torna mais acostumado a esta prética de friccéo, ter4 apenas que se sintonizar no fluxo de energia
ao seu redor e a intensidade certa da respiracéo vira automaticamente. Profundidade e ritmo variardo, porque é
da natureza da energia variar, € € 0 nosso propdsito aprender a fluir com a energia.

A acdo enérgica desta respiragdo de friccdo serd grandemente aumentada se seu pescoco estiver reto e
vertical, alinhado com o resto da coluna. Quanto mais perfeita estiver a posicdo do seu pescoco, maior é o
poder liberado pela laringe. Isto pode ser experimentado como um intensificador subito da vibragdo que as
vezes acontece quando movemos o pescoco ligeiramente, aproximando-nos da posicao vertical perfeita.

A boca fica s6 ligeiramente aberta, mas ainda é importante se assegurar de que permaneca aberta, € que a
mandibula esta relaxada de forma que os dentes superiores e inferiores ndo se toquem.

Quando ficar familiar com a vibracdo entre as sobrancelhas (introduzida no proximo capitulo), volte a este
ponto: pratique a friccdo na garganta com sua boca firmemente fechada, e depois com a boca ligeiramente
aberta, alternando as duas posi¢Bes para sentir a diferenca em sua energia. Vocé notara que assim que a

mandibula fica relaxada e ligeiramente aberta, uma condicdo completamente diferente é gerada em sua
energia, na qual a conexdo com a vibragcdo é maior e uma abertura geral é favorecida.

Perceba que esta posicado ligeiramente aberta da boca ndo tem a intencdo de forga-lo a respirar pela boca ao
invés de pelo nariz. Vocé pode respirar por onde quiser, ou mesmo por ambos ao mesmo tempo, como sentir
mais natural a vocé.

Algumas vezes, 0s iniciantes sentem que esta técnica seca um pouco a garganta ou a deixa ligeiramente
irritada. Nesse caso, abaixe mais ainda a friccdo na garganta. Freqientemente, novatos fazem a friccdo mais
para cima do que o lugar certo na garganta, proximo ao palato, o que irrita a garganta. De qualquer maneira,
praticando varias vezes ao dia durante alguns minutos, esta inconveniéncia logo sera superada. (Mel de alta
qualidade também pode ser usado como um suavizante). Com pratica esta friccdo pode ser mantida facilmente
durante horas.

Depois de alguns dias de prética a friccdo de garganta se ajusta naturalmente e qualquer sensacéo irritante
desaparece.

Deve ser enfatizado que o enfoque desta técnica esta na laringe, ndo na respiracdo. De forma alguma essa
técnica pode ser considerada como uma prética de hiperventilagdo, uma vez que a intensidade da respiracao
deve ser ajustada ao seu normal. Ndo € nem mesmo um exercicio de respiragdo, uma vez que é sO a acao
mecéanica do ar na laringe que € usada, sem tentar conectar especialmente com o processo de respiragdo. A
friccdo é usada para criar uma excitagdo da vibragc&o na laringe, mas em um estagio posterior da pratica, fica
possivel despertar a mesma vibragéo na laringe sem fazer uso da respiragéo.

Por que a protuberancia da laringe € chamada de pomo de Addo (Adam's apple), e por que € mais
pronunciadoem homens que em mulheres? E dito que quando Ad&o tentou engolir um pedaco da magéa da
arvore do conhecimento, 0 mesmo permaneceu preso em sua garganta!

2.2 Objetivos e efeitos da técnica

O "modo de friccdo" é um som de energia. Aquieta a mente e quando se tem dominio sobre ele,
instantaneamente induz a um estado sintonizado de consciéncia.

Uma de suas ag¢Oes principais € ampliar qualquer fendmeno psiquico. O modo como usaremos a respiragéo
com a friccdo na garganta no capitulo seguinte tem o objetivo de conecta-la com a &rea entre as sobrancelhas
para fortalecer seu estado de consciéncia do terceiro olho. Em praticas mais avancadas, a friccdo de garganta
seré conectada com diferentes estruturas do corpo de energia para ajudar a reforcé-las.

O que quer dizer "conectar"? E um sensacéo que é mais facil experimentar que descrever. Suponha que vocé
esta tentando conectar a friccdo de garganta com a area entre as sobrancelhas, por exemplo. No principio ha
uma consciéncia simultadnea. Entdo uma ressonéncia acontece automaticamente entre os dois. A area entre as
sobrancelhas parece vibrar junto com a friccdo na garganta. Assim, acontece uma "mistura”. A friccdo na
garganta se combina com a sensacgédo entre as sobrancelhas. H4 uma comunicacgdo de energia entre a laringe e
o terceiro olho. Isso é o que significa "conectar".

15



Entdo vem uma simples mas essencial experiéncia: a percep¢éo do terceiro olho rapidamente se torna mais
distinta e tangivel. Este resultado é claro e instantdneo. O efeito da friccdo na garganta é "dar forma", deixar as
coisas mais consistentes. Sendo assim, sempre que vocé conectar a friccdo de garganta com um chakra ou
qualquer outro 6rgéo de energia, o 6rgao fica mais perceptivel. A laringe torna as coisas manifestas, ela as

revela.

Um efeito semelhante serd observado ao se trabalhar com auras. Em primeiro lugar, vocé tem que "construir" o
espaco interno e adentrar no processo de visdo. Alguns exercicios mostrardo como sua percepcao de halos
nao-fisicos e auras é instantaneamente impulsionada quando combinada a friccdo na garganta com a viséo
(veja Capitulos 5 e 7). As luzes e cores aparecerao "significativamente™ mais densas e mais tangiveis.

A friccdo na garganta também pode ser usada para estabelecer um encadeamento entre estruturas diferentes
de energia. Vocé ndo apenas pode conectar a friccdo com o terceiro olho ou qualquer outro érgéo de energia,
mas também pode aumentar a conexd@o entre diferentes 6rgdos energéticos, unindo-os pela friccdo. Por
exemplo nos capitulos sobre Circulagcdes Energéticas (Cap. 4 e 5), vocé trabalhardq para estabelecer um
encadeamento entre a energia das maos e do terceiro olho. E nos capitulos sobre protecéo, aprendera a
conectar o terceiro olho com energias da barriga.

Conforme vocé avancga ao longo deste caminho, descobriré véarias outras fungdes milagrosas associadas com a
laringe. Por exemplo, a laringe € um purificador de energia maravilhoso: pode digerir todos os tipos de energias
téxicas. Também representa um papel principal no metabolismo do néctar da imortalidade. Eu recomendo que
vocé ndo trate a friccdo na garganta como rotineira, mas que considere esta pratica como uma busca sagrada
para com o0s mistérios da laringe.

2.3 Os mistérios da laringe

Na literatura Sanskrita encontram-se algumas histérias surpreendentes sobre a voz. Diz-se que os Rishis, ou
sébios-videntes da India antiga, tinham muitas habilidades extraordinarias chamadas siddhis. Uma delas era o
vac-siddhi (vac = voz) através da qual o que quer que o rishi dissesse se tornaria realidade. As vezes, apenas
articulando uma palavra, um rishi poderia materializar um exército inteiro e mudar o curso da histéria. Seguiu
que a palavra falada foi considerada sagrada e inalteravel, fato que ndo deixava de apresentar alguns
problemas de vez em quando. Por exemplo no Mahabharata, o poema mais longo na historia registrada da
humanidade, os cinco irmaos de Pandava assistem a um torneio onde um deles ganha a princesa mais bonita
como esposa. Chegando em casa, eles anunciam a mé&e o Kunti virtuoso, "Trouxemos um tesouro." Entdo,
infelizmente, a mée exclama, "Otimo, permita que ele seja compartilhado entre vocés cinco" seguindo que a
princesa teve que se tornar esposa de cinco homens, dividir-se entre eles, e, supostamente, sem ser parcial.

O poder criativo da voz é claramente expressado em Sanskrito onde vac (voz) €, freqlientemente, interpretado
como um sinbnimo para shakti, que é a energia criativa, o poder da manifestacdo. Em vérias tendéncias da
filosofia grega antiga pode ser encontrado conceitos similares sobre o logos, cujo significado primério é
"palavra”, mas também significa principio criativo. No evangelho de Joao (original escrito em grego), também o
termo logos é usado para caracterizar o principio criativo pelo qual a criacdo foi manifestada: "No principio era
o logos (Palavra), e o logos estava com Deus, e o logos era Deus." (Jodo 2:1) Note que o primeiro livro do
Velho Testamento também apresenta um quadro no qual, em varias fases da génese do mundo, Deus usa o
poder da Palavra para criar: "E Deus disse: Que se faga a Luz e a Luz se fez." (Génese 1:3) "Disse também
Deus: Faga-se o firmamento no meio das aguas, e separe umas aguas das outras aguas" (Génese 1.6) "Disse
também Deus: Produza a terra animais viventes..." (Génese 1:24), e assim por diante.

Em meu romance épico, Atlantean Secrets, vocé achara descri¢cdes surpreendentes do poder misterioso da voz
cultivada pelos atlantes, através do qual eles podiam influenciar a natureza, executar curas e realizar inGmeros
feitos milagrosos. Rudolf Steiner, em seus ensinamentos, também deixou muitas indica¢des relacionadas ao
poder da voz. Um aspecto que ele desenvolveu em particular foi a polaridade entre a voz e 0s 6rgaos
reprodutores, para os quais ele descreve muitas conseqiiéncias no que diz respeito a humanidade.

Aparte das indicagdes de Steiner, fatos simples mostram que h4 uma conexao entre a voz (e entéo a laringe) e
a energia sexual. Por exemplo: é quando o 6rgaos sexual se desenvolve, na puberdade, que a voz masculina

expressa outro tom, devido a agéo da testosterona, hormoénio masculino. Em mulheres, alteracdes de voz
também podem ser observadas logo apos a menopausa.

Na astrologia, o 6rgédo da voz é relacionado ao signo de Touro e 0 6rgdos sexuais a Escorpido. A polaridade
entre o 6rgdos sexuais e a laringe € indicada pela oposi¢ao entre os dois signos.

Touro é governado por Vénus, Escorpido por Marte. Vénus e Marte formam um par, com funcgdes
dialeticamente opostas.
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Eixo de Touro-Escorpido no zodiaco

Outra conexao entre voz e 6rgédos reprodutivos pode ser achada no hebreu antigo, onde uma das palavras para
voz é yediah e vem do yadah de raiz, que significa "conhecer”. E ndo é certamente nenhuma coincidéncia que
o0 modo biblico de se refirir a relagdo sexual é yadah, "conhecer". Por exemplo: "E Ad&o conheceu Eva, sua
esposa; e ela concebeu, e nasceu Cain..." (Génese 4:1)

Em acupuntura o ponto QiChong (Estdmago 30), localizado ao lado do osso pubico, tem entre seus sintomas
garganta dolorida depois da relacdo sexual. Pode-se achar vérias outras conexdes na Medicina Tradicional
Chinesa entre energia sexual e garganta. Por exemplo: dentre os 6rgados diz-se que o rim € o armazém da
energia sexual. E na garganta encontram-se as amigdalas, que também tém a forma de um rim. No caso de
uma liberacdo de "fogo" pelo rim, isso pode resultar em uma inflamac&o da faringe (faringite) ou das amigdalas
(amigdalite).

Mas voltemos a Steiner e olhemos suas visdes para o futuro do érgao da voz. Steiner considerou a tendéncia
da evolugdo humana, a importancia de certas partes do corpo minguar lentamente, enquanto outros Orgaos
representardo um papel mais essencial no futuro. Os 6rgdos sexuais pertencem a primeira categoria, enquanto
a laringe, definitivamente, pertence a segunda.

Steiner mencionou freqiientemente que aproximadamente no meio de Lemuria (a época que precedeu
Atlantida), um evento critico aconteceu na historia oculta da humanidade. Até entdo a libido dos seres humanos
havia sido dirigida completamente para a procriagcdo, de forma que cada ser humano podia gerar descendéncia
de si proprio. Em outras palavras, éramos todos hermafroditas. Um Unico ser poderia dar a luz um outro, sem
ter que ser fecundado por alguém. O conceito de seres humanos primordiais como hermafroditas ndo é achado
apenas em Steiner, mas também em varios mitos de muitas outras tradi¢oes.

Assim Steiner descreve como, no meio das alteragbes cataclismicas do planeta Terra, os seres humanos
perderam metade de suas energias de procriacdo. Eles deixaram de ser hermafroditas: os sexos foram
separados. Cada ser humano reteve apenas metade da energia criativa, e dali em diante teve que achar
alguém do outro sexo para gerar uma crianca. O que aconteceu entdo a outra metade da energia de
procriagdo, que ndo estava mais disponivel para tal? De acordo com Steiner, foi redirecionada para uma
funcéo diferente: pegando o Ego, ou Ego superior. Até ent@o, seres humanos tinham vivido como blobs,
completamente desconectados de seus Egos. E foi através do redirecionamento da metade de suas forcas
sexuais que eles estabeleceram o comego de uma conexdo com o Ego. Eles se tornaram seres espirituais.
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Tal visdo sugere um modo muito interessante de olhar a relagdo entre energia sexual e espiritualidade, e a
sexualidade em geral. Por exemplo, apresenta o instinto sexual como uma busca pela "metade perdida". E ao
mesmo tempo sugere que a metade perdida, em dltima instancia, ndo sera encontrada fora, em uma unido com
outro ser, mas em uma completa comunhdo com o préprio Espirito. Também sugere que a energia sexual e a
energia que nos permite conectar com o Espirito séo, fundamentalmente, da mesma natureza, e que o ultimo
ndo € sendo uma refinada e redirecionada forma do primeiro. Esta concepcdo se ajusta bem aos sistemas
taoistas de alquimia interna, onde o trabalho é refinar e transmutar a energia sexual para gerar o embrido da
imortalidade, o corpo sutil no qual a abundancia do Ego mais Elevado pode ser sentida permanentemente.

Mas voltando a voz, Steiner descreve como, depois que 0s seres humanos tiveram a metade da energia sexual
redirecionada (aproximadamente no meio da época da Lemuria), algum érgdos novos apareceram no CoOrpo
humano. A laringe foi um deles. Isto estabelece uma conexédo direta entre a transformada e espiritualizada
energia sexual e a laringe: uma vez que a energia sexual do hermafrodita era 100% dirigida para a procriagao,
a laringe ndo podia aparecer. Quando a energia sexual foi refinada para comecar a "cultivar" o Espirito, a
laringe comecou a se desenvolver.

Hoje em dia, se tentarmos entender a funcdo presente de nossa laringe, vemos que é pela voz que
expressamos nossos pensamentos e nossas emocdes, que € um modo de lhes dar uma forma mais definida.
Assim que vocé comeca a praticar os exercicios dados nos primeiros capitulos deste livro, vocé percebera que
a friccdo na garganta torna o terceiro olho mais tangivel, como se ele tivesse uma forma. Vocé se sintonizara
em seu terceiro olho, e assim que comegar a aplicar a friccdo na garganta, o terceiro olho sera percebido
imediatamente com mais clareza e intensidade.

Steiner assim previu o futuro da humanidade: a capacidade da laringe para dar forma ficara extrema, e o poder
criativo da palavra se manifestard inclusive no plano fisico: s6 dizendo uma palavra, o objeto correspondente
serd materializado. Mesmo que se surpreenda com tais implicagfes, este conceito ndo tem nenhuma diferenca
do vac-siddhi ou poder criativo da palavra, que, de acordo com os textos sanskritos, os antigos Rishis Indianos
haviam dominado. Isto sugere que os seres humanos estejam ganhando a capacidade para criar gradualmente,
semelhante ao Elohim no Velho Testamento. Em outras palavras isto apresenta o ser humano como um deus
criativo na fabricac@o - um tema que se configura em toda tradigdo esotérica ocidental e comega no Génese,
quando Addo comeu da arvore do conhecimento, e o Elohim exclama: "Vejam, Adao se tornou como um de
noés." (Génese 3:22) Todas estas consideracdes sobre a laringe levam a pensar que pode haver algum
significado simbolico atras da fabula de que a macgé de Adao era o pedaco da fruta da &rvore do conhecimento
gue permaneceu preso em sua garganta.

De maneira interessante, Steiner previu um passo crucial na evolugéo da laringe a longo prazo: quando a forga
sexual for completamente transmutada, a fung&o de procriacdo ja ndo acontecera nos 6rgaos sexuais, mas na
laringe. Seres humanos terdo ganho a capacidade de fazer nascer suas criangas através da fala.

Outra visdo de Steiner que é bem coerente com vérias outras fontes da tradic&o esotérica ocidental, € que com
a transmutacéo final da energia sexual no poder criativo da da voz, vira o fim da morte: imortalidade fisica. O
fim do 6rgéos sexual significa o fim da separacdo dos seres humanos em dois sexos. No evangelho de Felipe,
um dos mais excitantes evangelhos, é declarado inequivocamente que se "a mulher" ndo tivesse sido separada
do "homem", ela ndo teria que morrer com "o homem", foi a separacdo dos sexos que causou 0 comeco da
morte. O mesmo texto indica mais adiante que contanto que Eva estivesse em Addo, ndo havia nenhuma
morte. E quando ela se separa dele que a morte comega. Se "o homem" ficar inteiro novamente, sera o fim da
morte.

Isto se equivale ao evangelho de Thomas no qual Jesus fala aos discipulos que é fazendo um de dois que eles
se tornaréo os filhos do homem, e moverdo montanhas dizendo, "Montanha, mova!"

Assim sendo, a "Palavra perdida”, na qual a tradicdo maconica esta baseada, tera sido recuperada, e o Templo
reconstruido para sempre.

Os alquimistas muitas vezes definiram sua arte como uma maneira de acelerar os processos naturais de
evolucdo da natureza. Por exemplo: eles alegavam com frequencia que todos 0s metais estavam a caminho de
se tornarem ouro, e que transmutar metais basicos em ouro € apenas alcancar em pouco tempo 0 que a
natureza demoraria muito mais para realizar. Ao longo deste livro, e do Corpo de conhecimento Clairvision,
voltarei ao significado interior do ouro dos alquimistas. De acordo com eles, tal ouro ndo era "um ouro comum".
Mas nesta fase, podemos usar este conceito de "aceleracao” para definir alquimia interior: a alquimia interior
visa alcancar agora, transformacgfes que a humanidade s6 completard muito depois em seu curso natural de
evolucao.
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A friccdo na garganta é projetada para alcancar uma transformacgéo alquimica da laringe, a fim de comecar a
explorar seu poder criativo. Em particular, no estilo Clairvision de alquimia interior, a laringe é extremamente
usada para dar forma e "densidade" para vérias estruturas do corpo de energia, como vocé comecara a
experimentar com as praticas do Capitulo 3.

2.4 Abelhas zunindo

Sente-se em uma posi¢do de meditagdo, com suas costas extremamente retas. Fique ciente da parte cervical
da espinha, no pescogo, e busque uma posicéo vertical perfeitamente alinhada com o resto das costas.

Mantenha seus olhos fechados.
Fique consciente da laringe.

Comece a fazer um som continuo, uma espécie de zunido, fazendo sua garganta vibrar. Fa¢a o som enquanto
exala e inala. Faga inalacGes pequenas e exalacdes longas.

Permaneca atento da vibragéo fisica gerada em sua laringe pelo zumbido.

Continue a pratica durante alguns minutos. Entdo permaneca calado e imodvel por mais alguns minutos, apenas
sentindo a vibracdo na garganta.

Dicas

Esta técnica pode ser bem viciante. Se praticada por um tempo longo o suficiente, induz a um estado alterado
e expandido de consciéncia, delicadamente estimulante. O efeito é fortemente reforcado quando se esta
consciente do terceiro olho ao mesmo tempo, de acordo com os principios desenvolvidos no préximo capitulo.

Um modo de praticar este exercicio € fazer seu som zumbido se assemelhar ao zumbido de uma abelha. Entdo
a prética se torna a técnica de bhramarin de Hatha-ioga. Se isto for dificil, ndo se preocupe. Qualquer som
zumbindo surtira efeito, contanto que vocé crie uma vibragdo tangivel que pode sentir ao colocar seus dedos
na protuberéncia da laringe.

As abelhas que s@o grandes peritas em sons de zunido sdo pequenas criaturas altamente alquimicas. A
conexao que tém com a energia sexual das plantas é facil de se observar. Por exemplo: elas ajudam muitas
plantas a se reproduzirem, levando o pélen (equivalente ao sémen da planta) de uma para outra. Eles tiram o
néctar das partes reprodutivas das plantas e o transforma em mel.

O mel é, de muitas formas, uma substancia notavel. Mantém-se durante anos sem qualquer processo de
preservacao - um tempo muito longo, especialmente se comparado ao tempo de vida de uma abelha-operéria,
que é de aproximadamente um ou dois meses. Assim as abelhas pegam um produto sexualmente-relacionado
e o transformam em uma substancia ndo perecivel. Isto nos faz lembrar dos processos alquimicos pelos quais
a forca sexual é transmutada e que resultam na formagé&o do corpo de imortalidade. Em um nivel mais simples,
a geléia real, outro produto da colméia, é altamente procurada e considerada uma substancia de longevidade.

Interessante notar que o mel sempre foi considerado um excelente remédio para a garganta, e abelhas um
simbolo de elogiiéncia. Em hebreu, uma das palavras para voz € dibur que vem da raiz daber que da o verbo
ledaber, que significa falar". E abelha é dvora, que vem da mesma raiz. (O nome Deborah vem do hebreu
dvora, abelha.)
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Capitulo 3
Despertando o Terceiro Olho

3.1 O que é o terceiro olho?

O terceiro olho é o portal que se abre para o espaco de consciéncia e para os mundos internos. Também é
o principal 6rgéao pelo qual o corpo de energia pode ser despertado e governado. Assim, praticamente, o
terceiro olho age como um "interruptor" que pode ativar freqiiéncias mais altas no corpo de energia e assim
conduzir a estados mais elevados de consciéncia.

De um ponto de vista terapéutico, minha experiéncia durante anos mostrou que muitos clientes melhoram
quando se conectam ao terceiro olho, qualquer que seja a natureza do problema que tém. Devido a sua
funcdo de "interruptor®, assim que o terceiro olho é ativado tende a colocar em movimento varias
circulagdes de energia. Isto automaticamente resulta na correcéo de varias desordens fisicas e emocionais,
um processo que poderia ser descrito como um tipo de auto-acupuntura. Além disso, até mesmo o comego
do despertar do terceiro olho tende a pdr as pessoas em contato com aspectos mais profundos de si
mesmas, 0 que por si s6 tem uma acéo curativa principal. Claro que n&o estou sugerindo que seja
suficiente conectar com o terceiro olho para curar tudo, mas o potencial deste centro é tao grande que ndo
me surpreenderia se nas préoximas décadas, cada vez mais "terapias do terceiro olho" sejam
desenvolvidas.

Em ambas as tradigbes Cristds e Hindus pode se achar textos que comparam o0 corpo a um templo do
ponto de vista espiritual. Se féssemos desenvolver a analogia, poderiamos comparar o terceiro olho ao
portal do templo. Ao cruzar o portal, a pessoa vai do profano para o sagrado, da fase onde Ié e pensa sobre
a vida espiritual para a fase onde comeca a experimentar tudo isso. O terceiro olho sempre foi considerado
por aqueles que buscam conhecer a si mesmos como uma joia preciosa, portanto a pedra preciosa
colocada na testa das estatuas de Buddhas.

Neste capitulo descreveremos como comecar a estabelecer uma conexdo com o terceiro olho (prética 3.2).
Entdo abrangeremos uma técnica de meditacdo (3.7) pela qual o terceiro olho pode ser explorado e
desenvolvido mais adiante.

3.2 Conselho preliminar para a primeira pratica de abertura

Esta pratica de abertura é projetada para o dar uma primeira "pista" para o terceiro olho, despertando uma
certa sensaco entre as sobrancelhas. E projetada para ser praticada apenas uma vez, ou algumas vezes,
dentro de um curto periodo de tempo, para que o trabalho no olho seja continuado com a técnica de
meditacao indicada abaixo (3.7), e com todas as outras praticas do livro.

Um bom modo para comegar é escolher um dia no qual vocé néo tem nada para fazer, no comego de um
fim de semana por exemplo, e enfocar intensamente as praticas. Esta forte impressao inicial facilitara para
seguir com o resto das técnicas.

Vocé pode praticar sozinho ou com amigos, o que fara a energia mais intensa. O melhor dia do més para
comecgar € um dia antes da Lua Cheia, porém vocé ndo tem que se preocupar muito com o calendario. O
importante é fazer, e ndo esperar pelo tempo perfeito.

Dé preferéncia a roupas claras (branco é melhor), e evite o preto.

Lembre-se de que esta lidando com percepgéo sutil. Ndo espere que a vibragcdo seja sentida como um
punhal em sua testa. Mesmo se perceber apenas um pequeno formigamento languido ou uma pressao
entre as sobrancelhas, ja serd o suficiente para comecar o processo. Todas as outras praticas no livro
contribuir@o para aumentar e desenvolver a percepcéo.

Lembre-se: ndo imagine nem visualize nada. Deixe as coisas virem a vocé. Uma certa vibracdo minuscula
ja estéd presente entre as sobrancelhas em todo mundo. O objetivo é revelar esta vibrag@o natural para
cultiva-la mais tarde.

Leia cuidadosamente as instrugfes cedidas na segdo seguinte algumas vezes antes de coloca-las em
prética.

Preparacdo
20



Escolha um quarto quieto onde ninguém o perturbard durante pelo menos uma hora. Vocé ndo tem que
estar sO, pode aplicar esta pratica junto com amigos. Mas ndo deve haver ninguém no quarto que nao
esteja praticando com vocé.

Acenda algumas velas ao redor do quarto.

Tire seus sapatos.

Desaperte o cinto, gravata, ou qualquer outra roupa restritiva.

Tire seu relégio.

Deite no chéo, sobre um tapete, um cobertor, ou um fino colch@o. Os bragos ndo devem ser cruzados mas
acomodados ao seu lado. E preferivel ter as palmas das méos viradas para cima.

As pernas ndo devem se cruzar.
Feche os olhos e os mantenha fechados até o fim da pratica.
Relaxe durante 2 ou 3 minutos.

Faca 5 ou 10 minutos de som de zumbido (secéo 2.4).
Fasel

Tome consciéncia de sua garganta. Comece a respirar com a friccdo na garganta, como foi explicado no
ultimo capitulo (secéo 2.1).

Tome consciéncia da vibrag&o gerada na laringe pela friccao.
Apenas fique ciente, sem nenhuma concentragdo particular.

Flua com a energia. Se alguns movimentos acontecerem em Seu COrpo Ou em sua consciéncia, deixe que
acontecam.

Continue durante 5 a 10 minutos e respire com a fric¢éo, atento a vibragéo na laringe.

Fase 2
Mantenha a fric¢cdo na garganta.
Ao invés de colocar sua consciéncia na laringe, coloque-a agora na area entre suas sobrancelhas.

N&o se concentre. Se vocé se "agarra" a area entre as sobrancelhas com um foco muito fechado, o
processo ndo consegue se desenrolar. Flua com a energia. Siga o que vem espontaneamente. Se a
respiracdo mudar naturalmente e ficar mais intensa, entdo siga a respiracdo. Mas tenha certeza de que
mantém um pouco de friccdo na garganta ao longo destas primeiras 5 fases da pratica.

Fique ciente na area entre as sobrancelhas, respirando com a fricgdo na garganta, por aproximadamente 5

minutos. Precisdo de tempo ndo é pertinente a esta pratica, sendo que ndao ha nenhuma necessidade de
marcar no relégio.

Fase 3

Coloque a palma de sua méo na frente da area entre as sobrancelhas. A méo néo toca a pele, fica
aproximadamente de 3 a 5 centimetros (1 ou 2 polegadas) afastada.
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Note que a méo néo toca a pele.

Durante alguns minutos, fique deitado no chdo com os olhos fechados e respirando com a friccdo na
garganta, atento entre as sobrancelhas, e a palma 1 polegada na frente desta area.

Fase4
Mantenha sua mé&o a sua frente ou volte-a para seu lado, como preferir.
Permaneca com os olhos fechados e respire com a fric¢do na garganta, consciente entre as sobrancelhas.

Comece a procurar por uma vibragdo entre as sobrancelhas. Pode ser de diferentes formas: uma nitida
vibracdo ou um formigamento, uma presséo sutil, um peso ou uma densidade entre as sobrancelhas.

N&o tente por demais. Permaneca vazio, e deixe as coisas acontecerem.

Note que seus olhos permanecem fechados durante todas as fases desta pratica.

Fase5

Assim que a mais discreta sensacéo de vibrag&o, formigamento, presséo, pulsacdo, densidade ou peso é
percebida, proceda como se segue: comece a conectar a friccdo na garganta com a sensacdo entre as
sobrancelhas.

Conectar significa estar consciente tanto da friccdo quanto da vibracdo (ou densidade, ou
pressao...) entre as sobrancelhas ao mesmo tempo. Conforme vocé continua, o vinculo entre a energia de
friccdo e o terceiro olho ser& percebido cada vez mais claramente.

A vibragdo mudara de acordo como se combinasse com a fricgdo. Ficara mais sutil e mais intensa ao
mesmo tempo.

Se sentir vibragdo ou formigamento em alguma outra parte do corpo, por exemplo a testa toda, os bragos
ou até mesmo o corpo inteiro, ndo dé atencao a isto. Apenas permaneca ciente da vibragdo (ou densidade,
ou pressao...) entre as sobrancelhas.

Continue esta fase por aproximadamente 10 minutos, edificando a vibrac@o entre as sobrancelhas e
conectando-a com a friccdo na garganta.
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Lembre-se: nenhuma imaginag&o, nenhuma visualiza¢éo. Apenas flua com o que vem.

Fase 6
Pare a friccdo na garganta.
N&o foque mais na vibracéo.

Permaneca com os olhos fechados, apenas ciente entre as sobrancelhas durante outros 10 minutos ou
mais.

Permaneca extremamente quieto e sinta a energia ao seu redor. Quanto mais imovel vocé ficar, mais
conseguira se sintonizar.

Observe se consegue perceber qualquer sensacao de luz ou cores entre as sobrancelhas.

Dicas, trugues e armadilhas

N&o se concentre ou se "agarre" a area entre as sobrancelhas, apenas se mantenha gentilmente consciente
dessa area. Se tentar se concentrar, bloqueara o processo. Néo tente se "agarrar”" a nada, deixe acontecer.

Focar entre as sobrancelhas significa apenas ficar ciente desta area, e ndo dirigir seus globos oculares
como se tentasse olhar para esta area. Se vocé fosse aplicar tais movimentos nos globos oculares, criaria
uma tensao que iria apenas perturbar o curso natural da experiéncia. Assim os globos oculares ndo devem
ser dirigidos para qualquer direcéo particular, e assim é para as demais praticas ao longo do livro.

Uma experiéncia comum, no principio, é sentir vibragdo (ou presséo, densidade...) ndo sé na area entre as
sobrancelhas, mas também em outras partes da testa ou da face. Se isto acontecer, ndo dé atencao,
apenas foque na vibracdo entre as sobrancelhas e a conecte com a friccdo na garganta. Com prética, tudo
entrara nos eixos.

Se vocé pratica com amigos, tenha certeza de que ninguém esta se tocando, para evitar transferéncias
improprias de energia.

Se a experiéncia ficar muito intensa, tudo que tem a fazer é abrir os olhos e vocé voltara a seu estado
normal de consciéncia.

Primeira abertura, sinopse da pratica
Deite e relaxe.

1) fricc@o na garganta + estado de consciéncia na laringe

2) friccdo na garganta + estado de consciéncia entre as sobrancelhas

3) mesmo que a anterior + palma da mao na frente do terceiro olho

4) friccdo na garganta + procura da vibragdo, formigamento, pressao, densidade... entre as sobrancelhas
5) conectando a friccdo na garganta com a vibracéo entre as sobrancelhas

6) estado de quietude - conectando com a energia ao seu redor

3.3 Vérias experiéncias
No Capitulo 10 vocé achara um resumo das experiéncias mais comuns quando se comega a trabalhar o

terceiro olho de acordo com os principios e técnicas desenvolvidas neste livro.

No que diz respeito a esta primeira abertura, a Unica coisa que importa é a vibracdo (ou formigamento, ou
densidade...) entre as sobrancelhas, e a luz, caso vocé a perceba. A melhor atitude é ndo prestar nenhuma
atencéo a qualquer outra manifestag@o que pode acontecer ao aplicar a pratica.

Ao lidar com o terceiro olho e com energia do etérico, especialmente no principio, podem acontecer
manifestacdes secundarias pelo corpo, ou imagens que flamejam em sua consciéncia. Deixe vir e deixe ir,
porque elas ndo querem dizer muito. Apenas siga a técnica como se nada tivesse acontecido.
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Pode ser que a vibragdo, formigamento, densidade ou luz que vocé sentir entre as sobrancelhas sejam
bem intensos, mas realmente ndo importa se sdo fracos ou embacados. Como veremos depois, a
intensidade da energia pode variar muito de um dia para 0 outro para a mesma pessoa, assim pode
acontccer de vocé tentar sua "primeira abertura"” em um dia de baixa intensidade. Independente de quédo
fracas estas qualidades podem ser, elas sdo uma primeira trilha, e uma sistematica tecnologia sera
introduzida gradualmente no decorrer do livro, a fim de transforméa-las em uma percepg¢éo clara do terceiro
olho.

3.4 Experiéncia de referéncia

vibracdo <=>etérico (forca de vida)
cor, luz <=> astral
luz purpura <=> espaco astral

Conforme pratica as varias técnicas que trabalham no terceiro olho, encontrara 3 tipos de experiéncias,
principalmente entre as sobrancelhas: 1) vibracdo, 2) cores e luz, 3) luz purpura. Basicamente falando, o
primeiro indica uma ativagéo da camada etérica, o segundo indica o astral, enquanto a percepc¢éo da luz
purpura indica que uma conexdo foi feita com o espago astral (os termos etérico e astral serdo
desenvolvidos mais adiante neste livro).

Claro que estas indicacdes sdo muito simplificadas para serem exatas, mas do ponto de vista experimental,
elas provéem referéncias Uteis para permitir ao leitor achar seu caminho no principio.

1) vibragdo, formigamento, uma sensacgdo de pressdo, peso, ou densidade, tudo tém o mesmo significado
quando sentido entre as sobrancelhas. Eles indicam que algo esta sendo ativado na parte etérica de seu
terceiro olho.

O corpo etérico é a camada da for¢a de vida, equivalente ao prana da Tradi¢éo Indiana e o gi da Medicina
Tradicional Chinesa. (O terceiro olho ndo é um 6rgao fisico, € predominantemente etérico e astral.)

A vibracéo (ou qualquer de seu equivalentes, como formigamento, pulsacéo, pressédo, densidade...) é a
sensacéo pela qual o etérico é percebido. Sempre que vocé sente isto em algum lugar de seu corpo, indica
gque a camada etérica daquela area esta ativada. Assim a percepg¢éo da vibragdo entre as sobrancelhas nédo
€ nada diferente de uma percepcéo da parte etérica do terceiro olho.

Uma vez que formigamento, presséo, densidade ou peso tém mais ou menos o mesmo significado, para
simplificar vou me referir a todos eles pela mesma palavra: vibragdo. Entdo, sempre que vocé ler
"vibracdo" neste livro, refere-se a toda e qualquer destas formas diferentes. Por exemplo, "Edifique a
vibracdo entre as sobrancelhas" significa: edifique a modalidade que é natural a vocé - vibragdo, presséo,
densidade, ou seus equivalentes. De qualquer maneira, depois de certo tempo, a vibragdo serd percebida
como tudo isso, simultaneamente.

Ha niveis diferentes de vibragdo, da mesma maneira que ha niveis diferentes de energia etérica, mais sutil
que outras. A intensidade da vibracdo pode variar de um dia para o outro. Aparte de variacdes
guantitativas, é também a qualidade da vibracdo que tende a variar naturalmente de um dia a outro. Por
conseguinte é importante ndo se apegar a qualquer modalidade, mas fluir com o que vem a cada dia.
Depois de algum tempo, a experiéncia ficard mais estavel e os movimentos da energia ficardo mais
controlados.

2) o segundo tipo de experiéncia que pode acontecer entre as sobrancelhas é a de luzes (ndo-fisicas) de
varios tipos, desde uma névoa vaga, ou brilho, até cores e padrdes organizados. Estas varias
manifestacdes podem ser consideradas equivalentes, e indica que algo esti sendo ativado na parte astral
de seu terceiro olho. Para simplificar, irei me referir a todas elas pelo termo "luz". Assim, cada vez que ler a
palavra "luz" neste livro, significa tudo ou qualquer um destes: névoa, cores, padrdes claros, pontos
brilhantes ou qualquer coisa que brilha. Escolha o que vem naturalmente a vocé e deixe que isto seja
gradualmente refinado em uma luz mais brilhante.

O corpo astral € a camada da consciéncia mental e das emocgdes. A equacao "luz (ndo-fisica) = astral" ndo
é absoluta, pois algumas elevadas frequéncias de luz vém de camadas muito superiores a camada astral.
Mas assim como aprendera a reconhecer depressa, as luzes e cores que comumente aparecem entre as
sobrancelhas quando vocé "liga" seu olho, sdo um indicador claro que a parte astral do terceiro olho esta
sendo ativada.
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3) a luz parpura é percebida freqlientemente no fundo das outras luzes ou padrdes de cor. D4 a sensacao
de uma expansdo ou de um espaco que se estende na frente de seu terceiro olho. Quanto mais
profundamente vocé conecta com a luz parpura, mais vocé a percebe como um espaco que ndo so esta a
sua frente, mas em todo seu redor. Este espago corresponde ao que os esotéricos chamam de espacgo
astral.

Nem sempre este espago de consciéncia é percebido como purpura, mas também como uma escuriddo
azul ou até mesmo negra. O mais importante é a sensagdo do espaco, independente da cor percebida.
Usarei a palavra "espago” para a expansédo escura ao fundo do terceiro olho, qualquer que seja a cor.

Note que a percepgdo do espago purpura € bastante simples, e muitas pessoas a experimentaram (em
particular durante a infncia) sem perceber sua real natureza.

3.5 Se vocé nao esté sentindo nenhuma vibragéao

Aqui vai algumas indicagdes para 0s que parecem nao sentir qualquer vibragdo entre as sobrancelhas ao
praticar os exercicios.

E possivel, e ndo incomum, que a vibracdo esteja |4, mas vocé ndo a registra. Talvez esteja esperando
algo extraordinario, ou muito intenso. Talvez seja simples demais. Esta vibrag@o sempre esteve entre suas
sobrancelhas e vocé nunca prestou atengao.

Talvez vocé esteja bloqueando o processo ao tentar muitoseveramente. Tenha certeza de que nao esta se
concentrando, deixe acontecer. Nao procure a vibracéo, deixe-a vir a vocé. Continue com a prética, insista,
mas no espirito de deixar acontecer.

Ha ainda uma outra razéo pela qual vocé pode néo estar sentindo nenhuma vibracdo: pode ser que esteja
sentindo luz em vez de vibracdo. Lembre-se de nossas simples referéncias:

vibragdo <= > etérica
luz <= > astral

Se vocé estiver percebendo qualquer forma de luz (desde uma simples névoa embacada até um
maravilhoso espaco puarpura, através de varios tipos de cores e padrdes), entdo vocé ja esta no astral, e
ndo mais no etérico. Vocé ndo pode (no comeco) estar dentro e fora de uma casa ao mesmo tempo. Sendo
assim, se vocé estd na luz, é bem possivel que tenha se desviado do nivel da vibragdo. Neste caso,
apenas siga sua pratica com a luz em vez da vibracdo. No esquema de nossa técnica de meditacdo (secéo
3.7), va da fase 2 para fase 3. Nao se preocupe com a vibracdo, conecte a friccdo na garganta com a luz.

Depois de aplicar estas praticas com centenas de estudantes na Escola Clairvision, nunca vi alguém que
ndo conseguisse sentir a vibragdo depois de um pouco de pratica. Siga as Declaragdes de Jesus onde ele
aconselha: que aqueles que buscam nao cessem até que eles achem, "e quando acharem ficardo
encantados." Persista, persista, persista... e tudo acontecera.

3.6 Mais sobre o terceiro olho

Uma sugestdo util é ndo considerar o olho como um remendo ou uma moeda de cinquenta centavos na
testa. Na realidade, o terceiro olho esta mais para um tubo, ou um tdnel, e vai da area entre as
sobrancelhas para o 0sso occipital na parte de tras da cabeca.
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O tunel do terceiro olho

Desde o principio até o fim, o tinel tem varios centros de energia, através dos quais é possivel se conectar
com diferentes mundos e areas de consciéncia. Isto explica por que sistemas diferentes podem "localizar" o
terceiro olho em lugares diferentes: cada um deles escolhe um centro distinto ao longo do tunel como um
ponto de referéncia, ou até mesmo uma estrutura de energia adjacente ao tunel.

Outro ponto importante a ser lembrado é que o terceiro olho nédo é fisico. A parte mais bruta do terceiro
olho é uma estrutura de energia que pertence ao corpo etérico ou camada de forga de vida. O corpo etérico
tem muitas conexdes com o corpo fisico, e o terceiro olho além de ser o "interruptor principal" desse
primeiro corpo, também esta fortemente conectado a certas estruturas desse ultimo, por exemplo o
pituitario e as glandulas pineais.

Porém, seria simplificado demais dizer que o terceiro olho é a glandula pineal ou a glandula pituitaria, como
declaram certos livros. Como expliquei antes, o tunel do terceiro olho nao € fisico. Ele impacta sua energia
em um certo numero de estruturas do corpo fisico, inclusive no seio paranasal frontal, nos nervos 6ticos e
seus quiasmas, nos nervos olfativos que passam pela lamina crivada do etmoéide, nas glandulas pituitaria e
pineal, alguns dos nucleos no centro do cérebro, nos ventriculos do cérebro, e outros. Seria muito simplista
limitar e escolher uma destas estruturas fisicas e etiqueta-la como "terceiro olho". Repetindo: o terceiro olho
nao é fisico, € um 6rgao de energia. Pode ter algumas conexdes privilegiadas com certas estruturas fisicas,
mas ndo pode ser limitado a qualquer um deles.

No principio, ndo se preocupe com qualquer outra parte do tlinel, apenas permaneca atento entre as
sobrancelhas. Tem que comegar de algum lugar, e este, em particular, no centro entre as sobrancelhas tem
a grande vantagem de criar uma energia protetora ao seu redor, em sua aura, assim que vocé o ativa.
Outros centros do "tunel” seréo introduzido depois.

Entdo, neste livro, sempre que falarmos sobre "o olho", queremos dizer a &rea entre as
sobrancelhas.

Isso, é claro, ndo significa que a area entre as sobrancelhas é o terceiro olho inteiro, mas nas fases iniciais
de nosso treinamento, é a &rea que usaremos e desenvolveremos como o interruptor principal, o lugar para
se estar permanentemente ciente de sua existéncia. Se vocé tiver sensagfes em outras &reas da cabeca,
nao tente suprimi-las, mas ndo dé atencéo a elas. Mantenha seu enfoque entre as sobrancelhas.

3.7 Meditagéao do terceiro olho

26



Vamos comecar agora nossa principal técnica de meditacdo. Os estagios iniciais deste processo de
meditacdo n&o visam projetar & estados espetaculares de transcendéncia, mas trabalhar no sentido de
edificar sistematicamente o terceiro olho, para mais tarde alcancar o verdadeiro siléncio interno. Como sera
discutido no Capitulo 9 sobre consciéncia, um dos principios de nossa abordagem é que ndo se pode lutar
mentalmente contra a mente. A pessoa ndo pode forcar a mente a ficar calada, mas pode construir uma
estrutura além da mente, através da qual a mente pode ser dominada. Neste sentido, o terceiro olho pode
ser comparado a uma torre de controle, semelhante aquela do hexagrama 20 do I-Ching. As primeiras
fases deste processo de meditagdo visam estruturar o terceiro olho e imprimi-lo o mais tangivel possivel
em seu sistema.

As fases 4 e 5 lidam com o espaco interno e o vortices misteriosos. Durante as primeiras semanas de sua
pratica, para simplificar, vocé pode decidir evitar a fase 5 (o vortice), indo diretamente da fase no espacgo
para a "ndo-técnica” ou meditacdo auténtica, na qual apenas permanece ciente sobre o espago acima de
sua cabeca.

Preparacao
Tire os sapatos, cinto, gravata e relogio.

Sente-se, no chdo ou em uma cadeira, com as pernas em cruz e suas costas retas. Vocé ndo tem que ficar
no chdo, mas suas costas devem ficar extremamente retas. Se vocé se sentar em uma cadeira, é
preferivel ndo apoiar as costas em seu encosto, de forma a permitir um fluxo livre de energias.

Meditacdo fase 1: alaringe de energia
Feche os olhos. Mantenha seus olhos fechados até o fim da meditac&o .
Comege a respirar com a friccdo na garganta (se¢éo 2.1).

O friccé@o na respiracdo gera uma vibracdo na garganta. Perceba a vibracdo na laringe. Use a friccdo para
intensifica-la.

A vibracdo na garganta consta de duas partes: uma fisica, criada pela acdo mecénica da respiracdo, e
outra mais sutil, como um formigamento, que ainda pode ser percebido quando vocé péra a respiragéo.

Use a fricgdo na garganta para intensificar o formigamento néo-fisico.

Ajuste a posicao de sua espinha. Procure o endireitamento absoluto. Alinhe o pescogo com o resto de suas
costa em busca da postura perfeitamente reta. Tenha certeza de que a cabeca, 0 pescogo e o resto das
costas estdo em uma Unica linha reta.

Assista como a vibracdo na laringe e o fluxo de energia na garganta pode ser aumentada ao adotar uma
postura o mais perfeitamente vertical possivel.

Cultive a quietude.

M editacdo fase 2: vibrac&o no olho

Continue respirando com a fricgdo na garganta, mas permaneca ciente na garganta. Perceba a vibracéo
entre as sobrancelhas.

Conecte a vibragdo no olho (i.e. entre as sobrancelhas) com a fricgdo na garganta.

Se vocé ndo estd muito seguro do que "conectar" quer dizer, apenas permaneca ciente de ambos ao
mesmo tempo: a fricgdo na garganta e a vibragdo entre as sobrancelhas. Rapidamente, ficara claro que
uma certa interagdo acontece entre a garganta e o olho. Isso € o que significa conectar.

A fase 2 consiste em usar a friccdo na garganta como um amplificador, para cultivar e edificar a vibracao
no olho.

Se vocé pode escolher entre a densidade pesada e formigamento sutil, opte pelo formigamento. Evite "se
agarrar". Mantenha a luz da experiéncia.
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M editacdo fase 3: luz no dho
Mantenha a friccdo na garganta. (Os olhos permanecem fechados até o fim da meditagdo.)

Abandone a consciéncia da vibragdo. Ao invés, comece a procurar entre as sobrancelhas por uma névoa
ou neblina, um brilho, ou qualquer forma de luz ou cor. Todos estes podem ser considerados como
modalidades diferentes da "luz" que, claramente, no contexto deste livro, ndo se refere a luz fisica mas a
luz espiritual, percebida com seus olhos fechados.

Um principio essencial do trabalho é:

Nao tente ver a luz, tente senti-la!

Lembre-se: sem imaginar, nem visualizar - s6 mantenha um estado de consciéncia do que esta
acontecendo.

Assim que perceber qualquer uma destas modalidades de luz (névoa, brilho, cor..) mesmo muito
vagamente, conecte-a com a friccdo na garganta. Da mesma maneira que na fase 2 vocé estava
conectando a fricgdo com a vibracdo entre as sobrancelhas, agora vocé esta conectando a friccdo com a
luz. Em vez de ampliar a vibragdo, vocé esta trabalhando agora para ampliar a luz.

Conforme pratica, perceberd partes mais luminosas e brilhantes da luz. Gradualmente abandone a
consciéncia das partes mais nebulosas para enfocar no brilho. Conecte seu amplificador-friccdo com a
parte mais luminosa da luz.

Uma experiéncia comum é a de minusculas particulas brilhantes de luz, esparramadas no espago a sua

frente e vagando em varias dire¢des. Conforme vocé conecta a friccdo com estas particulas luminosas,
algumas entrardo em vocé e diretamente em seu coragéo e isto o alimentara com uma energia preciosa.

M editacdo fase 4: consciéncia no espaco
Permaneca ciente do olho, entre as sobrancelhas.

Em vez de focar na propria luz e em suas particulas luminosas, perceba o fundo da luz. A escuriddo ou a
luz purpura ao fundo de todas as cores lhe dardo o sensagdo de um espaco se estendendo a sua frente.

Tal espago pode aparecer purpura, azul escuro, ou mesmo sO escuriddo. Mais que a cor, é a sensacao de
expansao que importa.

Apenas fique ciente do espaco. Deixe-se ser absorvido por ele.

Nesta fase vocé pode diminuir a friccdo na garganta ou mesmo deixa-la de lado. Comece a respirar
novamente com a friccdo se a mente vagar com pensamentos.

Meditacdo fase 5: girando no espaco

Comece a girar no espaco a sua frente, espiralando para frente e no sentido horéario, como se estivesse
caindo em um tdnel mais adiante.

Gire como se vocé tivesse sido pego por um vértice.

O vortice esta la, no espaco, esperando por vocé. Nao tente criar um movimento espiral, mas permita ser
apanhado pelo vértice e levado por seu movimento natural.

Conforme vocé vai girando, as qualidades e cores do espa¢go podem mudar algumas vezes, como se vocé
fosse projetado em uma area completamente diferente. Apenas reconheca as vérias sensagfes e continue
com o vortice.

De vez em quando, ou constantemente se assim desejar, vocé pode usar a friccdo na garganta para
ampliar o efeito de vortice.
Nao-técnica
Abandone qualquer consciéncia da respiracéo, do olho, do espaco...
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Apenas fique ciente sobre 0 espaco acima da sua cabeca.
Nao faca nada, néo procure nada, "apenas" fique ciente.
Nem mesmo ciente de vocé - apenas ciente.

Permaneca extremamente imével.

Pratique a arte de perder o controle.

Deixe a consciéncia assumir, acima da sua cabecga.
Voltando e terminando a meditacéo
Volte a consciéncia novamente entre as sobrancelhas.

Escute aos sons la fora.

Perceba seu corpo. Faca algumas longas inalagdes.
Leve o tempo que desejar para voltar completamente, e entdo clique os dedos da méo direita e abra os
olhos.

Dicas, fase 1 (vibracdo na laringe)

N&o importa se no principio vocé achar dificil separar a vibracgéo fisica da néo-fisica. E suficiente que se
tenha uma vaga sensacdo da vibragdo, tanto fisica e ndo-fisica, para o processo seguir seu curso. De
qualquer maneira, se tentar ser muito precisa, sua mente provavelmente entraria no meio e bloquearia o
processo.

Tudo que for relacionado a vibragdo, certamente, ficard mais claro depois de ler as técnicas dos Capitulos
4, 6 e 8 e praticar as técnicas de Circulagbes Energéticas. No principio pode ser til colocar sua méo perto
de sua garganta, aproximadamente 1 polegada de distancia, a fim de aumentar a sensagédo de energia
nesta area. Mais tarde, isto ndo sera necessario.

Para esta pratica como para qualquer trabalho de energia na laringe, é crucial que o pescogo esteja tdo
vertical quanto possivel.

Que diferencas 6bvias podemos observar entre os corpos de animais e de seres humanos? Uma principal é
que a espinha humana é vertical enquanto animais vivem principalmente em posicdo horizontal.
Semelhantemente, os animais tém uma laringe, mas nédo é vertical. Isto nos da uma pista sobre a
importancia da verticalidade para a laringe alcancar seu estado cosmico com relagdo ao Espirito. Outra
pista pode ser achada percebendo o que acontece quando vocé aplica a primeira fase da meditag&o: assim
que vocé alcanca uma posicdo perfeitamente vertical do pesco¢o, um aumento subito da vibracao
acontece em sua laringe.

Dicas, fase 2 (vibracédo no dho)

A laringe de energia age como um amplificador e um doador de forma. Conectando a &rea entre as
sobrancelhas com a fricgdo que vem da garganta, vocé trabalha para edificar o terceiro olho.

Em termos de experiéncia, a intensificagdo da vibracdo no olho que acontece assim que vocé a conecta
com a friccdo, indica que a agdo da laringe est4 acontecendo.

Como expliquei antes, a vibragdo também pode ser sentida como um formigamento, uma pressdo, uma
densidade... Esta fase trabalha para edificar a camada etérica do terceiro olho.

Dicas, fase 3 (luz no dho)

No principio, apenas conectando a luz no olho com a friccdo na garganta significa sentir os dois
simultaneamente. Entdo uma troca entre os dois acontece automaticamente, através da qual a energia
gerada pela friccdo na garganta comunica-se com a parte de seu terceiro olho que percebe a luz. Na
pratica, a experiéncia é bem simples: a friccdo parece "alimentar" a luz para deixa-la mais tangivel e mais
luminosa, o que nos da outro exemplo de como a laringe pode ser usada para "dar forma".
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A maioria dos estudantes que pensam ndo enxergarem a luz, na verdade a enxergam, mas nado a
reconhecem. Vocé tem que aceitar isso no principio, a sensacdo da luz pode ser vaga, como uma
embacada névoa esbranquicada, por exemplo. Mas este brilho languido é a primeira pista. Use o efeito
ampliador da laringe para desenvolvé-la. Pratique, pratique, pratique... e o brilho humilde se transformara
em uma iluminagéo.

Dicas, fase 4 (0 espaco)

Uma experiéncia comum ao se alcancar a percepgéo do espago purpura, € uma imensa sensacao de alivio
no coragdo, como se um peso enorme tivesse sido erguido de repente. Assim que vocé contacta o espacgo
interno, seu coracdo se sente imensamente iluminado. Procure explicagfes mais detalhadas na secéo 3.10.

Dicas, fase 5 (0 vortice)
A direcéo horéaria ndo deve ser tida como sistematica e compulséria. Como sempre, VOocé tem que seguir a
energia do momento, e isso as vezes pode |lhe fazer girar para tras e no sentido anti-horario. Nao obstante,

quando nenhum vento em particular o leva para tras, é preferivel se mover adiante e para a direita.

O vértice é ao mesmo tempo um vortice e um tanel. E preferivel ndo ter expectativas sobre como ele deve
parecer. Deixe a percepgéo surgir por si s6, gradualmente.

Girando no espaco conduz a uma elaborada ciéncia dos vortices, através dos quais pode-se viajar longe
em espacgo e tempo. Isto introduz uma forma de viagem no qual o objetivo n&o é se projetar fora de seu

corpo, mas ir tdo fundo que ndo sobra nada que possa vir de fora. O efeito do vortice de conduzir de um
tempo-espaco para outro € intensivamente usado em ISIS, a técnica Clairvision de regresséo.

Aproxime-se do vortice com grande respeito e encantamento, como vocé se aproximaria de um arcanjo
séculos mais velho que vocé, e isso o levara a mistérios extraordinarios.

Pensamentos durante meditacéo

Se pensamentos surgirem durante a medita¢éo, ndo dé atencéo a eles, apenas siga o0 processo. Vocé logo
notard que uma forte vibragéo entre as sobrancelhas tende a aquietar a mente e reduzir significativamente
a velocidade de seu fluxo continuo de pensamentos. Assim ndo ha nenhuma necessidade de lutar
mentalmente contra 0os pensamentos. Apenas nédo foque sua atencdo neles. Cada vez que é distraido por
um pensamento, simplesmente volta ao olho e continue o exercicio. Persista no processo, e conforme o
terceiro olho se desenvolve, os pensamentos se tornarao um problema cada vez menor. Passado um certo

nivel de desenvolvimento, o terceiro olho da a capacidade para sair completamente da mente e
consequentemente manter os pensamentos afastados.

Freglientemente, quando o nivel de pensamentos fica perturbando, ele pode ser aquietado intensificando a
friccdo na garganta que tem a acgédo de reforgar a vibragdo no olho. Mas lembre-se que em nossa

meditacdo o propdsito ndo é deixar a mente silenciosa - que € notoriamente um exercicio indtil - mas
edificar o terceiro olho. Uma vez que isto € alcangado, pensamentos nédo terdo mais importancia.

Sinopse da meditacdo do terceiro olho

Preparacdo: sente-se com suas costas vertical

1) fricc@o na garganta + vibracéo na laringe

2) friccdo na garganta + vibracdo entre as sobrancelhas

3) friccdo na garganta + luz entre as sobrancelhas

4) espaco

5) girando no espago: o vortice

Nao-técnica: mantenha um estado de consciéncia acima da cabeca

Tempos sugeridos para cada fase:
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Para uma meditagdo de 30 minutos: 5 minutos para cada das 5 fases, mais 5 minutos acima da cabeca.

Para uma meditagdo de 60 minutos: Fase 1, 5 minutos. Fase 2, 10 minutos. Fase 3, 10 minutos. Fase 4,
10/15 minutos. Fase 5, 15/20 minutos. 5 minutos acima da cabeca.

Para uma meditagdo de 10 minutos: leve aproximadamente 2 minutos para cada fase.

N&o negligencie a fase 1, mesmo quando falta tempo, porque € uma parte essencial do processo.
Prética 3.8 Mais zimbido

Esta técnica usa o som de zumbido praticada na se¢éo 2.4. Sente-se com suas costas retas e fique ciente
da garganta. Repita fases 1, 2 e 3 da meditagé@o do terceiro olho, usando um zunido em vez da friccdo na
garganta.

Entéo deixe-se ser submergido no espago, como nas fases 4 e 5, usando de vez em quando um zumbido
para penetrar mais profundamente no espaco.

Dicas

Estes sons de zumbido provéem um modo poderoso para se projetar no espaco. N&o hesite recorrer a eles
sempre que estiver transtornado por pensamentos ou atividades mentais durante sua meditagéo.

3.9 Como organizar sua pratica

Durante os primeiros dias de sua pratica, medite 0 maximo que puder, e repetindo a primeira pratica de
abertura (se¢éo 3.2), e usando a meditacéo do terceiro olho (3.7), como também seu equivalente com 0s
sons de zumbido (3.8) e qualquer outra técnica que possa escolher no resto do livro. Esta forte impresséo
inicial facilitard o seguimento do resto do processo.

Uma boa maneira de proceder € gastar algum tempo todos os dias para praticar a meditacdo do terceiro
olho (3.7) e outros exercicios. Por exemplo, medite durante 20 ou 30 minutos, e entdo pratique 0s
exercicios de Circulagbes Energéticas (Capitulos 4, 6 e 8) durante 10 minutos, depois as técnicas de visdo
(Capitulos 5 e 7) durante 10 minutos, as técnicas de protecédo (Capitulos 18 e 20) durante 10 minutos. Faga
uma prética noturna (Capitulos 13, 14, 15) todas as noites antes de ir dormir, e possivelmente de tarde ou
de tardezinha, por exemplo se estiver cansado ao chegar em casa depois do trabalho.

Se tiver mais tempo, é certamente possivel e benéfico, dedicar periodos mais longos aos exercicios. Ainda
deve ser claro que as técnicas Clairvision foram projetadas para aqueles que vivem no mundo. Elas nao o
convidam a se retirar de suas atividades, mas comegar a executa-las com uma consciéncia nova, como
sera discutido no Capitulo 9.

Para ter sucesso, 0 segredo ndo é passar longas horas meditando, mas incorporar cada vez mais estas
praticas em cada uma de suas atividades diarias. A base de nosso método é manter um estado de
consciéncia permanente no olho (entre as sobrancelhas) em tudo que faz (aparte de dormir). Isto ndo se
refere & luz ou ao espago que serdo mantidos durante a meditagcdo. Mantendo permanentemente a
consciéncia de um pouco de vibracdo entre as sobrancelhas, vocé alcancara um duplo objetivo. Por um
lado, ficar4 gradualmente mais presente e centrado em suas acgdes; e em segundo, seu terceiro olho sera
nutrido por sua consciéncia e se transformara em um poderoso centro de energia. Assim, todas as técnicas
deste livro sdo consideradas como ocasides para cultivar uma nova consciéncia. O primeiro e principal
beneficio de nossas técnicas de visdo é que, para aplica-la, vocé tem que permanecer CONSCIENTE e
PRESENTE entre as sobrancelhas.

Se estiver com falta de tempo, pode muito bem seguir o processo de meditagdo indicado neste livro
(técnica 3.7) usando apenas de 5 a 10 minutos todas as manhds e incorporando as outras praticas em sua
rotina diaria. Mas estes 5/10 minutos de meditacéo matutina sdo essenciais para o desenvolvimento de seu
terceiro olho. Se seu horério € tal que seu tempo de pratica € a noite e ndo de manha, tente manter os 5/10
minutos de meditagdo matutina a qualquer precgo, porque eles afiancam um reconexdo com seu olho que
modifica completamente sua energia por todo o dia.

Qualquer que seja sua forma de praticar, lembre-se que esta parte do caminho tem a ver com construgao -
edificar o corpo sutil. Quanto mais vocé pratica, mais rapido a edificagio sera alcancada.

3.10 Os migérios do espaco
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Ao praticar ISIS, a técnica Clairvision de regresséo, ndo € incomum reexperimentar a condicdo do embrido
durante os primeiro dias apds a concepcdo. O feto pode ser sentido "banhado" no espacgo purpura, que o
envolve como um mar. O embrido € minusculo e o espago € sentido como imenso ao seu redor. Este
espaco ndo é diferente do espaco purpura que vocé percebe em seu olho, na quarta e quinta fase da
meditacdo do terceiro olho.

Para o embrido, o espaco esta fora, ao redor dele; mas para nds, 0 mesmo espaco é dentro. Para entrar no
espaco, temos que nos recolher do lado de dentro e passar pelo portal do terceiro olho. No Upanishads , o
ser humano é comparado a uma cidade com dez portbes. Nove destes portdes conduzem para fora e um
unico conduz para dentro. Os nove portdes externos sédo os dois olhos, as duas orelhas, as duas narinas, a
boca, o anus e o érgao reprodutor. O décimo portao € o terceiro olho, ou ajna-chakra , que ndo se abre
para o0 mundo externo, mas para o interno.

Assim, o0 que estava fora para o embrido, agora esta dentro para nés. Durante os processos embriolégicos
que constroem o feto, acontece uma internalizagdo do espaco astral. E uma reversao fascinante pela qual
0 interior se torna o exterior e o0 exterior se torna o interior. E na morte, o contrario acontece: o individuo se

reintegra no espago.

Isto nos conduz a um entendimento mais profundo da palavra "existéncia", usada para descrever o periodo
de vida na Terra. Em latim, "ex" significa fora, e "sistere" significa tomar posicdo. Por conseguinte,
"existéncia" significa "tomar posicdo do lado de fora", quer dizer, sair do espaco. Existéncia € a saida
temporaria do espaco que experimentamos entre 0 hascimento e a morte.

Agora vocé pode entender a sensacdo de alivio em seu coracdo quando vocé se submerge no espaco
plrpura durante a meditacdo. E como se seu coragéo fosse aliviado de repente de todas as pressdes da
vida encarnada, todas as dificuldades da existéncia - suficiente para te fazer sentir muito mais leve! Um
dos resultados da iniciagdo é estabelecer uma conex@o permanente com o espago sem perder qualquer
ancoradouro da pessoa na Terra. A pessoa pode desfrutar entdo a paz do espago c6smico e a0 mesmo
tempo, permanecer completamente envolvido em suas atividades diarias. Passado um certo nivel, esse
delicioso estado iluminado fica para sempre em seu coracdo, independente do que possa estar
acontecendo do lado de fora.

Mas ainda tenha certeza que o propésito do estilo de trabalho da Clairvision ndo é leva-lo a sair da
encarnacdo para algum paraiso feliz e flutuante, mas prepara-lo para um trabalho de alquimia na matéria.
O objetivo é o esclarecimento aqui e agora, no meio da bagunga césmica da vida moderna.
Paradoxalmente, conectar com o0 espaco cria uma liberdade interna que Ihe permite estar mais
completamente no mundo.
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Capitulo 4
Circulactes Energéticas. Deixe Fluir!

4.1 Circulagdes Energéticas

Sob o nome Circulagbes Energéticas, agrupam-se varias técnicas que visam despertar e limpar o corpo de
energia, ou corpo etérico. A energia do etérico, ou forga de vida, é idéntica ao prana da Tradi¢&o Indiana e
0 gi da Medicina Tradicional Chinesa. Nosso primeiro propésito serd alcancar uma percepgéo tangivel
desta energia.

Enquanto circula por todo o corpo etérico, a for¢ca de vida segue certas linhas de energia, chamados de
"meridianos" na medicina chinesa e "nadis" em Sanskrito. Trabalharemos em alguns destes, nos
esfor¢cando para sentir o fluxo de energia ao longo dos mesmos.

Um estagio mais avangado, mas essencial, sera aprender a mover conscientemente a energia nestes
canais.

Conforme esta capacidade se desenvolve, o estudante podera corrigir varios problemas de salde. Ficara
6bvio que o funcionamento oficial do corpo fisico depende em grande parte do fluxo correto e equilibrado
das circulag¢des do corpo etérico.

Conforme o corpo etérico ganha forca com estas praticas, adquire uma maior resisténcia a energias
negativas. E quando uma energia indesejavel é percebida em um dos canais, fica possivel expeli-la
conscientemente, do mesmo modo que um cascalho pode ser expelido de uma mangueira ligando o fluxo
de 4gua. Tal habilidade afianca um alto nivel de protecao energética e provara ser de grande ajuda a todos
aqueles envolvidos com auto-transformacéo ou cura.

Em uma fase mais avancada, a alquimia interna lida com a abertura do mais essencial de todos os canais
de energia, localizado no centro do corpo. Este canal central ascende da raiz do tronco (o perineum, entre o
anus e o0 6rgdo genital externo) para o topo da cabeca e acima desta. E a Vara de Trovéo ( thunderwand ),
o caminho da serpente de fogo da tradicdo esotérica ocidental, idéntica ao sushumna da Yoga-Kundalini.
Um dos propdsitos dos exercicios de circulagbes energéticas é prepara-lo para o trabalho neste canal
mestre. Os exercicios de circulagdes energéticas te treina para mover a energia etérica conscientemente.
Portanto, ao invés de "imaginar" um fluxo no thunder-wand , vocé sera capaz de implementar uma genuina
circulagdo de energia.

Pratica 4.2 Tremor de coneccao
Estagio 1: Tremendo

Sente-se com suas costas retas, de preferéncia em um tapete no chao, ou possivelmente em uma cadeira.
Se sentar em uma cadeira, evite recostar.
Mantenha seus olhos fechados ao longo do exercicio.

Sacuda suas maos depressa e vigorosamente de 10 a 20 segundos.
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Conectando através do tremor

Entdo permaneca imdvel com suas palmas voltadas para cima. Para alcangar um efeito maximo, evite
descansar suas maos nos joelhos ou nos bracos da cadeira (veja proxima figura).

Fique ciente da vibracdo em suas maos.
Estagio 2: vibragdo no olho, vibragéo nas maos

Repita fase 1: sacuda suas méos, entdo fique imoével
com as palmas voltadas para cima.

Perceba a vibracdo nas méaos.
Perceba a vibracdo no olho (entre as sobrancelhas.)

Foque durante alguns segundos na vibracéo no olho.
Entdo perceba novamente a vibragcdo nas maos
durante alguns segundos, passando a seguir para a
vibragdo no olho novamente... Alterne de um para
outro vérias vezes.

Entdo perceba a vibragdo entre as sobrancelhas e
nas maos ao mesmo tempo.

Organize 3: friccao

Repita fase 1: sacuda suas mé&os de 10 a 20
segundos. Entdo permaneca imoével com seus olhos
fechados, palmas para cima. Perceba a vibracdo no
olho e nas méos ao mesmo tempo. Permanecga nesta
percepcao por 1 minuto.

Entdo comece a respirar com a fricgdo na garganta,
como descreve o Capitulo 2. Conecte a friccdo com a
vibragdo no olho e nas mé&os. Continue a pratica
durante 1 ou 2 minutos. Perceba a qualidade da
mudanca da vibrago.

Dicas

Um arsenal de experiéncias pode resultar desta pratica. Um ponto essencial & perceber que acontece uma
modificacdo nas maos e no olho, assim que vocé comeca a friccdo. A vibragéo fica mais intensa, mais
tangivel, e ao mesmo tempo sua qualidade fica mais sutil.
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A friccdo na garganta néo so intensifica a vibragéo, mas também ajuda a conectar o olho com os centros
de energia nas palmas das méaos. Um tridngulo de energia pode ser freqlientemente sentido, unindo o olho
com as palmas.

Estagio 4: conectando
Sacuda as maos durante alguns segundos. Entdo permaneca imdvel com suas palmas voltadas para cima.

Sinta a vibracdo no olho e a vibra¢éo nas méaos.

Comece a respirar com a friccdo na garganta. Conecte a friccdo com a vibracdo no olho e nas méos.
Assista as mudancas na vibracéo que acontece automaticamente devido a friccao.

Entdo tente sentir a conexao entre as maos e o olho.

Use a fricgdo na garganta para ampliar esta conexao.

O que exatamente vocé pode sentir entre suas maos e seu olho?

Aparte de sentir, consegue "ver" alguma coisa (com seus olhos fechados)?

O que muda na energia em suas maos se vocé intensifica a conexao com seu olho?

Dicas e armadilhas

A percepcdo do encadeamento da energia entre olho e méos é, frequentemente, acompanhada pela
percepcdo de um tridngulo de luz. Em uma fase mais avancada do treinamento, este triangulo de luz
representara um papel importante em algumas praticas chaves de alquimia interior.

Lembre-se, por favor, de nossa regra basica: nenhuma imaginacdo, nenhum visualizagéo. Flua com o que
vem. Desenvolva o que vocé tem, ndo faca nada além. Se consegue sentir apenas um leve formigamento
nas maos, trabalhe para desenvolvé-lo com a friccdo e com a aplicagédo regular das outras técnicas do
livro.

Conforme vocé vai praticando este exercicio e 0 seguinte, tera a impressao de que eles criam um
refinamento gradual dos fluxos de energia em suas méos. Quanto mais a vibragdo nas méos se conecta
com a consciéncia no olho, mais sutil e dotada de qualidades curativas ela ficara. Este € o primeiro passo
no desenvolvimento das méos de um curandeiro.

Pratique 4.3 Conectar esfregando

Sente-se com suas costas retas.

Esfregue vigorosamente suas méos por 20 segundos, ou mais.

i’“L Permaneca imoével com suas palmas voltadas para cima. Passe alguns
r \ segundos observando a qualidade da vibragdo em suas méos e em seu
olho.

{

‘f\f

Entdo comece a respirar com a friccdo na garganta. Conecte a vibragéo
com suas méaos e seu olho. Esteja atento para com as mudangas sutis que
acontecem na vibrag&o das méos devido a fricgdo.

'|
(

Conecte a vibracéo no olho com a vibragdo nas palmas. Use a friccdo na
garganta para intensificar esta conexdo. Sinta que a vibracdo nas maos
fica mais refinada.

Dicas

Independente do trabalho de percepcdo, aqueles que trabalham com
massagem ou qualquer forma de cura com as méos, se beneficiardo ao
aplicar este exercicio no comeco de suas sessoes.
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Enquanto estiver praticando exercicios de circula¢des energéticas , preste sempre atengéo ao fato de que a
qualidade de energia que flui por suas méos depende da qualidade da vibracdo em seu olho, e da conexao
entre os dois. Quanto mais sutil a vibracdo em seu olho, mais refinada a energia que flui em suas maos.
Uma poderosa modalidade de cura, tanto para vocé quanto para seus clientes, consiste em sintonizar uma
qualidade elevada de vibracdo em seu olho e transmiti-la por suas méaos.

4.4 Vibracao = Etérico

Fundamentalmente, o etérico é a camada da vibrac@o: sempre que estiver sentindo a vibracdo, estara
sentindo o etérico. Esta é uma afirmacdo muito simples para ser completamente verdadeira, e mais para
frente vocé estara apto a discernir certas frequiéncias de luz etérica ou de vibracéo astral. Mas a principio, a
equacgdo: "vibracdo = etérico” constitui uma excelente referéncia para entender suas experiéncias. Por
exemplo, sentir vibragdo em suas maos indica que a for¢a de vida etérica foi colocada em movimento nas
maos. Vibragéo sentida entre as sobrancelhas indica que a camada etérica do terceiro olho foi ativada... e
assim por diante, para qualquer parte do corpo, ou até mesmo fora dos limites deste, pois o etérico nao s6
penetra o corpo fisico, como também se estende além, em propor¢des que podem variar de acordo com
diferentes fatores internos.

Quando a vibragdo em suas mé&os ou em outro lugar parece ficar mais sutil, isso indica que vocé esta
adquirindo contato com camadas mais profundas e mais sutis do corpo etérico.

No principio, usamos excitaco fisica para despertar a percepc¢do da vibragéo etérica; mas mais tarde vocé
podera adquirir a mesma vibragdo sem esfregar ou usar qualquer outra técnica semelhante. A vibracdo vira
de dentro.

Sugiro, entéo, que nestas primeiras fases da pratica, vocé ndo se preocupe muito se sua vibragéo é fisica,
etérica ou imaginaria. Confie em sua experiéncia. A sindrome do membro fantasma, sentir a mesma
vibracdo de antes em um membro amputado, é uma prova muito direta da natureza néo-fisica da vibragéo.

Outras indicacdes da natureza nao-fisica desta vibracdo é que vocé a sentird em varios lugares do seu
corpo, sem esfregar nada ou usar qualquer forma de excitagéo fisica. Vocé a sentira até mesmo além dos
limites de seu corpo fisico, primeiro ao seu redor e depois em objetos mais distantes. E assim, a percepcéo
da vibragé&o etérica tera se tornado completamente separada de qualquer sensacéo fisica.

Em todo caso, por favor lembre-se que em nossa abordagem ndo h& nada em que acreditar (e por
conseguinte nada para duvidar também). O que importa ndo é o que vocé acredita, mas o que vocé
percebe . Nosso enfoque constante esta na experiéncia direta. Aprenda a perceber esta energia vibrante, e
entdo decida como deseja entendé-la.

Vocé notou que quando vocé desperta a vibragdo nas palmas das méaos, um intensificacdo da vibragdo no
olho parece acontecer simultaneamente? A vibracdo no olho parece ficar mais tangivel ou mais densa,
como se em uma frequiéncia mais rapida; percebida mais claramente. Falaremos mais sobre este
importante efeito no comego do Capitulo 6.

4.5 Conselhos gerais quanto ao trabalho nos meridianos

Pratique como se estivesse inventando acupuntura. Os exercicios de circulagbes energéticas proporcionam
todos os elementos para achar a localizagdo real das circulagdes de energia etérica em seu corpo. Nao dé
por certo qualquer dos caminhos anatdmicos tradicional dos meridianos. De qualquer maneira, todos os
antigos livros chineses ndo concordam sobre a localizagdo precisa de varias ramificagbes. O mapa do
corpo etérico, como sera usado no terceiro milénio, ainda esté para ser planejado. Por que n&do por vocé?

Para esfregar, use a parte das méaos logo abaixo da junta dos dedos com a palma. Uma linha de energia
pode ser sentida ao longo dos montes embaixo das juntas, na base dos dedos. Deixe sua mao achatada e
firme. Aplique esta linha sobre a linha do meridiano que vocé quer estimular e mova-a para la e para ca,
aplicando uma gentil mas firme friccéo.
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O monte da palma

Lembre-se que sempre que vocé lida com energia, e especialmente no principio, tem dias que parece
muito mais dificil para alcancar a percepcéo da vibracdo. Por exemplo dias nos quais se projeta no espago
purpura em meditag@o, mas ndo sente muita vibracdo (em particular ao redor da Lua Nova). Outros dias,
acontece justo o oposto - muita vibragdo mas nenhum espago. E as vezes vocé ndo sentird quase nada.
Esse é o curso normal do processo. No principio, as percep¢des ndo estardo sob seu controle. Elas vém
quando vocé nao as espera, e desaparecem sem razao.

Continue com as praticas regularmente, e depois de alguns meses tera apenas que entrar em seu olho e se
sintonizar para gerar um fluxo imediato de vibracdo. Mas até que um certo nivel de mestria seja alcangado,
a vibragdo esta sujeita a variagbes de um dia para outro e até mesmo durante o mesmo dia.

Em casos de cancer, muitos terapeutas se opde a qualquer forma de massagem porque poderia facilitar um
alastramento da doenga. Para alguns, a massagem continua contra-indicada por cinco anos depois da
Ultima operacéo cirargica ou do ultimo tratamento que aniquilou o cancer, até mesmo se 0 paciente esta
completamente curado. Se vocé compartilha desta visdo, é muito possivel exercitar a circulagio energética
sem esfregar, apenas movendo as pontas de seus dedos muito suavemente ao longo dos meridianos,
como descrito na secao 6.4.

Neste capitulo, nos referiremos aos meridianos de acupuntura pelo nome de um 6rgdo correspondente,
como freglientemente se acha na literatura respectiva. Entretanto, nunca é demais enfatizar como estes
nomes sdo enganosos e os grandes mal entendidos que eles podem criar. O meridiano da vesicula biliar,
por exemplo, tem varias fung6es distintas e se conecta com varias partes do corpo, desde o olho e a orelha
até o tornozelo, além de atravessar a vesicula biliar. Assim o termo "vesicula biliar" ndo resume toda a
func&o do meridiano. Se este nome € usado, é porque € mais simples de memorizar do que o nome chinés
formal, Zu Chao Yang (literalmente: "yang mediano do pé").

4.6 Shou Jue Yin, "Meridiano Constritor do Coracéo"
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- A parte do Meridiano Constritor do Coragdo que vamos estimular é
uma linha que comeg¢a na raiz da palma e sobe pelo meio do
antebraco diretamente para o tenddo dos biceps na linha do
cotovelo, e entdo diretamente para cima o meio dos biceps.

Sente-se em posicdo de meditac@o. Se estd em uma cadeira, ndo
apoie as costas. Mantenha seus olhos fechados ao longo do
exercicio.

Esfregue suas maos durante alguns segundos e repita pratica 4.3.
Permaneca imével com suas palmas voltadas para cima. Perceba
a vibragdo em seu olho e em suas méos.

Esfregue ao longo da linha do meridiano com o monte da palma
(os montes embaixo das juntas) como descrito na se¢éo 4.5.

Entéo pare e fique imdvel, com suas palmas para cima.
Perceba a vibracédo ao longo da linha.

Depois de alguns segundos, retome a friccdo na garganta e
conecte com a vibracdo no meridiano. Gaste meio minuto ou mais
para edificar a vibragéo ao longo da linha.

Entéo fique ciente no olho ao mesmo tempo, assim vocé conecta a
friccdo na garganta, a vibracdo no olho e a vibragdo na linha.
Continue por aproximadamente 1 minuto.

Em seguida leve sua consciéncia para a médo do mesmo braco.
Mesmo néo tendo aplicado excitacdo fisica nesta area, vocé pode
sentir a extensao da linha de energia na médo? O caminho do
meridiano se estende para qual dedo?

Entdo fique ciente no ombro e no térax. Onde a linha de energia entra nestas partes do corpo? Vocé
também consegue senti-la em qualquer um de seu 6rgaos?

Pare tudo e permanecga "apenas" atento durante alguns segundos.

Repita a mesma sucessdo com o mesmo meridiano no outro bracgo.

Estale os dedos da méo direita e abra os olhos.

4.7 Shou Shao Yin, "Meridiano do Corac¢éao"

A parte do meridiano que estamos procurando comeca na raiz da

palma da méo, no lado interno. Se explorar com seus dedos, vocé achara

um pequeno osso redondo, chamado de pisiform porque tem a forma
de uma ervilha ( pea).

Entdo contraia ligeiramente seus biceps, e achara outro ponto deste
meridiano aproximadamente 1 centimetro dentro do tenddo dos
biceps, apenas na linha do cotovelo. (Pontos de acupuntura
freqientemente ddo a sensacdo de um buraco debaixo de seus
dedos, como uma depressdo.) Vocé apenas tem que desenhar

uma linha vindo do pisiform para este ponto e vocé terd a parte do
Meridiano do Coracéo que circula no antebraco.

Para a parte superior do braco, comece do nosso ponto no cotovelo e

suba seguindo uma depressao no lado interno dos biceps como um

pequeno sulco. Note que esta pequena depressdo ndo € sempre
presente e que € mais facil de achar em homens que em mulheres.
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Se vocé ndo esta muito seguro da localizagdo, isso ndo importa muito . Apenas siga as indicacdes
mostradas pela figura e a linha se revelara conforme sua percepc¢éo fica mais clara.

Repita a pratica que descrevemos na sec¢édo 4.6, desta vez com o Meridiano do Coracdo em vez do
Meridiano Constritor do Coracéo.

4.8 Shou Tai Yin, "Meridiano do Pulmao"

Vamos repetir a mesma pratica agora, mas no Meridiano Pulmonar.

A fracdo do Meridiano Pulmonar que vamos esfregar comeca na raiz da palma
da méo, na depresséo onde se costuma medir a pulsacdo, na artéria radial.

Outro ponto esté localizado na linha do cotovelo, fora do tenddo dos biceps.
Vocé pode contrair seus biceps com suavidade para sentir o tendao. A parte do
Meridiano Pulmonar no antebraco segue uma linha direta da area de pulsacéo
para este ponto no cotovelo.

Ent&o suba no brago seguindo um tipo de depressao no lado externo dos biceps.
Se o0os musculos de seu braco forem claramente delineados, vocé achara um
tipo de sulco onde a linha esta. (Se vocé € uma mulher, primeiro procure em um
amigo homem. E muito mais facil de achar.) Mas novamente, vocé apenas
precisa ter uma vaga idéia de onde esfregar, como mostrado na figura. De
qualquer maneira, a localizacdo de um meridiano nunca deve ser tida como
certa. As descri¢Bes em livros devem ser consideradas apenas como indicagfes
basicas. E através da sua propria percepcgdo de energia, e nada mais, que a
certeza sobre a localizagdo exata de um meridiano pode surgir. A melhor atitude
é entdo esfregar ligeiramente diferentes linhas na area até que ache o que
corresponde a sensagdo mais clara de circulagdo. Se vocé praticar, praticar,
praticar... a incerteza inicial sera logo dispersada assim como as duvidas sobre
o paradeiro destas simples circulacdes.

4.9 Mais detalhes sobre os caminhos dos meridianos
(Melhor néo ler esta se¢do até que tenha determinado o caminho dos meridianos nas suas maos)

A acupuntura descreve o Meridiano Constritor do Coracgdo terminando na ponta do dedo mediano (entre o
dedo indicador e o anular). Pode muito bem acontecer que vocé sinta um formigamento também no dedo
anular, uma vez que se diz que o Meridiano Constritor do Coracdo estd junto e troca energia com o
Meridiano do Triplo Aquecedor que circula no dedo anular.

Diz-se que o Meridiano do Coracéo termina na ponta do dedo mindinho. (O Meridiano do intestino delgado,
junto com o Meridiano do Coragéo, também circulam na ponta do dedo mindinho.)

Diz-se que o Meridiano Pulmonar termina na ponta do dedo polegar. Ao trabalhar no Meridiano Pulmonar,
ndo é incomum sentir uma vibracdo se movendo também no dedo indicador, relacionado ao Meridiano do
intestino grosso, pois existem intensas trocas de energia entre estes dois canais.

Dicas, truques e armadilhas

Se isto ndo é o que vocé sentiu, ndo se preocupe, afinal de contas vocé pode estar certo! (Contudo eu
sugiro que vocé pratique durante mais algum tempo antes de se decidir.) E privilégio dos videntes ser
capaz de questionar tudo. Em dltima instancia, percepcao direta € sempre superior ao que esta escrito em
um livro ou é copiado de outro livro. Talvez inclusive o tradicional cliché dos meridianos como tubos
inflexiveis ndo seja téo preciso. Vocé os perceberd mais como "rios de respiracdo” ou fluxos de vibracéo
que, as vezes, podem divergir ligeiramente em uma dire¢do ou outra. Mais uma vez, minha viséo é que o
essencial ainda tem que ser descoberto no que diz respeito ao corpo etérico.

4.10 Os diferentes niveis de percepcéao de circulacao de energia

O primeiro nivel é perceber a vibragdo ao longo da linha que vocé esfregou e perceber que esta vibragdo é
da mesma natureza que a do seu olho (entre as sobrancelhas).
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O segundo nivel é perceber um fluxo de energia que significa uma circulagdo da vibra¢éo ao longo do
meridiano. Ela pode se mover tanto para cima, na direcdo do ombro, ou para baixo, na diregcdo da méo.
Usando a friccdo na garganta e a conexd@o com o olho, vocé podera intensificar este fluxo gradualmente.

O terceiro nivel é ser capaz de mover a energia conscientemente ao longo da linha. Esta funcéo tem que
ser desenvolvida como se fosse um musculo atrofiado que precisa ser colocado novamente em
movimento.

Uma vez despertada, a experiéncia € semelhante aquela de pequenas méaos de energia ao longo do
meridiano. As "pequenas maos" se contraem rapidamente e colocam a energia em movimento, um pouco
parecido como quando vocé aperta a pasta de dente e traz o creme dental para fora do tubo. E tudo bem
semelhante as contragOes peristélticas da érea digestiva (mas muito mais rapido) ou a contracdo dos
musculos das artérias que movem ativamente o sangue. Mas nos meridianos, isto acontece a nivel do
corpo etérico, néo do fisico.

Como estamos lidando com o etérico, vocé sentira principalmente vibragdo, mas pode acontecer, também,
que vocé tenha experiéncias visuais da luz que flui nos meridiano. Uma vez que vocé comeca as técnicas
de visdo, descritas nos Capitulos 5 e 7, vocé pode somar o triplo processo de visdo ao trabalho nas
circulagdes de energia etérica.

Dicas, truques e armadilhas

E se vocé estiver sentindo a energia em um meridiano mais de um lado do que em seu equivalente no
outro lado do corpo? Como sempre, quando lida com energia, ha flutuacdes. Se isso s6 acontecer uma vez
e nao se repetir, ndo significa nada.

Apenas se vocé sentir esse desequilibrio repetidamente durante um certo tempo é que o fato se torna
significante. Se este é o caso, quer dizer que algo estda bloqueado no canal e o fluxo tem que ser
restabelecido, portanto, vocé deve enfatizar a pratica neste meridiano até que um fluxo igual possa ser
alcancgado. Isso é bem encorajador, porque te d4 a oportunidade de corrigir um bloqueio antes que ele se
transforme em um problema fisico. Medicamentos energéticos representam freqlientemente um papel
importante na prevencdo de desordens da saude. Interessante que, na China antiga, os médicos eram

pagos contanto que o paciente estivesse saudavel e deixavam de receber assim o mesmo caisse doente.

Se vocé sente muitos desequilibrios em seus fluxos de energia, pode ser uma boa idéia discutir a situacéo
com um acupunturista.

A energia nos meridianos deve se mover para cima ou para baixo? Nos cursos da Escola Clairvision, eu
tive a oportunidade de compartilhar os exercicios de circulacdes energéticas com varias pessoas que que
nao tinham nenhum conhecimento da teoria dos meridianos conforme a Medicina Tradicional Chinesa.
Pude, entdo, observar a direcdo natural das circulacdes de energia, descobertas ingenuamente pelos
estudantes. Devo dizer que o que vi ndo confirma a teoria tradicional das circulagdes nos meridianos, na
qual a acupuntura afirma a existéncia de doze meridianos principais: seis que circulam a energia da cabeca
para as extremidades (pés e méos) e seis das extremidades para a cabeca. Porém, eu descobri que
quando vocé ensina um grupo como perceber a energia, a grande maioria tende a senti-la se movendo
sistematicamente para cima na direcdo da cabeca, qualquer que seja o canal com o qual estejam lidando.

Meu conselho é confiar em sua experiéncia e encorajar o fluxo de vibrag@o que parece natural a vocé. Nao
importa se a energia néo flui sempre na mesma direcéo - energia € um principio caprichoso, o que é parte
de sua beleza. A salde superior vem da harmonia com os fluxos naturais, e ndo de estabelecer uma
ditadura de energias.

Pratique 4.11

Exercitando a circulagdo energética no Meridiano Constritor do Coracao, conforme a prética 4.6. Esfregue
ambos os bracos, um em seguida do outro, mas desta vez, assim que terminar de esfregar, segure seus
bragos em cima (como se vocé estivesse tentando alcancar o teto).

A direcéo da circulacéo € igual a de antes?

Repita 0 mesmo exercicio com o Meridiano Pulmonar, e entdo com o Meridiano do Coracao.
Dicas
Se puder, repita 0 mesmo exercicio com os ombros parados e suas maos para cima.
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Para sua informacé&o, deixei indicado o que a acupuntura diz sobre a dire¢do dos fluxos dos meridianos em
uma nota no final deste capitulo. Porém, sugiro que vocé néo olhe até que alcance sua propria percepcao
desses fluxos.

4.12 Liberando energias negativas

A técnica que vamos descrever agora € essencial, e projetada para ser freqlientemente aplicada. Seu
propd@sito € liberar energias negativas.

O corpo fisico é feito de comestiveis, agua, e daquilo que extraimos do ar, isto é, elementos fisicos
retirados de nosso ambiente fisico. Semelhantemente, o corpo etérico é construido de materiais de nosso
ambiente etérico.

Da mesma maneira que um certas comidas ou substancias podem ser téxicas ao corpo fisico, algumas
energias etéricas sdo nocivas ao corpo etérico. Nos capitulos sobre linhas teluricas e protecao,
estudaremos como a vida moderna tende a criar uma acumulagdo dessas energias toxicas em nosso
ambiente, tornando mais e mais vital desenvolvermos a habilidade de nos livrarmos delas.

Pratica 4.12

Abra uma torneira de agua fria. Dirija sua consciéncia para o fluxo de 4gua corrente. Sintonize nela e sinta
suas qualidades. Deixe a agua correr de cima do cotovelo para baixo, do lado de dentro do braco, caso a
pia seja funda o bastante. Esteja realmente ciente e focado, como se executando uma agdo importante, e
sintonize no fluxo. Deixe todas as energias negativas serem langadas para fora de seu antebraco na agua
corrente. Continue por um bom meio minuto.

Ent&o repita a mesma préatica no lado posterior do antebrago. Quanto mais vocé se sintoniza no fluxo da
agua corrente, mais energias negativas podera liberar.

Repita a pratica em ambos os lados do outro braco.

Liberando energias negativas
Dicas, truques e armadilhas

Embora a pratica possa parecer muito simples, € vital. Se vocé faz isso algumas vezes por dia, e com
completa consciéncia, uma nova fungdo se desenvolvera depressa: excrecdo etérica. Vocé percebera
claramente que algumas energias indesejaveis serdo expelidas no fluxo da 4gua, e vocé se sentird bem em
seu corpo etérico, exatamente como uma pessoa constipada se sente bem depois de passar tamboretes.
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Excrecdo é uma funcdo tdo essencial para vida quanto ingestdo. Uma das descobertas que vocé fara
conforme abre sua percep¢éo é que uma proporc¢ao significante da populagéo é "etéricamente constipada™:
impossibilitada de liberar energias negativas. A Excrecao Etérica deveria acontecer automaticamente, sem
termos que pensar nisto, mas, por alguma razao, perdemos esta funcdo, e agora temos que trabalhar para
recupera-la conscientemente.

A acumulacao de energias negativas no corpo etérico da maioria da populagdo contribui grandemente para
com o "mal-estar" geral e o nivel de neurose do mundo moderno.

Se vocé morar em um pais frio, ndo ha nenhuma razéo para nao misturar um pouco de agua morna com a
fria. Se a agua for muito fria, isto dificulta sua abertura etérica.

Se vocé tem que se livrar de algo particularmente nocivo em suas maos, vocé pode potencializar o
processo alternando agua fria e quente.

Nos capitulos que lidam com protecdo, vocé verd como a pessoa pode intensificar o efeito da liberagéo
exalando com a boca aberta e usando friccdo na garganta ao excretar vibragdes ndo desejadas.

Pense em praticar este exercicio com a 4gua corrente:

cada vez que volta para casa

- cada vez que tem a sensac¢éo de ter um "energia suja" em suas maos

- depois de dar uma massagem ou uma sessao de terapia de qualquer espécie

- depois de trabalhar em seu computador, ou com qualquer outro aparelho que tenha muita eletricidade
estética presa a ele

- depois de comandar uma sesséao de radiestesia (veja Capitulo 12)
- depois de exercitar a circulagio energética

- antes da meditacdo, e ndo depois. (O mesmo se aplica a chuveiros. A meditagdo gera uma valiosa
internalizagcdo da sua energia, enquanto a agua corrente tende a atrair a energia para o exterior, deixando-a
a flor da pele, contrariando assim os beneficios de sua meditacdo. Portanto, € melhor tomar banho sempre
antes de meditar).

- antes de ir para cama
- sempre que sentir apropriado

Conforme vocé fica mais capaz de liberar energias negativas na agua, pode aplicar 0 mesmo processo
enquanto lava louca, toma uma ducha, toma banho em um rio ou oceano. Cachoeiras em particular tém
uma vibraco etérica espetacular.

Uma nota sobre a circulagdo dos meridianos

Os Meridianos Constritor do Coracéo, Coracdo e Pulmé&o sdo descritos, pela tradicdo da acupuntura, fluindo
"para baixo", o que significa do tronco @ mdo. Mas o homem arquetipico chinés é representado com seus
bragos para cima, as maos acima da cabeca, revelando que, no padrdo chinés, o movimento da energia
destes trés meridianos € para o céu.

De acordo com acupuntura, a dire¢cdo do fluxo permanece a mesma quer vocé suspenda suas m&os ou
nao.

Quadro de circulagédo de energia etérica

conforme descreve a tradi¢éo hindu
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Capitulo 5
Visao

5.1 O caminho dos videntes

Avisdo é uma das funcdes mais elevadas do consciente humano. E uma experiéncia extraordinaria e que
te permite sondar sua propria grandeza. E claro que ha diferentes niveis de vis&o. Nosso objetivo constante
sera evitar a mais baixa clarividéncia astral do transe psiquico médio, e adentrar na visdo da "Verdade" ou
visdo do Self que é como uma explosédo de todas as limita¢cdes da mente.

Uma diferenca chave entre estas duas formas de visédo é que, na primeira, existem figuras que fluem no
seu quadro de consciéncia. Para alcancar a visdo da Verdade, por outro lado, um dos segredos € se tornar
menos interessado naquilo que vé e focar mais no processo da visdo, deixando seu estado de consciéncia
se expandir através da mesma. Assim vocé alcanga uma percepg¢do e um entendimento completamente
diferente do universo. A pessoa nunca consegue transpor completamente em palavras "o que é visto",
porque a experiéncia transcende a légica comum da mente. E por isso que a verdadeira vis&o alimenta o
Espirito e dispersa as falsas concepcdes da alma. A "visdo" ndo deveria ser considerada apenas como uma
ferramenta para percepgdo, mas como uma experiéncia que tem um valor de transformag&do em si mesma.
Ver é uma modalidade expandida da consciéncia. E um "amplificador ontologico" e significa um meio para
SER mais. Se vocé pensar em clarividéncia nestes condi¢des, tem muito menos chance de ser enganado
pelas ilusdes da visao astral mais baixa.

Um dos enganos mais comuns aos novatos € esperar ver realidades espirituais com suas visfes ordinarias
e seus olhos fisicos, como se, de repente, auras e seres espirituais fossem somados aos quadros do mundo
que é percebido pela mente. Isto ndo vai funcionar, porque a consciéncia mental habitual é justamente
aguela parte de vocé que é cega. Para comecar a ver, a primeira coisa a fazer € sair de sua mente.

Isso explica uma das constantes lembrancas deste capitulo: se vocé quer a "visdo", deixe de olhar. Em
outras palavras, deixe de processar e analisar imagens como estda acostumado a fazer com sua mente.
N&o tente "ver", pois quando vocé tenta, vocé opera com sua mente. Deixe-se mudar para um diferente
modo de consciéncia, e permita que "algo mais" aconteca.

Como sempre, 0 segredo principal para o sucesso repousa em trés palavras: pratique, pratique, pratique...

Nossa primeira meta é alcancar algumas inovacgbes fora das imagens de nossa consciéncia mental
habitual, e adquirir vislumbres de realidades nao-fisicas. Para preencher este proposito, uma série de
técnicas que envolvem estabelecer contacto visual (olhos nos olhos, contacto visual ) serdo introduzidas.
Elas podem ser praticadas com um amigo, ou sozinho, estando de frente a vocé em um espelho. Ambos
tém suas vantagens, e eu recomendo que pratigue ambos os modos.

5.2 Quanto as praticas de contacto visual

As duas pessoas ndo devem se sentar longe uma da outra. Uma distancia de 90 centimetros (3 pés) pode
ser considerada ideal. Se vocé nao pode tocar a face de seu par com a palma de sua mao, entao esta
muito distante. Se estiver no espelho, sua imagem deve parecer estar aproximadamente com a mesma
distancia, ou pouco mais.

44



Errado

Certo
E sempre preferivel ter uma parede branca como fundo e usar velas em vez de luz elétrica.

Os olhos das duas pessoas devem estar na mesma altura, assim se uma é mais alta que a outra, devem
ser usadas almofadas para um ajuste.

Vocé pode se sentar em uma cadeira em vez de se sentar no chdo, mas suas costas devem estar retas.
Para facilitar uma livre circulagdo de energias, ndo apodie contra a parede ou o encosto da cadeira.

Vocé sabe distinglir um deus de um ser humano (de acordo com as escrituras hindus)? Os deuses séo
imortais - algo que pode ndo ser imediatamente Obvio quando vocé os vé; assim os textos Sanskritos
descrevem alguns outros sinais: diferente dos seres humanos, os deuses nunca fazem sombra. Outro sinal
é que os deuses podem contemplar o Sol sem danificar os olhos.

De maneira bastante interessante, vi mais de um paciente esquizofrénico de repente comecar a contemplar
0 Sol no meio de um delirio mistico, causando grandes danos as suas vistas. Esquizofrenia é uma doenca
fascinante na qual ndo é incomum para pacientes relacionar informagfes genuinas sobre mundos
espirituais. Algumas de suas percepgdes sdo bastante reais, embora eles ndo estejam integrados ou sejam

capazes de entender, e elas acontecem no contexto de uma desintegracao geral da personalidade.

Agora, o ponto é: sendo humano, ao olhar para o Sol, seus olhos sofrerdo um dano irreversivel
extremamente depressa. Oculos de sol ndo fazem nenhuma diferenca. Nenhuma forma de contemplagéo
deve ser praticada ao Sol, de forma alguma. De forma semelhante, contacto visual ndo deve ser praticado
ao ar livre durante o dia, a fim de evitar um excesso de luz que danificaria sua vista. Mesmo porque vocé
adquire melhores resultados em semi-escuriddo, em lugar fechado. Se vocé pratica durante o dia, € melhor
escurecer o quarto puxando as cortinas.

45



Semelhantemente, é recomendado que vocé ndo contemple a Lua sem piscar, pois sua luminosidade
também pode ser prejudicial a sua vista. Mas ndo ha nenhuma restricdo quanto a contemplar as estrelas, o
que, de fato, é uma pratica iluminada que preenche a alma.

Espelhos... o espantardo! Como pode ser possivel para uma superficie fisica ndo so6 refletir sua imagem
fisica, mas também sua aura, faces suas no passado e no futuro, faces de seus guias? Chogyam Trungpa,
0 conhecido mestre Tibetano, uma vez falou para um amigo que ele podia ver o reino de Shambhala em
seu espelho quando estava em meditacdo profunda. O espelho é um do elementos basicos de iniciacdo
nas escolas ocidentais de esoterismo.

Os ancestrais devem ter tido uma sensacdo da natureza misteriosa dos espelhos, uma vez que a palavra
espelho vem do latim mirari . Mirari significa tanto surpreender como admirar, e é a origem de outras
palavras como: maravilha, admirar, milagre... e miragem!

5.3 Reconexao com 0 espaco
Antes de comecar quaisquer das praticas de contacto visual , e entre elas, reconecte com seu olho do
seguinte modo:
Sente-se com seus olhos fechados.
1) Comece a respirar com a friccdo na garganta (se¢éo 2.1).

2) Perceba a vibragdo entre as sobrancelhas, e conecte-a com a fricgcdo na garganta. Continue edificando a
vibracdo entre as sobrancelhas por aproximadamente 1 minuto.

3) Perceba padrdes de luz ou cor entre as sobrancelhas. Conecte a friccdo na garganta com a luz. Continue
durante 1 ou 2 minutos.

4) Perceba o espaco purpura ou escuro (o fundo das luzes e cores). Permanecga no espaco durante 1 ou 2
minutos.

Vocé descobrird nestas instrugdes a serem praticadas com seus olhos fechados, que ela € uma versao
encurtada da meditacdo do terceiro olho, descrita na se¢do 3.7. Como sempre, "0 olho" se refere ao
terceiro olho, entre as sobrancelhas, e ndo aos olhos fisicos.

Pratiqgue 5.4 Foco no olho e o "estado de visao"

Vamos comecar com as duas primeiras partes do nosso processo triplo de visdo que sera descrita por
completo na se¢éo 5.13.

Sente-se com as costas retas, na frente de um amigo ou um espelho, de acordo com os principios descritos
na secéo 5.2.

Antes de comecar, passe 3 minutos com os olhos fechados, fazendo um reconex@o como na se¢éo 5.3.

Entdo abra seus olhos. Dirija seu olhar aos olhos de seu amigo ou aos seus préprios, se estiver praticando
na frente de um espelho.

Parte 1: Foco imével no olho

Fique consciente no olho, entre as sobrancelhas, e permaneca extremamente imével. Trabalhe para
alcancar esse estado de imobilidade, que é mais que uma abrupta auséncia de movimento. Estando focado
no olho, tudo se torna quieto dentro de vocé, como se sua energia estivesse coagulando. Vocé pode se
sentir ficando mais denso.

A quietude do contacto visual € um "conectado estado de imobilidade" no qual vocé pode sentir a energia
de seu olho ressonando com a vibragédo de seu corpo por toda parte. Dai a sensacdo de densidade mais
alta ou frequiéncia mais elevada experimentada em seu corpo.

Uma vez que vocé alcancga o climax da quietude, vocé adquire a sensacéo de que mesmo se quisesse se

mexer, vocé nao conseguiria; mas é claro que pode se realmente quiser. Mas para fazer isto, vocé teria
que sair da experiéncia primeiro.
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Ao longo do livro, sempre que a expresséo "o olho" é usada, refere-se a area entre as sobrancelhas; mas a
expressdo "focar entre as sobrancelhas" significa apenas que vocé deve permanecer atento aquela area.
Isso ndo quer dizer que vocé deve dirigir seus globos oculares como se tentasse olhar entre suas duas
sobrancelhas. Os olhos néo séo para serem dirigidos para qualquer lugar em particular, e quanto mais vocé
se esquecer deles, melhor. Isto se aplica & meditacéo do terceiro olho (Capitulo 3) na qual os olhos séo
mantidos fechado, como também para os exercicios de contacto visual .

Parte 2: Estado de Consciéncia do "estado de visao"
(Parte 1 e 2 serao aplicadas simultaneamente.)

Aqui vem um grande segredo dos videntes, que pode criar uma profunda alteragdo dos mecanismos de
percepcao. Normalmente, quando dirige sua ateng&o para um objeto com seus olhos abertos, vocé olha a
imagem e suas diferentes partes; e entdo, os varios elementos sdo processados por sua mente consciente.
Algumas técnicas até visam desenvolver sua acuidade mental para apanhar mais detalhes de uma
imagem. Por exemplo um desenho de varios objetos é apresentado a vocé. Um tempo limitado de alguns
segundos é designado para esquadrinha-lo. Assim vocé deve listar tantos objetos quanto sua mente pode
reter conscientemente. Tudo isso € relacionado ao que poderia ser chamado de "modo mental de visao",
visdo da consciéncia mental ordinaria. Como foi discutido antes, esta camada é justamente a parte de vocé
que é cega para mundos espirituais. Para ficar capaz de ver auras e seres espirituais, € necessario apagar
este modo mental de viséo.

Para este proposito, hd um segredo: em vez de olhar quaisquer dos detalhes da imagem, fique ciente do
fato da visdo. Normalmente, com o modo mental de visdo, ao olhar a imagem, vocé estaria ocupado
descobrindo se seu conteudo € redondo ou quadrado, verde ou amarelo, bonito ou feio, e assim por diante.
Mas agora, com o modo ndao-mental de visdo, vocé esta fazendo algo completamente diferente. Vocé deixa
de lado o interesse pelos componentes da imagem. Ao invés disso, vocé se da conta do fato de ver. Para
ver, vocé deixa de olhar. Vocé muda sua atencédo do objeto de percepcéo para o processo de perceber. Em
vez de assistir o objeto, vocé comeca assistindo a a¢do de ver, o fato de ver ou "estado de vis&o"

Resumindo prética 5.4

Este primeiro nivel de contacto visual consiste em duas partes, aplicadas simultaneamente enquanto se
senta na frente de um amigo ou um espelho:

1) absoluto estado de imobilidade que cresce do firme enfoque no olho, piscando o menos possivel

2) consciéncia do fato de ver, ou "estado de visao", em vez de olhar.

Duracéo da pratica de contacto visual : comece com 3 a 5 minutos. Aumente gradualmente até 15 minutos
ou mais. Ao terminar a prética, siga os passos indicados na proxima secéo (5.5).

Se "estado de vis&do" é um problema...

Ao longo deste livro nés nos referiremos a um processo triplo de visao, da qual parte 1 é o "estado de
imobilidade” no olho, e a parte 2 é o "estado de visdo". A terceira parte tem a ver com o coragdo e sera
introduzida na secdo 5.13. Se vocé acha isto dificil de relacionar ao "estado de vis&o", por favor lembre-se
dos seguintes pontos:

A percepcdo do "estado de visdo" ndo tem que ser precisa. Uma vaga sensacdo do estado de ver é
suficiente para o processo se desdobrar.

Se nem mesmo uma consciéncia vaga do fato de ver pode ser alcancada, entdo deixe isso de lado
temporariamente e proceda do seguinte modo: perceba o fato de que ha uma imagem a sua frente. Se
esqueca do amigo ou do espelho e de qualquer detalhe da imagem.

Em vez de olhar aimagem, tente senti-la.

Substitua "estado de visdo" por "sentir a imagem em vez de olha-la" e continue o processo. (Note que néo
€ apenas a imagem de seu amigo que vocé deve sentir, mas também o espaco ao redor dele ou dela.)

As coisas ficar8o mais claras por si mesmas conforme vocé progride.

Seréo dadas explicacdes mais detalhadas sobre "estado de vis&o" na secdo 7.12.

5.5 Para terminar qualquer pratica de contacto visual
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Feche seus olhos.
Esfregue suas maos uma com a outra durante alguns segundos.

Cologue as palmas (ndo os dedos) em seus olhos fechados, tocando a face, de forma que elas toquem a
pele.

Certo Errado

Deixe o calor das palmas penetrar em seus olhos. Permaneca nesta posicdo por meio minuto ou mais,
desfrutando o efeito curativo.

Durante esta fase, vocé tera experiéncias momentaneas de luz interna.
Entdo clique os dedos e abra os olhos.
Troque impressdes com seu par.

Entdo comece novamente. Faca uma reconexdo com seus olhos fechados durante 2 ou 3 minutos (se¢éo
5.3). Entdo abra-os e restabelega o contacto visual da mesma maneira.

Dicas, truques e armadilhas

O que realmente acontece quando vocé alcanca o estado de imobilidade absoluto, e quando tem a
sensacao que sua energia coagula? Entre outras coisas, a conex&o entre o corpo etérico e o corpo fisico
fica ligeiramente mais solto. O corpo etérico é a camada da vibragdo. Sempre que vocé sente a vibragéo,
vocé sente o etérico. Quando vocé alcanca uma quietude total que é mais que uma auséncia de
movimento, significa que seu corpo etérico ndo esta mais tdo preso ao corpo fisico. Ele esta parcialmente
livre, e mais disponivel para executar certas fun¢des independentemente do corpo fisico. Portanto, vocé

pode sentir uma vibra¢@o muito intensa por toda parte.
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A Medicina Tradicional Chinesa diz que "os olhos séo os portdes do coragdo”, e "o coragéo é o portdo do
Shen". Em nosso contexto, esta Ultima frase pode ser traduzida como: "o coragdo € o portdo do Eu
Superior" (Higher Ego). Ao aplicar suas palmas sobre seus olhos, vocé pode sentir o calor que alcanga seu

coracao? Tente aumentar esta transferéncia de energia afetuosa que alimenta o coracao.

5.6 Piscar ou ndo piscar

Em Hatha-ioga hd uma técnica chamada tratak, onde a pessoa contempla um micro objeto, como por
exemplo um ponto na parede, ou a chama de uma vela. Os textos Sanskritos dizem que a préatica deve
continuar até que lagrimas sejam derramadas, e entdo serdo curadas todos os tipos de doengas do olho.
Ouvi, freqlientemente, mestres da India comentarem que durante o tratak as lagrimas liberam muitos
"venenos" e energias negativas que se acumularam nos olhos. Como médico, achei esta técnica muito Util
para corrigir certos defeitos da vista, gaundo aplicada a tempo. Vérias pessoas se livraram dos Oculos
fazendo este exercicio, estando claro de que elas ndo os usavam por muito tempo, sem ultrapassar alguns
meses ou no maximo um ou dois anos. Em particular para adolescentes, tratak funciona maravilhosamente
bem.

Tudo isso é para dizer que se vocé alcanca a fase onde seus olhos estdo queimando e lagrimas comegam
a rolar por sua face, vocé ndo deve se preocupar, mas se regozijar. De acordo com a ciéncia antiga de
Hatha-ioga, isto liberara tensdes de seus olhos e prevenira varias doencgas. De qualquer maneira, use bom
senso: Aumente a duracdo do exercicio de forma gradual e ndo force a pratica. Nao ha nenhum valor
espiritual em se machucar.

Dicas, truques e armadilhas

Como sempre, quando vocé lida com energia, ha dias que é facil e ndo requer esforco permanecer sem
piscar por longos periodos. Outras vezes, € como se Vocé apenas tivesse uma nuvem de fumaca toxica em
frente aos seus olhos, e parece impossivel ficar sem piscar por 2 segundos. A melhor solugéo € aceitar que
a energia € caprichosa e variavel por natureza, e continuar praticando sem dar muita importancia a estas
flutuacdes.

5.7 Algumas experiéncias comuns ao praticar contacto visual
A imagem fica distorcida. Contornos definidos ficam embacados.

N&o resista, deixe a imagem se distorcer cada vez mais. No principio, vocé tem que deixar ir a imagem
fisica antes que imagens nédo-fisicas possam ser percebidas. Dessa forma, deixe a imagem fisica ficar
distorcida e embacada. Flua com o que vem, mesmo se nao fizer sentido. Vocé pode analisar a
experiéncia depois. Se vocé tentar pensar sobre ela enquanto acontece, ela ndo acontecera.

Em uma fase mais avancada, ficard possivel ter tanto a imagem fisica quanto a nao-fisica ao mesmo
tempo. Mas no principio, vocé tem que deixar os contornos definidos sumirem e deixar a imagem se tornar
embacada antes que possa ver halos e cores astrais.

A pessoa a sua frente parece muito mais longe do que na realidade esta.

Este é um sinal satisfatério. Indica que vocé esta saindo da visao da realidade fisica para a visdo de reinos
sutis. Assim que vocé alcanca a percepgdo do mundo astral, distdncias assumem um aspecto muito
diferente. E comum que a pessoa sentada na sua frente pareca estar longe. Sempre que isto acontecer,
vocé sabe que o que esta vendo esta além do plano fisico.

Vendo cores

Nos mundos astrais, a luz ndo vem de um sol, ou de qualquer fonte externa como luminérias. Os objetos e

seres podem ser vistos devido a propria luminosidade. Eles derramam sua prépria luz e aparecem como se
fossem "feitos de cores" em uma atmosfera de semi-escurid&o.
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Porém deve ser sempre lembrado de que cores astrais sdo bem diferentes das fisicas. E entdo
virtualmente impossivel descrevé-las precisamente, devido a falta de referéncias em nosso ambiente
material. Uma diferenca principal é que, freqlientemente, as cores astrais parecem ser uma mistura de
matizes diferentes, mas tais componentes nédo se misturam de forma alguma, ao contrario do que pode ser
observado no mundo fisico. No mundo fisico, quando duas cores se misturam, elas desaparecem e um tom
intermediario acontece. Por exemplo, vocé mistura azul e amarelo e aparece verde. O azul e o amarelo
desapareceram, restando apenas o verde. No astral, a situacdo é bem diferente: as cores parecem ser
feitas de milhares de pontos mindsculos hiper--brilhantes. Por exemplo, ha um "azul-amarelo-verde" no
qual podem ser vistos pontos azuis brilhantes, pontos amarelos, e pontos verdes, intrinsicamente tecidos.
Cores astrais sdo raramente uniformes por completo. Sua grande variedade e beleza surpreendente estao
além de qualquer comparagdo com o que é observavel no mundo fisico.

Devido a diferenga da natureza das cores astral e fisica, ndo é pertinente tentar rotular uma aura de "verde"
ou "azul" ou "amarela". Essa é a razédo pela qual deve-se ter cuidado ao ler em certos livros que o verde na
aura indica uma emocéo particular, o azul outra, e assim por diante. Simplificando demais, a pessoa pode
acabar fazendo afirmagfes completamente sem sentido.

O quarto no qual vocé esté praticando parece ficar mais escuro, a qualidade das cores muda.

O fundo das cores astrais é o que ocultistas chamaram de "luz astral". E a cor basica que penetra o espago
astral, e nada diferente da luz purpura que vocé vé quando medita no olho. Também poderia ser chamada
"escuriddo astral", porque aparece como uma semi-escuriddo, definitivamente mais escura que a luz do dia
do mundo fisico, mas de uma natureza diferente da escuriddo de nossas noites. A escuriddo fisica € uma
auséncia de luz. A escuriddo astral cintila, dai a expresséo "escuriddo visivel" (darkness visible) usada na
Tradicdo Magonica.

Quando vocé estd praticando contacto visual e 0 quarto ao seu redor de repente parece mais escuro,
embora vocé possa estar no meio do dia, isso significa que vocé esta vendo a luz astral. Vocé esté saindo
da percepcgdo do mundo fisico para o espago astral. Muito freqientemente, isto ser4d acompanhado por uma
percepcao diferente das cores: elas aparecerdo a vocé como indicadas nos paragrafos prévios.

O espaco astral ndo é igual nem uniforme. Conforme vocé avanca em sua meditagdo e sua viagem, vocé
aprende a saltar de um espago astral para outro. Uma das referéncias que te ajudam nesse passo é a
qualidade das cores e 0 matiz basico da luz astral: ambos variam de acordo com o0 espa¢o em que vocé
esta. Em certas regides do espaco, o fundo de luz astral é lacteo, em outras é mais escuro, quase negro,
ou até mesmo verde-azulado como no fundo do oceano. Mesmo antes de alcancar a fase atual de viajar,
vocé pode observar estas variagdes de cor do espaco quando medita em seu olho.

A maravilha é que se torna possivel, quando seu "estado de visdo" amadurece, ver algumas destas
camadas ao mesmo tempo. Em uma certa fase do processo de abertura, vocé se torna capaz de incluir
simultaneamente o mundo fisico em sua viséo.

Nesta explosdo de cores, a magnificéncia do universo fica tal que forca seu coragdo a abrir. A beleza, as
vezes, chega no limite do que é suportavel. A vida se torna uma maravilha constante, e uma grande
diverséo.

No outro lado dos mundos astrais esta um outro mundo, chamado de devachan pelos ocultistas ocidentais
e svarga-loka ou mundo dos deuses pela tradicdo hindu. Novamente neste mundo, é percebido um arsenal
completamente diferente de luzes. Elas séo para as cores astrais 0 mesmo que o dia é para a noite.

Outra face aparece no lugar da face do seu amigo.

Esta € um das experiéncias mais comuns ao praticar as técnicas de contacto visual : O rosto do amigo
sentado na sua frente desaparece e outra face pode ser vista. Se vocé esta praticando sozinho na frente do
espelho, é sua prépria face que desaparece e é substituida por outra. Estas faces correspondem
principalmente a quatro possibilidades: 1) um espirito guia 2) uma vida passada 3) uma sub-personalidade
4) uma entidade.

1) espirito guia: € bastante comum seus espiritos guias se manifestarem deste modo para a pessoa com
quem esta praticando. Conforme vocé progride, ganhara capacidade para manifestar conscientemente
seus guias sobre sua propria energia, de forma a ser visivel a outros, mesmo se a clarividéncia deles for
minima. Contacto visual é de fato um dos modos mais simples e diretos para conseguir ver guias
espirituais.
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Uma variacdo desta experiéncia acontece freqientemente enquanto escuta uma palestra dada por um
professor espiritual. Se vocé ficar bem imdvel, deixar de piscar, e praticar nosso método de visdo enquanto
o contempla, podera ver a face dele desaparecer e ser substituida pela a do professor de seu professor ou
algum ser mais elevado por tras deles.

2) outra possibilidade, quando as mudangas de face ocorrem, é a de que vocé esta vendo uma imagem
sua ou de seu par em uma vida passada.

3) a face também pode ser uma sub-personalidade sua ou de seu par. Isto ndo é completamente diferente
do que foi descrito no 2, se considerar que sub-personalidades séo construidas pelas circunstancias de
vidas passadas.

4) a face também pode ser uma entidade e pode significar uma presenca que se prendeu a vocé. Uma
entidade pode ser considerada como um parasita ndo-fisico. Da mesma maneira que alguns parasitas
fisicos podem aderir a partes diferentes de seu corpo, algumas energias ou presencas nao-fisicas podem,
igualmente, se prender a sua energia.

5.8 O que fazer com suas experiéncias

Este € um ponto que pode salva-lo de muitos problemas, se for capaz de entendé-lo por completo: eu
recomendo veementemente que vocé nao tente analisar muito do que vé. Conforme pratica este
exercicios, visdes diferentes virdo a vocé. Vocé tem que aceitar que vai levar um certo tempo antes que
realmente possa entender o que elas querem dizer. E necesséario muita experiéncia interna e conhecimento
esotérico antes que se possa interpretar seguramente o significado das visoes.

Por exemplo, quando vocé vé outra face durante contacto visual , € muito dificil, no principio, saber se
pertence a outra pessoa ou a vocé. A parte do fato de que vocé pode se enganar e confundir uma entidade
com um guia espiritual (que é extremamente comum nestes dias), nunca negligencie a possibilidade de que
0 que vocé vé na face de seu amigo possa ser uma projecdo sua. Se tentar analizar as coisas muito
depressa e dar sentido a tudo, vocé corre o risco de ser completamente iludido.

Visbes, e experiéncias em geral, sdo para serem digeridas profundamente no nivel da alma, e ndo em
avaliagbes mentais. E muito mais sabio levar alguns lapis e fazer desenhos de suas visdes, do que se
preocupar sobre elas. Deixe as experiéncias acontecerem em vocé ao invés de tentar entender o que

elas querem dizer .

Lembre-se que nossa énfase esta no fato de ver, ou "estado de vis@o" e ndo no contetdo das visOes.
Quando pratica de acordo com 0s principios expostos neste livro, a visdo é uma penetracdo em regides
mais elevadas de consciéncia, criando brechas em nossa fachada de rigidez mental, e nutrindo o
crescimento do Eu Superior por mecanismos sofisticados de alquimia interna. Neste sentido, o conteudo
das visdes é secundério.

Se vocé pratica ao longo destas linhas, pondo mais énfase no fato de ver do que no contetddo das visoes,
entdo vocé ndo construird castelos no astral, e sua jornada espiritual estara segura. Em ultima instancia é a
pura luz do Espirito que lhe permitira discriminar e se mover em direcdo a Verdade, mesmo nas
circunstancias mais confusas.

5.9 Vigiando o0 apego da mente

Prepare-se para estabelecer contacto visual (se¢do 5.2). Lembre-se de que se a palma de sua méao nao
pode alcancar o nariz de seu parceiro, vocés estéo longe demais um do outro Faga um reconex&o (secao
5.3) durante 2 ou 3 minutos.

Pratique @mntacto visual como descrito na se¢do 5.4:

1) Perceba entre as sobrancelhas. Deixe seu foco no olho ficar completamente imével, e pisque 0 menos
possivel.

2) Em vez de olhar quaisquer dos detalhes da imagem & sua frente, torne-se ciente do fato de ver, ou
"estado de visdo". (Se "estado de visdo" ndo esta claro para vocé, apenas "sinta a imagem" ao invés de
olha-la.)

A tendéncia natural € de que a imagem fisica se altere. Os contornos se tornam embacados, novas cores
aparecem, e todos os tipos de modificagbes de imagem acontecem, como descrito na se¢do 5.7.
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Conforme vocé vai praticando, um mecanismo de interesse primordial pode ser observado. De vez em
quando, algo parece se recolher dentro de vocé. De repente, as cores ou faces (ndo-fisicas)se perdem, os
contornos ficam definidos novamente e vocé volta na imagem fisica. E como se algo o trouxesse de volta,
como uma parte sua que ndo consegue aguentar a expansao da visdo; e em uma fragdo de segundo, vocé
retorna a seu modo habitual de percep¢éo da realidade fisica. Os halos desapareceram e 0s contornos
ficam claramente delineados novamente.

Agora vocé ndo tem que fechar seus olhos, mas precisa relaxar, voltar no olho, e comecar o processo
novamente. Edifique o enfoque imdvel no olho, fique consciente do fato de ver... e lentamente vocé retorna
ao "modo ndo-mental de visdo": a imagem se torna embagada novamente, e as cores e halos reaparecem.

Outro achado interessante é que quando vocé estd no modo expandido de percepcdo (a imagem
embacada "ndo-mental”), sua visao fica periférica e abraca todo o campo a sua frente. Vocé vé muito mais
do que se encontra em cada lado da imagem. Mas assim que vocé é trazido de volta para a imagem clara
e definida, sua visdo fica seletiva novamente. Sua percep¢do é limitada a alguns detalhes no meio da
imagem, e vocé perde a visdo do que esta aos lados. Vocé so fica em contato com uma fragdo do campo.

Resumindo: esta prética consiste em ir para o olho e ficar imével, sem piscar, deixando a imagem ficar
embacada. Entdo observe como "algo dentro" se recolhe de tempos em tempos e o projeta de volta na
imagem com esbhocos definidos. Relaxe, deixe-se voltar mais uma vez para a imagem embacada na qual
cores alteradas podem aparecer... até que "algo dentro" se contraia novamente, e entdo € como uma
queda: vocé perde sua percepgdo abruptamente. Tente perceber mais sobre a natureza desse "algo" que o
faz sair de seu estado de percepcéo.

Continue a pratica durante 5 ou 10 minutos ou mais.

Entdo feche seus olhos. Esfregue suas méaos. Coloque suas palmas sobre seus olhos fechados, como
indicado na secéo 5.5.

5.10 agarrar é a natureza da mente

Qual é a parte de vocé que se encolhe quando vocé pratica o exercicio indicado acima (se¢éo 5.9)? E a
camada da consciéncia mental ordinaria que corresponde ao corpo astral no idioma Clairvision (e de
Steiner), e ao manas da tradigéo indiana. E uma camada que funciona por reacéo. Os mestres tibetanos
usam uma palavra excelente para descrevé-la: agarramento (grasping). Veja como sua mente opera
normalmente. Um pensamento vem a sua mente, sobre sua geladeira, por exemplo. Imediatamente a
mente agarra o pensamento e desencadeia um segundo. E como uma reagéo ao pensamento anterior.
Vocé pensa, "eu tenho que ir ao supermercado, encher a geladeira". E entdo um outro pensamento se
agarra ao primeiro: "eu também tenho que ir ao banco"... e assim por diante. Uma cadeia de pensamentos
é tecida e o leva para longe do pensamento original.

Durante contacto visual , sua propria experiéncia confirmara como a palavra "agarramento” é pertinente
para descrever esta pequena reacdo rapida que o faz perder sua percepcdo da imagem embacada,
projetando-o de volta na imagem fisica definida. Quando isto acontece, vocé sente uma espécie de
pequena contracdo - ndo no nivel fisico, mas um aperto da mente.

A percepcdo elevada requer um "deixar acontecer”, e isso € exatamente 0 que a consciéncia mental
ordinaria, 0 manas-mente, ndo pode suportar. A mente tem que se agarrar, essa € sua natureza. O manas-
mente te agarra de volta a imagem fisica, da mesma maneira que um mausculo do corpo fisico fica tenso
em uma situacao de tensdo emocional.

E essencial que vocé continue observando este processo cuidadosamente. Volte o foco no terceiro olho e
no "estado de visdo", deixe a imagem se alterar novamente... e de repente, outro aperto da mente, e todas
as percepcdes desaparecem. Quando um mestre como Sri Aurobindo diz que uma mente silenciosa é um
pré-requisito para uma experiéncia mais elevada, nada é mais significativo que um erradicacéo desses
apertos e "agarragbes”. Quanto mais vocé os observa, mais eles te aparecerdo como algo que se
sobrepdem a sua percepc¢ao natural.

5.11 Qual estado de percepcao é o alterado?
Vamos desenvolver este Ultimo ponto, porque tem imensas repercussées no modo como vemos o mundo.
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Quando comegamos a trabalhar em ndés mesmos, normalmente temos um preconceito implicito:
Consideramos que o mundo, do modo como o vemos diariamente através de nossas mentes, € a realidade.
E deduzimos que auras e seres espirituais podem ser sobrepostos a esta visdo da realidade fisica, por
algum tipo de percepg¢éo adicional.

Este exercicio (5.9) demonstra exatamente o oposto. E a imagem mental nitidamente definida que aparece
como uma realidade artificialmente construida. Assim que vocé deixar ir o aperto da mente, a imagem
explode em uma multiddo fluida de cores astrais. Nao é quando vocé vé auras, seres espirituais, etc. que
algo é somado, mas quando vocé vé pela mente! A mente se contrai e adiciona uma fachada de contornos
rigidos sobre a realidade fluida. Quanto mais vocé entender o funcionando de sua mente, mais percebera
que é um tipo de céimbra. Liberte-se da c@imbra e a definida realidade fisica desaparece: os mundos néo-
fisicos se abrem a vocé.

Tudo isso, claro, € um processo gradual, que ndo vai acontecer de um dia para outro. A mente é a parte
mais tenaz do ser humano, e ndo vai deixar vocé em paz tdo cedo. Nao obstante, quando vocé faz o
trabalho, uma nova percep¢éo se desenvolve lentamente. De vez em quando, vocé se encontra apenas
"sendo". E um estado muito simples e inocente de consciéncia. E nesta simplicidade, s&o percebidos auras
e outros mundos.

Na maioria do tempo vocé esté preso ao funcionamento habitual da mente. Mas conforme vocé avancga, a
mente aparece cada vez mais como uma crosta em cima de seu ser. Fica 6bvio que ela é algo somado,
sobreposto. Somente se agarrando e apertando é que ela pode operar. Assim vocé comeca a considerar as
imagens artificialmente definidas como algo automaticamente construido pela mente, e o nivel fluido de
luzes e cores como a verdadeira realidade por tras disto. Vocé comeca a se interessar cada vez mais em
ver o mundo como realmente €, e ndo como sua mente o compde.

Uma das razdes pelas quais eu insisto neste ponto é que ndo € uma teoria filoséfica mas algo que vocé
pode observar facilmente em si mesmo pela pratica. Conforme vocé continua trabalhando no exercicio 5.9,
os apertos da mente ficardo mais 6bvios a vocé.

Aqui chegamos a uma das caracteristicas essenciais da abordagem Clairvision. Nosso objetivo ndo é
adicionar alguns truques em nossa camada mental ordinéria para alcancar a clarividéncia. Nosso propdsito
€ usar a percepgdo para alcangar uma condigdo pura de consciéncia, além das falsas aparéncias e fora dos
agarros do manas-mente. O processo inteiro visa o desapego das constru¢des mentais e retornar, como no
24° hexagrama do FChing, para o estagio ndo corrompido.

5.12 Climax Atlantido

Feche seus olhos e comece com um reconexdo (sec¢do 5.3): friccdo na garganta, consciéncia da vibracéo
no olho. Entdo permaneca ciente do espaco purpura ou escuriddo por aproximadamente 2 minutos.

Abra seus olhos e aplique o processo duplo de viséo descrito na se¢éo 5.4:
1) consciéncia entre as sobrancelhas, com quietude total,

2) simultaneamente, em vez de olhar quaisquer dos detalhes da imagem a sua frente, fiqgue consciente do
fato de ver, ou "estado de visdo" (ou, mais simplesmente, sinta a imagem em vez de olha-la).

Para esta pratica em particular, é essencial que vocé pisque o menos possivel, de preferéncia nao pisque.
Vocé tem que edificar uma forte pressé@o entre as sobrancelhas, e alcangar um climax de quietude. Estas
duas fases vao muito bem juntas: quanto mais vocé esta focado no olho, mais vocé consegue ficar imével,
e guanto mais vocé deixa sua energia se densificar (ou "coagular") através de sua quietude positiva, mais
vocé pode edificar a vibracdo no olho.

Figue mais e mais imével. Edifique a pressao entre as sobrancelhas até que seu corpo se sinta tdo soélido
guanto uma estatua - uma estatua de vibragéo. Esse estado se desenvolve lentamente em um estado de
imobilidade conectado que d4 a sensagdo de um grande acumulo de poder, como se seu olho estivesse
recebendo a for¢ca de uma coluna de energia que cai diretamente sobre ele. Quanto mais vocé conseguir
cessar 0 movimento de cada célula de seu corpo, mais seu olho pode receber a for¢a, e mais densa e
intensa a vibracao se torna.

Vé edificando a vibrag&o durante alguns minutos. Explore o climax, o poder maximo que pode receber em
seu olho através da quietude absoluta. Deixe o poder resplandecer pelo seu corpo.
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Entdo feche os olhos. Esfregue as méos. Coloque suas palmas sobre os olhos fechados, como indicado na
secao 5.5.

Dicas

Durante os ultimos periodos da era de Atlantida, através de praticas similares a esta, era possivel alcancar
um grande dominio sobre os poderes de natureza. Agora a roda virou, e os métodos de ontem ja nao
rendem os mesmos resultados. Vérias leis da natureza operam de um modo completamente diferente e
ndo se pode mais alcancar a mesma mestria ao se usar estas técnicas. Alguns novos caminhos de
iniciagdo tém que ser seguidos.

Quando praticado com a intensidade requerida, este exercicio constréi um estado de consciéncia com duas
caracteristicas principais: A primeira é uma extraordinaria sensagéo de poder. A segunda é uma falta 6bvia
de compaixao. Este estado € destituido de qualquer sentimento ou empatia pela pessoa que se senta a sua
frente. Estes dois aspectos resumem muito bem a condi¢do da antiga Atlantida, e € parte das razbes de
sua queda.

Esta pratica ndo sera aplicada com uma base regular. E indicada aqui apenas para te dar um vislumbre de
antigos estados de consciéncia. Serd especialmente interessante praticar a proxima técnica (5.13) logo
apos esta daqui, para perceber a diferenca da vibracéo e da atmosfera provocadas pelo coracao.

5.13 Contacto visual, técnica completa:
O triplo processo de viséo, inclusive a viséo do coragéo,

Sente-se com suas costas retas, de frente a um amigo ou espelho. Feche seus olhos e faca uma breve
reconexdo, como descrevi na secéo 5.3: edifique a vibragdo no olho e respire com a friccdo na garganta.
Ent&o fique consciente do espaco purpura ou escuro. Permaneca no espaco durante 1 ou 2 minutos.

Em seguida abra os olhos e retome o processo de visdo que descrevemos na se¢éo 5.4:

1) permaneca focado entre as sobrancelhas e muito imével. Pisque o menos possivel. Deixe sua energia
se "coagular" através da quietude.

2) em vez de olhar qualquer detalhe da imagem, esteja ciente do fato de ver, do "estado de visao". Se
nenhum "estado de visdo" pode ainda ser percebido, apenas sinta a imagem ao invés de olha-la - a
imagem inteira da cena a sua frente, e ndo s6 a imagem de seu par. Sinta de um modo "tatil", sentindo a
presséo (nao-fisica) da luz em seu olho.

A isto nés somamos um terceiro componente a ser aplicado agora, simultaneamente com os dois primeiros:
3) Fique ciente do centro de seu coragdo, no meio do torax.

Tente sentir a outra pessoa (ou vocé em um espelho) a partir de seu coragdo. N&do preste atengédo a
imagem, embora seus olhos estejam abertos. Apenas fique focado em seu olho e sinta seu par com o
coracéo.

Seu foco agora ¢ duplo: no olho e no coracdo. Mas n&o é uma divisdo. E mais como ancorar seu olho em
seu coracgdo. N&o é olhar tanto pelo olho quanto pelo coragdo, mas ver através do coragdo, pelo olho.

Dicas

Este é nosso triplo processo de viséo: o olho, o "estado de visdo", o coracdo. Vocé pode jogar com estes
trés elementos e enfatizar mais um ou outro , dependendo do fluxo de energia do momento.

Onde esta localizado o centro do coracdo exatamente? Sempre que vocé deseja localizar um chakra, é
preferivel ndo ser muito preciso. Um chakra néo é um ponto, mas uma zona, uma érea de vibracdo. Assim
pode-se basicamente dizer que o centro da area do chakra cardiaco esta no meio do esterno (ao redor do
ponto de acupuntura Concepg¢éo 17), e também atrés dele, dentro do térax. Mas néo procure muito por ele.
E preferivel tornar-se consciente nesta area, e deixar a sensacdo surgir por si s6. Contanto que vocé
permanec¢a no meio do térax e ndo entre, desencaminhadamente, no plexo solar, estara tudo bem.
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Esta abordagem introduz um modo de percepcdo que é bastante diferente do modo habitual em que a
mente opera. Normalmente, ela tenta organizar o mundo pegando detalhes das imagens diante de nds, e
tirando conclusfes das mesmas. No caso da nossa abordagem, a percep¢ao esta baseada na sensagéo do
coracao, independentemente de quaisquer das caracteristicas da imagem. Vocé sintoniza na pessoa a sua
frente e estabelece uma conex&o a partir do coracdo em um nivel totalmente diferente do da mente. Vocé
a vé além da imagem.

Esta técnica mostra um claro contraste com a anterior ("Climax Atlantido"). Uma suavidade é agora
introduzida e que estava previamente ausente. Em termos da histéria oculta de nosso planeta, o
aparecimento desta empatia do coracéo, que dolorosamente faltava em nossos antepassados da Atlantida,
tem muito a ver com a manifestagcdo da Consciéncia Crista.
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Capitulo 6
Circulagdo Energética 2

6.1 O trabalho no corpo etérico

Antes de retomar nossos exercicios nos canais do corpo etérico, vamos enfatizar alguns dos objetivos
desta parte do trabalho. Vocé deve ter notado, e ndo ha nada surpreendente sobre isto, que uma
consciéncia forte do terceiro olho tende a reforgcar a vibragdo ao longo dos canais. Quanto mais vocé esta
no olho, mais vocé sente a vibracdo nos meridianos. Isto é l6gico uma vez que o olho é o principal
interruptor do corpo de energia. Operando o interruptor, vocé ativa circulagbes de vibragéo por toda parte

do corpo.

Mas o oposto também é verdade! Quando vocé desperta uma vibragdo forte nos meridianos, pode sentir
melhor a vibracdo em seu olho. Frequentemente, s6 esfregando suas méos e estimulando nelas a energia
de formigamento, um aumento imediato pode ser sentido em seu olho. O olho aparece mais tangivel, mais
denso, mais “cristalizado” e mais ativo.

Ha um mecanismo profundo atras deste achado simples. A camada etérica ndo é um grupo de remendos
dissociados, € uma camada coerente. Tem uma unidade. Todas suas partes sdo muito mais
interconectadas que as diferentes partes do corpo fisico. Por causa da natureza fluida do corpo etérico,
qualquer onda de vibracdo em uma de suas partes ressonard com a camada inteira. Assim, quando vocé
treme ou esfrega suas méos e desperta uma forte vibracdo nelas, toda a camada etérica é estimulada,

inclusive a camada etérica de seu terceiro olho. Um dos resultados sera o aumento de sua clarividéncia.

O terceiro olho é feito de diferentes partes. Uma de suas partes pertence a camada astral, outra a camada
etérica. Apenas quando todas as partes estdo completamente edificadas e se comunicando entre si, que
sua clarividéncia fica fidedigna. Imagine um tubo com um metro de comprimento. Se mesmo um milimetro
deste tubo estiver bloqueado, nem agua e nem ar podem fluir por ele. Vocé ndo pode nem mesmo ver
através dele.

Esta é a razdo pela qual, para desenvolver sua visdo
de reinos ndo-fisicos, € tdo valioso realizar este
trabalho de desenvolver o corpo etérico. Ao executar
as praticas de “visdo” (Capitulos 5 e 7), € uma boa
idéia fazer alguns exercicios de circulag@o energética

no principio e no meio das sessoes.

Mais tarde, no processo de edificacdo do corpo de
imortalidade, a circulag@o energética serd retomada
de uma forma mais elevada. O propdsito serd, entéo,
infundir a consciéncia do Eu Superior (Higher Self) na
camada etérica, em busca do Espirito-Santo ou trans-
substanciado corpo etérico, uma das bases do corpo
glorioso . A fase presente de circulagdo energética,
embora humilde, tem o valor de preparar para estes
apices que estéo por vir, iniciando uma conexao entre
0 etérico e seu self consciente.

6.2 Zu Shao Yang, Meridiano da “Vesicula
Biliar”

Para circulag@o energética neste meridiano, esfregue
uma linha que vai do de fora do pé até o lado da
cabecga, passando pelo lado da perna, coxa, quadril,
costelas, térax (na frente do ombro), e ao lado do
pescoco. Procure na &rea indicada na figura. Assim
como todos os meridianos mencionados, este aqui €
bilateral, o que significa que tem seu exato
equivalente no outro lado do corpo.
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Uma vez que tenha explorado por si mesmo, dé uma olhada nas notas do Apéndice 1 para mais detalhes
do caminho e das conexdes deste meridiano.

6.3 A completa técnica de circulacdo energética em um meridiano

Sente-se com as costas retas em posicdo de meditacdo. Se estiver em uma cadeira, ndo se apdie no
encosto.

Mantenha seus olhos fechados ao longo da prética.

Esfregue suas méos juntas durante alguns segundos. Entdo permanecga imével com as palmas viradas para
cima. Perceba a vibracdo em suas méos e em seu olho. Execute a friccdo na garganta para ampliar a
vibrag&o e conectar as palmas com o olho.

Deixe sua mao reta e firme. Comece a esfregar ao longo da linha do meridiano com o monte da palma
(veja figura na sec¢éo 4.5).

Permaneca imovel e figue ciente da vibrag&o na linha que acabou de esfregar. Conecte a vibracédo na linha
com a vibrac@o em seu olho. Use a friccdo na garganta para intensificar a vibracao e a conex&o.

Ent&o tente perceber o fluxo natural da vibra¢éo ao longo da linha. Uma vez mais, conecte este fluxo com
seu terceiro olho e amplie com a fricgéo.

Tente localizar o caminho deste meridiano para além da area que vocé esfregou. Sinta o fluxo de energia
na méo (ou no pé). Entéo sinta no tronco; no pescoco; na cabeca.

Tente aumentar o fluxo contraindo as “pequenas méos” de energia ao longo da linha (se¢do 4.10). Quanto
mais vocé progride em circulacdo energética, mais esta fase se torna essencial.

Repita todo o exercicio no mesmo meridiano do outro lado do corpo.

Conforme vocé fica mais familiar com o processo, também pode escolher esfregar ambos os meridianos
rapidamente, um logo depois do outro. Entéo fique ciente da vibragdo e execute a sucessdo inteira ao
mesmo tempo em ambos os lados.

Dicas

Ser capaz de mover a vibracdo, conscientemente, contraindo as “pequenas maos de energia” requer um
trabalho paciente. Vocé tem que persistir, persistir, persistir... até que a sensacédo fique mais clara e mais
tangivel. Pratique diariamente, contraindo os “musculos etéricos” ao redor da linha, apertando a energia em
movimento; e estes musculos crescerdo mais fortes.

Em circulagdo energética, primeiro vocé executa uma acdo, como esfregar um meridiano, depois segue
uma fase de “quietude conectada”’. E durante esta fase que o mais importante acontece — o movimento de

energia, a onda. Tanto esfregar quanto qualquer outro movimento é como liberar a rede. Permitir o
movimento de energia durante a fase imével é como pegar o peixe.

Na fase imével, a arte é permitir a energia a entrar em movimento. Vocé nao fara nada, mas ainda assim,
nao fazer nada nao é o bastante para que a onda de energia possa surgir! Uma habilidade yin tem que ser
desenvolvida, um magnetismo passivo, que permite acontecer o movimento de energia. Vocé nao pode
FAZER isso, vocé tem que deixar isso acontecer. Mas se vocé nao fizer nada, nada acontecera.

Em Taoismo, o exemplo dado € o de uma mulher que seduz um homem. Ela ndo faz nada, ela apenas “é”.
E o homem é puxado para ela. Mas por outro lado, se a mulher ndo faz nada, isto &, se ela néo liberta seu
poder yin, bem... nada acontece! O homem nao sera atraido. O mesmo se aplica a capacidade de criar
ondas dentro de seu corpo de energia. Vocé ndo pode fazer isto, mas tem que deixar isto acontecer. Eu
sugeriria que vocé enfatize este principio e o explore durante suas praticas, porque ele conduz a grandes
compreensoes.
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Em Sanskrito, um dos nomes para a energia é Shakti, descrita como um principio altamente feminino. Se
vocé praticar seus exercicios da mesma forma como se disseca um rato em um laboratério, se vocé é
muito sério e frio, a Forca, ou Shakti, o achara muito chato e ndo se mostrara a vocé. Aproxime-se da
energia como vocé se aproximaria de um amante. Seja caloroso e brincalh&o e a Forga dancaréa com vocé.
Ponha tudo de vocé nos exercicios, porque Ela se chateia com amantes tépidos. Ela sé se da aqueles que
se déo a Ela.

6.4 Variacdo sem esfregar

Em vez de esfregar os meridianos com as palmas, € também possivel usar as pontas de seus cinco dedos,
quase sem qualquer contato fisico.

Una as pontas de seus cinco dedos e os esfregue com muita suavidade contra a palma da outra mao, para
estimular a vibrag&o dentro deles.

Entdo, ao invés de esfregar o meridiano, mova as
pontas unidas dos dedos ao longo do mesmo. Use um
toque muito gentil, quase sem contato com a pele, ou
até mesmo 1 milimetro longe dela. Mas ponha tudo
de vocé neste toque conectado.

Conforme sua sensibilidade se desenvolve, vocé
também pode usar um Unico dedo para estimular a
linha energeticamante. Um achado interessante sera
0 de que cada dedo desperta diferentes qualidades de
energia dentro dos meridianos.

Pratica 6.5 O som da vibracao

Execute uma circulagdo energética como descrito na
sec¢do 6.3 em um meridiano de sua escolha.

Entéo na fase imdvel que se segue ao esfregar, enquanto conecta com a vibracdo ao longo da linha, tente
perceber o som (ndo-fisico) da vibragéo.

N&o escute com suas orelhas, escute com seu olho, entre as sobrancelhas! H& algo como um zumbido ou o
som de um poderoso fio de alta-voltagem que vem com a vibragé&o.

Lembre-se de nosso mote principal para alcancar clarividéncia: sinta a luz ao invés de tentar vé-la. E,
freqientemente, quando vocé deixa de tentar ver, que a visdo surge. Da mesma maneira, nao tente ouvir o
zumbido, tente senti-lo.

Esteja absolutamente imoével em seu olho. Como sempre, ndo se concentre. Se vocé tentar com esforgo,
nada acontecera. Cultive uma atitude aberta.

Dicas

Onde quer que haja uma vibragdo hd um som. O som € o aspecto mais alto da vibracéo. Na verdade, seria
mais exato dizer que a vibragcdo é a mais baixa manifestacdo do som. Os sons vém, de fato, em primeiro
lugar, e entdo se densificam em vibrag6es. Conforme esta percepgdo se desenvolve, o universo inteiro
pode ser sentido como uma vasta melodia, materializando a si mesmo pela densificagdo de sons em
vibracbes cada vez mais densas. Isto o conduzira a uma leitura diferente dos primeiros versos do
evangelho de Jodo: “No principio era a Palavra; e a Palavra estava com Deus, e a Palavra era Deus... Por
Ele foram criadas todas as coisas.”
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6.6 Zu Tai Yang, Meridiano da “Bexiga
Urinaria”

Esfregue da parte de tras do calcanhar a parte de tras
da cabeca passando pela barriga da perna, coxa,
nadega, e ao longo das laterais da espinha e do
pescoco (veja figura na Pratica 6.6). Depois de
explorar completamente este caminho de energia,
vocé pode dar uma olhada nas notas do Apéndice 1
para mais detalhes.

Mais que nunca, o nome “Bexiga Urinaria”, dado a
este meridiano, é um trote. As fungdes Zu Tai Yang
sdo multiplas e vastas, e certamente ndo limitadas a
bexiga. Em particular, ao longo dos lados da lombar e
nas areas toraxicas da espinha, encontra-se neste
meridiano  varios pontos extraordinarios de
acupuntura que governam algumas fungbes
altamente espirituais. Se vocé ficar mais especialista
em circulagéo energética, sera possivel entrar nesses
pontos e explorar suas funcdes de dentro das
mesmas, e ndo somente de livros.

Pratica 6.6

Repita a sucesséo inteira de se¢éo 6.3, desta vez no
Meridiano da Bexiga Urinaria.

Este meridiano esta localizado ao lado da espinha,
ndo na propria espinha. Nao esfregue a propria
espinha. Esfregar € um modo bruto e preliminar de
mover vibragdo. A energia da espinha é
extremamente sutil e pode se perturbar facilmente
com a manipulagdo. E sempre preferivel ativar a
vibracdo na espinha pelo lado de dentro, em vez de
por massagem ou contato fisico.

Quanto mais aberto vocé se torna, mais eu
recomendo que evite ter sua espinha tocada logo de
cara por diferentes tipos de médicos. Se algum toque
terapéutico tem que ser implementado, como, por
exemplo, osteopatia, recomendo que vocé escolha
alguém que realmente conhece o que esta fazendo,
ndo s6 na prépria disciplina, mas também no campo
de energia.

Intermezzo: O Cosmo em suas Maos

Prética 6.7 Posicionamento das maos para
modificar a energia da palma

Sente-se com as costas retas. Mantenha seus olhos
fechados ao longo do exercicio.

Fase 1: Pendurar/Descansar

Esfregue suas maos juntas durante 10 a 20 segundos.
Entdo figue imével com suas palmas voltadas para
cima.

N&o descanse suas maos nos joelhos, mantenha-as

suspensas no ar, palmas para cima.
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Fique consciente da vibracdo em suas maos e em seu olho. Execute a friccdo na garganta para conectar as
palmas com o olho e intensificar a vibracao.

Entdo mantenha a mesma consciéncia e fric¢do, mas repouse as maos nos joelhos com as palmas ainda
viradas para cima.

Sinta a vibracdo em suas maos e compare com a posicao anterior, quando as maos estavam no ar. Fique
um meio minuto com suas méaos em seus joelhos.

Entéo erga-as novamente para cima, de volta a posi¢éo original (palmas para cima). Compare a diferenga
na vibracdo nas palmas. Continue indo de uma posi¢do para outra, comparando a qualidade da energia a
cada mudanga.

Fase 2: Palmas para cima, Palmas para baixo

Sente-se com suas costas retas, palmas para cima.
N&o descanse as maos nos joelhos. Leve um meio
minuto para fortalecer a vibracdo nas mé&os e sua
conexdo com o olho, implementando a friccdo na
garganta.

Entdo vire as palmas para baixo. As maos ainda
estdo suspensas no ar e vocé ainda esté respirando
com a friccdo, mas agora as palmas estéo para baixo

Sinta a qualidade da vibragdo em suas maos e por
toda parte de seu corpo.

Entéo volte para a primeira posicdo, com as palmas
para cima. Sinta a qualidade de energia em suas
mMAaos e compare com a posicao anterior.

Perceba como se sente por dentro e veja se pode
notar qualquer diferenca de uma posicao para outra.

Continue trocando as posi¢cbes, sentindo, e
explorando seus sentimentos.

Dicas

Quanto mais vocé se familiariza com a percepgdo da energia, ndo apenas a qualidade da vibracdo em
suas palmas se tornard mais clara, mas a energia em todo seu corpo, que varia de uma posi¢céo para outra.
O “sabor interno”, a atmosfera de consciéncia, muda completamente. No principio, estas variagdes podem
parecer sutis mas conforme vocé progride, elas ficardo mais tangiveis e distintas.

Isto conduz a uma ciéncia que visa induzir estados particulares de consciéncia através da sintonia em
diferentes posi¢bes das maos e, mais geralmente, do corpo. Elementos como esse, de sabedoria popular,
tém sido incorporados em rituais de todas as tradicdes que vocé encontra no planeta. Por exemplo, estes
“gestos de energia”’ sédo chamados de “mudras” em Sanskrito.

Ao passar por estes exercicios, vocé pode perceber por si mesmo que é apenas quando sua percepgao
esta aberta que os gestos de energia irdo manifestar seus efeitos verdadeiros.

Vamos explorar dois destes gestos muito tradicionais.

Pratica 6.8 Gestos de energia

Sente-se com as costas retas. Esfregue suas maos durante alguns segundos e entdo fique imével com
suas palmas para cima.

Fique consciente no olho e nas méos.

Respire com a friccdo na garganta.
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Perceba a vibracdo nas méos e a vibragéo no olho.

Sinta a qualidade geral, a “esséncia”, o “sabor” de sua energia.

Fasel

Una suas méos em uma posicdo de oragdo.
Perceba a vibragdo em suas m&os e no corpo
inteiro. Figue um meio minuto nesta posicgéo.

Entdo volte para a posi¢do original, palmas para
cima. Continue alternando de uma posicdo para
outra, comparando sua energia. Observe qual a
disposicdo de consciéncia que surge quando suas
maos estéo unidas.

Fase 2: Jnana-mudra

Volte para a posicdo com suas palmas para cima
(sem descansa-las nos joelhos). Empenhe a friccdo
na garganta para ampliar a vibragdo e conectar as
maos e o olho. Gaste um minuto para re-focar.

Entdo dobre os dedos indicadores unindo-os aos
polegares, na posi¢do chamada jnana-mudra, como
mostrado abaixo. Use a friccdo na garganta para
ampliar a agdo do gesto. Continue sentindo as
variagOes de energia dentro de vocé durante 1 ou 2
minutos.

Entédo retome a posicdo com as palmas para cima. Gaste um meio minuto ampliando a vibragdo com a
friccdo na garganta. Sinta a qualidade de sua energia.

Entdo faca o jnana-mudra novamente. Va alternando as posi¢des e explorando as mudancas dentro de

vocé.
Como sua energia varia?

Como sua consciéncia varia?

Jnana-mudra
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Fase 3: A acdo de jnana-mudra nos pulmdes

Mantenha o mesmo gesto de energia, jnana-mudra, como descrito na fase 2. Mantenha sempre seus olhos
fechados. Desta vez, perceba ao mesmo tempo a vibragdo em seus pulmdes. V& de uma posicao para
outra, e tente sentir como a vibrac¢do varia dentro de seu térax.

Entdo experimente com jnana-mudra (dedos indicador e polegar unidos) apenas na mao direita e a outra
mao parada. Consciéncia no olho, consciéncia no térax. Continue por meio minuto. Compare a energia em
cada um dos pulmdes.

Entéo troque. Faca jnana-mudra com a méo esquerda e mantenha a méo direita parada. Fique ciente da
vibracdo no olho e em cada lado do térax. Compare com a posi¢éo anterior.

Continue indo de uma posicdo para outra durante alguns minutos, explorando as variacdes de energia em
seu corpo de forma geral, e especialmente em seus pulmdes.

Dicas, truques e armadilhas

e Os gestos de “oracédo” da fase 1, freqientemente dao
a sensacdo de que sua energia se concentra mais,
fica mais vertical, como uma coluna.

¢ Eu notei com muitas pessoas que este jnana-mudra
(literalmente, o “gesto do conhecimento”) parece ter
uma acéo direta na energia de seus pulmdes, o0 que
se ajusta bem a acupuntura, que diz que o Meridiano
Pulmonar termina no dedo polegar. Estudantes
descrevem frequentemente a vibracdo nos pulmbes
como mais intensa, mais densa, mais reforcada, mais
fechada... quando o gesto é implementado.

Agora, um enigma: algumas pessoas parecem achar
mais fécil respirar quando fazem jnana-mudra,
enquanto outras acham um pouco mais dificil. Como
pode ser isto? A resposta esti na secdo 6.13, ao
término deste capitulo.

Prética 6.9 A energia entre suas maos

Sente-se com as costas retas, com suas maos uma
de frente para outra a sua frente. Em nenhum
momento deste exercicio deixe as maos se tocarem,
i sempre h4 espaco entre elas.

Perceba a vibragcdo em seu olho e em suas méos.
Respire com a friccdo na garganta para ampliar a
vibracdo e conectar as méos com o olho.

Ent&o fique consciente da vibragdo no espaco entre suas maos.

Comece a mover sua mao direita lentamente para a esquerda, como se a mao direita estivesse
empurrando a esquerdo através da vibracdo. A méo esquerda se move para a esquerda, repelida com
suavidade pela presséo da vibragdo que vem da méao direita. Continue movendo ambas as méos para a
esquerda muito lentamente.

Entdo mude de direcdo. A m&o esquerda comeca a se mover para direita e repele a méo direita pela
vibracdo. Continue usando a friccdo na garganta para intensificar a vibracéio entre as maos.

Depois de mover as duas maos para direita com extrema lentiddo durante mais ou menos 1 minuto, mude

de direcdo novamente. Comece a empurrar para esquerda, repelindo a mao esquerda com a vibragéo que
vem da direita.
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Repita a préatica em direcdo vertical, com sua méo direita sobre a esquerda. Mova as méos de cima a baixo
muito lentamente, repelindo uma com a outra, seguindo o mesmo método. Mantenha a friccdo na garganta.
Observe o campo de vibragéo entre as duas maos.

Entdo estenda este exercicio para vérias direcdes no espago.
Pratique 6.10 Antena Césmica

Sente-se com suas costas retas, suas méos uma de frente a outra como no ultimo exercicio. Entdo vire as
palmas para cima. Sinta a diferenca de vibracdo em suas mé&os e em seu olho conforme vocé vai de uma
posicdo para outra.

Ent&o coloque suas méaos e bracos em diferentes posi¢cdes no espaco, qualquer posi¢do que quiser. Mas se
mova lentamente e conscientemente. E como se fosse um “movimento imével” que o leva de uma posi¢éao
para outra.

Em cada posi¢do, uma diferente “frequéncia” de vibracdo é gerada dentro de vocé. Seu campo de
consciéncia muda de sabor (flavour), dependendo da orientacdo de suas maos. Va brincando com seus
bragos durante alguns minutos e explore como posi¢oes diferentes criam estados internos diferentes.

Entdo se levante e comece a mover o corpo inteiro, lentamente, como se fosse de uma posicdo imével
para outra.

Dicas

Esta pratica apresenta uma abordagem completamente diferente de movimento. Cada posi¢éo € percebida
agora em sua relagdo ao cosmo. Vocé ndo move seu corpo apenas para executar acdes particulares mas
para sintonizar em diferentes frequéncias de energia e consciéncia. O corpo se torna uma espécie de
antena cdésmica. Uma vez que vocé entra neste estado de percepcao, vocé percebe quao rico e vasto vocé
€. Vocé consegue imaginar quéo magico é dancar de acordo com estes principios?

Esta prética é excelente para trabalhar com sons internos. Se vocé esta familiarizado ao som (n&o-fisico)
da vibrag&o, percebera variacdes claras no som conforme muda as posi¢des. Sintonize no som da vibragdo
no meio da cabega, atrds do ponto entre as sobrancelhas. Uma real melodia te sera revelada conforme
vocé danca — a harmonia das esferas.

6.11 A pratica das costelas

Vamos retomar a circulagdo energética com um exercicio revigorante.

Sente-se com as costas retas.

Esteja atento a vibragdo no olho. Respire com a friccdo na garganta. Entdo esfregue vigorosamente as
costelas com a palma. Esfregue verticalmente tudo ao redor da costela por um meio minuto. Depois use

seus punhos para estimular a parte de tras da costela, aos lados da espinha. Mas nao esfregue a prépria
espinha.
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Entdo permaneca imovel e permita 0 movimento de energia. Este exercicio da bons resultados em termos
de dissipar a ansiedade que tende sempre a se acumular ao redor do plexo solar. Também te ajuda a
adquirir um controle mais consciente de seu diafragma. E também bastante eficiente para acorda-lo de

manha ou qualquer outra hora.

6.12 Zu Yang Ming, Meridiano “ do Estdmago”

——

Para trabalhar neste meridiano, esfregue o lado dorsal do pé, a
parte dianteira do tornozelo, perna, joelho, coxa, e entdo para a
parte interna da virilha. Entdo, de uma linha de dentro da virilha
para o mamilo.

Repita a pratica completa de circulagdo energética (se¢do 6.3)
neste meridiano.

Até agora, experimentamos seis meridianos: os trés yins da mao e
os trés yangs do pé. A fim de desenvolver sua percepgdo da
vibracdo e reforcar sua camada etérica, sugiro que mantenha
praticando circulagdo energética diariamente nestes seis
meridianos durante alguns meses. Como expliquei no comego
deste capitulo, ndo é tanto um efeito local que se busca nestes
exercicios particulares, mas um despertar generalizado de sua
camada etérica, que nutrird a abertura de sua viséo.

(Lembre-se de que o desenho apresentado aqui ndo mostra o
caminho do Meridiano do Estbmago, mas a area onde vocé
esfrega para achar o meridiano. Para o caminho preciso, veja
Apéndice 1.)

Leitores com um interesse especial em energia etérica e cura
podem buscar manuais de acupuntura para saber mais sobre o0s
meridianos. Aplicar sua percep¢do de energia nos pontos de
acupuntura daré resultados espetaculares. E como ativar pequeno
chakras por toda parte do corpo, criando todos os tipos de
movimentos de energia. Comece com pontos que sdo grandes e
faceis de achar, como Colon 4, Célon 10, Coélon 11, Estbmago 36...

6.13 Jnana-mudra e a energia nos pulmdées
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Suponha que seus pulmdes estdo com energia demais. Fazendo jnana-mudra, vocé acrescenta ainda mais.
Assim, de repente, pode ficar um pouco mais dificil respirar. Colocar mais energia onde ja ha em
abundancia faz os sintomas piorar. Este € um principio basico da medicina chinesa.

Por outro lado, se ha uma deficiéncia de energia nos pulmdes, adicionar mais vibracéo fard com que se
sinta bem e capaz de respirar mais facilmente. Este teste sutil pode ajuda-lo a descobrir se ha um pouco de
gi demais ou se ndo ha gi o bastante em seus pulmdes.

Tente este exercicio algumas vezes, com intervalos de alguns dias, antes de definir-se sobre o gi de seus
pulmdes.
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Capitulo 7
Visdo (2)

7.1 O uso da escuridao

Em “A Separate Reality”, Don Juan ensina para Carlos Castaneda como fazer uso da escuriddo. Quando
este pergunta para que ela pode ser usada, Don Juan responde que “a escuriddo do dia” é a melhor hora
para “ver”.

Fomos condicionados para correr para o interruptor de luz ou para uma tocha toda vez que temos que nos
achar na escuriddo. Em muitos casos, vocé pode se virar muito bem sem uma luz. Finja que vocé é um
gato. Mude para o “modo-gato”. Confie em seu instinto. E, claro, esteja muito consciente no olho. Todos os
tipos de objetos tem um brilho de energia ao redor deles a noite, e alguns séo realmente bastante faceis de
ver. E, tipicamente, uma dessas percepgdes que a maioria das pessoas deixa passar, simplesmente porque
nunca pensam em investiga-la, e ndo porque seja dificil ou avancada. Por exemplo, se vocé entra a noite
em uma estrada de chéo de terra, descobrird que o caminho brilha quando vocé o enxerga de seu terceiro

olho. Este é um valioso exercicio para tentar achar seu rumo sem luz artificial. Vocé também pode
redescobrir seu apartamento a noite, ou na “escuridao do dia”. Explore.

7.2 Use mais vdas e luminarias de 6leo, menos detricidade

Sempre que possivel, use velas (ou luminéarias de 6leo) em vez de luzes elétricas. Na luz natural das velas,
vocé tera acesso muito mais féacil a viséo de auras.

Ha algumas razdes simples porque luzes elétricas ndo sdo conducentes a abertura de percepgéo. A luz que
vem de uma lAmpada incandescente aparece a nés como continua, mas na realidade, ndo é assim. Luzes
elétricas trabalham com uma corrente de 50 hertz revezada. Isto significa que a luz liga e desliga cinquenta

vezes por segundo. O processo € rapido o0 bastante para enganar sua mente consciente, mas
subconscientemente esta freqiéncia é registrada e tem uma acdo em seu cérebro.

Imagine se a cada vez que a luz elétrica ligasse e desligasse vocé pudesse vé-la pulsar. Qual seria o
resultado? Bastante doloroso! Vocé teria que fechar seus olhos, ou pelo menos fazer uma formacéo
mental, como uma tela, para se proteger. Isto significa vocé teria que se fechar em certo nivel.

Quando vocé comega a usar seu olho, percebe que um processo semelhante acontece, inconscientemente,
com a luz elétrica ligando e desligando cinquenta vezes por segundo. E “duro” para o cérebro. No fundo,
alguma coisa tem que fechar para se proteger.

E claro que a direcdo geral de uma percepcdo é a abertura. N6s ja discutimos como, ao tentar ver uma
aura, um dos obstaculos principais é a tendéncia da mente de se recolher (se¢do 5.10). Vocé esta
comecgando a ver uma aura, e de repente sua mente se surpreende, ou te surpreende, ou fica muito
interessada... Instantaneamente, esta reacdo da mente cria um fechamento. Em uma fragdo de segundo
sua percepcao esta perdida e vocé tem que comecgar a reabrir novamente. Luz elétrica cria um processo
semelhante ao do fechamento, a um profundo nivel inconsciente.

Mas que figue muito claro que ndo estou pregando que se livre de todas as luzes elétricas em sua casa! Ao
ler ou escrever, é claro que deve usar esta luz. Luz insuficiente cansaria seus olhos, o que nao o ajudaria a
se tornar mais clarividente. As técnicas Clairvision foram projetadas para os que estdo no mundo, e,
atualmente, vocé nado pode estar no mundo sem usar eletricidade, computadores e assim por diante.

O ponto onde quero chegar é que quando vocé pratica contacto visual ou outras técnicas de visao, € muito
melhor usar velas. A parte disso, h4 muitas circunstancias como comer ou falar com um amigo em que
usamos luzes elétricas e ndo porque realmente precisamos delas. Assim, podemos tirar proveito dessas
ocasides para dar um tempo ao nosso cérebro, e para praticar as técnicas de visdo. Este é um dos
segredos de sucesso na pratica espiritual: use cada vez mais suas atividades diarias para pbr 0s processos
na prética. Integre seu trabalho de abertura com as a¢8es mais simples.

Nao obstante, no final das contas, deveria se tornar uma preocupacédo o fato de que a luz elétrica é
estressante. Seria uma béncdo para a humaninadade se alguém inventasse uma forma de luz artificial
mais suave para nossa percepgao inconsciente.
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7.3 Em busca da parede erta

Ao tentar ver uma aura, vocé tera resultados muitos melhores se a parede atras do objeto
ou pessoa for vazia, branca, ou bem clara. Se "ver" é, realmente, um de seus objetivos
essenciais de vida, vocé deveria considerar redecorar as paredes dos quartos nos quais
gasta a maior parte do tempo. Certas variedades de pintura branca e reboques de parede
tém um efeito mégico: sempre que alguém esté na frente delas, automaticamente comeca

a ver halos de luz.

7.4 O manto6 branco

Quando se pratica as técnicas de contacto visual regularmente com o(s) mesmo(s) amigo(s), pode ser uma
boa idéia usar um mantd branco que cubra suas roupas. (Nenhuma necessidade de cobrir sua cabeca,
apenas usar sobre os ombros.) Fazer isto facilita significativamente para ver auras e atrai todos os tipos de
boas vibragfes. Pelo contréario, preto ou roupas escuras tornam a tarefa da visdo mais ardua. Use o mantd
branco inclusive quando praticar sozinho, na frente do espelho.

Para o mantd, vocé pode usar algodado, seda ou linho... mas nenhuma fibra sintética. Use sempre que
medita, e ele concentrard a energia de sua meditacdo. O mantd serd lentamente carregado com um poder
protetor que ficard mais e mais tangivel: cada vez que vocé o coloca, sua energia sera ativada e vocé
sentird um certo bem-estar. Nao deixe ninguém usar seu manté, ou todo seu trabalho pode se perder em
poucos minutos.

Sugiro um mant6 porque é extremamente simples de fazer: ndo h& nada que costurar, vocé sé precisa de
uma tesoura! (Um tamanho de 1 metro por 2 ou 2.5 é normalmente satisfatério.) Mas vocé também pode
fazer um vestido. Os vestuarios dos monges foram originalmente projetados para desempenhar uma

fungc@o na concentracdo de energia e prote¢do, embora este conhecimento tenha se perdido. Talvez seja
hora de uma nova geracéo de “vestimentas de energia” ser projetada.

Antes de retomar as técnicas de visao, sugiro que voceé releia o conselho dado no Capitulo 1.

Prética 7.5 A técnica basica para ver uma aura

Feche seus olhos durante 1 ou 2 minutos e respire com a fricgdo na garganta. Opere um reconexao com o
espaco no olho fazendo uma pequena meditacdo de terceiro olho, como descreveu a sec¢éo 5.3.

Ent&o pare a friccdo e abra seus olhos. A técnica consiste em contemplar 1 ou 2 polegadas sobre a cabega
da pessoa cuja aura vocé quer ler, e executar o processo de tripla visdo como descreveu a se¢do 5.13:

1) fique ciente no olho, e imével. Pisque o menos possivel.

2) ndo olhe qualquer detalhe da imagem. Esteja consciente do fato de ver, ou “estado de visdo”. Se “estado
de visdo” ainda é um mistério, apenas sinta a imagem em vez de olha-la.

3) sinta a outra pessoa com seu coragdo, do meio do térax.
Permaneca imovel, absorvido neste triplo processo.
Depois de alguns minutos, comece a fricgdo na garganta. Conecte a friccdo com a imagem.

Quando vocé terminar, esfregue suas méos. Ponha as palmas contra seus olhos. Deixe o calor alcangar do
lado de dentro e curar seus olhos.

Dicas:

Vocé ficara pasmo ao ver como a percepgdo de halos aumenta de repente assim que vocé a conecta com
a friccdo na garganta. E uma demonstracdo bonita do efeito ampliado gerado por esta fricgéo.

Para fazer uma leitura de aura, o truque é sintonizar nos seres espirituais sobre a cabeca da pessoa e
deixar que fagam a leitura por vocé. Sintonize na presenca deles e permita que monitorem sua viséo.

7.6 Onde, exatamente, vocé deveolhar ao fazer contacto visual?
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—olhar entre as sobrancelhas de seu par

—olhar para um dos olhos dele(a)

—tentar contemplar a sua frente sem “tocar” qualquer parte fisica de seu par com seus olhos.

Experimente estas diferentes opgfes e va de uma para outra. Depois de um certo tempo, a imagem fisica
desaparece, de forma que realmente ndo importa qual vocé escolheu. Quando focar nos olhos da pessoa a
sua frente, as vezes acontece que tudo se torna embacgado, mas os olhos permanecem claros; ou a face

muda mas os olhos permanecem o mesmo. Qualquer que seja a possibilidade que vocé explore, é
preferivel para ambas as pessoas praticar 0 mesmo modo ao mesmo tempo.

7.7 Circulacéo energética de vezem quando

Enquanto trabalha nestas técnicas de clarividéncia, é valioso executar algumas praticas de circulacédo
energética de vez em quando. Como explicou a secéo 6.1, isto estimulara todo seu corpo etérico e assim
aumentard a camada etérica de seu terceiro olho. Em particular (mas ndo apenas) se Seu progresso
parecer bloqueado, néo vacile em lancar mé&o desta técnica.

7.8 Trabalhando em auras

Aqui estdo algumas sugestdes para trabalhar o desenvolvimento de sua percepcgédo de auras.

Comece com um reconexdo: feche seus olhos, respire com a friccdo na garganta e edifique a vibracéo
entre as sobrancelhas. Entdo sintonize na luz e fique ciente do espaco purpura escuro durante 1 ou 2
minutos.

Ent&o abra os olhos e comece o processo triplo de viséo:

1) Foco im6vel no olho

2) Estado de visédo

3) A sensacado que vem do coracao

A idéia é permanecer muito quieto interiormente, absorvido neste processo triplo, e pedir ao amigo a sua
frente que diga ou pense em coisas diferentes, para ver se qualquer modificagdo na aura dela(a) pode ser
percebida como uma conseqiiéncia. Vocé pode colocar seu olhar uma polegada sobre a cabeca de seu par,
ou entre as sobrancelhas dele, como preferir. Tenha cuidado para ndo olhar muito, do contrario, vocé ndo
vera nada.

Peca a seu amigo que repita “N&o, ndo, ndo...” durante um minuto mais ou menos. Deve ser um “ndo” com
intencdo, um ndo que realmente significa ndo. Durante este tempo, sinta a qualidade da luz ao redor dele.

Entdo peca ao seu amigo que repita “Sim, sim, sim...” com inten¢do, durante um minuto. Sinta a luz e
compare a qualidade de energia.

Repita uma ou duas vezes com “ndo” e entdo com “sim.”

Repita 0 mesmo procedimento, mas desta vez seu amigo deve estar atento tanto no olho quanto ao redor
do umbigo enquanto diz ndo. Enquanto diz “sim”, peca ao seu amigo:

—estar completamente consciente no coragao, durante um minuto aproximadamente
—pensar em morte durante um minuto

—pensar em uma coisa feliz que poderia acontecer na vida dele

—ficar ciente de uma emocé&o triste

—pensar em algo que normalmente cria irritagdo ou raiva

Peca para seu amigo que fique sereno novamente.
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N&o se esqueca de fazer um pouco de “palmas” (aplicando suas palmas em seus olhos fechados, conforme
secdo 5.5) ao término de cada sessdo, ou cada vez que vocé faz um pequeno intervalo com seus olhos
fechados.

Dicas

Vocé pode repetir 0 mesmo exercicio enquanto pede ao seu amigo que pense em:
—alguém amado

—alguém de quem né&o gosta

—alguém que esta morto

Vérias outras possibilidades virdo a sua mente conforme vocé explora essas praticas. Uma vez que tenha
assimilado o capitulo sobre radiestesia, vocé também podera observar a aura de seu amigo enquanto ele
esta se sentando:

—conscientemente, em um cruzamento nocivo de linhas de terra
—sem saber, em um cruzamento nocivo de linhas de terra

—em uma nascente de energia. (Se vocé achar uma nascente de verdade, a acdo na aura € imediata e
bastante notavel assim que a pessoa fica sobre ela.)

7.9 Testede aura

Também ¢é interessante pedir para seu amigo segurar diferentes objetos e substéncias e assistir a
modificacdo da aura de acordo com 0s mesmos. Pegca ao amigo que se sintonize no objeto. Vocé pode
segurar o objeto na frente do coracéo, e entdo na frente de outras partes do corpo, e ver se nota qualquer
diferenca na aura.

—uma vasilha de cobre

—uma grande ferramenta de ferro (mas nenhuma que vocé segure por um cabo de madeira!)

—a ponta de um termdmetro (que contém mercurio)

—uma cacarola de aluminio

—diferentes latas de comida

—pacotes de comidas congeladas

—pratos com comidas diferentes

—uma variedade de ervas, drogas, medicamentos, remédios homeopaticos, etc.

Basicamente, tente qualquer coisa — ordinario e extraordinario.

Dicas

A técnica conhecida como “teste muscular” estd4 baseada na idéia de que a forgca de um musculo é maior
quando vocé pensa algo verdadeiro ou quando segura uma substancia que é “boa para vocé€”. De modo
contrario, supde-se que a forgca muscular diminui se vocé estd segurando o remédio errado, ou se pensa

em algo que ndo é verdade ou nao € benéfico a sua saude.
Por exemplo, pede-se aos pacientes que segurem diferentes garrafas com a mao esquerda, na frente de

seus coragdes, e esticar horizontalmente o brago direito. O médico empurra a méo para baixo para testar a
forca do deltéide (musculo do ombro).
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A técnica tem seus limites, e ndo acho que seja razoavel tentar fazer dela um método universal de
conhecimento, como alguns parecem estar fazendo. Ainda assim, € um fato surpreendente que a
resisténcia do musculo seja, as vezes, significativamente mais forte ou mais fraca, dependendo do que a

pessoa segura ou pensa.

Assim que vocé comega a perceber auras, descobre que claras diferencas podem ser sentidas na energia
de uma pessoa quando elas pensam em coisas diferentes ou enquanto seguram substancias diferentes.
Para perceber isto, vocé nem mesmo precisa “ver auras”, senti-las € o bastante.

7.10 Vata, pitta, kapha,

Em Ayurveda, a diagnose estd em discernir qual destes trés principios (chamados os trés doshas)
predomina em um paciente. Pacientes sdo classificados adequadamente como “vata”, “pitta”, ou “kapha”,
ou “vata-pitta” (se os dois doshas estéo super ativos, vata mais que pitta), ou “pitta-vata”, ou “kapha-vata”,
e assim por diante. O método Ayurvedico de alcangar esta diagnose é através da pulsacgéo.

Eu estava trabalhando uma vez com um médico de Ayurvedica em Calcuta, e tinhamos planejado um
procedimento (na verdade, era um jogo) no qual ele tomaria a pulsagdo dos pacientes e eu olharia a aura
dos mesmos. Antes que ele desse sua diagnose, eu escreveria a minha em um pedaco de papel. Entdo nés
comparavamos. Este médico era bastante famoso e chegava a ver até cem pacientes em um dia, o que
n&do é tdo incomum na india. Isto provou ser uma respeitavel “amostra” para nos convencer da freqiiéncia
com que concorddvamos. Chegamos na mesma diagnose em mais de noventa por cento dos casos.

Agora ndo pense que vocé precisa alcancar uma fase avangada para fazer por si mesmo. Vocé mal precisa
ser capaz de ver auras, sO precisa adquirir uma sensacéo delas. Sente-se em um bar em uma rua agitada,
entre no processo triplo de visdo e olhe as pessoas que passam. Tente determinar se sdo “vata” ou “pitta”,
etc. De preferéncia, consiga um amigo para fazer o mesmo com vocé, assim vocés podem comparar seus
achados. Vocé se surpreendera com que freqiiéncia vocés concordaréo.

7.11 comunicacao trans-verbal

Sente-se na frente de um amigo e prepare-se para estabelecer contacto visual.

Tampe seus ouvidos e execute 0 processo triplo de viséo.

Entdo seu amigo diz 5 frases sobre ele. Cada frase é repetida 3 vezes. Cada vez que ele comega uma
nova frase, ele indica o nimero correspondente com os dedos (frase 1, frase 2...) Uma das frases é falsa.

Sua tarefa € achar qual é a falsa, tendo apenas a aura como referéncia.

Repita o exercicio, desta vez sem tampar seus ouvidos. Tente se apoiar apenas na aura, € ndo no que
ouve, para discernir qual declaracéo é falsa.

Dicas

Uma conclusao iluminada é que vocé, algumas vezes, tera mais sucesso sem escutar nada e apenas
olhando a aura, em vez de analisar o conteido das mensagens.

N&o hesite em trapacear, dando mais de uma falsa declaracéo, para acrescentar ao esporte!
7.12 Mais obre \Visdo

Steiner previu que nossos sentidos atuais vao todos seguir um processo de evolugdo semelhante, assim
havera um dia em que os seres humanos poderao cheirar, ver, ouvir, degustar,... com 0 corpo inteiro € nao
s6 por um 6rgdo particular. E como se o 6rgéo localizado estivesse |4 para nos ensinar uma sensacéo
particular, e quando a licdo esta completa, ja ndo precisamos mais dele.

Como a sensacédo de calor € muito mais antiga, e por conseguinte, mais integrada em nosso ser, € mais
facil para n6s reconhecermos o que é calor, independentemente de qualquer objeto. Nés podemos captar a
pura qualidade do calor. Vamos desenvolver isto como uma analogia para entender mais sobre o estado de
viséo.
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No principio pode ser dificil de adquirir uma sensacéo do “estado de visédo”, significando o fato de ver,
independente de qualquer imagem em particular. NGs entendemos o que é ver uma arvore, ver uma luz ou
até mesmo ver uma aura... mas a nudez do estado de visdo pode nao ser tdo 6ébvio.

Neste momento, na vida diaria da maioria dos seres humanos, o primeiro e 0 terceiro elemento se
perderam, o que significa a consciéncia da percepgdo e do processo perceptivo. Ao ver uma arvore, por
exemplo, h& um reconhecimento mental da &rvore, mas ndo h& nenhuma consciéncia de quem vé a
arvore, nem do processo pelo qual a arvore é percebida. Uma assimilagdo acontece com o objeto de
percepcdo. Tornar-se ciente do “estado da viséo” é estar ciente do no. 3, o0 processo de percepcao.

Conforme vocé continua praticando nosso triplo processo de visao, seu “estado de visdo” se desenvolvera
gradualmente. No principio, pode parecer vago, mas conforme exercita, adquirirh uma qualidade mais
tangivel e ficara tdo claro e 6bvio quanto a percepgéo do calor. Também podemos comparar o estado de
visdo a um musculo que n&o foi usado por muito tempo. E provavel que ao reativar o musculo, ele esteja
lento no principio: vocé mal consegue senti-lo, vocé nem mesmo sabe quando esta contraindo ou néo, e
sua contragdo € bastante fraca. Uma vez que vocé tenha trabalhado e ativado seu estado de viséo, ele fica
tdo claro e tangivel quanto contrair seus biceps. De fato, esta parte do processo de alquimia interna é
semelhante a construgéo do corpo fisico, mas de forma néo-fisica, na edificagéo do corpo sutil.

Agora, ha um paradoxo. Quando vocé quer ficar ciente de seu estado de visdo, o que vocé faz? Vocé se
certifica de que ndo estad olhando nada em particular, que o conteddo da imagem ndao te interessa. Em
outras palavras, vocé tira uma das duas laranjas da cesta. Vocé se livra do no.2) objeto de percepgéo; e
entdo, a segunda laranja (estado de viséo, o processo de percep¢éo) fica eminente.

Mas uma vez que seu estado de visao tenha evoluido, vocé passa a operar de um modo diferente: Vocé se
sintoniza em um objeto ou uma pessoa, “liga” seu estado de visdo, e automaticamente vocé “vé”. Nao
importa se o objeto de percepcao estd bem na sua frente ou do outro lado do planeta, ou mesmo do outro
lado da galaxia. Vocé vé. E freqiientemente algo estranho acontece: vocé pode muito bem optar por fechar
os olhos a fim de ver melhor algo que estd bem na sua frente.

Entdo a pergunta seguinte é: como vocé pode estar completamente desinteressado no objeto, se usa o
estado de visdo como um meio de vé-lo? A chave para este paradoxo €: uma vez que vocé alcancou essa
fase, ndo esta mais olhando o objeto com sua mente. A mente se cala e vocé esta vendo através de uma
camada sua muito mais profunda e mais verdadeira. Uma condicdo prévia bésica para uma percepcao
mais elevada repousa no siléncio da camada de consciéncia mental ordinaria.

7.13 Intermez: que olho é \océ?

Sente-se na frente de seu par e se prepare para estabelecer contacto visual. Lembre-se que suas costas
devem estar retas e que se vocé ndo pode tocar o nariz do outro com a palma de sua méo, € sinal de que
esta muito longe. (Este exercicio também pode ser administrado por vocé usando um espelho.)

Pratique uma pequena reconexao no olho, com seus olhos fechados (como explicado na se¢éo 5.3).
Abram os olhos e comegem a contemplar o olho direito um do outro. Seu foco esta no olho direito de seu
amigo e seu amigo estd focado em seu olho direito. Para evitar qualquer confusdo, eu recomendo que

ambos levantem sua méo direita no comeco da prética, para certificar de que ambos estdo contemplando o
olho certo.

Ent&o comece a praticar o processo triplo de viséo (se¢éo 5.13) com o foco imovel entre as sobrancelhas, a
consciéncia do estado de viséo, e 0 sentimento no corago.

Continue a préatica por aproximadamente 5 minutos. Entdo feche os olhos, faga um pequeno intervalo e
esquente seus olhos com as palmas de suas maos como descrito previamente.

Novamente abra os olhos e mostrem um ao outro sua mao esquerda para evitar qualquer confuséo.
Comecem a contemplar olho esquerdo um do outro, e repita a pratica durante alguns minutos.

Feche os olhos e cubra-os com suas palmas, esquentando seu coracao (se¢do 5.5).

Troque impressdes com seu amigo.
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Depois de ter feito este exercicio com centenas das pessoas, eu ndo acredito em uma palavra da
suposicéo de que um de seus olhos espelha seu Self Superior, e 0 outro o inferior. (A propdésito, presume-
se de que é o direito que espelha o Self Superior.) Ainda assim, é fascinante ver como alguém pode
parecer tao diferente dependendo em qual olho vocé estd focando. Vocé obviamente conecta com sub-
personalidades bem diferentes em cada um dos olhos, e definitvamente ha mais que uma sub-
personalidade relacionada a cada olho. E interessante lembrar de que a palavra “pessoa” vem do latim
através da palavra Etrusca: “persu”, que significa mascara!

7.14 A témica do Sim / Sim

Entdo... 0 que? Barreiras, telas mentais, habitos preguicosos de auto-prote¢cdo da consciéncia mental,
pesados condicionamentos, como uma grossa parede ao nosso redor — na realidade, estes sdo os
bloqueios.

A técnica seguinte foi projetada para te ajudar a derrubar as barricadas da mente. Requer que alguém se
sente e pratique com vocé; vocé ndo pode executa-la sé na frente de um espelho.

Sente-se na frente um do outro com suas costas retas. Se vocé ndo pode tocar no nariz de seu par com a
palma de sua méo, entdo ja sabe que estd muito longe.

Feche seus olhos e faga um reconexéo. Execute a friccdo na garganta. Construa a vibracdo no olho. Entéo
passe 1 ou 2 minutos no espago purpura.

Abra os olhos. Execute o triplo processo de visdo (foco no olho, estado de visdo, e sentindo no coragéo,
como explicado na sec¢do 5.13). Tente receber o outro, levé-lo para dentro de seu coracao.

Entdo um diz, “Sim” e o outro, quando estiver pronto, responde “Sim.” Ambos vao dizendo “Sim”, um em
seguida do outro.

Esta pratica € uma préatica de coragdo. Vocé ndo pode enganar. Se deixar qualquer barreira ou restricdo, o
outro a sentira imediatamente, e o milagre ndo acontecera. Vocé tem que dizer um “Sim” que seja
realmente um “Sim”, e colocar cada vez mais significado e abertura nele. O “Sim” tem que vir do coracgéo.
Vocé tem que trabalhar aprofundando cada “Sim” um pouco mais, até que alcanca uma aceitacéo total da
outra pessoa. E entdo, v4 mais adiante. D& um “Sim” que seja uma aceitacdo do mundo inteiro através
daquela pessoa a sua frente.

Continue a prética pelo tempo que quiser. Entdo, demore uns bons 2 ou 3 minutos cobrindo seus olhos
fechados com as palmas das méos, deixando o calor das méos alcangar o coracdo através dos olhos.

Dicas

Vocé ficard surpreso ao ver quantas pessoas articulam um “Sim” que, verdadeiramente, significam “Nao”,
ou entao dizem, mecanicamente, um “Sim” depois do outro que simplesmente nao significam nada.

Ponha tudo de vocé nesta pratica, e depois de alguns minutos, vocé mal serd capaz de articular qualquer
coisa. A palavra parece vir de longe, muito longe. Isto pode levar a uma intensa experiéncia de sua prépria
verdade.

N&o ha nenhum limite quanto ao tempo para continuar esta préatica — pode ser horas se quiser.
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Capitulo 8
Praticas no Corpo Etérico

E preferivel ndo executar os exercicios deste capitulo logo no comego de uma sessdo. Comece com
algumas praticas de circulac@o energética para esquentar seu corpo etérico.

Pratique 8.1 A camada etérica como um todo

Sente-se com suas costas retas em uma posi¢do de medita¢cdo. Mantenha seus olhos fechados ao longo da
prética.

Esfregue suas maos e fique imével durante alguns segundos, com as palmas para cima. Fique ciente da
vibracdo nas méos e no olho. Use a friccdo na garganta para intensificar a vibragéo, e conectar o olho e as
maos.

Execute a circulagdo energética em alguns meridianos, como indicado na secéo 6.3.

Entéo fique ciente simultaneamente da vibragdo em todas as linhas nas quais vocé trabalhou: consciéncia
de todos os meridianos ao mesmo tempo. Conecte tudo ao seu olho através da fricgdo.

Entdo fique ciente da camada vibratéria como um todo. Consciéncia de tudo aquilo que esta vibrando,
dentro e ao redor de seu corpo. Deixe sua percepgao ser completamente absorvida na vibracao.

Quando vocé sente a vibrag@o por toda parte seu corpo, e nada além de vibragéo, significa que vocé
mudou completamente sua consciéncia do corpo fisico para o corpo etérico.

Pratique 8.2 O éter de vida

Repita pratica 8.1: entre na percepcdo da camada etérica como um todo. Permaneca completamente
imoével e sinta a vibragéo por toda parte de seu corpo.

Ent&o tente discernir: onde esta a for¢a de vida nesta vibracéo? O que € isso que mantém seu corpo fisico
vivo? Sintonize no conceito vida.

Dicas

Embora todo o corpo etérico tenha a ver com a forca de vida, uma de suas camadas € mais
especificamente relacionada a vida: o éter da vida. Ocultistas discerniram, tradicionalmente, quatro
camadas no corpo etérico: o éter da vida, o éter quimico, o éter de luz e o éter de calor. A palavra
“camada” pode ser confusa porque os quatro éteres nao sao empilhados um em cima do outro, como

camadas de um bolo. Na verdade, elas penetram uma na outra, como agua penetra uma esponja.

A forca de vida, realmente, é a energia mais preciosa. Conectar com o éter de vida € uma experiéncia
muito especial. Apenas palavras ndo podem descrever a esséncia da consciéncia associada a isto. O éter
de vida aparece como um principio universal, certamente nao limitado ao corpo fisico. Se tentar localizar
sua origem, sua consciéncia sera levada para lugares misteriosos. Seguir os éteres até suas devidas fontes
€ uma poderosa técnica de clarividéncia e de viagem.

Tente repetir esta pratica em diferentes momentos do dia, como de manha e & noite, para sentir se nota
qualquer diferenca em sua energia de vida. Também dé uma olhada nela quando estiver se sentindo muito
cansado.

Embora seja um pouco prematuro gastar muito tempo tentando discernir estas quatro camadas neste
momento, € bom se lembrar desta quadrupla divisdo do etérico. Isto facilitara discerni-las conforme sua
percepcao se desenvolve.

E interessante que sempre achemos mais facil perceber o que nossa mente pode entender. Percepcdes

para as quais ndo temos nenhum padrdo de explicagdo provavelmente serdo perdidas, especialmente
guando sdo vagas no principio.
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Pratique 8.3 Explorando dferentes qualidades do etérico

Figue ciente de sua camada etérica como um todo como foi descrito na pratica 8.1.

Permanega completamente imovel e tente discernir diferentes qualidades no éter.

Entéo explore varias partes do corpo e compare a diferenca na qualidade de vibracéo de uma parte para
outra. Se vocé pdde adquirir uma sensacédo do éter de vida, por exemplo, veja se ela pode ser achada

igualmente em toda parte do corpo.

Primeiro compare os membros e o tronco. Que diferenga pode sentir entre a vibracdo nos membros e no
tronco?

Ent&o compare o tronco e a cabeca. Como a vibragdo na cabeca difere da do tronco?
Ent&o explore os 6rgédos, um depois do outro. A vibragéo € mais intensa em alguns deles?
Como a qualidade da vibragé&o difere de um 6rgéo para outro?

Vocé tem a impressédo de que algum 6rgéo ou parte do corpo sdo abundantes com forca de vida? Sente
que outros parecem vazios da mesma?

Dicas

Tradicionalmente, o figado é o érgéo do etérico e da for¢a de vida — conseqientemente a conexdo entre as
palavras “vivo” (live) e “figado” (liver) pode ser achada em varios idiomas. Vocé concorda?

Se vocé estéa sofrendo de qualquer desordem fisica, inclua a area correspondente no exercicio.

Pode ser interessante repetir esta pratica em circunstancias diferentes, por exemplo uma ou duas horas
depois de uma comida pesada.

Pratique 8.4 Explorando oslimites

Continue explorando a vibracdo fora dos limites de seu corpo fisico. Tem limites definidos? Sua vibracéo
se entrosa com a vibragdo de qualquer objeto ao seu redor?

Pratique 8.5 Explorando as circulagdes do etérico

Comece com o corpo inteiro. Fique ciente do corpo de energia como um todo e procure circulages.
Algumas destas circulagfes sdo mais intensas que outras? Existem grandes e pequenas?
Qualitativamente, vocé pode perceber diferengas entre varios fluxos? Alguns deles parecem mais mornos,
e outros mais gelados? Alguns comunicam alguma sensacéo semelhante a um dos quatro elementos (fogo,

agua, ar ou terra)?

Explore parte por parte: a cabega, 0 pesco¢o, os ombros e o topo do torax, os bracos, o térax, o abdémen
acima do umbigo, o abdémen abaixo do umbigo, as pernas.

Ent&o volte para a percepg¢éo do corpo etérico como um todo, a vibra¢@o por toda parte do corpo.

Repita a sucessédo algumas vezes.

Pratique 8.6 A vibracéo do etérico fora de seu corpo

Este exercicio € melhor ser praticado na natureza, como em uma floresta por exemplo. Porém, um quintal
com um pouco de grama e uma ou duas arvores é suficiente. Alguns vasos de plantas e um gato também
servem!

Faca uma pequena meditacdo de terceiro olho (se¢do 3.7) e entdo aplique a pratica 8.1 para reconectar

com toda a camada vibratoria dentro de vocé. Sinta a vibragdo da for¢ca de vida que penetra seu corpo. Ao
mesmo tempo, permaneca completamente atento & vibracdo entre as sobrancelhas.
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Ent&o sintonize em uma &rvore ou uma planta e tente perceber a vibracdo dentro dela. Nao toque a planta,
apenas se sintonize nela de longe. Continue explorando a qualidade da vibragdo da planta por alguns
minutos.

Quéo distante a vibracédo da planta se estende além de seus limites fisicos?

Ao sintonizar na vibragdo da planta, vocé pode perceber qualquer circulagao?

Entdo coloque suas maos retas a alguns centimetros da planta, sem toca-la. Repita a mesma sucessao:
sinta a vibragéo da planta, explore suas qualidades.

Sintonize de longe em outra planta. Repita a mesma sucesséo, mas ao mesmo tempo compare a qualidade
da vibragéo da planta com aquela de antes. Entdo ponha suas méaos perto da planta e explore sua vibracéo
novamente.

Repita 0 mesmo com plantas diferentes.

Entdo tente se sintonizar em animais e explorar a qualidade da vibracdo deles.
Dicas

Esta pratica torna a natureza um campo fascinante para exploragdo. Apenas avance um passo adiante e a
comunhd@o com a natureza se torna uma realidade tangivel.

E ainda um fato confrontante e basico sobre percepcdo que uma vez que vocé pode sentir algo dentro de
vocé, também pode sentir o mesmo fora de vocé. Por exemplo, quanto mais familiar vocé se torna com a
vibrag&o dentro de seu corpo, mais facil se torna sentir tudo ao seu redor. Deveria ser enfatizado que esta
observacado ndo so6 se aplica & camada etérica mas para o espectro completo de percepgéo sultil.

Enquanto faz estes exercicios, ndo se esqueca de seu foco no olho: permaneca completamente consciente
da vibracdo entre as sobrancelhas. O que quer que seja que vocé deseja contactar, sinta-o através do
espaco entre as sobrancelhas.

Algumas correntes e lagos tém uma qualidade particularmente rica de vibracdo e comunicam bonitas
forcas de alma quando vocé se sintoniza nelas. O mesmo com 0 oceano. Passar um tempo na natureza
ajudara a desenvolver sua percep¢éo. Além de aumentar sua experiéncia da vibracao, sintonizar nas forcas
da natureza provocardo vastas realizagoes.

Pratique 8.7 Vibracéo das refei¢cbes

75



Conforme a percepgéo da vibrag&o fica mais familiar, € essencial integra-la em suas atividades diarias. Isto
dard outra dimensdao para sua palheta de experiéncias conscientes.

Na hora das refei¢cdes, por exemplo, brinque com a vibra¢do. Sinta na comida antes e enquanto come.
Comida engolida sem percepcdo é como veneno para a sua alma. Sentir a vibracdo te dara visdes
completamente diferentes do valor de certos alimentos. Mesmo alguns pratos de boa aparéncia podem, de
repente, parecerem horriveis, enquanto outros desinteressantes ficam fascinantes.

Compare a vibragdo das comidas congeladas, comidas enlatadas, pratos cozinhados no microondas...
Vocé pode sentir alguma diferenca entre frutas e legumes orgénicos e ndo-organicos?

Aplique sua percepc¢éo quando for fazer compras. Vocé descobrird que alguns legumes quase pulam para
dentro de suas maos.

Durante a digestdo, € também bastante informativo se sintonizar em seu estbmago (bem debaixo do
coracao, atrés das costelas esquerdas) e tentar sentir a vibrac@o neste 6rgdo ao executar a primeira parte
da digestdo. Vocé perceberd imediatamente que comidas diferentes criam tipos bem diferentes de
vibracao.

Prética 8.8 A vibracdo em seu banho

Entre em uma banheira.

N&o sO seus ombros mas também a parte de tras de sua cabeca e suas orelhas devem submergir na agua.
Uma boa posi¢éo é deitar na 4gua com suas pernas cruzadas, quase do mesmo modo como quando vocé
se senta de pernas cruzadas, assim seu tronco e sua cabega flutuardo harmoniosamente e sem esforco.
Mantenha os bracos do seu lado ao invés de na barriga, para expandir o peito.

Posicéo certa

Porém, se suas pernas estdo em uma posi¢cdo como na figura abaixo, o que € incorreto, seu tronco tende a
afundar na 4gua e seus musculos abdominais ficam tensos.

Posicdo errada

Se vocé esta familiarizado com Hatha-ioga, vocé também pode tentar tomar banho em matsyasana,
postura do peixe.

Mas a posicdo mostrada no comego desta segéo é suficiente. Vocé precisa ficar confortavel e de alguma
maneira imdvel o maior tempo possivel, assim é preferivel adotar uma posicéo sem esforco.

Assuma a posicao e relaxe durante algum tempo na banheira.

Edifique a vibrag&o no olho e fique ciente de sua vibragao etérica como um todo. Respire com a friccdo na
garganta. A friccdo assumira uma nova dimens&o com suas orelhas na agua.

Entéo fique ciente da vibracdo da agua. Esquega completamente de seu corpo, apenas se sintonize na
agua. “Torne-se” a agua e sinta sua vibracdo. Vocé descobrira que nem todas as aguas tem as mesmas
qualidades. Até mesmo de um dia para o outro, a vibragdo da agua da mesma banheira pode variar
significativamente.

Entéo, depois de um tempo suficiente, comece a sentir a interagdo entre a vibracdo da dgua e sua propria
vibracdo. Como a ultima é afetada pela primeira?

Dicas
Diz-se que o corpo fisico é relacionado ao elemento terra, o corpo astral ao elemento ar, o Self ao
elemento fogo e o corpo etérico ao elemento agua. E entdo bastante apropriado explorar profundamente

seu etérico enquanto na agua. Nao hesite em repetir todas as praticas deste capitulo e descubra as
qualidades, circulagdes e limites de seu etérico enquanto estiver na banheira.
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Nunca perca uma ocasido para sintonizar na vibragdo sempre que estiver na dgua. Vocé se surpreendera
quéo refrescado vocé se sente depois de tomar um banho de acordo com estes principios. Vocé também
pode incorporar um pouco de 6leos essenciais e varias substancias (naturais) no banho e descobrir se pode
sentir qualquer modificacdo na qualidade da vibracdo (na agua e em vocé). Oleos essenciais s&o sutis: é
quando vocé se sintoniza na energia deles que pode se beneficiar da maioria de seus efeitos.

Um excelente suco para pdr em uma banheira pode ser preparado ralando um pouco de gengibre e ferver
em fogo baixo durante dez minutos. Coe e coloque o liquido na agua da banheira. O efeito de limpeza na
pele é notavel.

Esta nova percepg¢éo da agua tornard mais fascinante tomar banho em lagos, rios, cachoeiras ou no
oceano. Mas nao o tornara, necessariamente, mais atraido a piscinas publicas, nas quais, as vezes, todos
os tipos de vibracgdes indesejaveis se acumulam.

Prética 8.9 Excrecéo etérica ao término de um banho

Ao término de seu banho, enquanto estiver completamente ciente da vibragédo por toda parte de seu corpo,
procure por energias dentro de vocé que parecam obscuras ou negativas. Passe um minuto explorando e
sentindo as vibracdes indesejaveis.

Entdo libere as vibragbes negativas na vibracdo da &gua. Use exalacdes longas, conscientes,
acompanhadas por uma fricgdo na garganta vigorosa, enquanto empurra as vibracdes indesejaveis para
fora de sua camada etérica. Esta € uma das chaves de excrecdo etérica: funciona melhor ao exalar, e
melhor ainda se vocé exala “com intencé@o”, pondo tudo de vocé na agdo de empurrar a respiracdo para
fora em vez de exalar mecanicamente. Para este propdsito particular de excregéo, faga friccdo enquanto
exala, ndo enquanto inala. E a friccdo deve ser significativamente mais intensa que a habitual.

N&o demore muito na banheira depois que vocé termina o processo de excre¢éo.
Dicas

Tente usar esta técnica quando estiver sofrendo de uma enxaqueca. Quando aplicada cedo o bastante, no
comeco da crise, freqlientemente da resultados excelentes.

As préticas deste capitulo certamente abrem novas perspectivas em relagdo a hidroterapia.

Depois desta pratica de excre¢cdo ndo permita que ninguém entre na banheira. Deixe a 4gua ir embora. Sob
circunstancias normais, ndo ha nenhuma necessidade para se preocupar por demais em ter que limpar a
propria banheira. Ainda assim, vocé deve ter cuidado se muitas pessoas estdo usando a mesma banheira.
(Gurus hindus puseram grande énfase em ter seu proprio banheiro privado.)

Algumas pessoas tendem a sentir incObmodo se tiram o tampao e deixam sair a 4gua enquanto ainda estéo
no banho, como se um pouco da propria energia fosse levada embora. Experimente e veja se isso te diz
alguma coisa.

8.10 pratica de Loo

Quanto mais vocé exercita sua capacidade de excrecao etérica, mais ela se desenvolvera em uma funcéo
tangivel. Vocé sentird certas vibracdes etéricas deixarem seu corpo etérico tdo claramente quanto sente as
fezes deixarem seu corpo fisico.

Certas excregOes etéricas podem acontecer sem qualquer excrecdo fisica, porém, deve ficar claro que
supde-se que todas as excrecdes fisicas sdo acompanhadas de etéricas. Mas devido ao que o0s
homeopatas chamam de miasma psorico inerente a populacédo, excrecdes etéricas ndo sdo nada como
deveriam ser.

Fique ciente de sua camada de vibracdo enquanto urina ou defeca. Coloque-se liberando vibracdes
etéricas negativas ao mesmo tempo que fisicas. Vocé ficara realmente surpreendido com a intensidade dos
resultados e do bem-estar geral que é gerado.

Embora eles normalmente passem desapercebidos, fortes e inesperados movimentos de energia
acontecem enquanto vocé urina e defeca. Isto explicaria o fato de que um namero significante de pacientes
que sofrem do cora¢cdo morrem quando v&o ao banheiro.
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Pratique 8.11 Liberando na terra

Conforme sua capacidade para excrecdo etérica se desenvolve, fica possivel operar ndo apenas
purificacdes na agua, mas também na terra.

Tire seus sapatos e meias, e coloque suas solas e palmas na terra.

Mantenha seus olhos fechados. Empenhe a fricgdo na garganta, sinta a vibracdo em seu olho e por toda
parte de seu corpo. Entéo se esqueca de seu corpo e sinta a vibragéo da terra.

Depois de 1 ou 2 minutos comece a excretar vibragdes etéricas na terra. Use exalagbes profundas,
refor¢adas por uma friccéo forte. Ponha as vibragGes ndo desejadas na terra enquanto o ar esta saindo de
sua boca. Para a terra, estas ndo sdo vibracdes nocivas. Elas ser@o transformadas em adubos e
processadas em renovadas forcas da natureza.

Dicas
Esta préatica também pode ser eficiente para liberar raiva ou tensao.

Como com qualquer coisa poderosa, esta técnica deve ser usada com moderagdo. Caso contrario, pode
resultar em uma certa diminui¢do de suas energias.

Pratique 8.12 Abracando arvore

Este é outro exercicio relacionado a excre¢éo etérica. Da proxima vez que estiver em uma floresta, escolha
e sintonize em uma arvore grande, com a qual vocé sinta afinidade.

Entdo va e abrace a arvore. Adquira o maximo de contato de superficie possivel: segure o tronco com seus
bragos, aperte seu térax, sua barriga e suas pernas contra ele.

Libere qualquer vibracdo em excesso na arvore. Excrete-as do mesmo modo como faz na agua da
banheira. Apresente-as como um presente para a arvore. Agradeca a arvore quando terminar.

Dicas

Quanto a energias negativas, primeiro tente liberar na agua ou na terra. Mantenha as arvores para
vibracdes mais sutis ou para o tipo de energia que esta realmente impossibilitado de liberar por qualquer
outro meio. De qualquer maneira, vocé néo fere a arvore fazendo isto, mas a presenteia com algo valioso.
Embora para vocé a vibragdo relacionada a um humor deprimido ou o comecgo de uma gripe possa parecer
negativa, para a arvore € uma energia altamente evoluida e sofisticada. Se vocé usar sua sensibilidade,
podera escolher arvores que anseiam pelo que vocé esta tentando eliminar.

Esta técnica pode fazer milagres. Mas vocé tem que ficar contra a arvore o tempo suficiente, uns 10 a 15

minutos, ou mais se puder. Vocé precisa dar a arvore tempo o bastante para receber o que vocé esta
tentando dar.
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Prética 8.13 Chorando

Derramar lagrimas pode ser uma ocasido para liberar tensdo emocional e energias indesejaveis,
especialmente se vocé usa sua nova capacidade de excregdo etérica. Ponha tudo de que vocé quer se ver
livre nas lagrimas.

Poder chorar (& vontade, se possivel!) € uma valiosa habilidade no caminho da auto-transformacéo, pois te
permite limpar a fundo o corag&o. Se vocé é o tipo de pessoa que nunca consegue chorar, eu sugiro que
vocé se esforce para recuperar esta habilidade. Use qualquer truque que puder, desde descascar cebola
até métodos mais sofisticados de arte dramatica.

Por outro lado, se vocé é o tipo de pessoa que chora demais, pode ser que liberando mais através de suas
lagrimas, vocé nao precisara chorar tanto, a idéia € aumentar a qualidade para reduzir a quantidade.

Pratique 8.14 Chupando ocitrico
Vocé conseguiria pegar uma laranja ou uma toranja e fazer o mesmo?
Deite-se. Ponha uma boa, saudavel (e de preferéncia orgéanica) laranja sobre seu esterno, contra a pele.

Feche seus olhos. Fique ciente da vibracéo no olho. Figue ciente da vibracdo de seu corpo por toda parte,
e em seu térax em particular. Entdo fique ciente da vibracdo dentro da fruta.

Comece a puxar a vibragéo da fruta para sua prépria camada de vibragéo.

Prética 8.15 Bocejando

Bocejar € um desses pequenos movimentos internos que podem liberar grandes ondas de energia
inesperadamente. Bocejar pode ser considerado como uma circulagéo energética formal: € uma agéo, um
movimento fisico que pode ser seguido por um movimento de energia ou onda etérica. Como acontece
com todos as circulacdes energéticas, 0 movimento de energia € mais importante que o movimento fisico.
Mas como descrevemos antes (se¢do 6.3), este movimento de energia tem que ser permitido, caso
contrario ndo acontecerd, ou s acontecera fracamente. E uma dessas funcdes naturais que nosso corpo
etérico ndo executa mais automaticamente.

Suprimir um bocejo é um condicionando perverso vindo da educacdo repressiva. Quando plenamente
executado, o bocejo liberta o coragdo, como faz o choro. Também liberta muitas tensdes que, caso
contrario, se acumulariam nos olhos, por consequiencia a pequena lagrima que aparece no canto dos olhos
depois de um bocejo completo, generoso.

Vamos ver como vocé pode tirar mais proveito de bocejar. Se observar de seu olho, vera que quando
boceja, a maioria das pessoas tende a liberar energias pela boca. Se vocé puder se dar conta desta
liberacdo de energia e amplia-la “com inteng&o”, ao bocejar, isso ja sera uma melhora significante.

Mas h&d um modo mais iluminado de bocejar. O principio geral é bocejar para cima. Vocé tem que
manipular todos os muasculos da parte de trds da garganta para 0 movimento de energia ser dirigido para
cima, para o topo da cabecga, ao invés de horizontalmente pela boca. Enquanto boceja, tente prolongar a
faringe. A boca ndo tem que estar muito aberta, na verdade, pode ser mantida quase fechada. Foque toda
sua atencd@o no topo da parte de tras da garganta, atrds da cavidade nasal. Esta area, no telhado da
faringe, € muito associada com o metabolismo do néctar da imortalidade.

Dicas

Se vocé for répido o bastante, pode usar também o espirro como uma liberag&o de energia.

Vocé deve ter notado como bocejar é contagioso. Em uma série de conferéncias dadas em Kassel, em
junho e julho de1909, Rudolf Steiner explicou que, na Atlantida, influéncias subconscientes passavam mais
livremente entre seres humanos. Um homem poderoso podia elevar o brago, e apenas com o jogo destas

influéncias subconscientes, todas as pessoas ao redor dele se sentiam compelidas a erguer os respectivos
bragos automaticamente. Bocejar foi o que restou deste tipo de inclinagé&o.

8.16 o lado certo do an€
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Ent&o coloque o anel, e figue novamente consciente da vibracdo no olho e no dedo. Permaneca imével por
mais ou menos um meio minuto.

Entdo tire o anel, vire-o e o coloque de volta de outro modo. (Um anel tem dois lados. Assim depois que
vocé coloca o anel no outro lado do circulo, o lado que era mais perto da junta esta agora mais longe dela.)

Fique imbével novamente, sintonize na vibracdo no olho e no dedo. Execute a friccdo na garganta. Compare
a vibragdo com o que vocé estava sentindo na outra posi¢do. A corrente de vibracéo gerada pelo anel
parece, frequientemente, bem diferente.

Qual é o jeito certo? Tente cada posi¢éo algumas vezes, até que possa decidir qual parece ser a melhor, a
“certa”, a que melhor sustenta sua energia, e qual vocé sente como a “errada”, retrograda e que funciona
contra voceé.

Dicas

Muita forca pode ser armazenada em um anel, com ou sem uma pedra montada. Quanto mais potente o
anel, mais importante € usa-lo do lado certo.

Um péndulo também pode ser usado para confirmar o lado “certo” do anel.
8.17 Uma nota sobre rel6gios de pulso

Fique atento! Vistos do olho, relégios parecem muito mais toxicos do que normalmente se acredita. Isto se
aplica especialmente a relogios de quartzo: é como uma chicotada lancada em seu corpo etérico a cada
vibracdo do relogio. Mas até mesmo sem quartzo, todos os reldgios tendem a criar um campo etérico
perverso e sao uma interferéncia principal no fluxo natural de suas energias.

Aqui vai uma experiéncia simples para o convencer do efeito pernicioso dos relogios. Para isto, vocé
precisara de um amigo e um péndulo. (Uma chave ou um anel no final de uma linha de algodao de 15
centimetros (3-inch) fara perfeitamente o papel de péndulo. E melhor evitar linha sintética).

Peca para seu amigo que tire o relégio. Segure o péndulo em uma de suas maos, e com a outra mecgca o
pulso da méo direita de seu amigo. Isso levando em considera¢@o que seu amigo sempre usa o relégio do
lado esquerdo. Se ele usa o reldgio do lado direito, entdo comece medindo o pulso da méo esquerda.

Enquanto segura o péndulo em uma méo e mede o pulsocom a outra, v& para o olho, fique ciente da
vibracao, e respire com uma fricgdo leve. Entdo sintonize na energia da pulsacdo. Tente sentir a vibragio
na artéria. O péndulo comecara a girar em uma direcao.

Agora repita a operacdo com a outra méo de seu amigo. Sintonize na vibracao da pulsagdo. Vocé vera que
na maioria dos casos o péndulo comega virando na outra direcdo. Este fato € bastante normal: isto apenas
mostra que a energia de cada brago tem uma polaridade diferente.
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Entéo repita a operacé@o depois de pedir a seu amigo que coloque o reldégio. Mega o pulso da méo com o
relégio, sintonize-se, e... surpresa! O péndulo ou deixa de girar, ou gira na direcdo oposta de quando
estava sem o reldgio. Isto significa que o reldgio de pulso cancela ou inverte a polaridade de energia do
brago no qual é usado — uma observacao realmente confrontante!

N&o h& nenhum lugar certo para usar relégio em seu corpo. Enfermeiras tem o habito de prender o reldgio
perto do coracdo, o que, certamente, ndo é aconselhdvel. Contanto que o reldgio esteja em contato com o
corpo, ou muito perto dele (menos de 1 ou 2 polegadas fora), cria uma interferéncia principal em seu
etérico. Essa é a razao pela qual o efeito serd basicamente 0 mesmo se vocé decide manter o reldgio em
seu bolso em vez de usé-lo em seu pulso.

Um reldgio deveria ser levado em uma bolsa, e ndo em vocé. Por exemplo, € muito possivel prender o
relégio de certo modo a correia de sua bolsa que facilite ver de longe. Por que ndo comegar uma nova
moda?
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Capitulo 9
Consciéncia

Nota: Ao longo deste livro, sempre que o termo “o olho” € mencionado, refere-se ao terceiro olho, e ndo aos
dois olhos fisicos.

9.1 Estado de Centro por vigilanciano dho

Pegue outro objeto e comece a olha-lo. Ao mesmo tempo, permaneca atento da vibracdo entre as
sobrancelhas. Outra descoberta € que sua mente tende a se aquietar. Mais uma vez, vocé nao esta
tentando fazer sua mente silenciosa, mesmo porque é initil tentar alcancar siléncio interno lutando contra a
mente. Assim, ndo tente nada, ndo fagca nada, apenas mantenha alguma consciéncia da vibrag&o no olho.
E como um subproduto, vocé achara que sua mente esta mais quieta que o habitual.

Como isto acontece? Uma vez estando no olho, vocé ja estd um pouco fora de sua mente. Lembre-se do
exercicio de contacto visual que fizemos na secdo 5.9. NOs estavamos observando a camada de
consciéncia mental ordinaria, chamada de manas em Sanskrito. Esta manas-mente, feita de agarrar e
condicionar, é a fachada, o que vai falar em sua cabeca todo o tempo. E o terceiro olho € o portédo que o
conduz para fora disto. De forma que, cada vez que vocé entra em seu olho, vocé da o primeiro passo para
estar fora da mente, e entéo tudo se tranquiliza.

Repita esta pratica (9.1) inUmeras vezes. Escolha alguns objetos ao seu redor e gaste algum tempo
olhando cada um deles. Cada vez, ha o objeto, ha vocé, e ha a consciéncia da
vibracao/formigamento/pressdo entre as sobrancelhas. Mantenha seus olhos abertos, pisque o menos
possivel. Continue respirando com a friccdo na garganta. Observe sua propria consciéncia e veja como
difere de quando ndo ha nenhum foco no olho.

9.2 Alquimia interna

O estado de centro e quietude que surgem de estar no olho ilustram a natureza da alquimia interna. O olho
€ a estrutura, o estado de centro é uma de suas fung¢des. Ative a estrutura e a fungéo sera realizada. Em
vez de tentar lutar mentalmente contra sua mente para alcancgar tranquilidade interna, vocé constroi uma
nova estrutura: o terceiro olho. E entdo, vocé tem sé que “ligar” a estrutura para que a funcéo, o estado de
quietude, seja ativada.

Vamos pegar outro exemplo: meditacdo. Vocé pode ter chegado a um estado muito elevado de meditagcio
uma ou algumas vezes em sua vida, por exemplo quando se retira de suas atividades diarias e medita
durante alguns dias ou semanas. Entretanto, ao voltar a trabalhar e retomar sua vida habitual, o estado
elevado de consciéncia enfraquece gradualmente vocé é pego de novo em sua rotina diaria de
pensamentos.

A resposta dada pela alquimia interna é: ndo lute para reter a experiéncia. Vocé nao pode manté-la porque
estéa faltando o 6rgao exato, a estrutura de energia que lhe permitiria se estabilizar em um estado mais alto
de consciéncia. Vocé precisa gerar tal estrutura. Comece por tecer o corpo de imortalidade. Abra o canal
central de energia, no meio do corpo. Construa o centro corondrio, no topo da cabeca.

Estamos agora na fase de edificar o terceiro olho, como um primeiro passo na realizacdo do corpo de
imortalidade.

9.3 Permanéncia no dho
Os caminhos espirituais sdo muitos e variados, e assim sao suas técnicas. Eles o convidam a olhar o
mundo e a vocé de angulos diferentes. Mas ha alguns pontos comuns a maioria deles. O tema central que

pode ser achado em quase todos os métodos de auto-transformacdo é a necessidade de manter uma
consciéncia interna permanente.
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Mestres indianos gostam de fazer com que seus discipulos ponderem sobre o que € que distingue um sabio
iluminado de qualquer outro ser humano. O Udltimo pode ser mais inteligente, mais educado, mais bonito
que o sabio. Ele pode ter todos os tipos de habilidades que o sdbio ndo tem. Mas ha uma caracteristica
fundamental que faz toda a diferenca entre os dois: o sabio é permanentemente ciente e o outro ndo. O
sabio explodiu em um espaco de consciéncia na qual a consciéncia interna é espontanea. A mente do outro
se apega em pensamentos incessantes, percepcdes e emogdes que obscurecem a percepc¢ao do proprio
Self.

Para sustentar esta consciéncia, todos os tipos de métodos foram projetados por geragfes de inventores
espirituais. Alguns usam um mantra, uma sucessao de sons dotados de poder, e o repete por dentro a todo
momento! Como o grande iogue Ramdass, por exemplo, que alcancou sua iluminacéo repetindo o mantra
“Om Ram” sem parar durante vinte anos. Podem ser achadas praticas equivalentes no misticismo Cristao,
na repeticdo constante de certas oragfes. O método pode ser muito poderoso, embora ndo seja adequado,
necessariamente, a todo mundo: a repeticdo constante de uma sucessédo de sons é mais um modo dentre
muitos.

O problema é achar um método que se ajuste a sua energia, e aderir a ele. Eu sugiro que vocé se
pergunte: qual é minha varinha magica, isto é, qual € o mecanismo que estou usando para permanecer
atento todo o tempo? E funciona? Se vocé quer seu desenvolvimento espiritual, entdo esta pergunta é
vital, contanto que a resposta para a segunda pergunta ndo seja néo, do contrario, vocé nao € nem mesmo
um candidato a estados mais elevados de consciéncia e iniciagéo.

Note que a técnica que é certa para vocé, nem sempre € aquela da qual gosta no principio. O sucesso na
pratica espiritual vem de persistir. Se vocé estudar as vidas dos mestres iluminados, vocé descobrird que
frequentemente, quando eles comecaram seus caminhos, eles ndo entendiam nada do que estavam
fazendo. A técnica que lhes havia sido dada, pela qual passavam para alcancar a iluminacéo mais tarde,
parecia a eles arida, improdutiva e estranha. Dessa forma, por que eles se tornaram mestres enquanto
muitos outros ndo chegaram a lugar nenhum? Eles persistiram, persistiram, persistiram... até o ponto em
que a persisténcia ficou mais importante que a propria técnica, e acabou conduzindo a uma conquista
fenomenal.

Assim, esta é a primeira extenséo de sua busca espiritual em suas atividades diarias. Agora, cada vez que
vocé caminha, pode ser um buscador. Vocé ou pode vagar sem qualquer consciéncia, tragado por seus
pensamentos, ou pode estar totalmente na vibragéo entre as sobrancelhas.

O objetivo é estender sua consciéncia cada vez mais para suas atividades, até que vocé alcance um
constante foco no olho. Em determinada fase, esta percep¢éo no meio das sombrancelhas se tornara
automética e sem esforgo. Sera integrada em todas suas a¢des. Entéo vocé se torna um candidato para a
iniciacéo.

Pense em todos os monges que gastam suas vidas em um monastério com nada mais a fazer que rezar ou
meditar de manh& até a noite. S0 uma pequena porcentagem deles alcancara a iluminacdo que buscam.
Como vocé poderia esperar ter uma chance, meditando apenas 20 minutos, duas vezes ao dia, e sendo
pego no tumulto da vida moderna o resto do tempo?

A resposta esta em estender sua consciéncia para toda situagdo de sua vida diaria. Comece usando o
mundo para se tornar mais consciente. Entdo o mundo se torna seu professor em vez de seu adversario.
As circunstancias mais insignificantes se transformam em oportunidades bonitas para testar e aumentar
seu estado de centro e sua vigilancia; porque € muito possivel dormir em um monastério, se retirar em uma
vida interna desconectada, que evita assuntos chaves e ndo conduz a lugar nenhum. Ao passo que se vocé
aceita encarar o mundo, entdo o mundo tera certeza que vocé encara a Si mesmo.

Agora, por favor, ndo transforme estar no olho num processo doloroso —divirta-se! As técnicas Clairvision
foram projetadas para vocé brincar com elas. Pode haver um modo tolo em sua cabeca de manter a
permanéncia todo o dia, apenas lembrando do seu propésito de vigilancia de tempos em tempos e ficando
bravo consigo mesmo por deixar sua mente vagar. Em vez de ser tragado por suas rotinas diarias e so se
lembrar de vez em quando do foco no olho, sugiro que no principio, vocé se comprometa a executar certas
acdes com uma consciéncia total entre as sobrancelhas.

Por exemplo, lave a louga 100% no olho. Se vocé puser tudo de vocé nisto, depois de algumas vezes
ficar4 automatico: cada vez que vocé comeca a lavar, a presenca no olho vird por si s6. Provavelmente,
vocé notara que lavar louga pode se tornar uma atividade muito refrescante se vocé usar um fluxo de agua
corrente, liberando suas tensdes e energias negativas, conforme lava os pratos (técnica 4.12).
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Vida no olho: dicas, truques e armadil has

Uma boa idéia e deixar alguns recados espalhados para vocé se lembrar de se manter centrado: cada vez
que vocé vé as “lembrangas”, vocé volta para seu foco. Por exemplo, amarre uma tira ao redor do seu
pulso, ou cole pequenos pedacgos de papel em locais chaves em suas paredes. Ou escreva uma nota em
seu espelho, pinte uma cor diferente em uma de suas unhas...

Portas e portdes tém uma forte ressonancia simbdlica. Uma pratica poderosa é se lembrar de sua
aspiracao espiritual cada vez que vocé cruza uma entrada.

Outro método poderoso € adquirir um relégio com uma contagem regressiva e fazé-lo soar, digamos, a
cada sete minutos. Cada vez que vocé ouve o sinal, foca novamente sua consciéncia na vibracdo entre as
sobrancelhas e respira com a fricgdo na garganta durante dez ou quinze segundos. Sete € um bom ndmero
para auto-transformacéo. De fato, o que é importante ndo € a duragdo do intervalo mas o fato que o sinal e
a pratica sao repetidos com regularidade extrema. Isto d4 uma sensac¢éo de ritmo ao corpo astral e imprime
profundamente em vocé o habito de estar no olho.

Agora vamos tentar algo. Feche seus olhos, comece a respirar com a friccdo, edifigue uma forte vibragéo
entre as sobrancelhas durante 1 ou 2 minutos. Entdo abra seus olhos, mantenha o foco o mais apertado
que puder entre as sobrancelhas, e se olhe no espelho.

Obviamente seus amigos e parentes achardo um tanto confrontante se vocé se dirigisse a eles com uma
cara assim! Entdo, o que fazer? Primeiramente, sempre que vocé estiver falando com alguém, pratique
estar no olho e no coracéo (técnica 5.13), de forma que a intensidade de seu olho sera temperada pela
abertura e suavidade de seu coragéo.

Em segundo lugar, quando, por pratica, vocé se estabelecer melhor em seu olho, os intensos semi-
franzidos entre as sobrancelhas do comec¢o desaparecerdo e vocé parecera bem normal. Enquanto isso,
tente lidar com o fato diplomaticamente.

9.4 A colheita da permanéncia

Vamos revisar e tentar entender os beneficios que resultam de manter a consciéncia permanente no olho.
Consciéncia

Estado de Centro

Uma consciéncia além da mente discursiva

A razao é 6bvia. O verdadeiro objetivo € a consciéncia do Self, e ndo s6 autoconsciéncia! Manas, a
camada de consciéncia mental ordinaria, que fala em sua cabega todo o tempo, é o principal véu entre
vocé e o Self. Dessa forma, o propésito é emergir fora da manas-mente para o Self, e ndo consentir que a
manas-mente imite uma consciéncia mais elevada somando pensamentos apds pensamentos.

Assim, é quando vocé comeca a observar a mente de fora da mente que sua consciéncia se torna
recompensada espiritualmente. E essa € a razdo pela qual pode ser tdo valioso trabalhar uma abertura de
percepcdo: quando alcancada de acordo com nossos principios, a abertura te permite sair da manas-
mente. O ponto principal ndo é tanto ver auras e mundos néo-fisicos, mas ver “de fora da mente”. Entdo
vocé comeca a existir fora da gaiola.

Agora vocé pode entender melhor porque constantemente foi repetido neste livro que a esséncia nao
repousa naquilo que vocé vé, mas no fato de ver. Em termos de desenvolvimento espiritual, o contetudo
das visGes € secundario comparado ao rompante fora da camada de consciéncia mental habitual. As
pessoas que gastam muita energia tentando analisar o significado simbdlico de suas visGes perdem este
ponto completamente.

Construindo o olho
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Persisténcia neste trabalho também nutre vérias mudancas fisiologicas nos nervos e glandulas que estédo
relacionadas ao terceiro olho. O terceiro olho néo é fisico, € um 6rgdo de energia. Pertence principalmente
aos corpos etérico e astrais, mas algumas estruturas fisicas sdo conectadas em suas redondezas, e sofrem
uma transformacdo profunda conforme o despertar acontece: a glandula pituitaria, por exemplo, e mais
recentemente, a glandula pineal. Estas duas, invariavelmente, sdo mencionadas por ocultistas de todos os
tipos quando discutem o terceiro olho. Porém, uma investigacdo clarividente detalhada também revela
mudancgas significantes em outras estruturas, como a lamina crivada do etmdide, por onde passam o0s
nervos olfativos (por onde os nervos da mucosa nasal alcangam o cérebro), o quiasma 6tico, o seio frontal,
0s canais nasais do esfenoide, e os ventriculos do cérebro (cavidades cheias de liquido dentro do cérebro).

Filtrando o mundo externo

Em outras palavras, vocé é permanentemente inundado com impressfes ndo processadas: imagens, sons,
cheiros e assim por diante. Estas correm para sua consciéncia e criam muito mais dano do que vocé
pensa. Por analogia, € como se 0s nutrientes que vocé come fossem enviados diretamente aos 6rgéos e
tecidos de seu corpo sem terem sido processados pela digestdo. Se esse fosse o caso, seu corpo fisico
perderia sua identidade, se tornaria por demais “como se v&”, e isso é exatamente 0 que acontece com sua
consciéncia. Ela perde sua auto-identidade. O Self ja ndo pode ser discernido no meio deste maremoto de

impressdes externas.

Quero insistir neste fato, porque parece essencial quando se observa a economia da consciéncia
clarividentemente. Do mesmo modo que seu corpo fisico é feito daquilo que vocé come, todas as
impressdes sensoriais contribuem para tecer sua camada de consciéncia mental. E na situacéo atual, uma
espessa nuvem de matéria bruta astral esta sendo permanentemente gerada em vocé, dia apos dia,
ocultando o Self.

O que acontece quando vocé permanece consciente em seu terceiro olho? S&o recebidas as impressdes
que vém do mundo externo primeiro no terceiro olho em vez de correr diretamente para sua mente.
Lembre-se dos exercicios sobre estado de centro no comego deste capitulo, onde vocé olha um objeto e
permanece ciente entre as sobrancelhas. Automaticamente, é como se vocé estivesse olhando do terceiro
olho, significando que as impressfes visuais alcancam seu terceiro olho primeiro. Entdo, o que acontece?
O terceiro olho “digere” estas impressdes, filtrando-as e processando-as.

Entender e utilizar este principio é suficiente em si mesmo para mudar um destino. O que se vé ao
observar a mente clarividentemente? Os pensamentos da mente nao sao entidades abstratas, eles sdo
feitos de uma certa substancia. Claro que, esta substancia nao é fisica, apesar de existir como matéria, em
um certo nivel. E a qualidade de sua substancia mental determina a qualidade de seus pensamentos.
Pensamentos espirituais, ou mesmo apenas pensamentos inteligentes, simplesmente ndo podem crescer
ou serem recebidos se a substancia mental é bruta e pobre. Se vocé quer seu desenvolvimento espiritual,
sugiro que pondere sobre este ponto.

Pratica 9.5

Vocé pode se sentar ou ficar em pé, mas certifique-se de que suas costas estao retas.

Figue ciente entre as sobrancelhas. (Logicamente, depois de ler este capitulo j4 deveria estar entre as
sobrancelhas!) Figue imével. Evite piscar e movimentar seus globos oculares.

Imagens

Olhe um objeto ao seu redor. Olhe do olho. Receba o objeto no olho, entre as sobrancelhas. Tente por em
pratica o efeito de filtro que acabamos de discutir. Tente sentir o “peso” das imagens em seu terceiro
olho, como se as imagens estivessem pressionando entre suas sobrancelhas. Tenha certeza de que
nenhuma impressado visual se desvie do olho. Fique ciente do processo de todas as imagens fisicas pelo
terceiro olho.

Entdo abandone qualquer consciéncia do olho. Afrouxe seu foco. Comece a olhar os objetos do modo
mental habitual... e veja a diferenca. Vocé pode perceber que as vibragbes que sua cabeca alcangam séo
menos sutis?

Sons
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Utilize o mesmo método para sons. Coloque uma muasica e primeiro passe um minuto escutando-a sem
qualquer consciéncia particular, e sem foco no olho. Tente apreciar a qualidade de vibragdo na qual é
levado.

Cheiros

Agora pratique com algo que estimula a sensacdo de cheiro. Primeiro cheire a substancia sem qualquer
consciéncia particular. Entdo receba o cheiro de entre as sobrancelhas: cheire do olho. Como o primeiro
difere daquele que é filtrado pelo olho?

Gosto

Comece a comer uma comida sem qualquer consciéncia particular. Entdo, depois de alguns minutos,
comece a provar a comida do olho. Nesta instancia, a diferenca na qualidade de vibracdo sera
especialmente surpreendente.

Entdo pratigue mais seletivamente com gostos e comidas diferentes. Observe e compare a acdo dos
gostos doce, salgado, acido e outros em seu olho, um apdés outro.

Uma descoberta principal sera que uma vez no olho, vocé ndo aprecia necessariamente as mesmas
comidas de quando come sem consciéncia.

Pratica 9.6

Pratigue andando na rua com um total foco no olho. Tenha certeza que qualquer imagem, som, ou cheiro é
recebido de seu olho. Depois de alguns minutos deixe sua consciéncia de lado. Receba tudo, sem qualquer
foco em seu olho, mentalmente. Compare a qualidade das vibragdes dentro de vocé.

Pratica 9.7

O que é exatamente isso que 0 penetra quando vocé percebe uma imagem, um som, um cheiro...? Que
tipo de vibragéo € recebida? Que tipo de substancia sutil € adicionada ao seu ser?

Repita a pratica 9.5, mas desta vez ponha toda a énfase naquele que percebe — vocé. Olhe um objeto sem
manter qualquer foco particular no olho. O objeto tem certas qualidades e também h& uma certa qualidade
de vibrag&o dentro de sua cabeca.

O que € isso que se adiciona a sua propria vibragéo quando vocé recebe a imagem do objeto? O que muda
em sua cabecga ou em outro lugar, a nivel energético?

Agora fique cada vez mais no olho. Existem diferentes niveis no que diz respeito a estar no olho. Vocé
pode estar 10% no olho, ou 40% no olho... e se persistir em sua pratica, um dia vocé podera estar 100% no
olho.

Comece estando apenas um pouco no olho, digamos 5%. Veja a diferenca na vibragdo que é recebida do
objeto, comparado quando nenhuma consciéncia particular € mantida no olho. Aumente progressivamente
e se torne 10% ciente no olho, entdo 20%, e assim por diante. Cada vez, observe a vibracéo para a qual é
levado enquanto olha o objeto. Entdo faca 0 mesmo com o méaximo de consciéncia possivel. Tente sentir
como a impressao visual o afeta. O que é somado a sua energia enquanto percebe? Vocé pode sentir a
quantidade sensorial que entra como matéria astral?

Véa de um objeto para outro e repita gradativamente o processo de observag@o com niveis crescentes de
consciéncia centrada no olho.

Entdo coloque um pouco de musica e repita 0 processo, desta vez com sons.

O mesmo exercicio pode ser aplicado com o paladar.

9.8 Teste
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Escolha o lugar mais movimentado de uma cidade grande. Tente ficar l& por uma meia hora com total
consciéncia no olho. Tenha certeza de que nenhuma percepc¢do chega sem ter sido processado por seu
olho. Filtre essas percepgfes das quais normalmente permanece desavisado, mas que séo registradas
inconscientemente.

Quao longe vocé pode manter sua integridade?

Repita o teste de tempos em tempos para medir seu progresso.

9.9 I ntermezzo: Mudancas na visao

Pratique olhando as arvores e flores enquanto esta no olho. Sente-se confortavelmente em algum lugar,
mas ndo necessariamente em uma postura de meditacdo. Apenas fique relaxado. Reconecte com o olho,
entre as sobrancelhas. Mantenha seus olhos abertos. E melhor ndo se mover muito, mas vocé nio tem que
adotar um postura de estatua - como nas praticas de contacto visual.

1) consciéncia no olho

2) consciéncia do fato de ver, ou estado de visdo. Se estado de visao ainda é um problema, apenas sinta a
imagem em vez de olha-la.

3) sentindo do coracéo

Vocé notara que enquanto estd focado no olho, sua percepcdo da vegetacdo muda ligeiramente. Uma
diferenca inicial € que sua percepcdo é mais global: ela cerca mais o que esté localizado na periferia da
imagem. Ao invés de selecionar uma parte e inconscientemente focar nela, vocé permanece ciente de todo
0 quadro.

Outra diferenca notavel é que a imagem parece ser mais “viva”. As cores sdo mais vividas, como se
dotadas de uma intensidade e uma vitalidade prépria. As cores falam a sua alma, elas comunicam suas
qualidades. Definitivamente, ha uma sensacdo de estado vivente que penetra o quadro inteiro. Sua visdo
fisica é, de repente, grandemente embelezada: € como se vocé estivesse redescobrindo o mundo! E tudo
que vocé tem a fazer para alcancgar esta outra visdo € sair um pouco da camada da mente na qual foi
condicionado a operar. Lembre-se que assim que vocé entra no olho, ja estd meio caminho andado para
fora da mente.

Quando reexperimentando episddios de vidas passadas através de técnicas de regresséao e clarividéncia, a
pessoa vem a perceber que até pouco tempo, a maioria dos seres humanos via o0 mundo por esta visao
mais bonita e viva. A “decaida” do campo de consciéncia parece ter acontecido a partir do século XIX,
contemporaneo com a revolugdo industrial e a explosdo de descobertas cientificas. Pode ser relacionado
ao que Rudolf Steiner chamou de a vinda de influéncias Ahriménicas na consciéncia humana.

Eu sugiro que vocé pense sobre ir passear na natureza e se reconectar com esta visao viva quando estiver
preocupado ou agitado. E um modo gentil de pacificar muitos conflitos da mente sem lutar, mas atraindo a
beleza do mundo, como € vista da ndo-mente.

9.10 A consciéncia olho-coragao

A consciéncia olho-corag@o é um desenvolvimento adicional do foco no terceiro olho. Uma vez que tenha
se familiarizado com viver no olho, nédo é téo dificil adicionar a sensacgéo de seu coragdo ao mesmo tempo.
A forca penetra mais profundamente. Sua consciéncia € ancorada, fundamentada no coracdo, e uma nova
paleta de percepcdes e sentimentos surge porque uma fase mais elevada de integracdo € alcangada.

O que pode ser visto clarividentemente na aura de alguém que tenha estabelecido uma consciéncia
permanente no olho e no coragcdo? Fluxos de vibracdo e luz comegcam a fluir entre o coragéo e alguns
centros de energia localizados ao redor das glandulas pituitarias e pineal. Uma nova comunicagdo é
estabelecida entre o coracdo e a cabeca. S&o ativados alguns novos canais do corpo de energia.

O estado de consciéncia que sai deste foco duplo também é bastante diferente. A diferencga principal € que
a consciéncia no coracao te permite adquirir um maior contato com o seu Self, ou Self Superior. Seu Self
recebe cada vez mais suas percepgOes em vez de estar desconectado de sua existéncia consciente. Uma
nova forma de pensamento surge de seu foco permanente no olho. E vocé pode conectar este novo
pensamento com a presenca do Self no coracao.
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9.11 Quando comegar?

Quando vocé deve deixar de lado o foco exclusivo no olho e comecar o duplo foco olho-coracéo? Nao
muito cedo. Claro que depende quanto vocé se dedica a pratica. Mas mesmo assim, leva de um a dois
anos de consciéncia permanente para que a transformacé@o alquimica de seu terceiro olho esteja
completamente engajada. Seria um grande erro deixar de trabalhar com ardor cedo demais e desviar sua
atencdo. Mesmo se vocé se considera avancado, eu recomendo que vocé gaste um numero suficiente de
meses com o foco unico no olho.

Uma vez que vocé tenha entrado na consciéncia olho-coracgéo, ainda é fortemente recomendado que gaste
um ou dois dias da semana apenas ciente no olho para reforga-lo.

Porém, ha excecdes a estas regras. Devido & propria organizacdo, isto é, ao trabalho de auto-
transformacdo alcangcado em vidas anteriores, certas pessoas deveriam focar mais no coracdo do que no
olho desde o principio do trabalho. Por exemplo, algumas pessoas tendem a serem projetadas em fogos de
artificio de percepcéo sutil assim que entram em contato com seus terceiros olhos. E como se elas se
esparramassem no espaco astral. Elas véem os seres néo-fisicos em todos os lugares. Elas se fundem a
mundos espirituais e tendem a perder a propria auto-referéncia. Neste caso, € no centro do coragéo que a
consciéncia deve ser estabilizada. Cada vez que tal experiéncia surge, deve ser enfatizada a manutencéo
da sensacdo do Self da pessoa, e o desenvolvimento da auto-referéncia através do sentimento da propria
presenca no coragdo. Os exercicios de ancoragem a terra descritos nos capitulos de protecdo também
serdo Uteis.

88



Capitulo 10
Algumas Experiéncias ao L ongo do Caminho

10.1 Formigamento em varias partes do corpo

Estes pequenos sintomas ndo tém nenhum significado em si. Eles vém e v&o e é melhor ndo prestar muita
atencéo a eles.

10.2 Deixe ascoisasirem evirem

Quando vocé trabalha com energia, um principio geral é experimentar varios tipos de pequenos
sentimentos e sensacdes de vez em quando. Estes podem incluir contragbes, pequenas dores, visdo de
cores, ouvir sons internos, e assim por diante. Eles vém e eles vao. Contanto que ndo se estabelecam
permanentemente, ndo querem dizer nada. Aceite-os como pequenas liberagfes ou reestruturacdes de
energias. Nao os enfatize, apenas siga seu processo.

Contudo,se alguns destes voltarem regularmente vocé deve leva-los em conta e tentar entender o que eles
querem dizer.

10.3 Se uma experiéncia de meditacéo fica muito intensa...

Meditagdo sempre pode ser muito intensa? Isso é muito discutivel! Em casos de alta intensidade é sempre
melhor permanecer muito quieto e assistir ao que esta acontecendo sem reagir.

Se, por alguma razdo, vocé comecar a se sentir realmente incomodado e deseja descontinuar a
experiéncia, tudo que tem a fazer € abrir seus olhos e parar a préatica. Apenas abrindo os olhos, a presséo
da experiéncia diminuird instantaneamente e vocé sera devolvido a seu estado normal de consciéncia.

10.4 Sentindo avibracdo mais para cima que entre as brancdhas

Tal presséo indica que a energia esta sendo despejada em seu olho. E como um refinamentode seu 6rgéo
sutil de clarividéncia, operado por ajudantes ndo-fisicos.

Outra possivel experiéncia
pressdo de vibragéo e luz
hemisférios do cérebro.

a de um “vislumbre” de luz no meio da cabeca (na parte superior). Uma

é
€ sentida coma a sensacdo de que parece trabalhar para separar os dois

Todas estas manifestagfes sdo bons sinais e indicam que vocé esté progredindo. Porém, certamente elas
nao sdo compulsédrias. Vocé pode muito bem completar todo o processo de abertura sem sentir qualquer
uma delas.

Se elas acontecem, apenas as assista. Durardo um certo tempo e entdo desaparecerdo quando este
estagio do processo de edificacdo € alcangado.

Se vocé quer ajudar o processo, pode tentar se sintonizar na energia que esta atras da forca em acédo. Por
exemplo, de onde vem a pressdo? Vocé pode sentir a presenca de algum ser atras do “vislumbre de luz” ou

0 que quer que seja que vocé esta sentindo? Ndo ha nenhuma necessidade de fazer qualquer coisa.
Apenas reconhega conscientemente a conexdo que facilitara a tarefa do ajudante.

10.5 Sentindo calor

Pode acontecer que seja liberado calor durante suas préticas.

Ndo ha nada negativo sobre isto. E uma manifestacido comum durante certas fases de despertar e
normalmente nao dura muito tempo.
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Se vocé nao bebe alcool, ndo ha nada em particular a mudar. Porém, é aconselhavel se abster de comer
carne durante os tempos de liberacdo de calor, ter uma dieta 0 mais pura possivel e evitar especiarias.
Vocé também pode tomar longos banhos e liberar o calor no fluxo de agua corrente como no exercicio de
lavar as maos (secéo 4.12). Tomar banho em rios e no oceano também é muito apropriado. Em Kundalini-
ioga, uma forma de pratica espiritual na qual podem ser liberadas fortes ondas de calor, comer iogurte é
algumas vezes aconselhvel para contrabalangar o aquecimento do corpo.

A combinag&o de trabalho em energia e consumo de &lcool é um perigo — isto se aplica a qualquer forma
de bebida alcodlica. Ela abre a porta a um vasto alcance de energias sérdidas e pode conduzir a um
desastre. Virtualmente, nenhuma forma de protecdo pode trabalhar eficazmente para alguém que bebe
alcool (veja secéo 17.6).

10.6 As paradas de respiracéo

E bem comum em uma fase da meditacéio ter a sensagdo de que a respiracdo para. Algumas pessoas
tendem a se preocupar com isto. Elas pensam: e se meu corpo simplesmente ndo comecar a inalar de
novo? Nado ha nada com o que se preocupar, pois ninguém nunca morreu de uma suspensédo natural da
respiracdo. O corpo sabe exatamente o que esté fazendo! Vocé apenas tem que esperar alguns segundos
a mais, e a respiracao voltar4 ao normal.

Na verdade, as paradas da respiracdo s&o preciosas. Tudo para dentro, como em uma quietude césmica. E
uma ocasiao para mergulhar mais profundamente no espaco e fazer contato com dimensfes expandidas
de seu Self.

10.7 A pressio no dho ficaincomoda

Em alguns casos, a pressao no olho pode ficar incbmoda, beirando uma dor de cabeca.
O que acontece? Uma mistura de fatores diferentes pode ser encontrada.
Vocé esta se agarrando.

Nunca foi sugerido que vocé se concentre no terceiro olho, mas apenas que se mantenha consciente dele.
Mesmo assim, € muito facil, ao lutar para permanecer no olho, comecar a “agarrar” o olho em vez de
apenas estar consciente dele. Uma tenséo desnecesséria é gerada, que pode se transformar em um tipo de

enxaqueca.

Assim, se isto acontece a vocé, a primeira coisa a fazer € ter certeza de que mantém uma consciéncia
gentil, e ndo forgar nada.

A energia esta tentando puxa-lo para cima e vocé esta resistindo inconscientemente.

De vez em quando, conforme vocé pratica estar no olho, sua consciéncia serd dirigida para cima, de entre
as sobrancelhas para sobre a cabeca. Isto € muito natural, e é devido & intima conex&@o que existe entre o
terceiro olho e o centro coronario, no topo da cabeca. Quando isto acontecer, apenas deixe-se ser puxado
para cima, e desfrute de estar, durante algum tempo, sobre sua cabeca. Entdo volte para o olho quando a
experiéncia terminar.

No principio, acontece, freqientemente, que vocé ndo reconhece o “pux&o” e resiste inconscientemente,
mantendo-se violentamente entre as sobrancelhas. Sua firme determinacdo para permanecer no olho, uma
aspiracdo que é certa, te faz resistir inconscientemente ao fluxo natural da energia. O resultado € muito
simples: uma enxaqueca.

O que deve ser feito? A resposta € ébvia: mudar seu foco durante algum tempo. Mova sua consciéncia de
entre as sobrancelhas para sobre a cabega. O excesso de energia acumulado em sua cabeca serd liberada
para cima.

Aqui vai uma técnica para lhe ajudar a alcangar este resultado.
Prética 10.8 Controlando dores de cabeca

Dessa forma, sintonize-se na area de 3 a 5 polegadas sobre a cabeca e gaste 1 minuto atento e escutando.
Lembre-se: nenhuma imaginag&o! E bem melhor permanecer apenas atento do que compor um som.
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Entdo mantenha sua consciéncia a mesma altura, aproximadamente 15 centimetros sobre o topo da
cabeca, e a0 mesmo tempo articule um som assobiado continuo “sssssssss...” por um minuto ou dois (um
som fisico, ndo s6 mental). N&do apenas repita “sss”, mas faca uns assobiado fino, exato, como se vocé
fosse uma grande serpente. Ponha tudo de vocé no som, enquanto permanece ciente sobre a cabeca.

Ent&o permaneca sobre a cabeca e repita o som silenciosamente dentro de vocé durante 2 ou 3 minutos.
Em muitos casos, vocé se surpreendera ao perceber, nesta fase, que sua enxaqueca desapareceu.

Quanto mais vocé domina esta técnica, mais podera liberar energias indesejaveis para cima, sobre a
cabeca.

Dicas

Um pouco de Balsamo de Tigre na testa, freqiientemente, funciona muito bem para enxaquecas
relacionadas a energia, especialmente se aplicado no comeco.

Se vocé acha dificil mover a energia para cima, pelo topo da cabecga, tente passar pela parte de tras do
topo do cranio em vez do meio. Esta area, ao redor do ponto Pae Hui de acupuntura, ou Governador 20
(secéo 16.7), € um modo mais facil de sair da cabeca.

Outro modo para facilitar o movimento de energias para cima é levantar as sombrancelhas o mais alto e
esticadamente possivel desde o principio até o fim desta prética.

Esta técnica € um modo de liberar pressdo extra na cabeca devido a “pratica em excesso”. Mas de fato,
uma vez que vocé domine o truque, pode usa-lo para se livrar de quase qualquer enxaqgueca, até mesmo
se for causada por algo completamente diferente. A técnica pode ser definitivamente usada para controlar
enxaquecas de varias origens, contanto que o paciente esteja pronto a aprender como dirigir energias.

10.9 QOutras possiveis causas de enxaquea@s

Vamos olhar algumas outras possiveis causas de enxaquecas no contexto de nosso trabalho de alquimia
interna (sem mencionar todo leque de enxaquecas relacionadas a desordens médicas).

Se vocé medita, dorme, ou trabalha em uma linha de terra nociva (veja Capitulo 12) podem ser criados
todos os tipos de sintomas negativos, inclusive enxaquecas. E muito possivel que abrindo sua percepgao,
estes sintomas se revelem e paregcam ainda pior. Ndo € que vocé estéd piorando , mas estd percebendo
melhor a desordem de energia. Corrigindo a situagdo (movendo sua cama,etc.), vocé se resguardara de
muitas dificuldades no final das contas.

Enxaquecas também podem ser o resultado de meditar ou dormir perto de uma geladeira, televisao,
aquecedor elétrico, cabos, dispositivos gerais eletro-eletrbnicos, tapete sintético, ou qualquer estrutura
metalica que armazena eletricidade estatica. Livrando-se da causa, acabaram as enxaquecas.

Concluindo: a parte das causas mencionadas acima, ndo € habitual ter enxaquecas por se trabalhar no
olho. Se vocé esta sofrendo de enxaquecas e conferiu que nenhuma das razdes acima-mencionadas pode
ser responsavel, entdo é provavel que o problema venha de uma fonte completamente diferente de sua
pratica espiritual. Neste caso, é melhor discutir o assunto com um médico de saude.

10.10 Vertigem

N&o ha nada errado com sentir-se um pouco fora do ar depois de algumas préaticas que o levam longe no
espaco. Em certos estados de consciéncia expandida, vocé se sente extremamente leve e um pouco
eufdrico, como se tivesse bebido uma ou duas tagas de champanhe.

Porém, nem sempre é vocé que esta de cabecga leve, séo os outros que estdo de “cabeca pesada™ A vida,

na mente discursiva comum, cria uma gravidade sufocante de pensamentos e emocdes. Mas as pessoas
nem mesmo percebem, porque assim foram condicionadas desde cedo.
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Conforme vocé avanga, uma sensacdo moderada de iluminacdo, que é o resultado de sua pratica, se
tornard “normal” e integrada em seu modo habitual de funcionar. Vocé ndo vai nem perceber. Mesmo se no
principio, se sentir um pouco “diferente”, vocé logo achar4d mais facil e mais eficiente funcionar neste
estado de iluminacdo. (Quando vocé comeca a trabalhar com anjos, é uma delicia absoluta, como se vocé
estivesse voando em seus sapatos.)

Se por alguma razdo a sensacdo de cabeca leve ficar incbmoda, as sugestbes seguintes irdo
provavelmente restabelecer rapidamente a situacao:

—Pratique os exercicios de ancoragem a terraindicados nos capitulos de protecdo (Capitulos 18 e 20),
mantendo uma forte consciéncia no olho e na barriga.

—Coma! Comer é um dos melhores métodos para criar uma ancoragem a curto prazo. Se um amigo seu
estd completamente aéreo apdés uma meditacdo e ha qualquer razdo urgente para trazé-lo de volta,
alimente-o. Em uma emergéncia, apele para comidas pesadas: bolos, e até mesmo carne. Isto é
dramaticamente eficiente, mas ndo abuse: uma ancoragem apropriada vem de seu dominio de energia

(Capitulos 18 e 20), ndo de uma dieta duvidosa!

Nos capitulos relacionados a protecéo, torna-se muito claro que o estilo de trabalho daClairvision visa
ancoragem tanto quanto conex&o com 0 espago.

10.11 Ficando entediado ou emocionado

O que esta acontecendo quando vocé se sente entediado, cansado ou emocionado como resultado de sua
meditacdo? Seus blogueios emocionais estdo sendo revelados por seu trabalho de abertura. Isto é bastante
l6gico e necessario. Conforme vocé tenta refinar e purificar seu sistema, vocé encontra tudo aquilo que
esta obscuro dentro dele, de forma que possa liberar e curar tudo isso. Estes bloqueios emocionais sédo
como sujeiras em seu corpo astral. E, freqiientemente, através da limpeza dos mesmos que voceé tera as
maiores mudancas em sua abertura perceptiva.

Se é impossivel ter acesso a qualquer técnica de liberagdo emocional, entdo muito exercicio fisico pode
ajudar. Jardinagem e trabalhar na terra também sao muito pacificadores. Vocé ainda nao deve esquecer
que embora exercicio fisico possa te fazer sentir bem, ndo resolve nenhum dos seus problemas. Vocé tem
que ir mais fundo e tem que lidar com os conflitos da mente através de técnicas apropriadas. Negligenciar
o trabalho de limpeza emocional, €, provavelmente, a razdo principal pela qual algumas pessoas praticam
uma técnica de meditacdo ou um processo de desenvolvimento espiritual, as vezes por trinta anos, sem
qualquer rompante real.

10.12 Quvindo sons

Ouvir sons ndo-fisicos € uma experiéncia muito normal de certo modo. Comeca freqientemente com um
tipo de zumbido dentro de sua cabeca e lentamente, lentamente, se refina na harmonia das esferas.

Se ha sons em sua cabeca, apenas escute-os. Eles sdo um bom foco para manter sua consciéncia. A
melhor &rea para colocar sua consciéncia a fim de sintonizar sons néo-fisicos é atras da area entre as
sobrancelhas, no centro da cabega.

10.13 Quando ndo ha nenhuma energia, a energia esta em outro lugar!

Em alguns dias, a conexdo com a energia parece intensa, e a experiéncia flui natural e facilmente. Outros
dias, parece néao ter energia alguma, e € muito mais dificil de entrar na experiéncia.

Para sua prética ter éxito, vocé precisa aprender a sentir estas variacdes e trabalhar em harmonia com
elas. Por exemplo: se vocé estd tendo um desses dias em que é imediatamente projetado no espacgo
purpura assim que fecha seus olhos, ndo ha nenhuma necessidade de desperdicar seu tempo lutando por
circulagdo energéticas de limpeza, uma vez que, de uma forma ou de outra, a vibragdo quase néo pode ser
sentida. Ao invés disso, concentre-se na meditagdo e tente entrar o mais profundo possivel no espago.

10.14 Depois de sattva: tamas. Para lutar contra tamas:. rajas.
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Rajas é atividade, movimento, desejo. Quando rajas é ativado dentro de nds, comegamos a correr ao redor
e perseguir as coisas que queremos. N6Os nos envolvemos nas perseguigcdes mundanas. Muito rajas resulta
em agitacdo e inquietude.

Sattva gera puros e transparentes estados de consciéncia, um estado de abertura da mente e da
percepcao, receptividade para a luz, consciéncia mais elevada.

Desenvolvimento espiritual pode ser entendido como uma abertura gradual de sattva dentro da pessoa,
para permiti-la refletir seu Self Superior.
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Capitulo 11
A Arte de Se Sintonizar

Xl.1 Sintonizando

Vamos comegar com um exercicio simples. Pegue, por exemplo, um cristal e uma outra pedra qualquer,
achada no mato. Se vocé ndo tem um cristal, apenas pegue duas pedras de cores e texturas diferentes.
Vocé também precisa de uma flor ou um punhado de folhas. Sente-se em uma posi¢do confortavel e
coloque os objetos a sua frente. Tenha certeza de que suas costas estdo retas. Comece a contemplar o
cristal, ou uma das pedras.

Aplique o triplo processo de visao:
1) Figue ciente entre as sobrancelhas. Permaneca imével. Pisque o menos possivel.

2) Em vez de olhar qualquer detalhe da imagem a sua frente, fique ciente do fato de ver, que chamamos
“estado de visdo”. Se isso ndo for possivel, tente, simplesmente, sentir a imagem a sua frente em vez de
olha-la.

3) Sinta o objeto de seu coragéo. Receba-o em seu coracéo, pelo olho.

Permaneca com o primeiro objeto durante 2 ou 3 minutos. Entdo apligue 0 mesmo processo & segunda
pedra, durante dois minutos ou mais. Proceda da mesma maneira com o terceiro objeto.

Ficara claro que vocé obtém sentimentos bem diferentes de cada uma das pedras, das folhas e flores. E
claro que estes objetos tém qualidades diferentes de vibracdo, mas vocé também fica diferente quando se
abre a um ou o outro. Cada objeto te faz vibrar em uma freqiiéncia distinta. Quanto mais sensivel vocé se
torna, mais claro fica o contraste interno ao se sintonizar em objetos ou pessoas.

“Sintonizar” é a capacidade para ressonar em harmonia com um objeto, um animal, uma pessoa.
“Sintonizar” evita o uso da consciéncia mental ordinaria. E um modo direto de conhecimento e experiéncia
que diferem em muitas formas da mente ordinaria.

Um ponto chave é que sempre que vocé olha um objeto usando a mente, a mente o “mata”. O objeto esta
cheio de energia e vibrac¢des, tem uma vida prépria. Vérias leis da natureza estao ativas dentro dele. E o
que vocé consegue usando a sua menta ? Uma réplica morta que poderia ser chamada de cartdo postal
mental. A esséncia da informacéo se perdeu.

Quando vocé “se sintoniza” em um objeto, acontece o contrario. Vocé deixa as qualidades do objeto
ficarem vivas dentro de vocé. Nao é mais um cartdo postal que vocé recebe, mas um sentimento de vida.

Repita o0 exercicio com varios cores. Aplique o processo triplo de visdo em paredes, roupas e objetos de
matizes diferentes. Cada vez, tente se sintonizar na cor. Abra-se para ela. Deixe as qualidades da cor se
manifestarem vivas dentro de vocé.

O resultado é magico. Cores diferente o movem em dire¢des diferentes e geram toda uma gama de efeitos
dentro de vocé. Cores e luzes comegam a te alimentar: o azul do céu, por exemplo, ou a luz das estrelas,
ou até mesmo o amarelo de uma Camiseta... Vocé pode literalmente “beber” as cores e as respectivas
energias. Vocé obtém forcas delas que fortalecem sua alma. Isto te permite entender porque criangcas
pequenas, que ainda ndo estdo vivendo somente dentro de uma estrutura mental, sdo tao fascinadas por
cores e luz.

Outra distingéo chave entre o modo mental de perceber, e desta técnica de se “sintonizar”, € que o primeiro
esta baseado em separacéo, enquanto que o segundo é um processo de unidade. Quando vocé recebe
uma imagem mental de um objeto ou pessoa, nao ha nenhuma conexao verdadeira entre o objeto e a
imagem. Mas quando vocé “se sintoniza” em um objeto, vocé se torna o objeto.
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Por exemplo, se o gato esta tentando confundi-lo quanto ao fato de vocé ja ter Ihe dado o jantar ou nao,
VOCé se sintoniza no gato, e vocé se torna o gato. E entdo, pode sentir tudo aquilo que o gato sente. Vocé
pode perceber o mundo como o gato o vé, de forma completamente diferente. Vocé sente o instinto do
gato fluir por vocé, vocé sabe exatamente como é ser um gato. E vocé também pode sentir se o estbmago
de seu gato esta cheio ou vazio!

E um conhecimento por identidade, um processo fascinante, que te d4 uma profunda compreens&o intuitiva
da natureza de objetos e seres. Vocé penetra a légica deles por dentro, porque vocé se torna o que eles
séo.

“Sintonizar” te d4 acesso a uma nova e rica gama de sentimentos e sensacgdes. Vocé descobre uma paleta
de experiéncias internas que sua mente nem mesmo suspeitava que pudesse existir. Vocé fica vasto. Pela
arte de “se sintonizar”, muitas coisas simples da vida, como olhar as estrelas, nadar no oceano, alimentar o
gato, se tornam absolutamente fascinantes. Vocé participa na vida do universo, em vez de percebé-la
como uma série de cartdes postais.

Por exemplo, no centro de retiro de nossa escola nos planaltos de New South Wales, tem uma aguia que
vem nos observar quando estamos trabalhando fora. Se vocé se sintoniza na aguia, ela para a 20 metros
acima de sua cabeca e te contempla. E um permanecer quieto completo, um momento de verdade. Se
vocé eleva seus bracos para a dguia e comeca a girar lentamente, a dguia gira com vocé. Lentamente,
como se estivesse suspensa no ar, a aguia o segue em uma danca imovel. Entdo, se vocé “se tornar’ a
aguia, é uma exploséao interna.

Simplesmente ndo ha palavras para descrever tal coisa. Pessoas que nunca experimentaram qualquer
coisa do género, podem ser inteligentes e prosperas, ndo obstante nao vivem em nada diferente de uma
gaiola.

Préatica 11.2 Bebendo cores

Aplique o triplo processo de visdo (foco imoével no olho, estado de visdo, sentindo do coracdo) e se
sintonize em varias cores. Qualquer objeto ou planta pode ser usado, ou até mesmo paredes... Se se
sintonizar em roupas, € melhor que sejam novas o bastante para que suas cores ainda estejam frescas.

Sintonize na cor. Nao preste atencdo a natureza do proprio objeto. Sintonize na cor e nada mais, como se
vocé estivesse bebendo-a. Deixe a energia dela fluir em seu ser. Ressone com isto. Ndo apenas olhe-a ou
mesmo veja-a: torne-se a cor.

Repita o exercicio com cores diferente e veja como vocé fica diferente, de uma para outra. Deixe-se ficar
fluido sob a influéncia da cor. Deixe-a tomar o controle. Deixe-a invadir sua energia.

Dicas

Por que nédo aplicar esta percepcdo do espirito das cores para reconsiderar o modo como escolhe suas
roupas e como se veste?

Nenhuma cor fisica na Terra é tdo pura quanto essas vindas das estrelas. Olhar fixamente as estrelas com
um terceiro olho aberto é uma experiéncia sem igual, e que conduz as mais surpreendentes e iluminadas
visoes.

Aprenda a reconhecer as estrelas com um manual astrondmico, e sintonize nelas. Vocé logo descobrira
que suas energias variam grandemente de uma para outra. Uma estrela dourada como Arcturus (Alfa
Bootis), por exemplo, desperta abundancia na coracdo e esquenta seu Espirito. Algumas outras, como
Algol ou Rasalhague, estao para as estrelas assim como as orquideas estdo para as flores: a beleza delas
€, as vezes, traigoeira.

Estrelas, especialmente quando vistas com nosso triplo processo de visdo, provardo ser uma fonte

inesgotavel de inspiragdo e de centralizacdo. De maneira interessante, videntes de vfarias tradi¢cOes
perceberam constelagdes como o lugar de habitacdo de seres espirituais bem elevados.

11.3 Flores, plantas e seres elementais
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Vamos pegar o exemplo de uma flor para descrever alguns dos mecanismos bésicos de percepgéo suitil.
Olhando uma flor com a mente, percebemos uma forma, algumas cores, um perfume. Mas o que
perceberiamos se nos sintonizassemos na flor? Isso traria um sensacéo relacionada a natureza da flor, sua
qualidade de vibracéo. Por exemplo, é 6bvio que uma rosa, um girassol e uma orquidea comunicam
sensacdes bem diferentes quando nos abrimos a elas. Muitas pessoas tém um entendimento natural,

intuitivo, da natureza das plantas.
Porém, sintonizar em algo € mais que uma sensibilidade vaga; é uma abertura metafisica.

Quando vocé se sintoniza, todo seu corpo de energia comega a ressonar com a planta. Vocé pode sentir
fluxos de luz correndo ao seu redor. E como entrar em outra dimenséo. A planta fica viva em vocé. Com
esta exploséo interna vem um “estado de saber”, como um pacote de informacéo no qual s&o incluidas
todas as propriedades da planta. A planta o inspira com o sentido de como usar tudo isso.

Vamos descrever em outras palavras: a imagem fisica e o cheiro fisico nada mais sao do que uma casca.
Aplicando o triplo processo de visdo (foco imével no olho, estado de visdo, sentindo do coracéo), vocé
percebe uma variedade de cores nao-fisicas, cheiros e gostos - o que poderiamos chamar a aura da planta,
sua vibragdo néo-fisica.

Se vocé vai além disto, vocé chega a ver algo totalmente surpreendente: um ser.

Vocé pode de fato ver um pequeno ser, que € como a esséncia da planta, e ao qual alguns ocultistas
ocidentais chamaram de “deva” da planta, de uma palavra Sanskrita que significa deidade.1 Vocé percebe
que a aura da planta, suas cores e outras qualidades sutis, s&o como a roupa desse ser, esse pequeno
deva. Todas as propriedades fisicas e sutis da planta ndo sdo nada além do que as conseqiiéncias da
natureza deste ser. Pode-se dizer que o ser mostra sua personalidade através da planta: suas cores, seus
cheiros, suas propriedades medicinais. E este ser tem uma vida propria, vocé pode falar e pode
estabelecer uma troca com ele...

Se vocé quer ter uma chance para entender quaisquer de suas percepc¢des ndo-fisicas, sugiro que gaste
algum tempo meditando no seguinte principio:

Sempre que houver uma vibracdo, havera um ser vivo atras desta. A vibracéo é somente a vestimenta
do ser. E sua aparéncia externa, e qualquer coisa que pode ser percebida na vibrac&o, é, simplesmente, a
manifestacdo externa do ser. Assim, a menos que vocé contate o ser, estard perdendo a esséncia do
objeto: estara percebendo apenas suas consequéncias.

Este principio € universal e ndo se aplica s6 a plantas e outros organismos vivos. Por exemplo, quando se
sintoniza na cor de uma parede, primeiro vocé recebe sua energia viva, isto é, sua vibragdo. Mas se vocé
for além disso, o que pode ver? Atras da vibragédo da cor, pode ser percebida uma multiddo de pequenos
seres elementais. Isto ndo é facil porque os elementais sédo espertos, eles se escondem o tempo todo. Vocé
precisa de um estado muito silencioso e fixo de consciéncia para poder vé-los com seu olho. (Tudo isso te
faz querer saber o que tem, exatamente, dentro de uma lata de tinta.)

O mesmo se aplica para fogo, ar, vento e agua: atras da vibracdo e da aura das substancias, pode-se
perceber os seres elementais. Mas eu ndo aconselharia que vocé comecasse com eles a exercitar 0s seus
talentos de clarividéncia, porque eles sdo extremamente timidos, e especialistas em se esconderem.

11.4 Lutando contra a rigidez mental

Para ser capaz de se abrir e se sintonizar em um objeto, vocé precisa partir de um espagco de amor.
Empatia € uma das chaves para permitir que as qualidades do objeto ou da pessoa se tornem “vivas”
dentro de vocé.

Vocé também precisa de um certo grau de abertura e flexibilidade. Se vocé é muito rigido, nunca podera
vibrar com coisas que ndo sdo como vocé. A parte sua que é feita de condicionamentos e s6 opera por
reagbes, 0 manas-mente, € como uma gaiola. Vocé vive em sua mente como viveria em uma gaiola,
sempre limitada a mesma gama de pensamentos, emogdes, reacdes. E como se vocé estivesse vendo o
mundo com Oculos coloridos, por sua vez feito apenas de azul-verde, verde, e amarelo-verde, por exemplo.
“Sintonizar” é como um modo quebrar a gaiola mental e comecar a “ser” em um espectro expandido de
frequiéncias.
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Claro que, s6 quando vocé sai de uma gaiola que percebe que estava em uma gaiola. Se sempre viveu em
uma gaiola, entdo, para vocé, ndo € uma gaiola, € o universo inteiro. Sintonizar-se te permite quebrar
limites, introduzindo padrdes inesperados de ser em sua consciéncia. A luz que vem de certas estrelas, por
exemplo, te permite vibrar em fregiiéncias muito estranhas, diferente de qualquer coisa que vocé possa
experimentar na Terra. Mas certamente vocé ndo tem que ir tdo longe para explodir os limites de sua
gaiola.

Se vocé puder se tornar seu gato ou simplesmente a planta de seu vaso, apenas durante alguns segundos,
iSSO j& seria um extraordinario rompante.

Outra qualidade necessaria para a arte de se sintonizar, e que é desenvolvida pela pratica, € a capacidade
para esquecer seu pequeno self por algum tempo. Se vocé vive muito como sua gaiola, entdo nao sobra
nenhum espaco para qualquer outra coisa. Vocé tem que se livrar de sua personalidade superficial por um
momento. Vocé tem que cultivar uma quietude interna extrema, uma auséncia completa de reacdo. Vocé
tem que ficar vazio, fazer uma abstrac@o de qualquer coisa pessoal. Isto d4 um descanso refrescante, e
uma sensacao de relatividade no que diz respeito a seus pequenos problemas.

Em relacdo ao seu Ego, ou Eu Superior, algo paradoxal é experimentado: “Sintonizar” ndo oculta seu Self,
revela-o. E sendo mais seu proprio Self que vocé consegue “se tornar” um objeto. A parte sua que é capaz
de vibrar em harmonia com qualquer coisa no universo é o Self, precisamente porque Ele é universal.
Entdo, “tornando-se” algo diferente de vocé, vocé perde o pequeno Self, revelando o verdadeiro Self.
Percebendo o mundo, vocé descobre o Self, e esse é exatamente o trabalho da Clairvision.

Isto ndo é uma sensacdo vaga ou uma visdo intelectual. E uma freqiiéncia hiperdensa de ser. E uma
experiéncia mais objetiva que colocar sua mé&o no fogo. Sintonizando-se em um objeto, e se tornando o
objeto, vocé se torna seu Self. Vocé é seu Self, dez mil vezes mais que quando pensa no objeto com sua
mente. Sempre que vocé pensa no objeto, vocé nao é seu Self, vocé é absorvido pela gaiola.

O tempo veio inverter o provérbio classico do filésofo francés Descartes: “cogito ergo sum” (penso, logo
existo). Uma vis&o mais elevada revela exatamente o oposto: "Eu penso, entdo eu ndo sou." E parando a
mente que vocé pode sair da gaiola, e dizer: "eu ndo penso, entdo eu sou." O estilo de trabalho da
Clairvision o convida a usar a percepcgao para alcancar essa fase.

11.5 Arvores

Vamos retomar nossos exercicios praticos, desta vez focando em arvores. Ha muita sabedoria armazenada
nas arvores, dai a reveréncia para com elas nas escolas Célticas de iniciagéo, por exemplo. E significante
que a tradicdo budista insista tanto no fato que Shakyamuni Buddha alcangou sua iluminacdo debaixo de
uma arvore, chamada cientificamente de Ficus religiosa, em Bodhgaya. Na Australia, temos uma arvore
surpreendente, da mesma familia, chamada Moreton Bay Fig (Ficus macrophylla) que parece um pouco
com um banyan. E uma arvore enorme, magnifica, sempre pronta a aconselhar. Se vocé puder achar uma
arvore de energia equivalente, € uma béncéo.

Sempre que vocé tiver que passar por uma grande mudanca interna, vocé pode se sentar debaixo da
arvore e meditar. Ela o ajudara.

Préatica 11.6

Sintonizar-se € uma habilidade que se desenvolve gradualmente. No principio, vocé se sintoniza 10% no
objeto, o que significa que vocé apenas adquire uma certa sensagio. E entdo uma questéo de intensificar a
conexao e de livrar-se de sua personalidade superficial por um total siléncio e quietude interna. Vocé deixa
as qualidades do objeto ficarem vivas em vocé até que alcanca a fase onde se torna o objeto de fato.

Para desenvolver sua capacidade de se sintonizar, recomendo que vocé pratique com varias espécies de
arvores. Sintonize, e aprenda a vibrar com elas. Vocé descobrird que arvores diferentes tém energias
completamente diferentes.

Aqui estdo algumas sugestdes de como descobrir as propriedades e qualidades das arvores. Nosso método
serd explorar sua propria sensagdo conforme vocé se sintoniza em arvores.

Quando vocé se sintoniza na arvore:
-Sua energia tende a se expandir, ou parece contida?
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-A &rvore Ihe d4 um sensacéo de suavidade, ou de uma dureza ardua?
-Vocé esta tendo uma sensagdo mais Yang (ativo, etc.) ou mais Yin (receptivo, etc.)?
-A energia da arvore é mais semelhante ao elemento terra, agua, ar ou fogo?

-A energia da arvore tem uma ressonancia maior com sua barriga, seu térax, sua garganta, ou sua cabeca?
(Ao tentar entender as propriedades de qualquer planta ou substancia, € sempre uma boa idéia sentir com
qual chakra ela tem ressonancia.)

-Vocé tem a sensacgéo de estar protegido quando se sintoniza na arvore? Algumas &arvores podem envolvé-
lo dentro de seus galhos como um anjo o levaria em suas asas.

-Tente sentir qual é a especialidade desta arvore. Para que ela poderia ser boa, do ponto de vista
medicinal?

Vé praticando de uma arvore para outra.
Dicas

Arvores s&o realmente boas quando vocé esta aprendendo a se sintonizar, porque elas tém uma natureza
generosa, e gostam de comunicar a prépria energia. Eu conheco vérias pessoas que tiveram uma grande
abertura de percepcdo quando se sintonizaram em uma arvore. Algumas arvores literalmente conversam
com vocé. Quando vocé se torna mais perceptivo, ndo € raro que ao passar por uma arvore, vocé tenha
simplesmente que parar, porque a arvore esta te chamando. N&o hesite em abracar arvores!

Lembre-se da prética 8.12: se vocé tem uma magoa ou uma energia perversa da qual ndo consegue se
libertar, abrace uma arvore por um longo tempo, e pega a ela que leve isso de vocé. Os resultados podem
surpreendé-lo. (A energia ndo € nociva para a arvore como € para vocé.) Conforme sua capacidade para
se sintonizar se desenvolve, vocé podera aplicar este exercicio com maior intensidade.

Ha um costume bonito que é plantar uma arvore quando uma crianca nasce. (Enterre a placenta na terra
proximo a arvore.) Assim a crianca e a arvore terdo quadros astrologicos semelhantes. Claro que, ndo é
muito facil plantar a arvore no momento do nascimento (embora isso pudesse ser bem divertido). Dessa
forma, vocé pode proceder da seguinte maneira: anote 0 minuto que a cabeca da crianca sai e peca a
alguém para plantar a arvore no dia seguinte, exatamente na mesma hora. Com excecao da Lua, 0s corpos
celestiais ndo se movem muito por um dia, e 24 horas depois eles tém quase a mesma posi¢do que
tiveram o dia anterior. Uma outra época 6tima de plantar uma arvore é na Lua Nova que precede o
nascimento. Se a crianga ndo nascer na até a Lua Cheia, entdo plante outra. Estas duas arvores, a da Lua

Nova e da Lua Cheia, terdo um significado particular & crianca.

Escolha uma boa &rvore, na qual a crianca, e mais tarde o adulto, podera refletir a si mesma.
11.7 Sensacgles sexuais

Freglientemente, as pessoas dizem que nunca conseguem entender completamente o que seus namorados
ou namoradas sentem ou pensam, s6 porque sdo de sexos diferentes (como se uma mulher experimentar
nela mesma o que um homem sente, e vice-versa).

De fato ndo h& nada mais falso. Pela arte da sintonizacéo, vocé ganha a possibilidade de sentir todas as
sensacdes e sentimentos que pertencem ao outro sexo. Por exemplo, um homem vem a saber em seu
préprio corpo como € ter seios, ter um Gtero, menstruar, estar gravida... E por isso ndo quero dizer algum
tipo de entendimento tedrico ou intelectual, mas a real e direta experiéncia da sensacao, exatamente como
se ele estivesse dentro de um corpo feminino. Isto também se aplica a uma vasta gama de atitudes
emocionais.

Este processo pode ser considerado virtualmente como uma iniciacdo. Uma vez alcangado, o modo de se
relacionar com o outro sexo mudara dramaticamente: serd muito menos complicado e baseado em uma
verdadeira compreensdo. Varios problemas psicologicos ligados as relagbes com o sexo oposto (e que
normalmente cobrem varios outros problemas) desaparecerdo automaticamente.

Nesta fase, pode ser interessante mencionar um fato sobre o corpo etérico (camada de forga de vida, ou
prana em Sanskrito, ou Qi em Chinés). Esotéricos como Steiner apontaram freqiientemente para o fato de
que o corpo etérico de uma mulher € masculino, e de um homem é feminino. Isto cria um meio interno que
facilita grandemente o acesso as sensagfes do outro sexo.
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Com a expanséo da percepcéo, um ser humano tende a ser visto ndo tanto como uma mulher ao invés de
um homem, ou um homem ao invés de uma mulher, mas como uma totalidade feita de duas polaridades.
Neste contexto, conceitos como a guerra dos sexos perdem o sentido. Todos temos um homem e uma
mulher dentro de n@s, e ambos devem ser trazidos a luz.

Entretanto, seria bastante falso acreditar que o resultado € um ser de um género misturado ou assexual.
Pelo contréario, o processo contribui para discernir entre as duas polaridades, alcangando a feminilidade da
pessoa, para uma mulher, ou a masculinidade da pessoa, para um homem. Perceber o polo masculino
ajuda a feminilidade de uma mulher a florescer. Quando um homem né&o esta em contato como seu polo
feminino, a masculinidade dele é uma fachada bruta, muito mais fragil do que sua atitude chauvinista tenta
demonstrar.

Shiva-linga

Nas tradicdo da india, ha um simbolo que ilustra este conceito: o Shiva-linga. O Shiva-linga é um falo
ereto, e seu significado simbdlico vai muito além de conotac¢fes genitais. Vocé o encontra por toda parte
nos altares de templos da india. Se vocé der uma olhada mais profunda em um Shiva-linga, vocé notara
que o falo na verdade descansa em um yoni, que significa um orgao gerador feminino. Isto simboliza que
apenas quando esta na base de sua polaridade oposta que a forga masculina pode ser estabelecida
fortemente.

11.8 Como vocé mme influencia seus pensamentos

Ha um campo onde a arte de se sintonizar lhe dara resultados particularmente rapidos e espetaculares:
comendo. Sintonize na comida enquanto esta em seu prato e em sua boca, e sua comida se tornara
inesperadamente uma intensa experiéncia. Alguns legumes, como cenoura ou raiz de beterraba, e algumas
frutas, como limao, sdo dotadas de energias que explodira literalmente em sua boca. Ao invés do processo
se localizar apenas em sua area digestiva, € como se seu corpo inteiro estivesse participando e recebendo
vibracdes da comida. Como consequiéncia, vocé pode acabar reduzindo seu consumo tipo fast food.
Sintonizando nas comidas e observando suas reagdes para com ela, fica possivel trabalhar com precisédo
uma dieta adequada a vocé, sem uma atitude dogmatica. Também fica claro que o estado de consciéncia
na qual vocé ingere a comida pode ter tanta influéncia em seu sistema quanto a qualidade da propria
comida.

Esta dimensé&o parece estar completamente perdida pela maioria dos sistemas modernos de nutricdo. Se
pacientes que sofrem de cancer, alergias ou parasitas vao ver um naturopata, eles recebem imediatamente
uma lista de comidas que devem ou ndo devem comer. Mas néo é dito quase nada sobre o modo como a
comida deveria ser comida.
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Pegue, por exemplo, um grupo das pessoas que estdo comendo exatamente a mesma comida. Alguns
terminardo com parasitas intestinais e outros nao. Ao olho clarividente, parece que algumas vezes, quando
a mente esta “parasitada’ é que a area digestiva tende a reter parasitas. Em astrologia esta conexao é
simbolizada pelo fato de que o signo de Virgem e seu planeta Mercurio sdo 0s regentes tanto da mente

quanto dos intestinos.

Vimos como a capacidade de se sintonizar é diretamente oposta a rigidez mental. Quanto mais fixada em
esteredtipos a mente estd, mais dificil € o acesso a um alcance maior de sensacdes. De fato, ha uma
conexao interessante entre o estado mental no qual vocé come e seu nivel de flexibilidade mental:
dependendo de como vocé come, a rigidez aumenta ou diminui. Cada vez que vocé engole a comida sem
nenhuma consciéncia ou percepcdo de suas qualidades energéticas, a rigidez da mente é
significativamente encorajada.

Em outras palavras, quando vocé come pela mente, vocé alimenta a mente! Um selo mental é imprimido
sobre a comida, e toda sua estrutura fica mais mental.

Visto do olho, parece que um dos principais truques que a mente usa para manter sua hegemonia é fazer
com que vocé coma sem consciéncia.

Por outro lado, ressonando em harmonia com a matéria da comida, vocé desenvolve a flexibilidade de sua
substancia mental, e sua capacidade geral para se sintonizar aumenta. Na declaracdo comum de “que o
corpo é feito daquilo que vocé come”, pode-se somar outro: “a mente é feita de como vocé come”. Claro
que, muitos outros fatores além da nutricdo tem um papel na dindmica da camada mental. Ainda assim, a
pessoa pode ter uma agéo principal nessa dindmica da mente regulando a entrada de comida e o estado de
consciéncia nas refei¢des. Isso é por que Gandhi dizia: “Quando o sentido do gosto esta sob controle, todos
os sentidos estao sob controle.”

Outro fator que pode influenciar positivamente o processo de alquimia interna € uma regularidade bastante
rigida das horas das refei¢es. O corpo astral é intensamente envolvido no processo de digestdo. Seguindo
uma rotina de intervalo entre as refeicbes, vocé faz o corpo astral trabalhar com regularidade, e isto
imprime uma sensacéo de ritmo.

Ritmo é exatamente o que falta no corpo astral. O corpo astral € a camada na qual as emogdes acontecem.
Agora, pegue algumas atividades ritmicas bésicas do corpo fisico, como a batida do coracéo e a
respiracdo. Assim que vocé sofre uma emocéo, a fregliiéncia de ambos se torna irregular! Presentemente,
nosso corpo astral é o inimigo do ritmo: qualquer onda grande no corpo astral tende a prejudicar as
cadéncias do corpo fisico. No que diz respeito ao ritmo, toda a educacgdo do corpo astral ainda precisa ser
empreendida.

Dai a importancia de comer diariamente no mesmo horario, e evitar comer entre as refeicdes. Os
beneficios ndo ser@o apenas fisicos, mas também psicolégicos. Imprimindo uma sensacéo de ritmo no
corpo astral, vocé reforca toda sua estrutura o que aumenta a estabilidade emocional, a claridade mental,
tolerancia e tenacidade. Uma certa forca da alma é nutrida, o que facilita sua conexdo com mundos
superiores.

Além desta perspectiva espiritual, deveria ser regularidade no horario das refeicdes deveria ser uma
recomendagdo basica para pacientes que sofrem de varias desordens como cancer, asma, alergias,
infestacdo de parasita, etc. Se vocé conseguir que as criangas adotem uma certa regularidade em seus
intervalos de refeicdo, vocé as ajuda a se estruturarem e a se desenvolverem harmoniosamente.

Em termos dos ritmos do corpo, ha uma invencdo moderna que prova ser um desastre: horério de veréo.
Queensland, um dos estados da Australia, rejeitou isto em plebiscito, porque esta medida “perturba o
gado”. Atrds desta observacdo bem humorada, hd profundos mecanismos relacionados a corpos sutis.
Animais tém um corpo etérico e um corpo astral. Quando o ritmo de suas vidas é afetado, varios problemas
acontecem. O resultado é uma produtividade reduzida, o que é notado imediatamente pelos fazendeiros.

Seria tolo acreditar que o corpo humano néo sofre desta interrupcdo de ritmos naturais que acontecem
uma, duas vezes ao ano. O numero de doengas severas e do desgaste do corpo influenciado por horérios

de verdo, é provavelmente muito maior do que pensamos. Espera-se que déem mais atencdo a este
problema e que mais pesquisadores estudem seus efeitos.

11.9 Algumas ugestfes de ®™mo se comunicar com anjos

100



Vamos terminar este capitulo abordando como a arte de se sintonizar pode ser aplicada na comunicagao
com seres espirituais mais elevados. Durante a meditagdo, uma experiéncia comum é ver luzes nao-fisicas
e cores. Assim que seu terceiro olho abre, vocé vé muitas destas luzes. Pode acontecer que vocé tenha
alcancado uma fase onde vé todos os tipos de luzes em sua meditacdo, e deseja saber como ir mais
adiante. Estas luzes sdo muito agradaveis e o processo da uma certa serenidade, mas qual € o proximo
passo? Esse é o momento para se lembrar do que foi discutido anteriormente neste capitulo: sempre que
héa uma vibracdo ou uma luz, hd um ser atras dela. As cores que aparecem a sua frente s&o como
roupas, a aparéncia externa de seres nao-fisicos. O proximo passo € se sintonizar nas luzes para discernir
a presenca dos seres atras delas.

Outra experiéncia que pode acontecer, durante meditagdo ou fora dela, é sentir a presenga de um anjo ou
de algum ser espiritual superior ao seu redor.

Esta experiéncia € comum depois uma grande (e sincera) liberacdo emocional ao praticar as técnicas
Clairvision de regressé@o. D4 a sensacédo da descida de uma energia supremamente calma que te envolve e
espalha luz em todo seu ser.

O que isso tem a ver com um anjo? H& a sensagdo que 0 momento € precioso, e que se a pessoa nao
exibe a receptividade certa, muito da experiéncia pode ser perdida. Algumas pessoas tendem a tentar
conversar com o anjo, perguntar todos os tipos de coisas ou até mesmo canalizar o anjo, deixar o anjo falar
por eles em resposta as perguntas de outras pessoas. O problema com esta atitude € que ela tenta
estabelecer uma comunicacdo mental com um ser que vem de muito além da mente. E um grande
desperdicio. Esta linda presenca super-consciente esta perto de vocé, e vocé a limita com os conceitos de
sua mente. Em termos do exemplo dado anteriormente, € como tentar ajustar o anjo em sua gaiola.

A abordagem das técnicas Clairvision é diferente: vocé permanece extremamente silencioso, e se sintoniza
no anjo. Se torna o anjo. Deixa sua gléria ficar viva em vocé. Vocé adquirira infinitamente mais sabedoria,
porque a experiéncia ndo estd limitada por qualquer filtro mental. Pelo contrario, permite que alguns
padrbes completamente novos de consciéncia se iniciem em vocé. Serdo ativadas muitas atividades
dindmicas e funcdes operacionais do Eu Superior que amadurecerd lentamente mais tarde. Em termos de
sua propria experiéncia, Ihe dard um vislumbre dos estados de consciéncia que vem a seguir, e ativa as
sementes da transformacgéo que conduz a eles.

Esta abordagem baseada na sintonia é semelhante a uma antiga expresséo Sanskrita:
“Devam bhutva, devam yajnet”

“Para adorar um deus, primeiro se torne o deus”
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Capitulo 12
Linhas de Energia, Linhas TelUricas e Pocos de Energia

XIl.1 A primeira reacdo sempre que se escuta falar sobre @ncer.

O interesse pelas linhas de energia se originou aproximadamente em 1930, na Europa, principalmente na
Alemanha e na Franca, em cidades pequenas o bastante para que toda a populacdo fosse tratada por um
ou dois médicos. Alguns deles ficavam chocados pelo fato de que, em certas casas, 0s casos de cancer
surgiam com uma frequéncia fora do comum. O médico da familia vinha e tratava a mée que tinha céncer.
A mée morria. Cinco anos depois, ele voltava para ver a filha, exatamente com o0 mesmo cancer, que com
a morte da mae, tinha passado a dormir na cama principal. Ou entdo uma mulher que perdera o marido
com céancer. Ela torna a se casar e alguns anos depois, 0 marido novo, dormindo nha mesma cama e no
mesmo lugar que o primeiro, adquire exatamente 0 mesmo cancer.

Véarios casos semelhantes despertaram a curiosidade dos médicos que decidiram buscar a ajuda de
radiestesistas profissionais. O resultado foi a descoberta de linhas entdo chamadas de “raios teluricos”
prejudiciais. Ninguém sabe, de fato, do que estas linhas séo feitas, mas habituou-se chama-las de linhas de
raios telUricos, ou linhas teltricas. Como nenhum raio tenha sido identificado em relagéo a estas linhas, eu
evitarei o termo enganoso “linhas de raios teluricos”, e me referirei a elas somente como “linhas teluricas”.

A intensidade das linhas varia de um lugar para outro. O fato essencial € que sempre que os radiestesistas
investigavam a casa de um paciente com cancer, eles achavam linhas tellricas de intensidade nociva, ou
onde a cama do paciente ficava ou em um lugar onde o mesmo passava muito tempo, como uma
escrivaninha, por exemplo.

Isso resultou, durante algumas décadas na Alemanha, em uma luta na qual muitas autoridades médicas
respeitaveis tentaram contestar toda a teoria. Foram estudados milhares de casos, por volta de trinta ou
cinquenta mil pacientes de céancer, e os resultados foram tdo esmagadores em favor da existéncia destas
linhas telaricas prejudiciais que aqueles que as negavam acabaram por se transformar em seus defensores
mais ardentes.

Deve ser enfatizado que estas pessoas ndo eram obscuros transmissores de energia curativa, mas
cientistas e professores de artes médicas que estavam arriscando sua reputagéo e carreira. A conclusdo
confrontante, quase unanime foi: é muito improvavel que o cancer aconteca, a menos que vocé tenha
dormido regularmente ou tenha ficado em uma linha nociva. Essas linhas tellricas prejudiciais foram
achadas nas casas de quase 99% dos pacientes de cancer.

Em fevereiro de 1987, chegou a fase onde o préprio Governo alem&o Ocidental comecou a investir milhdes
em um programa de pesquisa para investigar os efeitos de linhas tellricas em organismos vivos.

N&o se deve desconsiderar a importancia de outros fatores certos na génese de cancer, como uma dieta
pobre ou tensdo emocional. Uma doenga, e especialmente uma doenga séria como o cancer, sempre € o
resultado de uma combinacgdo de causas. Ainda assim, as estatisticas dos cientistas alemées sdo tais que
sempre que ouvimos “cancer”, nosso primeiro reflexo deveria ser: Verifique as linhas! E entdo mude a
cama, ou até mesmo de casa, dependendo do que achou. Remover o paciente da linha nociva ndo é o
bastante para curar a desordem, contudo parece ser um fator importante para aumentar as chances de cura
do paciente.

Também foram incriminadas linhas teldricas prejudiciais em outros processos patolégicos como a morte
repentina de um bebé que ndo estava doente, problemas de juntas, de coracdo, enxaquecas, varizes,
incontinéncia noturna e alguns outros.

Uma reagdo comum quando dormimos em uma linha toxica é ter sonhos ruins, insdnia ou noites dificeis
que resultam em fadiga. A sensacdo de estar mais cansado pela manh& do que antes de ir para cama é
freqUentemente descrita por pacientes. Muito tipico, por exemplo, é o caso de criangas encontradas todas
as manhds com a cabeca voltada para o outro lado da cama, tentando escapar da linha inconscientemente.
(figura 12.1 a e 12.1b.)
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XI1.2 Os fatos normal mente observados sobre as linhas

As linhas fazem uma grade por toda a superficie da terra. Nesta grade, elas estdo separadas por
aproximadamente 2.5 metros, entretanto isto varia ligeiramente de um lugar para outro.

As linhas ndo séo limitadas a superficie da Terra. Se uma linha é achada no andar térreo de uma casa, a
mesma linha sera encontrada exatamente no mesmo lugar em cada um dos andares.

Essas linhas da grade sédo, as vezes, fortemente nocivas, outras vezes mais leves e néo tao toxicas. Ainda
assim, nunca é aconselhavel dormir ou sentar-se em uma linha.

Os cruzamentos de linhas séo particularmente nocivos.
Nas redondezas de uma falha geol6gica, a intensidade téxica das linhas é reforgada.

Um riacho subterraneo cria uma linha extra particularmente nociva, o que também torna todas as outras
linhas ao redor mais téxicas. Quanto mais intenso o fluxo de agua, mais nociva a linha.

Tubos de agua, em uma casa ou debaixo dela, agem como pequenos riachos subterraneos.
Cabos elétricos criam linhas adicionais.

Quando uma casa é construida como uma gaiola Faraday, com metal e fios elétricos por todos os lugares,
as linhas sédo reforcadas e somam-se linhas extras. Isto torna os arranha-céus um desastre ecoldgico.

A forca e largura das linhas séo:
refor¢cadas durante tempestades e tempos chuvosos.

- multiplicadas por dois entre 1 e 2 da manha
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- multiplicadas por trés na Lua Cheia.

A maioria dos organismos vivos adoecem quando localizados sobre as linhas: plantas morrem, arvores
adquirem crescimentos cancerosos, todos o0s processos de apodrecimento sdo favorecidos. Os
cruzamentos de linhas sé@o entéo lugares muito bons para p6r o seu composto, mas néo sua cama.

Por outro lado, certas plantas e animais parecem prosperar nas linhas. Isto acontece com o carvalho, a
arvore sagrada do Druidas, mais do que com qualquer outro. Muitos deles, enormes e mais velhos, sédo
achados em linhas fortes. Outros arvores apreciadoras de linhas sdo os salgueiros, ashes, pinheiros... Entre
outras plantas: mistletoe, cogumelos, aspargo...

Formigas amam as linhas, que se ajustam bem com sua fung¢é@o de limpadoras de tudo aquilo que esta
apodrecendo na natureza. Normalmente formigueiros sdo achados em linhas pesadas, e isto deve torna-lo
cauteloso sempre que houver um deles perto de sua casa.

Diferente dos cachorros, diz-se que os gatos buscam as linhas. Entéo, tipicamente, um lugar que favorece
0 seu gato nao é um bom lugar para vocé, embora minha experiéncia com gatos mostra que os gatos de
hoje buscam muito mais almofadas que linhas telaricas. Assim sendo, se seu gato vai diretamente para o
seu travesseiro cada vez que vocé acha um lugar novo para sua cama, nao entre em panico.

Os besouros e cupins também sao atraidos pelas linhas. Assim como o sdo os parasitas e micrébios
(conseqiientemente os processos de apodrecimento).

12.3 Canais de energia e linhastelUricas

No sentido exato, deve ser feita uma disting&o entre canais de energia e linhas teldricas. As linhas telUricas
fazem uma grade quadrada que descrevemos ha pouco. Elas séo incriminadas pela génese do cancer e de
varias outras doencas. Estas linha telUricas, que muitas pessoas chamam raios de linhas teldricas, sédo
também chamadas algumas vezes de cadeia de Hartmann ou o grade de Hartmann.

Por outro lado, os canais de energia também sao linhas de energia telarica, mas de uma natureza
diferente. Eles ndo fazem uma grade quadrada e a distancia entre eles é muito maior, estando, as vezes,
separados até centenas de quildometros. Canais de energia ndo séo nocivos a saude. Eles estao espalhados
por toda parte do planeta mais como linhas de intensidade espiritual. Segundo € dito, lugares santos como
Glastonbury ou a Catedral de Chartres, por exemplo, localizam-se em canais de energia.

Na prética, entretanto, muitos radiestesistas tendem a usar o mesmo termo “linhas teldricas”, tanto para as
linhas teldricas quanto para os canais de energia.

Neste capitulo, nos lidaremos com as linhas teldricas da teia de Hartmann, como s@o achadas em todos os
lugares e abrangem a todos. Deve ser entendido que além dessa, existem outras grades de linhas teluricas;
mas para simplificar as coisas, ndo nos preocuparemos com elas no principio.

12.4 O que sdo estaslinhas?

Ninguém realmente conhece a natureza exata destas linhas. O termo “raios teldricos” é confuso. Embora o
fendbmeno inteiro parega como um tipo de radiacdo teldrica, nenhum “raio” de fato chegou a ser
identificado.

No nivel da clarividéncia, estas linhas tellricas ndo parecem como linhas, mas como paredes. Isto também
poderia ser deduzido do fato de que uma linha achada no solo de um edificio ser4 descoberta no mesmo
lugar em cada andar do mesmao.

Do terceiro olho, estas paredes podem ser vistas como um tipo de energia enfumacada. Quanto mais
téxica € uma linha, mais nebulosa, densa e espessa a energia enfumacgada parece ser. Por exemplo, em
tempo de chuva ou ao redor da Lua Cheia as paredes parecem significativamente mais largas e mais
escuras.

Quanto mais toxica é uma linha, mais d4 um sensacéo de enjéo quando nos sintonizamos nela.
As linhas, e especialmente as mais nocivas, parecem concentrar energias negativas. Este efeito € maior no

cruzamento de linhas. Em outras palavras, as linhas agem como latas de lixo e juntam toda a “sujeira
etérica” de um quarto.
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As casas que parecem ter vibragdes ruins e onde a maioria das pessoas se sentem incobmodas de estar,
normalmente sdo construidas em uma grade de linhas nocivas. Quando uma entidade, ou parasita néo-
fisico, € achado em um quarto, quase sempre estd em um cruzamento de linhas.

12.5 Pocos de energia

Sempre que houver um dragdo, ha uma princesa! Pocos de energia sdo a contraparte positiva das linhas
teldricas prejudiciais. Pocos de energia sdo mais misteriosos, e certamente ndo tdo bem documentados
como as linhas.

Se vocé leu as aventuras de Carlos Castafieda, vocé provavelmente se lembra como Don Juan o fez
procurar “por seu ponto” em um quarto, o lugar onde ele estaria protegido e seguro. Isso € um poco de
energia. Pocos de energia sdo pontos dotados de propriedades curativas e espirituais, lugares onde € mais
facil rezar ou meditar e conectar com mundos espirituais. Quando um anjo quer derramar sua luz em um
quarto, um poco de energia € um bom lugar para ele descer.

No nivel da clarividéncia, alguns véem os pogos de energia como uma coluna de luz, ou como um géiser
de luz (embora eles ndo sejam associados com qualquer modificacéo de temperatura). Freqiientemente, o
diametro da coluna varia entre 1.5 a 2 pés (45-60cm), e possivelmente maior se vocé achar um dos
grandes.

Da mesma maneira que as linhas podem ser classificadas de acordo com sua toxidade, os po¢os tém
tamanhos, intensidades e potencial curativo diferentes. Mas ao contrario das primeiras e da grade que
formam, eles parecem né&o ter qualquer padréo regular de distribuicdo, ao menos nenhum que eu conheca.

12.6 Linhas e prética espiritual

Se vocé quer aprender sobre energia, dentro de vocé e ao seu redor, tem que estar atento quanto as
linhas, porque a grade de um lugar determina a qualidade de energia daquele lugar, e por conseguinte a
qualidade de sua propria energia sempre que estiver la.

N&o existe um organismo vivo fechado. Mais ainda no nivel energético do que no nivel da matéria, vocé é
permanentemente envolvido em mdltiplas trocas com seu ambiente. Para se tornar clarividente e
estabelecer contato com seu Eu Superior, é preciso uma profunda transformag@o em seus corpos sutis.
Esta alquimia sera nutrida ou impedida de acordo com a posicdo que vocé estd na grade, fazendo-a
trabalhar para vocé ou contra vocé. E entdo essencial verificar a grade do lugar onde vocé vive e ter
certeza de que nao esta dormindo nem meditando em uma linha.

Esta regra € ainda mais importante quando vocé passa por periodos mais longos de meditacdo, por
exemplo durante um curso ou um retiro. Enquanto medita, seu corpo de energia, ou corpo etérico, abre-se
significativamente, e as trocas de energia com seu ambiente sdo aumentadas.

Se vocé medita sentado em uma linha, especialmente por longos periodos de tempo, vocé corre um alto
risco de absorver energias negativas. Vocé pode se sentir incdbmodo e inquieto. Estes sédo sintomas muito
comuns quando vocé passa por longos periodos de meditagdo, e certamente ndo precisa estar em uma
linha para se sentir assim, mas se estiver, a agitagdo tomaré propor¢des muitas maiores. E se a linha for
ruim, ndo ha nenhum limite para o dano que vocé pode causar a seu corpo. Professores de meditacédo
devem estar particularmente atentos a grade da sala onde eles déao aulas, pois os estudantes tendem a
encher todo o espaco disponivel, e € muito provavel que alguns deles acabem se sentando no lugar errado.

Estamos introduzindo aqui esse conceito ndo é tao difundido atualmente, embora no passado muitas
culturas tradicionais estivessem familiarizadas com ele: os resultados da prética espiritual dependem do
lugar onde é realizada. Isto ndo s se aplica a area geral, ou ao edificio. Dentro de um quarto, diferentes
lugares podem induzir a experiéncias completamente diferentes.

Achar o lugar certo para vocé é tdo importante quanto achar a técnica certa ou ensinar.

O mesmo se aplica a cura e terapia em geral. Se vocé coloca sua cama de massagem ou de acupuntura
em um poc¢o de energia, seus resultados serdo dez vezes melhor, pois sera muito mais facil para um
ajudante invisivel vir e te dar uma mé&o. O pogo fard metade do trabalho para vocé, se ndo mais. Mas se
vocé pratica algo como acupuntura, regressao ou renascimento em uma linha tdxica, vocé pode acabar
deixando seus clientes ainda pior com o tratamento.
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Achar as linhas é extremamente simples! Pelo menos nos treinamentos da Clairvision School 80% dos
estudantes conseguem achar logo na primeira vez que tentam, uma vez que tenham seguido — e apenas

seguido, nem mesmo dominado — as técnicas preliminares de abertura do terceiro olho, como indicadas
neste livro.

12.7 Encontrando as linhas. o equipamento

Vocé precisara de duas barras em L e duas canetas esferograficas tipo BIC.

\

As barras séo feitas de arame espesso. O lado mais longo do L tem aproximadamente 40 centimetros (400
milimetros) ou 15 polegadas. O lado menor é aproximadamente 12 centimetros (120 milimetros), ou 4.5
polegadas.(figura XII.7 a) Alguns milimetros de diferenca ndo fardo nenhuma diferenca de qualquer modo.

Uma boa maneira de fazer as barras é pegando cabides de arame e os cortar como indicado acima. Se ndo
tiver nenhum cabide de arame disponivel, pode usar qualquer arame de metal, contanto que seja rigido o
bastante para sustentar a forma em L.

Entdo pegue as duas canetas. Remova o refil de tinta e figue apenas com o invélucro de plastico. Insira
nele a menor parte de sua barra. (figura XII.7 b) Isto € tudo que vocé precisa para a verificagdo das linhas.
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- IMPORTANTE: suas barras devem poder girar livremente

‘“?:xx dentro dos invdlucros, entao esteja certo de: 1) que vocé fez

H‘“H?:::H um angulo de 90 graus exato entre as duas partes de sua

T barra, e ndo uma curva progressiva; (figura XI1.7 ¢)2) que em

cada lado do L, o arame est4 o mais reto possivel. Se o lado

i menor da barra estiver curvada, mesmo que ligeiramente,

. causara uma friccdo ndo desejada, que impedird o livre
by movimento da barra.

Eu sugiro que vocé sempre deixe duas barras prontas no
porta malas do seu carro, assim vocé os tem a mao sempre

?' / que precisar.

12.8 Aprendendo a atitude “olho-barriga” para
verificar linhas.

Realizar uma busca radiestésica tem a ver com um estado de consciéncia “olho-barriga”. Isto significa estar
atento tanto no terceiro olho quanto na area debaixo do umbigo. Para desenvolver essa consciéncia,
primeiro pratique caminhando ao redor da sala e mantendo uma forte consciéncia da area de umbigo, ou,
mais precisamente, do centro de energia que fica uma polegada embaixo do umbigo. Vocé ndo precisa
localizar exatamente o centro, so esteja ciente da area embaixo do umbigo. Caminhe “a partir da barriga”.

Imagine que vocé é um vaqueiro ou um policial americano, ambos sdo normalmente muito bons para
caminhar “a partir da barriga”, ou caminhe como um mestre japonés de artes marciais.

As linhas séo feitas de uma energia etérica muito préximas ao plano fisico. Do ponto de vista experimental,
a palavra chave para etérico é vibragéo. Basicamente falando, sempre que vocé sente uma vibragdo, vocé
sente o etérico. Algumas vibragfes etéricas séo tdo minusculas e sutis, que s&o um meio termo entre uma
luz e uma vibragdo. Outras, como aquelas que vocé sente quando se sintoniza nas linhas, sdo “mais
densas” e mais tangiveis fisicamente. Para perceber as linhas, vocé tem que estar atento da vibracdo em
sua barriga e ndo se deixar fllutuar por alguma luz sobre sua cabeca. Quanto mais vocé estiver com a
vibracdo, mais proximo vocé estara da percepcao das linhas.

Entdo reestabelega sua consciéncia centrada no olho. Pratique alguns segundos de reconexdo: Fique
ciente da vibragdo entre as sobrancelhas, respire com a friccdo na garganta, e conecte a fricgdo com a
vibrag&o no olho.

Mantenha uma firme consciéncia da vibragdo no olho enquanto, ao mesmo tempo, permanece consciente
da area embaixo do umbigo. Vocé fica atento a ambas. Pratique caminhar ao redor do quarto com sua
consciéncia “olho-barriga”. Vocé notara que uma forte vibracdo no olho te permite estar ainda mais
presente em sua barriga. Varias técnicas de protecdo que serdo detalhadas nos Capitulos 18 e 20 séo
baseadas no fortalecimento da energia através da manutencdo de um firme foco no olho e na barriga
simultaneamente.

12.9 Técnica de Radiestesia
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Figura XII.9 A : Errado, muito alto - pg181 Figura XII.9B : Certo - pg181

Segure uma barra em cada mao, na mesma altura de seu umbigo. Se vocé segurar as barras como se
estivesse segurando armas, vocé provavelmente tera a altura e a consciéncia da barriga certas: mais uma
vez ndo é hora para devaneios, mas estar muito bem enraizado na vibragéo.

Um erro comum é bloquear as barras com os dedos polegares, sendo que estas devem permanecer livres
para girar.

Certo Errado

Comece caminhando lentamente, como um tigre, com uma forte consciéncia da vibracdo tanto no olho
quanto embaixo do umbigo. As barras permanecem apontadas para frente. Mantenha as méos firmes para
evitar qualguer movimento das barras. Quando elas balancarem devera ser devido a uma linha, e n&o por
causa de seus proprios movimentos ao caminhar. Esteja atento a qualquer sensagédo que venha de sua
barriga. Continue respirando com a friccdo na garganta e caminhando lentamente.

Ao cruzar uma linha:
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1) as barras giram se colocam paralelas a linha. (Figura XlI1.9e) Sendo assim, para determinar a direcédo da
linha, basta olhar a direcdo apontada por suas barras. Ndo faz diferenga se as barras giram para direita ou
para esquerda, ou se vai cada uma para um lado. (Figura XII.9f)

2) Ao cruzar uma linha, durante uma fragdo de segundo antes das barras virarem, uma sensacdo bem
“fisica” pode ser sentida na barriga. Isto € o que eu chamarei de “sinal da barriga”. De fato, ndo € uma
sensacdo muito agradavel. Quanto mais toxica a linha é, maior o incOmodo em sua barriga. Esta € uma
maneira simples de determinar quéo téxica a linha é.

Assim que vocé tiver uma nocdo da orientacdo geral da grade, é preferivel caminhar de forma
perpendicular as linhas, assim tera uma clara rotagcao das barras cada vez que cruzar as linhas. (Se vocé
caminhar quase que paralelo as linhas, suas barras irdo girar bem de leve nos cruzamento.) Uma boa idéia
é ter um rolo de fita crepe com vocé, e utiliza-la para marcar as linhas no chdo para lembrar as suas
posi¢des posteriormente.

Considerando que as linhas fazem um grade mais ou menos perpendicular, vocé achara freqiientemente
dois grupos de linhas, sendo estes paralelos um ao outro. Uma vez que tenha explorado todas as linhas
paralelas de um grupo, comece a caminhar de forma perpendicular a elas, explorando a segunda parte da
grade.

E se vocé achar uma linha que n&o se ajusta com o grade, uma linha diagonal, por exemplo? Isso indica
que vocé localizou algo adicional a grade natural, como um cabo elétrico, uma tubulagdo de agua, ou até
mesmo um riacho subterraneo (Figura XI1.9g). Va (ainda mais) para seu olho, sintonize na linha, e tente
descobrir 0 que é. Cabos elétricos normalmente fazem linhas moderadas. Agua subterranea cria o tipo de
linhas que o deixam com o estdbmago “embrulhado” ao se sintonizar nelas. Ja as tubulagBes de agua ficam
numa categoria entre as duas primeiras e dependem do volume de agua que flui por eles.

12.10 Verificando aslinhas. o que fazer e o que néo fazer.

Se suas barras comecgam a girar antes mesmo que vocé comece a caminhar, considere a possibilidade de
que vocé pode estar em uma linha! Dé um ou dois passos e tente novamente.

Suponha que vocé ache uma linha devido a um fio elétrico, e ndo ha nenhum fio debaixo do solo, o que
isso significa?1 Possivelmente o fio esta no teto! As linhas ndo sdo geradas apenas sobre um fio ou uma
tubulagdo, mas também debaixo deles.

N&ao procure linhas por longos periodos em um mesmo dia. A menos que vocé seja muito treinado, a
pratica pode levar a exaustdo quando ultrapassa mais que meia hora. Ha uma simples razéo para isto: para
perceber algo, vocé tem que se sintonizar nesse algo. Se vocé quer encontrar as linhas, tem que se
conectar com a energia delas. Considerando que as mesmas séo, por natureza, nocivas, pode-se entender
facilmente por que a radiestesia € um esporte exaustivo.

Por isto, ndo é aconselhavel procurar linhas quando vocé esta com baixa energia ou deprimido. A
radiestesia ndo é uma boa atividade para mulheres gravidas, ou para criancas.
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Depois de verificar as linhas, lave suas méos em agua corrente durante um bom tempo, de acordo
com o método explicado na se¢éo 1V.12. Tomar um banho seria ainda melhor.

Ha muitas associacdes de radiestesistas, e a maioria deles organiza dias de busca de linhas teluricas. Pode
ser uma boa idéia unir-se a um deles durante um ou dois domingos, sO para conferir se sua técnica de
radiestesia é precisa.

12.11 O sinal da barriga

No Capitulo Xl foi discutido como, pela arte de se sintonizar, uma pessoa pode fazer com que as
qualidades de um objeto “se tornem vivas” dentro de sua consciéncia. Para o clarividente aprendiz,
procurar linhas € um dos exemplos mais notaveis deste processo. As linhas provam ser particularmente
faceis de se sintonizar, e ao cruzar uma delas com as barras, um efeito tangivel acontece na area de
umbigo, ao redor do chakra manipura da tradicdo indiana. E uma sensacédo abdominal, muito “fisica”,
inconfundivel. O processo da radiestesia € um exemplo claro de como podemos nos sintonizar em algo, e
entdo como resposta sentir uma modificacdo da nossa energia.

Como consequéncia deste efeito tangivel, normalmente os estudantes tém uma surpresa agradavel: eles
tendem a achar as linhas nos mesmos lugares, mesmo que estejam praticando a radiestesia pela primeira
Vez.

Verificar linhas teldricas €, provavelmente, a percepcdo extra-sensorial mais facil de demonstrar e
reproduzir. Se qualquer pessoa fosse tentar demonstrar, cientificamente, qualquer tipo fenbmeno de P.E.S.,
eu certamente lhe aconselharia que trabalhasse com linhas teldricas.

Quanto ao “sinal da barriga”, é interessante notar que uma certa fragéo da populagdo parece incapacitada
de praticar a radiestesia, aproximadamente 10% dos estudantes que vejo. Parece haver uma correlacédo
entre a esta inabilidade e bloqueios emocionais na é&rea abdominal. Em outras palavras, estes
radiestesistas impotentes séo sistematicamente agueles com maiores obstru¢cdes de energia na area do
umbigo. Quando estes estudantes passam por um processo de regressao e liberam os bloqueios de suas
barrigas, eles ganham, ou melhor, recuperam a capacidade de praticar a radiestesia corretamente.

12.12 Sentindo as linhas sem barras

Uma vez que vocé possa localizar as linhas da grade de acordo com o método de radiestesia indicado
acima, a proxima fase € sentir as linhas sem as barras. Isto € algo que surpreendera seus amigos
radiestesistas. E realmente uma situacdo coémica: como pode vocé, que so pratica a radiestesia h& algumas
semanas, ndo sO achar as linhas como também acha-las sem barras, enquanto eles tém trabalhado no
assunto durante anos e ndo tem nenhuma pista de como fazer isso? Isto € porque sua habilidade vem de

um treinamento sistemético de percepg¢éo, e ndo de uma prética isolada.

Uma vez que se tenha uma forte consciéncia no olho, ndo € muito dificil sentir as linhas com suas méos,
sem barras.

Comece a caminhar lentamente pelo quarto, com suas maos a frente. (figura Xll.12).Como antes,

mantenha uma firme consciéncia da vibragéo, tanto no olho quanto embaixo do umbigo. Respire com a
friccdo na garganta para ampliar a vibragéo.
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Sintonize nas linhas com sua barriga.

Quando vocé passar por uma linha, suas méos sentirdo uma leve resisténcia, como se vocé estivesse
encontrando algo mais espesso e mais denso do que apenas o ar do quarto. As vezes, também h& uma
leve vibrag@o nas méos quando vocé “toca” uma linha. D& um passo para atrds e caminhe lentamente para
a linha de novo. Se concentre nesta sensacéo, aprenda a reconhecé-la.

De fato, é mais apropriado usar a palavra “parede” ao invés de linha, porque o que vocé sente é realmente
como uma parede de vibracdo, semelhante a uma parede de fumaca etérica.

Como sempre, hd um segredo: pratique, pratique, pratique! Praticando, podera entrar em um quarto e
reconhecer imediatamente onde as linhas estdo e quao nocivas elas sdo. Vocé nao precisara de nenhuma
barra. Vocé nem mesmo terd necessidade de caminhar pelo quarto.

12.13 Vendo aslinhas

Ver as linhas, ou melhor, as paredes de energia enfumacgadas, ndo € muito mais dificil que ver halos de luz
ao redor de pessoas. As técnicas a serem usadas sdo exatamente as mesmas que ja descrevemos nos
capitulos sobre Viséo.

Aplique o triplo processo de visao:
1) Estado de imobilidade e foco no olho, piscando o menos possivel.

2) Nao procure as linhas, fique ciente do fato de ver, ou estado de visdo. Se ndo consegue chegar ao
estado de viséo, apenas sinta a imagem a sua frente ao invés de olha-la.

3) Tente sentir de seu coracéo, e neste caso, também de sua barriga ao mesmo tempo. Se achar dificil
estar ao mesmo tempo no olho, no coragéo e na barriga, mantenha-se apenas no olho e na barriga. Olhe
pela barriga, através do olho. Se isto também for dificil, foque principalmente no centro de barriga, uma
polegada embaixo do umbigo.

Dicas para novatos
Quanto mais pessoas na sala estiverem em seus olhos, mais facil sera a visao.

Vocé achara mais facil ver as linhas se tiver outra pessoa no ambiente procurando por elas com barras de
radiestesia.

111



Na minha experiéncia, quando varios novatos juntos tentam se sintonizar em um objeto ou vé-lo de forma
clarividente, isto cria uma grande nuvem de energia cadtica no ambiente, e mesmo clarividentes treinados
tém dificuldade de discernir uma coisa qualquer. As vezes demora uma meia hora antes que qualquer um
possa perceber qualquer coisa novamente.

mesmo se aplica a linhas teldricas: se muitos estudantes sem experiéncia tentam vé-las ao mesmo tempo,
é bem provavel que depois de trinta segundos, ninguém possa ver mais coisa alguma.

Pratique ver as linhas préximo a Lua Cheia e a noite, quando as linhas estdo mais largas.
Pratica 12.14 A aura de um radiestesista

Uma pratica interessante é se sentar quietamente, realizar o processo de tripla visdo, e observar a aura de
alguém que esté praticando a radiestesia. Cada vez que ele cruza uma linha, vocé pode ver uma mudanca
nas cores e na intensidade de sua aura. Mesmo que vocé nao esteja vendo cores claramente, ndo achara
muito dificil sentir a modificagdo que acontece na energia da pessoa.

Tente também se sintonizar na energia da barriga da pessoa. Quando ela cruza uma linha, vocé podera
sentir nela o “sinal da barriga”. Se a linha for realmente tdxica, vocé pode facilmente sentir-se um pouco
enjoado, mesmo de longe, apenas por se sintonizar na barriga do radiestesista.

Prética 12.15 Diagnosticando stressgeopatico

Conforme vocé avanga, desenvolve uma interessante habilidade em diagnose: sentir a impresséo deixada
pelas linhas nas pessoas. Se alguém dorme por meses em uma linha, isso deixa um rastro na energia dela,
e vocé pode ver e sentir de fato a energia da linha nela.

Esta pratica € muito menos dificil do que parece. Vocé precisa ter desenvolvido o reconhecimento de um
sentimento gerado pelas linhas. Isto significa que vocé precisa saber exatamente qual a sensacéo
proveniente da energia de uma linha. Assim, ao se sintonizar em alguém, vocé procura a mesma
sensacdo. Se ela tiver linhas telUricas nocivas imprimidas em sua energia, isto significa que ela sofre do
chamado “stress geopético”, vocé reconhecerd a “sensacéo da linha”, tal e qual como quando se sintoniza
na grade. Isto Ihe d& a capacidade de suspeitar muito rapidamente se uma doenga € devido a uma linha
téxica.

12.16 Achando pocos de energia

Os pogos de energia s&o um assunto muito mais misterioso do que as linhas teldricas nocivas. Muito pouco
foi escrito sobre eles. Achar os pogos requer uma grande compreensdo das forcas tellricas, requer que
vocé cultive um certo respeito pela terra, que vocé estime suas energias.

Para achar pocos de energia vocé precisa de duas qualidades principais: respeito e familiaridade. Nao é
VOCé que encontra 0s pogos, € a terra que 0s mostra para vocé, se sentir que é uma boa pessoa.

O que é uma boa pessoa, do ponto de vista da terra? Vocé chega com sua cabeca cheia da atividade
mental gerada pela vida moderna, mas a terra vibra em uma freqiiéncia bem diferente. O primeiro passo é
se sintonizar na terra, vibrar na mesma freqiéncia que ela.

A terra também ¢é sensivel ao seu magnetismo. Aprecia e respeita as pessoas de uma certa densidade.
Vocé tem que estar estabilizado em sua barriga e conectar essa energia da barriga com a terra, ancorando
a forca de seus chakras mais baixos no solo. Assim, antes de explorar a prépria casa, € bom passar alguns
minutos caminhando ao redor dela, sentir a energia da area e se conectar a ela.

Uma vez que vocé esteja na disposicao interna correta, como encontrar oS po¢os? Se vocé alcangou uma
certa clarividéncia, € bem simples: tem apenas que dar uma olhada ao seu redor. Um pogo de energia
parece um pouco como uma fonte de energia, um “géiser”, uma coluna de luz. Mesmo que vocé nado ache
fécil ver auras, pratique o triplo processo de visdo e esquadrinhe o espago do ambiente a partir de seu olho.
Se vocé estiver sintonizado a energia do lugar, um inesperado flash de visdo pode acontecer.

Entdo comece a caminhar muito lentamente pelo ambiente, palmas a frente, como se estivesse tentando
sentir as linhas sem barras (secéo XlIl.12). Ha uma palavra alem& que ndo pode ser traduzida: gemditlich,
que significa “cheio de sentimento”, agradavel e confortavel para a alma, e essa é exatamente a sensacao
de um poco de energia.
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Em minha experiéncia, os pocos de energia séo freqlientemente achados adjacentes a uma linha telurica
(mas néo na linha). Sendo assim, ndo se preocupe se encontrar um na extremidade de uma linha, ndo héa
nada de errado com isto.

O tamanho dos pocos de energia varia. Os que vemos em Sydney tém, freqientemente, entre um e dois
pés de didmetro (30 a 60cm), ou possivelmente um pouco mais.

Mas em locais sagrados dos aborigines, por exemplo, onde se pode encontrar pogos bem maiores.

Certos locais sdo realmente magicos, com pogos de energia por toda parte, como fogos de artificio
imaginarios. Entrando nestes locais com a consciéncia certa, vocé é transportado para outra dimenséo de
existéncia.

Pocos de energia diferentes tém propriedades diferentes. Alguns tém um valor mais inspirador, outros de
cura. Vocé tem que se sintonizar no ser do pogo para descobrir, mas seja muito gentil, porque estes seres
sao timidos. Olhe sem olhar, sintonize como que a distancia, caso contrario eles esconderdo sua energia e
0 se tornardo indetectavel para o seu olho. Apenas quando ganhar uma certa familiaridade com o pequeno
ser atras do poco que ele Ihe revelara todos seus segredos.

Tudo sobre pocos de energia ainda esté para ser descoberto!
12.17 E possivel neutrali zar linhas telGricas nocivas?

Radiestesistas fizeram muitas tentativas para neutralizar as linhas nocivas. Foram projetados muitos
dispositivos, como barras de cobre de varias formas, rolos condutores, aparato eletromagnético, velas,
luminarias de dleo, mandalas e simbolos magicos debaixo do tapete. Depois de ter testado muitos desses,
conclui que nada realmente funciona. Alguns dispositivos trazem uma melhora temporaria, mas nunca vi
um que durasse. Depois de alguns semanas ou no maximo alguns meses, a grade recupera seu carater
nocivo.

Talvez a resposta seja de uma natureza diferente. Embora algumas destas linhas sejam ruins para nossa
salde, eles ndo sdo necessariamente ruins para a Terra. As linhas sdo para a Terra o que os meridianos de
acupuntura sao para 0 N0Ss0o Corpo.

Por que deveriamos tentar bloquear estes fluxos?

Talvez a soluc@o néo esteja em tentar corrigir a grade natural da Terra, mas em colocar nossas casas em
lugares apropriados e favoraveis para a vida humana. A grade ndo é nociva por inteiro, muitos lugares tém
uma energia adoravel. Se vocé constréi uma casa bem em cima de um riacho subterréneo, certamente tera
uma grade nociva ao redor da casa, mas se vocé constréi a mesma casa cinquenta metros para fora, pode
nao encontrar nenhuma conseqiiéncia desfavoravel.

Na Australia, onde as energias tellUricas sdo particularmente fortes, vi algumas casas que foram
construidas em solos de cemitérios aborigines ou em locais que os aborigines tinham tradicionalmente
julgado impréprios para a habitacdo humana.

Nestas casas, as pessoas ficavam doentes e brigavam o tempo todo, faliam, cometiam suicidio... Até
mesmo 0s gatos, que normalmente se sentem bem nas linhas, escondiam-se nos armarios e tinham
colapsos nervosos. Seria mais razodvel comecar uma guerra contra a terra a fim de limpar tal lugar, ou
deveriamos considerar que nenhuma casa jamais fosse construida 14?

O verdadeiro problema é que ndo estamos vivendo em harmonia com as energias da Terra. Colocamos
nossas construgbes de acordo com consideragbes mentais, desenhando no mapa uns quadrados bem
simétricos. Estamos desconectados da terra, nem mesmo a consultamos antes de construir. E entao,
quando as vibragfes na casa séo terriveis, queremos que a tecnologia venha em nosso socorro para parar
o fluxo teldrico natural e transformar nosso lugar fantasmagérico em um pequeno e simples chalé.

A verdadeira resposta € apresentar aos arquitetos e construtores a ciéncia das linhas teldricas e pocos de

energia. E no que se refere & cada um de nds, devemos conferir a grade e as vibra¢des de uma casa antes
de se mudar para ela.
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Na pratica, o que vocé pode fazer? Verifique sua casa detalhadamente através da radiestesia. Sempre ha
uma grade de linhas, separadas por 2 a 2.5 metros. Mas em muitos casos, a grade nao € particularmente
nociva. Ainda assim, vocé precisa ter certeza de que nenhuma linha cruza sua cama, que nao medita sobre
uma linha e que nenhum dos lugares onde vocé se senta regularmente esta em uma linha. Nao hesite em
mudar os moéveis de lugar.

A segunda fase € comecar a cacar, (com suavidade!) por toda parte da casa, os pogos de energia, e
explorar o que pode ganhar deles. Tudo isso significa que vocé tem que reconsiderar seus hébitos e
comecgar a usar 0 espaco em harmonia com a energia da casa. Se vocé conseguir projetar o interior de sua
casa de tal forma que medita, dorme, come, trabalha, em pogos de energia, os beneficios serdo imensos
no que se refere a sua saude fisica, mental e espiritual.

E se a grade for nociva, ou cheia de linhas adicionais, ou se a casa foi projetada de tal modo que onde quer
que vocé coloque sua cama estd em um cruzamento de linhas? Meu conselho é: mude-se! O despertar
espiritual € um processo de abertura, ndo pode acontecer sem contratempos em um lugar onde as
vibracdes sdo toxicas. Quando vocé passa por transi¢des profundas, precisa de um ambiente que o apoie,
e ndo que trabalhe contra vocé. V4 e ache um lugar que é 100% correto para vocé estar. Esta € uma parte
importante da busca espiritual, e portanto, se sua motivacéo estiver correta, o universo o apoiara.

12.18 Uma geografia de iluminagéo espiritual

Se vocé realmente quer saber sobre energia, sugiro que se empenhe para perceber as linhas até alcancar
0 ponto em que pode saber imediatamente onde elas estdo assim que entrar em um quarto. Nao importa
gue vocé ndo possa vé-las a principio, mas tem que desenvolver sua sensacao a ponto de poder abrir a
porta, sintonizar, e sentir onde as linhas estdo sem ter nem que caminhar pelo quarto. Isto estruturara uma
conexao profunda com as energias da terra.

Assim, ao visitar um lugar novo, vocé evitara as linhas automaticamente, e escolhera o lugar certo para se
sentar. Isto acontecera espontaneamente, sem que vocé tenha nem que pensar a respeito. Vocé apenas se
sentard em algum lugar, e mais tarde percebera que estd novamente em um pogo de energia. E se, por
alguma razéo, acontecer sempre de se sentar em uma linha, recebera imediatamente um sinal de sua
barriga, e desejara mover-se. Vocé nao precisard nem mesmo ver as linhas de forma clarividente para
alcancar essa fase. E suficiente treinar-se a fim de senti-las sistematicamente.

Conforme vocé se torna mais consciente dessas energias tellUricas, vocé se surpreendera ao ver que
algumas pessoas continuam indo diretamente de uma linha para outra, devido a algum tipo de estranho
magnetismo. Se hd um cruzamento ruim em algum lugar de sua sala, elas caminham diretamente para la e
se sentam. Se ha alguma casa fantasmagorica na cidade disponivel, elas se apressam em aluga-la. E
mesmo se a casa delas é bastante s& em relacdo as linhas, elas conseguem pdr a cama no pior
cruzamento que podem achar. De certo modo, vocé pode dizer que estas pessoas desenvolveram uma
sensibilidade as linhas, mas usam-nas, inconscientemente, contra si mesmas. Estes kamikazes de linhas
teldricas se beneficiariam grandemente de trabalhar em seus olhos e aprender a aplicar a radiestesia.
Ainda assim, vocé verd que muitos deles se recusam obstinadamente a tentar, ou simplesmente
reconhecer a existéncia das linhas.

Isto o leva a sentir que ha uma correspondéncia entre nossa propria qualidade energética e os lugares onde
nos sentamos, seja em nossa propria casa ou até mesmo em um restaurante, cinema ou casa de um
amigo. Isto significa que muitas pessoas escolhem lugares prejudiciais, inconscientemente, para
perpetuarem a prépria energia desordenada e desequilibrada, mas isto também significa que escolhendo,
sistematicamente, lugares de energia de alta qualidade, podemos influenciar nosso estado de saude e
consciéncia positivamente, talvez muito mais que possamos imaginar. Também sugere que duas pessoas
possam viver no mesmo ambiente e ainda assim estarem em dois mundos diferentes, um ficando
sistematicamente em linhas, e o outro em pogos de energia.

Agora que chegamos ao fim deste capitulo, tenho um favor a pedir: o0 conhecimento sobre as linhas é bem
simples, e as dificuldades que pode evitar sdo enormes. Por favor, fale sobre linhas teltricas. Discuta o
assunto com seus amigos e parentes. Nunca desperdice uma oportunidade para fazer deste um tema
vidvel. Se vocé € jornalista, escreva sobre isto ou divulgue o assunto em radio ou televisédo. Se vocé é um
médico, expligue a seus pacientes sobre as linhas. Isso ndo deteriorara sua reputacdo, devido a vasta
quantidade de evidéncia cientifica disponivel para comprovar o fenébmeno. Deve ser entendido como um
ato da mais alta compaixao despertar o maximo de interesse possivel sobre este assunto.

114



Capitulo 13
Pratica Noturnal:

ASPECTOS TEORICOS
“Dormiens Vigila”

Enquanto adormecido, permaneca desperto.

“Quando é noite para todos os seres, o iluminado esta acordado. Quando todos os seres estdo acordados, é
noite para o iluminado.”

Bhagavad-Gita 11.69

A pratica noturna é um conjunto de técnicas projetadas para induzir um estado de sono psiquico, usando
suas noites com a finalidade de auto-transformacg&o. Quando executada durante o dia, a pratica noturna é
um modo rapido e seguro para se recuperar de tenséo e fadiga. Para niveis mais elevados dessa pratica,
como por exemplo, viagem astral consciente, sdo sugeridas algumas técnicas preparatérias no proximo
capitulo.

13.1 Tempos Criticos

Onde vocé vai depois que morrer?

De acordo com as ciéncias hindus e tibetanas, o momento de morte é critico, porque determina as
condi¢Bes de sua jornada depois da vida. Semelhante atrai semelhante. E dito que existe uma ressonancia
entre 0 que se passa em sua mente no momento da morte e o lugar para o qual vocé serd atraido. Um
verso do Bhagavad-Gita coloca isto da seguinte forma:

“yam-yam va'pi smaran bhavan tyajaty ante kalevaram tam-tam evai'ti...” (B.G. VIII,6)

“Qualquer que seja o objeto ou estado que a pessoa pense no momento final de deixar o corpo, aquilo e
somente aquilo elas atingirdo”.

Ha uma histéria na tradicdo budista de um homem que tinha levado uma vida muito virtuosa. Na hora de
sua morte, um sobrinho se sentou ao seu lado na cama fingindo lamentar, mas secretamente desejando a
heranca que ele receberia com a morte do tio. Este, por sua vez, ficou irado ao perceber que o pesar do
sobrinho era falso. Aquele que esta morrendo pode ler com facilidade os pensamentos daqueles que estédo
ao redor porque eles ja estdo metade no fisico, metade no astral. Sua raiva foi o suficiente para manda-lo
direto para o fogo do inferno, onde ele teve que gastar algum tempo antes de sua proxima encarnagéo. Por
ser tdo critico o momento da morte, muitas escolas esotéricas, ocidentais e orientais, desenvolveram
métodos precisos para deixar o corpo do jeito certo, assim a pessoa pode achar o rumo apropriado para os
mundos nao-fisicos.

Vamos olhar agora para uma experiéncia diaria que ndo é muito diferente da aventura de morrer: Onde
vocé vai depois que dorme? Todo um leque de niveis de consciéncia esta aberto para vocé. Alguns séo
leves e refrescantes, enquanto outros podem induzir a pesadelos terriveis. No que se refere a se recuperar
de fadiga ou desenvolvimento espiritual, a qualidade de seu sono depende da qualidade dos planos que
seu corpo astral visita durante a noite. Se vocé vagueia nos lugares errados, pode acordar bem mais
cansado do que quando se deitou para dormir, ou até mesmo doente.

13.2 A morte como iniciacdo e o mistério do umbral
Vérias tradicdes enfatizam a analogia entre morte e iniciagdo. Mesmo sem nenhum conhecimento oculto,
vocé pode se convencer desta semelhanga ao observar uma pessoa morrendo. Ela pode ter passado por

traumas e sofrimentos anteriores, contudo, no momento da morte, a pessoa comega a irradiar uma grande
serenidade. Se ela ndo estiver dopada, vocé pode sentir claramente essa abertura que acontece.
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O que determina o plano de sua visita durante o sono? Mais uma vez, o estado de sua mente ao cruzar o
umbral é essencial. No portal do sono, assim como no portal da morte, acontece uma ressonancia entre a
qualidade de sua consciéncia no momento em que adormece e por onde vocé viajara durante a noite.
Assim sendo, é justamente um tempo de consciéncia pura e apropriada logo antes de adormecer, o que
permitird puxar o seu corpo astral para o “lugar certo” durante sua jornada de sono. Varios efeitos valiosos
resultardo disso, como por exemplo uma maior energia durante o dia, maior resisténcia contra infecgdes,
uma memoria e criatividade aumentadas.

Vocé nunca trataria 0 momento de sua morte de uma forma suave. O paralelo entre as duas experiéncias é
tal que o momento em que vocé adormece deveria ser tratado com a mesma importancia.

Do ponto de vista esotérico, a conexdo entre morte e iniciagdo é Obvia: o iniciado é aquele que pode,
enquanto vivo, ficar consciente desses planos visitados por aquele que ja morreu. O iniciado pode ver os
planos néo-fisicos e viajar por eles mesmo ainda estando encarnado em um corpo fisico. Por outro lado, o
nao-iniciado terd que esperar até a morte para descobrir o que tem do outro lado.

Além disso, quando um certo “click” acontece no caminho da iniciagdo, vocé percebe que esta realizando
naquele momento algo que outras pessoas s6 perceberdo na hora em que morrerem. E sua terceira visao é
impulsionada de repente, como se fosse uma explosdo. Vocé sabe que quando chegar a hora de sua
morte, grande parte do trabalho j& tera sido feita.

N&o h& nada de horrendo sobre este aspecto do processo de iniciagdo. Pense na serenidade e na abertura
de uma pessoa que estd morrendo. Uma vez que vocé comeca a cruzar os umbrais da iniciacdo, um pouco
desta serenidade permanece com vocé, sempre, mesmo se estiver envolvido pela agitacdo do mundo. E
assim, por vocé estar morto e vivo ao mesmo tempo, vocé pode comecar a viver para sempre. O Espirito é
uma fonte de paradoxos magnificos: tendo passado por um processo tal qual a morte, ele fica muito mais
vivo. Antes, vocé era um ser animado e nada mais; agora vocé esta vivo. E tdo simples que fica
extraordinario.

Na busca pela iniciagdo, ha sempre uma procura pelo umbral, o portal que abre sua visdo para os mundos
nao-fisicos. Mas segundo o clarividente, ndo é s6 na hora da morte que o portal é cruzado. Diariamente,
todos os seres humanos passam por ele e ignoram o que a tradi¢cdo ocidental chamou “o guardido do
umbral”. Acontece pelo menos duas vezes ao dia (quatro, se vocé tira um cochilo): cada vez que vocé
adormece, e cada vez que vocé acorda. Mas a tragédia é que o guardido do umbral permanece
desapercebido. E comum cair no sono e acordar tdo répido quanto escorregar no gelo. Vocé esté
caminhando, e de repente, antes que se dé conta, vocé esta no chdo. Acontece tao depressa que vocé ndo
tem a menor idéia do que aconteceu enquanto caia, € nem como aconteceu. Isto significa que de duas ou
até quatro vézes ao dia, uma oportunidade fantastica de auto-desenvolvimento foi perdida.

Umbrais sdo sempre essenciais. O dia é yang, a noite yin €, e o que é o crepusculo? Crepusculo é a hora
em que esses opostos podem ser transcendidos. Essa é a razdo de tantos sdbios e pessoas iluminadas
dizerem que tiveram seu primeiro flash de iluminacdo ao crepusculo.

O lado direito do corpo é masculino, o lado solar. O lado esquerdo € feminino, o lado lunar. E a linha
mediana? E o assento da serpente de fogo da tradigéo ocidental, simbolizado pelo cajado de Hermes. Isto
corresponde ao sushumna nadi da Kundalini-ioga, o canal central por onde a forga se movimenta. E o que
acontece quando este canal central se abre? Vocé ndo € nem solar nem lunar, nem masculino nem
feminino, ndo estd nem dentro, nem fora. Vocé transcende a dualidade da manifestagédo e entra em contato
com seu Self eterno. Se investigadssemos varios pares semelhantes de valores opostos, perceberiamos que

algo critico acontece na fronteira que divide os dois.

Um dos propoésitos da pratica noturna € explorar essa linha divisoria entre despertar e adormecer. Cultive
interesse por este umbral, maravilhe-se com ele! (Maravilhar-se € uma grande qualidade espiritual, nunca
praticada o suficiente!)

Isto deveria se tornar uma gentil obsessdo cada vez que for dormir: O que vou eu ganhar ao cruzar o
umbral desta vez ? A plena experiéncia do umbral € um estado de superconsciéncia, mas como discutido
anteriormente, ela estd normalmente perdida porque acontece muito rapido. Dessa forma, a tatica da
pratica noturna é induzir uma transicdo lenta do estado desperto ao adormecido, através de um
relaxamento gradual crescente.

Vocé alcanca uma fase na qual ndo estd nem desperto, nem adormecido, ou como se estivesse ambos ao
mesmo tempo, e ciente. La vocé pode continuar sua busca pelo guardido do umbral.
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~~13.3 Sono e corpos sutis
Astral Para entender nosso tépico por inteiro, precisamos esclarecer alguns
pontos basicos sobre os corpos sutis. Um ser humano pode ser
considerado como feito de quatro partes:
1) um corpo fisico (CF)
(\ 2) um corpo etérico (CE), ou camada de for¢a de vida. Esta forca de

vida é idéntica ao que é chamado prana em Sanskrito, ou Qi em chinés.
O corpo etérico equivale ao prana-maya-kosha, ou “envelope-feito-de-
Etérico prana” da tradicdo hindu. Em termos de experiéncia interna, ha uma
referéncia simples: sempre que vocé sente uma vibracdo ou um
formigamento, algo foi ativado em seu corpo etérico.

Fisico 3) um corpo astral (CA) ou camada de consciéncia mental. Sempre que
vocé pensa ou sofre emogOes, algo estd acontecendo em seu corpo
astral.

4) um Self, ou Eu Superior.

O corpo astral (CA) e o Self estéo interligados e formam um “complexo superior”. O corpo fisico (CF) e o
corpo etérico (CE) também estéo interligados e formam um “complexo inferior”. A menos que vocé seja um
iniciado, os corpos fisico e etérico nunca se separam completamente enquanto vocé esta vivo.

O complexo superior (CA+Self) é a morada de sua consciéncia. Enquanto vocé estd acordado, este
complexo superior penetra o inferior (CF+CE), como se fosse uma méao entrando em uma luva. Em outras
palavras, sua consciéncia conhece o mundo fisico pelos corpos fisico e etérico.

Ego
Astral
Ego
Astral
Etérico Etérico
Fisico Fisico
Estado desperlo Durante o sono

Quando vocé dorme, o complexo superior (CA+Self) se desprende do inferior (CF+CE), se retira dele. Visto
de fora, vocé perde a consciéncia, o que significa que vocé cai no sono; mas na realidade, sua consciéncia
nao esta perdida, esta apenas em outro lugar. Ao invés de conhecer o mundo fisico, o complexo superior
(CA+Self) vagueia em diferentes mundos astrais, ou as vézes nos reinos mais elevados do Espirito. Uma
vasta gama de planos pode ser experimentada, alguns bonitos e curadores, alguns cinzentos e nebulosos,
alguns realmente nocivos. Depende em grande parte da qualidade de consciéncia com a qual vocé cruza o
umbral. Se, por exemplo, vocé cair bébado na cama e adormecer depois de comer linguicas e assistir
videos de terror, seu sono pode nao ser refrescante ou iluminando porque provavelmente vocé sera atraido
para areas obscuras da esfera astral.

E parte do processo de transformac&o encontrar as atividades e comidas que lhe permitam ser dirigido &
noite para reinos mais elevados.

Perto da hora de acordar, vocé se interessa novamente pelo mundo fisico e o complexo superior (CA+Self)

se reintegra ao inferior (CF+CE). A méo volta para a luva. E essa € outra hora critica, porque se a
reconexao nao acontece corretamente, € muito provavel que vocé fiqgue de mal humor durante todo o dia.
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Certamente vocé se lembra de certos dias em que tudo parece sair errado, e desejou que nao tivesse
acordado até a manha seguinte. Até certo ponto, isto pode ser evitado por meio de um manejo adequado
do momento de acordar. Da mesma maneira que dormir € uma arte, acordar também o é.

O que acontece na hora da morte, em termos de corpos sutis? O complexo superior (CA+Self) parte para
sempre. Os corpos fisico e etérico comegam a desintegrar. Dessa forma, achamos outro paralelo entre a
morte e o sono. Em termos de corpos sutis, Sono € uma separacao passageira entre o corpo astral e o Self
dos corpos fisico e etérico, enquanto que a morte é uma separacao permanente.

13.4 Anjos e a construcao dos 6rgaos de darividéncia

Para ganhar uma visdo direta dos mundos espirituais, alguns novos 6rgéos tém que ser construidos. E
6bvio que para perceber o mundo fisico, nés precisamos de 6rgdos sensoriais fisicos e nervos. Da mesma
maneira, mas em outro nivel, algumas estruturas astrais sdo necessarias para perceber mundos néo-
fisicos. Uma das razbes da maioria dos seres humanos serem cegos a qualquer coisa diferente da
realidade fisica é que estes 6rgados de clarividéncia estéo faltando. Eles tém que ser construidos para a
visdo se abirir.

Durante o dia, o corpo astral estd muito ocupado operando dentro do corpo fisico, o que impossibilita a
construcéio desses novos 6rgdos, pois uma vez que nossa consciéncia mental e nosso corpo astral estdo
dirigidos para o mundo fisico, o corpo astral fica saturado com as percepcdes fisicas das sensagdes que
recebe pelo cérebro. E entéo durante a noite, quando o corpo astral se retira para uma vida propria, que 0s
novos instrumentos de percepgdo podem ser esculpidos.

Agora, quem os faz? Esta € uma pergunta chave! Se vocé puder respondé-la, ndo intelectualmente, mas
por experiéncia direta, uma boa parte do trabalho esta encerrada. Conforme o processo de iniciacdo se
desdobra, vocé percebe que a construcdo dos 6rgaos astrais de clarividéncia requer a colaboracéo de guias
nao-fisicos e seres espirituais mais elevados, assim como diferentes categorias de anjos. Estes seres se
expressam criativamente em nos, plantando sementes novas e formando novas estruturas. Eles fazem o
melhor que podem para ajudar, mas o problema é que nem sempre é possivel, para eles, se aproximar de
nos.

Esta tragédia € bem comum. H& muitas pessoas que parecem desesperadas pelo progresso espiritual. Elas
ficam chorando coisas do tipo “eu gostaria que Deus pudesse me ajudar, se Deus pudesse me ajudar...” E
se vocé olhar sobre eles, sobre suas cabecas, o que vocé vé? Guias e anjos que sussurram: “Por favor,
sintonize em nés, por favor receba nossa luz!” Se ao invés de lamentar, estas pessoas pudessem se
sintonizar neles, receberiam uma chuva de presentes espirituais imediatamente.

Quais séo as condi¢des que permitem que estes seres mais elevados administrem seu trabalho criativo e
construtor em ndés? Primeiro: percepgdo, claro! Se vocé puder perceber a acdo dos anjos, apenas se
sintonizando conscientemente na energia deles, vocé facilitara imensamente o processo.

Além disso, é valioso cultivar uma certa aspiracdo, rezar pela ajuda deles. Guias e anjos tém um certo
codigo de ética: eles tém um grande respeito pelo livre-arbitrio dos seres humanos. Assim sendo, € muito
mais facil para eles ajudarem se vocé lhes pedir primeiro. Agora fique atento, porque as rezas mentais
normalmente ndo conseguem muito no céu. Na verdade, quanto menos mental suas oragfes forem, e mais
acompanhadas por uma verdadeira percepcao, melhor elas funcionam.

Além de sua receptividade, alguns outros fatores influenciam: Anjos vivem em esferas muito puras, e
alguns ambientes fisicos simplesmente ndo séo viaveis para fazer com que eles se conectem conosco. Se
o lugar estd muito sujo ou baguncado, se as vibragbes estdo muito pesadas, se tiver estado ali pessoas
bebendo alcool ou lutando, ou se o lugar estiver cheio de cheiro de tabaco, para o anjo € um espaco
sufocante. O anjo ndo pode se aproximar ou conectar com vocé.

Dé uma boa olhada em seu quarto e pergunte: Um anjo desceria aqui? E entdo tome medidas para
melhorar a situacéo. (Esta abordagem torna a limpeza muito mais interessante!)

Ha uma arte de tecer boas vibragbes em um quarto que facilita grandemente a conexdo com esferas
superiores.
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Mais importante que seu ambiente, é... vocé! Se suas vibragfes ndo estdo corretas, ou se vocé estiver
muito agitado, os anjos ndo poderdo fazer o trabalho deles. Todos os pensamentos, palavras e agbes do
dia tecem uma rede de vibracdes dentro de vocé que determina em grande parte o quao fundo a luz de um
anjo pode penetrar.

Mas mais uma vez, o momento de adormecer é critico. Pode ter uma influéncia até maior que todas as
demais atividades do dia, assim como mostra a histdria do homem virtuoso que se enraiveceu no momento
de deixar o corpo.

Assim, temos aqui outra razado da importancia de se ter um tempo de consciéncia apropriada antes de
dormir e das conseqiiéncias positivas que isso gera. Através da pratica noturna, vocé pode deixar seus
corpos sutis em uma condicdo que permita que seres espirituais mais elevados venham e ajudem. A
pratica indicada no capitulo seguinte (especialmente as fases 4 e 6) opera uma reorganizagdo e um
afastamento poderoso das sensacdes dos seus objetos de percepcgdo. Isto cria um internalizacdo das
sensacdes astrais, muito favoravel para o desenvolvimento das mesmas durante a noite.

13.5 Prética noturna e o corpo etérico

Vamos lidar agora com a relacéo entre o corpo etérico, camada de for¢a de vida ou prana, e o corpo astral,
camada de consciéncia mental e emocdes.

Algumas pessoas tendem a imaginar o corpo etérico como uma camada que fica 1 ou 2 polegadas além
dos limites do corpo fisico. Tal camada pode ser vista de fato, mas este quadro € inexato. O etérico ndo
esta somente fora, mas também dentro dos tecidos do corpo fisico. Imagine uma esponja (o corpo fisico)
penetrada com agua (o corpo etérico). Além de ter uma camada de agua ao redor, a esponja também
retém agua dentro dela. Algo semelhante pode ser observado com o corpo astral, em outro nivel. O corpo
astral penetra o corpo etérico, e se estende além do mesmo.

Mas nem sempre o corpo astral penetra o etérico com a mesma intensidade. As vezes a méo esta
completamente na luva, as vezes s6 meio dentro. Ou outro exemplo: imagine uma névoa (o corpo astral), e
um vale (o corpo etérico). As vezes a névoa esta condensada no vale como uma névoa espessa - isso é
quando vocé esta completamente desperto. As vezes a névoa esta flutuando em cima do vale como uma
nuvem - isso € quando vocé estd dormindo e sonhando e/ou fazendo uma viagem astral. Algumas fases
intermediarias podem ser observadas entre este dois extremos. Claro que isto é apenas uma metafora e
nao deve ser levado ao pé da letra.

Quais sdo as conseqléncias para 0s corpos etérico e fisico quando o corpo astral se aproxima mais ou vai
embora? Olhemos primeiro para o corpo fisico. A agédo geral do corpo astral é contrair tudo. Pegue uma
emocao forte, como raiva ou medo. Uma onda desorganizada surge no corpo astral, e vocé comeca a se
sentir irritado ou ansioso. Imediatamente uma reagéo de tensdo em cadeia é gerada no corpo fisico. Suas
palpebras contraem, h& tensdo em seu plexo solar e em seus musculos abdominais, seu coracdo comega a
bater (0o que significa contrair) mais depressa, e assim por diante. Quanto mais o corpo astral agarra o
corpo fisico, mais o segundo fica contraido e espasmadico.

Por outro lado, o que acontece ao corpo fisico quando o corpo astral se afasta, como acontece durante o
sono ou estados profundos de relaxamento? O corpo fisico relaxa, libera a tenséo.

E como o corpo etérico reage quando o corpo astral se move para dentro ou para fora do complexo inferior
(CF+CE)? Quando o corpo astral esta mais infiltrado no complexo inferior, e portanto no corpo etérico, um
processo de contragcdo acontece no nivel etérico e fisico. O corpo etérico € compactado, comprimido, fica
mais denso, mais “opaco” e fechado a influéncias externas.

Por outro lado, quando o corpo astral se afasta do complexo inferior, e portanto do corpo etérico, 0 oposto
pode ser observado. O corpo etérico se expande.

Se torna mais esparramado, diluido e aberto. Isto € mais que um simples relaxamento porque a matéria
etérica esta longe de ser tao inflexivel quanto a fisica; sendo muito mais maleavel e fluida. O que acontece
€ uma real dilatacéo, o corpo etérico se incha quando o astral se afasta. O corpo etérico ndo se sente tao
denso. Vocé pode sentir os limites de sua propria energia se estendendo muito além de quando o corpo
astral esté presente.
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Assim, as vezes 0 corpo etérico esta fechado e compactado, as vezes dilatado e mais permeavel,
dependendo se o corpo astral estiver proximo ou longe. Nos capitulos 18 e 20 veremos como um dominio
consciente deste equilibrio pode ser usado para proteger suas energias. Ha& um certo modo de se estar
completamente presente que impacta o corpo astral no etérico, protegendo-o contra influéncias negativas.
Da a sensacédo de que a aura esta fechada e impermeéavel.

Mas nenhuma estrutura viva pode florescer se permanecer contraida o tempo todo. Para manter a saude
do etérico, tem que haver periodos em que ele possa relaxar completamente e se expandir. Quanto mais o
aperto do corpo astral é aliviado, mais o corpo etérico fica livre. A tenséo da vida moderna tende a gerar
uma condicao espasmadica na qual o corpo astral nunca deixa realmente de agarrar o etérico. No final das
contas, isto cria um esgotamento e uma exaustao da camada etérica. A pratica noturna permite que vocé
alcance um grau de relaxamento etérico muito superior ao sono habitual.

O estado perfeito do relaxamento etérico € bem parecido ao que um bebé experimenta naturalmente. Por
que um bebé dorme todo o tempo? Porque seu corpo astral quase nao aterrissou no planeta. O corpo astral
do bebé esta flutuando acima, e s6 encarna de vez em quando no etérico. Entdo o etérico do bebé esta
completamente aberto e em um estado de relaxamento absoluto.

Isto também significa que vocé deve tomar muito cuidado com seu bebé, porque esta abertura o torna
muito vulneravel ao meio ambiente. O bebé “respira através de sua pele” todo a influéncia do mundo ao
redor. Alguns pais levam seus bebés a festas e acham que que esta tudo bem porque o bebé continua
dormindo mesmo no meio do ruido e da agitagdo. Este € um grande engano. As vibragbes desorganizadas
do ambiente fluem na crianca e criam uma perturbagdo muito maior do que os pais podem supor.

Através da prética noturna, vocé aprende a alcangar o climax de relaxamento do bebé, ndo sé do corpo
fisico mas também do etérico, ao qual € dado um tempo de total abertura e expansao. Isso é porque a
pratica noturna permite que vocé se recupere muito mais depressa do que com um cochilo normal. Um
estilo de vida que nunca permite uma total abertura e expansao do corpo etérico, como € o caso da maioria
das pessoas no momento, gera uma aceleracédo no processo de envelhecimento e esgotamento.

Porém, a abertura também implica em certas precau¢cdes devam ser tomadas durante a pratica noturna.
Por exemplo: ndo é apropriado entrar em um estado de relaxamento profundo no sagudo de uma
rodoviaria lotada. E provavel que seu corpo etérico absorva todos os tipos de energias negativas, e pode

levar semanas, se ndo mais, para que vocé se liberte delas.

Durante a pratica noturna seu corpo etérico abre significativamente mais do que durante a meditagdo. A
meditacdo é praticada em posi¢cdo sentada, e devido ao fato de operar no estado desperto, retém um
controle muito maior sobre os corpos fisico e etérico. E possivel, embora ndo necessariamente
recomendado, meditar no meio de uma multiddo, porque varios mecanismos de defesa sdao mantidos. Mas
seria absurdo tentar fazer uma prética noturna no meio de uma multiddo, assim como é uma loucura levar
um bebé a uma demonstracdo. Mesmo durante um cochilo ou durante o sono mais inconsciente, seu
etérico permanece muito mais fechado e impermeéavel do que durante a pratica noturna.

Disso tudo, podemos deduzir algumas recomendacdes relativas a préatica noturna, cuja logica € simples:
quando seu corpo etérico estiver aberto, vocé deve estar em um ambiente quieto, limpo e protegido
etéricamente.

Vamos revisar alguns dos fatores de “poluicéo etérica”.

Nao é aconselhavel realizar a pratica noturna sobre uma linha teldrica. As linhas fazem um grade de
energia etérica espessa que é tdxica para o corpo etérico humano. Seu etérico estd mais aberto durante
uma noite de sono normal do que quando vocé esta acordado, portanto, as linhas telUricas sdo mais téxicas
durante o sono do que durante o dia. O etérico esta ainda mais aberto durante a pratica noturna, assim
tenha certeza de que vocé nao pratica a técnica sobre uma linha. Estude o Capitulo 12 e verifique as linhas
de seu quarto!

Evite camas feitas de ferro ou que contenham ferro de alguma forma, colchdes de mola, etc. Ferro tende a
ampliar qualquer fator de poluicdo eletromagnética. Pela mesma razdo, evite instalagdo elétrica e
equipamento eletrbnico nas redondezas de sua cama. Mantas elétricas devem ser descartadas, mesmo
desligadas. Antes de dormir em uma cama de agua, considere o fato de que ndo ha nada melhor do que
uma massa de agua corrente ou parada para atrair entidades de todos os tipos. Tecnologia moderna as
vezes conduz & desastres enérgicos.
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Um geladeira pode ser bem tdxica para seu etérico, se vocé praticar a menos de cinco metros dela. Eu
sugiro que vocé faga a seguinte experiéncia: Coloque um colch@o em sua cozinha, a um ou dois metros da
geladeira, e faca uma pratica noturna. As geladeiras normalmente “dormem” durante algum tempo, e esse
€ entrecortado por momentos em que o aparato elétrico delas € ativado - quando elas comecam a fazer um
ruido. Se no momento em que a geladeira comecar a fazer ruido, vocé estiver em um estado etéricamente
relaxado, vocé sentird uma espécie de chicotada em seu corpo etérico. E impossivel ndo perceber: uma
descarga subita, dolorosa, extremamente tangivel, e freqlientemente acompanhada pela percep¢éo de um
flash de cor. Tente! N&o o ferird se s6 fizer algumas vezes. Isto Ihe permitird meditar nas conexdes que
existem entre a camada etérica e a forca eletromagnética. Ha pontes diretas que conectam os dois, como
mostrado por esta experiéncia, embora eles ndo sejam idénticos, uma vez que o campo eletromagnético
pertence a esfera fisica, e o etérico estd além desta. Uma experiéncia semelhante pode acontecer se
dormir em um edificio cheio de ferro, como um arranha-céu, com aquecimento central. De vez em quando
uma descarga de eletricidade estatica passa pelos aquecedores, freqiientemente acompanhadas por um
pequeno som abrupto. Naquele momento, se vocé estiver fazendo a pratica noturna, vocé sentird 0 mesmo
tipo de chicotada em seu corpo etérico.

N&o é aconselhavel aplicar a pratica noturna se estiver deitado muito perto de alguém (mesmo que seja um
animal, ou plantas). A raz&@o é Obvia: seu corpo etérico comeca a se expandir. Se ele encontrar resisténcia
etérica de outro ser vivo, 0 processo de expansdo simplesmente parard, e seu etérico comegara a retrair
novamente, devido a um mecanismo de auto-prote¢do. Sua pratica noturna permanecera superficial, vocé
ndo poderd mergulhar profundamente em um estado hiper-relaxado. Se vocé insistir e forgar a abertura,
pode apanhar energias negativas ndao desejadas da outra pessoa, e pode ter sua propria quintesséncia de
forca vital levada embora.

Mais uma vez, lembre-se que durante a pratica noturna seu corpo etérico se torna significativamente mais
dilatado e aberto que durante o sono normal. Mesmo se vocé vive com alguém, compartilha uma cama e
mantém relagfes sexuais com essa pessoa, € preferivel manter um pouco de distancia ao realizar a préatica
noturna. Nao faz nenhuma diferenca se o outro esta praticando com vocé ou néo.

Na pratica, qual distancia deve ser mantida? Uma distancia de 1.5 metros (5 pés) estd bom. Assim, se vocé
estiver dividindo sua cama, o conselho é: deixe-a durante a pratica e volte quando terminar. Isto também
diminuird suas chances de dormir no meio. Eu sugiro que durante a pratica vocé tente sentir quao longe
seu etérico se expande e descubra por si mesmo, como sempre, qual a distancia adequada.

Porém, vocé vera que a presenca de mais alguém praticando com vocé no quarto, uma vez que haja
espaco suficiente para os dois, € bastante encorajador. A energia astral das duas pessoas combinada,
ajuda a transpor a estagnacéo do inconsciente, tornando mais facil de manter alguma consciéncia durante
0 sono. A viagem astral também é facilitada. Poderia ser que nas proximas décadas, uma nova forma de
socializacéo apareca...

13.6 Prética noturna e estado de consciéncia no olho (1)

Ha uma caracteristica comum a todas as técnicas neste livro: a consciéncia mantida entre as sobrancelhas.
Se vocé estd meditando, vendo auras ou praticando radiestesia, vocé sempre mantém um foco no terceiro
olho. Mas h& uma excecéo a esta regra: a pratica noturna. Nao é aconselhavel produzir a vibragdo no olho
ao praticar as técnicas de sono psiquico. E ha algumas razées simples do porqué disso.

Ao praticar cirulagdo energética descrita no capitulo 4, vocé pode ter notado que ao despertar a vibragio
das maos, automaticamente ocorre uma excitacdo da energia tanto no olho quanto por todo corpo. Isto tem
um efeito de ancoragem, isto é, se vocé estiver se sentindo um pouco sonolento ou “flutuante”, isto te
enraiza dentro de seu corpo fisico e te acorda. O que cria isto, em termos de corpos sutis? O tipo forte de
vibracdo gerada em seu olho ao esfregar suas méos puxa o corpo astral para dentro do etérico. Este
movimento do corpo astral € semelhante ao que acontece quando vocé acorda, como mostra a figura
Xlll.3a. Vocé fica mais ciente e pode sentir a for¢a vital fluindo pelo seu corpo por toda parte.

Até certo ponto, algo semelhante acontece cada vez que vocé desperta uma forte vibracdo em seu olho,
mesmo sem esfregar as méaos: o astral € puxado para o etérico. Mas vocé quer justamente o oposto! Vocé
quer dormir, quer que o corpo astral se afaste dos corpos etérico e fisico, para que esses dois figuem
quietos, e ndo vibrando por toda parte. Sendo assim, logicamente, vocé nao deveria tentar estimular a
vibracdo no olho durante a préatica noturna. Se vocé o fizer, pode ficar agitado, e achar dificil pegar no
sono.
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Esta é uma razao comum que explica o porqué de algumas pessoas que seguem um caminho de
meditacao passam por periodos durante os quais ndo conseguem dormir & noite.

Elas podem n#o perceber, mas inconscientemente, nutrem a vibrag&o no terceiro olho. E como um aperto
em seus olhos, que, devido aos mecanismos acima mencionados, sdo mantidos despertos.

Vocé pode melhorar o sono destas pessoas significativamente, ajudando-os a ficarem cientes do que
acontece, e conseguindo que eles liberem a vibragdo no olho. Um bom método é focar na coragdo. Um
texto Sanskrito bem conhecido, o Brihad-Aranyaka-Upanishad (l1.1.17-18) explica que para dormir tem que
haver uma retirada de pranas (energias do etérico) e dos sentidos do coragdo. Uma suave consciéncia
(nenhuma concentracéo!) no centro do coracdo, atrds do meio do térax, favorecerd o ajuntamento certo
dessas energias, induzindo o sono.

13.7 Uma posdve experiéncia

Se vocé segue um treinamento sistematico para construir seus corpos sutis, pode acontecer de passar por
uma fase na qual uma forte vibracdo € automatica e permanentemente ligada em seu terceiro olho, dia e
noite. Vocé nem mesmo faz isso de forma inconsciente, simplesmente acontece como uma parte natural
do processo, e freglientemente tem a ver com 0s guias que vertem energia em sua estrutura. Vocé sente
seu olho com bastante intensidade, ha muita vibracdo, e também pode haver muita luz. As vezes tem tanta
luz interna que parece que vocé esta no meio do dia, embora esteja deitado em um quarto escuro no meio
da noite. Pode ser que vocé nédo possa dormir porque a vibragdo no olho é muito intensa. Outro sintoma
comum € que vocé precise se levantar algumas vezes para urinar, como conseqiiéncia da descarga de
energia astral em seu corpo fisico.

Sempre que vocé estiver nesta situagdo, coloque suavemente o foco em seu coracdo. Ajudara. Mas
basicamente, ndo had muito que possa fazer: o processo tem que seguir seu curso. Assim, se acontecer
com vOCé, nao se preocupe, e seja paciente. Vocé tem que aceitar que nao vai dormir cedo durante algum
tempo. Desfrute da luz. De qualquer maneira, vocé percebera freglientemente que n&o estard cansado na
manha seguinte, mesmo que tenha dormido um sono normal por poucas horas, pois mesmo que esteja
completamente acordado, vocé esta no meio do caminho de uma forma de sono psiquico, e o corpo pode
se recuperar até certo ponto. Além disso, freqiientemente acontece um efeito natural do tipo “anfetamina”
(sem nenhuma droga, claro!) ao mesmo tempo que te d4 muita energia extra. O processo para por si sO
depois de certo tempo.

Quanto tempo dura a fase de despertar? Alguns dias, as vezes algumas semanas, mas raramente, alguns
meses. Veja o lado positivo disso: fortes forgas sdo implantadas em seu olho. Quanto mais intensa essa
fase, mais poderosa sua visao se tornard. Note que esta fase de “insdnia iluminada” ndo € compulsoria.
Muitas pessoas passam por seu desenvolvimento completo sem experimentar isto, 0 que pode ou nao
acontecer, dependendo da organizacao interna de cada um.

13.8 Prética noturna e estado de consciéncia no olho (2)

De tudo que foi dito até agora, ndo se deve entender que a consciéncia no terceiro olho tende a impactar o
corpo astral no fisico e etérico, prevenindo assim o sono. Apenas quando h&d uma vibragdo entre as
sobrancelhas que isto acontece, ndo quando vocé sente o espaco purpura.

Lembre-se do que foi descrito em relagéo a primeira técnica de meditacdo (secéo 3.5). Quando vibracao,
formigamento ou presséo é sentida entre as sobrancelhas, isso indica que a parte etérica do olho é ativada.
Em termos de corpos sutis, uma vibracdo forte entre as sobrancelhas indica que o corpo astral esta mais
compactado na parte etérica do olho, e no corpo etérico em geral.

Porém, quando vocé entra na percepgdo do espago purpura, o corpo astral é orientado para mundos
astrais, néo para os corpos etérico e fisico, pois 0 espago purpura nada mais € do que uma camada dos
espacos astrais.

O problema é que no principio, quando vocé entra em seu olho, fica dificil dissociar a vibracdo, a luz e o
espaco. Vocé tem um pouco de tudo: vibragdo, luz e espaco, todos ao mesmo tempo. Assim, na pratica
noturna € melhor evitar completamente o olho, porque intensificar a vibragdo vai no sentido oposto da
direcdo natural do sono.

Mas quando vocé estd mais avancado e capaz de buscar o espago no olho conforme sua vontade, sem
qualquer vibrag&o, ndo ha nenhuma razdo para que vocé nao esteja no olho durante a pratica noturna.
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13.9 Permita-se suficiente sono normal

Quando algumas pessoas ouvem falar de técnicas de relaxamento profundo, sono psiquico e outras do
mesmo género, elas, as vezes, projetam uma aritmética estranha. Eles ouvem dizer que uma hora de sono
psiquico pode |hes ajudar a recuperar trés ou quatro horas de sono normal. Entdo elas pensam: "Uma hora
de sono psiquico é igual a quatro horas de sono normal. Entédo eu terei trés horas de sono psiquico todas as
noites, e assim esté 6timo. Economizarei muitas horas."

Estes célculos sdo um engano! As pessoas que pensam que sono € um desperdicio de tempo esta
perdendo todos os eventos astrais que normalmente acontecem no curso de uma noite completa.

Primeiro vocé precisaria se tornar um grande mestre em sono psiquico antes que seu corpo estivesse apto
a se recuperar o suficiente s6 com trés ou quatro horas por noite. E se esse fosse 0 caso, vocé ainda se
beneficiaria de todas as experiéncias de maturacdo e viagem que acontecem durante a noite. O desejo
para reduzir a quantia de sono vem de uma perspectiva muito materialista, € que nao corresponde a
realidade do processo de transformacéao.

Pratica noturna deve ser entendida como um modo de fazer seu sono mais eficiente e iluminado, ndo
substituido. Uma duragéo razoavel de pratica noturna esté entre 30 e 60 minutos antes de dormir, com uma
ou mais sessbes durante o dia se assim desejar. Mas para permitir o processo de transformacgéo e a
construcéo de seus corpos sutis, seguindo o curso dos mesmos, mantenha suas horas normais de sono
todas as noites.
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Capitulo 14
Pratica Noturnall

INSTRUGOES PARA A TECNICA
14.1 Se wocé etiver lendo as instrucdes para os amigos

Um modo poderoso para aprender pratica noturna é usando 0s cassetes que sdo parte dos cursos de
correspondéncia da Escola Clairvision. Vocé também pode pedir que alguém te leia as instru¢bes quando
for se deitar. Em ambos os casos, apenas deixe-se guiar pela voz, de forma a relaxar completamente e
deixar fluir. Quanto mais vocé se permitir perder o controle e ser levado pelo fluxo da voz, mais
profundamente vocé viajara.

Quem |é as instrugcbes, deve se sentar no chéo, preferentemente em uma posi¢cdo de meditagdo. Os
demais se deitam com as cabecas voltadas para o leitor, que deve ter as cabecas, e ndo os pés, orientados
para ele.

Se nao tiver nenhum tapete, os participantes devem se deitar em um colchonete fino ou sobre uma ou duas
mantas. Eles ndo devem se tocar um ao outro, evitando assim transferéncias indesejaveis de energia
(como discutido no ultimo capitulo).

Se praticado durante o dia, cubra as janelas para criar uma atmosfera de semi-escuriddo. Se praticado a
noite, mantenha pelo menos uma luz languida para evitar a escuriddo completa. Mas se vocé estiver
praticando na sua cama logo antes de ir dormir, ndo had nenhuma necessidade de usar alguma luz.

Quem nao estiver praticando deve deixar o quarto. Tenha certeza de que ndo h&a nenhum fator de distracao
no ambiente, caso contrario ninguém vai conseguir "desligar". Normalmente € uma boa idéia se cobrir com
uma manta porque frequentemente as pessoas sentem frio quando estdo em profundo estado de
relaxamento, mesmo que isso ndo aconte¢a no comego da pratica. Se for usar travesseiros, eles devem
ser baixos, caso contrario, tensdes no pesco¢o podem tolher e perturbar o processo.

Os bracos devem ficar ao lado do corpo. As pernas ndo devem ficar cruzadas. (Cruzar as pernas ao se
passar um processo enquanto deitado, normalmente € um sinal de resisténcia.) O corpo deve ficar
perfeitamente estendido, e a posi¢céo deve ser completamente confortavel, de forma que nenhuma tenséo

surja durante a pratica, levando a pessoa de volta para a superficie da consciéncia desperta.
Aqui estéo algumas recomendacgdes para a pessoa que |é as instrugdes:

Tenha certeza de que ninguém esta deitado sobre uma linha tellrica. Se perceber que isso aconteceu
depois da prética comecada, entdo tente sentir que tipo de interferéncia € criada pela linha.

N&o leia as instru¢des escritas dentro dos parénteses [ ].

Cada vez que vocé encontrar reticéncias no texto: "..." faga uma pausa pequena (alguns segundos ou mais)
antes de retomar a sucesséo de instrugdes.

Cada vez que vocé encontrar reticéncias em parénteses: "[...]" faca uma pausa mais longa (meio minuto ou
mais).

O mais importante: faca a pratica da mesma forma que vocé da as instrugbes. Por exemplo, esteja
consciente das partes do corpo enquanto as nomeia, isso fard com que sua voz soe "certa" porque vocé
estara falando junto com a prética. Vocé estara comunicando a experiéncia certa. Mas se vocé der as
instrucdes com sua mente vagando sobre outros assuntos, seus amigos ndo obterdo muito beneficio da
prética.

Preste atengdo a pequenos detalhes, tais como tensdo nas palpebras. Quando um participante esta
profundamente imerso em si mesmo, suas palpebras estdo completamente relaxadas e nada se movimenta
no corpo. Se as palpebras continuam se contraindo, vocé sabe que a pessoa ainda néo atingiu tal estado.
Observando a respiragdo dos participantes, vocé também tem uma boa idéia do quédo profundo eles estao.
(Estas indicagdes também se aplicam ao praticar ISIS, a técnica de regressao da Clairvision.)
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Sintonize nos participantes. Sinta 0 que eles sentem. Penetre na experiéncia deles. Tente ver quem
consegue sair do corpo, e como a pessoa se parece se isto acontecer. Durante a 72 fase principalmente,
esteja principalmente no olho e no estado de visda Tente perceber se alguns participantes conseguem
erguer seus membros astrais. Quando isto acontece, vocé pode ver uma formacgé&o nebulosa acima dos
membros fisicos. Se alguém se desliga completamente, o que pode acontecer durante qualquer fase da
pratica noturna, enté essa formagé nebulosa € maior (normalmente um pouco maior que o corpo fisico) e
fica pairando em cima do corpo, em algum lugar acima do teto. Se observar algo do tipo, procure pela
corda prateada que se diz unir o corpo astral ao corpo fisico. Depois da sessé, compartilhe suas
impressdes com 0s participantes, a fim de confirmar suas percepgoes.

N& é obrigatorio ter alguém lendo as instrugbes para fazer uma pratica noturna. Vocé pode muito bem
fazer sozinho, apesar da experiéncia mostrar que os novatos tendem a cair no sono assim que alcancam

uma fase profunda. Sendo assim, eu recomendo que vocé use cassetes ou treine um amigo para ler as
instrucdes para vocé, especialmente durante a fase de aprendizagem.

Aqui v® as instrucdes:

[Preparacao] "Tire seus sapatos, seu cinto e seu relégio de pulso.
Tenha certeza de que vocé ndo estd em uma linha telurica.
Deite-se de costas, seus bracos ao longo do corpo.

Certifique-se de que seu corpo esteja reto.

Descruze suas pernas. Freqientemente, é preferivel se cobrir com uma manta, porque a temperatura de
corpo tende a diminuir quando vocé entra em estados profundos de pratica noturna.

Tenha certeza de vocé naoesta tocando o corpo de outra pessoa [...]
FASE I: Se tornando um mestre na arte de exalar
"Faca alguns exalagfes longas...

Tente exalar como se vocé estivesse expirando, como se vocé estivesse dando sua Ultima respiracé...
E uma busca pelo suspiro absoluto...

Procure a ultima exalag®, aquela que deixa todo seu corpo vazio e suave, livre de qualquer tenséo [...]
FASE lI: Circulag&o nas partes do corpo

[lla] "Cada vez que for nomeada uma parte do corpo, fique consciente da mesma. [Se vocé estiver
praticando sozinho, repita mentalmente o nome da parte, conforme se torna ciente dela, ou melhor, ouga
sua voz interna dizendo o nome da parte.]

Perceba o vértice, a area no topo da cabega.

Ent& perceba a parte esquerda do topo da cabecga... parte direita do topo da cabeca,
parte esquerda da testa, parte direita da testa,

olho esquerdo, olho direito,

orelha esquerda, orelha direita,

bochecha esquerda, bochecha direita,

narina esquerda, narina direita,

lado esquerdo dos labios, lado direito dos labios,

lado esquerdo dos dentes, lado direito dos dentes,

lado esquerdo da lingua, lado direito da lingua,
mandibula esquerda e queixo, mandibula direita e queixo,
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lado esquerdo da face inteira, lado direito da face inteira...

Tenha consciéncia do lado esquerdo da garganta, lado direito da garganta, lado esquerdo do pescoco, lado
direito do pescogo...

Ombro esquerdo, ombro direito,

braco superior esquerdo, braco superior direito,
cotovelo esquerdo, cotovelo direito,

antebraco esquerdo, antebrago direito,

pulso esquerdo, pulso direito,

méao esquerda, mao direita,

dedo polegar esquerdo, dedo polegar direito,
dedos esquerdos, dedos direitos,

todo o brago esquerdo... todo o brago direito...
Quadril esquerdo, quadril direito,

coxa esquerda, coxa direita,

joelho esquerdo, joelho direito,

parte de baixo da perna esquerda,

parte de baixo da perna direita,

tornozelo esquerdo, tornozelo direito,

pé esquerdo, pé direito,

dedao do pé esquerdo, dedéo do pé direito,

dedos do pé esquerdo, dedos do pé direito,

toda a perna esquerda... toda a perna direita...

O lado esquerdo do abdémen, abaixo do umbigo...
O lado direito do abdémen, abaixo do umbigo...

O lado esquerdo do abdémen, acima do umbigo...
O lado direito do abdémen, acima do umbigo...

O lado esquerdo do térax...

O lado direito do torax...

O lado esquerdo do corpo inteiro...

O lado direito do corpo inteiro...

Consciéncia do corpo inteiro [...]

Entéo repete-se todo o processo de circulagdo de partes uma segunda vez, mas agora tentando perceber
mais profundamente cada parte do corpo, como se vocé fosse uno com cada uma delas. Construa essa
unidade com cada parte nomeada do corpo.

[Leia novamente a circulacé@o de partes do corpo, como indicado acima.]
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Terceira circulagdo. Cada vez que uma parte do corpo é nomeada, fique ciente dela e a0 mesmo tempo do
"estado de visdo". Use o "estado de visdo" e sintonize na parte do corpo.

[Leia toda a circulagdo de partes do corpo uma terceira vez, e desta vez lembrando as pessoas do "estado
de vis@o" de vez em quando. Nao se esqueca de aplicar vocé mesma o "estado de visao". Ao término da
sequéncia, acrescente:]

"Estado de viséo do corpo inteiro... Consciéncia do corpo inteiro e estado de visdo... O que vocé pode ver
do seu corpo? [...]

[lIb] Explorando os 6rgdos "Tome consciéncia do baco, no lado esquerdo, atrés das costelas e do
estdmago... torne-se uno com o baco...

Entao, fique consciente do figado... torne-se uno com o figado, como se vocé fosse o figado...
Consciéncia da bexiga...

Consciéncia do coracdo... Esteja completamente em seu coracéo...

Consciéncia dos rins... Torne-se uno com o0s rins...

Consciéncia dos pulmdes... Seja uno com os pulmaes...

Consciéncia do utero... Se vocé for homem, leve sua consciéncia para a pélvis, a parte inferior do
abddébmen abaixo do umbigo... E procure pelo equivalente enérgico do Utero. Fique ciente de seu Utero de
energia...

Entdo repete-se a sequéncia dos 6rgdos uma segunda vez e somamos a qualidade do "estado de viséo".

Fique ciente do estado de visdo, do fato de ver, e sintonize-se no bago... Procure o elemento terra no bago

[.]

Figue ciente do estado de visdo, da pura qualidade da visdo, e fique uno com o figado... Tente sentir a
umidade morna do figado [...]

Estado de visdo e a bexiga... Sintonize na bexiga... Procure o fogo da bilis [...]

Consciéncia do estado de visdo e consciéncia de seu coragdo... Fique uno com o coragdo... Procure pela
presenca no coracao [...]

Consciéncia do estado de viséo e consciéncia dos rins [...]
Fique ciente do estado de viséo e sintonize nos pulmdes... perceba o elemento vento nos pulmaes [...]

Estado de visdo e o Utero... Sintonize no Utero... Procure o elemento agua no utero [...]
FASE llI: Consciéncia da respiracao

[Illa] "Figue ciente da area uma polegada abaixo de seu umbigo. Perceba o movimento natural desta area,
quando vocé inala e quando vocé exala. Apenas testemunhe o fluxo natural de sua respiragéo, sem
modifica-la. E como observar seu corpo respirar. Cada vez que vocé inala, a &rea abaixo do umbigo sobe.
cada vez que vocé exala, ela desce novamente. Comece uma contagem regressiva da respiragdo, de 33 a
1, do seguinte modo:

33 quando o corpo inala e a area abaixo do umbigo sobe,
33 quando o corpo exala e a area abaixo do umbigo desce
32 quando o corpo inala e a area abaixo do umbigo sobe,
32 quando o corpo exala e a area abaixo do umbigo desce.
31 quando o corpo inala e a area abaixo do umbigo sobe,

31 quando o corpo exala e a area abaixo do umbigo desce [...]

127



Continue com o contagem regressiva, seguindo o ritmo natural de seu corpo... Se vocé alcangar o um,
comece novamente do 33 [...]

[Lembre os participantes de suas contagens regressivas a cada 1 ou 2 minutos, com instrugdes do tipo:]
"Consciéncia da area abaixo do umbigo."
[ou:] “Permaneca atento em sua contagem regressiva abaixo do umbigo”.1

[IlIb] "Agora, fique ciente da &rea no centro do térax, ao redor do meio do esterno. Como antes, cada vez
que seu corpo inala, o meio do térax sobe. Cada vez que seu corpo exala essa area desce. Comece uma
contagem regressiva da seguinte forma:

33 quando o corpo inala e o térax sobe,
33 quando o corpo exala e o térax desce.
32 quando o corpo inala e o térax sobe,
32 quando o corpo exala e o térax desce...

Continue sua contagem regressiva seguindo sempre o ritmo natural de sua respiracdo. Se vocé chegar no
1, comece novamente do 33 [...]

[Lembre-os de suas contagens regressivas a cada 1 ou 2 minutos, com afirmacdes do tipo:]

"Contando a respiracdo no nivel do térax"

[ou:] "Observando a respiragdo no meio do térax."

[llic] "Fique ciente da respiracdo que vem e vai pelas narinas. Cada vez que vocé inala o ar entra. Cada
vez que vocé exala, o ar sai. Observe o movimento natural da respiracdo. Apenas testemunhe, sem
interferir.

Figue consciente da mucosa dentro do narinas. Cada vez que vocé inala, ha uma espécie de estrondo
entre esta membrana e o ar que entra. Perceba este contato cortante entre a vibracéo do ar inalado e a
vibracdo da membrana interna do nariz.

Comece a contagem regressiva da respiracao:

33 quando o corpo inala e o ar entra,

33 quando o corpo exala e o ar sai.

32 quando o corpo inala e o ar entra,

32 quando o corpo exala e o ar sai...

Se vocé alcancar o 1, comece novamente do 33.

[A cada 1 ou 2 minutos, diga algo do tipo:]

"Consciéncia da respiragéo que entra e sai do nariz."

"Contagem regressiva da respiragéo nas narinas."

[IlId] "Abandone a contagem regressiva e figue mais ciente desta vibra¢cdo na mucosa dentro das narinas,
cada vez que o ar entra... Tente pegar cada vez mais energia do ar... como se vocé estivesse bebendo o
ar... Ao mesmo tempo, fique ciente da regido na base do tronco, ao redor do perineum e do cOccix... Tente
ver se algo é estimulado nesta area enquanto vocé capta cada vez mais forca de vida por suas narinas [...]

FASE IV: As sensac0es sutis na base das sensacdes fisicas

[IVa] "Sinta um cheiro no ar e se concentre nele durante um minuto [...]
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Entéo esqueca a consciéncia deste cheiro e tente sentir outro, vindo de mais longe... Permaneca atento ao
cheiro durante um minuto [...]

Agora, sinta outro cheiro. Desta vez, tente achar um cheiro que chegue através de sua janela e que venha
realmente de longe... e se concentre nele durante um minuto [...]

Ent&o deixe ir este cheiro. Ao invés de prestar atencdo em qualquer cheiro em particular, perceba o fato de
cheirar, a pura qualidade do cheiro...

Consciéncia de um “estado de cheirar”, a acdo de cheirar, independente de qualquer cheiro particular [...]

[IVb] "Abandone a sensagéo do cheiro e fique ciente de um som em particular, vindo de dentro ou de fora
do edificio. Qualquer som... Permaneca atento a este som durante um minuto, sem se concentrar em mais
nada além da acéo deste som em sua sensacgéao de audigdo [...]

Entdo abandone este som e tente achar algum outro, mais distante... mesmo que seja um som muito
languido... Permanega com ele durante um minuto.

Observe como este som interage com sua sensacgao de audicao [...]

Entdo procure um som que venha de muito, muito, muito longe... Tao languido que vocé quase nao
consegue discernir se é fisico ou ndo-fisico... Permaneca atento nesse som durante um minuto, tentando
observar como sua sensacao de audicao é afetada por ele [...]

Entdo ndo preste atencdo a qualquer som. Tome consciéncia do fato da audig&o... a pura qualidade da
audicédo, independente de qualquer som... Consciéncia de um “estado de audi¢&o”, o fato da audicéo [...]

[IVc] "Lembre-se de um gosto forte de comida. Escolha uma certa comida e recorde qual a sensacao de té-
la em sua boca... A textura, o gosto em sua lingua, o fluxo de saliva... Esteja 100% no paladar, como se
nada mais existisse [...]

Entdo lembre-se do gosto de outra comida. Ndo pense, apenas pegue a primeira comida que |he vier a
cabeca. E entéo recorde como € ter esta comida em sua boca... Ponha todo o seu eu nessa degustacao,
experimente completamente [...]

Entdo procure o gosto nao-fisico do néctar. como uma gota ou um pequeno fluxo na parte de tras da
garganta, muito fresco e doce... O gosto do néctar fluindo na parte de tras de sua garganta... Deixe-se
alimentar por esse néctar [...]

Entdo abandone todos os gostos. Fique ciente do fato de degustar, a pura qualidade do paladar,
independente de qualquer gosto em particular [...]

FASE V: Revivendo seu dia

"Comece recordando as imagens do dia. Comece com o que vocé estava fazendo logo antes de iniciar a
pratica noturna... Nao se esforce, deixe acontecer: apenas permita que as imagens do dia voltem a sua
cabeca... e va voltando para trés...

Imagens do que vocé estava fazendo a noite [...]
Imagens do jantar [...]

Imagens de suas atividades da tarde [...]

As pessoas com quem voceé falou [...]

Imagens do almocgo [...]

Imagens de suas atividades matutinas [...]

Imagens da hora do café da manha [...]

Veja a si mesmo fazendo sua meditacdo matutina [...]

Imagens de quando foi ao banheiro logo de manha [...]
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As primeiras imagens da manh&, na cama, antes de vocé se levantar [...]

FASE VI: Imagens expontaneas

[VIa] "Agora vem a fase das imagens espontaneas. Apenas deixe que qualquer imagem flameje a sua
frente... qualquer imagem, a primeira que vier a vocé... Fique com esta imagem alguns segundos [...]

E ent@o deixe vir outra imagem... Lembre-se: ndo use a imagina¢éo, ndo busque nada. Apenas pegue a
primeira imagem que vier [...]

E entdo outra imagem [...]
Abandone-a e deixe vir outra imagem ... Apenas esteja no espacgo e deixe as imagens virem a voceé [...]

[VIb] "Deixe outra imagem vir a sua frente. Mas desta vez fique ciente tanto da imagem quanto do fato de
ver, o “estado de visao”...

Outra imagem e estado de visdo, o processo de ver [...]

Outra imagem e estado de viséo [...]

[VIc] "Abandone as imagens e apenas permaneca atento do estado de viséo... da pura qualidade de ver,
independente de qualquer objeto [...]

FASE VII: Exercicios preparatorios para viagem astral

[Vlia] "Figue ciente de seu brago astral direito - ndo o brago fisico mas o astral, sobreposto ao brago fisico.
Seu corpo fisico permanece completamente imdvel. Pratique erguendo a méo e o braco astral direitos... e
depois voltando-os até a méo e o braco direito fisico.

Entéo fique ciente de sua méo e braco astral esquerdo... Sem mover o corpo fisico, erga o brago astral
esquerdo... Entao reponha o braco esquerdo astral no fisico...

Comece novamente o mesmo processo do lado direito: separe a mao e o antebraco astral do fisico. Erga-
0s para cima... e depois reponha...

Novamente no lado esquerdo [...]

O lado direito [...]

Erga o braco astral esquerdo [...]

[Isto pode ser repetido mais algumas vezes.]

[VIIb] "Fique ciente de sua perna astral direita. Sem mover nenhuma parte de seu corpo fisico, pratique
erguer o pé e a perna direita astral para fora do fisico... e entdo retorne-os...

Fique ciente da perna astral esquerda... Tente ergué-la para cima, fora do fisico... e entéo traga-a de volta
até a perna fisica...

Pratigue da mesma maneira, algumas vezes de cada lado. Erguendo a perna astral direita para cima...
Repondo-a...

Erguendo a perna astral esquerda... Repondo-a...
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Erguendo a perna astral direita... Repondo-a...
Erguendo a perna astral esquerda... Repondo-a...
[Vlic] "Perceba seu corpo astral como um todo...
Perceba seu corpo fisico como um todo...

A natureza de seu corpo fisico € a gravidade, a natureza de seu corpo astral é a levitagdo ou anti-
gravidade...

Figue ciente da gravidade de seu corpo fisico... perceba o peso de seu corpo no colchdo... Tudo aquilo que
vocé sentir pesado, pertence ao seu corpo fisico...

Agora, olhe dentro de vocé para o que pertence a um estado de leveza... Procure o principio da levitagéo,
a forca que se move para cima... tome consciéncia dessa for¢a que empurra para cima, o0 oposto exato do
principio da gravidade... Esta |4, dentro de vocé. E uma questao de se sintonizar nela... Sintonize nessa
forca que se move para cima... Deixe-a penetrar no corpo inteiro... Deixe-a levantar tudo [...]

Agora volte na percepc¢éo da gravidade... Procure o principio pesado [...]

Agora volte a consciéncia ao principio da anti-gravidade... Consciéncia da for¢a que se move para cima [...]
[VIId] "Consciéncia do estado de viséo, do fato de ver...

Pratique enxergar seu corpo visto de acima...

Fique consciente do estado de viséo e sintonize em uma imagem de seu corpo, visto de cima [...]
Reconectando
"Comece a escutar os sons que vém do lado de fora [...]

Tome consciéncia de seu corpo novamente... Volte para o corpo...
Dé algumas inalagdes longas, longas [...]

Comece a mexer um pouco as suas maos... seus pés...
Espreguice, estique o corpo ...

Balance o corpo para os lados.. e abra os olhos."

[Se vocé estiver praticando na cama, antes de dormir, vocé nao precisa passar por estas Ultimas
instrucdes. Ao invés de se reconectar com sua consciéncia desperta, apenas vire para o lado e durma.]

-(FIM DA PRATICA NOTURNA)-

14.2 Se vocénao tem muito tempo

Se 0 objetivo for uma recuperacao rapida durante o dia, e vocé ndo tiver muito tempo, uma boa opgéo é
comecgar com uma passagem rapida pelas partes do corpo (fase Il). Entdo comece um contagem
regressiva da respiracdo (fase Ill) em uma parte do corpo de sua escolha. Assim que estiver
profundamente relaxado, passe para a consciéncia de imagens (fases V e VI).

Quando as imagens fluem clara e livremente a sua frente, é sinal de que vocé chegou a um estado de
intenso relaxamento e rapida recuperacdo de suas energias. A fase VI, de imagens espontaneas, é
particularmente util se vocé pretende tirar um super-cochilo.

Freglientemente, quando vocé estd cansado durante o dia, a fadiga esta concentrada em uma area
particular de seu corpo: ha uma mancha, uma zona concentrada de fadiga. Por exemplo, poderia estar em
algum lugar de suas costas, ou talvez em sua garganta, principalmente se vocé tem falado muito.

Se vocé conseguir achar esta mancha e fazer um contagem regressiva da respiragdo nessa parte do corpo
enquanto pratica a fase Ill, vocé se recuperard muito depressa de sua fadiga.
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Capitulo 15
Pratica Noturnalll

OS PORQUES E COMOS DA TECNICA
15.1 Preparacéo

Seja bem rigido com detalhes do tipo tirar sapatos, deitar em uma posi¢do adequada, e assim por diante.
Eles fazem uma diferenca significante na profundidade da experiéncia alcancada. Se um ou dois dos
participantes ndo seguirem estes procedimentos preparatérios e permanecerem na superficie durante a
sessdo, é o suficiente para perturbar as vibra¢des de todo o grupo e impedir que o0s outros tenham acesso a
experiéncia.

15.2 Fase |: Exalando
Exalar é a ultima coisa que um ser humano faz neste planeta.

Consequentemente, o uso do verbo “expirar” significa ao mesmo tempo morrer e exalar.

Da mesma maneira que uma tensao fantéstica € associada com a primeira inalagdo de um recém-nascido,
um liberacéo fantastica acontece quando as pessoas que estdo morrendo dédo sua Ultima exalacao.

A arte de levar o ar para fora é uma busca por essa exalagdo final. Faca isto como se vocé estivesse em
seu leito de morte, com a sensacgdo de missdo cumprida.

Vocé pode aprender a usar a exalagdo como um vetor que leva tensdes e energias negativas para fora de
seu corpo. A pratica de suspirar pode ser bastante terapéutica.

15.3 Fase Il a: Circulacéo das partes do corpo

Praticar a consciéncia das diferentes partes do corpo ndo deve ser considerada como uma mera técnica de
relaxamento, mas como uma ferramenta principal no caminho da alquimia interior. Conectar sua
consciéncia as partes do corpo, faz com que seu estado de consciéncia seja imerso dentro da camada
fisica, e uma transformacdo profunda comeca a acontecer. Conforme vocé se torna mais relaxado e
aberto, sua consciéncia alcanga uma camada no fisico mais profunda do que se vocé estivesse passando
pelas partes do corpo com a consciéncia habitual do dia.

Quanto mais vocé “se torna um” com as partes do corpo, mais profunda sua consciéncia sera instilada na
camada fisica. Sintonize em uma parte do corpo e deixe suas qualidades ficarem vivas em vocé, como
descrito no Capitulo XI. A sensacdo que vem de se sintonizar em uma parte do corpo é a de conhecer
através de um processo de identificac@o: vocé “se torna” aquela parte do corpo. Um dos segredos das
transformacdo fisicas estd em alcangar esta unidade metafisica, muito além de uma mera consciéncia
mental da parte do corpo.

E comum, ao passar pelas partes do corpo com o estado de visdo, receber visdes inesperadas de 0ssos,
articulacOes e 6rgaos.

Por exemplo, foque nas cavidades de uma junta. Onde dois 0ssos se encontram, hd um espaco preenchido
com um liquido particular, chamado fluido sinovial. (Interessante o fato de que o termo sinovia foi
introduzido por Paracelsus.) Quando vocé se sintoniza na cavidade sinovial, vocé tem um sensacéo de
espaco. Em aleméo e francés, “cavidade sinovial” € chamada de “espaco sinovial”. A clarividéncia revela
COmo O corpo se conecta com o0 espago astral universal através deste “espaco de articulagdo”, o que

sugere um novo e interessante modo de olhar para as patologias nas juntas.

Uma variacdo poderosa desta fase é somar a ela um momento de consciéncia no ponto central e neutro
que divide cada par de partes do corpo. Por exemplo: o olho esquerdo... o olho direito... a area no meio dos
dois olhos...

Ou: o joelho esquerdo... o joelho direito... a &rea no meio dos dois joelhos...
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Os lados esquerdo e direito do corpo encarnam polaridades opostas de energia, assim como noite e dia,
masculino e feminino, yin e yang, representam pares de polaridades opostas.

Ao circular sua consciéncia de acordo com a sequéncia da fase lla, primeiro vocé entra em contato com a
polaridade esquerda de uma parte do corpo, depois com a direita. No ponto do meio, vocé conecta com o
espaco onde as polaridades se tornam neutras: é o “ponto de Tao”, nem yang nem yin, ou yin e yang ao
mesmo tempo. Veja se consegue sentir por si mesmo.

Outro modo interessante de circular pelo corpo € escutando 0 som interno em cada uma de suas partes.

Por que comecamos com o lado esquerdo em cada parte do corpo? E interessante notar que soldados
fazem o mesmo quando marcham: “esquerda, direita, esquerda, direita...” Em Hatha-ioga a pratica
chamada nadi-shodhana (respiracdo alternada), na qual se inspira por um narina enquanto se bloqueia a
outra com os dedos, sempre se comega com uma inalagéo pela narina esquerda. Temos varios exemplos
de que ao lidar com energia, o lado esquerdo é ativado antes do direito.

Além disto, quando se esta envolvido em atividades espirituais, como lancar moedas para sondar o |-
Ching, tradicionalmente se usa a méo esquerda (a méo do coragdo). O mesmo se aplica ao cortar as cartas
do Taré. Uma conexdao pode ser estabelecida com o fato de que o lado esquerdo do corpo esta relacionado
ao hemisfério direito do cérebro, mais intuitivo que analitico, logo, mais inclinado a espiritualidade. Na
Hatha-ioga, a circulag&o principal de energia no lado esquerdo do corpo é ida, a nadi lunar que cria uma
internalizacdo das energias e uma abertura nos espagos internos. Rudolf Steiner previu que no futuro
distante da humanidade, a méo esquerda se tornara predominante a tal ponto que a mao direita se
atrofiara.1

15.4 fase Il b: Consciéncia e estado de visdo dos 6rgaos

Conforme sua clarividéncia aumenta, tera visfes fascinantes de seu 6rgdos ao praticar esta fase,
acompanhadas por uma compreensdo intuitiva profunda das fung¢fes que exercem. Além de seu valor de
cura, este processo conduz a um conhecimento diferente dos 6rgdos. Vocé fard muitas descobertas
inesperadas que lancardo uma luz realmente diferente em certos fatos comuns da anatomia, fisiologia e
patologia. O caminho dos videntes é cheio de surpresas.

Quanto mais vocé percebe seus 6rgdos internos através da clarividéncia, mais vocé podera percebé-los
dentro de outras pessoas - uma grande ajuda para diagnose! Um fato essencial sobre a percepgéo € que,

em geral, sempre que algo é visto ou sentido dentro de vocé, também pode ser visto ou sentido em
qualquer outra pessoa. “Dentro” ou “fora” ndo faz muita diferenca em termos de habilidades clarividentes.

Por gue usamos esta sequéncia particular dos o6rgdos? A tradicdo hermética (=alquimica) estabelece
correspondéncias entre o 6érgaos de nosso corpo e os planetas do sistema solar. O homem é o microcosmo,
0 universo é o macrocosmo. Cada 6rgao encarna no corpo todos os simbolos e fun¢des de seu planeta
correspondente. A seqiiéncia dos 6rgaos, como indicada na fase llb, segue a sequéncia tradicional das
esferas planetarias: Saturno (bago), Jupiter (figado), Marte (bexiga), Sol (coracdo), Vénus (rins), Mercurio
(pulmdes), Lua (utero).

Uma fase mais avancada consiste em ser capaz de perceber as for¢as planetarias atras dos 6rgéaos fisicos,
transformando esta técnica em uma meditagdo astrologica dentro de seu proprio corpo. Para se tornar
astrologo ou alquimista, as energias planetarias deveriam ser compreendidas intuitivamente e deveriam ser
sentidas dentro de vocé, ndo so6 entendidas intelectualmente.

Pessoas interessadas pelo conhecimento das estrelas e suas correspondéncias com o0 microcosmo humano
podem se inspirar somando outra fase a pratica noturna, que consiste em circular ao redor das areas do
corpo e seguir a correspondéncia tradicional com as constelagbes: Aries/cabecga; Touro/garganta e
pescoco; Gémeos/ombros e omoplata; Cancer/peito/seios; Ledo/coracdo; Virgem/intestinos; Libra/rins;
escorpido/ 6rgdos sexuais; Sagitario/coxas; Capricornio/joelhos; Aquario/tornozelos; Peixes/pés. Diga
mentalmente o nome da constelacéo ainda estando ciente da &rea do corpo correspondente.

15.5fase lll : Consciéncia darespiracdo e mntagem regressva

Esta é a parte onde todo mundo dorme. Até mesmo quem sofre da pior insénia parece se desmoronar no
meio desta fase! Mas dormir ndo é necessariamente errado.
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Vamos voltar para um importante ponto da teoria. Um dos propdsitos da pratica noturna € te permitir
explorar essa espaco divisorio entre dormir e acordar, tdo delicado quanto a lamina de uma gilete vista de
lado.

lAmina de gilete

ESTADO ADORMECIDO|ESTADO DESPERTO

Se vocé permanece completamente desperto ao longo da pratica, significa que vocé nunca cruza esse
umbral e perde-se o objetivo do exercicio. Por outro lado, se vocé dorme logo de imediato e continua
roncando até o fim, a pratica também nao serd muito enriquecedora.

O problema é que assim que vocé alcanca o limite entre acordar e dormir, vocé perde sua consciéncia.
Vocé esta familiarizado com o estado desperto e o dormente, mas 0 espago que separa os dois &
desconhecido a vocé. Cada vez que vocé se aproxima, vocé o perde, sendo imediatamente tragado pelo

estado dormente.

Por isso esta parte da técnica sera muito mais poderosa se vocé usar um cassete, ou tiver alguém lendo ou
te falando as instrugdes. Se vocé dorme, imediatamente a voz te chama de volta: “Permaneca atento em
sua contagem regressiva”. Alguns minutos depois vocé dorme novamente, € a voz te traz novamente ao
estado desperto. Dessa forma, vocé continua oscilando ao redor da “lamina do gilete”, o que é um
excelente modo de ficar mais familiarizado com esse estado. Gradualmente, vocé aprende a reter mais
consciéncia enquanto estiver nessa extremidade.

Com prética, pratica e préatica, vocé experimentard, com consciéncia, estar adormecido e desperto ao
mesmo tempo. Quando vocé se estabilizar nessa extremidade por mais de alguns segundos, sua
consciéncia se torna super-consciéncia, e vocé entra em contato com o mistério do umbral. Esta também é
a fase que lhe dara a capacidade de uma rapida e incomum recuperacéo, e te fara um mestre do sono, do
tipo Napolednico.

Desta discussao, podemos tirar as seguintes conclusdes praticas:

N&o inclua a fase lll se vocé estiver praticando sozinho, sem um amigo que lhe dé as instru¢bes ou um
cassete, e se vocé estiver praticando na cama, logo antes de ir dormir, especialmente se vocé tende a
dormir cada vez que passa pela contagem regressiva.

Inclua a fase 3 se:
-se vocé tem dificuldade de dormir

-se vocé esta praticando durante o dia para se recuperar de uma fadiga. Neste caso, o cochilo intermitente
que vem com a contagem regressiva € um dos melhores modos de se revigorar.

-se sua consciéncia estiver mais consolidada e se estiver comegando a se aproximar da “lamina do gilete”,
sem ser projetado no sono

-se a pratica noturna te for administrada por um amigo. Nesse caso, pode ser interessante gastar mais
tempo na fase Il e ficar oscilando o maior tempo possivel na extremidade, como discutido acima. Vocé
pode entdo gastar uns bons 15 ou 20 minutos na fase de contagem regressiva.

15.6 faselll c: Vibracdo no nariz ao inalar

Se praticado regularmente, este exercicio aumentard, e muito, sua sensibilidade para cheiros. Além disso,
vocé melhorara significativamente sua capacidade para pegar a energia do ar. Conforme vocé se
especializa nesta parte, ficar4d 6bvio que um estrondo acontece entre a vibracdo do ar e a membrana
dentro de seu nariz, cada vez que vocé puxa o ar. Focalize sua atencéo neste estrondo, esteja mais ciente
dele cada vez que puxa o ar, e uma clara sensacéo de vibracdo se desenvolvera em seu nariz. Um
despertar inesperado acontecera em suas narinas.
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E quase como se vocé estivesse “bebendo” o ar. Isto nutre e fortalece toda a faringe, e tem um efeito direto
de excitacdo no terceiro olho. Lembre-se que seu terceiro olho ndo é uma mancha em algum lugar na testa,
mas um tunel que vai do espaco entre as sobrancelhas até a parte de tr4s da cabega. Os nervos olfativos,
depois de passarem pela mucosa nasal, se agrupam e passam pela lamina crivada do osso etmdide, que
forma a parte superior do esqueleto do nariz, aproximadamente uma polegada bem atras da area entre as
sobrancelhas - dai o direto efeito que causa no olho o despertar da sensacéo de cheiro.

Para ter uma nocdo exata da conexdo entre o terceiro olho e o ato de cheirar, sintonize no olho de um
cachorro. O terceiro olho deste animal é completamente “olfativo”. Vocé pode ver claramente como o olho
se estende penetrando em suas narinas. Além de seus efeitos locais, este exercicio €, em geral, um
estimulante poderoso da vitalidade, devido tanto a entrada extra de energia quanto a excitagao do reflexo
de varios 6rgaos do corpo pela mucosa das narinas. A capacidade para receber uma energia mais vibrante
persistira durante o dia, e vocé desenvolvera uma prodigiosa sensibilidade a cheiros. Seu nariz se tornara
uma fonte constante de maravilhas.

Na Kundalini-ioga a sensacao de cheiro é relacionada a muladhara, o chakra raiz, localizado no perineo, na
base da espinha. No muladhara repousa o mais primitivo, ancorado e fisico nivel da vitalidade corporal.
Considera-se que qualquer despertar forte da sensagdo de cheiro ativa uma reagdo em muladhara,
ativando, assim, as funcdes do chakra. Isto pode ser usado no tratamento de pacientes deprimidos que
perderam a motivacao no plano fisico, e que ndo querem nem viver nem morrer. (Pense também no cheiro
dos produtos usados para trazer as pessoas de volta a consciéncia quando desmaiam.)

O cheiro é a mais primitiva das sensag0es fisicas. Por exemplo, o I6bulo olfativo ou rinencéfalo, que lida
com as percepcgOes olfativas, € uma das partes mais antigas do cérebro segundo a filogenia. A técnica
acima mencionada para estimular o “poder do nariz” pode dar resultados poderosos e inesperados, re-
despertando a for¢a de vida nas pessoas deprimidas ou em pacientes que sofrem de doencas fatais.

Muitos desses “viciados” em vitaminas iriam se surpreender ao perceber quao maior se torna a vitalidade
apos educarem seus narizes. O nariz é o principal 6rgao de recepgéo do etérico (forga vital) presente no ar.
N&o s6 durante a pratica noturna, mas também durante suas atividades diarias, vocé pode trabalhar uma
captacdo cada vez maior de energia do ar.

Dicas
A prética regular do neti (veja Capitulo XVI) seréa de grande ajuda para desenvolver a sensibilidade de suas
narinas e construir seu “poder de nariz”.

Enquanto pratica esta fase llic, e a pratica noturna em geral, vocé tera que ter muito cuidado com cheiros.
O quarto nao deveria ser sufocante, e € sempre preferivel manter uma janela aberta. Nao deve haver
nenhum cheiro de tabaco, incenso ou perfumes fortes. A razdo é que eles aumentam sua sensibilidade de
tal forma que podem se tornar realmente um incdmodo, podendo danificar sua sensacéo olfativa sutil e sua
capacidade até mesmo para receber energia do ar.

15.7 Fase IV

Separando imagens do fato de ver, ou do “estado de visao”, a pessoa pode se tornar clarividente. O
mesmo principio pode ser aplicado ao desenvolvimento de outras sensac¢fes sutis, como é o caso de
discernir o “estado de audicéo” dos sons, o “estado olfativo” dos cheiros, e assim por diante.

Esta fase também é um método poderoso para interiorizar as sensacdes, separar as sensacoes astrais das

fisicas, e deixar o corpo astral em um estado que permita a maxima ajuda de seres espirituais mais
elevados durante a noite.

15.8 fase V: Recordando asimagens do dia

Este exercicio é considerado essencial por varias escolas ocidentais de esoterismo, € vocé o encontrara
freqientemente mencionado na literatura esotérica.

Ele trabalha em varios niveis e tem mais de um propésito. Vamos tentar entender um ou dois deles.
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Uma observacdo comum entre as pessoas que voltaram de uma experiéncia de quase morte € que elas
testemunharam o quadro completo de suas vidas, desdobrado diante delas como se fosse um filme. Além
deste fato famoso, ocultistas descrevem o ciclo de reencarnacdo como duas fases revezadas: uma vida na
Terra durante a qual séo executadas acdes, e entdo a jornada por planos nao-fisicos, que é seguida por
outra vida de encarnacdo em Terra, e assim por diante.

O que acontece durante a jornada entre a morte e o renascimento? Entre outras coisas, ha o trabalho de
integrar o que foi alcangado na Terra. E como uma maturac¢do das experiéncias fisicas pelas quais a alma
passou, e uma incorporagédo lenta da quintesséncia das mesmas.

Um ponto crucial € que a alma viajante se defronta com a impossibilidade de mudar qualquer coisa feita
durante a encarnacéo na Terra. A alma pode trabalhar a digestdo das a¢fes que foram executadas, e pode
tentar preparar sua proxima encarnacdo da melhor forma possivel. Mas, se acgbes deploraveis foram

executadas e oportunidades foram perdidas, € simplesmente fora de questdo mudar qualquer acéo
passada. Isto pode ser um drama terrivel para a alma viajante.

Este fato espiritual também pode ser achado na tradi¢géo hindu. Textos Sanskritos descrevem como a alma
individual, contanto que ndo esteja encarnada, até mesmo enquanto esta dentro do Utero da mae, ainda
esta cheia de boas resolugfes: “Eu serei um grande adorador de Shiva, eu dedicarei minha vida a pratica
daioga...”

Mas assim que o individuo é pego no voértice da vida, ele ou ela se esquece imediatamente de todas as
boas inten¢des e comegcam a se comportar de acordo com as motivagfes do eu inferior. Entdo, assim que
a alma deixa o corpo na hora da morte, percebe dolorosamente que foram perdidas muitas oportunidades.
E o ciclo se repete mais uma vez. Algum progresso pode ser feito, mas freqiientemente ndo é nada
comparado ao que poderia ter sido alcancado se a recordagéo do propdsito tivesse sido mantido.

Este exercicio no qual o dia € visto do fim para 0 comeco, visa criar todas as noites um equivalente dessa
fase de contemplacéo das a¢bes que a pessoa cometeu, o que normalmente sé acontece depois da morte.
Ao invés de esperar até que vocé morra, seu processo de maturacdo pode comecgar aqui e agora,
acelerando assim o curso de evolucao.

Note que seria bem impréprio passar por uma revisdo mental e tentar julgar o valor moral de nossas acdes
com um diadlogo interno do tipo: “Eu deveria ter feito isto, eu ndo deveria ter feito aquilo...” O exercicio
trabalha em um nivel muito mais profundo. Nao é através de um dialogo mental, mas por uma profunda
abertura da alma que o processo de maturagdo sera iniciado. A consciéncia superficial de uma avaliacéo
moral seria completamente inadequada para desencadear o resultado esperado.

Depois da morte, a visao retrospectiva das circunstancias da vida ndo acontece apenas durante 0s
primeiros trés dias e meio, mas se repete em diferentes fases da jornada, de diferentes formas. Se vocé
tem pacientemente observado o panorama de seu dia, todas as noites antes de ir dormir, muito tempo e
energia serdo economizados depois. Nao que haja qualquer urgéncia depois da morte, mas se vocé ja tiver
feito este trabalho, sua energia estara disponivel para executar algumas outras tarefas importantes, o que
torna a transicdo mais frutifera.

No que se refere a técnica de revisar as imagens do dia, vocé pode escolher entre duas opg¢fes. A primeira
possibilidade é revisar as cenas mais marcantes do dia, comege com as da noite, e termine com as da
manha. O segundo e mais acurado modo de praticar é ver seu dia precisamente como um filme que vai
para trés. Assim, se, por exemplo, vocé dirigiu, vocé vé o carro se movendo de frente para trds. Se vocé
caminhou, vocé se vé caminhando para tras. Vocé vé o alimento que comeu saindo de sua boca, e assim
por diante. Isto pode parecer dificil no comego, mas com alguma pratica vocé pode alcancar uma fase
onde todas as imagens se desdobram sem esforco, e o dia todo é coberto em 4 ou 5 minutos. E uma
dessas coisas que vocé ndo pode de fato “fazer”, mas tem que permitir que acontega.

Uma pergunta feita freqliente é qudo detalhada a revisdo do dia deve ser, e quanto dos detalhes
minuciosos e das circunstancias triviais deveriam ser incorporados. Parece razoavel completar a técnica
entre 5 e 10 minutos. Quanto mais eficiente vocé se tornar, mais detalhes podera incluir neste espago de
tempo.

15.9 Fase VI: imagens espontaneas

136



Assim que imagens comecam a fluir livremente em sua consciéncia, vocé sabe que chegou a um estado
de sono psiquico. Vocé integrou a precisao das imagens do estado de sonho com a consciéncia consciente
do estado desperto. Este € um estado no qual vocé se recupera rapidamente da fadiga.

Ainda praticando, vocé notard que a revisdo dos fatos marcantes do dia (fase V) € uma transicéo lenta que
conduz a fase de imagens espontaneas.

Uma vez que vocé tenha alcangado um certo dominio desta sexta fase, tudo o que vocé tem a fazer € ficar
no espaco (0 mesmo espago purpura citado em todas as outras praticas deste livro) e deixar as imagens
virem a voceé.

Para ir mais adiante, cada vez que uma imagem surgir a sua frente, tente ficar ciente do estado de viséo e
de sua propria presenca no coragdo. O que isto quer dizer em termos do trabalho de clarividéncia do qual
falamos até agora?

Significa aplicar o triplo processo de visédo partindo do estado de sonho ao invés do estado desperto.
Significa estender sua varinha magica para as experiéncias da noite, ao invés de s6 usa-la durante o dia.
Isto conduzira a visdes magnificas e percepg¢des inesperadas.

15.10 Experiéncias durante a préatica noturna

Tensao

Pode acontecer da tensdo aumentar até o ponto em que vocé tem que virar para o lado e terminar a
pratica. Normalmente, assim que ndo estd mais deitado de costas e abandona a pratica durante aquela
noite, a tenséo cessa e vocé pode dormir.

Esta experiéncia, que é semelhante & formacéo da tenséo que pode acontecer durante meditagdo, (veja
secdo X.11) é devido a bloqueios ativos e emocionais. Ndo se force a ficar de costas a qualquer custo, isso
pode transformar a pratica em uma provacao. A verdadeira saida estd em outro nivel: explore o bloqueio
através de técnicas apropriadas, como a regressao de ISIS.

Ha outra razdo que pode causar ou exagerar a tensdo muscular durante a pratica noturna: vibracéo
mantida no olho. Lembre-se disso: durante a préatica noturna ndo deve haver nenhuma vibracdo no olho
nem friccdo na garganta, como discutido no Capitulo Xlll. Cada vez que vocé sente tensdo durante sua
pratica noturna, certifique-se de que nenhuma consciéncia em particular estd no olho. Focar no coracéo
pode ajudar.

Caindo no sono toda vez

N&o se desespere - vocé ndo é o unico. Pelo menos vocé achou a resposta definitiva para a insénia. Aqui
estao algumas sugestdes para melhorar a situacéo:

Pratigue no chao, ndo na cama.

Se vocé sempre dorme no mesmo ponto da técnica, pule essa fase durante algum tempo e va direto para a
préxima fase. Isto ajuda a quebrar o que pode se tornar um habito ruim. Retorne-a a préatica depois de
alguns dias ou semanas.

Use cassetes de prética noturna.

Pratiqgue durante o dia, além de sua sessao noturna. Isto aumentara sua capacidade de permanecer
consciente enquanto estiver no umbral entre estar desperto e adormecido.

Providencie um despertador suave e programe-o para despertar a cada cinco minutos durante sua pratica
noturna.

Contemplacdo das estrelas: Pratique olhar para as estrelas todas as noites, durante alguns minutos ou
mais, antes de ir para cama. Esteja totalmente em seu olho enquanto as contempla. “Beba” a luz das
estrelas, absorva a energia delas. Isto terd uma forte influéncia na qualidade de sua consciéncia, ndo s6
durante a préatica noturna mas ao longo da noite.

Basicamente, se vocé acha dificil se manter vigilante durante o sono, isso é devido a fraqueza de seu
corpo astral, e a uma falta de pontes entre as camadas astral e fisica. Entdo, antes de comecar sua jornada
noturna, sera de grande ajuda se saturar sua consciéncia com uma energia astral extremamente acentuada
e refinada: a das estrelas.
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De vez em quando, durante a préatica noturna, e principalmente quando sentir que vai perder a consciéncia,
nao vacile em chamar a energia das estrelas para salva-lo. Pode ajudar recordar as imagens das
constelagdes que vocé estava olhando antes de ir para cama. Se abasteca da energia delas.

Para concluir esta secdo: sua capacidade para reter um estado consciente durante o sono depende do
quanto seus corpos sutis ja foram construidos. E necessario todo o processo de alquimia interior, e néo
apenas a préatica noturna, para alcancar estagios mais elevados de sono psiquico. E sébio aceitar que
levara algum tempo e pratica antes que vocé possa se lembrar de todas as jornadas da noite ao acordar
pela manha.

15.11 Pegando as duas extremidades da noite

O trabalho de sono psiquico ndo acontece apenas no inicio, mas também ao término da noite. O objetivo
da prética noturna € manter a consciéncia desperta em seu sono. O propdsito do “trabalho matutino” é
lembrar o méximo possivel de seus sonhos e jornadas astrais durante o dia.

Aqui estéo algumas sugestdes de trabalho nesta direcao:

15.12 Compartilhando a manha

Se vocé dorme no mesmo quarto com um cdnjuge ou amigo, contem um para 0 outro 0 que aconteceu
durante a noite assim que vocés acordarem. Fagam isso o mais cedo possivel, enquanto ainda estiverem
na cama, a recordacdo serd mais facil. Vocé vera que tende a se lembrar de muito mais quando sabe que
ira compartilhar sistematicamente essas experiéncias pela de manha. Seu subconsciente se motivara a
reter mais memaria das experiéncias da noite.

Se houver criangas ao seu redor, consiga que elas lhe contem seus sonhos assim que lhes der bom-dia.

15.13 Use um simbolo como ponte

Durante sua pratica noturna a noite, antes de dormir, tenha em mente uma forte resolugdo de que a
primeira coisa que vocé fard quando recuperar a consciéncia pela manh@ sera tentar se lembrar do que
aconteceu a noite. Um bom método € escolher um simbolo (como uma estrela, um pentagrama, ou
qualquer coisa que julgar apropriado) e tente, a qualquer custo, manter-se consciente deste simbolo no
exato momento em que estiver caindo no sono e assim que acordar.1 T&o logo vocé recupere sua primeira

linha de consciéncia pela manhd, lembre-se do simbolo. Isto cria uma ponte entre os dois momentos.

15.14 Continue recordando seus Knhos através da zona amortizadora

O limite entre estar adormecido e acordado é mais como um espag¢o que uma linha.

Espaco

Dormindo .
Intermediario

Acordado

Al A2 A3
A

De manh&, vamos dizer que primeiro vocé recupera sua consciéncia em A. Vocé p ode ndo se dar conta
disto, mas tera que cruzar todo o espago entre A e B antes que esteja completamente desperto. Acontece
automatica e inconscientemente. A maioria das pessoas nunca nota isto.

Agora, suponha que vocé se lembre de um sonho ou uma jornada astral em A. Até que vocé alcance B, é
muito provavel que ja tenha esquecido novamente. Dessa forma, para trazer as recordacdes ao estado
desperto, vocé tem que recorda-las algumas vezes conforme cruza a zona de amortizagdo entre um estado
e outro. Vocé tera que se lembrar primeiro em A, depois em Al, em A2, em A3, e finalmente em B.

Lembre-se de seus sonhos imediatamente, assim que recuperar um pouco de sua consciéncia desperta,
caso contrario vocé chegara em A3 ou até mesmo em B sem nem se dar conta desse movimento, e
quando for ver, ja sera tarde demais, e ja tera se esquecido de tudo.
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Pelas mesmas razfes, permaneca extremamente imovel na cama assim que recuperar a consciéncia.
Mudando de posicdo, vocé acelera a transicdo de A para B. Assim que recuperar o fio da meada de sua
percepcao consciente pela manhd, ndo se mova e tente se lembrar de qualquer coisa que puder.

15.15 Use a memoria do terceiro olho

Aqui vai uma maneira de evitar os aborrecimentos das recomendacgfes anteriores e ainda se lembrar de
tudo que € importante.

Conforme vocé desenvolve seus corpos sutis, perceberd que comeca a ter acesso a uma nova forma de
memoria: a do olho. Varias coisas que foram completamente esquecidas por sua mente consciente podem
ser imediatamente recordadas quando vocé vai buscé-las na memoaria de seu olho.

Isto nos leva a separar dois tipos de memoria: a da mente, e a do olho. De maneira bem interessante, elas
ndo registram as mesmas coisas. Por exemplo, a memoéria do olho se lembra de auras. Se vocé viu uma
aura dez anos atras, vocé pode recorda-la imediatamente, apenas se sintonizando na memdaria do olho.
Esta memoéria é muito mais fidedigna que a mental. Talvez por ndo depender das células cerebrais, a
memoéria do olho nunca se esquece de coisa alguma; e ao contrario da memoria da mente, a meméria do

olho néo requer nenhum esfor¢o, as coisas voltam automaticamente & vocé.

No que se refere as noites, a mente tende a se lembrar de sonhos, enquanto o olho se lembra de viagens
astrais e experiéncias de estados de consciéncia.

Dessa forma, a memoaria do olho é a verdadeira solug&o ao problema comum da “amnésia matutina”.

Infelizmente, ndo h& nenhuma férmula simples que possa ser aplicada para desenvolver esse acesso a
memoéria do olho. Ela vem como resultado de todo o processo de alquimia interior. Mas o0 ponto é: esta
memoria do olho j4 estd presente em muitas pessoas. O problema é que elas apenas ndo pensam em
usufruir disto. Quando elas tém que se lembrar de algo, procuram em suas mentes, € nem mesmo pensam
em tentar se lembrar através do olho.

Assim, todas as manhés entre em seu olho e tente se lembrar de l4. E como fazer uma leitura &urica de
sua noite. Se vocé vive com outra pessoa, descobrira que uma vez que pode se lembrar de suas
experiéncias noturnas através de seu olho, também pode ver o que aconteceu a ela naquela noite. Como
discutido anteriormente, as percepg¢des do terceiro olho ndo séo limitadas aos limites de sua pele.

15.16 Se wcé nunca se lembra de nada

Espere por suas proximas férias e entéo, durante cinco noites consecutivas ou mais, acorde depois de cada
sonho e anote tudo que puder lembrar. Tenha sempre um caderno de anotacdes, uma caneta e uma
lanterna ao lado da cama. Para algumas pessoas, é suficiente ter a forte resolugdo, antes de dormir, de
acordar depois de cada sonho. Se este ndo € o seu caso, entdo coloque um despertador para tocar de hora
em hora.

Se vocé tiver que passar uma noite em uma cabina de trem, ou em qualquer situacdo onde ira cochilar ao
invés de dormir, ndo perca a chance de anotar todos 0s seus sonhos, um depois do outro.

15.17 Variagao para acupunturistas

Médicos de acupuntura, shiatsu e outras areas da medicina oriental achar&o valioso incorporar uma fase de
consciéncia dos meridianos, entre a fase Il (circulacdo pelas partes do corpo e 6rgdos) e a fase lll
(consciéncia da respiracao).

Esta fase adicional nos meridianos é semelhante ao trabalho de liberacéo de energia (Capitulos IV e VI),
mas sem esfregar nada, uma vez que o corpo fica completamente imével do inicio ao fim da pratica
noturna. Se o tempo for limitado, entdo s6 faca uma vez a circulagéo da fase Il.

Em cada meridiano, primeiro tente sentir a vibracdo ou formigamento, que ndo é nada diferente da
percepcao do Qi ou energia etérica. Tente perceber o fluxo da vibracdo no meridiano (ele nem sempre flui
na direcdo indicada pelos livros chineses!). Entdo, tente ativar o fluxo, movendo conscientemente a energia
ao longo da linha do meridiano, de acordo com a técnica das “pequenas méos” descrita na se¢do 1V.10.
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No que se refere a sucessdo dos meridianos, siga a ordem tradicional da circulagdo de energia: Pulmé&o,
Célon, Estdbmago, Baco, Coracgéo, Intestino delgado, Bexiga, Rim, ???, Bexiga, Figado. Termine com o
Concepcao, Governador e em ultima instdncia a chaminé central de Chong Mai, o equivalente ao Indiano
sushumna, o canal central no meio do corpo, que é desenvolvido na Kundalini-ioga e na Kriya-ioga. Como
0s caminhos anatémicos dos meridianos sdo descritos em todos os livros de acupuntura, os leitores
interessados podem ir buscar tal informacéo na literatura em questao.
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Capitulo 16
Técnicas Complementares

16.1 Neti

Nos antigos tratados Sanskritos da Hatha-ioga, sdo descritas vérias técnicas de purificacdo interna. Um ]
grupo de seis delas é chamado de shat karman, ou “seis a¢des”. S&o elas:

—Neti, uma purificagdo da cavidade nasal,

—Dhoti, purificacdo do estdmago,

—Bhasti, uma variagdo de um enema,

Além de suas acdes locais, dhoti e bhasti séo limpadores dos elementos terra e agua ao longo do corpo.
—Trataka, contemplag&o de uma vela ou de um minusculo objeto (veja secédo VI.6)

—Nauli, no qual os dois musculos abdominais: recti abdominis sdo contraidos um depois do outro, dando
assim uma impresséo de rotacdo. Nauli € um forte estimulante do fogo abdominal e do fogo do corpo em
geral.

—kapalabhati, feita de uma breve, mas intensa hiperventilag&o.

Estas técnicas ndo so6 purificam os corpos sutil e fisico, mas também despertam o corpo de energia e seus
centros. Sendo assim, todos podem ser recomendados a quem seja sincero na sua busca.

Destas seis técnicas, enfatizaremos a primeira, neti, porque tem uma acéo direta e notavel no despertar do
terceiro olho. Diz-se também que, além de seu efeito no chakra frontal, neti purifica todos os canais de
energia do pescogo e da cabeca, tendo assim uma acdo curativa significante em qualquer desordem
localizada nestas areas.

Na Hatha-ioga tradicional, o neti é executado com uma panela de
bico longo chamada lota.

’ O lota é enchido com agua salgada. Os iogues dobram suas cabeca
para um lado, e introduzem a ponta do bico na narina oposta. A
agua entra por uma narina e sai pela outra. Entdo repete-se a
mesma operagéo no outro lado.

Para o nosso propédsito, hd& um modo mais eficiente de executar o
neti, e que ndo requer uma lota:

Pegue uma caneca, ou melhor, uma vasilha ou tigela pequena, que sdo menores mas mais largas que uma
caneca. Encha de &gua morna, semelhante a temperatura interna de sua boca. (Use agua limpa,
purificada.) Coloque meia colher de cha de sal grosso. Ndo use sal de mesa (refinado) porque irritaria seu

nariz.

Ponha seu nariz na agua. Comece a “beber” a 4gua salgada por suas narinas: puxe a agua pelo nariz e
deixe sair pela boca. A agua vai diretamente da cavidade nasal para a boca e é expelida por la.

A operagéo inteira é rapida e ndo incbmoda. Da uma sensacgao revigorante e desperta. Gera claridade
interna, e uma percep¢ao acentuada da energia nas narinas.
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Dicas

Um dos segredos € ndo respirar ar enquanto puxa a agua. Por isso é que a xicara mais larga é
aconselhavel. Caso contrario, depois "beber" um quarto da caneca, vocé comega a puxar tanto ar quanto
liquido, e isso pode irritar um pouco seu nariz.

Outro segredo esta na arte de secar o nariz depois que terminar de expelir a gua. A maioria dos tratados
modernos em Hatha-ioga sdo vagos e evasivos neste topico, ndo aconselhando nada além de soprar o
nariz. Errado! Se vocé praticar a seguinte técnica secante vocé se surpreendera ao ver como expelira mais
agua de suas cavidades nasais, mesmo que ja tenha soprado seu nariz previamente durante alguns
minutos.

Secando o nariz depois do neti
Levante-se com suas pernas separadas e meio dobradas. Descanse os bracos nos joelhos.

Sem mexer seu tronco, jogue a cabeca para cima e para tras, exalando pelo nariz violentamente ao
mesmo tempo . Isto dura aproximadamente meio segundo, e depois vem uma inala¢do normal.
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Numa posi¢éo de pé, mas meio curvado para frente, e com suas pernas afastadas. Coloque as suas maos
nas suas coxas. Sem mexer o seu térax, jogue a cabeca para cima e para baixo, exalando violentamente
através das narinas ao mesmo tempo. Isto é feito dentre de um segundo, apds o qual uma inala¢do normal
deve seguir.

Entéo, depois desse meio segundo sem se mexer, projete rapidamente a cabeca para baixo, engquanto
sopra com forca o ar de seu nariz. Inale normalmente.

Ent&o, projete novamente a cabeca para cima, enquanto sopra o ar vigorosamente. Inale normalmente.

Continue assim por meio minuto, soprando o ar e jogando alternadamente sua cabega para cima e para
baixo.

Depois repita o processo, mas girando a cabeca uma vez para a direita e uma vez para a esquerda. Sopre
vigorosamente o ar de suas narinas cada vez que jogar a cabeca para o lado.

(Nao ha nenhuma necessidade de soprar seu nariz antes ou depois deste método de secar.)

A pratica de neti deve ser praticada pela manh&, antes de meditar, e antes de comer. Depois de algum
tempo, vocé completara o exercicio em 2 ou 3 minutos, inclusive o secativo.

Pratique todas as manhas por aproximadamente um ou dois anos, e entdo espere alguns anos antes de
retomar outro ano de pratica.

Neti tem uma acao revigorante acentuada. A pratica faz com que se sinta intensamente consciente,
desperto e restaurado. Fortalece o terceiro olho de um modo Unico e estimula a viséo clarividente. Se vocé
tiver coragem o suficiente para superar o desconforto das primeiras tentativas, vocé logo passara a
desfrutar e ganhar beneficios significativos da técnica.

Uma vez que tenha dominado o neti, vocé se torna capaz de suprimir qualquer resfriado se pegar um. Vocé

desenvolve a capacidade de ajustar a energia na parte posterior de sua garganta, de forma a parar
qualquer descarga nasal. (Esse truque funciona melhor se vocé o aplica logo no inicio do resfriado.)
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Porém eu ndo aconselho fazer algo desse género! Respeite as pequenas descargas do corpo, ndo as
suprima. Elas sdo uma eliminacdo natural: cumprem a funcéo de manter o equilibrio geral de seu sistema.
Portanto, por favor aguente o resfriado de acordo com um de nossos lemas, "deixe fluir". O habito moderno
de correr para um médico toda vez que temos um sintoma € infantil e baseado em um engano da
administracdo corporal. Em muitos casos, deveriam ser permitidas que doencgas secundarias seguissem
seus cursos. Ao tratar doencas secundérias, pode-se, as vezes, acabar criando uma principal no final das
contas.

16.2 O uso deritmos

Na secdo XI.8 discutimos como o corpo astral ndo tem uma sensacdo de ritmo. As seguintes sugestdes
visam fortalecer esta fraqueza de seu corpo astral.

O primeiro conselho é praticar diariamente seus exercicios exatamente na mesma hora. Os resultados
desta medida seréo enormes com o esfor¢co necesséario para leva-la adiante... No final das contas, se vocé
dedica algum tempo todas as manhéas para sua meditacéo, faz tanta diferenca assim se vocé comeca, por
exemplo, exatamente as sete ao invés de qualquer hora entre quinze minutos antes ou depois? No entanto,
no que se refere aos resultados, faz uma diferenca muito significante: seu sistema comecard as praticas de
forma automatica na mesma hora diariamente! Serd preciso menos esforco para chegar ao estado de
meditacdo, e as experiéncias da consciéncia s&o significativamente mais profundas. Além destes
resultados simples, tanto a meditacdo quanto os demais exercicios causam um impacto muito maior em
seu corpo astral.

A regularidade tem uma potente ag&do no corpo astral, reforcando toda sua estrutura. Imagine um navio
com um vazamento na armacao. Vocé pode tentar fazer todos os tipos de melhorias no barco: melhorar a
vela, colocar mais um motor... isto acelerara o navio; mas arrumar o vazamento tera um resultado mais
direto, uma vez que corrige uma fraqueza basica no barco. E exatamente isso o que vocé alcanga quando
reforga a sensagéo de ritmo do corpo astral.

Vocé pode potencializar suas praticas se as preceder com uma sucessao particular de a¢des. Por exemplo,
lavando suas maos, indo ao banheiro, tomando banho - tudo que quiser, mas sempre na mesma ordem.
Fazendo exatamente as mesmas coisas pela manhd, uma depois da outra, dia apds dia, alguma coisa
coagulara na estrutura de seu corpo astral. Também ajudara se vocé instigar outra sucessao semelhante de
acoes, todas as noites, antes de sua prética noturna.

Quanto mais o corpo astral for envolvido nestas a¢des, mais eficiente o exercicio se torna. Isto significa
que vocé tem que executar cada operacdo com completa consciéncia, estando totalmente em seu olho,
pondo tudo de vocé na agdo - mesmo se for algo aparentemente insignificante como lavar as maos ou
beber um copo de &gua. Implemente qualquer desses movimentos Unicos "com inten¢do”, nunca
automaticamente. Mais que do que atento, esteja consciente!

Crepusculo

A noite é yin, o dia é yang, e o0 que é crepusculo? Além do par de opostos, crepusculo é um tempo de
transcender: consciéncia do Self. O amanhecer e o pér-do-sol deveriam ser considerados como momentos
preciosos nos quais uma energia muito especial esta disponivel para o despertar espiritual.

N&o é muito dificil descobrir a hora exata do amanhecer e do por-do-sol, uma vez que séo indicados na
maioria dos jornais. Essa hora varia pouca coisa de um dia para o outro, portanto ja é suficiente dar uma
olhada uma ou duas vezes por semana. De qualquer maneira, o crepusculo ndo € um momento exato, mas
mais um tempo de alguns minutos.

E de grande valor espiritual sintonizar e estar ciente no olho e no coragéo, pelo menos nos pores-do-sol (se

for dificil acordar ao amanhecer). Vocé nao tem que parar o que esta fazendo, apenas se sintonize. Tente
estar em harmonia com essa energia muito especial do crepusculo, e deixe-a trabalhar em vocé.

Lua nova e Lua Cheia

Semelhantemente, as noites de Lua Nova e Lua Cheia tém uma energia que pode facilitar grandes
mudancas internas. Mais uma vez, deve-se estar atento a essas noites.
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16.3 Jgjuar para aberturas metafisicas

Se sua percepgdo estd completamente bloqueada, se vocé nunca vé ou sente qualquer coisa, embora
esteja praticando regularmente, entdo a resposta pode estar no jejum. Eu vi varios estudantes alcancarem
mudancas e aberturas notaveis jejuando durante alguns dias. Outra boa indicacéo para jejuar é quando
vocé estd trabalhando em um determinado bloqueio que parece nunca ceder ou responder aos seus
esforgos.

Vocé ndo tem, necessariamente, que empreender um jejum drastico. Primeiro tente dois ou trés dias de
sucos, ou apenas frutas (organicas): frequentemente isto basta para comecar uma mudanca. Tirar um dia
da semana para comer apenas frutas pode ser um bom modo de apoiar o processo de abertura.

Um jejum mais longo e mais intenso também é bastante valioso, mas é preferivel primeiro discutir o
assunto com um profissional da area de naturopatia.

16.4 A administracdo tacista daenergia sexual

Os taoistas desenvolveram muitas técnicas de alquimia interior e longevidade baseadas na administracédo
da energia sexual. Estas técnicas podem fazer uma diferenca significativa em sua saude e no processo de
desenvolvimento de seus corpos sutis. Eu as recomendo como um valioso complemento para os métodos
indicados neste livro.

16.5 Cuidado com vacinas

A prética de vacinacéo favorece o que os homeopatas chamam de "miasma sicotico” é uma condicdo de
energia na qual, entre outras coisas, a mente racional fica endurecida, em detrimento da intuicao.
Tendéncias Sicéticas estdo no extremo oposto da abertura exigida para desenvolver a percepgao
clarividente. Se vocé se sente completamente bloqueado, pode ser valioso visitar um homeopata e pedir
um conselho sobre o assunto.

Vistas através da clarividéncia, as vacinas parecem infinitamente mais téxicas do que as presentes
autoridades cientificas parecem acreditar. Minha previséo é de que a vacina pode, um dia, se provar mais
desastrosa a humanidade do que armas atdmicas, porque elas parecem estar introduzindo uma semente
para um completo colapso do nosso sistema imune. Mas para isso ficar evidente ainda deve levar o tempo
de algumas geracoes.

Este € um problema complicado e vasto, e quase sempre desencadeia reagbes emocionais para 0s
envolvidos em ambos os lados. Ndo estou sugerindo que hajam respostas faceis, mas apenas chamar sua
atencao para o fato de, visto clarividentemente, a vacina esta longe de ser inécua.

16.6 Telefone

Cada vez que o telefone tocar, ao invés de correr, permaneca interiormente quieto durante um ou dois
segundos e tente sentir quem esta ligando. Tenha cuidado para ndo deixar sua mente racional interferir
fazendo "deducg®es inteligentes". Apenas fique vazio e receptivo por um curto espago de tempo. Faca desta
técnica um habito sem esforgo: pratique-a sistematicamente. (Normalmente, colar um bilhete de lembranca
no telefone ajuda.) Isso ndo tomard nenhum tempo extra do seu dia. A mesma prética pode ser estendida a
outras situacdes da vida diéria. Por exemplo, cada vez que alguém entrar em sua casa, sintonize-se na
pessoa e tente "ver" quem é.

Com o telefone, esta pratica sera de natureza diferente, pelas seguintes razdes: visto através de um olhar
clarividente, uma chamada telefénica € um melange curioso de consciéncia e sinal eletromagnético. Os
dois sé@o entrosados em uma onda, néo diferente das manipulac¢des radidnicas. A chamada telefénica ndo é
s6 um sinal levado por uma corrente elétrica. Uma onda é gerada em uma camada astral particular, e o
sinal elétrico € mas uma manifestacdo exterior desta onda. 1

Isso explica porque algumas pessoas transmissoras de energia curativa podem ser tdo eficientes ao ajudar
um paciente por telefone: a onda do aparelho leva o seu impulso sensitivo. Isso também explica que se
VOCé, as vezes, se sente disperso depois de uma chamada telefbnica, pode ser que tenha sido atingido por
uma carga emocional muito negativa através da camada astral da comunicacéo.
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Eu prevejo que nos proximos séculos, alguns seres humanos desenvolverdo interessantes capacidades
psiquicas usando dispositivos eletrénicos (ou os sucessores de nossos dispositivos eletrdnicos atuais). Nao
todos os seres humanos, mas algumas escolas particulares trabalharéo o uso do eletromagnetismo e outras
tecnologias para ampliar seus poderes sensitivos. Elas conectardo seu sistema nervoso a estranhas
maquinas, 0 que resultarda em uma bio-simbiose-eletrdnica monstruosa. Os eletrdnicos se tornardo um
caminho para o estado da consciéncia, e as forcas malignas tentardo tirar proveito dos poderes

provenientes disso, que podera ser eventualmente usado como uma principal forma de guerra.

Um grupo de almas, que estd sendo atualmente treinada, reencarnara com o propésito particular de lutar
contra o lado negro da for¢a, que estard manipulando o campo radidnico. Esta camada astral tera que ser
completamente limpa, uma tarefa semelhante a limpeza dos estabulos de Augean por Hercules. 2

As batalhas seréo inacreditavelmente violentas, mas de uma natureza bem diferente das atuais formas de
guerra. E a vitéria das forcas da luz dependera do apoio e integridade de um grande numero de seres
humanos. Alguns dos leitores deste livro estardo envolvidos nesta guerra, direta ou indiretamente, e as
forcas de suas almas, que eles estdo desenvolvendo atualmente pela pratica espiritual, se provara
essencial na deciséo de qual lado saira vitorioso.

16.7 Moxas sobre Bai Hui (Governador 20)

Moxas sdo varetas na forma de um charuto preenchido com uma erva chamada mugwort (Artemisia
vulgaris). Vocé pode acha-los em lojas de produtos chineses. Elas séo usadas para gerar um calor suave
sobre os pontos de acupuntura, ao invés de agulhas.

O ponto de acupuntura Bai Hui, ou Governador 20, esti na parte de tras do topo da cabeca.

Para acha-lo, pegue o eixo das orelhas, e estenda para cima em um arco, seguindo o couro cabeludo. Hui
Bai esté localizado onde os dois arcos se unem, no topo e na parte de tras da cabec¢a. Para usar moxas,
vocé ndo precisa de uma localiza¢do muito precisa do ponto.

Governador 20

Acenda a moxa com uma vela. Segure-a aproximadamente uma polegada sobre o ponto Bai Hui. A pessoa
deve sentir um calor suave, confortavel. Se ela n&o sentir calor nenhum, coloque a moxa um pouco mais
perto. Se comecar a ficar muito quente, afaste um pouco. Nenhum ardor deve ser sentido em qualquer
uma das fases da prética. Continue esquentando o ponto com suavidade durante 5 a 10 minutos. Nao
esqueca de remover as cinzas da moxa de vez em quando, ou elas podem cair e queimar a cabeca de seu
amigo.
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Depois que terminar, ha um modo especial de extinguir 0 moxa. Por ser muito grosso, ndao pode ser tratado
como a ponta de um cigarro. Vocé deve colocar a ponta acesa da moxa na terra para abafa-la (em um
vaso de planta, por exemplo.)

Moxas no ponto Bai Hui tendem a puxar a energia para cima, e a liberar suavemente o corpo astral do
etérico, e o etérico do fisico. E claro que o corpo etérico ndo é completamente puxado do fisico, mas se
tornam ligeiramente menos compactados. Isto cria uma situacdo temporéria que é favoravel as percepgdes
sutis.

Eu n&o recomendo que vocé use moxas neste ponto com regularidade, mas que vocé experimente de vez
em quando, para aumentar sua viséo (por exemplo, antes do eye-contact).

Vocé ndo deve usar moxas quando o tempo estiver muito quente, evitando assim uma acumulacdo de
calor no corpo.

16.8 Rabo de cavalo

Outro modo interessante de estimular o Bai Hui (Governador 20) e o chakra coronario € amarrar um tufo de
seu cabelo nessa éarea (figura XVI.7). Este costume era praticado por monges de varias origens. Outros
raspam esta parte da cabeca para aumentar a receptividade as esferas mais elevadas, mas isto néo é
muito conveniente se vocé mora no mundo!

Vocé ficara surpreso ao ver como um rabo de cavalo na area do Bai Hui aumenta a energia de seu chakra

coronario imediatamente. E um complemento secundario mas benéfico, caso esteja em um retiro e
praticando sem parar.

16.9 Caminhar sem ver
Coloque uma venda nos olhos e peca a alguém para guia-lo em um passeio pelo mato.

O exercicio prové uma oportunidade de confiar principalmente em seu olho para sentir e explorar seu
ambiente.

Também é bem interessante para desenvolver a confianga.
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Capitulo 17
Protecéo

Protecéo nivel 1. Reforcando a estrutura

171

Saber como preservar suas energias e se proteger de influéncias negativas é certamente um capitulo
importante. Mas antes de entrar nas técnicas e na anatomia esotérica, deixe-me enfatizar alguns fatos
basicos: quanto mais saudavel e mais equilibrado vocé é, mais protegido vocé esta. Isto é simples, porém
muito verdadeiro.

Sendo assim, as primeiras recomendacdes para se proteger serdo relacionadas a um estilo de vida
saudavel. Vocé estaria totalmente enganado se as negligenciasse por ndo soarem tao metafisicas. Sem um
estilo de vida saudavel para sustentar suas bases, outros métodos de prote¢cdo ndo serdo muito eficientes,
e de qualquer maneira, seu processo geral de desenvolvimento tera sua velocidade drasticamente
reduzida.

Vamos revisar este conselho geral.
17.2 Durma e descanse o suficiente

E quando vocé esta cansado que tende a pegar energias negativas. Em um estado de fadiga, seu potencial
energético é baixo, vocé estéd "vazio", e esta vacuidade cria um campo favoravel para a penetracdo de
todos os tipos de energias indesejaveis.

A medicina tradicional chinesa diz que a falta de sono esvazia e danifica o rim. Muito mais que um simples
filtro, o rim é visto na acupuntura como o reservatdrio da vitalidade mais profunda, chamada de jing, ou
quintesséncia do Qi. O Qi é o etérico, ou forca vital. O jing € a quintesséncia dessa for¢ca, semelhante ao
ojas da tradicdo hindu e similar & quintesséncia buscada pelos alquimistas. Quando seu jing, ou
quintesséncia, é forte, vocé n&o tem que se preocupar muito com a preservacédo de suas energias. E claro
que vocé sempre deve tomar precaucgdes, seguir as técnicas, etc, e Se mesmo assim pegar uma energia
negativa, sua vitalidade geral sera tal que ndo sera muito dificil se livrar dela, tanto por conta propria ou
com a ajuda de um perito.

Mas se seu jing/quintesséncia estiver fraco ou exausto, vocé ndo sé vai pegar energia negativa atras de
energia negativa, como também a remogé&o delas nédo seré simples.

Assim, se vocé quer passar por um processo de desenvolvimento esotérico, a primeira recomendacao é ter
uma boa rotina, que te permita bastante sono e descanso. Se vocé usar nossas técnicas de pratica noturna,
€ pouco provavel que tenha qualquer dificuldade para dormir.

A propésito, vocé ja ouviu falar de animais que passam um dia inteiro sem dormir? Sempre que puder, ndo
vacile em implementar uma pequena pratica noturna também durante o dia, por exemplo ao chegar em
casa depois do trabalho.

17.3 A dietacerta

Eu nao insistirei em fatores como a superioridade de produtos organicamente crescidos, etc. Eles séo
importantes, e vocé pode achar uma vasta literatura sobre o assunto. Apenas chamarei sua atencdo para
alguns pontos.

Tenha cuidado com dietas desequilibradas, como as que prescrevem sO legumes crus ou nada além de
arroz integral durante semanas. Por exemplo, ha uma maneira de mal interpretar a filosofia macrobiotica
que pode levar a um desequilibrio nutritivo com consequéncias catastréficas. Quando se persiste fazendo
uma dieta que prové o que seu corpo precisa por um longo periodo, o deixara fraco e exposto a energias e
influéncias negativas.

Uma rotina regular do horério das refeicoes tem um efeito surpreendentemente forte em reforcar seu corpo
astral e sua vitalidade geral (veja secéo XVI.2).
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Seu estado de consciéncia e foco no olho enquanto come pode aumentar imensamente o valor espiritual

de sua comida e sua abertura perceptiva. Comer com percepgdo é uma experiéncia completamente
diferente (veja secéo XI.8).

Algumas comidas tém uma acgdo que estimula a percepgédo sutil, como cenouras cruas, por exemplo (ndo
tanto as cozidas!). Outros alimentos como raiz de beterraba tém o poder de estimular a agdo do Self no
corpo fisico. Algumas especiarias vem sendo tradicionalmente usadas para protecdo, como o alho. A acéo
de todos eles serd muito maior se vocé se sintonizar em suas respectivas energias. Use sua percepcao
para descobrir o que é bom para qué.

A pessoa tem que ser vegetariano para ser iluminado e clarividente? Certamente ndo! Mestres do Tibet
comem carne. (Ndao ha meios de cultivar colheitas nas montanhas do Tibet.) Porém, a maioria do
ocidentais consomem muita carne. Se vocé come carne, € preferivel que o faca no almogo ao invés do
jantar, para garantir uma melhor qualidade de sono psiquico.

O conselho principal é: siga sua sensitividade no lugar de qualquer dogma (dogma, certamente, ndo € o
que est4 faltando no campo da nutricdo!) Se vocé escuta seu corpo e observa os resultados das diferentes
comidas em seu estado de consciéncia, vocé aprendera a discernir o que é favoravel e o que deve ser
evitado. Conforme vocé procede no caminho de abertura, seu paladar mudara por si sO. Entre outras
coisas, é muito provavel que vocé diminua naturalmente seu consumo de carne.

17.4 O exercicio fisico certo

Hatha-ioga, por exemplo, vai muito bem com um caminho interior; assim como algumas artes marciais,
como o Aikido. Pessoas que normalmente tém algum dominio em uma arte marcial ndo tém muita
dificuldade para se proteger quando passam por um treinamento mistico.

Jardinagem ou um pouco de trabalho arduo na terra sdo atividades maravilhosas para o sensitivo: quanto
mais seus pés estao enraizados na terra, mais seguramente sua cabeca pode vagar nas estrelas.

17.5 Sgja fdiz

Tristeza e depressdo tendem a te esvaziar e enfraguecer. Um humor jovial j& € uma forma de auto-
protecdo. Cultive o riso e se vocé for um terapeuta, faga seus pacientes rirem. Se seu caminho espiritual
nao conduz a alegria, entdo mude-o.

17.6 Alcool e trabalho espiritual - uma mistura perigosa

Eu nunca aconselharia ninguém a fumar, mas é fato que algumas pessoas podem ir longe espiritualmente
e continuarem viciados em cigarros. Tabaco gera vibracdes negativas, mas sua ag¢édo nao é letal a vida
espiritual.

Por outro lado, o alcool pode conduzir rapidamente a um desastre se a pessoa esta aprendendo a explorar
mundos nao-fisicos. Ele o conecta automaticamente a camadas mais baixas do astral, cheias de entidades
nocivas. Dessa forma, o alcool deve ser evitado a qualquer preco, assim que se comecga a trabalhar no
terceiro olho.

Tranquilizantes, neuroléticos e outras drogas psiquiatricas o desconectam de mundos mais elevados e
impedem a acé&o do trabalho de abertura.

Drogas pesadas como a heroina, s@o totalmente incompativeis com o trabalho interior, o efeito delas é
semelhante ao &alcool mas muito pior. Tentar abrir a percep¢do morando na mesma casa que um viciado
em heroina é como fumar charutos dentro de uma refinaria de petréleo: perigoso.

E sobre as outras drogas? Eu poderia dizer as coisas habituais: elas nunca sdo necessarias. Elas criam
cicatrizes e introduzem toxinas no etérico e no astral - ndo s6 no fisico. Se algumas delas podem forcar
uma abertura da percepcdo, esta abertura é passageira, descontrolada, completamente desprotegida, e
freqientemente distorcida. Até mesmo a maconha, quando usada regularmente, tende a tornar seu corpo
astral insensivel e indiferente. E assim por diante... todas as coisas que provavelmente vocé ja ouviu.
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Porém, a meu ver, parece que a resposta verdadeira para a questdo das drogas € que uma vez que vocé
desenvolva seus corpos sutis, vocé ganhara a capacidade de se intoxicar sem a necessidade de usar
qualquer substancia. Um verdadeiro vidente é alguém permanentemente intoxicado com o que recebe do
universo e além dele. Vocé estaria completamente enganado se achasse que isso € sé uma imagem e que
nao deve ser levado tdo ao pé da letra. Apenas espere até beber sua primeira gota do néctar da
imortalidade! Ela te fara rir e rolar no chéo por meia hora. Verdade. E € excelente para sua saude.

Sintonize-se sobre sua cabeca e vocé serd imediatamente entorpecido (e ndo sem graga). Abra seu
coracdo, e vocé tera um éxtase. A companhia de anjos lhe conferem beneficios muito mais doces que
chocolate. Alcance o Espirito de Vida, o glorioso corpo etérico transformado, e vocé tera a anfetamina
absoluta... De forma simples, varias técnicas deste livro quando praticadas - nem mesmo dominadas, mas
apenas praticadas - geram um fluxo imediato de endorfina. Um dos dramas dos homens e mulheres da
nossa civilizacdo é confundir ingestdo de droga com intoxicagédo, e mais geralmente procurar do lado de
fora o que ja esta esperando por eles do lado de dentro.1

Protecéo nivel 2: A administracdo correta das energias

17.7 Escolha suas cores

Use as roupas certas: descubra quais cores combinam e nutrem sua energia.

Uma superficie branca, ndo tem a vibracéo de nenhuma cor, mas reflete todas elas. Eis a razdo do porqué
o branco pode ser entendido facilmente como pureza. Branco é um refletor por exceléncia. Manda tudo de
volta, ndo retém nada. E isto n&o se aplica s6 a cores, mas a vibragbes em geral. Branco é o simbolo do
que permanece intacto pelas influéncias externas. Por conseguinte, se vocé estd em um contexto onde
realmente precisa de protecdo, ndo ha nenhuma cor melhor para se usar do que o branco. Nao é a toa que
em hospitais os médicos usam branco ou que os bebés sdo tradicionalmente vestidos de branco.

Por outro lado quando uma superficie é preta, quer dizer que néo reflete nenhuma das vibragdes de cor.
Negro retém tudo, € um principio de absor¢cdo. Conseqlilentemente, negro € a cor mais absurda para ser
usada em enterros: apenas atrai todos os tipos de humores, energias e influéncias escuras, quando se
precisa de extra prote¢cdo2. Em certos contextos, roupas pretas podem agir literalmente como um aspirador
de po6 de vibrages ruins. Sendo assim, sempre que vocé estiver fazendo massagem ou qualquer forma de
terapia, sempre que lidar com pessoas doentes ou ir para lugares duvidosos, o negro deve ser evitado. O
mesmo se aplica quando sua vitalidade estiver baixa, quando estiver cansado ou deprimido. Quanto mais
vocé fica sensivel as energias, mais vocé tem uma boa razéo para evitar o preto.

Estas consideragdes ndo s6 aplicam a roupas, mas também a paredes. Tonalidades escuras tornam dificil
de manter um quarto limpo.

17.8 Ache seu lugar

O conhecimento de linhas tellricas serd uma grande ajuda para proteger a si mesmo. Se vocé se sentar ou
deitar em uma linha destas, ela o tornara vulneravel a influéncias indesejaveis. Por outro lado, se vocé
achar uma veia de energia no quarto onde vocé se senta e administra suas atividades, a protecdo é
alcancada naturalmente. Se vocé for um terapeuta, tenha muito cuidado com a qualidade do quarto onde
esté trabalhando: € normalmente em lugares ruins que grandes problemas surgem.

17.9 Como purificar um quarto

Se o lugar teve vibragdes terriveis desde que foi construido, meu conselho é esquecer. Ache outro lugar.
Existe uma certa porcentagem de casas no mercado que é impropria para a habitacdo humana, e isso é
culpa dos arquitetos, ndo sua. Na maioria das vézes, se a casa tivesse sido construida apenas a alguns
metros adiante, todos os problemas poderiam ter sido evitados. Mas uma vez que a casa esta no lugar
errado, ndo ha muito que se possa fazer.

Em compensacdo, se um quarto que tinha uma atmosfera razoavelmente boa teve suas vibracOes
deterioradas, aqui estao algumas sugestdes para restabelecer a qualidade da energia.
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Queime incenso e velas intensivamente nos cruzamentos das linhas teldricas durante alguns dias.
Tradicionalmente, os chineses costumam colocar bolsas de sal grosso nos cantos do quarto, e também
'surrar'as paredes, para apagar a memoria das mesmas (isto pode ser feito facilmente com uma toalha
grande).

Outro truque é usar um aquecedor e deixar o quarto morno, e depois esfrid-lo o maximo possivel,
alternando a cada pequeno intervalo de horas. Este € um processo semelhante a purificagdo de suas méaos,
onde vocé usa agua quente e fria alternadamente.

Se nada disto funcionar, é provéavel que seu quarto tenha pego uma entidade, o que significa uma presenga
nao-fisica indesejavel, como um parasita. Entdo é melhor buscar recursos com um "limpador" experiente.

Quando vocé muda para uma casa nova, € sempre uma boa idéia pintar as paredes, tirar o papel de
parede velho, e implementar algumas das medidas acima-mencionadas para se livrar de antigas vibracdes.

17.10 Trabalhe en harmonia com o ciclo da Lua

A energia varia de acordo com varios ciclos. O mais 6ébvio € o ciclo da Lua. Desenvolvendo sua
sensibilidade, ficara claro que sua energia fica diferente proximo da Lua Nova e da Lua Cheia. Proxima da
Lua Nova, tudo é interiorizado e sossegado; € a hora de retiros mais profundos. Préximo da Lua Cheia, ha
um tipo de explosdao da energia. As fadas ficam maniacas, e todos os pequenos seres elementares da
natureza estdo completamente ativos. Dependendo de alguns fatores, os ciclos lunares variam de um para
outro, mas algumas recomendacdes basicas podem ser dadas . 1

O dia da Lua Cheia € um bom dia para meditar, sintonizar em seus guias, ter realizagfes espirituais... mas
€ um dia ruim para sexo. Além disso, a acupuntura diz que que nao se deveria usar nenhuma agulha no dia
da Lua Cheia, nem se envolver em qualguer manipulacdo intensa de energia (como uma cirurgia ou ir ao
dentista), caso contrario o corpo sera danificado. Neste dia, todas as energias estdo intensamente
externalizadas, por isso a pessoa deve permanecer gentil e contida, evitando vazamentos de energia.
Hiperatividade ou trauma poderiam esvaziar sua fonte de energias profundas.

17.11 Uso frequente de agua corrente

Na secdo V.12, descrevemos uma técnica importante para se livrar de energias negativas lavando suas
maos em agua corrente. Use-a! Assim que vocé sentir uma energia errada em suas maos, nao vacile em
limpa-la com agua. Se vocé fizer isso sistematicamente, desenvolvera uma maior sensibilidade, e
percebera qualquer energia negativa assim que esta se prender a vocé - o que te permitird tomar as
medidas certas para remové-la antes que possa penetrar mais fundo. 2

Conforme vocé desenvolve sua consciéncia energética, uma funcdo essencial surge no corpo etérico:
excregdo. Atualmente, a maioria das pessoas é pouco ciente dos movimentos que ocorrem dentro de seus
corpos etéricos, e s8o incapazes de expelir energia de acordo com vontade prépria. E crucial desenvolver
esta habilidade, especialmente (mas ndo apenas) se vocé for transmissor de energia curativa ou terapeuta
de qualquer tipo.

Prética 17.12 Liberando energias nos e ementos

Fique imbvel e atento na vibragdo do olho. Respire com a friccdo na garganta e edifique a vibracao durante
1 ou 2 minutos.

Em seguida, perceba a vibragdo por toda parte de seu corpo e conecte-a com seu olho. Use a friccdo na
garganta para ampliar a percepc¢éo da vibragédo ao longo do corpo. Em outras palavras, perceba seu corpo
etérico como um todo.

Ponha suas méos e antebracos debaixo de 4gua corrente, enquanto permanece ciente da vibragdo por toda
parte de seu corpo etérico. Ao mesmo tempo, abra a boca e exale com vigorosa friccdo na garganta e
intencdo. Libere o méximo de energia negativa possivel no fluxo de 4gua corrente.

Repita o processo de excrecdo do etérico, desta vez usando a chama de uma vela em vez de agua
corrente.
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Sente-se na frente da chama de uma vela. Edifique a vibracdo no olho. Perceba toda a camada de
vibracdo. Use a friccdo na garganta para aumentar a vibracdo na camada etérica e sua conexao com o
olho.

Entdo coloque suas maos uma de cada lado da chama.

Sintonize-se no fogo. Do mesmo modo que um fluxo descendente de energia € associado a agua corrente,
um fluxo ascendendo pode ser percebido ao redor da chama. Sintonize-se neste fluxo. Enquanto
permanece ciente de sua vibra¢@o etérica, mantenha a boca bem aberta, exale com uma alta friccéo na
garganta, e com intencdo. Projete a energia negativa no fluxo ascendente. Sinta seu etérico, e solte tudo
do que quer se ver livre no fluxo.

Faca isso por alguns segundos, até um minuto.

Dicas

Sempre que vocé estiver perto de uma fogueira, ndo perca a oportunidade de implementar esta técnica.
Um fogo grande gera uma energia bem superior & de uma vela, e torna possivel alcancar um alto nivel de
purificagéo.

A mesma técnica pode ser aplicada langando as energias no vento e na terra.

Quando estiver irritado ou agitado, vocé se beneficiard lancando seu fogo e seu vento na terra. Sente-se no
chdo (tem que ser de terra, ndo de concreto!) e se sintonize na presenca da terra. Sinta a vibragéo de seu
etérico. Achate suas palmas contra o solo. Abra a boca. Finja que vocé é um dragao e exale com uma alta
friccéo e intencdo. Liberte.

Com o elemento terra, vocé precisara de mais tempo do que com o fogo, pelo menos alguns minutos.
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Capitulo 18
Protecdo: Selando A Aura (1)

18.1 A luta au o vbo dareacdo

Antes de passar por técnicas de prote¢do, pode ser interessante dar uma olhada no que a natureza faz
quando quer nos proteger. Qual é a reacdo natural quando a vida de um ser humano esta ameagada por
um grande perigo? E a resposta do "lute ou corra”, que é mediada por uma volumosa descarga de
secrecdes do sistema nervoso simpético e envolve as glandula supra-renais. A pressao arterial aumenta, o
coracao bate mais r4pido e mais forte, e varias mudangas psicologicas drasticas acontecem, aumentando
sua forga muscular e atividade mental. De repente vocé esta completamente desperto.

O que significa isto em termos de corpos sutis? Lembre-se do que discutimos na sec¢éo XlII.5: Quando o
corpo astral (camada de consciéncia mental e emocional) esta flutuando, longe dos corpos etérico e fisico,
vocé estd adormecido ou sonolento, ou em um profundo estado de meditagdo. Tudo no corpo fisico esta
muito relaxado e o corpo etérico esta dilatado e esparramado até certo ponto.

Do que acabamos de descrever, vocé pode concluir prontamente que é exatamente 0 oposto que acontece
quando temos que brigar ou correr. O corpo astral é fortemente puxado para os corpos etérico e fisico,
exercendo sua acéo de tornar tudo contraido.

E claro que ndo é apropriado ativar uma grande descarga de adrenalina toda vez que desejar induzir a
protecdo psiquica, entretanto, € importante lembrar que em termos de corpos sutis, a resposta natural
quando se necessita de protecdo fisica € uma vigorosa impactacdo do corpo astral nos corpos etérico e

fisico.
18.2 Selando aaura: por que equando?

Nés estamos permanentemente trocando energias com nosso ambiente, do mesmo modo que inalamos e
exalamos o ar, comemos e bebemos, urinamos e evacuamos. Na nossa situagdo atual de existéncia,
nenhuma vida é possivel sem troca. Por exemplo, inale bastante monéxido de carbono, ou apenas engula
um pouco de cianeto, e seu corpo fisico estd morto! Da mesma maneira que algumas substancias fisicas
sd0 venenosas para o corpo fisico, algumas energias etéricas e astrais 0 Sd0 para seus COrpos sutis.
Semelhantemente, da mesma forma que uma hemorragia cronica esvazia o corpo fisico, um vazamento de
energia etérica pode esvaziar sua fonte de forca vital, te deixando deprimido, cansado e doente, mesmo
que seu médico nao ache nada de errado com voceé.

Por exemplo, a companhia de algumas pessoas te deixa exaurido. Fique apenas meia hora, ou até menos,
com elas e de repente vocé se sente cansado e menos animado, sendo semi-deprimido. Vocé estava bem
e agora se sente pesado, vocé estava feliz e agora se sente exausto. E muito provavel que vocé tenha sido
drenado. O processo todo é realmente um desperdicio, porque normalmente a pessoa que te esgota nem
mesmo recebe a energia que vocé perdeu. O que acontece é mais uma dissipacdo do que uma
transferéncia .

O problema pode se tornar muito sério para terapeutas, especialmente (mas nao s0) quando o contato
fisico é envolvido, como em uma massagem, por exemplo. Muitas pessoas que aprendem massagem e
que no principio sdo bem entusiasmados, abandonam a idéia depois de dois ou trés anos de pratica,
simplesmente porque ndo conseguem se proteger e também ficam exaustos. Outra situacdo de alto risco
de vampirismo é quando vocé tem que lidar com muitas pessoas, por exemplo se vocé vende passagem
de metr6 em uma estacdo ou pdezinhos em uma padaria. A necessidade de uma técnica para selar sua
aura é Obvia.

153



Como vocé sabe quando pegou uma energia negativa? Bem, esse € justamente um dos problemas: a
maioria das pessoas ndao nota quando isso acontece, porque estdo completamente inconscientes da
energia delas. Vocé pode entdo concluir prontamente que percepcdo e consciéncia sdo os primeiros
passos em direcdo a protecdo real. Se vocé ndo consegue sentir 0 que acontece em um quarto a nivel
de energia, vocé caminha pela vida como se estivesse vendado e tentando cruzar uma floresta cheia de
pantanos. Dessa forma, todo o trabalho que é sugerido neste livro, desde circulagdo de energia a visdo de
auras e radiestesia, sera o primeiro passo para ganhar uma prote¢cdo genuina. Por exemplo, algumas casas
que vocé teria considerado normais no passado, assim que vocé entrar pela porta passardo a ser suspeitas.
Se isso acontecer, vocé pode estar em guarda, selar sua aura e tomar qualquer outra precaucéo
necessaria.

18.3 Abrindo e fechando aaura - prética introdutoria

Uma habilidade importante a ser desenvolvida é a capacidade para reconhecer quéo aberta ou fechada sua
aura esta, e mais tarde modificar esta situagdo a vontade.1 Por exemplo, logo apds uma pratica noturna ou
uma meditagdo profunda, ou quando vocé esta flutuando e "fora do ar", sua aura estd muito aberta. Ja
vimos anteriormente que a briga ou a fuga fecha sua energia. Porém, estamos a procura de algo menos
rude e estressante. Este é um exercicio para o apresentar a arte de selar a aura.

Fase 1: Abrindo

Sente-se em posicdo de meditacdo em um tapete ou cadeira. Mantenha seus olhos fechados ao longo da
pratica. Comece meditando, passando pelas diferentes fases da primeira técnica: friccdo e vibragdo na
garganta, vibracdo no olho, luz no olho, espago purpureo (segdo 3.7).

Depois de 5 ou 10 minutos, fique ciente do espaco acima de sua cabeca. "Apenas" permanega atento
desse espaco, flutuando sobre a cabeca. N&o faca nada, apenas fique ciente. Deixe-se esparramar sobre a
cabeca.

Entdo tente sentir os limites de sua aura. Quao distante sua energia se estende? Vocé consegue sentir a
presenca dos objetos ao seu redor (mesmo que ndo consiga vé-los)? Pode "toca-los" com sua aura? Se
houver outras pessoas no quarto, vocé pode sentir a presenca delas dentro de seu proprio espago? Como
sua aura se entrosa com as pessoas e 0s objetos ao seu redor? Vocé consegue ter uma sensacdo das
paredes do quarto? Quéo denso vocé sente a sua aura? Sintonize-se na energia, dentro e ao redor de seu
corpo. Vocé a sente abundante ou escassa? Continue explorando em todas as dire¢des durante alguns
minutos, com uma consciéncia aberta sobre sua cabeca.

Fase 2: Selando

Em seguida, foque novamente entre as sobrancelhas. Comece respirando com uma friccdo ritmada na
garganta, e construa uma forte vibragéo entre as sobrancelhas.

Vibragdo, luz e espaco no olho corresponde a trés niveis de profundidade crescente da experiéncia.
Quando vocé esta no espacgo, vocé esta mais fundo na consciéncia astral do que quando esté vendo cores.
E quando vocé esté vendo cores, vocé esta mais fundo do que quando esté sentindo a vibracgéo.

Agora é a hora de despertar uma intensa vibracéo no olho. Pode haver alguma luz, mas uma luz espessa e
intensamente vibrante - ndo uma luz ténue e imaginéria que flutua! N&o se deixe dissipar no espaco.

Esfregue suas méos durante alguns segundos, entdo fique imével com as palmas voltadas para cima. Sinta
a vibracdo em suas méos, como no trabalho de circulacdo de energia (Capitulos IV e V). Conecte a
vibragdo nas mé&os com a vibracdo no olho. Esfregar as méos desperta uma vibragdo muito fisica e
ancorada no olho, que é exatamente o que vocé quer. Mantenha a friccdo na garganta para beneficiar-se
de seu efeito amplificador. Entéo tente sentir a mesma vibracao intensa por toda parte de seu corpo.

Agora, tente sentir os limites de sua aura novamente. Quéao distante vocé se estende? Vocé ainda pode
sentir os limites do quarto? Vocé ainda pode "tocar" outras pessoas e objetos dentro do quarto com sua
aura?

Sinta entdo a densidade de sua aura. Perceba a energia dentro e fora de seu corpo fisico. E téo fluida
guanto antes? Gaste um ou dois minutos explorando, mantendo uma forte vibra¢éo no olho e a fricgdo na
garganta.

Dicas
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E muito comum, ao passar por esta pratica, sentir a aura muito mais larga, mais aberta e diluida na
primeira fase. Na segunda fase, a aura é percebida como menor, mais espessa e fechada a influéncias
externas. Na segunda fase vocé j4 ndo consegue sentir os limites do quarto, ou "tocar" outras pessoas ou
objetos com sua aura, simplesmente porque sua aura esta mais compactada e nédo se estende até onde ia
antes. Obviamente na primeira fase sua aura esta mais aberta do que na segunda.

Outra sensagéo pode surgir quando sua aura esta completamente aberta: ndo € incomum sentir-se mais
alto, como se estivesse acima de seu corpo. Vocé também pode ter a sensagédo de que sua energia esta
mais comprida e alongada, como um marshmallow.

Quando a aura esta fechada e recolhida, vocé, as vezes, tem a sensagado de que seu corpo quer cair para
frente, arredondando as costas com os ombros para frente.

Como funciona este mecanismo de abrir e fechar auras? N&o € nada diferente de uma demonstracéo
pratica do poder de contracdo do corpo astral. Na primeira fase, quando vocé esté flutuando no espaco, e
mal pode sentir seu corpo fisico, seu corpo astral estd meio dentro e meio fora dos corpos etérico e fisico.
Quao longe seu corpo astral pode ir depende do quéo profundamente vocé pode meditar. Em alguns
estados de meditacdo profunda, semelhante aos samadhis da tradi¢do indiana, vocé estd completamente
fora. Outra situagédo de completa retirada acontece quando vocé constréi seus veiculos sutis ao ponto de
ser capaz de viajar astralmente.

Por outro lado, quando vocé desperta uma forte vibracdo fisica no olho, quando vocé pode sentir a
vibracdo que flui em suas maos e por toda parte do corpo, € justo o oposto que acontece. Seu corpo astral
fica totalmente compactado nos corpos etérico e fisico. Entdo, devido a agdo de contragdo do corpo astral,
sua aura esta hermeticamente fechada, muito mais impermeéavel a influéncias externas. (Isto permite
entender claramente porque é téo dificil dormir quando experimentamos uma forte vibracao no olho.)

Agora, vamos esclarecer um ponto: eu ndo estou sugerindo que qualquer uma das duas condi¢cdes de
energia, a aberta ou a fechada, seja superior uma a outra. Dizer isto é como apoiar a idéia de que dormir é
superior a estar acordado, ou vice-versa. Estas sdo as duas fases da existéncia, uma tao indispenséavel
quanto a outra. A vida ndo pode florescer sem a sucessao revezada de dormir e acordar, e mestre é aquele
que, as vezes, pode estar completamente aberto e, as vezes, completamente fechado.

Porém, h4& momentos em que uma destas duas condi¢Bes é impropria. Por exemplo, se vocé fica sonolento
sempre que chega ao trabalho, e se desperta assim que deita na cama, vocé estda em apuros.
Semelhantemente, se vocé permite que sua aura fique muito aberta ao esperar o metrd em uma estacao
lotada ou visitando um amigo em um hospital, vocé pode pegar todos os tipos de influéncias negativas.
Vocé pode inclusive adoecer de um modo insidioso, pois pode haver uma longa demora entre a
contaminacdo energética e o estabelecimento da doenca, de forma que vocé ndo conseguira fazer a
conexao entre a causa e o efeito. Um principio bésico é:

Sempre que vocé precisar de protecéo,

esteja completamente dentro de seu corpo e ndo flutuando acima dele!
18.4 A protecdo através de estar no seu olho

Nesta fase, deve-se corrigir uma falsa nogdo normalmente mantida. Vocé j4 deve ter ouvido as pessoas
comentarem como uma abertura psiquica pode deixa-lo mais vulneravel a energias e influéncias negativas.
Se vocé estiver seguindo um treinamento completo, no qual aprende a fechar e abrir sua energia, ndo ha
nada mais falso. E o oposto! Devido & sua maior percepcéo, vocé pode descobrir imediatamente quando
precisa de mais protecdo, e devido ao seu dominio energético, vocé pode atingi-la selando sua aura. Além
disso, quanto mais vocé progride, mais sua aura tende a se fechar automaticamente assim que seu Eu
Superior sentir uma possivel energia negativa se aproximando de seu campo. Dessa forma, vocé acaba
ficando naturalmente protegido de todos os tipos de energias negativas que o homem absorve, todo o
tempo, inconscientemente, na rua.
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Claro que, se vocé estiver aprendendo s6 como abrir sua aura e flutuar, vocé pode ficar mais vulneravel.
Este € o caso, por exemplo, se estiver apenas tentando se tornar um medium inconsciente e capaz de
captar idéias e influéncias. Também pode ser 0 caso se estiver seguindo um caminho espiritual onde tudo é
projetado para te desenraizar. comer muito pouco e alimentos leves, acordar antes de amanhecer (assim
vocé permanece meio adormecido durante todo o dia), cultivar um estado aéreo e ténue da mente. Tais
métodos podem ser apropriados se vocé estiver em um retiro, afastado do mundo, se mora em um
monastério ou medita em uma caverna. Mas se vocé ndo vive em um ambiente assim, elas te deixam
desprotegido e exposto.

As técnicas Clairvision foram projetadas para os que vivem no mundo, por isso a primeira técnica deste
livro visa despertar a vibragdo no terceiro olho. Aprendendo a manter uma vigilancia permanente no olho,
vocé constr6i uma maravilhosa protecdo contra energias negativas e desenvolve sua sensibilidade e sua
intuicAo ao mesmo tempo.

18.5 O centro do livre arbitrio

Ha um centro de energia localizado aproximadamente uma polegada abaixo do umbigo que é de grande
valor sempre que vocé precisa de protecdo. Corresponde, na acupuntura, a area dos pontos Concepcgéo 5 e
Concepcao 6, e esta relacionado ao HARA onde a pessoa aprende a concentrar energia nas artes marciais.

Se vocé procurar com seus dedos aproximadamente uma polegada abaixo do umbigo, vocé achard uma
depressédo, como um chanfro, bem no meio da parede abdominal. O centro do livre arbitrio que estamos
procurando é mais ou menos ao redor deste chanfro; que, algumas vezes, é sentido mais facilmente
quando vocé contrai os musculos abdominais. Se houver muita gordura nessa area, fica muito mais dificil
de senti-lo.

Quais sdo as funcdes deste centro? E um lugar no qual um extraordinario potencial de energia é
armazenado. Por exemplo, o0 nome chinés para o ponto de acupuntura Concepcao 6 é Qi Hai, que significa
"mar de energia".1l Através de um treinamento adequado, esta energia pode se tornar disponivel ao corpo
fisico.

Outra fung@o essencial deste centro € uma ancoragem fisica. O nome do ponto Concepc¢ao 5 é Shi Men,
que significa "portdo de pedra". Esta é a pedra da fundacao, sobre a qual tudo pode ser estabelecido, assim
como Pedro era a pedra sobre a qual a Igreja poderia ser fundada (0o nome grego para pedra é petra).

O centro abaixo do umbigo é o centro do livre arbitrio. Isto se aplica tanto a vontades comuns, como
também para a vontade sobrenatural do mago, que pode executar agfes além da gama normal das leis da
natureza. Também € nesta area que os alquimistas taoistas trabalham a estrutura do embrido da
imortalidade, um novo corpo feito de matéria imortal (ndo-fisica), que os possibilita a partir e manter uma
existéncia consciente depois da morte fisica.

Este centro é essencial no trabalho de alquimia interior. Mas além da alquimia, ha varias circunstancias de
vida diéria nas quais vocé pode tirar grandes beneficios focando sua consciéncia neste centro:

-Quando vocé precisa de forga fisica para executar uma tarefa que requer esforgo.

-Quando vocé precisa ser psicologicamente forte e assertivo, por exemplo se estiver negociando em uma
leildo. Quando vocé precisa mostrar autoridade, ou resistir a autoridade de uma pessoa dominante. Quando
vocé precisa se defender, resistir a pessoas agressivas e permanecer tranqiilo ao mesmo tempo.

-Quando vocé precisa se proteger contra energias negativas, em um hospital por exemplo, ou em um
ambiente perigoso e altamente poluido energéticamente.

-Quando vocé esta cansado e fraco.

-Os taoistas também sugerem que vocé trabalhe neste centro para reestabelecer suas energias depois de
ter concebido uma crianga.

Préticas para despertar e fortalecer o centro da vontade

Pratica 18.6
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Sente-se em uma posicado de meditacdo. Ao trabalhar para desenvolver o centro abaixo do umbigo, uma
boa postura é sentar em seus joelhos, com suas nadegas apoiadas nos calcanhares ou entre 0s mesmos
(Figuras XVIII.6A e XVIII.6B), postura essa que se torna o vajrasana da Hatha-ioga. Mas a pratica pode
muito bem ser executada sentado em uma cadeira, contanto que vocé mantenha suas costas retas.

Contraia ligeiramente os musculos abdominais e massageie o ponto uma polegada abaixo do umbigo,
girando a ponta do dedo médio (entre o indicador e o anular) no chanfro, caso conseguir encontra-lo, do
contréario, fique simplesmente uma polegada abaixo do umbigo. Mantenha a rotacdo por mais ou menos
meio minuto e entdo pare. Tente sentir a vibragdo na area.

Esfregue suas maos durante alguns segundos, e entdo coloque-as abertas uma sobre a outra, paralelas ao
abddémen 2 ou 3 polegadas afastadas do centro da vontade. (figura XVIII.6¢)

Comece a respirar com a friccdo na garganta. Conecte com o
formigamento entre as sobrancelhas. Construa uma forte vibragao
no olho durante 2 ou 3 minutos. Entdo, mantendo a friccdo na
garganta, perceba a vibracdo no centro da vontade, uma polegada
abaixo do umbigo, onde vocé sentiu a vibracdo depois de
massagear. Conecte a friccdo na garganta com o centro do livre
arbitrio para edificar a vibragéo.

Sinta a vibragdo em suas maos, e no centro do livre arbitrio. Da
maneira como estdo posicionadas, as maos agem como refletores
e concentram a vibracao.

Mantenha a préatica durante alguns minutos, reforcando a vibracéo
uma polegada abaixo do umbigo, através da friccdo na garganta e
da acéo refletora de suas méos.

Pratica 18.7 Consciéncia Olho-Barriga

Sente-se em uma posi¢éo de meditacdo com seus olhos fechados.
Comece a respirar com a friccdo na garganta, edificando a
vibracdo no olho durante 2 ou 3 minutos. Entdo pratique ficar
ciente da vibrag&o tanto no olho quanto no centro do livre arbitrio
ao mesmo tempo. Mantenha sua friccAo na garganta para
aumentar a vibracdo e conectar os dois centros.

No principio, algum tipo de vinculo pode ser estabelecido entre os dois centros. Conforme vocé avanca,
tente ancorar o olho no centro da barriga. Lembre-se: sem imaginagéo, sem visualizagdo. A experiéncia é
bem tangivel, como se seu olho estivesse se arraigando, se enraizando na vibracéo do centro da vontade.

Continue durante alguns minutos, edifique a vibragdo nos dois centros e os conecte.

Entdo abra seus olhos. Comece a olhar alguns objetos ao seu redor, um depois do outro. Permaneca
totalmente imével, atento tanto no olho como abaixo do umbigo. Ha o objeto, ha o fato de ver, e ha a
vibrag&o no olho e abaixo do umbigo.

Quando estamos praticando olhar objetos e estamos conscientes no olho, notamos que um certo estado de
centro surge espontaneamente (veja se¢do 9.1). Agora ndo é so é esse estado de centro, mas também um
enraizamento que pode ser experimentado. Estando tanto no olho como na barriga, vocé se sente mais
sélido, automaticamente mais denso, € menos provavel flutuar para longe com o primeiro vento que bater.
E como se vocé estivesse fazendo um buraco mais denso no espaco fisico.

Dicas

Se praticada o suficiente, esta técnica o colocara mais em contato com seu proprio poder. Pode ser
recomendada as pessoas que sofrem de baixa auto-estima e precisam desenvolver sua assertividade.
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Eu tive resultados encorajadores com estas técnicas de enraizar ao trabalhar com pessoas
beirando a esquizofrenia. Devido a natureza da doenca, certos pacientes esquizofrénicos sdo pegos em um
tumulto de percepcdes extrasensoriais que as vezes sdo genuinas mas completamente fora de controle,
gerando assim uma ansiedade terrivel, inclusive panico. Ensinando os esquizofrénicos como se ancorarem
vigorosamente ao sentirem um flash de delirio se aproximar, eles, as vezes, conseguem evitar que
aconteca, mantendo a sanidade.

Pratica 18.8 Caminhando a partir da barriga

Releia a secéo XI1.8 com a descri¢cdo desta técnica. Com base no trabalho de ancoragem que acabamos de
realizar, vocé deve agora ser capaz de caminhar a partir da barriga de forma muito mais convincente.

Pratica 18.9 Estimulando o fogo

N&o é necessario estar em posi¢cdo de meditacdo para este exercicio em particular, mas é preferivel estar
sentado. Como sempre na vida, € melhor manter suas costas retas. Fique ciente no olho e no centro do
livre arbitrio. Perceba sua respiragcéo, e sO respire no abddmen. Na respiragdo abdominal, quando vocé
inala e exala, nada se mexe em seu térax. Quando vocé inala, sé seu abddomen se move para frente, e as
costelas permanecem imoveis.

Permaneca atento na respiragcdo e durante um ou dois minutos continue observando qualgquer movimento
no tronco, certificando-se de que nada se move além de seu abdémen.

Entdo proceda da seguinte forma: mantenha uma respiracdo puramente abdominal, sem qualquer
movimento do térax. Mas em cada inalagdo, contraia os musculos abdominais e fazendo uma presséo
oposta. Ao exalar, relaxe tudo.

Respire de acordo com seu ritmo normal. A intensidade da respiracdo deve ser a de sempre ou um pouco
mais profunda.

Cada vez que vocé inala, contraia os musculos da parede abdominal, e edifique a presséo na barriga. Ao
exalar, relaxe todos os musculos.

Permaneca atento da vibracdo no olho e no centro do livre arbitrio, e continue com a mesma respiragéo por
uma meia hora ou mais se desejar.

Dicas

Esta prética pode parecer simples contudo pode despertar uma energia consideravel.

A prética regular deste exercicio € recomendada para aqueles que acham dificil se abastecer da energia
positiva do seu centro do livre arbitrio.

Tente este exercicio logo antes de um exame, ele combate a ansiedade e desperta a energia que vocé
precisa.

Ele é também bem eficiente depois de uma refeicdo pesada, ou sempre que estiver beirando uma
indigestdo. Por um lado, h4& uma acdo mecénica, como uma massagem interna que acelera o
esvaziamento do estdbmago e intestino, e por outro hd uma excitagdo poderosa do fogo digestivo, através
de uma ativagéo dos centros abdominais de energia.
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Capitulo 19
Trabalhando com Bebés

19.1 A aura de uma mulher gravida

A aura de uma mulher gravida é uma das mais faceis de se ver, porque € particularmente luminosa e cheia
de dourado. Isto explica porque uma mulher gravida freqlientemente desperta sentimento de respeito,
gquando ndo uma mistura de medo e maravilha. Embora as pessoas ao redor possam ndo conseguir ver a
aura dela de forma consciente, inconscientemente elas registram essa energia dourada e séo afetadas por
ela.

Assim, sempre que vocé estiver na presenca de uma mulher gravida, aproveite a oportunidade para
praticar o triplo processo de viséo. A cor dourada na aura indica que a mulher gravida esta intensamente
conectada a seres espirituais elevados que apéiam e nutrem o embrido. Gravidez € entdo um momento
privilegiado de crescimento espiritual. E a hora certa para fazer muita meditagdo, para ler livros que
iluminam, e trabalhar a intuicdo e o desenvolvimento da percepc¢éo. Além do fato do bebé ser
extremamente sensivel e influenciado pelos pensamentos e emogfes da mae, um enfoque espiritual

durante a gravidez pode provocar grandes mudancgas internas na méae.

Enquanto discutimos a energia de mulheres gravidas, deixe-me mencionar a grande dificuldade que parece
ser descobrir clarividentemente o sexo do bebé. Devo dizer que ja vi grandes clarividentes se confundirem
repetidamente neste ponto. Uma das razdes provaveis € que vocé se sintoniza no corpo astral do bebé,
mas 0 que vocé vé estd mais relacionado a vida passada do bebé do que & sua encarnacdo presente.
Assim, mesmo que vocé consiga uma determinacéo sexual exata, € bem dificil saber se ela se aplica a
esta vida ou a udltima. Além disso, as almas encarnam hoje em dia com muito mais de ambas as
polaridades, macho e fémea, no corpo astral do que acontecia alguns séculos atras, o que néo simplifica o
exercicio. Se vocé quiser um conselho de amigo, néo aposte dessa forma sua reputagdo como clarividente.
Vocé pode estar errado mais de 50% das vezes!

19.2 A aura de um bebé recém-nascido

A aura de um bebé recém-nascido € intensamente luminosa. Isto pode estar relacionado, em parte, ao fato
que durante algum tempo, o bebé mantém um pouco da luz dos anjos que o ajudaram no processo de
nascimento. A forte participac@o da hierarquia angelical em tudo que se relaciona ao nascimento faz do
momento do parto a mais fascinante experiéncia de consciéncia. Alimenta o espirito de todos os que estao
presentes. Eu recomendaria a todos os que buscam a espiritualidade a ndo perder qualquer oportunidade
de estar presente em um parto.

No processo de alquimia interior, quando vocé trabalha na constru¢éo do corpo de imortalidade, um dos
problemas principais € que certas camadas tém que ser feitas de componentes e uma matéria (ndo-fisica)
muito especial, que ndo pode ser achada em qualquer lugar de seu habitual ambiente astral e etérico. Se
vocé tiver apenas um pouco destas substancias, vocé pode fazer com que crescam do mesmo modo que
um cristal pode se desenvolver de um nucleo primério. Mas conseguir este primeiro nicleo é uma tarefa
realmente dificil. E ai que vocé tem que buscar a cooperagdo de certos anjos. Sendo muito mais
avangados, os corpos angélicos sdo abundantes destas substancias. Se vocé puder, de alguma forma, se
sintonizar neles, essa nova matéria entra em vocé assim como o Espirito Santo penetrou nos apéstolos no
Pentecostes. E claro que isto ndo pode ser improvisado, requer um corag8o puro € uma técnica precisa.
Mas qualquer que seja seu nivel, apenas alguns segundos de proximidade com esses seres de hierarquias
superiores provardo ser uma imensa fonte de inspiracao.

Além do toque dos anjos, durante seus primeiros 10/15 dias na Terra o bebé ainda estd saturado com
brilhantes impressbées astrais que vém da jornada que ele acabou de completar pelos mundos
intermediérios. Elas podem ser percebidas como imagens extremamente vividas que fluem em sua
consciéncia assim que vocé se sintoniza na aura da crianga. Vocé recebe claras visdes de onde o bebé
vem: do espaco e dos mundos entre a morte e o renascimento, e também, possivelmente, de sua ultima
encarnacdo. O bebé transborda de imagens astrais. Tudo que vocé tem a fazer é sintonizd-las e estas
impressodes irdo inundar o seu campo de viséo.

19.3 Bebés estdo muito conscientes em seus olhos
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Bebés sdo totalmente sensitivos. Um jeito simples e fascinante para se convencer deste fato é permanecer
bem focado em seu terceiro olho na companhia de um bebé (com menos de um ano de idade). Vocé ficara
pasmo de como o bebé parece responder a qualquer mensagem que vocé envia através do olho.

Pratique do seguinte modo: cada vez que o bebé& comecgar a chorar ou expressar descontentamento, entre
diretamente em seu olho e sintonize na crianca. Vocé se surpreenderd com que freqiiéncia obtém uma
clara resposta: o bebé deixa de gritar imediatamente e te conta o que esta errado, diretamente de olho para
olho. Mesmo que ele ndo pare de gritar completamente, ha uma resposta, e a crianga reconhece que um
contato foi estabelecido.

Muitos bebés ficam irritados por ndo conseguirem se comunicar com 0 ambiente em um nivel mistico. Eles
tentam expressar toda gama de sentimentos mas ninguém parece notar. E uma experiéncia de fato
deprimente. Qualquer psicélogo ficaria alarmado ao ouvir falar de uma crianga que foi privada de contato
fisico ou estimulagdo. Bem, quando sua visdo se abre, vocé imediatamente percebe que é exatamente o
que acontece a maioria dos bebés, mas em outro nivel.

Dessa forma, um primeiro passo para criar seu bebé de um modo mais iluminado é manter a vigilancia em
seu olho e ser receptivo a qualquer sinal que ele possa enviar. Assim que o bebé perceber que vocé
responde, uma maior harmonia se desenvolvera entre vocés. Além disso, o bebé usard o olho cada vez
mais para se comunicar com VOcé.

19.4 Observando o bebé adormecer

Nos capitulos de préatica noturna, descrevemos como 0s seres humanos cruzam 0 ponto critico entre
acordar e dormir pelo menos duas vezes ao dia e ainda ndo tiram nenhum beneficio disto. Vivendo em
uma alta intensidade psiquica, os bebés estdo mais em contato com este mistério. Sendo assim, vocé so
tem a ganhar se ficar em seu olho e em seu coragdo e se sintonizar no bebé cada vez que ele cruza o
umbral. Tente sentir e participar do estado de consciéncia que o bebé experimenta cada vez que adormece
e vocé ficarq mais familiarizado com a experiéncia do umbral.

Quando dormimos, nosso corpo astral (CA) e nosso Self se afastam do corpo fisico (CF) e do corpo etérico
(CE). O complexo superior (CA+Self) se separa do complexo inferior (CF+CE). O complexo superior
(CA+Self) sai viajando pela noite e o complexo inferior (CF+CE) fica na cama.

Mas para a maioria dos adultos, o complexo superior ndo consegue se separar completamente do inferior.
E como uma articulagéio que fica um pouco endurecida com o tempo. Assim, a menos que se tornem
mestres na pratica noturna, a maioria dos adultos nunca alcanca a profundidade do sono que
experimentavam quando criangas. A situacdo normalmente vai se deteriorando: as pessoas mais velhas
acordam vérias vezes por noite e raramente se sentem completamente revigoradas pela manha. Esta
separacao lenta do complexo superior (CA+Self) do inferior (CF+CE) explica porque ndo é tao facil de se
observar um adulto deixar o corpo a noite.

Por outro lado, em criangas pequenas esta dissociacéo é rapida e intensa, de forma que se vocé usa sua
visdo enquanto um bebé estd dormindo, poderd ver o complexo superior deixando o inferior bem
claramente. Trocando em miudos, € incrivelmente facil de ver seu bebé deixando o corpo (o que esta longe
de acontecer com adultos).

Bebés séo notavelmente bons em viagem astral. Assim que adormecem, eles somem no espago. Devido a
intensa luz que penetra em seus corpos astrais, ndo é muito dificil de segui-los clarividentemente nas
primeiras fases de suas jornadas, logo que deixam o corpo fisico. Cada vez que seu bebé cai no sono,
fique bem sintonizado e... veja!

Eu me lembro de uma crianca de um ano de idade que eu estava tomando conta e que me confundia o
tempo todo. Eu o colocava para dormir, o que nunca é muito facil nessa idade, entdo eu saia do quarto na
ponta dos pés e torcia para que ele ndo acordasse logo. Freqiientemente, assim que eu desmoronava em
uma poltrona (cuidar de criangas € um trabalho duro), eu o via sair pela porta do quarto. Havia um segundo
de “Oh, ndo! Nao novamente!”, e entdo eu percebia que ndo era o corpo fisico da crianca mas seu corpo
astral. Alivio! Significava que a crianca ainda estava dormindo em sua cama. E realmente bem comum os
bebés aparecerem para dizer oi assim que caem no sono, logo na primeira fase de suas viagens astrais. E
entdo vocé as perde de vista ou as acompanham para longe, dependendo de seu préprio talento como
vigjante.
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E bem raro ver o corpo astral de um adulto tdo depressa e claramente depois que ele dorme. A pessoa tem
que ser muito bem treinada e seus corpos sutis muito bem desenvolvidos, construidos e "cristalizados".
Além dos iniciados, a separacdo do corpo astral dos adultos durante o sono é normalmente muito mais
gradual e de alguma forma nebulosa.

19.5 Seu bebé como um professor de meditacéo

Por definicao, o corpo fisico é feito de matéria fisica, por conseguinte sujeito a gravidade. Gravidade é uma
caracteristica essencial da camada fisica. Quando vocé retorna de uma jornada distante em planos astrais
e espirituais e sente esta gravidade, é sinal de que vocé esta se aproximando da camada fisica. Vocé
comega a sentir pesado, e sabe que ndo estéd longe do mundo fisico. Vocé apenas tem que se deixar cair
um pouco mais e estara de volta em seu corpo fisico.

Se os bebés sdo tdo bons em viagem astral, € porque o complexo superior deles (corpo astral + Self) é
dotado de uma fantastica energia de levitacéo, ou anti-gravidade, que os projeta para cima conforme eles
dormem. Ha muito o que aprender com esta energia que se movimenta para cima, similar ao udana-vayu,
altamente louvada nos textos Sanskritos.1 A presenca desta energia de levitacdo também pode estar
relacionada ao fato de que os bebés sao saturados com a luz dos anjos. A anti-gravidade é tdo natural para
0s anjos quanto a gravidade para o mundo fisico. Basicamente falando, pode-se dizer que a pessoa se
torna um anjo assim que se torna capaz de cair para cima.

Para se beneficiar desta energia muito especial e dar uma impulsionada na sua meditacdo, faca o seguinte:
Quando seu bebé estiver quase dormindo, segure-o nos bragos. Cologque o bebé para dormir em seu colo.
Fique consciente em seu olho e em seu coragdo, como explicado ao longo deste livro, mas ndo de uma
maneira muito intensa em seu olho, pois isso pode ser muito forte para o bebé. Apenas mantenha uma
consciéncia suave, um leve foco entre as sobrancelhas, e conecte-se com o bebé.

Um entrosamento de energias acontece naturalmente sempre que vOcé segura uma crian¢ca muito nova
(até quinze meses) no colo. Assim que o bebé esta em seus bragos, o limite entre o corpo etérico (camada
de vibrag&o) dele e o seu néo é téo claro. Tente perceber este processo de fuséo.

Agora, no exato momento em que o bebé dorme, se vocé se sintoniza nele, também pode ser projetado
para cima. Esta € uma grande ocasido para meditar. Tudo o que vocé tem que fazer é se sintonizar e se
deixar ser puxado para cima, para a luz. E como "cair para cima" dentro da luz. O efeito de ser elevado é
imediato e cria uma expansdo de consciéncia que o permite alcancar um alto nivel de meditagéo.
Conforme vocé fica mais familiarizado com esta energia e aprende a fluir com ela, seu efeito ficara cada
vez mais claro. Se vocé estiver trabalhando projecéo astral, esta experiéncia sera de grande ajuda.

16.6 algumas palavras para os viajantes

Por tudo que ja foi dito até agora, deve ser 6bvio que se viagem astral € uma de suas grandes
preocupacdes na vida, vocé tem muito o que aprender com bebés.

Os seres humanos estdo atualmente em uma condi¢c&o onde eles estéo tdo encarnados no corpo fisico que
ndo conseguem sair conscientemente dele. Eles estdo completamente presos pela for¢a de gravidade. O
bebé estd na situacdo oposta: seu corpo astral € saturado de forcas anti-gravidade. Para o bebé, a
encarnacdo é que é um problema, e de tal forma que ele ndo consegue ficar muito tempo em seu corpo.
Ele dorme constantemente porque assim é arrancado para fora de seu corpo pela extraordinaria levitacédo
de seu corpo astral. Dessa forma, o lema é: “sigam o bebé!”

O que pode ser visto clarividentemente acima do corpo de um adulto que estd dormindo? Um tipo de
formacdo nublada, realmente bem féacil de perceber. (Quando estiver no mesmo quarto com alguém
dormindo, ndo perca a oportunidade de observéa-lo clarividentemente.) Mas esta formacao nublada ndo é
todo o corpo astral dele, mas s6 uma parte. O resto fica esparramado nos mundos astrais, mas isto € muito
mais dificil de perceber. Para isso, vocé deve estar apto para seguir a alma dormente. Como ja discutimos
anteriormente, as criangas muito novas sao mais faceis de seguir porque, entre outros fatores, elas saem
completa e instantaneamente dos seus corpos, considerando que muitos adultos permanecem meio dentro
e meio fora, retirando-se gradualmente de seus corpos fisicos.
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Pratique do seguinte modo: sente-se confortavelmente, depois de colocar o bebé para dormir no bergo.
Entre em seu olho e em seu coracéo, e se sintonize no bebé. Vocé tem que ser muito rapido e conseguir
ver 0 bebé astralmente assim que ele sai. Nos primeiros minutos depois que ele dorme, vocé pode ver,
freqientemente, o corpo astral do bebé como uma réplica exata de sua forma fisica. Sintonize nas
particulas de luz como faz com aquelas da terceira parte do nosso processo basico de meditacdo (secéo
111.7), mas desta vez com seus olhos abertos. Permaneca bem imével, contemplando o bergo, piscando o
minimo possivel.

O bebé permanecera ao seu redor durante alguns minutos, e entdo desaparecerd. E quando vocé tem que
estar muito sintonizado no bebé, e conectado com sua forga anti-gravidade o méximo possivel. Se vocé
conseguir ressoar com a extraordinaria energia de levitacdo do bebé, vocé seré literalmente puxado para
cima e projetado no espago.

O préximo passo consiste em tentar seguir seu bebé até onde conseguir. Deixe-se levar pela energia ao
redor da crianca e sinta a qualidade do espac¢o que muda ao seu redor conforme vocé entra em diferentes
camadas e mundos. Estando em um estado meio-acordado, meio-adormecido e de grande cansago (muito
comum aos pais, que ficam acordados durante horas, todas as noites, com seus bebés) vai ajudar em
experiéncias de viagens. Eu ndo recomendaria que ninguém se privasse de dormir, mas se 0s pais ja estdo
naquele estado, eles podem muito bem tirar vantagem disto.

Os bebés ficarao encantados se vocé puder viajar com eles. Para eles, € uma grande diversao e também
muito reassegurador sentir uma continuidade entre este mundo e 0s outros, conhecendo as mesmas
pessoas em camadas diferentes. Eles também sabem que se qualquer coisa sair errado durante a noite,
podem correr para vocé e pedir ajuda.

16.7 Quanto tempo dura?

Quanto tempo seu filho permanecera sensitivo? Até certo ponto, isso dependera de quanto trabalho
espiritual é compartilhado com o bebé. Quanto mais vocé pratica com o bebé, mais vocé semeia um
despertar espiritual nesta idade de méaxima receptividade.

Assim que o desenvolvimento mental da crianga alcancar um certo nivel, as habilidades psiquicas
comegam a diminuir. Ent&o, ja com dezesseis ou dezoito meses, quando ela comecga a balbuciar algumas
palavras, observa-se uma queda notavel. O tempo aureo para trabalhar psiquicamente com bebés é
durante o primeiro ano até no maximo dezoito meses.

Quanto da capacidade psiquica sera retida durante a infancia e a adolescéncia depende da natureza da
crianga e da qualidade do ambiente de sua casa e educagdo. Entretanto, eu ndo acho que se deve lutar
para a crianga permanecer psiquica a qualquer preco. A humanidade ja foi muito clarividente. Se vocé
voltar ao comeco de Atlantida, descobrira que os seres humanos podiam perceber os mundos espirituais
igual ou mais claramente que o fisico. Porém, fazia parte do treinamento da humanidade que esta
clarividéncia atavica deveria ser perdida e que um tempo escuro e desconectado deveria vir. Estamos
agora no amanhecer de uma idade em que a humanidade recuperard suas habilidades de clarividéncia,
mas de forma superior, na qual o Self desempanhara um papel muito mais direto.

Cada ser humano repete a histéria do mundo, mas em um espag¢o muito menor de tempo (0 que torna o
estudo da embriologia fascinante). Os bebés chegam na Terra completamente abertos, banhados na luz
dos mundos espirituais e pouco conscientes da realidade fisica ao redor deles. Se esta percepgdo cosmica
nao fosse velada, seria muito dificil para a crianga estabelecer referéncias fisicas e se ancorar. Assim, para
respeitar a tendéncia

natural do desenvolvimento, vocé tem que aceitar que sua crianga se tornara mais mental e menos
psiquica. Vocé pode acompanhar seu crescimento espiritual juntamente a uma educacéo adequada, mas
nao pode impedir seu filho de viver na mente.

O que vocé ajuda a crianca a desenvolver no primeiro ano, permanece como um tesouro esperando por
ele. Todo o trabalho mistico alcancado na infancia reaparecera varios anos depois, na vida adulta,

transformado na forma de intensas for¢as animicas. Mas a decisé@o de reabrir tera que vir da livre vontade
deste adolescente ou adulto, e ndo por um desejo seu.

16.8 Os bebés fabulosos
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Casais sensitivos sdo raros e ndo é facil para essas almas evoluidas acharem pais satisfatérios. Como as
criangas acham seus pais? A alma flutua no astral e € atraida, por um principio de semelhanca, para uma
mae em particular. Uma espécie de ressonancia acontece entre o temperamento da crianca e dos pais, e
iSSO é 0 que cria a atragcdo para um Utero em particular. Quanto mais avancada é uma alma, mais seletiva
se torna em sua escolha, esperando o tempo que for para encontrar pais que sejam evoluidos o bastante.

Por conseguinte, quanto mais espiritual e clarividente vocé se torna, maior a chance de ter um bebé-guru.
Semelhante atrai semelhante. A tradicdo hindu sugere que a aspiragdo espiritual da mée, antes e no
comecgo da gravidez, é um determinante essencial do tipo de alma que encarnard. As vibragfes espirituais
da mée, se forem genuinas e profundas, atraira uma alma com propésito espiritual. Dessa forma, é
aconselhavel que a mae gaste algum tempo meditando, e cuidadosamente selecionando suas leituras e
fontes de inspiracéo.

Alem deste principio geral, eu prevejo que muitas almas extraordinarias encarnardo na Terra durante o
periodo da tripla conjuncéo astroldgica de Saturno, Urano e Netuno, de 1988 a 1997. Estes serdo “os bebés
fabulosos” que estéo vindo para introduzir principios completamente novos nos campos da ciéncia, artes e
espiritualidade. Pode ser que muitos deles exibam essas excepcionais habilidades psiquicas ainda no
berco, e continuem ao longo da infancia e adolescéncia.

Eu prevejo que os pais terdo que se trabalhar um bocado se quiserem ser de alguma ajuda a esses filhos,
ou simplesmente para conseguirem entender o que esta acontecendo dentro de suas préprias casas. Estas
criangas ndo serdo faceis de seguir, ndo s6 porque serdo muito mais desenvolvidas que seus pais, mas
também porque introduzirdo sementes e conceitos totalmente novos nos campos da ciéncia, das artes e da
espiritualidade.

Preparar a area para estes fabulosos bebés é um das razdes principais pelas quais a Escola Clairvision foi
fundada.
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