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I ntroducao

"A candeia do corpo séo os olhos; de
sorte que, se os teus olhos forem bons,
todo o teu corpo teréd luz."

Matthew 6:22

Este livro descreve um processo sistematico para desenvolver o terceiro olho.

Foi escrito para aqueles que ndo se satisfazem apenas com um entendimento intelectual de realidades
espirituais e que desejam ganhar acesso a experiéncias diretas.

O desenvolvimento da viséo espiritual requer a construgdo paciente de alguns novos "6rgdos” de energia,
dentre os quais o terceiro olho € um membro essencial. Estas novas estruturas ndo sdo fisicas, nédo
obstante elas sdo muito reais e tangiveis. Uma vez completamente desenvolvidas, as percepgbes que
passam por elas aparecem mais claras, mais afiadas e mais significativas que aquelas vindas das
sensacdes fisicas. Varias técnicas seréo descritas visando uma cultivacédo metddica desta nova forma de
percepgao.

Nossa abordagem sempre enfatiza a superioridade da experiéncia sobre o0s conceitos mentais, e dos
conhecimentos em primeira-mao sobre crengas. Na realidade, ndo é o que vocé presume ou aceita como
realidade que provocara uma regeneracao espiritual, mas o que vocé experimenta diretamente. Entdo, ndo
se pede ao leitor que acredite no que esté escrito aqui, mas que pratique 0s exercicios.

Nenhum conhecimento ou treinamento espiritual anterior é esperado antes de comecar as praticas. Eu
sugiro que vocé esqueca temporariamente tudo que sabe, a fim de se engajar nas técnicas com
consciéncia fresca. Tendo compartilhado este conhecimento com centenas de estudantes nos cursos que
acontecem na Escola Clairvision em Sydney, eu sei que ndo é sempre 0s que meditaram durante anos que
entram no campo de percepcao facilmente. Para alguns, o prévio conhecimento espiritual d4 asas e prové
chaves para abrir todas as portas; enquanto para outros mais parece correntes que lhes impedem de
absorver qualquer coisa nova. Quanto mais vocé se torna capaz de deixar de lado idéias pré-concebidas,
mais fécil serd "enxergar”.

Deve ser claramente entendido que nosso objetivo ndo € desenvolver as distor¢cbes atavicas da
clarividéncia psiquica de transe-médio mas de caminhar em dire¢céo da Visédo do Self. Embora vérias
percepcdes extrasensoriais surjam com a pratica das técnicas, o propdsito é claramente achar o Self e
aprender a ver o mundo a partir dele ao invés de sua consciéncia mental habitual.

Este livro deve ser tido como uma introdugdo, um primeiro passo, para um modo completamente diferente
de percepcdo e pensamento. Foi escrito para servir o grande numero de seres humanos que estédo
presentemente prontos a se conectarem com realidades espirituais e adentrar em um novo modelo de
consciéncia. As técnicas propostas sédo para pessoas que sao parte do mundo. Elas ndo o convidam a se
retirar de suas atividades didrias mas sim comecar a executéd-las com uma consciéncia diferente e uma
nova visao, aplicando a linha de Provérbios (iii:6): "Em todas suas formas, conhecei-O", dito pelo Talmud,
contendo toda a esséncia do Torah.

Depois de ditas estas palavras, é importante declarar que a Escola Clairvision ndo é uma organizagao "New
Age". Seus métodos e técnicas sdo normalmente baseados em principios bem diferentes dos achados no
movimento New Age. Em nenhum momento as técnicas da Clairvision usam qualquer tipo de canalizagéo,
imaginacgédo criativa ou afirmacgfes positivas. Nenhuma hipnose ou auto-sugestdo é usada. As técnicas da
Escola Clairvision estdo baseadas em um despertar direto do corpo de energia. A filosofia e a base da
escola sé@o achados na tradic&o ocidental do conhecimento esotérico. Se acontecer de vocé experimentar
intensas aberturas e percep¢des enquanto estiver praticando nossas técnicas, é bem possivel que vocé
também tenha uma conexdo com esta tradicdo. Em particular, espera-se que muitos tenham um claro
despertar do terceiro olho enquanto estiverem lendo este livro.



Despertando o Terceiro Olho é um dos livros introdutérios ao Corpo Clairvision, o corpo de conhecimento
que é a base da Escola Clairvision . O Corpo Clairvision contém conhecimento tedrico e experimental no
campo da consciéncia e dos mistérios da natureza humana, com um enfoque especial em transformacéo e
alquimia interna. Alguimia pode ser definida como a arte de elevar o nivel vibratério da matéria. Alquimia
interna refere-se, entdo, a uma forma de desenvolvimento espiritual no qual o objetivo final ndo é
abandonar nenhuma conexdo com a criacdo manifesta dissolvendo a si mesmo, mas construir um veiculo
no qual a abundancia do Self pode ser sentida permanentemente, mesmo enquanto morando no mundo
fisico. Este corpo de imortalidade corresponde ao que a tradi¢céo Cristd chamou de corpo glorioso e para o
paramam vapuh dos Upanishads é em muitas formas semelhante, sendo idéntico, ao lapis philosophorum
ou pedra filosofal dos alquimistas; e ao Graal, corac¢éo da tradigéo esotérica ocidental.

Despertando o Terceiro Olho pbe as fundac¢des para uma aproximacao experimental de um trabalho de
alquimia interna . Muitas das técnicas dadas no principio ndo s@o para serem consideradas como
"alquimicas" no sentido estrito da palavra, mas como uma preparagao necessaria sem a qual as fases mais
avangadas do trabalho néo fariam sentido.

Ao invés de desenvolver primeiro os aspectos tedricos por completo, serdo dadas indicagfes graduais ao
longo deste livro, seguidas de forma a clarificar os propdsitos e principios de um trabalho de alquimia
interior. A natureza do nosso tépico também proporcionara grandes oportunidades para desenvolver varios
aspectos relacionados aos corpos sutis.



Capitulo 1
Principios e M éodo do Trabalho

Qualquer trabalho espiritual auténtico tem o Self como objetivo principal, e as técnicas da Clairvision ndo
s80 excecdo. O proposito essencial do processo é "ser mais”. E comum se ouvir que os seres humanos
estdo usando apenas uma pequena fragdo do potencial de que dispdem. Suas vidas séo confinadas dentro
de um alcance limitado de pensamentos, emocgdes, sensacdes e outras modalidades de existéncia
consciente, e na maioria dos casos eles ainda permanecem completamente desavisados destas limitacdes.
O mito da caverna, de Platdo, embora formulado 24 séculos atras, permanece perfeitamente pertinente: se
vocé sempre viveu dentro de um poréo escuro, para vocé este porao nao € um porao, € 0 universo inteiro.
Vocé nao consegue nem conceber a maravilha que te espera se vocé sair e entrar no mundo real. O
trabalho sugerido neste livro é sair do pordo e comecgar a contemplar a magnificéncia do mundo, assim
como é visto através do terceiro olho.

Na india, o céco é considerado como um profundo significado simbélico, e é usado em rituais de fogo
(yajnas) porque tem "trés olhos". Dois destes séo "cegos" e significam que ndo podem ser perfurados para
alcancar o leite, enquanto o terceiro, no meio, abre para o interior da fruta. De forma semelhante, o terceiro
olho ¢, fundamentalmente, o portal que conduz para os mundos internos. Sendo assim, este olho Ihe
permite se conhecer com uma profundidade que ultrapassa todos 0s métodos convencionais de
psicoterapia ou qualquer método baseado em analise com a mente discursiva.

Desenvolver o terceiro olho é um modo direto de ampliar seu universo consciente e descobrir seus valores
essenciais, de forma que vocé pode sondar seu proprio mistério. Além disso, é simples . Simples néo
significa, necessariamente, facil; mas este trabalho nao requer teorias complicadas ou longas discussoes.
Sua direcdo é essencialmente experimental, pois o objetivo é, claramente, ser mais. E ser é a coisa mais
simples no mundo. A preocupacdo constante ao escrever este manual foi relacionar teoria com pratica e
dar técnicas e meios que permitissem o auto-conhecimento .

Os primeiros trés capitulos séo dedicados a entrada nos principais aspectos da pratica. Os capitulos
restantes sdo mais independentes um do outro, de forma que é possivel que sejam lidos na ordem que o
leitor achar mais conveniente.

Antes de comecar a primeira técnica deixe-me dar uns conselhos bésicos relativos aos principios e
métodos do trabalho.

1.1 Nao force, ndo concentre, apenas esteja ciente.

Vocé nao deve se confundir com o fato de que nosso propdsito € uma clarividéncia nova, ou visao do Self.
Na verdade, o Self ja esta la e espera por vocé no fundo de si mesmo. Vocé nao ira "construir’ o Self e sua
visdo, mas sim revela-los ao maximo possivel. Desenvolvimento espiritual é certamente uma batalha, e a
principal arma nesta luta é deixar acontecer.

Nesta perspectiva de abertura ndo € apropriado se concentrar, tentar severamente ou forcar qualquer
coisa. Se fosse fazer assim, o0 que aconteceria? Vocé operaria a partir de sua mente ordinaria, o que
significa aquela fragdo sua com a qual vocé esta pensando neste momento (a mente discursiva que fala
todo o tempo em sua cabega). Vocé foi condicionado desde muito cedo a fazer tudo a partir da mente.
Assim sendo, se vocé tentar forcar a percepgéo, provavelmente permanecera preso em sua mente falante -
uma camada certamente impropria para qualquer forma de percepcao espiritual.

Pare de fazer. Figue ciente, mantendo seu estado de consciencia espiritual. Permita que o que esta
escondido nas profundezas venha a tona e seja revelado & sua consciéncia. Nao faca nada, deixe as coisas
acontecerem. Flua com o que vem.

No mundo fisico, quando quer algo, vocé tem que se esforcar para almeja-lo. Por outro lado, no mundo
espiritual voce deve permitir que as experiencias venham a voce. E uma habilidade nova que tem que ser
desenvolvida. Poderia ser chamada de um "deixar acontecer ativo" ou "deixar acontecer criativo". E a
capacidade de ser transparente e deixar estados de consciéncia serem revelados através de vocé.

Apenas esteja ciente, e tudo acontecera.
1.2 Nenhuma visualiza¢éo criativa, nenhuma imaginagéo, so6 estado de consciéncia.

10



No contexto das técnicas Clairvision é aconselhado que vocé nunca tente visualizar ou imaginar qualquer
coisa. Se imagens, luzes, seres espirituais ou qualquer outra coisa vém a sua visao, tudo bem. Mas ndo os
produza, ndo tente induzi-los. Nao visualize nenhum padrdo em seu campo de consciéncia.

Uma das razdes seria: suponha que um anjo vem a vocé, verdadeiramente. Se vocé tem tentado visualizar
anjos todas as manhas durante alguns meses como ir4 saber se é um anjo de fato ou um que vocé
imaginou?

A quest@o ndo é entrar na percepgdo de imagens ou luzes. Se vocé puser as técnicas em pratica, visdes
virdo. O maior problema é: uma vez que estas visées vém a vocé, como discernir o que é real do que é
uma fantasia da mente? Assim o conselho: seja espontaneo! Nunca planeje ou tente atrair uma visao.
Apenas pratique as técnicas e veja 0 que acontece. Isto tornard muito mais facil alcangar a fase na qual
vocé pode confiar em sua visao.

Esta abordagem ndo deve ser entendida como uma critica aos caminhos que usam visualizacao criativa ou
imaginag&o. H& muitos modos. O que é verdade no contexto de um sistema particular de desenvolvimento
ndo se aplica, necessariamente, a outros. No estilo de trabalho da Clairvision , o lema é "permaneca num
estado de consciencia ."

1.3 Confie em sua experiéncia

Algo bom para se lembrar é que quando ndo ha nada em que acreditar, ndo ha nada de que duvidar
também! Considerando que vocé néo esteja tentando forjar uma viséo e ndo desperdica seu tempo
preocupado se esta realmente vendo o que esta vendo, confie em sua experiéncia.

Continue praticando de acordo com nossos principios sérios e sua clarividéncia florescerd e crescera em
preciséo e confiabilidade. Como percepcdes comecam a se repetir, isto facilitara cada vez mais a
confianga nelas.

1.4 Nao analise durante uma experiéncia

N&o tente analisar algo assim que acontecer, do contrario perdera imediatamente sua percepcao, pois sera
trazido de volta e de forma direta para a mente discursiva. Um das chaves para a percepg¢ao repousa no
cultivo de uma forma superior de quietude, a capacidade para ndo reagir quando algo acontece em seu
interior.

Quando a experiéncia terminar, vocé tera tempo suficiente para analisa-la. De qualquer maneira, nao €,
necessariamente, analisando ou discutindo uma experiéncia que vocé tirard o maior beneficio da mesma.
Experiéncias de consciéncia sdo como sementes. Quando vocé pondera sobre elas de forma silenciosa e
as digere, é que elas amadurecerdao em uma grande compreensao.

1.5 Protecdo psiquica

De uma forma geral, a maioria das pessoas € psiquicamente desprotegida, por duas razfes principais:
primeiro porque ndo podem ver quando uma energia negativa estd ao redor e a precaucdo é requerida;
segundo porque ndo foram treinadas para lacrar suas auras tornando-as impermeaveis a influéncias
externas caso seja necessario.

O terceiro olho, sendo o 6rgéo de percepgéo sutil, intuicdo e o interruptor principal do corpo de energia,
oferece verdadeiras respostas para estes dois problemas.

Primeiramente ele Ihe permite descobrir quando seu ambiente enérgico é tal que requer cuidados de sua
parte.

Secundariamente deveria estar claro que nosso método ndao so |lhe ensinam como abrir seu olho mas
também como fechar sua aura. Desde as primeiras técnicas, a vibracdo no terceiro olho comegara a
despertar uma densidade mais alta de energia protetora em sua aura. Isto ndo esta baseado em
imaginacdo positiva ou auto-sugestéo mas na percepgédo tangivel de uma energia vibrando ao seu redor.
Nao s6 durante a meditacdo vocé sera capaz de despertar esta energia protetora, mas também nas
situagbes mais variadas de sua vida diaria, como quando pegar um o6nibus, andar em uma rua
movimentada ou lidar com seu chefe ou empregados.

Mais métodos sistematicos para lacrar a aura serdo apresentados por inteiro nos Capitulos 17, 18, 20 e 21
sobre protec&o. A habilidade para detectar linhas de energia (Capitulo 12) também sera de grande ajuda
para estabelecer um ambiente seguro e protetor.
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1.6 Pratique, pratique, pratique...

Eu ndo acho que havera muito lucro apenas com a leitura dos 22 capitulos deste livro. Se vocé é jovem ou
velho, saudavel ou doente, a chave para sucesso em sua indagagdo espiritual reside em trés palavras:
pratique, pratique, pratique... Certamente ndo € necessario se retirar de suas atividades e meditar todo o
tempo para alcancar um alto nivel de préatica espiritual. Vocé pode seguir este livro sem dedicar mais de
dez a vinte minutos diariamente a exercicios de meditagdo. Varias praticas que serdo sugeridas sao
projetadas para complementar suas atividades diarias. Tente torna-las um habito, e incorporar este trabalho
0 méaximo possivel ao seu modo natural de vida.

Depois de explorar muitos maneiras diferentes de auto-transformacéo, conclui-se que ndo é tanto o método
ou o estilo de trabalho que importa, no que diz respeito & compreensdo. O que faz a diferenca é sua
capacidade para persistir ao longo de um caminho. Olhando as vidas de varios grandes mestres, a pessoa
descobre que eles necessariamente ndo comecaram de um alto nivel. Algumas vezes tiveram que
enfrentar obstaculos muito maiores do que o0s que vocé pode encontrar em seu caminho. Mas eles
persistiram, persistiram, persistiram... até o ponto aonde nenhum obstaculo poderia impedir que enormes
esclarecimentos se abrissem para eles. "Persisténcia Sobrenatural® é uma das qualidades mais
fundamentais que um peregrino espiritual pode desenvolver. As pessoas que parecem entrar em estados
elevados de consciéncia sem ter que passar por qualquer disciplina espiritual, normalmente sdo aquelas
que passaram por longos e intensos processos em suas vidas anteriores. Qualquer que seja o nivel em que
vocé se encontra, é através da atencdo constante a todos 0s aspectos da pratica que 0 sucesso vird a
VOCé.

"Aqueles que acreditam que primeiro irdo morrer para entdo se elevarem estdo completamente
enganados.Se eles ndo passarem pela ressurreicdo enquanto estiverem vivos, ao morrer eles néo
receberdo nada."

1.7 Por que adiar?

Comece as préticas conforme Ié o livro.
Em termos de auto-transformacado, amanha significa nunca. Tudo que pode ser feito, faca agora mesmo.
S6 Deus sabe o que é tempo perdido.

1.8 Brinque com as técnicas

Se muitos sébios se esforgaram pelo esclarecimento espiritual, € porque essa é a maior diversdo que
alguém pode encontrar na Terra. Se suas idéias sobre espiritualidade séo severas e austeras, entéo vocé
estd completamente fora da questdo. Os mestres mais iluminados que eu encontrei eram 0os homens e
mulheres que riam muito. Entdo, por favor, seja realmente sério com as técnicas Clairvision: brinque com
elas. Se conseguir ficar tdo envolvido e sério quanto uma crianca que esta brincando (e se vocé persistir)
entdo suas chances de sucesso sdo grandes.

1.9 Permaneca relativo

Um das fascinantes descobertas que resultam de entender os escritos de pessoas altamente iluminadas é
que eles viram o mundo de modo completamente diferentes.

Na tradigéio da india, por exemplo, considere o Jnanis e Sri Aurobindo. Nos trabalhos de Sri Aurobindo, o
mundo é apresentado como a encarnagao progressiva de uma perfei¢céo divina. A morte € ridiculizada, e o
Trabalho visa a imortalidade fisica através da iluminacdo da matéria fisica. Ao Jnanis, por outro lado, vida
encarnada € um engano fatal. De fato, para Jnanis, o universo inteiro € um engano, uma espécie de
emanacdo transitoria, tola e repugnante; e o Unico objetivo de vida € conseguir uma passagem so de ida
daqui, 0 mais depressa possivel.

Sri Aurobindo foi universalmente aclamado na india como um dos iogues mais iluminados de todos os
tempos. Mas nédo pense que os Jnanis sao superficiais. Um Jnana-iogue, tal como Nisargadatta Maharaj,
para se tomar um exemplo recente, impressionou profundamente sua geracéo, Ocidental e Oriental, pela
grandeza de seus estados de consciéncia.

Nada facilita este fato: dependendo de para onde vocé olha, vocé vé o universo e sua finalidade de formas
completamente diferente. Por favor pondere sobre isto, porque me parece um dos melhores antidotos
contra o dogma. Qualquer que seja sua visdo, ndo faca dela uma priséo. Sempre deixe espac¢o para mudar
sua mente e sua visdo do mundo.
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Para as pessoas que desejam se engajar no estilo de trabalho da Clairvision, eu recomendo dois estilos
completamente diferentes de leitura: da Gnostica, e de Rudolf Steiner. As razdes para esta escolha sdo que
ambos surgiram de grandes esclarecimentos, estdo cheios de sabedoria e informacgéo pratica relativa ao
caminho de alquimia interior e a tradicdo esotérica ocidental, e por ultimo mas ndo menos importante...
eles sao totalmente irreconsilhaveis em varios pontos chaves! Se quiser operar com os dois sistemas, vocé
ndo tem outra escolha a ndo ser permanecer relativo sobre o valor das concepg¢des mentais.

Mais uma vez, ndo é o que vocé acredita ou o que vocé |é que irA mudar sua vida espiritual, € o que vocé
pode experimentar diretamente; portanto, o trabalho sugerido neste livro visa te proporcionar a capacidade
para se sintonizar e alcangar sua prépria percepcao de mundos espirituais.

Capitulo 2
Os mistériosdalaringe

"No principio era a Palavra,

e a Palavra estava com Deus,
e a Palavra era Deus."

Jodo 1:1

"E ele tinha na méo direita sete estrelas:
e para fora de sua boca saiu

uma espada afiada de duas pontas."
Revelagdo 1:16

2.1 Respirando com friccdo na garganta

Esta pratica consiste em uma respiracdo com uma friccdo na parte mais baixa e posterior da garganta,
mantendo a boca ligeiramente aberta. A friccdo acontece tanto na inala¢cdo quanto na exalagdo. Cria-se um
som que é uma espécie de "vento" que se escuta baixo. Neste tipo particular de técnica, ndo existe
nenhum tipo de zumbido ou rumor, nem qualquer forma de som cantado. O som € aproximadamente o
mesmo tanto ao inalar quanto ao exalar. Se puder, tente fazer isto com um som baixo; serda mais facil de
sustentar por um longo periodo de tempo. Mas antes de dar mais indicacdes e dicas sobre a friccdo na

garganta, deixe-me esclarecer alguns pontos.

Nao comece se perguntando sobre a friccAdo de garganta perfeita. Apenas faga um tipo friccdo com a
respiracao e deixe se ajustar com o tempo.

Se tentar fazer com perfei¢éo, provavelmente, acabara fazendo tudo errado. (O mesmo se aplica, de forma
semelhante, a todas as técnicas deste livro.) Sendo meticulosa, sua mente provavelmente achard um meio.
Ent&o respire com um pouco de suave fricgdo na garganta e tudo estara bem! Leia as indicagbes dadas
abaixo, e entdo poderd entrar nesta se¢cdo em algumas semanas e descobrir mais acertadamente onde sua
friccdo estéd acontecendo e ajustar os detalhes.

Friccdo da garganta, Dicas e armadilhas

Se vocé deseja ter uma demonstragdo imediata, vocé pode visitar o site na Internet da Escola Clairvision
(secéo: Clairvision Knowledge Bank - CKB), onde vocé achard arquivos sobre friccdo de garganta,
incluindo uma gravacao. Mas repito: lembre-se de que qualquer vago som de fricgcdo serd o suficiente para
conduzi-lo pelos exercicios de Despertar o Terceiro Olho.

N&o importa se vocé esta respirando pelo nariz ou pela boca, ou ambos ao mesmo tempo, mas a boca
deve permanecer ligeiramente aberta. Nesta posicdo a mandibula esta solta e relaxada, o que gera uma
certa condicdo de energia que pode ser suficiente por si mesma para induzir um estado ligeiramente
alterado de consciéncia.
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A friccdo deve ser produzida na érea L (de laringe)

A friccdo de garganta é mais confortdvel e mais eficiente quando vem da parte de trds da garganta, ndo da
boca ou do céu da boca [area M na figura - M de meio da boca] nem da area perto dos dentes [area F - F de
frente da bocal].

Se vocé fosse produzir sua friccdo a partir do meio [M] ou da frente [F] da boca, ambos estariam incorretos, o
som sairia alto e de certa forma assobiado ou estridente. Experimente e compare cada um.

A friccdo correta vem da laringe e da parte mais baixa da faringe e significa a parte posterior e mais baixa da
garganta [area L na figura]. Assim, o som correto € mais baixo, mais profundo e mais interiorizado do que se
viesse da frente da boca.

Outro possivel engano seria gerar sua friccdo a partir da faringe superior (nasofaringe), significando a parte de
trds mas ao topo da garganta, atras da cavidade nasal interna [area N na figura]. Neste caso, também incorreto
a fricc@o ressonaria mais nos sinus nasais que na garganta.

Frequentemente, ao executar a friccdo na garganta, vocé pode sentir uma sutil mas distinta vibrag&o na laringe
ao tocar suavemente o pomo de Adédo com os dedos. (O pomo de Adéo é a protuberancia externa da laringe,
na parte superior do meio da garganta. E mais marcado em homens que em mulheres.) No principio esta
vibrag&o debaixo do dedo €, frequentemente, sentida com mais clareza durante a inalacdo, embora 0 mesmo
som seja produzido tanto durante esta quanto durante a exalagéo.

Quéo profunda a respiracdo deveria ser? Sua profundidade e ritmo devem ser normais. A respiracéo
ligeiramente mais profunda pode ser aplicada no inicio a fim de gerar uma friccdo mais clara. Mas vocé nao
precisa hiperventilar: esta técnica ndo visa criar uma espécie de respiracéo de "renascimento”. Nosso proposito
€ ativar a energia da laringe através da friccdo. A énfase ndo esta em respirar mas em despertar a energia da
laringe.
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O objetivo da friccdo na garganta é reforcar sua conexdo com a "energia”, um termo que pode soar vago no
principio mas que terd mais significado conforme se continua trabalhando em seu terceiro olho. Na medida em
gue vocé se torna mais acostumado a esta prética de friccéo, ter4 apenas que se sintonizar no fluxo de energia
ao seu redor e a intensidade certa da respiracéo vira automaticamente. Profundidade e ritmo variardo, porque é
da natureza da energia variar, € € 0 nosso propdsito aprender a fluir com a energia.

A acdo enérgica desta respiragdo de friccdo serd grandemente aumentada se seu pescoco estiver reto e
vertical, alinhado com o resto da coluna. Quanto mais perfeita estiver a posicdo do seu pescoco, maior é o
poder liberado pela laringe. Isto pode ser experimentado como um intensificador subito da vibragdo que as
vezes acontece quando movemos o pescoco ligeiramente, aproximando-nos da posicao vertical perfeita.

A boca fica s6 ligeiramente aberta, mas ainda é importante se assegurar de que permaneca aberta, € que a
mandibula esta relaxada de forma que os dentes superiores e inferiores ndo se toquem.

Quando ficar familiar com a vibracdo entre as sobrancelhas (introduzida no proximo capitulo), volte a este
ponto: pratique a friccdo na garganta com sua boca firmemente fechada, e depois com a boca ligeiramente
aberta, alternando as duas posi¢Bes para sentir a diferenca em sua energia. Vocé notara que assim que a

mandibula fica relaxada e ligeiramente aberta, uma condicdo completamente diferente é gerada em sua
energia, na qual a conexdo com a vibragcdo é maior e uma abertura geral é favorecida.

Perceba que esta posicado ligeiramente aberta da boca ndo tem a intencdo de forga-lo a respirar pela boca ao
invés de pelo nariz. Vocé pode respirar por onde quiser, ou mesmo por ambos ao mesmo tempo, como sentir
mais natural a vocé.

Algumas vezes, 0s iniciantes sentem que esta técnica seca um pouco a garganta ou a deixa ligeiramente
irritada. Nesse caso, abaixe mais ainda a friccdo na garganta. Freqientemente, novatos fazem a friccdo mais
para cima do que o lugar certo na garganta, proximo ao palato, o que irrita a garganta. De qualquer maneira,
praticando varias vezes ao dia durante alguns minutos, esta inconveniéncia logo sera superada. (Mel de alta
qualidade também pode ser usado como um suavizante). Com pratica esta friccdo pode ser mantida facilmente
durante horas.

Depois de alguns dias de prética a friccdo de garganta se ajusta naturalmente e qualquer sensacéo irritante
desaparece.

Deve ser enfatizado que o enfoque desta técnica esta na laringe, ndo na respiracdo. De forma alguma essa
técnica pode ser considerada como uma prética de hiperventilagdo, uma vez que a intensidade da respiracao
deve ser ajustada ao seu normal. Ndo € nem mesmo um exercicio de respiragdo, uma vez que é sO a acao
mecéanica do ar na laringe que € usada, sem tentar conectar especialmente com o processo de respiragdo. A
friccdo é usada para criar uma excitagdo da vibragc&o na laringe, mas em um estagio posterior da pratica, fica
possivel despertar a mesma vibragéo na laringe sem fazer uso da respiragéo.

Por que a protuberancia da laringe € chamada de pomo de Addo (Adam's apple), e por que € mais
pronunciadoem homens que em mulheres? E dito que quando Ad&o tentou engolir um pedaco da magéa da
arvore do conhecimento, 0 mesmo permaneceu preso em sua garganta!

2.2 Objetivos e efeitos da técnica

O "modo de friccdo" é um som de energia. Aquieta a mente e quando se tem dominio sobre ele,
instantaneamente induz a um estado sintonizado de consciéncia.

Uma de suas ag¢Oes principais € ampliar qualquer fendmeno psiquico. O modo como usaremos a respiragéo
com a friccdo na garganta no capitulo seguinte tem o objetivo de conecta-la com a &rea entre as sobrancelhas
para fortalecer seu estado de consciéncia do terceiro olho. Em praticas mais avancadas, a friccdo de garganta
seré conectada com diferentes estruturas do corpo de energia para ajudar a reforcé-las.

O que quer dizer "conectar"? E um sensacéo que é mais facil experimentar que descrever. Suponha que vocé
esta tentando conectar a friccdo de garganta com a area entre as sobrancelhas, por exemplo. No principio ha
uma consciéncia simultadnea. Entdo uma ressonéncia acontece automaticamente entre os dois. A area entre as
sobrancelhas parece vibrar junto com a friccdo na garganta. Assim, acontece uma "mistura”. A friccdo na
garganta se combina com a sensacgédo entre as sobrancelhas. H4 uma comunicacgdo de energia entre a laringe e
o terceiro olho. Isso é o que significa "conectar".
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Entdo vem uma simples mas essencial experiéncia: a percep¢éo do terceiro olho rapidamente se torna mais
distinta e tangivel. Este resultado é claro e instantdneo. O efeito da friccdo na garganta é "dar forma", deixar as
coisas mais consistentes. Sendo assim, sempre que vocé conectar a friccdo de garganta com um chakra ou
qualquer outro 6rgéo de energia, o 6rgao fica mais perceptivel. A laringe torna as coisas manifestas, ela as

revela.

Um efeito semelhante serd observado ao se trabalhar com auras. Em primeiro lugar, vocé tem que "construir" o
espaco interno e adentrar no processo de visdo. Alguns exercicios mostrardo como sua percepcao de halos
nao-fisicos e auras é instantaneamente impulsionada quando combinada a friccdo na garganta com a viséo
(veja Capitulos 5 e 7). As luzes e cores aparecerao "significativamente™ mais densas e mais tangiveis.

A friccdo na garganta também pode ser usada para estabelecer um encadeamento entre estruturas diferentes
de energia. Vocé ndo apenas pode conectar a friccdo com o terceiro olho ou qualquer outro érgéo de energia,
mas também pode aumentar a conexd@o entre diferentes 6rgdos energéticos, unindo-os pela friccdo. Por
exemplo nos capitulos sobre Circulagcdes Energéticas (Cap. 4 e 5), vocé trabalhardq para estabelecer um
encadeamento entre a energia das maos e do terceiro olho. E nos capitulos sobre protecéo, aprendera a
conectar o terceiro olho com energias da barriga.

Conforme vocé avancga ao longo deste caminho, descobriré véarias outras fungdes milagrosas associadas com a
laringe. Por exemplo, a laringe € um purificador de energia maravilhoso: pode digerir todos os tipos de energias
téxicas. Também representa um papel principal no metabolismo do néctar da imortalidade. Eu recomendo que
vocé ndo trate a friccdo na garganta como rotineira, mas que considere esta pratica como uma busca sagrada
para com o0s mistérios da laringe.

2.3 Os mistérios da laringe

Na literatura Sanskrita encontram-se algumas histérias surpreendentes sobre a voz. Diz-se que os Rishis, ou
sébios-videntes da India antiga, tinham muitas habilidades extraordinarias chamadas siddhis. Uma delas era o
vac-siddhi (vac = voz) através da qual o que quer que o rishi dissesse se tornaria realidade. As vezes, apenas
articulando uma palavra, um rishi poderia materializar um exército inteiro e mudar o curso da histéria. Seguiu
que a palavra falada foi considerada sagrada e inalteravel, fato que ndo deixava de apresentar alguns
problemas de vez em quando. Por exemplo no Mahabharata, o poema mais longo na historia registrada da
humanidade, os cinco irmaos de Pandava assistem a um torneio onde um deles ganha a princesa mais bonita
como esposa. Chegando em casa, eles anunciam a mé&e o Kunti virtuoso, "Trouxemos um tesouro." Entdo,
infelizmente, a mée exclama, "Otimo, permita que ele seja compartilhado entre vocés cinco" seguindo que a
princesa teve que se tornar esposa de cinco homens, dividir-se entre eles, e, supostamente, sem ser parcial.

O poder criativo da voz é claramente expressado em Sanskrito onde vac (voz) €, freqlientemente, interpretado
como um sinbnimo para shakti, que é a energia criativa, o poder da manifestacdo. Em vérias tendéncias da
filosofia grega antiga pode ser encontrado conceitos similares sobre o logos, cujo significado primério é
"palavra”, mas também significa principio criativo. No evangelho de Joao (original escrito em grego), também o
termo logos é usado para caracterizar o principio criativo pelo qual a criacdo foi manifestada: "No principio era
o logos (Palavra), e o logos estava com Deus, e o logos era Deus." (Jodo 2:1) Note que o primeiro livro do
Velho Testamento também apresenta um quadro no qual, em varias fases da génese do mundo, Deus usa o
poder da Palavra para criar: "E Deus disse: Que se faga a Luz e a Luz se fez." (Génese 1:3) "Disse também
Deus: Faga-se o firmamento no meio das aguas, e separe umas aguas das outras aguas" (Génese 1.6) "Disse
também Deus: Produza a terra animais viventes..." (Génese 1:24), e assim por diante.

Em meu romance épico, Atlantean Secrets, vocé achara descri¢cdes surpreendentes do poder misterioso da voz
cultivada pelos atlantes, através do qual eles podiam influenciar a natureza, executar curas e realizar inGmeros
feitos milagrosos. Rudolf Steiner, em seus ensinamentos, também deixou muitas indica¢des relacionadas ao
poder da voz. Um aspecto que ele desenvolveu em particular foi a polaridade entre a voz e 0s 6rgaos
reprodutores, para os quais ele descreve muitas conseqiiéncias no que diz respeito a humanidade.

Aparte das indicagdes de Steiner, fatos simples mostram que h4 uma conexao entre a voz (e entéo a laringe) e
a energia sexual. Por exemplo: é quando o 6rgaos sexual se desenvolve, na puberdade, que a voz masculina

expressa outro tom, devido a agéo da testosterona, hormoénio masculino. Em mulheres, alteracdes de voz
também podem ser observadas logo apos a menopausa.

Na astrologia, o 6rgédo da voz é relacionado ao signo de Touro e 0 6rgdos sexuais a Escorpido. A polaridade
entre o 6rgdos sexuais e a laringe € indicada pela oposi¢ao entre os dois signos.

Touro é governado por Vénus, Escorpido por Marte. Vénus e Marte formam um par, com funcgdes
dialeticamente opostas.
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Eixo de Touro-Escorpido no zodiaco

Outra conexao entre voz e 6rgédos reprodutivos pode ser achada no hebreu antigo, onde uma das palavras para
voz é yediah e vem do yadah de raiz, que significa "conhecer”. E ndo é certamente nenhuma coincidéncia que
o0 modo biblico de se refirir a relagdo sexual é yadah, "conhecer". Por exemplo: "E Ad&o conheceu Eva, sua
esposa; e ela concebeu, e nasceu Cain..." (Génese 4:1)

Em acupuntura o ponto QiChong (Estdmago 30), localizado ao lado do osso pubico, tem entre seus sintomas
garganta dolorida depois da relacdo sexual. Pode-se achar vérias outras conexdes na Medicina Tradicional
Chinesa entre energia sexual e garganta. Por exemplo: dentre os 6rgados diz-se que o rim € o armazém da
energia sexual. E na garganta encontram-se as amigdalas, que também tém a forma de um rim. No caso de
uma liberacdo de "fogo" pelo rim, isso pode resultar em uma inflamac&o da faringe (faringite) ou das amigdalas
(amigdalite).

Mas voltemos a Steiner e olhemos suas visdes para o futuro do érgao da voz. Steiner considerou a tendéncia
da evolugdo humana, a importancia de certas partes do corpo minguar lentamente, enquanto outros Orgaos
representardo um papel mais essencial no futuro. Os 6rgdos sexuais pertencem a primeira categoria, enquanto
a laringe, definitivamente, pertence a segunda.

Steiner mencionou freqiientemente que aproximadamente no meio de Lemuria (a época que precedeu
Atlantida), um evento critico aconteceu na historia oculta da humanidade. Até entdo a libido dos seres humanos
havia sido dirigida completamente para a procriagcdo, de forma que cada ser humano podia gerar descendéncia
de si proprio. Em outras palavras, éramos todos hermafroditas. Um Unico ser poderia dar a luz um outro, sem
ter que ser fecundado por alguém. O conceito de seres humanos primordiais como hermafroditas ndo é achado
apenas em Steiner, mas também em varios mitos de muitas outras tradi¢oes.

Assim Steiner descreve como, no meio das alteragbes cataclismicas do planeta Terra, os seres humanos
perderam metade de suas energias de procriacdo. Eles deixaram de ser hermafroditas: os sexos foram
separados. Cada ser humano reteve apenas metade da energia criativa, e dali em diante teve que achar
alguém do outro sexo para gerar uma crianca. O que aconteceu entdo a outra metade da energia de
procriagdo, que ndo estava mais disponivel para tal? De acordo com Steiner, foi redirecionada para uma
funcéo diferente: pegando o Ego, ou Ego superior. Até ent@o, seres humanos tinham vivido como blobs,
completamente desconectados de seus Egos. E foi através do redirecionamento da metade de suas forcas
sexuais que eles estabeleceram o comego de uma conexdo com o Ego. Eles se tornaram seres espirituais.
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Tal visdo sugere um modo muito interessante de olhar a relagdo entre energia sexual e espiritualidade, e a
sexualidade em geral. Por exemplo, apresenta o instinto sexual como uma busca pela "metade perdida". E ao
mesmo tempo sugere que a metade perdida, em dltima instancia, ndo sera encontrada fora, em uma unido com
outro ser, mas em uma completa comunhdo com o préprio Espirito. Também sugere que a energia sexual e a
energia que nos permite conectar com o Espirito séo, fundamentalmente, da mesma natureza, e que o ultimo
ndo € sendo uma refinada e redirecionada forma do primeiro. Esta concepcdo se ajusta bem aos sistemas
taoistas de alquimia interna, onde o trabalho é refinar e transmutar a energia sexual para gerar o embrido da
imortalidade, o corpo sutil no qual a abundancia do Ego mais Elevado pode ser sentida permanentemente.

Mas voltando a voz, Steiner descreve como, depois que 0s seres humanos tiveram a metade da energia sexual
redirecionada (aproximadamente no meio da época da Lemuria), algum érgdos novos apareceram no CoOrpo
humano. A laringe foi um deles. Isto estabelece uma conexédo direta entre a transformada e espiritualizada
energia sexual e a laringe: uma vez que a energia sexual do hermafrodita era 100% dirigida para a procriagao,
a laringe ndo podia aparecer. Quando a energia sexual foi refinada para comecar a "cultivar" o Espirito, a
laringe comecou a se desenvolver.

Hoje em dia, se tentarmos entender a funcdo presente de nossa laringe, vemos que é pela voz que
expressamos nossos pensamentos e nossas emocdes, que € um modo de lhes dar uma forma mais definida.
Assim que vocé comeca a praticar os exercicios dados nos primeiros capitulos deste livro, vocé percebera que
a friccdo na garganta torna o terceiro olho mais tangivel, como se ele tivesse uma forma. Vocé se sintonizara
em seu terceiro olho, e assim que comegar a aplicar a friccdo na garganta, o terceiro olho sera percebido
imediatamente com mais clareza e intensidade.

Steiner assim previu o futuro da humanidade: a capacidade da laringe para dar forma ficara extrema, e o poder
criativo da palavra se manifestard inclusive no plano fisico: s6 dizendo uma palavra, o objeto correspondente
serd materializado. Mesmo que se surpreenda com tais implicagfes, este conceito ndo tem nenhuma diferenca
do vac-siddhi ou poder criativo da palavra, que, de acordo com os textos sanskritos, os antigos Rishis Indianos
haviam dominado. Isto sugere que os seres humanos estejam ganhando a capacidade para criar gradualmente,
semelhante ao Elohim no Velho Testamento. Em outras palavras isto apresenta o ser humano como um deus
criativo na fabricac@o - um tema que se configura em toda tradigdo esotérica ocidental e comega no Génese,
quando Addo comeu da arvore do conhecimento, e o Elohim exclama: "Vejam, Adao se tornou como um de
noés." (Génese 3:22) Todas estas consideracdes sobre a laringe levam a pensar que pode haver algum
significado simbolico atras da fabula de que a macgé de Adao era o pedaco da fruta da &rvore do conhecimento
gue permaneceu preso em sua garganta.

De maneira interessante, Steiner previu um passo crucial na evolugéo da laringe a longo prazo: quando a forga
sexual for completamente transmutada, a fung&o de procriacdo ja ndo acontecera nos 6rgaos sexuais, mas na
laringe. Seres humanos terdo ganho a capacidade de fazer nascer suas criangas através da fala.

Outra visdo de Steiner que é bem coerente com vérias outras fontes da tradic&o esotérica ocidental, € que com
a transmutacéo final da energia sexual no poder criativo da da voz, vira o fim da morte: imortalidade fisica. O
fim do 6rgéos sexual significa o fim da separacdo dos seres humanos em dois sexos. No evangelho de Felipe,
um dos mais excitantes evangelhos, é declarado inequivocamente que se "a mulher" ndo tivesse sido separada
do "homem", ela ndo teria que morrer com "o homem", foi a separacdo dos sexos que causou 0 comeco da
morte. O mesmo texto indica mais adiante que contanto que Eva estivesse em Addo, ndo havia nenhuma
morte. E quando ela se separa dele que a morte comega. Se "o homem" ficar inteiro novamente, sera o fim da
morte.

Isto se equivale ao evangelho de Thomas no qual Jesus fala aos discipulos que é fazendo um de dois que eles
se tornaréo os filhos do homem, e moverdo montanhas dizendo, "Montanha, mova!"

Assim sendo, a "Palavra perdida”, na qual a tradicdo maconica esta baseada, tera sido recuperada, e o Templo
reconstruido para sempre.

Os alquimistas muitas vezes definiram sua arte como uma maneira de acelerar os processos naturais de
evolucdo da natureza. Por exemplo: eles alegavam com frequencia que todos 0s metais estavam a caminho de
se tornarem ouro, e que transmutar metais basicos em ouro € apenas alcancar em pouco tempo 0 que a
natureza demoraria muito mais para realizar. Ao longo deste livro, e do Corpo de conhecimento Clairvision,
voltarei ao significado interior do ouro dos alquimistas. De acordo com eles, tal ouro ndo era "um ouro comum".
Mas nesta fase, podemos usar este conceito de "aceleracao” para definir alquimia interior: a alquimia interior
visa alcancar agora, transformacgfes que a humanidade s6 completard muito depois em seu curso natural de
evolucao.
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A friccdo na garganta é projetada para alcancar uma transformacgéo alquimica da laringe, a fim de comecar a
explorar seu poder criativo. Em particular, no estilo Clairvision de alquimia interior, a laringe é extremamente
usada para dar forma e "densidade" para vérias estruturas do corpo de energia, como vocé comecara a
experimentar com as praticas do Capitulo 3.

2.4 Abelhas zunindo

Sente-se em uma posi¢do de meditagdo, com suas costas extremamente retas. Fique ciente da parte cervical
da espinha, no pescogo, e busque uma posicéo vertical perfeitamente alinhada com o resto das costas.

Mantenha seus olhos fechados.
Fique consciente da laringe.

Comece a fazer um som continuo, uma espécie de zunido, fazendo sua garganta vibrar. Fa¢a o som enquanto
exala e inala. Faga inalacGes pequenas e exalacdes longas.

Permaneca atento da vibragéo fisica gerada em sua laringe pelo zumbido.

Continue a pratica durante alguns minutos. Entdo permaneca calado e imodvel por mais alguns minutos, apenas
sentindo a vibracdo na garganta.

Dicas

Esta técnica pode ser bem viciante. Se praticada por um tempo longo o suficiente, induz a um estado alterado
e expandido de consciéncia, delicadamente estimulante. O efeito é fortemente reforcado quando se esta
consciente do terceiro olho ao mesmo tempo, de acordo com os principios desenvolvidos no préximo capitulo.

Um modo de praticar este exercicio € fazer seu som zumbido se assemelhar ao zumbido de uma abelha. Entdo
a prética se torna a técnica de bhramarin de Hatha-ioga. Se isto for dificil, ndo se preocupe. Qualquer som
zumbindo surtira efeito, contanto que vocé crie uma vibragdo tangivel que pode sentir ao colocar seus dedos
na protuberéncia da laringe.

As abelhas que s@o grandes peritas em sons de zunido sdo pequenas criaturas altamente alquimicas. A
conexao que tém com a energia sexual das plantas é facil de se observar. Por exemplo: elas ajudam muitas
plantas a se reproduzirem, levando o pélen (equivalente ao sémen da planta) de uma para outra. Eles tiram o
néctar das partes reprodutivas das plantas e o transforma em mel.

O mel é, de muitas formas, uma substancia notavel. Mantém-se durante anos sem qualquer processo de
preservacao - um tempo muito longo, especialmente se comparado ao tempo de vida de uma abelha-operéria,
que é de aproximadamente um ou dois meses. Assim as abelhas pegam um produto sexualmente-relacionado
e o transformam em uma substancia ndo perecivel. Isto nos faz lembrar dos processos alquimicos pelos quais
a forca sexual é transmutada e que resultam na formagé&o do corpo de imortalidade. Em um nivel mais simples,
a geléia real, outro produto da colméia, é altamente procurada e considerada uma substancia de longevidade.

Interessante notar que o mel sempre foi considerado um excelente remédio para a garganta, e abelhas um
simbolo de elogiiéncia. Em hebreu, uma das palavras para voz € dibur que vem da raiz daber que da o verbo
ledaber, que significa falar". E abelha é dvora, que vem da mesma raiz. (O nome Deborah vem do hebreu
dvora, abelha.)
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Capitulo 3
Despertando o Terceiro Olho

3.1 O que é o terceiro olho?

O terceiro olho é o portal que se abre para o espaco de consciéncia e para os mundos internos. Também é
o principal 6rgéao pelo qual o corpo de energia pode ser despertado e governado. Assim, praticamente, o
terceiro olho age como um "interruptor" que pode ativar freqiiéncias mais altas no corpo de energia e assim
conduzir a estados mais elevados de consciéncia.

De um ponto de vista terapéutico, minha experiéncia durante anos mostrou que muitos clientes melhoram
quando se conectam ao terceiro olho, qualquer que seja a natureza do problema que tém. Devido a sua
funcdo de "interruptor®, assim que o terceiro olho é ativado tende a colocar em movimento varias
circulagdes de energia. Isto automaticamente resulta na correcéo de varias desordens fisicas e emocionais,
um processo que poderia ser descrito como um tipo de auto-acupuntura. Além disso, até mesmo o comego
do despertar do terceiro olho tende a pdr as pessoas em contato com aspectos mais profundos de si
mesmas, 0 que por si s6 tem uma acéo curativa principal. Claro que n&o estou sugerindo que seja
suficiente conectar com o terceiro olho para curar tudo, mas o potencial deste centro é tao grande que ndo
me surpreenderia se nas préoximas décadas, cada vez mais "terapias do terceiro olho" sejam
desenvolvidas.

Em ambas as tradigbes Cristds e Hindus pode se achar textos que comparam o0 corpo a um templo do
ponto de vista espiritual. Se féssemos desenvolver a analogia, poderiamos comparar o terceiro olho ao
portal do templo. Ao cruzar o portal, a pessoa vai do profano para o sagrado, da fase onde Ié e pensa sobre
a vida espiritual para a fase onde comeca a experimentar tudo isso. O terceiro olho sempre foi considerado
por aqueles que buscam conhecer a si mesmos como uma joia preciosa, portanto a pedra preciosa
colocada na testa das estatuas de Buddhas.

Neste capitulo descreveremos como comecar a estabelecer uma conexdo com o terceiro olho (prética 3.2).
Entdo abrangeremos uma técnica de meditacdo (3.7) pela qual o terceiro olho pode ser explorado e
desenvolvido mais adiante.

3.2 Conselho preliminar para a primeira pratica de abertura

Esta pratica de abertura é projetada para o dar uma primeira "pista" para o terceiro olho, despertando uma
certa sensaco entre as sobrancelhas. E projetada para ser praticada apenas uma vez, ou algumas vezes,
dentro de um curto periodo de tempo, para que o trabalho no olho seja continuado com a técnica de
meditacao indicada abaixo (3.7), e com todas as outras praticas do livro.

Um bom modo para comegar é escolher um dia no qual vocé néo tem nada para fazer, no comego de um
fim de semana por exemplo, e enfocar intensamente as praticas. Esta forte impressao inicial facilitara para
seguir com o resto das técnicas.

Vocé pode praticar sozinho ou com amigos, o que fara a energia mais intensa. O melhor dia do més para
comecgar € um dia antes da Lua Cheia, porém vocé ndo tem que se preocupar muito com o calendario. O
importante é fazer, e ndo esperar pelo tempo perfeito.

Dé preferéncia a roupas claras (branco é melhor), e evite o preto.

Lembre-se de que esta lidando com percepgéo sutil. Ndo espere que a vibragcdo seja sentida como um
punhal em sua testa. Mesmo se perceber apenas um pequeno formigamento languido ou uma pressao
entre as sobrancelhas, ja serd o suficiente para comecar o processo. Todas as outras praticas no livro
contribuir@o para aumentar e desenvolver a percepcéo.

Lembre-se: ndo imagine nem visualize nada. Deixe as coisas virem a vocé. Uma certa vibracdo minuscula
ja estéd presente entre as sobrancelhas em todo mundo. O objetivo é revelar esta vibrag@o natural para
cultiva-la mais tarde.

Leia cuidadosamente as instrugfes cedidas na segdo seguinte algumas vezes antes de coloca-las em
prética.

Preparacdo
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Escolha um quarto quieto onde ninguém o perturbard durante pelo menos uma hora. Vocé ndo tem que
estar sO, pode aplicar esta pratica junto com amigos. Mas ndo deve haver ninguém no quarto que nao
esteja praticando com vocé.

Acenda algumas velas ao redor do quarto.

Tire seus sapatos.

Desaperte o cinto, gravata, ou qualquer outra roupa restritiva.

Tire seu relégio.

Deite no chéo, sobre um tapete, um cobertor, ou um fino colch@o. Os bragos ndo devem ser cruzados mas
acomodados ao seu lado. E preferivel ter as palmas das méos viradas para cima.

As pernas ndo devem se cruzar.
Feche os olhos e os mantenha fechados até o fim da pratica.
Relaxe durante 2 ou 3 minutos.

Faca 5 ou 10 minutos de som de zumbido (secéo 2.4).
Fasel

Tome consciéncia de sua garganta. Comece a respirar com a friccdo na garganta, como foi explicado no
ultimo capitulo (secéo 2.1).

Tome consciéncia da vibrag&o gerada na laringe pela friccao.
Apenas fique ciente, sem nenhuma concentragdo particular.

Flua com a energia. Se alguns movimentos acontecerem em Seu COrpo Ou em sua consciéncia, deixe que
acontecam.

Continue durante 5 a 10 minutos e respire com a fric¢éo, atento a vibragéo na laringe.

Fase 2
Mantenha a fric¢cdo na garganta.
Ao invés de colocar sua consciéncia na laringe, coloque-a agora na area entre suas sobrancelhas.

N&o se concentre. Se vocé se "agarra" a area entre as sobrancelhas com um foco muito fechado, o
processo ndo consegue se desenrolar. Flua com a energia. Siga o que vem espontaneamente. Se a
respiracdo mudar naturalmente e ficar mais intensa, entdo siga a respiracdo. Mas tenha certeza de que
mantém um pouco de friccdo na garganta ao longo destas primeiras 5 fases da pratica.

Fique ciente na area entre as sobrancelhas, respirando com a fricgdo na garganta, por aproximadamente 5

minutos. Precisdo de tempo ndo é pertinente a esta pratica, sendo que ndao ha nenhuma necessidade de
marcar no relégio.

Fase 3

Coloque a palma de sua méo na frente da area entre as sobrancelhas. A méo néo toca a pele, fica
aproximadamente de 3 a 5 centimetros (1 ou 2 polegadas) afastada.
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Note que a méo néo toca a pele.

Durante alguns minutos, fique deitado no chdo com os olhos fechados e respirando com a friccdo na
garganta, atento entre as sobrancelhas, e a palma 1 polegada na frente desta area.

Fase4
Mantenha sua mé&o a sua frente ou volte-a para seu lado, como preferir.
Permaneca com os olhos fechados e respire com a fric¢do na garganta, consciente entre as sobrancelhas.

Comece a procurar por uma vibragdo entre as sobrancelhas. Pode ser de diferentes formas: uma nitida
vibracdo ou um formigamento, uma presséo sutil, um peso ou uma densidade entre as sobrancelhas.

N&o tente por demais. Permaneca vazio, e deixe as coisas acontecerem.

Note que seus olhos permanecem fechados durante todas as fases desta pratica.

Fase5

Assim que a mais discreta sensacéo de vibrag&o, formigamento, presséo, pulsacdo, densidade ou peso é
percebida, proceda como se segue: comece a conectar a friccdo na garganta com a sensacdo entre as
sobrancelhas.

Conectar significa estar consciente tanto da friccdo quanto da vibracdo (ou densidade, ou
pressao...) entre as sobrancelhas ao mesmo tempo. Conforme vocé continua, o vinculo entre a energia de
friccdo e o terceiro olho ser& percebido cada vez mais claramente.

A vibragdo mudara de acordo como se combinasse com a fricgdo. Ficara mais sutil e mais intensa ao
mesmo tempo.

Se sentir vibragdo ou formigamento em alguma outra parte do corpo, por exemplo a testa toda, os bragos
ou até mesmo o corpo inteiro, ndo dé atencao a isto. Apenas permaneca ciente da vibragdo (ou densidade,
ou pressao...) entre as sobrancelhas.

Continue esta fase por aproximadamente 10 minutos, edificando a vibrac@o entre as sobrancelhas e
conectando-a com a friccdo na garganta.
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Lembre-se: nenhuma imaginag&o, nenhuma visualiza¢éo. Apenas flua com o que vem.

Fase 6
Pare a friccdo na garganta.
N&o foque mais na vibracéo.

Permaneca com os olhos fechados, apenas ciente entre as sobrancelhas durante outros 10 minutos ou
mais.

Permaneca extremamente quieto e sinta a energia ao seu redor. Quanto mais imovel vocé ficar, mais
conseguira se sintonizar.

Observe se consegue perceber qualquer sensacao de luz ou cores entre as sobrancelhas.

Dicas, trugues e armadilhas

N&o se concentre ou se "agarre" a area entre as sobrancelhas, apenas se mantenha gentilmente consciente
dessa area. Se tentar se concentrar, bloqueara o processo. Néo tente se "agarrar”" a nada, deixe acontecer.

Focar entre as sobrancelhas significa apenas ficar ciente desta area, e ndo dirigir seus globos oculares
como se tentasse olhar para esta area. Se vocé fosse aplicar tais movimentos nos globos oculares, criaria
uma tensao que iria apenas perturbar o curso natural da experiéncia. Assim os globos oculares ndo devem
ser dirigidos para qualquer direcéo particular, e assim é para as demais praticas ao longo do livro.

Uma experiéncia comum, no principio, é sentir vibragdo (ou presséo, densidade...) ndo sé na area entre as
sobrancelhas, mas também em outras partes da testa ou da face. Se isto acontecer, ndo dé atencao,
apenas foque na vibracdo entre as sobrancelhas e a conecte com a friccdo na garganta. Com prética, tudo
entrara nos eixos.

Se vocé pratica com amigos, tenha certeza de que ninguém esta se tocando, para evitar transferéncias
improprias de energia.

Se a experiéncia ficar muito intensa, tudo que tem a fazer é abrir os olhos e vocé voltara a seu estado
normal de consciéncia.

Primeira abertura, sinopse da pratica
Deite e relaxe.

1) fricc@o na garganta + estado de consciéncia na laringe

2) friccdo na garganta + estado de consciéncia entre as sobrancelhas

3) mesmo que a anterior + palma da mao na frente do terceiro olho

4) friccdo na garganta + procura da vibragdo, formigamento, pressao, densidade... entre as sobrancelhas
5) conectando a friccdo na garganta com a vibracéo entre as sobrancelhas

6) estado de quietude - conectando com a energia ao seu redor

3.3 Vérias experiéncias
No Capitulo 10 vocé achara um resumo das experiéncias mais comuns quando se comega a trabalhar o

terceiro olho de acordo com os principios e técnicas desenvolvidas neste livro.

No que diz respeito a esta primeira abertura, a Unica coisa que importa é a vibracdo (ou formigamento, ou
densidade...) entre as sobrancelhas, e a luz, caso vocé a perceba. A melhor atitude é ndo prestar nenhuma
atencéo a qualquer outra manifestag@o que pode acontecer ao aplicar a pratica.

Ao lidar com o terceiro olho e com energia do etérico, especialmente no principio, podem acontecer
manifestacdes secundarias pelo corpo, ou imagens que flamejam em sua consciéncia. Deixe vir e deixe ir,
porque elas ndo querem dizer muito. Apenas siga a técnica como se nada tivesse acontecido.
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Pode ser que a vibragdo, formigamento, densidade ou luz que vocé sentir entre as sobrancelhas sejam
bem intensos, mas realmente ndo importa se sdo fracos ou embacados. Como veremos depois, a
intensidade da energia pode variar muito de um dia para 0 outro para a mesma pessoa, assim pode
acontccer de vocé tentar sua "primeira abertura"” em um dia de baixa intensidade. Independente de quédo
fracas estas qualidades podem ser, elas sdo uma primeira trilha, e uma sistematica tecnologia sera
introduzida gradualmente no decorrer do livro, a fim de transforméa-las em uma percepg¢éo clara do terceiro
olho.

3.4 Experiéncia de referéncia

vibracdo <=>etérico (forca de vida)
cor, luz <=> astral
luz purpura <=> espaco astral

Conforme pratica as varias técnicas que trabalham no terceiro olho, encontrara 3 tipos de experiéncias,
principalmente entre as sobrancelhas: 1) vibracdo, 2) cores e luz, 3) luz purpura. Basicamente falando, o
primeiro indica uma ativagéo da camada etérica, o segundo indica o astral, enquanto a percepc¢éo da luz
purpura indica que uma conexdo foi feita com o espago astral (os termos etérico e astral serdo
desenvolvidos mais adiante neste livro).

Claro que estas indicacdes sdo muito simplificadas para serem exatas, mas do ponto de vista experimental,
elas provéem referéncias Uteis para permitir ao leitor achar seu caminho no principio.

1) vibragdo, formigamento, uma sensacgdo de pressdo, peso, ou densidade, tudo tém o mesmo significado
quando sentido entre as sobrancelhas. Eles indicam que algo esta sendo ativado na parte etérica de seu
terceiro olho.

O corpo etérico é a camada da for¢a de vida, equivalente ao prana da Tradi¢éo Indiana e o gi da Medicina
Tradicional Chinesa. (O terceiro olho ndo é um 6rgao fisico, € predominantemente etérico e astral.)

A vibracéo (ou qualquer de seu equivalentes, como formigamento, pulsacéo, pressédo, densidade...) é a
sensacéo pela qual o etérico é percebido. Sempre que vocé sente isto em algum lugar de seu corpo, indica
gque a camada etérica daquela area esta ativada. Assim a percepg¢éo da vibragdo entre as sobrancelhas nédo
€ nada diferente de uma percepcéo da parte etérica do terceiro olho.

Uma vez que formigamento, presséo, densidade ou peso tém mais ou menos o mesmo significado, para
simplificar vou me referir a todos eles pela mesma palavra: vibragdo. Entdo, sempre que vocé ler
"vibracdo" neste livro, refere-se a toda e qualquer destas formas diferentes. Por exemplo, "Edifique a
vibracdo entre as sobrancelhas" significa: edifique a modalidade que é natural a vocé - vibragdo, presséo,
densidade, ou seus equivalentes. De qualquer maneira, depois de certo tempo, a vibragdo serd percebida
como tudo isso, simultaneamente.

Ha niveis diferentes de vibragdo, da mesma maneira que ha niveis diferentes de energia etérica, mais sutil
que outras. A intensidade da vibracdo pode variar de um dia para o outro. Aparte de variacdes
guantitativas, é também a qualidade da vibracdo que tende a variar naturalmente de um dia a outro. Por
conseguinte é importante ndo se apegar a qualquer modalidade, mas fluir com o que vem a cada dia.
Depois de algum tempo, a experiéncia ficard mais estavel e os movimentos da energia ficardo mais
controlados.

2) o segundo tipo de experiéncia que pode acontecer entre as sobrancelhas é a de luzes (ndo-fisicas) de
varios tipos, desde uma névoa vaga, ou brilho, até cores e padrdes organizados. Estas varias
manifestacdes podem ser consideradas equivalentes, e indica que algo esti sendo ativado na parte astral
de seu terceiro olho. Para simplificar, irei me referir a todas elas pelo termo "luz". Assim, cada vez que ler a
palavra "luz" neste livro, significa tudo ou qualquer um destes: névoa, cores, padrdes claros, pontos
brilhantes ou qualquer coisa que brilha. Escolha o que vem naturalmente a vocé e deixe que isto seja
gradualmente refinado em uma luz mais brilhante.

O corpo astral € a camada da consciéncia mental e das emocgdes. A equacao "luz (ndo-fisica) = astral" ndo
é absoluta, pois algumas elevadas frequéncias de luz vém de camadas muito superiores a camada astral.
Mas assim como aprendera a reconhecer depressa, as luzes e cores que comumente aparecem entre as
sobrancelhas quando vocé "liga" seu olho, sdo um indicador claro que a parte astral do terceiro olho esta
sendo ativada.
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3) a luz parpura é percebida freqlientemente no fundo das outras luzes ou padrdes de cor. D4 a sensacao
de uma expansdo ou de um espaco que se estende na frente de seu terceiro olho. Quanto mais
profundamente vocé conecta com a luz parpura, mais vocé a percebe como um espaco que ndo so esta a
sua frente, mas em todo seu redor. Este espago corresponde ao que os esotéricos chamam de espacgo
astral.

Nem sempre este espago de consciéncia é percebido como purpura, mas também como uma escuriddo
azul ou até mesmo negra. O mais importante é a sensagdo do espaco, independente da cor percebida.
Usarei a palavra "espago” para a expansédo escura ao fundo do terceiro olho, qualquer que seja a cor.

Note que a percepgdo do espago purpura € bastante simples, e muitas pessoas a experimentaram (em
particular durante a infncia) sem perceber sua real natureza.

3.5 Se vocé nao esté sentindo nenhuma vibragéao

Aqui vai algumas indicagdes para 0s que parecem nao sentir qualquer vibragdo entre as sobrancelhas ao
praticar os exercicios.

E possivel, e ndo incomum, que a vibracdo esteja |4, mas vocé ndo a registra. Talvez esteja esperando
algo extraordinario, ou muito intenso. Talvez seja simples demais. Esta vibrag@o sempre esteve entre suas
sobrancelhas e vocé nunca prestou atengao.

Talvez vocé esteja bloqueando o processo ao tentar muitoseveramente. Tenha certeza de que nao esta se
concentrando, deixe acontecer. Nao procure a vibracéo, deixe-a vir a vocé. Continue com a prética, insista,
mas no espirito de deixar acontecer.

Ha ainda uma outra razéo pela qual vocé pode néo estar sentindo nenhuma vibracdo: pode ser que esteja
sentindo luz em vez de vibracdo. Lembre-se de nossas simples referéncias:

vibragdo <= > etérica
luz <= > astral

Se vocé estiver percebendo qualquer forma de luz (desde uma simples névoa embacada até um
maravilhoso espaco puarpura, através de varios tipos de cores e padrdes), entdo vocé ja esta no astral, e
ndo mais no etérico. Vocé ndo pode (no comeco) estar dentro e fora de uma casa ao mesmo tempo. Sendo
assim, se vocé estd na luz, é bem possivel que tenha se desviado do nivel da vibragdo. Neste caso,
apenas siga sua pratica com a luz em vez da vibracdo. No esquema de nossa técnica de meditacdo (secéo
3.7), va da fase 2 para fase 3. Nao se preocupe com a vibracdo, conecte a friccdo na garganta com a luz.

Depois de aplicar estas praticas com centenas de estudantes na Escola Clairvision, nunca vi alguém que
ndo conseguisse sentir a vibragdo depois de um pouco de pratica. Siga as Declaragdes de Jesus onde ele
aconselha: que aqueles que buscam nao cessem até que eles achem, "e quando acharem ficardo
encantados." Persista, persista, persista... e tudo acontecera.

3.6 Mais sobre o terceiro olho

Uma sugestdo util é ndo considerar o olho como um remendo ou uma moeda de cinquenta centavos na
testa. Na realidade, o terceiro olho esta mais para um tubo, ou um tdnel, e vai da area entre as
sobrancelhas para o 0sso occipital na parte de tras da cabeca.
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O tunel do terceiro olho

Desde o principio até o fim, o tinel tem varios centros de energia, através dos quais é possivel se conectar
com diferentes mundos e areas de consciéncia. Isto explica por que sistemas diferentes podem "localizar" o
terceiro olho em lugares diferentes: cada um deles escolhe um centro distinto ao longo do tunel como um
ponto de referéncia, ou até mesmo uma estrutura de energia adjacente ao tunel.

Outro ponto importante a ser lembrado é que o terceiro olho nédo é fisico. A parte mais bruta do terceiro
olho é uma estrutura de energia que pertence ao corpo etérico ou camada de forga de vida. O corpo etérico
tem muitas conexdes com o corpo fisico, e o terceiro olho além de ser o "interruptor principal" desse
primeiro corpo, também esta fortemente conectado a certas estruturas desse ultimo, por exemplo o
pituitario e as glandulas pineais.

Porém, seria simplificado demais dizer que o terceiro olho é a glandula pineal ou a glandula pituitaria, como
declaram certos livros. Como expliquei antes, o tunel do terceiro olho nao € fisico. Ele impacta sua energia
em um certo numero de estruturas do corpo fisico, inclusive no seio paranasal frontal, nos nervos 6ticos e
seus quiasmas, nos nervos olfativos que passam pela lamina crivada do etmoéide, nas glandulas pituitaria e
pineal, alguns dos nucleos no centro do cérebro, nos ventriculos do cérebro, e outros. Seria muito simplista
limitar e escolher uma destas estruturas fisicas e etiqueta-la como "terceiro olho". Repetindo: o terceiro olho
nao é fisico, € um 6rgao de energia. Pode ter algumas conexdes privilegiadas com certas estruturas fisicas,
mas ndo pode ser limitado a qualquer um deles.

No principio, ndo se preocupe com qualquer outra parte do tlinel, apenas permaneca atento entre as
sobrancelhas. Tem que comegar de algum lugar, e este, em particular, no centro entre as sobrancelhas tem
a grande vantagem de criar uma energia protetora ao seu redor, em sua aura, assim que vocé o ativa.
Outros centros do "tunel” seréo introduzido depois.

Entdo, neste livro, sempre que falarmos sobre "o olho", queremos dizer a &rea entre as
sobrancelhas.

Isso, é claro, ndo significa que a area entre as sobrancelhas é o terceiro olho inteiro, mas nas fases iniciais
de nosso treinamento, é a &rea que usaremos e desenvolveremos como o interruptor principal, o lugar para
se estar permanentemente ciente de sua existéncia. Se vocé tiver sensagfes em outras &reas da cabeca,
nao tente suprimi-las, mas ndo dé atencéo a elas. Mantenha seu enfoque entre as sobrancelhas.

3.7 Meditagéao do terceiro olho
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Vamos comecar agora nossa principal técnica de meditacdo. Os estagios iniciais deste processo de
meditacdo n&o visam projetar & estados espetaculares de transcendéncia, mas trabalhar no sentido de
edificar sistematicamente o terceiro olho, para mais tarde alcancar o verdadeiro siléncio interno. Como sera
discutido no Capitulo 9 sobre consciéncia, um dos principios de nossa abordagem é que ndo se pode lutar
mentalmente contra a mente. A pessoa ndo pode forcar a mente a ficar calada, mas pode construir uma
estrutura além da mente, através da qual a mente pode ser dominada. Neste sentido, o terceiro olho pode
ser comparado a uma torre de controle, semelhante aquela do hexagrama 20 do I-Ching. As primeiras
fases deste processo de meditagdo visam estruturar o terceiro olho e imprimi-lo o mais tangivel possivel
em seu sistema.

As fases 4 e 5 lidam com o espaco interno e o vortices misteriosos. Durante as primeiras semanas de sua
pratica, para simplificar, vocé pode decidir evitar a fase 5 (o vortice), indo diretamente da fase no espacgo
para a "ndo-técnica” ou meditacdo auténtica, na qual apenas permanece ciente sobre o espago acima de
sua cabeca.

Preparacao
Tire os sapatos, cinto, gravata e relogio.

Sente-se, no chdo ou em uma cadeira, com as pernas em cruz e suas costas retas. Vocé ndo tem que ficar
no chdo, mas suas costas devem ficar extremamente retas. Se vocé se sentar em uma cadeira, é
preferivel ndo apoiar as costas em seu encosto, de forma a permitir um fluxo livre de energias.

Meditacdo fase 1: alaringe de energia
Feche os olhos. Mantenha seus olhos fechados até o fim da meditac&o .
Comege a respirar com a friccdo na garganta (se¢éo 2.1).

O friccé@o na respiracdo gera uma vibracdo na garganta. Perceba a vibracdo na laringe. Use a friccdo para
intensifica-la.

A vibracdo na garganta consta de duas partes: uma fisica, criada pela acdo mecénica da respiracdo, e
outra mais sutil, como um formigamento, que ainda pode ser percebido quando vocé péra a respiragéo.

Use a fricgdo na garganta para intensificar o formigamento néo-fisico.

Ajuste a posicao de sua espinha. Procure o endireitamento absoluto. Alinhe o pescogo com o resto de suas
costa em busca da postura perfeitamente reta. Tenha certeza de que a cabeca, 0 pescogo e o resto das
costas estdo em uma Unica linha reta.

Assista como a vibracdo na laringe e o fluxo de energia na garganta pode ser aumentada ao adotar uma
postura o mais perfeitamente vertical possivel.

Cultive a quietude.

M editacdo fase 2: vibrac&o no olho

Continue respirando com a fricgdo na garganta, mas permaneca ciente na garganta. Perceba a vibracéo
entre as sobrancelhas.

Conecte a vibragdo no olho (i.e. entre as sobrancelhas) com a fricgdo na garganta.

Se vocé ndo estd muito seguro do que "conectar" quer dizer, apenas permaneca ciente de ambos ao
mesmo tempo: a fricgdo na garganta e a vibragdo entre as sobrancelhas. Rapidamente, ficara claro que
uma certa interagdo acontece entre a garganta e o olho. Isso € o que significa conectar.

A fase 2 consiste em usar a friccdo na garganta como um amplificador, para cultivar e edificar a vibracao
no olho.

Se vocé pode escolher entre a densidade pesada e formigamento sutil, opte pelo formigamento. Evite "se
agarrar". Mantenha a luz da experiéncia.
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M editacdo fase 3: luz no dho
Mantenha a friccdo na garganta. (Os olhos permanecem fechados até o fim da meditagdo.)

Abandone a consciéncia da vibragdo. Ao invés, comece a procurar entre as sobrancelhas por uma névoa
ou neblina, um brilho, ou qualquer forma de luz ou cor. Todos estes podem ser considerados como
modalidades diferentes da "luz" que, claramente, no contexto deste livro, ndo se refere a luz fisica mas a
luz espiritual, percebida com seus olhos fechados.

Um principio essencial do trabalho é:

Nao tente ver a luz, tente senti-la!

Lembre-se: sem imaginar, nem visualizar - s6 mantenha um estado de consciéncia do que esta
acontecendo.

Assim que perceber qualquer uma destas modalidades de luz (névoa, brilho, cor..) mesmo muito
vagamente, conecte-a com a friccdo na garganta. Da mesma maneira que na fase 2 vocé estava
conectando a fricgdo com a vibracdo entre as sobrancelhas, agora vocé esta conectando a friccdo com a
luz. Em vez de ampliar a vibragdo, vocé esta trabalhando agora para ampliar a luz.

Conforme pratica, perceberd partes mais luminosas e brilhantes da luz. Gradualmente abandone a
consciéncia das partes mais nebulosas para enfocar no brilho. Conecte seu amplificador-friccdo com a
parte mais luminosa da luz.

Uma experiéncia comum é a de minusculas particulas brilhantes de luz, esparramadas no espago a sua

frente e vagando em varias dire¢des. Conforme vocé conecta a friccdo com estas particulas luminosas,
algumas entrardo em vocé e diretamente em seu coragéo e isto o alimentara com uma energia preciosa.

M editacdo fase 4: consciéncia no espaco
Permaneca ciente do olho, entre as sobrancelhas.

Em vez de focar na propria luz e em suas particulas luminosas, perceba o fundo da luz. A escuriddo ou a
luz purpura ao fundo de todas as cores lhe dardo o sensagdo de um espaco se estendendo a sua frente.

Tal espago pode aparecer purpura, azul escuro, ou mesmo sO escuriddo. Mais que a cor, é a sensacao de
expansao que importa.

Apenas fique ciente do espaco. Deixe-se ser absorvido por ele.

Nesta fase vocé pode diminuir a friccdo na garganta ou mesmo deixa-la de lado. Comece a respirar
novamente com a friccdo se a mente vagar com pensamentos.

Meditacdo fase 5: girando no espaco

Comece a girar no espaco a sua frente, espiralando para frente e no sentido horéario, como se estivesse
caindo em um tdnel mais adiante.

Gire como se vocé tivesse sido pego por um vértice.

O vortice esta la, no espaco, esperando por vocé. Nao tente criar um movimento espiral, mas permita ser
apanhado pelo vértice e levado por seu movimento natural.

Conforme vocé vai girando, as qualidades e cores do espa¢go podem mudar algumas vezes, como se vocé
fosse projetado em uma area completamente diferente. Apenas reconheca as vérias sensagfes e continue
com o vortice.

De vez em quando, ou constantemente se assim desejar, vocé pode usar a friccdo na garganta para
ampliar o efeito de vortice.
Nao-técnica
Abandone qualquer consciéncia da respiracéo, do olho, do espaco...
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Apenas fique ciente sobre 0 espaco acima da sua cabeca.
Nao faca nada, néo procure nada, "apenas" fique ciente.
Nem mesmo ciente de vocé - apenas ciente.

Permaneca extremamente imével.

Pratique a arte de perder o controle.

Deixe a consciéncia assumir, acima da sua cabecga.
Voltando e terminando a meditacéo
Volte a consciéncia novamente entre as sobrancelhas.

Escute aos sons la fora.

Perceba seu corpo. Faca algumas longas inalagdes.
Leve o tempo que desejar para voltar completamente, e entdo clique os dedos da méo direita e abra os
olhos.

Dicas, fase 1 (vibracdo na laringe)

N&o importa se no principio vocé achar dificil separar a vibracgéo fisica da néo-fisica. E suficiente que se
tenha uma vaga sensacdo da vibragdo, tanto fisica e ndo-fisica, para o processo seguir seu curso. De
qualquer maneira, se tentar ser muito precisa, sua mente provavelmente entraria no meio e bloquearia o
processo.

Tudo que for relacionado a vibragdo, certamente, ficard mais claro depois de ler as técnicas dos Capitulos
4, 6 e 8 e praticar as técnicas de Circulagbes Energéticas. No principio pode ser til colocar sua méo perto
de sua garganta, aproximadamente 1 polegada de distancia, a fim de aumentar a sensagédo de energia
nesta area. Mais tarde, isto ndo sera necessario.

Para esta pratica como para qualquer trabalho de energia na laringe, é crucial que o pescogo esteja tdo
vertical quanto possivel.

Que diferencas 6bvias podemos observar entre os corpos de animais e de seres humanos? Uma principal é
que a espinha humana é vertical enquanto animais vivem principalmente em posicdo horizontal.
Semelhantemente, os animais tém uma laringe, mas nédo é vertical. Isto nos da uma pista sobre a
importancia da verticalidade para a laringe alcancar seu estado cosmico com relagdo ao Espirito. Outra
pista pode ser achada percebendo o que acontece quando vocé aplica a primeira fase da meditag&o: assim
que vocé alcanca uma posicdo perfeitamente vertical do pesco¢o, um aumento subito da vibracao
acontece em sua laringe.

Dicas, fase 2 (vibracédo no dho)

A laringe de energia age como um amplificador e um doador de forma. Conectando a &rea entre as
sobrancelhas com a fricgdo que vem da garganta, vocé trabalha para edificar o terceiro olho.

Em termos de experiéncia, a intensificagdo da vibracdo no olho que acontece assim que vocé a conecta
com a friccdo, indica que a agdo da laringe est4 acontecendo.

Como expliquei antes, a vibragdo também pode ser sentida como um formigamento, uma pressdo, uma
densidade... Esta fase trabalha para edificar a camada etérica do terceiro olho.

Dicas, fase 3 (luz no dho)

No principio, apenas conectando a luz no olho com a friccdo na garganta significa sentir os dois
simultaneamente. Entdo uma troca entre os dois acontece automaticamente, através da qual a energia
gerada pela friccdo na garganta comunica-se com a parte de seu terceiro olho que percebe a luz. Na
pratica, a experiéncia é bem simples: a friccdo parece "alimentar" a luz para deixa-la mais tangivel e mais
luminosa, o que nos da outro exemplo de como a laringe pode ser usada para "dar forma".

29



A maioria dos estudantes que pensam ndo enxergarem a luz, na verdade a enxergam, mas nado a
reconhecem. Vocé tem que aceitar isso no principio, a sensacdo da luz pode ser vaga, como uma
embacada névoa esbranquicada, por exemplo. Mas este brilho languido é a primeira pista. Use o efeito
ampliador da laringe para desenvolvé-la. Pratique, pratique, pratique... e o brilho humilde se transformara
em uma iluminagéo.

Dicas, fase 4 (0 espaco)

Uma experiéncia comum ao se alcancar a percepgéo do espago purpura, € uma imensa sensacao de alivio
no coragdo, como se um peso enorme tivesse sido erguido de repente. Assim que vocé contacta o espacgo
interno, seu coracdo se sente imensamente iluminado. Procure explicagfes mais detalhadas na secéo 3.10.

Dicas, fase 5 (0 vortice)
A direcéo horéaria ndo deve ser tida como sistematica e compulséria. Como sempre, VOocé tem que seguir a
energia do momento, e isso as vezes pode |lhe fazer girar para tras e no sentido anti-horario. Nao obstante,

quando nenhum vento em particular o leva para tras, é preferivel se mover adiante e para a direita.

O vértice é ao mesmo tempo um vortice e um tanel. E preferivel ndo ter expectativas sobre como ele deve
parecer. Deixe a percepgéo surgir por si s6, gradualmente.

Girando no espaco conduz a uma elaborada ciéncia dos vortices, através dos quais pode-se viajar longe
em espacgo e tempo. Isto introduz uma forma de viagem no qual o objetivo n&o é se projetar fora de seu

corpo, mas ir tdo fundo que ndo sobra nada que possa vir de fora. O efeito do vortice de conduzir de um
tempo-espaco para outro € intensivamente usado em ISIS, a técnica Clairvision de regresséo.

Aproxime-se do vortice com grande respeito e encantamento, como vocé se aproximaria de um arcanjo
séculos mais velho que vocé, e isso o levara a mistérios extraordinarios.

Pensamentos durante meditacéo

Se pensamentos surgirem durante a medita¢éo, ndo dé atencéo a eles, apenas siga o0 processo. Vocé logo
notard que uma forte vibragéo entre as sobrancelhas tende a aquietar a mente e reduzir significativamente
a velocidade de seu fluxo continuo de pensamentos. Assim ndo ha nenhuma necessidade de lutar
mentalmente contra 0os pensamentos. Apenas nédo foque sua atencdo neles. Cada vez que é distraido por
um pensamento, simplesmente volta ao olho e continue o exercicio. Persista no processo, e conforme o
terceiro olho se desenvolve, os pensamentos se tornarao um problema cada vez menor. Passado um certo

nivel de desenvolvimento, o terceiro olho da a capacidade para sair completamente da mente e
consequentemente manter os pensamentos afastados.

Freglientemente, quando o nivel de pensamentos fica perturbando, ele pode ser aquietado intensificando a
friccdo na garganta que tem a acgédo de reforgar a vibragdo no olho. Mas lembre-se que em nossa

meditacdo o propdsito ndo é deixar a mente silenciosa - que € notoriamente um exercicio indtil - mas
edificar o terceiro olho. Uma vez que isto € alcangado, pensamentos nédo terdo mais importancia.

Sinopse da meditacdo do terceiro olho

Preparacdo: sente-se com suas costas vertical

1) fricc@o na garganta + vibracéo na laringe

2) friccdo na garganta + vibracdo entre as sobrancelhas

3) friccdo na garganta + luz entre as sobrancelhas

4) espaco

5) girando no espago: o vortice

Nao-técnica: mantenha um estado de consciéncia acima da cabeca

Tempos sugeridos para cada fase:
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Para uma meditagdo de 30 minutos: 5 minutos para cada das 5 fases, mais 5 minutos acima da cabeca.

Para uma meditagdo de 60 minutos: Fase 1, 5 minutos. Fase 2, 10 minutos. Fase 3, 10 minutos. Fase 4,
10/15 minutos. Fase 5, 15/20 minutos. 5 minutos acima da cabeca.

Para uma meditagdo de 10 minutos: leve aproximadamente 2 minutos para cada fase.

N&o negligencie a fase 1, mesmo quando falta tempo, porque € uma parte essencial do processo.
Prética 3.8 Mais zimbido

Esta técnica usa o som de zumbido praticada na se¢éo 2.4. Sente-se com suas costas retas e fique ciente
da garganta. Repita fases 1, 2 e 3 da meditagé@o do terceiro olho, usando um zunido em vez da friccdo na
garganta.

Entéo deixe-se ser submergido no espago, como nas fases 4 e 5, usando de vez em quando um zumbido
para penetrar mais profundamente no espaco.

Dicas

Estes sons de zumbido provéem um modo poderoso para se projetar no espaco. N&o hesite recorrer a eles
sempre que estiver transtornado por pensamentos ou atividades mentais durante sua meditagéo.

3.9 Como organizar sua pratica

Durante os primeiros dias de sua pratica, medite 0 maximo que puder, e repetindo a primeira pratica de
abertura (se¢éo 3.2), e usando a meditacéo do terceiro olho (3.7), como também seu equivalente com 0s
sons de zumbido (3.8) e qualquer outra técnica que possa escolher no resto do livro. Esta forte impresséo
inicial facilitard o seguimento do resto do processo.

Uma boa maneira de proceder € gastar algum tempo todos os dias para praticar a meditacdo do terceiro
olho (3.7) e outros exercicios. Por exemplo, medite durante 20 ou 30 minutos, e entdo pratique 0s
exercicios de Circulagbes Energéticas (Capitulos 4, 6 e 8) durante 10 minutos, depois as técnicas de visdo
(Capitulos 5 e 7) durante 10 minutos, as técnicas de protecédo (Capitulos 18 e 20) durante 10 minutos. Faga
uma prética noturna (Capitulos 13, 14, 15) todas as noites antes de ir dormir, e possivelmente de tarde ou
de tardezinha, por exemplo se estiver cansado ao chegar em casa depois do trabalho.

Se tiver mais tempo, é certamente possivel e benéfico, dedicar periodos mais longos aos exercicios. Ainda
deve ser claro que as técnicas Clairvision foram projetadas para aqueles que vivem no mundo. Elas nao o
convidam a se retirar de suas atividades, mas comegar a executa-las com uma consciéncia nova, como
sera discutido no Capitulo 9.

Para ter sucesso, 0 segredo ndo é passar longas horas meditando, mas incorporar cada vez mais estas
praticas em cada uma de suas atividades diarias. A base de nosso método é manter um estado de
consciéncia permanente no olho (entre as sobrancelhas) em tudo que faz (aparte de dormir). Isto ndo se
refere & luz ou ao espago que serdo mantidos durante a meditagcdo. Mantendo permanentemente a
consciéncia de um pouco de vibracdo entre as sobrancelhas, vocé alcancara um duplo objetivo. Por um
lado, ficar4 gradualmente mais presente e centrado em suas acgdes; e em segundo, seu terceiro olho sera
nutrido por sua consciéncia e se transformara em um poderoso centro de energia. Assim, todas as técnicas
deste livro sdo consideradas como ocasides para cultivar uma nova consciéncia. O primeiro e principal
beneficio de nossas técnicas de visdo é que, para aplica-la, vocé tem que permanecer CONSCIENTE e
PRESENTE entre as sobrancelhas.

Se estiver com falta de tempo, pode muito bem seguir o processo de meditagdo indicado neste livro
(técnica 3.7) usando apenas de 5 a 10 minutos todas as manhds e incorporando as outras praticas em sua
rotina diaria. Mas estes 5/10 minutos de meditacéo matutina sdo essenciais para o desenvolvimento de seu
terceiro olho. Se seu horério € tal que seu tempo de pratica € a noite e ndo de manha, tente manter os 5/10
minutos de meditagdo matutina a qualquer precgo, porque eles afiancam um reconexdo com seu olho que
modifica completamente sua energia por todo o dia.

Qualquer que seja sua forma de praticar, lembre-se que esta parte do caminho tem a ver com construgao -
edificar o corpo sutil. Quanto mais vocé pratica, mais rapido a edificagio sera alcancada.

3.10 Os migérios do espaco
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Ao praticar ISIS, a técnica Clairvision de regresséo, ndo € incomum reexperimentar a condicdo do embrido
durante os primeiro dias apds a concepcdo. O feto pode ser sentido "banhado" no espacgo purpura, que o
envolve como um mar. O embrido € minusculo e o espago € sentido como imenso ao seu redor. Este
espaco ndo é diferente do espaco purpura que vocé percebe em seu olho, na quarta e quinta fase da
meditacdo do terceiro olho.

Para o embrido, o espaco esta fora, ao redor dele; mas para nds, 0 mesmo espaco é dentro. Para entrar no
espaco, temos que nos recolher do lado de dentro e passar pelo portal do terceiro olho. No Upanishads , o
ser humano é comparado a uma cidade com dez portbes. Nove destes portdes conduzem para fora e um
unico conduz para dentro. Os nove portdes externos sédo os dois olhos, as duas orelhas, as duas narinas, a
boca, o anus e o érgao reprodutor. O décimo portao € o terceiro olho, ou ajna-chakra , que ndo se abre
para o0 mundo externo, mas para o interno.

Assim, o0 que estava fora para o embrido, agora esta dentro para nés. Durante os processos embriolégicos
que constroem o feto, acontece uma internalizagdo do espaco astral. E uma reversao fascinante pela qual
0 interior se torna o exterior e o0 exterior se torna o interior. E na morte, o contrario acontece: o individuo se

reintegra no espago.

Isto nos conduz a um entendimento mais profundo da palavra "existéncia", usada para descrever o periodo
de vida na Terra. Em latim, "ex" significa fora, e "sistere" significa tomar posicdo. Por conseguinte,
"existéncia" significa "tomar posicdo do lado de fora", quer dizer, sair do espaco. Existéncia € a saida
temporaria do espaco que experimentamos entre 0 hascimento e a morte.

Agora vocé pode entender a sensacdo de alivio em seu coracdo quando vocé se submerge no espaco
plrpura durante a meditacdo. E como se seu coragéo fosse aliviado de repente de todas as pressdes da
vida encarnada, todas as dificuldades da existéncia - suficiente para te fazer sentir muito mais leve! Um
dos resultados da iniciagdo é estabelecer uma conex@o permanente com o espago sem perder qualquer
ancoradouro da pessoa na Terra. A pessoa pode desfrutar entdo a paz do espago c6smico e a0 mesmo
tempo, permanecer completamente envolvido em suas atividades diarias. Passado um certo nivel, esse
delicioso estado iluminado fica para sempre em seu coracdo, independente do que possa estar
acontecendo do lado de fora.

Mas ainda tenha certeza que o propésito do estilo de trabalho da Clairvision ndo é leva-lo a sair da
encarnacdo para algum paraiso feliz e flutuante, mas prepara-lo para um trabalho de alquimia na matéria.
O objetivo é o esclarecimento aqui e agora, no meio da bagunga césmica da vida moderna.
Paradoxalmente, conectar com o0 espaco cria uma liberdade interna que Ihe permite estar mais
completamente no mundo.
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Capitulo 4
Circulactes Energéticas. Deixe Fluir!

4.1 Circulagdes Energéticas

Sob o nome Circulagbes Energéticas, agrupam-se varias técnicas que visam despertar e limpar o corpo de
energia, ou corpo etérico. A energia do etérico, ou forga de vida, é idéntica ao prana da Tradi¢&o Indiana e
0 gi da Medicina Tradicional Chinesa. Nosso primeiro propésito serd alcancar uma percepgéo tangivel
desta energia.

Enquanto circula por todo o corpo etérico, a for¢ca de vida segue certas linhas de energia, chamados de
"meridianos" na medicina chinesa e "nadis" em Sanskrito. Trabalharemos em alguns destes, nos
esfor¢cando para sentir o fluxo de energia ao longo dos mesmos.

Um estagio mais avangado, mas essencial, sera aprender a mover conscientemente a energia nestes
canais.

Conforme esta capacidade se desenvolve, o estudante podera corrigir varios problemas de salde. Ficara
6bvio que o funcionamento oficial do corpo fisico depende em grande parte do fluxo correto e equilibrado
das circulag¢des do corpo etérico.

Conforme o corpo etérico ganha forca com estas praticas, adquire uma maior resisténcia a energias
negativas. E quando uma energia indesejavel é percebida em um dos canais, fica possivel expeli-la
conscientemente, do mesmo modo que um cascalho pode ser expelido de uma mangueira ligando o fluxo
de 4gua. Tal habilidade afianca um alto nivel de protecao energética e provara ser de grande ajuda a todos
aqueles envolvidos com auto-transformacéo ou cura.

Em uma fase mais avancada, a alquimia interna lida com a abertura do mais essencial de todos os canais
de energia, localizado no centro do corpo. Este canal central ascende da raiz do tronco (o perineum, entre o
anus e o0 6rgdo genital externo) para o topo da cabeca e acima desta. E a Vara de Trovéo ( thunderwand ),
o caminho da serpente de fogo da tradicdo esotérica ocidental, idéntica ao sushumna da Yoga-Kundalini.
Um dos propdsitos dos exercicios de circulagbes energéticas é prepara-lo para o trabalho neste canal
mestre. Os exercicios de circulagdes energéticas te treina para mover a energia etérica conscientemente.
Portanto, ao invés de "imaginar" um fluxo no thunder-wand , vocé sera capaz de implementar uma genuina
circulagdo de energia.

Pratica 4.2 Tremor de coneccao
Estagio 1: Tremendo

Sente-se com suas costas retas, de preferéncia em um tapete no chao, ou possivelmente em uma cadeira.
Se sentar em uma cadeira, evite recostar.
Mantenha seus olhos fechados ao longo do exercicio.

Sacuda suas maos depressa e vigorosamente de 10 a 20 segundos.
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Conectando através do tremor

Entdo permaneca imdvel com suas palmas voltadas para cima. Para alcangar um efeito maximo, evite
descansar suas maos nos joelhos ou nos bracos da cadeira (veja proxima figura).

Fique ciente da vibracdo em suas maos.
Estagio 2: vibragdo no olho, vibragéo nas maos

Repita fase 1: sacuda suas méos, entdo fique imoével
com as palmas voltadas para cima.

Perceba a vibracdo nas méaos.
Perceba a vibracdo no olho (entre as sobrancelhas.)

Foque durante alguns segundos na vibracéo no olho.
Entdo perceba novamente a vibragcdo nas maos
durante alguns segundos, passando a seguir para a
vibragdo no olho novamente... Alterne de um para
outro vérias vezes.

Entdo perceba a vibragdo entre as sobrancelhas e
nas maos ao mesmo tempo.

Organize 3: friccao

Repita fase 1: sacuda suas mé&os de 10 a 20
segundos. Entdo permaneca imoével com seus olhos
fechados, palmas para cima. Perceba a vibracdo no
olho e nas méos ao mesmo tempo. Permanecga nesta
percepcao por 1 minuto.

Entdo comece a respirar com a fricgdo na garganta,
como descreve o Capitulo 2. Conecte a friccdo com a
vibragdo no olho e nas mé&os. Continue a pratica
durante 1 ou 2 minutos. Perceba a qualidade da
mudanca da vibrago.

Dicas

Um arsenal de experiéncias pode resultar desta pratica. Um ponto essencial & perceber que acontece uma
modificacdo nas maos e no olho, assim que vocé comeca a friccdo. A vibragéo fica mais intensa, mais
tangivel, e ao mesmo tempo sua qualidade fica mais sutil.
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A friccdo na garganta néo so intensifica a vibragéo, mas também ajuda a conectar o olho com os centros
de energia nas palmas das méaos. Um tridngulo de energia pode ser freqlientemente sentido, unindo o olho
com as palmas.

Estagio 4: conectando
Sacuda as maos durante alguns segundos. Entdo permaneca imdvel com suas palmas voltadas para cima.

Sinta a vibracdo no olho e a vibra¢éo nas méaos.

Comece a respirar com a friccdo na garganta. Conecte a friccdo com a vibracdo no olho e nas méos.
Assista as mudancas na vibracéo que acontece automaticamente devido a friccao.

Entdo tente sentir a conexao entre as maos e o olho.

Use a fricgdo na garganta para ampliar esta conexao.

O que exatamente vocé pode sentir entre suas maos e seu olho?

Aparte de sentir, consegue "ver" alguma coisa (com seus olhos fechados)?

O que muda na energia em suas maos se vocé intensifica a conexao com seu olho?

Dicas e armadilhas

A percepcdo do encadeamento da energia entre olho e méos é, frequentemente, acompanhada pela
percepcdo de um tridngulo de luz. Em uma fase mais avancada do treinamento, este triangulo de luz
representara um papel importante em algumas praticas chaves de alquimia interior.

Lembre-se, por favor, de nossa regra basica: nenhuma imaginacdo, nenhum visualizagéo. Flua com o que
vem. Desenvolva o que vocé tem, ndo faca nada além. Se consegue sentir apenas um leve formigamento
nas maos, trabalhe para desenvolvé-lo com a friccdo e com a aplicagédo regular das outras técnicas do
livro.

Conforme vocé vai praticando este exercicio e 0 seguinte, tera a impressao de que eles criam um
refinamento gradual dos fluxos de energia em suas méos. Quanto mais a vibragdo nas méos se conecta
com a consciéncia no olho, mais sutil e dotada de qualidades curativas ela ficara. Este € o primeiro passo
no desenvolvimento das méos de um curandeiro.

Pratique 4.3 Conectar esfregando

Sente-se com suas costas retas.

Esfregue vigorosamente suas méos por 20 segundos, ou mais.

i’“L Permaneca imoével com suas palmas voltadas para cima. Passe alguns
r \ segundos observando a qualidade da vibragdo em suas méos e em seu
olho.

{

‘f\f

Entdo comece a respirar com a friccdo na garganta. Conecte a vibragéo
com suas méaos e seu olho. Esteja atento para com as mudangas sutis que
acontecem na vibrag&o das méos devido a fricgdo.

'|
(

Conecte a vibracéo no olho com a vibragdo nas palmas. Use a friccdo na
garganta para intensificar esta conexdo. Sinta que a vibracdo nas maos
fica mais refinada.

Dicas

Independente do trabalho de percepcdo, aqueles que trabalham com
massagem ou qualquer forma de cura com as méos, se beneficiardo ao
aplicar este exercicio no comeco de suas sessoes.
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Enquanto estiver praticando exercicios de circula¢des energéticas , preste sempre atengéo ao fato de que a
qualidade de energia que flui por suas méos depende da qualidade da vibracdo em seu olho, e da conexao
entre os dois. Quanto mais sutil a vibracdo em seu olho, mais refinada a energia que flui em suas maos.
Uma poderosa modalidade de cura, tanto para vocé quanto para seus clientes, consiste em sintonizar uma
qualidade elevada de vibracdo em seu olho e transmiti-la por suas méaos.

4.4 Vibracao = Etérico

Fundamentalmente, o etérico é a camada da vibrac@o: sempre que estiver sentindo a vibracdo, estara
sentindo o etérico. Esta é uma afirmacdo muito simples para ser completamente verdadeira, e mais para
frente vocé estara apto a discernir certas frequiéncias de luz etérica ou de vibracéo astral. Mas a principio, a
equacgdo: "vibracdo = etérico” constitui uma excelente referéncia para entender suas experiéncias. Por
exemplo, sentir vibragdo em suas maos indica que a for¢a de vida etérica foi colocada em movimento nas
maos. Vibragéo sentida entre as sobrancelhas indica que a camada etérica do terceiro olho foi ativada... e
assim por diante, para qualquer parte do corpo, ou até mesmo fora dos limites deste, pois o etérico nao s6
penetra o corpo fisico, como também se estende além, em propor¢des que podem variar de acordo com
diferentes fatores internos.

Quando a vibragdo em suas mé&os ou em outro lugar parece ficar mais sutil, isso indica que vocé esta
adquirindo contato com camadas mais profundas e mais sutis do corpo etérico.

No principio, usamos excitaco fisica para despertar a percepc¢do da vibragéo etérica; mas mais tarde vocé
podera adquirir a mesma vibragdo sem esfregar ou usar qualquer outra técnica semelhante. A vibracdo vira
de dentro.

Sugiro, entéo, que nestas primeiras fases da pratica, vocé ndo se preocupe muito se sua vibragéo é fisica,
etérica ou imaginaria. Confie em sua experiéncia. A sindrome do membro fantasma, sentir a mesma
vibracdo de antes em um membro amputado, é uma prova muito direta da natureza néo-fisica da vibragéo.

Outras indicacdes da natureza nao-fisica desta vibracdo é que vocé a sentird em varios lugares do seu
corpo, sem esfregar nada ou usar qualquer forma de excitagéo fisica. Vocé a sentira até mesmo além dos
limites de seu corpo fisico, primeiro ao seu redor e depois em objetos mais distantes. E assim, a percepcéo
da vibragé&o etérica tera se tornado completamente separada de qualquer sensacéo fisica.

Em todo caso, por favor lembre-se que em nossa abordagem ndo h& nada em que acreditar (e por
conseguinte nada para duvidar também). O que importa ndo é o que vocé acredita, mas o que vocé
percebe . Nosso enfoque constante esta na experiéncia direta. Aprenda a perceber esta energia vibrante, e
entdo decida como deseja entendé-la.

Vocé notou que quando vocé desperta a vibragdo nas palmas das méaos, um intensificacdo da vibragdo no
olho parece acontecer simultaneamente? A vibracdo no olho parece ficar mais tangivel ou mais densa,
como se em uma frequiéncia mais rapida; percebida mais claramente. Falaremos mais sobre este
importante efeito no comego do Capitulo 6.

4.5 Conselhos gerais quanto ao trabalho nos meridianos

Pratique como se estivesse inventando acupuntura. Os exercicios de circulagbes energéticas proporcionam
todos os elementos para achar a localizagdo real das circulagdes de energia etérica em seu corpo. Nao dé
por certo qualquer dos caminhos anatdmicos tradicional dos meridianos. De qualquer maneira, todos os
antigos livros chineses ndo concordam sobre a localizagdo precisa de varias ramificagbes. O mapa do
corpo etérico, como sera usado no terceiro milénio, ainda esté para ser planejado. Por que n&do por vocé?

Para esfregar, use a parte das méaos logo abaixo da junta dos dedos com a palma. Uma linha de energia
pode ser sentida ao longo dos montes embaixo das juntas, na base dos dedos. Deixe sua mao achatada e
firme. Aplique esta linha sobre a linha do meridiano que vocé quer estimular e mova-a para la e para ca,
aplicando uma gentil mas firme friccéo.
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O monte da palma

Lembre-se que sempre que vocé lida com energia, e especialmente no principio, tem dias que parece
muito mais dificil para alcancar a percepcéo da vibracdo. Por exemplo dias nos quais se projeta no espago
purpura em meditag@o, mas ndo sente muita vibracdo (em particular ao redor da Lua Nova). Outros dias,
acontece justo o oposto - muita vibragdo mas nenhum espago. E as vezes vocé ndo sentird quase nada.
Esse é o curso normal do processo. No principio, as percep¢des ndo estardo sob seu controle. Elas vém
quando vocé nao as espera, e desaparecem sem razao.

Continue com as praticas regularmente, e depois de alguns meses tera apenas que entrar em seu olho e se
sintonizar para gerar um fluxo imediato de vibracdo. Mas até que um certo nivel de mestria seja alcangado,
a vibragdo esta sujeita a variagbes de um dia para outro e até mesmo durante o mesmo dia.

Em casos de cancer, muitos terapeutas se opde a qualquer forma de massagem porque poderia facilitar um
alastramento da doenga. Para alguns, a massagem continua contra-indicada por cinco anos depois da
Ultima operacéo cirargica ou do ultimo tratamento que aniquilou o cancer, até mesmo se 0 paciente esta
completamente curado. Se vocé compartilha desta visdo, é muito possivel exercitar a circulagio energética
sem esfregar, apenas movendo as pontas de seus dedos muito suavemente ao longo dos meridianos,
como descrito na secao 6.4.

Neste capitulo, nos referiremos aos meridianos de acupuntura pelo nome de um 6rgdo correspondente,
como freglientemente se acha na literatura respectiva. Entretanto, nunca é demais enfatizar como estes
nomes sdo enganosos e os grandes mal entendidos que eles podem criar. O meridiano da vesicula biliar,
por exemplo, tem varias fung6es distintas e se conecta com varias partes do corpo, desde o olho e a orelha
até o tornozelo, além de atravessar a vesicula biliar. Assim o termo "vesicula biliar" ndo resume toda a
func&o do meridiano. Se este nome € usado, é porque € mais simples de memorizar do que o nome chinés
formal, Zu Chao Yang (literalmente: "yang mediano do pé").

4.6 Shou Jue Yin, "Meridiano Constritor do Coracéo"
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- A parte do Meridiano Constritor do Coragdo que vamos estimular é
uma linha que comeg¢a na raiz da palma e sobe pelo meio do
antebraco diretamente para o tenddo dos biceps na linha do
cotovelo, e entdo diretamente para cima o meio dos biceps.

Sente-se em posicdo de meditac@o. Se estd em uma cadeira, ndo
apoie as costas. Mantenha seus olhos fechados ao longo do
exercicio.

Esfregue suas maos durante alguns segundos e repita pratica 4.3.
Permaneca imével com suas palmas voltadas para cima. Perceba
a vibragdo em seu olho e em suas méos.

Esfregue ao longo da linha do meridiano com o monte da palma
(os montes embaixo das juntas) como descrito na se¢éo 4.5.

Entéo pare e fique imdvel, com suas palmas para cima.
Perceba a vibracédo ao longo da linha.

Depois de alguns segundos, retome a friccdo na garganta e
conecte com a vibracdo no meridiano. Gaste meio minuto ou mais
para edificar a vibragéo ao longo da linha.

Entéo fique ciente no olho ao mesmo tempo, assim vocé conecta a
friccdo na garganta, a vibracdo no olho e a vibragdo na linha.
Continue por aproximadamente 1 minuto.

Em seguida leve sua consciéncia para a médo do mesmo braco.
Mesmo néo tendo aplicado excitacdo fisica nesta area, vocé pode
sentir a extensao da linha de energia na médo? O caminho do
meridiano se estende para qual dedo?

Entdo fique ciente no ombro e no térax. Onde a linha de energia entra nestas partes do corpo? Vocé
também consegue senti-la em qualquer um de seu 6rgaos?

Pare tudo e permanecga "apenas" atento durante alguns segundos.

Repita a mesma sucessdo com o mesmo meridiano no outro bracgo.

Estale os dedos da méo direita e abra os olhos.

4.7 Shou Shao Yin, "Meridiano do Corac¢éao"

A parte do meridiano que estamos procurando comeca na raiz da

palma da méo, no lado interno. Se explorar com seus dedos, vocé achara

um pequeno osso redondo, chamado de pisiform porque tem a forma
de uma ervilha ( pea).

Entdo contraia ligeiramente seus biceps, e achara outro ponto deste
meridiano aproximadamente 1 centimetro dentro do tenddo dos
biceps, apenas na linha do cotovelo. (Pontos de acupuntura
freqientemente ddo a sensacdo de um buraco debaixo de seus
dedos, como uma depressdo.) Vocé apenas tem que desenhar

uma linha vindo do pisiform para este ponto e vocé terd a parte do
Meridiano do Coracéo que circula no antebraco.

Para a parte superior do braco, comece do nosso ponto no cotovelo e

suba seguindo uma depressao no lado interno dos biceps como um

pequeno sulco. Note que esta pequena depressdo ndo € sempre
presente e que € mais facil de achar em homens que em mulheres.
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Se vocé ndo esta muito seguro da localizagdo, isso ndo importa muito . Apenas siga as indicacdes
mostradas pela figura e a linha se revelara conforme sua percepc¢éo fica mais clara.

Repita a pratica que descrevemos na sec¢édo 4.6, desta vez com o Meridiano do Coracdo em vez do
Meridiano Constritor do Coracéo.

4.8 Shou Tai Yin, "Meridiano do Pulmao"

Vamos repetir a mesma pratica agora, mas no Meridiano Pulmonar.

A fracdo do Meridiano Pulmonar que vamos esfregar comeca na raiz da palma
da méo, na depresséo onde se costuma medir a pulsacdo, na artéria radial.

Outro ponto esté localizado na linha do cotovelo, fora do tenddo dos biceps.
Vocé pode contrair seus biceps com suavidade para sentir o tendao. A parte do
Meridiano Pulmonar no antebraco segue uma linha direta da area de pulsacéo
para este ponto no cotovelo.

Ent&o suba no brago seguindo um tipo de depressao no lado externo dos biceps.
Se o0os musculos de seu braco forem claramente delineados, vocé achara um
tipo de sulco onde a linha esta. (Se vocé € uma mulher, primeiro procure em um
amigo homem. E muito mais facil de achar.) Mas novamente, vocé apenas
precisa ter uma vaga idéia de onde esfregar, como mostrado na figura. De
qualquer maneira, a localizacdo de um meridiano nunca deve ser tida como
certa. As descri¢Bes em livros devem ser consideradas apenas como indicagfes
basicas. E através da sua propria percepcgdo de energia, e nada mais, que a
certeza sobre a localizagdo exata de um meridiano pode surgir. A melhor atitude
é entdo esfregar ligeiramente diferentes linhas na area até que ache o que
corresponde a sensagdo mais clara de circulagdo. Se vocé praticar, praticar,
praticar... a incerteza inicial sera logo dispersada assim como as duvidas sobre
o paradeiro destas simples circulacdes.

4.9 Mais detalhes sobre os caminhos dos meridianos
(Melhor néo ler esta se¢do até que tenha determinado o caminho dos meridianos nas suas maos)

A acupuntura descreve o Meridiano Constritor do Coracgdo terminando na ponta do dedo mediano (entre o
dedo indicador e o anular). Pode muito bem acontecer que vocé sinta um formigamento também no dedo
anular, uma vez que se diz que o Meridiano Constritor do Coracdo estd junto e troca energia com o
Meridiano do Triplo Aquecedor que circula no dedo anular.

Diz-se que o Meridiano do Coracéo termina na ponta do dedo mindinho. (O Meridiano do intestino delgado,
junto com o Meridiano do Coragéo, também circulam na ponta do dedo mindinho.)

Diz-se que o Meridiano Pulmonar termina na ponta do dedo polegar. Ao trabalhar no Meridiano Pulmonar,
ndo é incomum sentir uma vibracdo se movendo também no dedo indicador, relacionado ao Meridiano do
intestino grosso, pois existem intensas trocas de energia entre estes dois canais.

Dicas, truques e armadilhas

Se isto ndo é o que vocé sentiu, ndo se preocupe, afinal de contas vocé pode estar certo! (Contudo eu
sugiro que vocé pratique durante mais algum tempo antes de se decidir.) E privilégio dos videntes ser
capaz de questionar tudo. Em dltima instancia, percepcao direta € sempre superior ao que esta escrito em
um livro ou é copiado de outro livro. Talvez inclusive o tradicional cliché dos meridianos como tubos
inflexiveis ndo seja téo preciso. Vocé os perceberd mais como "rios de respiracdo” ou fluxos de vibracéo
que, as vezes, podem divergir ligeiramente em uma dire¢do ou outra. Mais uma vez, minha viséo é que o
essencial ainda tem que ser descoberto no que diz respeito ao corpo etérico.

4.10 Os diferentes niveis de percepcéao de circulacao de energia

O primeiro nivel é perceber a vibragdo ao longo da linha que vocé esfregou e perceber que esta vibragdo é
da mesma natureza que a do seu olho (entre as sobrancelhas).
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O segundo nivel é perceber um fluxo de energia que significa uma circulagdo da vibra¢éo ao longo do
meridiano. Ela pode se mover tanto para cima, na direcdo do ombro, ou para baixo, na diregcdo da méo.
Usando a friccdo na garganta e a conexd@o com o olho, vocé podera intensificar este fluxo gradualmente.

O terceiro nivel é ser capaz de mover a energia conscientemente ao longo da linha. Esta funcéo tem que
ser desenvolvida como se fosse um musculo atrofiado que precisa ser colocado novamente em
movimento.

Uma vez despertada, a experiéncia € semelhante aquela de pequenas méaos de energia ao longo do
meridiano. As "pequenas maos" se contraem rapidamente e colocam a energia em movimento, um pouco
parecido como quando vocé aperta a pasta de dente e traz o creme dental para fora do tubo. E tudo bem
semelhante as contragOes peristélticas da érea digestiva (mas muito mais rapido) ou a contracdo dos
musculos das artérias que movem ativamente o sangue. Mas nos meridianos, isto acontece a nivel do
corpo etérico, néo do fisico.

Como estamos lidando com o etérico, vocé sentira principalmente vibragdo, mas pode acontecer, também,
que vocé tenha experiéncias visuais da luz que flui nos meridiano. Uma vez que vocé comeca as técnicas
de visdo, descritas nos Capitulos 5 e 7, vocé pode somar o triplo processo de visdo ao trabalho nas
circulagdes de energia etérica.

Dicas, truques e armadilhas

E se vocé estiver sentindo a energia em um meridiano mais de um lado do que em seu equivalente no
outro lado do corpo? Como sempre, quando lida com energia, ha flutuacdes. Se isso s6 acontecer uma vez
e nao se repetir, ndo significa nada.

Apenas se vocé sentir esse desequilibrio repetidamente durante um certo tempo é que o fato se torna
significante. Se este é o caso, quer dizer que algo estda bloqueado no canal e o fluxo tem que ser
restabelecido, portanto, vocé deve enfatizar a pratica neste meridiano até que um fluxo igual possa ser
alcancgado. Isso é bem encorajador, porque te d4 a oportunidade de corrigir um bloqueio antes que ele se
transforme em um problema fisico. Medicamentos energéticos representam freqlientemente um papel
importante na prevencdo de desordens da saude. Interessante que, na China antiga, os médicos eram

pagos contanto que o paciente estivesse saudavel e deixavam de receber assim o mesmo caisse doente.

Se vocé sente muitos desequilibrios em seus fluxos de energia, pode ser uma boa idéia discutir a situacéo
com um acupunturista.

A energia nos meridianos deve se mover para cima ou para baixo? Nos cursos da Escola Clairvision, eu
tive a oportunidade de compartilhar os exercicios de circulacdes energéticas com varias pessoas que que
nao tinham nenhum conhecimento da teoria dos meridianos conforme a Medicina Tradicional Chinesa.
Pude, entdo, observar a direcdo natural das circulacdes de energia, descobertas ingenuamente pelos
estudantes. Devo dizer que o que vi ndo confirma a teoria tradicional das circulagdes nos meridianos, na
qual a acupuntura afirma a existéncia de doze meridianos principais: seis que circulam a energia da cabeca
para as extremidades (pés e méos) e seis das extremidades para a cabeca. Porém, eu descobri que
quando vocé ensina um grupo como perceber a energia, a grande maioria tende a senti-la se movendo
sistematicamente para cima na direcdo da cabeca, qualquer que seja o canal com o qual estejam lidando.

Meu conselho é confiar em sua experiéncia e encorajar o fluxo de vibrag@o que parece natural a vocé. Nao
importa se a energia néo flui sempre na mesma direcéo - energia € um principio caprichoso, o que é parte
de sua beleza. A salde superior vem da harmonia com os fluxos naturais, e ndo de estabelecer uma
ditadura de energias.

Pratique 4.11

Exercitando a circulagdo energética no Meridiano Constritor do Coracao, conforme a prética 4.6. Esfregue
ambos os bracos, um em seguida do outro, mas desta vez, assim que terminar de esfregar, segure seus
bragos em cima (como se vocé estivesse tentando alcancar o teto).

A direcéo da circulacéo € igual a de antes?

Repita 0 mesmo exercicio com o Meridiano Pulmonar, e entdo com o Meridiano do Coracao.
Dicas
Se puder, repita 0 mesmo exercicio com os ombros parados e suas maos para cima.
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Para sua informacé&o, deixei indicado o que a acupuntura diz sobre a dire¢do dos fluxos dos meridianos em
uma nota no final deste capitulo. Porém, sugiro que vocé néo olhe até que alcance sua propria percepcao
desses fluxos.

4.12 Liberando energias negativas

A técnica que vamos descrever agora € essencial, e projetada para ser freqlientemente aplicada. Seu
propd@sito € liberar energias negativas.

O corpo fisico é feito de comestiveis, agua, e daquilo que extraimos do ar, isto é, elementos fisicos
retirados de nosso ambiente fisico. Semelhantemente, o corpo etérico é construido de materiais de nosso
ambiente etérico.

Da mesma maneira que um certas comidas ou substancias podem ser téxicas ao corpo fisico, algumas
energias etéricas sdo nocivas ao corpo etérico. Nos capitulos sobre linhas teluricas e protecao,
estudaremos como a vida moderna tende a criar uma acumulagdo dessas energias toxicas em nosso
ambiente, tornando mais e mais vital desenvolvermos a habilidade de nos livrarmos delas.

Pratica 4.12

Abra uma torneira de agua fria. Dirija sua consciéncia para o fluxo de 4gua corrente. Sintonize nela e sinta
suas qualidades. Deixe a agua correr de cima do cotovelo para baixo, do lado de dentro do braco, caso a
pia seja funda o bastante. Esteja realmente ciente e focado, como se executando uma agdo importante, e
sintonize no fluxo. Deixe todas as energias negativas serem langadas para fora de seu antebraco na agua
corrente. Continue por um bom meio minuto.

Ent&o repita a mesma préatica no lado posterior do antebrago. Quanto mais vocé se sintoniza no fluxo da
agua corrente, mais energias negativas podera liberar.

Repita a pratica em ambos os lados do outro braco.

Liberando energias negativas
Dicas, truques e armadilhas

Embora a pratica possa parecer muito simples, € vital. Se vocé faz isso algumas vezes por dia, e com
completa consciéncia, uma nova fungdo se desenvolvera depressa: excrecdo etérica. Vocé percebera
claramente que algumas energias indesejaveis serdo expelidas no fluxo da 4gua, e vocé se sentird bem em
seu corpo etérico, exatamente como uma pessoa constipada se sente bem depois de passar tamboretes.
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Excrecdo é uma funcdo tdo essencial para vida quanto ingestdo. Uma das descobertas que vocé fara
conforme abre sua percep¢éo é que uma proporc¢ao significante da populagéo é "etéricamente constipada™:
impossibilitada de liberar energias negativas. A Excrecao Etérica deveria acontecer automaticamente, sem
termos que pensar nisto, mas, por alguma razao, perdemos esta funcdo, e agora temos que trabalhar para
recupera-la conscientemente.

A acumulacao de energias negativas no corpo etérico da maioria da populagdo contribui grandemente para
com o "mal-estar" geral e o nivel de neurose do mundo moderno.

Se vocé morar em um pais frio, ndo ha nenhuma razéo para nao misturar um pouco de agua morna com a
fria. Se a agua for muito fria, isto dificulta sua abertura etérica.

Se vocé tem que se livrar de algo particularmente nocivo em suas maos, vocé pode potencializar o
processo alternando agua fria e quente.

Nos capitulos que lidam com protecdo, vocé verd como a pessoa pode intensificar o efeito da liberagéo
exalando com a boca aberta e usando friccdo na garganta ao excretar vibragdes ndo desejadas.

Pense em praticar este exercicio com a 4gua corrente:

cada vez que volta para casa

- cada vez que tem a sensac¢éo de ter um "energia suja" em suas maos

- depois de dar uma massagem ou uma sessao de terapia de qualquer espécie

- depois de trabalhar em seu computador, ou com qualquer outro aparelho que tenha muita eletricidade
estética presa a ele

- depois de comandar uma sesséao de radiestesia (veja Capitulo 12)
- depois de exercitar a circulagio energética

- antes da meditacdo, e ndo depois. (O mesmo se aplica a chuveiros. A meditagdo gera uma valiosa
internalizagcdo da sua energia, enquanto a agua corrente tende a atrair a energia para o exterior, deixando-a
a flor da pele, contrariando assim os beneficios de sua meditacdo. Portanto, € melhor tomar banho sempre
antes de meditar).

- antes de ir para cama
- sempre que sentir apropriado

Conforme vocé fica mais capaz de liberar energias negativas na agua, pode aplicar 0 mesmo processo
enquanto lava louca, toma uma ducha, toma banho em um rio ou oceano. Cachoeiras em particular tém
uma vibraco etérica espetacular.

Uma nota sobre a circulagdo dos meridianos

Os Meridianos Constritor do Coracéo, Coracdo e Pulmé&o sdo descritos, pela tradicdo da acupuntura, fluindo
"para baixo", o que significa do tronco @ mdo. Mas o homem arquetipico chinés é representado com seus
bragos para cima, as maos acima da cabeca, revelando que, no padrdo chinés, o movimento da energia
destes trés meridianos € para o céu.

De acordo com acupuntura, a dire¢cdo do fluxo permanece a mesma quer vocé suspenda suas m&os ou
nao.

Quadro de circulagédo de energia etérica

conforme descreve a tradi¢éo hindu
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Capitulo 5
Visao

5.1 O caminho dos videntes

Avisdo é uma das funcdes mais elevadas do consciente humano. E uma experiéncia extraordinaria e que
te permite sondar sua propria grandeza. E claro que ha diferentes niveis de vis&o. Nosso objetivo constante
sera evitar a mais baixa clarividéncia astral do transe psiquico médio, e adentrar na visdo da "Verdade" ou
visdo do Self que é como uma explosédo de todas as limita¢cdes da mente.

Uma diferenca chave entre estas duas formas de visédo é que, na primeira, existem figuras que fluem no
seu quadro de consciéncia. Para alcancar a visdo da Verdade, por outro lado, um dos segredos € se tornar
menos interessado naquilo que vé e focar mais no processo da visdo, deixando seu estado de consciéncia
se expandir através da mesma. Assim vocé alcanga uma percepg¢do e um entendimento completamente
diferente do universo. A pessoa nunca consegue transpor completamente em palavras "o que é visto",
porque a experiéncia transcende a légica comum da mente. E por isso que a verdadeira vis&o alimenta o
Espirito e dispersa as falsas concepcdes da alma. A "visdo" ndo deveria ser considerada apenas como uma
ferramenta para percepgdo, mas como uma experiéncia que tem um valor de transformag&do em si mesma.
Ver é uma modalidade expandida da consciéncia. E um "amplificador ontologico" e significa um meio para
SER mais. Se vocé pensar em clarividéncia nestes condi¢des, tem muito menos chance de ser enganado
pelas ilusdes da visao astral mais baixa.

Um dos enganos mais comuns aos novatos € esperar ver realidades espirituais com suas visfes ordinarias
e seus olhos fisicos, como se, de repente, auras e seres espirituais fossem somados aos quadros do mundo
que é percebido pela mente. Isto ndo vai funcionar, porque a consciéncia mental habitual é justamente
aguela parte de vocé que é cega. Para comecar a ver, a primeira coisa a fazer € sair de sua mente.

Isso explica uma das constantes lembrancas deste capitulo: se vocé quer a "visdo", deixe de olhar. Em
outras palavras, deixe de processar e analisar imagens como estda acostumado a fazer com sua mente.
N&o tente "ver", pois quando vocé tenta, vocé opera com sua mente. Deixe-se mudar para um diferente
modo de consciéncia, e permita que "algo mais" aconteca.

Como sempre, 0 segredo principal para o sucesso repousa em trés palavras: pratique, pratique, pratique...

Nossa primeira meta é alcancar algumas inovacgbes fora das imagens de nossa consciéncia mental
habitual, e adquirir vislumbres de realidades nao-fisicas. Para preencher este proposito, uma série de
técnicas que envolvem estabelecer contacto visual (olhos nos olhos, contacto visual ) serdo introduzidas.
Elas podem ser praticadas com um amigo, ou sozinho, estando de frente a vocé em um espelho. Ambos
tém suas vantagens, e eu recomendo que pratigue ambos os modos.

5.2 Quanto as praticas de contacto visual

As duas pessoas ndo devem se sentar longe uma da outra. Uma distancia de 90 centimetros (3 pés) pode
ser considerada ideal. Se vocé nao pode tocar a face de seu par com a palma de sua mao, entao esta
muito distante. Se estiver no espelho, sua imagem deve parecer estar aproximadamente com a mesma
distancia, ou pouco mais.
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Errado

Certo
E sempre preferivel ter uma parede branca como fundo e usar velas em vez de luz elétrica.

Os olhos das duas pessoas devem estar na mesma altura, assim se uma é mais alta que a outra, devem
ser usadas almofadas para um ajuste.

Vocé pode se sentar em uma cadeira em vez de se sentar no chdo, mas suas costas devem estar retas.
Para facilitar uma livre circulagdo de energias, ndo apodie contra a parede ou o encosto da cadeira.

Vocé sabe distinglir um deus de um ser humano (de acordo com as escrituras hindus)? Os deuses séo
imortais - algo que pode ndo ser imediatamente Obvio quando vocé os vé; assim os textos Sanskritos
descrevem alguns outros sinais: diferente dos seres humanos, os deuses nunca fazem sombra. Outro sinal
é que os deuses podem contemplar o Sol sem danificar os olhos.

De maneira bastante interessante, vi mais de um paciente esquizofrénico de repente comecar a contemplar
0 Sol no meio de um delirio mistico, causando grandes danos as suas vistas. Esquizofrenia é uma doenca
fascinante na qual ndo é incomum para pacientes relacionar informagfes genuinas sobre mundos
espirituais. Algumas de suas percepgdes sdo bastante reais, embora eles ndo estejam integrados ou sejam

capazes de entender, e elas acontecem no contexto de uma desintegracao geral da personalidade.

Agora, o ponto é: sendo humano, ao olhar para o Sol, seus olhos sofrerdo um dano irreversivel
extremamente depressa. Oculos de sol ndo fazem nenhuma diferenca. Nenhuma forma de contemplagéo
deve ser praticada ao Sol, de forma alguma. De forma semelhante, contacto visual ndo deve ser praticado
ao ar livre durante o dia, a fim de evitar um excesso de luz que danificaria sua vista. Mesmo porque vocé
adquire melhores resultados em semi-escuriddo, em lugar fechado. Se vocé pratica durante o dia, € melhor
escurecer o quarto puxando as cortinas.
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Semelhantemente, é recomendado que vocé ndo contemple a Lua sem piscar, pois sua luminosidade
também pode ser prejudicial a sua vista. Mas ndo ha nenhuma restricdo quanto a contemplar as estrelas, o
que, de fato, é uma pratica iluminada que preenche a alma.

Espelhos... o espantardo! Como pode ser possivel para uma superficie fisica ndo so6 refletir sua imagem
fisica, mas também sua aura, faces suas no passado e no futuro, faces de seus guias? Chogyam Trungpa,
0 conhecido mestre Tibetano, uma vez falou para um amigo que ele podia ver o reino de Shambhala em
seu espelho quando estava em meditacdo profunda. O espelho é um do elementos basicos de iniciacdo
nas escolas ocidentais de esoterismo.

Os ancestrais devem ter tido uma sensacdo da natureza misteriosa dos espelhos, uma vez que a palavra
espelho vem do latim mirari . Mirari significa tanto surpreender como admirar, e é a origem de outras
palavras como: maravilha, admirar, milagre... e miragem!

5.3 Reconexao com 0 espaco
Antes de comecar quaisquer das praticas de contacto visual , e entre elas, reconecte com seu olho do
seguinte modo:
Sente-se com seus olhos fechados.
1) Comece a respirar com a friccdo na garganta (se¢éo 2.1).

2) Perceba a vibragdo entre as sobrancelhas, e conecte-a com a fricgcdo na garganta. Continue edificando a
vibracdo entre as sobrancelhas por aproximadamente 1 minuto.

3) Perceba padrdes de luz ou cor entre as sobrancelhas. Conecte a friccdo na garganta com a luz. Continue
durante 1 ou 2 minutos.

4) Perceba o espaco purpura ou escuro (o fundo das luzes e cores). Permanecga no espaco durante 1 ou 2
minutos.

Vocé descobrird nestas instrugdes a serem praticadas com seus olhos fechados, que ela € uma versao
encurtada da meditacdo do terceiro olho, descrita na se¢do 3.7. Como sempre, "0 olho" se refere ao
terceiro olho, entre as sobrancelhas, e ndo aos olhos fisicos.

Pratiqgue 5.4 Foco no olho e o "estado de visao"

Vamos comecar com as duas primeiras partes do nosso processo triplo de visdo que sera descrita por
completo na se¢éo 5.13.

Sente-se com as costas retas, na frente de um amigo ou um espelho, de acordo com os principios descritos
na secéo 5.2.

Antes de comecar, passe 3 minutos com os olhos fechados, fazendo um reconex@o como na se¢éo 5.3.

Entdo abra seus olhos. Dirija seu olhar aos olhos de seu amigo ou aos seus préprios, se estiver praticando
na frente de um espelho.

Parte 1: Foco imével no olho

Fique consciente no olho, entre as sobrancelhas, e permaneca extremamente im