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Natureza e significado do carma ,\

a Ciéncia

Este ciclo de conferéncias versard sobre questdes do am
Espiritual profundamente incisivas na vida. Das diversas exposi¢oes feitas no
passado, ja sabemos que a Ciéncia Espiritual ndo dev tituir uma teoria
abstrata, uma mera doutrina ou ensinamento, € si manancial para a vida e
o desempenho nela — sé cumprindo sua ta uando, mediante os
conhecimentos que propicia, flui para nossas as algo capaz de tornar nossa
vida mais rica e mais compreensivel e nossa de diligentes e ativas. Ora, se
quem aderir a esta nossa cosmovisao n@ diante de si esse ideal que
acabamos de caracterizar em poucas s, procurando verificar o quanto
écapaz de realizar nesta vida o q aflui da Antroposofial, talvez sua
impressdo venha a ser bem® o satisfatoria; pois ao considerarmos
despreconcebidamente tudo o que hoje o mundo acredita ‘saber’ e que impele
os homens atuais a determi s sentimentos ou atos, poderiamos dizer que
tudo isso ¢ infinitamente distante das idéias e dos ideais antroposoficos, e que o
antroposofo ndo tem p@)ilidade alguma de intervir diretamente na vida com o
contetido haurido das tes da Ciéncia Espiritual. Contudo, essa seria uma

consideragdo be erficial— superficial porque, em tal consideracdo, nao
teria sido lev em conta algo que temos de extrair de nossa propria
cosmovisao, orma a dizer o seguinte: se realmente as forgas que
assimilar@ r meio da Antroposofia forem suficientemente vigorosas, tam-
bém.elas encontrarao a possibilidade de intervir no mundo; caso, porém, nada se
fize ra intensifica-las cada vez mais, sua intervencao no mundo seria
impossivel.

Contudo, existe ainda outra coisa que, por assim dizer, pode trazer-nos consolo
mesmo que fiquemos desconsolados por tal observacdo: trata-se justamente do
que nos resultard das consideragdes efetuadas neste ciclo de conferéncias —
consideracdes sobre o chamado carma humano e sobre o carma em geral; pois a
cada hora que aqui passarmos, mais claro nos ficara que nunca sera suficiente o

" Nesse ano de 1910, o Autor ainda se referia a Ciéncia Espiritual como ‘Teosofia’. Nesta tradugéo, o termo ‘Teosofia’ &
sempre substituido por ‘Antroposofia’, conforme empregado por ele nos anos posteriores. (N.T.)



nosso empenho em criar oportunidades para intervirmos na vida com forgas
antroposoficas; e veremos que, acreditando e persistindo seriamente no carma,
teremos de presumir que cedo ou tarde o proprio carma nos fard enfrentar
situagdes que apelem a essas forcas. Se viermos a supor ainda ndo sermos
capazes de empregar as forgas obtidas de nossa cosmovisdo, sera porque ainda
ndo as teremos fortalecido o bastante para permitirem que o carma nos
possibilite intervir com elas no mundo. Portanto, estas palestras ndo deverao
conter apenas uma soma de conhecimentos sobre o carma; cada uma delas
deverd despertar mais confianca nele, ou seja, a certeza de que, no m to
oportuno — amanhd, depois de amanhd ou dentro de muitos anos é@so
carma nos trara tarefas na medida em que tivermos de executa-las ¢ eptos
de nossa cosmovisdo. O carma se nos apresentara como uma‘doutrina ndo
apenas nos dizendo como certos fatos se comportam no mu as também
qual satisfacdo e elevagdo da vida ela propria nos pode tra multaneamente

aos esclarecimentos proporcionados. %
Contudo, se ao carma cabe cumprir tal tarefa, a 1@@ ¢ implicita deve ser
b

examinada mais profundamente em sua, por assim abrangéncia universal.
Para tanto € necessario algo que, em verdade,sndo costumo fazer em minhas
consideragdes espirituais: dar uma defini¢a explicagao vocabular. Nao
costumo fazer isto, pois, via de regra, e oes vocabulares nao resolvem
muito. Em nossas consideracdes, ge iniciamos descrevendo fatos; e,
estando estes corretamente agru]gad enados, surgem espontaneamente 0s
conceitos e representacdoes mentais. Se, para as questdes mais abrangentes que
teremos de discutir nos proxi aci)slias, quis€ssemos seguir um caminho se-
melhante, deveriamos dis muito mais tempo do que nos €oferecido. Dai
ser necessario darmos, para melhor compreensdo, se ndo uma defini¢do, ao
menos uma espeécie de@crigﬁo do conceito que nos ocupara por mais tempo.
Defini¢des so té% jetivo a compreensao do sentido inerente a este ou
aquele termo que’s ite ou exprime. Nesta linha, darei uma caracterizagdo do
conceito ‘ca &para sabermos do que estaremos falando quando, nestas
conferénci s@xpressﬁo ‘carma’ for utilizada.

A partir de todo tipo de consideragdes, certamente cada um de nds ja formou
um o de carma. Uma noc¢do bastante abstrata de carma consiste em
considera-lo como ‘lei espiritual de causalidade’, lei segundo a qual certas
causas situadas na vida espiritual seriam seguidas de certos efeitos. Contudo,
este ¢ um conceito por demais abstrato de carma, por ser em parte muito estreito
e, em parte, demasiadamente amplo. Se quisermos considerar o carma uma lei
de causalidade, equiparemo-lo ao que, no mundo, chamamos normalmente de
lei da causalidade ou lei de causa e efeito. Entendamo-nos um pouco acerca do
que normalmente compreendemos por lei causal no ambito genérico, quando
ainda ndo falamos em fatos e acontecimentos espirituais.




Atualmente se insiste em afirmar, com bastante freqiiéncia, que o verdadeiro
significado da ciéncia exterior reside no fato de esta se basear na ampla lei da
causalidade, reconduzindo, em qualquer area, efeitos a causas correspondentes.
A respeito de como ocorre essa reconducao de efeitos a causas , os homens tém
idéias bem menos claras — pois ainda hoje ¢ certamente possivel encontrar, em
livros que se créem eruditos e pensam estar expondo conceitos de forma
claramente filosofica, afirmagdes como esta: “Um efeito ¢ aquilo que decorre de
uma causa.” Contudo, ao se afirmar que um efeito decorre de uma causa, fala-se
com desconhecimento total dos fatos. Se, por exemplo, considerarmos onraio
solar que incide sobre uma chapa de metal e a faz esquentar, falaremo% de
causa e efeito no mundo exterior; mas acaso poderemos dizer algu e

ho. No mundo

ndo aquece uma chapa de metal sem encontra-la em seu
I ir a uma causa

dos fendmenos inorganicos ao nosso redor, para um e
¢ sempre necessario que algo venha ao encontr
nunca se podera dizer que um efeito se segue a u ausa. Nao ¢ supérfluo
partirmos de tal observagao, aparentemente b%jte losofica e abstrata; pois
se quisermos progredir frutiferamente no ¢ a Antroposofia, teremos de
acostumar-nos a conceber conceitos bem definidos, e ndo da maneira negligente
como, as vezes, eles sdo concebidos n tras ciéncias.
Entretanto, ninguém poderia falar e a no caso de um efeito simples como
o aquecimento de uma chapa or um raio de sol. Ai existe realmente a
causalidade, a relagdo entre al&e efeito, mas nunca chegariamos a um
conceito conveniente de °C falando de carma somente nessa area. Nao
podemos, pois, falar de carma quando existe uma mera relacdo de causa e
efeito.
Agora podemos pﬁ: r ¢ formar um conceito mais elevado da relacao entre
causa e efeito. S exemplo, tivermos um arco, esticarmos este arco e, com
ele, arremet ma flecha, a acdo de esticd-lo produzird um efeito. Esse
efeito da arremetida em relac;ﬁo a sua causa, tampouco poderd ser
denomln da)com a expressdo ‘carma’, como no caso anterior. Entretanto, se
os outro aspecto desse processo j4 estaremos, de certa forma,
apro mando-nos do carma, embora ainda ndo com um entendimento de seu
conceito: basta imaginarmos que o arco, tendo sido esticado muitas vezes,
torna-se frouxo; entdo ao que o arco faz, ao que acontece com ele, segue-se nao-
apenas um efeito dirigido para fora, mas um efeito que retroage sobre o proprio
arco. Pelo tensionamento continuo do arco, algo acontece ao proprio arco —
algo resultante do tensionamento recai, por assim dizer, sobre o proprio arco;
portanto, ¢ alcangado um efeito que recai sobre o objeto causador desse efeito.
Bem, isto j& faz parte do conceito de carma. Sem ser produzido um efeito que
recaia sobre o objeto ou ente causador desse efeito, sem essa propriedade da




retroacdo do efeito sobre o ente causador, ndo se pode conceber o conceito de
carma. Portanto, j4 nos acercamos mais do conceito de carma a medida que
compreendemos o fato de o efeito causado por um objeto ou ente retroagir sobre
o proprio objeto ou ente. Mas mesmo assim o afrouxamento do arco, decorrente
de seu continuo tensionamento, nao pode ser chamado de carma do arco, e pelo
seguinte motivo: se esticarmos com bastante freqii€ncia o arco durante trés ou
quatro semanas e ele se tornar frouxo, teremos nele algo totalmente diferente do
arco bem tenso de quatro semanas atras; o arco veio a ser outro, deixou de ser o
mesmo. Portanto, se o efeito retroativo altera totalmente o objeto o te,
fazendo do objeto ou ente algo completamente diverso, ndo podemos e&}yiﬁar
em carma. SO podemos falar em carma quando a retroacao atingiu esmo ser
e quando ele, a0 menos em certo sentido, permaneceu 0 mesmol

Com isto nos acercamos um pouco mais do conceito de ca
teremos uma idéia bem abstrata de carma se quisermos desc I seu conceito
deste modo. Ainda assim, se quisermos concebé- mente nos sera
dificil concebé-lo de maneira mais precisa do qu ¢m-empregada; s6 que
ao conceito de carma teremos de acrescentar ainda u pecto: quando o efeito
retroativo sobre o ente ocorre de maneira sim%a, ou seja, quando a causa e
o efeito retroativo ocorrem ao mesmo temm cilmente podemos falar em
carma. E que neste caso o ente emisso eito teria desejado, no fundo,
produzi-lo de forma imediata, pre efeito e conhecendo todos os
elementos que conduzem a ele. S ste o caso, ndo falemos em carma.
Assim, por exemplo, ndo fala Mo carma se diante de ndés um individuo
cometer determinado ato tenci m um resultado previsto, e se este ou aquele
efeito — segundo sua int ocorrer como ele desejou. Isto significa que
entre a causa e o efeito deve existir algo que se subtraia imediatamente ao ente
quando da produgdo d sa: a relacdo entre causa e efeito existe de fato, mas
sem ser propriamente tencionada pelo proprio ente. Nao havendo, de parte
deste, a intenca a relacdo, a razdo de existir uma ligagdo entre causa e
efeito reside utro lugar, e ndo nos propodsitos do ser em questdo. Isto
significa razdo reside num conjunto de leis. Portanto, também faz parte
do carma o fato de a relagdo entre causa e efeito estar sujeita a um conjunto de

, no fundo,

Reunimos, assim, alguns elementos capazes de esclarecer-nos o conceito de
carma. Temos, porém, de integrar todos esses elementos ao conceito de carma, e
ndo permanecer numa definicdo abstrata — caso contrario ndo poderemos
compreender as manifestagdes do carma nos diversos ambitos do mundo. Cabe-
nos, inicialmente, procurar essas manifestacdes onde pela primeira vez nos
defrontamos com o carma: na vida humana individual.

Sera que podemos, e quando, encontrar na vida individual do homem o que
acabamos de expor com nossa elucidacao do conceito de carma?



Encontrariamos tal aspecto se, por exemplo, ocorresse em uma experiéncia da
qual pudéssemos dizer: esta experiéncia que nos surge agora tem uma certa
relacdo com outra experiéncia anterior, da qual participamos e a qual nods
mesmos demos ensejo. Tentemos — inicialmente pela pura observacao da vida
— constatar se tais situacdes existem. Coloquemo-nos agora no ponto de vista
da pura observagao exterior. Quem ndo se dispde a realizar tais observagoes
nunca chegara a conhecer uma relagao regida por leis na vida; ele o conseguira
tao pouco quanto um individuo que, ndo observando o choque de duas bolas de
bilhar, pode conhecer as leis que regem o choque elastico. A observacao ida
pode, de fato, conduzir-nos a observacao de uma relagdo regiﬂa% eis.
Escolhamos logo uma relacao especifica.

Digamos que um jovem de dezoito anos haja sido excluido, “por um
acontecimento qualquer, da carreira profissional que até enta cia tragada.
Imaginemos que até tal ponto esse jovem houvesse se seus estudos,
preparando-se para uma conseqiiente profissao; e que g%t z devido a um
acidente sofrido por seus pais, ele tenha sido exelui sses estudos e, aos
dezoito anos, haja ingressado na profissdo de co ante. Quem, na vida,
observar tais casos com um olhar imparcial —&? o’mesmo olhar com o qual
se considera, na fisica, o fenomeno do W lasticas — constatard, por
exemplo, que as experiéncias da ativid mercial imposta aquele jovem
podem ter, de inicio, um efeito esti : ele cumpre com seus deveres,
aprende algo e talvez até se torne b eficiente. Mas também serd possivel
observar que, apds algum tem 0, terdocorrido um fato bem diverso: uma certa
relutancia, uma certa insati;fa%&se descontentamento ndo aparecera logo.
Se a mudanca de profissa u aos dezoito anos de idade, os anos seguintes
talvez transcorram calmamente. Contudo, talvez ao redor dos 23 anos fique
nitido que algo se estabeleceu na alma, algo que se manifesta de modo
inexplicavel. Cor%a? do a pesquisa, pode-se frequentemente observar —
desde que se tra m caso inequivoco — que a insatisfagdo verificada cinco
anos apos a a de profissdo encontra sua explicagdo por volta da idade de
treze ou ¢ nos; pois muito freqlientemente teremos de procurar as causas
de tal si@a num lapso de tempo, antes da mudanca de profissdo, igual ao

tem rrido da mudanca até a manifestacdo da ocorréncia descrita. Pode ser
que ¢ individuo em questdo tenha tido aos treze anos, durante sua época de
estudante — portanto, cinco anos antes da mudanca de profissio —, uma

vivéncia, no ambito de seus sentimentos, que lhe haja causado certa felicidade
interior. Suponhamos que a mudanga de profissdo ndo tivesse ocorrido; ai o
impulso assimilado aos treze anos teria encontrado sua plena realizacao na vida
posterior, produzindo os mais diversos frutos. Todavia ocorreu a mudanca de
profissdo, que inicialmente interessou ao jovem e lhe cativou a alma. O que
penetrou dessa forma em sua vida animica reprimiu o que ja se encontrava nela.
Tal repressdo pode ser suportada durante algum tempo; mas a medida que



ocorre, 0 elemento reprimido adquire no intimo um vigor especial, acumulando,
por assim dizer, energia. E como se comprimissemos uma bola elastica: pode-
mos comprimi-la até certo limite, quando entdo ela oferece resisténcia; e se lhe
for permitido restabelecer a forma original, ela o fard com energia tanto maior
quanto maior tenha sido a for¢a com que a tivermos comprimido. Vivéncias do
tipo que acabamos de mencionar, assimiladas por um jovem em seu ano de vida
e consolidadas até a mudanca de profissdao, também podem, de certa maneira,
ser reprimidas — mas apds algum tempo surge na alma uma resisténcia. Pode-
se entdo constatar como essa resisténcia se fortalece o suficiente para trar
seu efeito. Como falta a alma o que ela teria caso ndo houvesge &
mudanga de profissdo, o que ficou reprimido se faz valer, vindo a insa-
tisfacdo e o fastio em relagdo ao que o mundo ambiente oferecel
Temos aqui, portanto, o caso de um individuo que teve uma
na idade dos treze aos catorze anos e fez mais tarde algo di @ e, mudando de
profissdo. Vemos como essas causas atuam de modo

icar o conceito de
carma primeiramente a vida individual do homem. cabe aqui a objecao
alegando o conhecimento de casos em que tais ‘conseqiiéncias nao apareceram!
Isso pode acontecer; mas tampouco um fisic enhado em investigar as leis
que regem a queda de uma pedra caindo nesta.ou naquela velocidade, dird que
tais leis ndo seriam corretas caso a pe sse desviada de sua direcdo por meio
de um choque. Premsamos aprender observar corretamente e excluir os
fendmenos que nao concorr rmagdo da lei. Decerto o individuo que
aos 33 anos sentisse, na ausén % os fatos, os efeitos das impressdes de seu
13° ano de vida como t ndo chegaria a esse tédio se, por exemplo,
tivesse se casado nesse interim. Mas ai estariamos lidando com um fato sem
influéncia no estabele@nto da lei basica. O importante ¢ encotrarmos 0s
fatores que nos po nduzir a uma lei. A observacdo, por si, ainda nada
significa. SO a observacao sistemadtica nos leva ao reconhecimento da lei. Trata-
se, portanto mbém estabelecer de maneira correta tais observagoes
sistematic onhamos, a fim de vir a conhecer o carma individual de
homem, que/um duro golpe do destino atinja alguém em seu 25° ano de vida,
cau e dor e sofrimento. Nunca chegaremos ao conhecimento da relagao
carmica ‘se permanecermos na mera observacao, empenhando-a simplesmente
no duro golpe fatal que irrompeu na vida de tal pessoa e a preencheu de dor e
sofrimento; mas se prosseguirmos com a observacao, considerando o que aos
cinqgiienta anos acontece a pessoa que aos 25 sofreu o referido golpe do destino,
talvez se nos oferega um quadro possivel de ser descrito da seguinte forma:

O individuo em questdo tornou-se uma pessoa ativa e aplicada, que enfrenta a
vida com habilidade. Examinando agora sua vida passada, descobriremos que
aos vinte anos de idade ele ainda era um indolente, nada querendo fazer, e que
aos 25 foi atingido pelo duro golpe do destino. Podemos agora dizer que ele




teria continuado a ser um indolente ndo fora o golpe do destino que, desse
modo, constituiu a causa do dinamismo e da habilidade que encontramos em tal
individuo na idade de cinqiienta anos.

Um fato como esse nos ensina que incorreriamos em erro considerando o golpe
do destino aos 25 anos como mero efeito; perguntando-nos a nés mesmos o que
ele causou, ndo podemos permanecer na mera observagao. Porém, caso nao
consideremos tal golpe como efeito — colocando-o no fim de uma seqiiéncia de
fenomenos precedentes —, mas o situemos no comec¢o dos acontecimentos
subseqiientes considerando-o como causa, aprenderemos reconhe a
possibilidade de at¢ mudarmos substancialmente nosso julgamento,en@ e
sentimental a respeito desse golpe do destino. Talvez fiquemos trist & cara-
lo apenas o efeito; mas, ao contrario, considerando-o como causa,do ‘que veio
depois, talvez fiquemos alegres e contentes com ele — poi emos dizer
que o fato de o individuo se haver tornado uma pessoa de eve-se aquele
golpe do destino.

Vemos, pois, que algo de nossos sentimentos poede r substancialmente
conforme consideremos um fato da vida como efeit como causa. Portanto,
ndo ¢ indiferente considerarmos algo que ati alguém na vida como mero
efeito ou como causa. E 16gico que, se fize ssa observacao no momento
de o fato doloroso ocorrer, ainda ndo poderemos constatar o efeito direto; mas
se houvermos configurado a lei do ¢ a, partir de observacdes semelhantes,
essa propria lei do carma nos fard s ue um acontecimento talvez nos seja
doloroso, no momento, por anifestar-se como mera conseqiiéncia de algo
precedente, mas que també der& ser encarado como ponto de partida para
algo posterior. Ai podere ssentir o seguinte: o ponto inicial € a causa de
efeitos que colocam o assunto sob uma luz bem diferente! Assim, a propria lei
do carma pode torn a fonte de um consolo. Nao haveria consolo se
tivéssemos o hébm locar um evento somente no fim, € ndo no inicio de
uma seqiiéncia d menos.

Trata-se, por e aprendermos a observar a vida de modo sistemadtico e a
relacionar @adamente os fatos como efeito e causa. Se ordenarmos tais
observagQes /de maneira realmente eficiente, resultados que ocorrem com uma
ce aridade na vida de um individuo nos ficardo dbvios, vindo a surgir
outros que nos parecerdo irregulares nessa mesma vida. Assim, quem observar a
vida humana um pouco além de seu nariz havera de encontrar nela notorias
inter-relagdes. Infelizmente, hoje em dia os aspectos da vida humana sao
observados apenas quanto a curtos lapsos de tempo, e dificilmente quanto a um
periodo de alguns anos. E ndo existe o habito de estabelecer a relacao entre algo
surgido ap6s um maior nimero de anos e algo que pudesse ter existido, no
passado, como causa. Por isso, hoje em dia sé poucas pessoas estabelecem uma
certa ligagdo entre o comego e o fim da vida humana. Nao obstante, tal ligacao ¢
extremamente reveladora.




Suponhamos termos educado uma crianca durante os primeiros sete anos de sua
vida sem fazer o que ¢ de habito, ou seja, partir do dogma segundo o qual, para
ser um individuo decente, ela deveria possuir tais e tais qualidades e
corresponder incon dicionalmente a imagem que fazemos de um individuo
decente. Caso contrario, incutiriamos minuciosamente na crianga tudo o que, a
nosso ver, faria dela uma pessoa decente. Porém, se partirmos do
reconhecimento de que existem muitas maneiras de alguém ser uma pessoa
decente, ndo sendo ainda absolutamente necessario fazer qualquer idéia de
como um ser que ainda desabrocha como crianca deve tornar-se uma pessoa
decente segundo sua predisposi¢do pessoal, diremos o seguinte: sej %
meu conceito de uma pessoa decente, o ser humano que vier a ir'dessa
crian¢a devera formar-se pelo desabrochar de suas melhores aptidées — e 1sso
constitui um enigma cuja solucdo talvez caiba a mim descobrir! Cumpre
reconhecer, entdo, que carece de importancia o fato de estart @ omprometidos
com este ou aquele preceito e coisas do género. A propri a deve sentir a
necessidade de fazer isso ou aquilo! Se eu quiser
disposi¢des individuais, procurarei estimular e envolver os anseios
predispostos nela, de modo que antes de mai%ﬁa lhe surja a necessidade de
realizar seus atos de acordo com seus impuw prios. Como se vé, existem
dois métodos totalmente diferentes p atuar sobre uma crianga nos
primeiros sete anos de sua vida.

Ao observarmos a vida posterlor d a, durante muito tempo ndo nos sera
dado ver qual o efeito mais no a ue incutimos nela, desse modo, durante

bsirva

0s primeiros anos. A o o’da vida demonstra, na verdade, que os
verdadeiros efeitos do q incutido como causa na alma infantil sé se
manifesta em ultimo lugar, ou seja, no fim da vida, O ser humano podera
manter uma mente agl® o fim de sua vida se o educarmos, como crianga, da
forma recém-descr ando em conta sua vida animica, ou seja, tudo o que
reside vivamen eu interior. Se houvermos trazido a luz e desenvolvido
tudo o que '%,spomvel nela em matéria de forcas interiores, veremos o0s
frutos ap % na velhice sob forma de uma rica vida animica. Em
compensacag, o que fizermos de incorreto ao ser humano em sua primeira
infanei manifestara numa alma pobre e estéril e, na mesma medida, também
em enfermidades corporeas — ja que, conforme veremos mais tarde, uma alma
estéril atua também sobre o corpo. Vemos ai uma relacdo entre causa e efeito
que, de certa forma, se manifesta na vida humana regularmente, sendo valida
para qualquer pessoa.

Assim, poderiamos descobrir tais relagdes também quanto aos periodos
medianos da vida, aos quais ainda dedicaremos nossa atencdo. Nossa maneira
de tratar um jovem entre os sete e os catorze anos mostrara seus efeitos no
penultimo periodo de sua vida. Vemos, pois, causa e efeito transcorrer
ciclicamente, como num circuito. As causas que existiram mais cedo surgem



como os mais tardios efeitos. Mas ndo sdo apenas tais causas e efeitos que
existem na vida humana individual; h4 também um processo linear, paralelo ao
ciclico.

Em nosso exemplo, em que o 13° ano pode interferir no 23°, vimos como causa
e efeito se relacionam na vida humana de modo tal que o contetido vivenciado
pelo homem dentro de si produz efeitos que retroagem sobre o mesmo ser
humano. E dessa forma que o carma se realiza numa vida humana individual.
Todavia, ndo chegaremos a explicar a vida humana procurando relagdes entre
causa e efeito apenas dentro dessa vida individual. Nas proximas palestras
veremos como essa 1déia pode ser fundamentada e desenvolvida. Ne

quero apenas apontar algo ja conhecido: o fato de a Ciéncia Esplr strar
como a vida humana entre o nascimento € a morte ¢ a rej)e e vidas
humanas anteriores.

Ora, se procurarmos 0 aspecto caracteristico da vida ent
morte, poderemos considera-lo o fato de uma mesm co@ ia — a0 menos
em tese — se estender por todo esse periodo. Rele s primeiras fases de
nossa vida, constataremos que existe um mo inicial para nossas
reminiscéncias, o qual ndo coincide com o naseimento, sendo um pouco pos-
terior a ele. Toda pessoa ndo-iniciada relatard 1isso, acrescentando que sua
consciéncia s6 remonta até esse moment undo, ¢ algo muito particular o
periodo entre o nascimento e a morte lacdo ao inicio das reminiscéncias de
vida; ainda voltaremos a esse aspectoy./que nos havera de esclarecer coisas
significativas. Nao levando, orémy,isso em consideragdo, diremos que o
aspecto caracteristico da vida n%o nascimento € a morte € o fato de uma
consciéncia se estender p sse periodo.

Embora na vida normal o homem nao procure em periodos anteriores da vida as
causas de um acontecimento que o atinge em idade mais avancada, ele poderia
fazé-lo se prestass ssaria atencao e investigasse tudo. Ele seria capaz de
fazé-lo com a ¢ ncia que tem a sua disposi¢ao sob forma de consciéncia
recordativa; & procurasse, pela recordacdo, a relagdo entre o anterior € o
posterior tido do carma, chegaria ao seguinte resultado, dizendo, por
exemplo 6’ ejo que certos acontecimentos ocorridos comigo ndo teriam
sob sem este ou aquele evento num momento anterior da vida.” Talvez
ele dissesse: “Agora tenho de expiar o que minha educagdo provocou em mim.”
Mesmo que reconheca apenas a relacao entre o pecado cometido — nao por ele,
mas contra ele — e acontecimentos posteriores, isso ja poderd servir-lhe de
ajuda. Ele encontrard mais facilmente meios e caminhos para compensar
prejuizos que lhe tenham sido causados. O reconhecimento de tal relacdo entre
causa ¢ efeito, em cada um dos periodos de nossa vida possiveis de
abrangermos com nossa consciéncia comum, pode ser extremamente proveitoso
para nos. Adquirindo esse conhecimento, talvez possamos fazer ainda outra
coisa. Se um individuo, tendo chegado aos oitenta anos, olhar

asc1ment0 € a
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retrospectivamente para o que deve ser procurado na primeira infincia como
causas para acontecimentos no octogésimo ano de idade, talvez lhe seja bem
dificil encontrar antidotos para compensar o que lhe haja sido feito; e mesmo
que ele aprenda alguma coisa com isso, tal fato ndo lhe sera de muita ajuda.
Todavia, se buscar tal informacao mais cedo e detectar o que tiver sido feito de
errado com ele e, digamos, ja aos quarenta anos tomar providéncias, talvez
ainda tenha tempo para adotar certas contramedidas.

Vemos, portanto, que cabe instruirmo-nos ndo apenas sobre o0s aspectos
imediatos do carma, mas acima de tudo sobre o que este € e significa-como
conjunto de leis inter-relacionadas. Isso podera ser proveitoso para n%ma.
Porém, o que faz um homem que, aos quarenta anos, empreende al ara’‘evitar
prejuizos resultantes de certos erros que, por exemplo, hajam{cometido contra
ele ou ele proprio haja cometido aos doze anos? Procurara_compensar o que
cometeu ou sofreu de errado, esfor¢ando-se em prevenir
Procurara até substituir por outro, de certa forma, o efei
ocorreria sem sua intervenc¢ao. O conhecimento doqu ssou aos doze anos
o conduzira, na idade de quarenta, a uma determi atitude que nao teria
tomado caso desconhecesse este ou aquele fa(%c:rr'do aos doze anos. O que,
entdo, o individuo realizou mediante a retrospectiva de periodos passados de sua
vida? Usando sua consciéncia, ele proprio
por determinado efeito. Desejou o ora produzido por ele. Isso nos
mostra como nossa vontade pode i na seqiiéncia dos efeitos carmicos,
criando algo em lugar dos qu ,'% ra forma, teriam ocorrido. Suponhamos
uma relacdo do tipo em qug n%sa nsciéncia estabelega, com seguranga, uma
ligagdo entre causa e efeito curso de uma vida, de modo a dizermos a nés
mesmos: nessa pessoa 0 carma ou a lei da regularidade carmica entrou na
consciéncia, e ela prop @a e certo modo, induziu o efeito carmico.
Suponhamos, agoﬁ damentarmos semelhante consideracdo no que sabemos
a respeito dos repetidos ciclos terrestres de uma pessoa. A consciéncia recém-
mencionada, m a indicada excecdo se estende por toda a nossa vida entre
0 nascime @ a morte, resulta do fato de o homem poder servir-se do
instrumento de seu cérebro. Quando o homem transpde o portal da morte, surge
um ipo de consciéncia independente do cérebro e ligada a condigdes
essencialmente diferentes. Como sabemos, nessa consciéncia estendida até o
novo’nascimento surge uma espécie de visdo retrospectiva de tudo o que o
individuo realizou entre o nascimento e a morte. Na vida entre o nascimento e a
morte, 0 homem precisa configurar a intencao de olhar retrospectivamente para
os erros que hajam sido cometidos contra ele, caso queira, de fato, conduzir
carmicamente em sua vida o efeito desses erros. Depois da morte o homem olha
retrospectivamente para sua vida, para o que cometeu como pecados ou outras
acoes, vendo, a0 mesmo tempo, o que essas agoes produziram em sua alma ou
dela fizeram. V& entdo que, por ter realizado determinada acdo, aumentou ou

z/com que uma causa fosse seguida

11



diminuiu seu préprio valor. Quando, por exemplo, causamos um mal qualquer a
certa pessoa, nosso valor diminui; temos, por assim dizer, menos valor,
tornamo-nos mais imperfeitos por havermos causado um mal a outrem. Em
nossa retrospectiva apos a morte nos revemos numerosos casos desse tipo,
motivo pelo qual temos de admitir que nos tornamos mais imperfeitos. Disso
decorre o surgimento, em nossa consciéncia post-mortem, da for¢a e da vontade
de fazer todo o possivel para reconquistar aquele valor perdido, desde que a
consciéncia volte a ter oportunidade para tal — ou seja, a vontade de compensar
todo o mal causado. Portanto, entre a morte € o novo nascimento o home Su-
me a tendéncia, a intengdo de compensar todo o mal que cometgu,& de
poder voltar a alcangar o nivel de perfeicao que deve ter como h e que
ficou prejudicado pelo ato em questao. |
Quando o homem volta a entrar na existéncia, sua consciénci a-se outra;
ele ndo relembra o periodo passado entre a morte € 0o n scimento nem
tampouco como assumiu a intencdo de compensar algo. % ssa intengao se
encontra estabelecida nele. Embora ele nao saiba gir deste ou daquele
modo para compensar este ou aquele fato, a forca re te nele o impele a uma
acdo qualquer que constitui uma compensagéo\ista Itura podemos fazer uma
idéia do que ocorre quando algo muito doloroso acontece, por exemplo, a um
individuo em seu vigésimo ano de idade. %consciéncia que possui entre o
nascimento e¢ a morte, ele ficard a ela dor; porém se recordasse as
intencdes assumidas na vida entresa‘umorte € o novo nascimento, sentiria
também a forga que o impeliu 8%« onde teve a oportunidade de sofrer essa
dor, pois teria sentido que s6 passando por ela poderia tornar a alcangar o grau
de perfeicao que negligen precisava reconquistar. Portanto, mesmo que a
consciéncia comum nos diga “A dor existe e tu sofres por causa dela”, so
considerando a dor peito, para a consciéncia que abrange o periodo entre a
morte € 0 novo nascimento a procura da dor ou de uma infelicidade qualquer
poderia residir prec ente na intengao.

Isso nos fica tvamente 6bvio ao considerarmos a vida humana de um ponto
de vista evado. Entdo podemos ver que na vida humana surgem
acontecin@os do destino apresentando-se ndo como efeitos de causas situadas
no r de uma s6 vida, e sim como sendo causados por uma outra
consgiéncia: aquela situada do outro lado nascimento e que deu continuidade a
nossa vida em tempos anteriores a nossa vinda ao mundo. Compreendendo
corretamente tais pensamentos, diremos que a principio possuimos uma
consciéncia extensivel a todo o periodo entre o nascimento e a morte — a qual
chamaremos de consciéncia da personalidade individual, sendo que designamos
por personalidade individual o processo decorrente entre o nascimento € a
morte. Veremos, em seguida, como pode atuar além do nascimento e da morte
uma consciéncia que o homem desconhece em seu estado de consciéncia
comum, mas que pode ser tdo atuante como esta. Foi por isso que em primeiro
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lugar descrevemos como a propria pessoa assume seu carma € aos quarenta
anos, por exemplo, compensa algo para nao ser atingida pelas conseqiiéncias de
seu 12° ano de idade. Ai ela assimila carma em sua consciéncia de perso-
nalidade individual. Ao contrario, quando uma pessoa ¢ impelida a ir a um lugar
qualquer onde podera sofrer uma dor, a fim de compensar algo e tornar-se um
individuo melhor, isso também se origina nela — s6 que nao provém de sua
consciéncia de personalidade individual, mas de uma consciéncia mais ampla,
que abrange também o periodo entre a morte € 0 novo nascimento. Ao ser que,
no homem, ¢ abrangido por esta consciéncia mais ampla, chamaremos, sua
‘individualidade’; e a essa consciéncia constantemente interrom 'dg&ela
consciéncia da personalidade chamaremos consciéncia individual’, 0posicao
a consciéncia da personalidade individual. Vemos, pois, o {carma ativo em
relacao aindividualidade do homem.

Contudo, mesmo assim ndo compreenderiamos a humana se
focalizdssemos apenas a seqiiéncia dos fatos, tal .co mos até aqui,
considerando somente o que, em termos de causass esta tido no homem por
for¢a dele proprio e € procurado em efeitos. Bas nsiderarmos um caso
simples, que serd apresentado de maneira a ﬁc&ils loqiiente, e logo veremos
ndo ser possivel compreendermos a vida h evando em conta apenas o
que acaba de ser dito. Tomemos um inv m descobridor — por exemplo,
Cristovao Colombo ou o inventor d a a vapor, ou qualquer outro. A
descoberta implica num determina ito ou ato. Se encararmos esse ato tal
como o homem o realizou, pr u &/a causa para ele o ter praticado, sempre
haveremos de encontrar causas i&as dentro do critério invocado até agora. O

motivo pelo qual Colo ;wpor exemplo, foi a América, tendo em dado
momento tomado tal decisdo, reside em seu carma individual e pessoal. No
entanto, podemos per r: serd que a causa devera ser procurada apenas no

carma pessoal e individual? E acaso devemos considerar a acdo como efeito
valido apenas para a“individualidade que atuava em Colombo? O fato de ter
descoberto a érica produziu certo efeito para ele. Por esse meio ele se
elevou, to -se mais perfeito. Isso se manifestard no desenvolvimento de sua
individualidade na vida seguinte. Contudo, que efeitos esse ato teve ainda para
out soas? Nao deveriamos também considerd-lo como causa, que
interyveio em inumeras existéncias humanas?

Porém essa ainda é uma consideracdo bastante abstrata, em se tratando de um
assunto que poderemos apreender muito mais profundamente se considerarmos
a vida humana por grandes periodos de tempo. Suponha-se que observemos a
vida humana tal como se desenrolou na €época egipto-caldaica, que precedeu a
greco-latina. Se examinarmos esse periodo quanto ao que proporcionou aos
homens e ao que estes entdo experimentaram, algo muito peculiar se revelara.
Comparando essa época com a nossa propria, constataremos que 0s
acontecimentos atuais estdo relacionados com o que se passou no periodo

13



cultural egipto-caldaico. O periodo greco-latino situa-se entre ambos.
Determinadas coisas ndo ocorreriam em nossa €poca se certas outras nao
tivessem acontecido na cultura egipto-caldaica. Se a ciéncia moderna obteve
este ou aquele resultado, sem duvida isso também decorre de forgas
desenvolvidas a partir da alma humana; mas as almas humanas que atuam em
nossa época também estavam encarnadas no periodo egipto-caldaico, tendo 14
assimilado certas vivéncias sem as quais ndo poderiam realizar o que hoje
realizam. Se os discipulos dos sacerdotes dos templos do antigo Egito nao
houvessem assimilado a astrologia egipcia, que versava sobre as relagdes
celestes, ndo poderiam ter penetrado mais tarde nos segredos do_Uni m e

certas almas de nossa época ndo disporiam das forgas que c am a
humanidade atual aos espagos celestes. Como foi, por exemplo; que” Kepler2
chegou as suas descobertas? Ele o conseguiu por ter vivido nele alma que,

no periodo egipto-caldaico, assimilara as forgas para as desc
quinto periodo poés-atlantico. Causa-nos satisfacao.interi
espiritos individuais, uma espécie de reminiscénci e os germes de suas
realizacdes atuais terem sido plantados no passado. esses espiritos, Kepler,
que deu passos importantes na pesquisa das leis eelestes, diz de si proprio:

Sim, fui eu quem roubou os vasos de ouro d 10s, para com eles erguer ao
meu Deus um santudario longe das fronteir ngto. Se me perdoardes, ficarei
contente se estiverdes irados contra mim,,suporta-lo-ei; estou jogando o dado e
escrevo este livro tanto para o lei& hoje como para o do futuro — que

@ as que faria no
er aflorar, em

importa? E se ele tiver de esp a eu leitor durante cem anos, pois bem: o
proprio Deus esperou durante seis mil anos por aquele que contemplasse reco-
nhecidamente sua obra.3

Eis uma recordagao que esporadicamente aflorava em Kepler a respeito do que
ele assimilara como e para suas realizacoes em sua existéncia pessoal
como Kepler. Pode os citar centenas de exemplos semelhantes. Contudo,
ainda vemos ai 1ém do simples fato de aflorar em Kepler alguma coisa
que ¢ efeito éncias de uma vida terrena anterior. Vemos aflorar algo que
se manifesta a toda a humanidade, como o efeito ordenado de alguma coisa
que foi i@mente importante para ela numa época anterior; vemos como o
ho e colocado em determinado lugar a fim de realizar algo para a
humanidade inteira; vemos existir ndo s6 na vida humana individual, mas em
toda ‘a humanidade, relacdes de causa e efeito que se estendem por longos
periodos. Disso podemos inferir que as leis do carma individual se cruzam com
as leis que podemos chamar de leis carmicas da humanidade. As vezes esse
cruzamento ¢, em verdade, pouco transparente. Imaginem o que teria sido de

2 Johannes Kepler (1571—1819), matematico, fisico e astrénomo. Com base no sistema planetario copernicano e observagbes
de seu professor Tycho de Brahe, estabeleceu as trés leis planetarias com as quais definiu sua teoria heliocéntrica. Vide
também observagbes sobre Kepler em R. Steiner, A dire¢édo espiritual do homem e da humanidade, trad. Lavinia Viotti (2. ed.
Sao Paulo: Antroposdéfica, 1991). (N.E.)

% Johannes Kepler, Harmonices mundi (vol. 5, prefacio). (Cf. N.E. orig.)
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nossa astronomia se em dado momento ndo houvesse sido inventado o
telescopio. Basta acompanhar a evolu¢ao da astronomia para ver que muitissi-
mo se deve a invengdo do telescopio. Ora, ¢ sabido que o telescopio foi
inventado quando algumas criangas, ao brincar numa oficina 6tica com lentes,
juntaram algumas delas ‘por acaso’, de tal maneira que alguém imaginou poder
resultar disso algo como um telescopio. 4

Imaginem em que profundezas se deve procurar para chegar ao carma
individual das criangas e ao carma da humanidade, visto que num momento
preciso se deu a descoberta do telescopio! Procurem combinar essas idéias, e
verdo como € notdvel a maneira como o carma de individualidades.is@ 0
da humanidade inteira se cruzam e se entretecem! Entdo os Senho 1rdo que
seria preciso cogitar diferentemente todo o desenvolvimento da humanidade
caso este ou aquele fato ndo houvesse ocorrido em determina ento.

Em geral, ¢ totalmente va a seguinte pergunta: o que teria sido do Império
Romano se, num momento preciso, 0os gregos nao. h S rechagado o
ataque dos persas nas guerras pérsicas? Nao ¢, p vava seguinte pergunta:
como aconteceu de as guerras pérsicas terem seg 0 curso que tiveram?
Quem perseguir essa pergunta a procura de uma resposta verificard que, no
Oriente, conquistas bem determinadas sé s aram gragas a existéncia de
senhores despdticos unicamente interessados.em fazer algo em seu proprio
beneficio, tendo, para esse fim, se ali sacerdotes — e assim por diante.
Todas as instituicdes estatais daquela“‘€poca eram necessarias para que algo
pudesse ser realizado no Orie e &essas instituigdes também acarretaram o
surgimento de todos os males ocorridos a seguir. Relaciona-se com isso o fato

de um povo diferente — egos — terem podido rechacar, no momento
oportuno, a agressao oriental. Refletindo a respeito, perguntamo-nos: como era
o carma das personalidades que atuaram na Grécia para rechacar o ataque

persa? Ai encontrﬁ algo de pessoal no carma dos individuos em questao;
mas verificarem bém que o carma pessoal estd ligado ao carma do povo e

da humanidade, "sendo portanto justificado afirmar que o carma de toda a
humanida ocou essas determinadas personalidades naquele tempo e
naquele | I Vemos ai o carma da humanidade interferir no carma individual.
Et s de perguntar-nos mais: como essas coisas se combinam? Podemos,

contudo, prosseguir com nossas investigacoes e considerar uma outra relagao.

Podemos remontar, no sentido da Ciéncia Espiritual, a uma época da nossa
evolucdo terrestre em que ainda ndo existia, na Terra, o reino mineral. A
evolugdo da Terra foi precedida pelas evolugdes de Saturno, do Sol e da Lua,
nas quais ainda nao havia um reino mineral em nosso sentido. Os minerais
existentes sob suas formas atuais s6 apareceram na Terra. Por ter sido segregado
no decorrer da evolucdo terrestre, o reino mineral existe como reino peculiar

* Fato ocorrido por volta de 1608 na Holanda. (N.E. orig.)
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para todo o futuro. Antes disso, os homens, animais e plantas se haviam
desenvolvido sem a existéncia de um reino mineral subjacente a eles. Para que
pudessem alcangar um progresso posterior, os demais reinos tinham de segregar
o reino mineral; mas depois de havé-lo segregado, eles s6 podiam ter um
desenvolvimento compativel com um planeta possuidor de um sélido
fundamento mineral. E nunca surgird algo diferente do que ocorreu sob a
premissa da formagdo de um reino mineral. O reino mineral existe, e todos os
destinos posteriores dos demais remos dependem da formagao do reino mineral,
que teve lugar em dado momento da existéncia terrestre em passado muite re-
moto. Assim, com a formagdo do reino mineral ocorreu algo com % a
evolugdo futura da Terra terd de contar. O que decorrer da forma 3 reino
mineral haverd de cumprir-se em todos os outros setores. Mai VEZ Nnos
deparamos com o cumprimento carmico, em ¢&pocas po s, de algo
ocorrido no passado. Cumpre-se na Terra o que na Terra eparou. Existe
uma relagdo entre o que aconteceu anteriormente ue aconteceu
posteriormente, porém uma relacao que, pelo efei roage sobre a entidade
am o reino mineral, e

ivel falar de um carma da

causadora. Os homens, os animais ¢ as plantas seg
este retroage sobre todos eles. Vemos, pois, que'€ pos
Terra.

E finalmente podemos salientar algo c
consideracdes de meu livro A ciéncia
Sabemos que certos seres remane no nivel da antiga evolucdo lunar,
tendo assim permanecido a fi .dﬁg inar a0 homem da Terra qualidades bem
definidas. E ndo apenas seres remanesceram na antiga €poca lunar da Terra, mas
também substancialidades: ivel da Lua permaneceram seres que atuam em
nossa existéncia terrena como seres luciféricos. Por motivo desse atraso e da
atuacao em nossa exiia terrestre, ocorrem nessa mesma existéncia efeitos
cujas causas ja fo abelecidas na existéncia lunar. Porém algo se consuma
também substaneialmente. Ao considerarmos hoje nosso sistema solar, vemos
que ele ¢ co o por corpos celestes cujos movimentos demostram certa
coeréncia n@r No entanto encontramos outros corpos celestes que, por
assim di@ompem com as leis normais do sistema solar, embora também se
movi tem com certo ritmo: sdo os cometas. Ora, a substancia de um cometa
ndo € do tipo que segue leis como as existentes em nosso habitual e regular
sistema solar, e sim leis como as que existiram no periodo da antiga Lua. De
fato, na existéncia dos cometas se manteve o conjunto de leis da antiga
existéncia lunar. J4 mencionei varias vezes que esse conjunto de leis foi
apontado pela Ciéncia Espiritual antes que houvesse surgido uma confirmacao
da Ciéncia Natural. Em 1906, em Paris, chamei a atengdo para o fato de que
durante a existéncia da antiga Lua certas combina¢des de carbono e nitrogénio

'@mdamentos sd0 expostos nas

® Ed. brasileira em trad. de Rudolf Lanz e Jacira Cardoso (4. ed. Sdo Paulo: Antroposdfica, 1998.), cap. ‘A evolugdo do
Universo e o homem’. (N.E.)
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desempenhavam uma funcao semelhante a das atuais combinagdes de oxigénio
e carbono na Terra — acido carbonico, dioxido de carbono, etc. Estas ultimas
combinagdes contém algo de mortifero. Fungdo semelhante foi desempenhada
por combinagdes do acido cianidrico, combinagdes do tipo acido prussico,
durante a antiga existéncia lunar. Esse fato foi apontado pela Ciéncia Espiritual
em 1906. Também em outras palestras me referi ao fato de a existéncia
cometaria trazer as leis da antiga existéncia lunar para o nosso sistema solar;
portanto, ndo so os seres luciférios ficaram para trds, mas também o conjunto de
leis que rege a antiga substancia lunar e que atua irregularmente e

sistema solar. Além disso, sempre foi dito que a existéncia cometﬁi&
implicar, ainda hoje, em algo como combinagdes de acido ¢ 0 na
atmosfera dos cometas. Somente muito depois de essa inft ter sido
anunciada pela Ciéncia Espiritual, somente no presente ano ¢ que foi
encontrado o espectro do acido cianidrico na existéncia comn 1a, por meio da

analise espectral.
Aqui os Senhores tém uma das provas para o caso @ zerem: “Mostre-nos
el

como se pode realmente descobrir algo por m Ciéncia Espiritual!”
Existem mais coisas como esta; basta observa—

Vemos, pois, que algo da nossa antiga ex lunar atua em nossa atual
existéncia terrestre.
A esta altura perguntamo-nos: acaso aﬁrmar que exista algo espiritual
subjacente aos fendmenos sensorlal 1ores?

Para quem reconhece a Ciénci itual, ¢ 0bvio que por detras de todas as
realidades sensoriais existe ta 0 espiritual. Quando algo substancial da
antiga existéncia lunar a nossa existéncia terrestre, quando o cometa
ilumina nossa existéncia terrestre, ha também algo espiritual agindo por detrés.
Poderiamos até 11’ldIC e tipo de espiritualidade se manifesta, por exemplo,
através do comet A cada vez que penetra na esfera de nossa existéncia
terrestre, o co alley ¢ a expressdo exterior de um novo impulso em
direcdo ao % ismo. Isto poderia parecer supersticioso ao mundo de hoje;

mas entao 1a os homens se conscientizarem de como eles mesmos de-
duzem efeitos espirituais de constelagdes estelares. Ou, entdo, quem nao
con a em afirmar que o esquimé ¢ um homem de tipo diferente do hindu,
por exemplo, porque os raios solares incidem de angulos diferentes nas regides
da Terra? Em todo lugar, também os cientistas atribuem a constelagdes estelares
efeitos espirituais na humanidade. Um impulso espiritual em diregdo ao
materialismo acompanha, pois, o cometa Halley. Esse impulso pode ser
demonstrado: a aparicdo do cometa Halley em 1835 foi seguida daquela
corrente materialista que se pode qualificar como o materialismo da segunda

6 Designagcdo em homenagem ao astronomo inglés Edmund Halley (1656—1742), que constatou sua periodicidade em 1682 e
previu, com acerto, sua reaparicao em 1759. (Cf. N.E. orig.)

17



metade do século XIX; a apari¢do anterior fora seguida do iluminismo
materialista dos enciclopedistas franceses. Eis a relacao.

Para que determinadas coisas surgissem na existéncia terrestre, as causas
tiveram de ser estabelecidas antes, fora da existéncia da Terra. E aqui se trata
até mesmo de um carma universal. Ora, por que na antiga Lua houve uma
segregacao de elementos espirituais e substancias? Para que determinados
efeitos pudessem refletir-se nos seres que produziram essa segregacao. Os seres
luciféricos foram excluidos e tiveram de passar por uma evolugdo diferente, a
fim de poder surgir, para os entes situados na Terra, o livre-arbitrione a
possibilidade de optar pelo mal. Temos ai algo que, em efeitos @s,
ultrapassa nossa existéncia terrestre: um panorama do carma univer N

Hoje tivemos oportunidade de falar sobre o conceito de carma, sobre seu

humanidade inteira, no ambito dos efeitos para a Terra e par @ m dela, e ainda
encontramos algo que podemos denominar carma u 'Ve%
do carma, a qual nos podemos referir como uma.dei acdo entre causa €
efeito, mas de maneira tal que o efeito retroage so causa e, ao retroagir,
ainda mantém a esséncia, permanecendo o mesmo. Encontramos esse conjunto
de leis carmicas por toda parte no mundo, ida em que consideremos 0
mundo como algo espiritual. Pressentimog@carma se manifestard das mais

diversas maneiras nas mais diferentes, & pressentimos como as diferentes
correntes carmicas — carma pessoal, carma da humanidade, carma da Terra,

carma do Universo e assim po % se cruzardo e, precisamente por isso,
nos proporcionarao as 002§1u§6es € que necessitamos para compreender a
vida; e a vida so podera ser dida em seus pontos isolados se soubermos en-
contrar a atua¢do conjunta das mais diferentes correntes carmicas.

17 de maio de 191 O
imal

Carma e rei&&m

Antes de@rdar nossas questoes carmicas humanas propriamente ditas, temos
de a série de consideragdes preliminares, as quais pertence o que foi
tratado ontem: uma espécie de descricdo do conceito de carma. A elas pertence
também o que sera dito hoje a respeito de carma e reino animal. O que po-
deriamos chamar de provas exteriores da realidade das leis carmicas serd
encontrado, no decorrer deste ciclo, naqueles pontos em que for oportuno
especificar tais provas exteriores. Nessas ocasides, 0os Senhores encontrardo
também a oportunidade de falar sobre a fundamentacao da idéia de carma em
conversas com terceiros, que lhes fardo perguntas sobre este ou aquele ponto
por serem céticos em relagdo a toda essa idéia de carma. Todavia, para tudo isso
sdo necessarias algumas consideragdes preliminares.
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Uma pergunta que logo surge € a seguinte: como se comporta a vida animal, o
destino animal em relagdo ao que denominamos decurso do carma humano, no
qual encontramos encerradas — conforme ainda veremos — as mais
importantes e profundas questoes existenciais do homem?
A relacdo, na Terra, dos homens com o mundo animal ¢ diferente conforme a
época e também conforme os diferentes povos. E certamente ndo deixa de ser
interessante ver como, nos povos que conservaram o que havia de melhor na
remota sabedoria sagrada da humanidade, tomou lugar uma maneira de tratar os
animais plena de compaixdo e de carinho. No ambito do mundo budis or
exemplo, que conservou partes relevantes de antigas cosmovisdes 1a1%
homens as possuiam em €pocas vetustas, encontramos uma atitud nda e
plena de compaixdo para com os animais — um modo de trata-1 m como
sentimentos perante o mundo animal, que muita gente n a ainda ¢
incapaz de entender. Mas também em outros povos — embrarmos o
arabe, na maneira como trata seu cavalo —, morm onservam algo
das antigas concepg¢des, surgidas aqui e aco antigas herangas,
encontramos uma espécie de ‘amizade’ pelos animai 0 como um tratamento
humano deles. Em compensagao, pode-se certamente dizer que naquelas regides
onde se prepara uma espécie de cosmovisa turo, nas regioes ocidentais,
instalou-se pouca compreensao relativa a essa‘compaixao pelo mundo animal. E
¢ caracteristico o fato de, no decorrer e Média e também em nosso tem-
po, justamente em paises onde a visdo cristd se expandiu, poder ter
surgido a concep¢ao de que o als nao devem, de modo algum, ser
considerados seres com uma V ammlca propria, e sim uma espécie de
automatos. E talvez ndo s€ja‘injustificado termos chamado a aten¢cdo — embora
nem sempre contando com grande compreensao — para o fato de tais concep-
coes, frequentemente esentadas pela filosofia ocidental em que os animais
seriam automatos & ovidos de vida animica propria, terem-se infiltrado nas
camadas popul isentas de qualquer compaixdo e freqlientemente
desconheced s limites ao tratamento cruel dispensado aos animais. A
coisa ¢ ponto de Descartes, um grande fildsofo moderno, ter sido
totalmen@l interpretado em seus pensamentos sobre o reino animal. 7
naturalmente, estar cOnscios de que os espiritos realmente
significativos do desenvolvimento cultural do Ocidente nunca representaram a
opinido segundo a qual os animais sdo apenas automatos. Descartes tampouco a
representou, embora se possa ler em muitos livros de filosofia que ele teria
opinado desse modo. Nao ¢ verdade; quem conhece Descartes sabe que ele, com
efeito, ndo atribui aos animais uma alma capaz de desenvolver-se para, a partir
da consciéncia propria do eu, chegar a uma prova da existéncia de Deus; nado
obstante, ele afirma que o animal ¢ permeado, animado pelos assim chamados

" Renée Descartes, Discours de la méthode (52 parte), Traité de 'homme e Primae cogitationes circa generationen animalium.
(Cf. N.E. orig.)
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espiritos vitais, que entretanto nao constituem uma individualidade tdo unitaria
como o eu do homem, mas mesmos assim atuam na natureza animal como
alma. E o aspecto caracteristico ¢ justamente ter-se podido interpretar
erroneamente Descartes a esse respeito, pois 1SS0 nos mostra que nos séculos
passados do nosso desenvolvimento ocidental existia a tendéncia a atribuir aos
animais algo meramente automdtico; e essa tendéncia foi identificada até
mesmo onde nao poderia té-lo sido caso se houvesse estudado a obra
conscienciosa-mente, ou seja, em Descartes. O desenvolvimento da cultura oci-
dental tem como particularidade o fato de ter precisado realizar-se a partir de
elementos do materialismo. Pode-se até mesmo dizer que a ascensdo/ do
cristianismo se consumou tendo esse significativo impulso da 0 da
humanidade sido primeiramente transplantado para uma entalidade
materialista ocidental. O materialismo dos tempos moderng apenas uma
conseqiiéncia do fato de também o credo religioso mai iritualizado, 0
cristianismo, ter podido encontrar primeiro no Qci a concepgao
materialista. Talvez se pudesse dizer que € destino 0s povos ocidentais
o fato de eles terem de superar-se pelo trabalho a partir de bases materialistas e,
precisamente pela superagdo das idéias e tendéncias materialistas, terem de
desenvolver vigorosas forgas para atingir u ualismo mais elevado. Uma
vez que esse veio a ser o destino, o ca povos ocidentais, nasceu neles
também essa tendéncia a considerar %}is como meros autdmatos. Quem
ndo conseguir discernir bem a atuz}éa vida espiritual, atendo-se apenas ao

mundo sensorial circundante, o%ﬂar cilmente chegar, pelas impressoes desse
mundo sensorial, a uma i{oﬂﬁo o mundo animal que coloca o animal num
nivel o mais baixo pos Ao contrario, as cosmovisdes que ainda
conservaram elementos das antigas cosmovisdes espirituais da remota sabedoria
da humanidade preser uma espécie de conhecimento do que também ¢
espiritual no mun% animais. E, apesar de todos os mal-entendidos, apesar
de tudo o que se“infiltrou nessas cosmovisdes maculando sua pureza, elas nao
esqueceram wvidades espirituais, leis espirituais estdo em vigor na vida e
nas confi r%s dos animais.

Se, de u do, justamente na falta de cosmovisdes espiritualistas temos de
defi -N0s com uma incompreensao para com o elemento animico nos
animdis, de outro ndo devemos enganar-nos: seria igualmente produto de uma
cosmovisao puramente materialista querer aplicar ao mundo animal, sem mais
nem menos, a idéia de carma tal como esta nos serve para compreender o
destino e o carma humanos. Isso n6s ndo podemos fazer. Ja foi dito ontem que o
conceito de carma precisa ser captado bem nitidamente. E incorreriamos em
erro se procurdssemos também no mundo animal a idéia, ja formulada por nos,
de que o efeito retroage sobre o ser do qual partiu a causa. Ora, s6 poderemos
compreender as leis do carma em sentido mais amplo se transcendermos a vida
humana individual entre o nascimento e a morte, seguindo o homem através da
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seqliéncia de suas reencarnagdes ¢ descobrindo que aquela retroagdo de uma
causa introduzida numa vida s6 pode ocorrer numa vida subseqiiente; de modo
que as leis do carma passam de uma vida a outra, e os efeitos de causas nao
precisam ocorrer — como de fato ndo ocorrem — na mesma vida compreendida
entre o nascimento ¢ a morte, desde que consideremos o carma em sentido mais
amplo.

Ora, pelas consideragdes exteriores da Ciéncia Espiritual j& sabemos que, em
relagdo aos animais, nao se pode falar de uma reencarnagdo igual a do homem.
De modo algum encontramos no mundo animal algo igual ou 0
semelhante aquela individualidade humana que se conserva quando m em
atravessa o portal da morte e passa, no mundo espiritual, por u as; éncia
peculiar durante o periodo entre a morte € 0o novo nascimtn&/ tando a
existéncia por meio deste. Nao podemos falar na morte do da mesma

maneira como concebemos a morte do homem — pois tud e descrevemos

J4

como sendo os destinos da individualidade humana a
pelo portal da morte ndo se comporta da mesm no mundo animal.
Estariamos redondamente enganados se acreditass poder procurar num
individuo animal a esséncia reencarnada de uNma que ja houvesse existido
anteriormente na Terra, tal como devemos % o caso do homem. Hoje em
dia, quando tudo o que o mundo apresenta’¢ considerado apenas pelo lado
exterior, sem que se penetre o interio nde contrastes, as diferengas mais
importantes entre homem e animal dem saltar aos olhos. Exteriormente

. .0 . g A
— considerado do ponto de fs mente materialista —, o fendmeno da

S em do homem

morte apresenta-se de maneira idéntica no homem e no animal. Observando-se a
vida de um animal, pode ilmente acreditar ser possivel equiparar certos
fendmenos dessa sua vida individual a determinados fenomenos da vida pessoal
do homem entre o nas@nto € a morte — mas esse seria um engano Ccrasso.
Por 1sso convém primeiro ilustrar, com alguns exemplos, as diferengas decisivas
entre o animal e em.

Essa diferen e o animal e o homem, s6 pode discerni-la completa e
claramente @1 observa de modo isento ndo apenas os fatos visiveis a sua
visdo sensorial exterior, mas também os que se revelam ao seu pensamento
combi 10. Ai ele se depara com um fendmeno que também os cientistas
salientam sem, todavia, saber explica-lo corretamente: ¢ o fenomeno de o
homem ter de aprender as atividades mais elementares. No decorrer de sua
historia ele teve de aprender o uso dos instrumentos mais primitivos, € ainda
hoje nossas criangas precisam aprender as coisas mais simples, para o qué
precisam empregar um certo tempo. E necessario esforco para ensinar algo ao
ser humano, como simples habilidades, fabricacdo de ferramentas e
instrumentos, etc. Contrariamente, olhando para os animais, temos de concordar
que eles estao muito melhor nesse sentido. Imaginemos como o castor executa
sua construcdo complicada e engenhosa: ele ndo precisa aprendé-lo — ele o
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sabe, na medida em que traz essa capacidade como lei intrinseca, tal como nds,
homens, trazemos conosco a possibilidade, a ‘habilidade’ de trocar os dentes
por volta dos sete anos de idade. Ninguém de nos precisa aprendé-la. E assim
que os animais trazem consigo uma aptidao como a do castor para construir sua
casa. E se passarmos em revista o reino animal, veremos que os animais trazem
consigo habilidades bem determinadas, por cujo intermédio podem realizar algo
que supera, eemm uito, a habilidade que o homem, ndo obstante seu orgulho,
alcancou.

Ora, pode surgir a seguinte pergunta: por que o homem, ao nascer, ¢ men

do que, por exemplo, uma galinha ou um castor? Por que deve er
penosamente o que esses seres ja trazem em si? Eis aqui uma grande &unta
E o fato de essa ser uma grande pergunta deve ser aprendido antes’ de mais
nada; pois, naquilo que o individuo deve ganhar para sua cosmovisao, importa
muito menos apontarmos fatos significativos do que @ mos formular
perguntas importantes. Fatos podem ser corretos, ma pre precisam ser
valiosos para nossa cosmovisdao. Embora desej rdar ainda hoje as
causas desses fenomenos sob o enfoque da Ciénci iritual, iriamos muito
longe se quiséssemos expor suas razdes e dos ‘os detalhes; no entanto,

podemos indica-las inicialmente em poucas vras.

Retrocedendo, do ponto de vista da Cién 'Writual, a evolucdo humana até
um passado bem remoto, descobrire os elementos e forcas disponiveis
para o castor ou outros anlmals eles trazerem em si tais aptiddes ao

mundo, também estavam dis n,%h ara o homem. Nao que num passado
remoto o homem tivesse  si ente assimilado em sua constitui¢ao a

inabilidade, deixando ao an aptidao primitiva. Ele assimilou também essa
aptidao e, no fundo, em escala bem maior do que os animais — pois embora os
animais tragam em si c inadas e grandes habilidades ao mundo, estas sdo,

de fato, umlatera ﬁ vida. No fundo o homem nao sabe absolutamente coisa
alguma ao inic ida, tendo primeiramente de aprender tudo o que diz
respeito ao exterior. (Exprimo isso em termos um tanto radicais, mas

viremos a er -n0s.) Quando, porém, o homem aprende, logo se evidencia
que seu (desenvolvimento podera ser mais rico e variado, quanto a certas
habilidades, etc., do que ¢ o caso do animal. Portanto, originalmente o homem

trazia’em si uma riqueza de disposicdes que, no entanto, nao possui mais hoje
em dia. Evidencia-se entdo a particularidade de originalmente o homem e o
animal terem sido dotados das mesmas disposi¢des. E se remontdssemos ao
Antigo Saturno, descobririamos que ainda ndo havia ocorrido uma diferenciagao
entre o desenvolvimento do homem e o do animal. Ambos tinham aptiddes
totalmente iguais. O que ocorreu entdo, nesse interim, para que o animal
trouxesse a sua existéncia todas as habilidades possiveis, enquanto o homem se
tornou um companheiro de existéncia terrena tao incapaz? Como se comportou
verdadeiramente o homem, nesse meio tempo, para repentinamente nao mais
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possuir tudo de que era dotado? Serd que insensatamente dissipou, no decorrer
da evolugdo, o que os animais, como usuarios mais parcimoniosos,
preservaram? Tal pergunta pode ser lancada a partir da constatacao dos fatos
reais.
Nao, o homem nao esbanjou as disposi¢des de que o animal desfruta hoje como
habilidade exterior; ele também as utilizou, mas para algo diferente do que
fizeram os animais. Os animais exprimem-nas em habilidades exteriores: o
castor e a vespa constroem suas moradas. As mesmas for¢as que os animais
assim exteriorizam, o0 homem as interiorizou e usou em si mesmo. Com
realizou o que chamamos de sua natureza humana supenor. Para qpe
viesse a ter hoje seu andar ereto, um cérebro mais perfeito e sobret mais
perfeito substrato interior, havia necessidade de certas forgas{—g a-se das
mesmas que o castor usa para erguer sua construgdo. Se o ¢ onstroi sua
casa, 0 homem empregou as forgas em si proprio, em érebro, em seu
sistema nervoso, etc. Por isso ele nada guardou par. (% a forma, atuar
exteriormente. Portanto, o fato de hoje andar ma natureza mais
perfeita em meio aos animais decorre de have empregado em nossa
estrutura interior, no decurso da evolugdo, o q\;a or emprega exteriormen-
te. Temos interiormente nossa casa de ca o mais podendo, por isso,
dirigir essas forgas igualmente para fo nos pois, a uma cosmovisao
homogénea, veremos de onde prové Versas disposicoes existentes nos
seres € como elas se nos apresen je. Tendo o homem utilizado essas
forcas a sua maneira,em sua V terrestre se lhe tornou necessaria uma
natureza muito especial, que ja con cemos em parte.
Por que motivo foi precis gar, no interior da natureza humana, as forcas
de que acabamos de falar e que se manifestam, nas diferentes espécies e ordens
do reino animal, em ades exteriores? Porque somente tendo conseguido
estruturar sua nat erior € que o homem pdde tornar-se o portador do que
hoje constitu cammha de encarnacdo em encarnacdo. Uma outra
natureza na ria tornar-se tal suporte do eu; pois o fato de uma
individual otada de um eu poder ou ndo atuar na existéncia terrestre
depende @Hamente do envoltério exterior. Ela ndo poderia fazé-lo caso a
xterior ndo fosse adequada a individualidade do eu. Portanto, tudo
convergiu para adequar a estrutura exterior a essa individualidade do eu. Para
tal, uma natureza especial tinha de ser criada; ja a conhecemos em seu aspecto
essencial.
Sabemos que nossa evolugdo terrestre foi precedida pela evolugdo lunar, esta
pela evolugdo solar e esta ultima por uma evolugdo saturnina. Quando a
evolu¢do da Antiga Lua chegou ao seu fim, o homem se encontrava, em sua
existéncia exterior, num nivel que poderiamos chamar de ‘humanidade animal’.
Mas aquela altura tal natureza humana exterior ainda ndo se achava
suficientemente desenvolvida para tornar-se portadora de uma individualidade
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caracterizada por um eu. Somente o desenvolvimento terrestre do homem teve a
tarefa de incorporar o eu a essa natureza. Entretanto, tal sé podia acontecer
mediante uma configuragdo muito particular dos acontecimentos de nossa
evolucao terrestre.

Terminada a evolucdo da Antiga Lua, tudo se dissolveu, por assim dizer, num
caos. Deste voltou a surgir, apds um correspondente periodo de crepusculo
cosmico, o novo cosmo de nossa evolucao terrestre. Nesse cosmo da evolucao
terrestre achava-se entdo contido tudo o que hoje estd ligado a nds e a Terra
como nosso sistema solar. A partir desse contexto, dessa unidade césmic ue
entio se desprenderam todos os outros corpos celestes de no 3@
propriamente dita. Nao precisamos detalhar aqui a maneira c %{ utros
planetas — Jupiter, Marte, etc. — se separaram. Cumpre aﬁ:n&e ar que
nossa Terra e nosso Sol se separaram em determinado u o do ciclo
terrestre. Ja tendo o Sol se separado, atuando de fora sobre a l@ a, esta ainda se
encontrava unida a atual Lua, de modo que as substa c@e forcas espirituais
atualmente inerentes a Lua ainda permaneciam ligad ossa Terra naquela
€poca.

Viérias vezes se questionou o que teria acon%) aso o Sol ndo se tivesse
separado da Terra e passado a atual situagao fl& r de fora sobre ela. Uma vez
que inicialmente a Terra e o Sol ainda avam ligados, todo o sistema
cOosmico e também os precursores da a humana estavam unificados sob
condi¢des totalmente dlferentes surdo argumentar, com base nas
condi¢des atuais: “Que tolice 0 posofos; todos os seres constituidos se
teriam incendiado!” Ora, esses %Cram de tal natureza que podiam subsistir
nas condi¢des de entao, unidade cosmica tao diferente. Caso o Sol
tivesse permanecido em ligagdo com a Terra, energias diferentes, muito mais
violentas, teriam pe ’mdo ligadas a ela, e em conseqiiéncia todo o
desenvolvimento ﬁ teria progredido rapida e impetuosamente, a ponto de
nao ser possivel reza humana evoluir como deveria. Dai a necessidade de
a Terra disp &um ritmo mais lento e de forgas mais densas. Isso sO se
viabilizou ato de as forcas tempestuosas e veementes terem-se retirado
dela. Assim, as forcas do Sol passaram a exercer uma influéncia atenuada,
prinei ente por atuarem agora do exterior e a distancia. Isso, porém, trouxe
outra’conseqiiéncia. A Terra se encontrava num estado em que os homens
tampouco podiam evoluir corretamente. As condigdes passaram a ser muito
densas, endurecedoras, ressecadoras para toda e qualquer vida; o homem teria
sido, mais uma vez, impossibilitado de chegar ao seu desenvolvimento caso
essa situagdo houvesse permanecido. O alivio se deu por meio de um arranjo
especial: algum tempo apos a saida do Sol, a Lua atual também abandonou a
Terra, levando consigo as forcas retardantes que aos poucos teriam conduzido a
vida a morte. Desse modo a Terra ficou entre o Sol € a Lua, escolhendo a
velocidade apropriada para que a natureza humana realmente pudesse acolher
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um eu como portador da individualidade que passa de encarnagdo em
encarnacao. Tal como € hoje, a natureza humana nao poderia ter sido plasmada,
a partir do Cosmo, por qualquer outra circunstancia a ndo ser pela ocorréncia
das separagdes, primeiro do Sol e a seguir da Lua.

Alguém poderia alegar: “Fosse eu o Criador, teria procedido de maneira
diferente; teria logo produzido uma mescla tal que a natureza humana pudesse
progredir da maneira apropriada. Por que a necessidade, primeiro, da separagao
do Sol e, depois, de uma nova saida da Lua?”

Quem pensa assim raciocina de maneira excessivamente abstrata. Nao 1 em
a mente que para se produzir, na ordem do Universo, uma dlvers1da 101
como a natureza humana, €énecessaria uma disposi¢do especial pa parte
1solada, ndo se podendo transformar em realidade o que a te humana
excogita em suas divagagdes. Tudo pode ser pensado abstratamente; mas na
auténtica Ciéncia Espiritual ¢ preciso aprender a pe concretamente,
reconhecendo que a natureza humana nao ¢ algo tao consiste num
corpo fisico, num corpo etérico € num corpo sses trés membros
precisavam primeiramente ser levados a um deter do equilibrio, em que
cada uma das partes estivesse em correta int%lfu; o com as demais. Tal s6
podia ocorrer por meio do seguinte processo w : primeiramente, a formagao
do Cosmo unificado, de toda a unidade a compreendendo juntamente a
Terra, o Sol e a Lua. Em seguida, devi nsumar algo capaz de exercer um
efeito retardante sobre o corpo humano, que do contrario teria
consumido toda a evolugao de tempestuosa — e 1sso se realizou com a
separagao do Sol. E finalmente X’precisava ser afastada, pois do contrario o
corpo astral teria levado reza humana a um perecimento. Esses trés
acontecimentos precisaram advir pelo fato de o homem possuir, em sua
natureza, trés compon

Vemos, pois, que gﬂ deve sua existéncia e suas qualidades atuais a uma
complexa dispo o Cosmo. Mas sabemos também que o desenvolvimento
de todos 0s da natureza ndo podem, de modo algum, acompanhar o

se uve determinados entes atrasados em relagdo a evolugdo geral;
quando a evolugdo avancava, eles viviam em estados que ndo correspondiam
plenamente a evolugdo. Mas sabemos também que, no fundo, todo
desenvolvimento s6 pode ser desencadeado, de fato, por meio de tais atrasos.
Sabemos que certos seres ficaram para tras durante o desenvolvimento da antiga
Lua; eram os ‘seres luciféricos’, culpados de muitos males, porém aos quais
também devemos o que preliminarmente nos possibilita ser homens, ou se o
ensejo da liberdade, do livre desabrochar de nossa entidade interior. Podemos
dizer que, sob certo aspecto, o atraso dos seres luciféricos foi um sacrificio. Eles
se atrasaram a fim de poder exercer, durante a existéncia terrestre, atividades
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muito peculiares, conferindo ao homem os atributos condizentes com a
dignidade humana e com a autodeterminagao.

Devemos acostumar-nos a usar conceitos bem diferentes dos usuais; pois os
conceitos comuns possivelmente nos levariam a estatuir que os espiritos
luciféricos teriam convenientemente ‘ficado retidos’, e nao lhes perdoariamos
sua negligéncia. Porém ndo se tratou de uma negligéncia dos seres luciféricos.
Em certo sentido seu retardamento foi um sacrificio, a fim de que, por meio da
experiéncia assim adquirida, eles pudessem atuar sobre nossa humanidade

terrestre

A partir da abordagem de ontem, ja sabemos que ndo apenas seres, m tzw%m
substancias ficaram para tras e conservaram leis que haviam sido % s em
condigdes planetarias  anteriores, levando-as para of ntexto do
desenvolvimento posterior. Assim, fases evolutivas antigas cru

evolutivas recentes, misturando-se. Em verdade, ¢ isso o g rna possivel a
diversifica¢ao da vida.

Assim se nos apresentam os graus mais diversos.fa ev (;ao dos seres. Nao
teria sido possivel a formacao de um reino animal a 0 do reino humano se,
apds o periodo de Saturno, certos seres nao s ouvessem atrasado, a fim de
formar um segundo reino e constituir-se n elros precursores do nosso
reino animal atual — enquanto os home haV1am desenvolvido, no Sol,
para um nivel superior. Esse atraso ¢ mente necessario como base para
formacdes posteriores.

Ora, no caso de se questlonar or ntldades e substancias tém de atrasar-se,
eu gostaria de responder eio de uma analogia. A evolu¢do do homem
devia prosseguir de um gra utro, o que sé seria possivel vindo o homem a
aperfeicoar-se cada vez mais. Ele ndo teria progredido caso continuasse atuando
com as mesmas forg m que atuava na fase de Saturno — teria ficado
estagnado. Ele tinﬁp nto, de aperfeigoar suas for¢as. Suponhamos agora, a
titulo de analogi copo cheio d’agua em que uma substancia qualquer seja
dissolvida. &xa abaixo, o conteido do copo ¢ homogéneo quanto a
coloragao, @1dade etc. Suponhamos agora que as particulas mais grossas se
sedlment m;) nesse caso, a dgua mais hmplda e as particulas mais finas ficam
em ortanto, a agua so pode ficar mais refinada segregando as substancias
mais\grossas.

Algo~assim era também necessario suceder apoOs transcorrida a evolugdo de
Saturno; era preciso formar-se uma tal sedimentagdo — toda a humanidade
tinha de segregar algo, conservando apenas as partes mais finas. O que foi
segregado veio a constituir os animais; por meio da segregacdo, os outros seres
puderam aperfeicoar-se a fim de alcangar um nivel acima. E em cada um desses
niveis era mister segregar entidades, para que o homem pudesse elevar-se
sempre mais.
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Temos, portanto, uma humanidade que s6 se tornou possivel pelo fato de o
homem se haver livrado daquelas entidades que nos rodeiam e vivem nos reinos
inferiores. Tivemos essas entidades com todas as suas forcas dentro da corrente
evolutiva, estando integradas nela tal qual as particulas mais densas na agua.
Deixamo-las submergir ao fundo e, assim, elevamo-nos acima delas. Isso
facultou nosso desenvolvimento. Baixando, portanto, nosso olhar aos trés remos
da natureza em redor, constatamos em tudo algo que teve de constituir-se em
nossa base para possibilitar nosso desenvolvimento. Essas entidades desceram
ao fundo para que pudéssemos subir. E essa a maneira correta de olharm ra
os reinos inferiores da natureza. .

Ao observarmos agora a evolucdo terrestre, esse processo se \doderé
apresentar ainda mais claramente em seus detalhes. Devemos tr% ente que
todos os fatos contidos em nossa evolugdo terrestre poss w terminadas
condicoes e relacdes. Como vimos, o fato de o Sol ¢ a separarem da
Terra ocorreu, em verdade, a fim de permitir & organi umana atingir,
durante a evolucdo da Terra, o nivel em sse tornar-se uma
individualidade; tal era necessario para submeter a 1zagdo humana como
que a um processo de catarse. Mas, uma vez que tais separagdes no Universo
ocorreram por causa do homem, essa pro alteracdo em todo o nosso
sistema solar exerceu também uma infl sobre os trés outros reinos da
natureza mormente sobre o reino ani nos estd mais proximo. E se qui-
sermos entender essa influéncia exercida’sobre o reino animal, decorrente dos
processos de separacao do S 1 &ua, obteremos a seguinte explicacdo a
partir da pesquisa espiritual; &

O homem se encont determinado grau de seu desenvolvimento
quando o Sol se separou. Se tivesse de conservar-se no nivel que possuira
durante a ligacdo da L m a Terra, ndo teria atingido sua natureza atual; teria

como que murche%%: ssecado. Era primeiramente necessario que as forgas
lunares se retirassem. A natureza humana s6 se tornou possivel gracas a
circunstancia homem ter conservado, durante a ligacio da Lua com a
Terra, um ra que ainda podia ser emolida pois poderia ter acontecido de
seu organismo ja se ter tornado tao rigido que a saida da Lua teria sido inutil.
Ne ivel, em que a estrutura ainda podia ser emolida, encontravam-se efeti-
vamente s6 os precursores do homem. A Lua teria, pois, de retirar-se em
determinado momento. O que ocorreu, entdo, até que isso acontecesse?

A estrutura humana tornava-se cada vez mais rustica. O homem nao chegou a
ter o aspecto da madeira — essa seria uma imagem grosseira demais. A
estrutura daquele tempo, apesar de sua rusticidade, era ainda mais refinada do
que a atual; mas para aquela época era tao rustica que a parte mais espiritual do
homem — vivendo também ai, de certo modo, ora com, ora sem o corpo fisico
—, na €poca situada entre a saida do Sol e a da Lua, havia finalmente chegado
ao ponto de, ao procurar novamente seu corpo fisico, encontra-lo tdo denso em
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virtude dos acontecimentos da Terra que nao tivera mais qualquer possibilidade
de adentra-lo e utilizd-lo como habitdculo. Foi também por essa razao que a
parte psico-animica de muitos precursores do homem abandonou a Terra e,
durante um certo tempo, procurou evoluir em outros planetas do nosso sistema
solar. S6 um nUmero muito diminuto de corpos fisicos continuou sendo
aproveitavel e atravessou esse periodo a salvo. J& expus repetidas vezes que a
grande maioria das almas humanas sairam para o espago celeste, € que a
corrente ininterrupta da evolucdo foi mantida por pequeno numero, ou seja,
pelas almas humanas mais robustas, capazes de suportar e superar essa si

Tais almas mais robustas salvaram a evolug¢do, atravessando o perloglo‘g&@
Durante todo esse processo, ainda se tratava propriamente do que ¢ os de
‘eu” humano, de individualidade humana. Predominava ainda ¢ catater de alma
da espécie. Ao retornar, as almas dirigiam-se a alma da espécie

Entao sobreveio a retirada da Lua e, com 1sso, novamente s1bilidade de o
organismo humano se aperfeicoar, podendo vo colher as almas
anteriormente evadidas. Essas almas desceram de«vo co a pouco — até
durante a época atlantica —ocupando os corpos h 0s. Mas ainda assim
ficaram para trds determinados organismos envolvidos durante o periodo
critico. Eles se haviam reproduzido ao longo(@ periodo, s6 nao podendo ser
portadores de almas humanas. Eram organismos rusticos, remanescentes do
periodo critico da Terra apos havere &tido com aqueles que mais tarde
puderam aperfeigoarse. Tornaram- Kiéo, os precursoras de uma estrutura

. y e , @ .
mais rustica, decorrendo dai qu lado dos organismos aptos a tornar-se
portadores de individualidades manas, também se reproduziam esses
organismos incapazes disso,descendentes daqueles abandonados por almas

humanas na época em que o Sol j& se havia afastado e a Lua ainda estava unida
a Terra. Vemos, portaonstituir-se ao lado do homem um reino de organis-
mos que, por guardarem-0 carater lunar, tornaram-se incapacitados para portar
individualidades nas. Esses organismos sdo, em esséncia, 0s organismos
de nossos an tuais. Poderia parecer surpreendente que esses organismos
mais rus animais atuais possam, por seu lado, ter determinadas aptidoes
capazes Gtuar no mundo até mesmo com sabedoria, como no exemplo da

stor. Isto, porem pode ser exphcado caso nao tenhamos idéias por
dem s simplistas, e sim estejamos conscios de que precisamente 0s Organismos
dessas entidades ndo ocupadas por almas humanas formaram as estruturas
exteriores da constituicdo animal, como as de um certo sistema nervoso e si-
milares, as quais lhes possibilitavam colocar-se em perfeita sintonia com as leis
da existéncia terrestre. Ora, as entidades que ficaram incapacitadas para receber
almas humanas haviam permanecido, durante todo o periodo, ligadas a Terra.
Os demais organismos, que mais tarde se aperfeicoaram ao ponto de poder
acolher individualidades humanas, em verdade também se encontravam na
Terra; mas, como tinham de passar por futuras transformacdes depois da
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retirada da Lua, perderam precisamente o que haviam adquirido até entdo, pelo
efeito de se haverem aperfeicoado, de terem precisado passar por essas
transformacoes.

Tenhamos, pois, em mente: quando a Lua se separou da Terra, nesta havia
certos organismos que simplesmente se reproduziram na mesma linha
anteriormente seguida em seu nascimento, ocorrido enquanto Terra e Lua ainda
se encontravam unidas. Esses organismos permaneceram rusticos, conservaram
as leis que possuiam e tornaram-se tao rigidos que, com a saida da Lua, ndo lhes
era possivel sofrer qualquer transformagdo. Simplesmente continu a
reproduzir-se de maneira rigida. Os outros organismos, destinados a@se

)

portadores de individualidades humanas, tinham de transfo nao
podendo reproduzir-se rigidamente. Sua transformagdo se de onto de
possibilitar a influéncia de entidades que, nesse entretempqg er estavam

ligadas a Terra, tendo estado em lugar bem diverso e sé e Q~ recisando unir-
se novamente a ela. Eis ai a diferenga entre as enti ¢ continuaram
mantendo o rigido carater da Antiga Lua e as q formaram. Em que
consistiu essa transformagao?
Quando as almas afastadas da Terra retornaramjprincipiaram por reestruturar o
sistema nervoso, o cérebro e assim por diante. As forcas de que dispunham
eram usadas, por assim dizer, para a reor %0 interior. Nenhuma mudanga
podia ainda ser efetuada nas outras e t'@ que se haviam enrijecido. Destes
ultimos organismos se apoderaram entidades que ainda ndo intervinham

. . @ . . ~
neles — haviam estacionado eg evolutivas anteriores, ndo sendo capazes

de intervir no organismo mas, atuando de fora, como as almas de espécies
animais. Assim, aqueles os aptos para tal receberem a alma humana
apos a saida da Lua; entdo essas entidades plasmaram o organismo a ponto de
leva-lo a perfeita est humana. Os organismos que permaneceram rijos
durante o periodo‘hﬁ o podiam mais ser modificados. Deles se apoderaram
as almas insuficientémente evoluidas para penetrar numa individualidade, tendo
permanecid(@ s no nivel da Lua e desenvolvido tudo o que era alcangavel

nesse estagi apossando-se agora, por isso, desses organismos na condi¢ao
de almas ais.
Ass explica a diferenca entre homem e animal a partir dos processo

cosmicos. E precisamente por meio dos acontecimentos cosmicos durante a
evolucdo da Terra que se nos evidenciam dois tipos de organismos. Se
tivéssemos sido forcados a permanecer no nivel estrutural das entidades
imediatamente inferiores ao homem, teriamos agora de pairar com nosso eu em
redor da Terra, pois os organismos se teriam tornado excessivamente rigidos.
Nao poderiamos descer e, embora nos houvéssemos tornado seres mais
perfeitos, deveriamos permanecer onde se encontram as almas das espécies
animais. Mas como nossos organismos puderam aperfeicoar-se, pudemos
penetra-los usando-os como moradas, ou seja, pudemos descer a Terra em
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incorporacgoes carnais. As almas das espécies ndo sentiram tal necessidade; elas
atuam nos seres a partir do mundo espiritual.

Vemos, portanto, no reino animal em redor de noés algo que hoje também
seriamos caso nao devéssemos nosso organismo ao processo descrito.
Perguntemo-nos agora: como foi que os animais, inferiores a nds, chegaram a
Terra com seus organismos enrijecidos? Eles desceram por nosso proprio
intermédio! Eles sdo os descendentes daqueles corpos que nao mais queriamos
habitar ap0s a retirada da Lua por se haverem tornado demasiadamente rasticos.
Nos abandonamos esses corpos para mais tarde encontrar outros. Nao te

podido encontrar outros corpos depois caso hdo houvéssemos, nagu@
abandonado os primeiros, pois tinhamos de buscar nosso progre

apos a saida do Sol. Ai temos exatamente o processo em quey
abandonamos abaixo de nos certas entidades para pode
possibilidade de n6s mesmos subirmos a um nivel superi
tivemos de emigrar para outros planetas e deixar nossos
embaixo. Ao que la ficou devemos, de certo modos o mos. Essa situacao
de ‘devedores’ pode ser descrita com mais pormenor odemos perguntar-nos:
como tivemos a possibilidade de abandonar rra durante o periodo critico?
Nao € possivel que, sem mais nem menos, umser, possa ir para onde quiser.

Ora, durante a evolucao da Terra surgiu pela primeira vez algo que novamente
devemos aos espiritos luciféricos. A idades luciféricas eram nossos guias,
que no periodo critico nos afastara esenvolvimento terrestre. E como se
nos houvessem dito: “Ai embai XO e aproximando agora uma época critica;
deveis abandonar a Terra!” E b a direcdo dos espiritos luciféricos que
deixamos a Terra — os S esp1r1t0s que introduziram em nosso corpo
astral de entdo o principio luciférico, o pendor para tudo o que chamamos de
possibilidade do mal @és, mas simultaneamente também a possibilidade da
liberdade. Se eles a época, nao nos houvessem retirado da Terra, te-

Terra
ssim dizer,
ncontrar a
ara elevar-nos,
eteriorar-se 1a

riamos permane ' mpre presos ao organismo entdo criado por nos, podendo
hoje, no m airar sobre nossa forma fisica sem nunca poder habita-la.
Assim, 0s ciféricos levaram-nos para longe e ligaram seu proprio ser ao
nosso ‘ )

em vista, fica-nos agora compreensivel que, indo embora,
assimilamos as influéncias luciféricas. As entidades que na ¢€poca ndo
compartilharam desse destino — o de serem conduzidas a regides muito
especiais do Universo —, tendo permanecido ligadas a Terra, ficaram embaixo
sem a influéncia luciférica. Elas tinham de partilhar conosco os destinos da
Terra, mas ndo puderam partilhar conosco nosso destino celeste. Quando
retornamos a Terra, tinhamos em nos a incisdo luciférica, mas aqueles outros
seres nao; com 1sso se nos tornara possivel conduzir a vida dentro de um corpo
fisico e também uma vida independente dele, e assim também pudemos
transformar-nos cada vez mais em autdmatos com relagdo a esse corpo. Porém
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os outros seres, que ndo continham a influéncia luciférica, representavam o que
haviamos feito deles; representavam o que nossos corpos eram no periodo
intermediario entre as retiradas do Sol e da Lua — portanto, aquilo de que nos
haviamos livrado. Observando os animais, podemos dizer o seguinte: tudo o que
os animais apresentam de crueldade, de voracidade, de outras desvirtudes
animalescas ao lado da habilidade que possuem, tudo isso teriamos em nds caso
ndo houvéssemos conseguido expeli-lo! Devemos a libertagdo do nosso corpo
astral a circunstancia de todas as qualidades astrais mais rusticas terem ficado
no reino animal da Terra. Podemos, pois, afirmar: € para o nosso bem ao
as possuimos mais dentro de nés — a crueldade do ledo, a astucia da @

que tudo isso se tenha desprendido de nds e, fora de nos, possu & uma
existéncia autonoma.

Assim, 0s animais possuem em comum conosco aquilo qu 0SSO COIpo
astral, tendo, por isso, a possibilidade de sentir dores; ma cisamente pelo

motivo recém-mencionado, ndo alcangaram, por mei
dor, a possibilidade de elevar-se cada vez mai
individualidade alguma e, por isso, estdo em situagao to pior do que a nossa,
nesse aspecto. Nos temos de suportar as dores;, mas para nds cada dor ¢ um
meio para nos aperfeicoarmos; superan evamo-nos gragas a ela.
Deixamos para tras os animais como algo bora possuindo a faculdade de
sentir dor, ndo possui o que poderia acima dela e por cujo intermédio
ele superasse a dor. E esse o desti animais. Eles nos evidenciam nossa
propria estrutura na fase em € /Tamos capazes de sentir dor mas ainda nao
podiamos, por sua superag &ansformé-la em algo sanador para a
humanidade. Assim deve s animais, no decurso da evolucgado terrestre,
nossa pior parte, sendo que eles nos circundam como sinalizagdo do fato de
havermos atingido unerfeigﬁo maior. NOs ndo nos teriamos livrado do
residuo sem delxar S 0s animais.

Nao devemos er a encarar tais fatos como teorias, € sim com um
sentimento universal cosmico. Devemos dirigir o olhar aos animais com a
seguinte s %o: “Ai fora estdo vocés, animais. Quando vocés sofrem, sofre
algo quel beneficia a nds, homens. Nos, homens, temos a possibilidade de
sup sofrimento; vocés tém de padecé-lo. Nos deixamos para vocés o
sofrimento — e ficamos com a capacidade de supera-lo!”

Quando desenvolvemos esse sentimento cdsmico para além da teoria, ele se
transforma na abrangente compaixdo pelo mundo animal. Onde, portanto, o
sentimento cosmico nasceu da sabedoria primitiva da humanidade, onde os
homens ainda conservaram uma reminiscéncia do conhecimento primitivo, que
revelava a cada um a esséncia das coisas por meio de uma clarividéncia
brumosa, conservou-se também a compaixao para com o mundo animal, a qual
se manifesta intensamente. Essa compaixdo voltara quando os homens se
acostumarem a assimilar a sabedoria espiritual, quando compreenderem como o

a superagdo da
eles ndo possuem
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carma da humanidade est4 ligado ao carma do Universo. Nos tempos que, por
assim dizer, constituiam os tempos das trevas, em que o pensamento
materialista se instalou, ndo se poderia ter a nogdo exata dessas relacdes. Ai sO
se olhava para o que esta situado lado a lado no espaco, sem levar em conta que
essa diversidade tem uma origem unificada e so se separou durante a evolugao.
Naturalmente, tampouco se sentia o que une o homem aos animais. E em todas
as regides da Terra onde se teve a missdo de acobertar a consciéncia da relacao
do homem com o mundo animal, onde em lugar dessa consciéncia s6 entrou a
que se limita ao espaco fisico exterior, 0 homem retribuiu de maneira si

aos animais, o que lhes deve: comendo-os. @a
Essas coisas nos mostram, ao mesmo tempo, como as cos es se
relacionam com o mundo das sensacOes e sentimentos humanos’,Sensagoes €
sentimentos, em ultima analise, sao resultados das cosmovisoes €,'na medida em
que as cosmovisdes e conhecimentos se transformare s sensagdes €
sentimentos também se transformardo, no contexto }% de. O homem
nao podia sendo ter uma evolug¢dao ascendente; ti cipitar outros seres
no abismo, a fim de elevar-se ele proprio. Nao podia conceder aos animais uma
individualidade que lhes compensasse, no ca os sofrimentos que eles tém
de padecer; so lhes podia entregar a dor, se r dar-lhes o conjunto de leis
carmicas da compensacdo. Contudo, o q pode dar-lhes no passado ele
lhes darda quando houver chegad rdade e a abnegacdo em sua
individualidade. Entdo captara ta esta area, conscientemente, a lei do
carma, dizendo: “Devo aos ani e sou. O que nao posso mais dar a cada
um dos entes animais, que desceram de uma existéncia individual para uma
existéncia sombria — aqui que, por assim dizer, sou culpado frente aos
animais —, preciso agora retribuir pelo tratamento que posso dispensar a eles!”
Por esse motivo, com ’gresso do desenvolvimento por meio da consciéncia
das relacdes carmic ird também uma melhor relagdo do homem com o
reino animal do existente agora, sobretudo no Ocidente. Sobrevird um
tratamento d imais pelo qual o homem, que precipitou os animais nas
profundez (;a -los novamente as alturas.

Assim V , pois, 0 carma € o reino animal numa certa inter-relagdo. Nao
po omparar a0 carma humano o que o animal vive como destino, sob
penade criarmos uma grande confusdo. Mas considerando toda a evolucdo da
Terra” e o que teve de acontecer pelo bem da humanidade e de seu
desenvolvimento, veremos que se pode falar de uma relacdo entre o carma da
humanidade e o mundo animal.

18 de maio de 1910

Doenca e satiide em relacio ao carma
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Consideragdes como as que nos ocupardo hoje e nos proximos dias podem
muito facilmente estar sujeitas a mal-entendidos. Trataremos de varias questoes
sobre doenga e saude do ponto de vista do carma, e, devido a controvérsia entre
correntes de opinido contemporaneas justamente neste terreno, facilmente
poderd ocorrer uma interpretagdo erronea das bases da Ciéncia Espiritual
quando este capitulo — a relacdo entre doenca e saude e o carma — for
abordado. Como os Senhores sabem, quando questdes de satde e doenca entram
em consideracdo, a discussao agita até os circulos mais distantes com bastante
veeméncia e paixdo. Todos os Senhores sabem que, tanto por parte de deigos
como também de certos médicos, toma-se partido contra o que cha m@ de
medicina cientifica. De outro lado, pode-se facilmente obsen%%ﬁe 0s
representantes da medicina cientifica sdo provocados justan(ed%p r alguns
ataques talvez injustos; e, sendo assim, ndo s6 incorrem numa espécie de paixao
quando se trata de intervir em favor do que a ciéncia te izer — € ¢ seu
legitimo direito fazé-lo —, mas também se empe ar%1 ta bem severa
contra o que de algum modo possa ser dito, a partirde s de vista diferentes

dos representados pela medicina oficial, a respeito” da area que iremos
considerar. A Antroposofia ou Ciéncia do Espirito s6 poderd fazer jus a suas
elevadas tarefas se mantiver um juizo isento e objetivo em tal campo
freqlientemente obnubilado pelas discussdes., Quem ja ouviu conferéncias
semelhantes, por mim proferidas, sab o pretendo de modo algum juntar-

me ao coro dos que pretendem desacreditar a chamada ‘medicina académica’. A
Ciéncia Espiritual ndo quer, 1 &onge, identificar-se com esta ou aquela
tendéncia. m\

A guisa de introducio, seja- ermitido enfatizar que o trabalho relativo aos
fatos e pesquisas efetivas dos fendmenos, justamente na area da enfermidade e
das questdes de saﬁde@wna nos ultimos anos e decénios, merece realmente
0S Mesmos louVO% onhecimento ¢ a admiragdo que os outros nuMeErosos
resultados obtid ciéncia. E, a respeito do que foi efetivamente realizado
nessa area, p também dizer o seguinte: se ha alguém que possa alegrar-se
com o qu icina realizou nos ultimos anos, esse alguém ¢ justamente a
Ciéncia iritual. De outro lado, ¢ necessario enfatizar algo valido justamente
par encias: as conquistas e os efetivos conhecimentos e descobertas
encontram, as vezes, interpretagdes e explicagdes muito pouco corretas e
satisfatorias de parte das atuais opinides cientificas. O que mais se salienta em
nossa época, com relagdo a muitas areas da pesquisa cientifica, ¢ que as
opinides, as teorias, ndo estdo desenvolvidas a altura das descobertas e fatos
que, as vezes, sao maravilhosos. S0 a luz que emana da Ciéncia Espiritual ira
esclarecer o que foi conquistado nessa area durante os ultimos anos.

ApOs esta prévia observagdo, ficara patente que nao se trata aqui de concordar
com argumentos baratos invocados para combater o que hoje possa ser
realizado no terreno da medicina cientifica. Mas também deve ser dito que os
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fatos descobertos, admirdveis em si, ndo podem tornar-se, em nossa época,
frutiferos para o bem da humanidade porque, de outro lado, justamente opinides
e teorias de matizes francamente materialistas inibem essa frutificacao. Por isso,
para a Antroposofia ¢ melhor expressar despretensiosamente o que tem a dizer
do que intrometer-se numa luta partiddria qualquer. Dessa maneira serao
exaltadas muito menos paixdes do que ja o sdo hoje.

Se quisermos chegar a um ponto de vista acerca das questdes que nos deverao

ocupar, precisaremos ter em mente que as causas — mais proximas € mais
distantes — para um fenomeno qualquer devem ser procuradas da ais
diversas maneiras; € que, em se tratando de buscar causas cér Y&ara
questoes de saide, a Antroposofia dedicara alguma atengdo as mais
distantes, ndo situadas na superficie. Esclare¢amos isso por meio de uma
analogia: ao refletirem sobre ela, os Senhores chegardo ao ato se quer
dizer.

Suponhamos que alguém se posicione achand “% agnificamente
avancados estamos hoje” 8 nesse dominio, desprezan Imente as opinides
que surgiram nos séculos passados acerca de satde e doenga. Se os Senhores
tentarem obter um panorama acerca de quewe doenga e saude, terdo a
impressdo de que os representantes dessa ar almente julgam o seguinte:
as novidades desse campo nos ultimos ?@Z trinta anos constituem uma
espécie de verdade absoluta que, e ssa ser completada, nunca pode
sofrer um julgamento negativo do tipo ‘que esses mesmos criticos infelizmente
emitem acerca da maior part &nsamentos humanos antecedentes nesse
mesmo campo. Por exemplo, ¢ .comum se dizer que “¢ justamente nesse campo
que encontramos, em te ssados, as supersticdes mais crassas”, sendo
citados, a seguir, exemplos bastante repulsivos de como antigamente se
procurava curar uma ga ou outra. E as pessoas ficam particularmente
chocadas ao esba expressoes cujo significado antigo foi perdido pela

consciéncia atua que, mesmo assim, se insinuaram nela, embora o homem
moderno nao o que fazer com as mesmas em sua atual maneira de pensar.
Alguns ex “Houve épocas em que toda doenca era atribuida a Deus ou
a0 Dlab coisa ndo € tdo grave como tais criticos ddao a entender, pois eles

a que complexo de concepgdes se aludia por meio de um conceito
como@ ‘Deus’ ou ‘Diabo’. Podemos esclarecer o assunto mediante uma analogia.
Imaginemos duas pessoas conversando; uma diz a outra: “Acabo de ver uma
sala cheia de moscas; alguém me disse que isso era natural, e a explicagao me
parecia correta, pois a sala estava muito suja, facilitando a proliferacdo das
moscas. E totalmente explicdvel que se aceite isso como motivo para a
existéncia das moscas, e, creio, também terd toda a razdo quem disser que nao
havera mais moscas na sala se esta sofrer uma boa limpeza!” Nessa altura,

8 Palavras do famulo Wagner no Fausto, de Géethe (12 parte, ‘Noite). (N.T.)
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porém, um outro teria afirmado conhecer ainda uma outra causa para a presenga
de tantas moscas na sala; e ele ndo poderia atribuir a causa a outra razao senao
ao fato de que hd muito tempo a sala era habitada por uma dona-de-casa
terrivelmente preguigosa. Vejam agora que imensa supersticdo € essa: a de que
a preguica poderia ser uma espécie de personalidade que, por um mero aceno,
fizesse as moscas entrar! Nesse caso, a outra explicagdo ¢ muito mais correta,
ao esclarecer a presenca das moscas pelo acaimulo de sujeira!

A situacdo ndo ¢ muito diferente numa outra area, quando se diz: “Se alguém
foi acometido de doenga, € por ter sido vitima de uma infec¢ao provoc or
uma espécie qualquer de bacilos; expulsam-se os bacilos e tem Iyg %

Ora, no entanto ha ainda pessoas que falam de uma causa esp1r1t quer
situada mais profundamente! Mas nao ¢ preciso fazer outra coma xpulsar
os bacilos!” Falar de uma causa espiritual para doengas e cer todo o
resto ndo ¢ supersticdo maior do que no caso em que a ori a presenga das

moscas ¢ vista na preguica de uma dona-de-casa. Na h@ para protestar
se alguém disser que ndo havera mais moscas caso.se ma limpeza. Nao se
trata de combater um ao outro, mas de ambos apr em a compreender-se
mutuamente e aprofundar-se no que cadaw uer. Deve-se levar isso
inteiramente em conta ao querer falar, com , das causas imediatas e das
causas mais remotas. O antroposofo objetivo mao se colocard, de modo algum,
em posi¢cdo de dizer que bastaria a ica fazer uma espécie de aceno para
que as moscas entrassem na sa 4 saberd que, no caso, entram em
consideragdo também outros fa ateriais, mas sabera também que todo
fato expresso na matéria, te %s fundamentos espirituais, € que esses
fundamentos espirituais ser procurados para o bem da humanidade.
Contudo, os que gostam de entrar em contenda precisam também ser lembrados
de que as causas esp@ais nem sempre podem ser entendidas ou mesmo
combatidas da me orma como O s30 as causas materiais comuns.
Tampouco se ensar que o combate as causas espirituais dispense o
combate as materiais; senao, bastaria deixar a sala suja, investindo

apenas ¢ Ef regui¢a da dona-de-casa.

Ao con armos o carma, torna-se mister falar de relacdes entre
ntos, tal como estes sobrevieram a vida humana numa época passada
e como ‘demonstram seus efeitos sobre o mesmo ser humano numa época
posterior. Ao falarmos de saude e doenca do ponto de vista do carma, isso nada
mais significa do que abordar as seguintes questdes: como podemos imaginar
que o estado de saude ou de doenca de um individuo tenha sua causa em atos e
vivéncias anteriores desse individuo? E como podemos imaginar que seu
presente estado de saude ou de doenga se relacione com efeitos futuros que
retroagirdo sobre o mesmo ser?
O homem atual prefere acreditar que uma doenca s6 tenha relacdo com as
causas mais proximas. Ora, em todos os dominios o centro nervoso de nossa
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cosmovisao atual ¢ a busca de como didade, e ficarmos circunscritos as causas
mais proximas € algo comodo. Por isso, justamente no caso de enfermidades so
se levam em conta as causas mais imediatas — e quem mais pensa assim sao 0s
proprios doentes. Pois como se poderia negar serem os proprios doentes
propensos a praticar esse comodismo? Por tal circunstincia — pela crenca de
que a doenca deve ter causas muito proximas, a serem descobertas pelo médico
experiente —, da-se origem a muito descontentamento; e se o médico nao
consegue ajudar, deve ter realizado algo malfeito. Desse julgamento comodista
advém muito do que hoje de diz nesse terreno. Quem souber discernir o a
em seus efeitos extensamente ramificados ampliard cada vez mais a‘&;,
remontando, a partir do que ocorre hoje, a eventos relativamente longinquos no
passado; e, antes de mais nada, ganhard a convic¢do de que{o €onhecimento
profundo de uma situagdo afetando uma pessoa s6 € possive do se pode
estender o olhar para eventos mais afastados, do sado. Esse ¢
particularmente o caso em pessoas doentes.

Ao falarmos de pessoas doentes e também de sadi
como podemos ter um conceito do estado de doenga?
Com o concurso da visdo clarividente, a pes espiritual sempre constatara,
no caso de enfermidades do homem, anomali ao s6 em seu corpo fisico
como também nos membros superiores da-entidade humana — no corpo etérico
e no corpo astral. E o pesquisad *@idente terd sempre de trazer a
consideragdo em cada caso de doenca um lado, qual parte cabe ao corpo
fisico e, de outro, qual cabe ao OIpO €érico € ao corpo astral; pois todos os trés
membros essenciais do hgme(& podem ter sua parte na enfermidade. Ora,
pergunta-se: que conceitos mos adquirir acerca do ‘como’ da doenga? A
maneira mais facil de acercar-se do assunto ¢ considerando qudo longe podemos
estender o conceito ‘d @ a’. Temos de deixar falar os que se comprazem em

¢ impoe a pergunta:

usar toda sorte oriceitos alegoricos e simbolicos — mesmo sendo
improprios —, ai ue falem de doencas em minerais ou metais, dizendo, por
exemplo, qu gem que corrdi o ferro € uma doenca do ferro. Apenas

temos de t mente que tais conceitos abstratos nao nos podem levar a uma
compree@ realmente 1til da vida; pode-se chegar apenas a uma espécie de
conheeimento tolo dela, mas nd3o a um a conhecimento que realmente penetre
nos fatos. Quem quiser chegar a um conceito real de doenga, e também a um
conceito real de satde, deverd evitar falar que minerais e metais também podem
adoecer.

A coisa ja ¢ diferente quando passamos ao reino vegetal. Ai podemos
certamente falar de doengas das plantas. Mas logo as doencgas das plantas sao de
interesse bem especial, e de importancia bem especial para a real compreensao
da idéia ‘doenga’. No caso das plantas, caso ndo se queira proceder de maneira
tola ndo se podera falar facilmente de causas patogénicas internas. Enquanto se
pode falar de causas internas de doengas no animal € no homem, ndo se pode
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dizer o mesmo com respeito a plantas. As doencas no reino vegetal sempre
serdo explicadas por causas exteriores: uma ou outra influéncia nociva do solo,
iluminagdo insuficiente, este ou aquele efeito do vento ou outras influéncias dos
elementos e da natureza; ou entdo essas doengas serdo explicadas por
influéncias de parasitas que se instalam nas plantas e as prejudicam. Diremos, e
com razado, que o conceito de ‘causa patogénica interna’ ndo tem legitimidade
alguma no ambito do reino vegetal. Naturalmente, por ndo me caber falar sobre
esse tema durante meio ano, ndo me sera possivel fornecer inumeras provas

para o que acabei de mencionar. Mas quanto mais nos aprofunda na
patologia vegetal, tanto melhor se nos afigurard que o conceltq,
patogénicas internas’ nao pode ser aplicado as plantas, pois ai se tr ausas
e prejuizos exteriores, de influéncias externas.

Temos entdo na planta, tal como se nos apresenta de i no mundo
exterior, um ente que nos mostra uma estrutura composta corpo fisico e

um corpo etérico. E com isso nos defrontamos ao com um ente
que, por assim dizer, chama nossa atencdo para fato: no fundo, tal
ente dotado dos corpos fisico e etérico ¢ sadio por ipio, tendo de esperar
sofrer um dano exterior para adoecer. A pesquisa espiritual estd inteiramente de
acordo com isso. Enquanto pelos métodos uisa clarividente divisamos
nos remos animal e humano em casos d m, modificacdes bem decisivas
no interior dos seres — nas partes s iveis —, nunca poderiamos dizer
que no interior de uma planta doen oprio corpo etérico original estivesse
modificado, mas apenas e riormente diferentes perturbagdes e
influénciasnocivas interferiram nl\ﬁrpo fisico e, sobretudo, no corpo etérico.
Os fatos espirituais justific enamente a conclusdo geral a que chegamos:
nos elementos a serem considerados nas plantas — ou seja, nos corpos fisico e
éterico — apresenta-@go primordialmente sadio. Porém outra coisa ¢ a
capacidade da pl ntido de empregar todo o possivel para resistir aos
danos — sofrid xterior — em seu crescimento e desenvolvimento, a fim
de curar-se. em, ao cortar uma planta, como e la procura brotar
novamente edor da parte danificada, contornando o que bloqueia seu
caminho (¢ a prejudica. E quase palpavel, nela, a existéncia de uma defesa
inte uma forga curativa, quando surge um dano exterior.

Vemos, portanto, que nos corpos etérico e fisico da planta nos defrontamos com
algo capaz de responder a danos exteriores mediante forcas curativas interiores.
Este ¢ um fato extraordinariamente importante para chegarmos a clareza nesse
dominio. Assim sendo, um ente como a planta, com corpos fisico e etérico,
mostra-nos ndo somente que esses corpos cont€ém principios primordiais de
saude, na medida necessaria ao desenvolvimento e crescimento desse ente, mas
ainda nos mostra haver até mesmo um excesso de tais forgas que podem
expressar-se nas energias curativas quando ocorrem danos exteriores. De onde
advirdo essas energias curativas?
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Quando se faz um corte num corpo meramente fisico, a lesdo permanece. O
corpo nada podera fazer por si para, por assim dizer, curar a lesdo. Por isso nao
podemos falar de doenga num corpo meramente fisico e, menos ainda, que
doenga e cura se possam inter-relacionar. A melhor ocasido para constata-lo ¢
quando surge uma doenca numa planta. Ai temos de buscar, no corpo etérico, o
principio da forca curativa interior. Isso ¢ evidenciado mais uma vez, e em
elevada medida, pela constata¢do da Ciéncia Espiritual.
Ora, o corpo etérico da planta inicia, ao redor da lesdo, uma vida muito mais
intensa do que desenvolvia antes. Produz formas bem diferentes, des lve
correntes bem diversas. E extraordinariamente interessante que %
justamente o corpo etérico da planta a tornar-se mais ativo quan& amos
uma lesdo em seu corpo fisico.

0s proporciona

Com isso, em verdade nao definimos o conceito de doenga,
para chegar ao modo como ela acontece e atingimos algo fs@
uma noc¢ao acerca de como advém a cura.
Continuemos nossa caminhada — sempre na li bservagao interior,
clarividente —, procurando compreender a luz razdo os fenOmenos
exteriores, aos quais a Ciéncia Espiritual nos %Z. Podemos agora ascender
dos danos que causamos a plantas para ceﬂow que causamos a animais, ou
seja, a seres que ja possuem um corpo as ocedendo de modo rudimentar,
podemos ver que existe nos animais 10res relativamente muito pouco do
que se manifesta amplamente no getal — e tanto menos quanto mais
elevado o animal —, ou seja, gao do corpo etérico a danos exteriores.
Se causarmos uma lesao gross r corpo fisico de um mamifero inferior, ou
mesmo de um superior — xemplo, arrancando uma perna a um cao, ou
algo assim —, descobriremos que o corpo etérico do cdao nao pode responder tao
facilmente, com sua curativa, como responde o corpo etérico de uma
planta a uma lesao % seja infligida de maneira semelhante. Mas mesmo no
reino animal, iss@ ainda ocorre em escala consideravel.

Suponhamos 0s a seres animais bem inferiores — aos tritdes ou outros
semelhantes. emos cortd-los em pedacos, e, se cortarmos certos Orgaos
deles, isso nem lhes serd muito desagradavel. Os Orgdos se regeneram
rapi ¢ ¢ o animal readquire sua forma normal. Ai acontece algo
semelhante ao caso da planta: provocamos uma certa for¢ca curativa no corpo
etérico. Quem contestaria que demandar o desenvolvimento de forgas curativas
pelo corpo etérico iria significar, no homem ou num animal superior, uma
consideravel ameaga a saide? O animal inferior, ao contrario, ¢ apenas
provocado, em seu corpo etérico, a fazer crescer por meio deste um novo
membro a partir de seu interior. Ascendamos agora um pouco mais.

Se, por exemplo, cortarmos um membro a um caranguejo, este ndo estara logo
em condi¢cdes de fazer crescer um novo membro — mas quando ocorrer a
proxima muda de pele, quando ele chegar a etapa seguinte de transicdo em sua
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vida, nascerd entdo um coto no lugar do membro cortado; na proxima muda o
coto ficara maior e, se houver um numero suficiente de mudas, o membro sera
substituido por um novo. Ai temos um fenomeno demonstrando que nesse corpo
etérico € preciso algo mais para se provocar a forga curativa interior.

Nos animais superiores, esse fenomeno absolutamente j4 ndo existe na mesma
medida. Quando mutilamos um animal superior, ele ndo pode produzir essa
forca curativa a partir de seu corpo etérico. Mas € preciso sempre enfatizar o
que hoje ¢ motivo de significativa disputa cientifica: quando mutilamos um
animal e este vem a reproduzir-se, essas mutilacdes ndo se transmitem,aos
descendentes; a geracdo seguinte volta a ter os membros completos. Quando o
corpo etérico transmite suas qualidades aos descendentes, ele € $ ado a
produzir novamente um organismo completo. No tritdo, o corpo etérico substitui
o que foi mutilado na geragdo anterior. Portanto, temos de siderar tais
fendmenos na natureza de modo gradual; entdo se nos torr @ laro que ainda
cumpre falar de uma forga curativa no corpo etérico e% nando se efetuam
as transmissoes hereditarias dos predecessores aos.de ntes, € que o0 corpo
etérico se transmite de maneira a reproduzir o ani or inteiro, indiviso. Ai
temos, por assim dizer, uma pesquisa do mod&mo agem as forgas curativas

no corpo etérico.

Nesta altura, podemos levantar a seguinte @0: por qual motivo ocorre que,
quanto mais ascendemos na escala ani e isto também vale para o caso de
considerarmos exteriormente o rein no —, mais esfor¢os o corpo etérico
tem de despender para conseg ir as forgas curativas? Isso advém do fato
de o corpo etérico poder estar ligado ao corpo fisico das mais diferentes
maneiras. Entre o corpo” fisico e o etérico existem, por assim dizer, uma
associagdo mais intima e outra mais frouxa. Tomemos, por exemplo, um animal
inferior como o tritﬁo,ual o membro cortado se regenera logo. Ai temos de
admitir uma ligacdo frouxa entre os corpos fisico e etérico. E isso ¢ ainda mais
valido para o reino vegetal. A ligacdo ¢ tal que o corpo fisico ndo € capaz de
retroagir sob rpo etérico, e desse modo o corpo etérico nao ¢ afetado pelos
acontecim o corpo fisico, do qual, em certo sentido, ¢ independente. Ora,
a essénc@) corpo etérico consiste no fato de ele ser ativo, de produzir, de
fav o crescimento. Ele favorece o crescimento até certo limite. No
instante em que cortamos um membro em plantas ou animais inferiores, o corpo
etérico esta logo pronto a regenera-lo, isto ¢, a desenvolver sua plena atividade.
Mas o que sucedera se ele nao puder desenvolver a plena atividade? Nesse caso,
o corpo etérico deveria estar mais ligado a atividade do membro em questdo. E,
de fato, ¢ esse o caso dos animais superiores; neles existe uma relacdo muito
mais intima, coesa, entre os corpos etérico e fisico. Quando o corpo fisico
produz sua formas, estas — isto €, o que estd na natureza fisica — retroagem
sobre o corpo etérico.
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Falando mais concretamente: nos animais bem inferiores ou nas plantas, o que ¢
exterior ndo retroage sobre o corpo etérico — nao o afeta, deixando-o levar uma
vida autonoma. Tao logo chegamos aos animais superiores, as formas do corpo
fisico se impdem sobre o corpo etérico; ai o corpo etérico € totalmente ajustado
ao corpo fisico, e ferindo o corpo fisico ferimos simultaneamente o corpo
etérico. Neste caso o corpo etérico deve, naturalmente, recorrer a forcas mais
profundas, pois precisa primeiro restabelecer a si proprio, e s6 depois os
membros envolvidos. Por isso temos de apelar a forgas curativas mais profundas
ao acercar-nos do corpo etérico de um animal superior. Qual serd a causa disso?
Por que o corpo etérico de um animal superior ¢ tdo dependente das do
corpo fisico?

Quanto mais progredimos na hierarquia dos animais, tanto mais t
em conta as atividades ndo sé dos corpos fisico e etérico, mas_também do corpo
astral. O corpo astral, em sua atuagdo nos animais infs s, ainda entra
extraordinariamente poué¢o em consideracao. Por isso.os@nimais inferiores ain-
da possuem tanta semelhanca com o vegetal. Quanto mais ascendermos, tanto
mais ganhara importancia o corpo astral. Este, poré a no sentido de tornar
dependente de si o corpo etérico. Um ser como, a planta, que s6 possui corpo
fisico e etérico, tem pouco a ver com o mund@ or; estimulos sdao exercidos,
mas ndo se expressam em processos interiores..Onde, contrariamente, um corpo
astral ¢ atuante, as impressdes exteri s¢ refletem em processos interiores.
Um ser cujo corpo astral ndo ¢ atwante esta interiormente mais isolado do
mundo exterior. Um ser se abre &@ mais ao mundo exterior quanto mais
atuante seja seu corpo astral. P h, o corpo astral liga o interior de um ser ao
mundo exterior. A atua¢d0 mais intensa do corpo astral faz com que o corpo
etérico tenha de mobilizar forcas muito maiores para compensar eventuais
lesdes. Q

Se agora, no entant ndermos do animal ao homem, teremos de levar em
conta algo mais. Ai 6°corpo astral ndo so € estampado ou afetado pelos efeitos ja
descritos, co aso do animal: o animal vive mais ligado a um roteiro, vive
mais ligad programa de vida. Nao ¢ facil poder dizer que um animal se
tenha excedido imensamente ou moderado em relacdo a seus instintos. Ele
seg rograma de vida. O que se manifesta no animal estd subordinado a
uma espécie de programa tipico. O homem, porém, precisamente por ter
ascendido mais alto na escala evolutiva, estd em posicdo de viver toda espécie
de alternativas — entre o correto € o errado, a verdade € a mentira, o bem e o
mal. Ele entra em contato com o mundo exterior das mais variadas maneiras e
sO por circunstancias individuais. Todos esses tipos de contatos recaem sobre
seu corpo astral, causando-lhe uma impressao. Como conseqiiéncia, a interacao
entre os corpos astral e etérico ¢ agora marcada por essas vivéncias exteriores.
Portanto, se em qualquer aspecto um individuo levar uma vida dissoluta, 1sso
importara numa impressao em seu corpo astral. Mas, como ja vimos, por sua
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vez o corpo astral influencia o etérico, ¢ a maneira de influencia-lo dependera
do que foi colocado dentro do corpo astral. A partir disso poderemos agora
compreender que o corpo etérico do homem se modifique de acordo com a vida
levada por ele dentro dos limites do bem e do mal, do certo e do errado, da
verdade e da mentira e assim por diante. Tudo isso exerce uma influéncia sobre
o corpo etérico do homem.

Recordemos agora o que ocorre quando o homem atravessa o portal da morte.
Sabemos que o corpo fisico ¢ abandonado, permanecendo o corpo etérico unido
ao corpo astral e ao eu. Decorrido algum tempo apds a morte, o qual se-mede
apenas por dias, o principal do corpo etérico € rejeitado qual um segu ?&a—
ver; fica, porém, retido um extrato seu, que ¢ levado e conservado_paratodo o
porvir. Nesse extrato do corpo etérico esta contido, como numd essé€ncia, o que,
por exemplo, entrou na existéncia a partir de uma vida diss ou o0 que o
individuo assimilou como resultado de um pensar, atuar ou correto ou in-
correto. Tudo isso fica contido no corpo etérico, € o ho va até a época
do novo nascimento. Nao tendo de modo alg 1S ‘wivéncias, o animal
naturalmente nada pode levar de semelhante a is ra além do portal da
morte. Quando, pelo nascimento, o home etorna a existéncia fisica, a
esséncia de seu corpo etérico anterior flui pa o, permeando sua estrutura.
Por isso, em sua nova existéncia o individ wno corpo etérico, os resultados
do que viveu em sua vida anterior. E zé orpo etérico ¢ o edificador de um

novo organismo apds um novo nasc , tudo 1sso se gravara também em seu
corpo fisico. Por que isso pode r* no corpo fisico?
A pesquisa espiritual nos evidencia a possibilidade de se ver ora mais, ora

menos, na forma de um c mano que entra na existéncia pelo nascimento,
quais os atos cometidos pelo individuo numa vida anterior. Mas acaso
encontraremos també a explicacdao plausivel para o que se nos apresenta

como forca c:urativﬁ1 scente, na medida da gradual eleva¢do na hierarquia
dos animais? C ,mo caso de um animal, ndo podemos dizer que ao nascer
ele traga co de uma existéncia terrena anterior, uma individualidade

,@encontramos a atuacdao do corpo astral genérico dessa espécie
o/qual limitara, no animal em questdo, as forcas curativas do corpo
omem, porém, descobrimos que ndo so seu corpo astral, mas tam-
bémSeu corpo etérico estd impregnado pelos resultados das acdes da vida
antertor. E como o corpo etérico possui por si a forca para produzir o que traz
do passado, podemos também compreender que, tdo logo surja nele uma outra
forga, ele serd igualmente capaz de colocar na estrutura do organismo o acervo
trazido de encarnagdes anteriores. Compreendemos agora como nossos atos de
uma vida podem influenciar projetivamente nosso estado de saide na vida
seguinte, € como devemos de varias maneiras procurar, em nosso estado de
saude, um efeito carmico de nossos atos numa vida anterior. Contudo, podemos
ainda abordar o assunto de outro modo.
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Podemos perguntar-nos: ora, acaso tudo o que realizamos na vida entre o
nascimento ¢ a morte retroage de maneira igual sobre nosso corpo etérico? Ja na
vida comum se pode perceber uma enorme diferenga, na retroagdo sobre nossa
propria estrutura interior, entre 0 que vivenciamos como homens conscientes e
muitas outras vivéncias. Disso resulta um fato altamente interessante,
perfeitamente possivel de ser esclarecido pela Ciéncia Espiritual, mas que
também pode ser compreendido pela razdo. No decurso de sua vida, o homem
tem um grande nimero de vivéncias que ele assimila conscientemente e

relaciona com seu eu. Nele estas se transformam em representagées ais,
que ele entdo processa. Imaginem, porém, agora a quantidade 1n;1

vivéncias, experiéncias e impressdes que nem chegam a transf e em
representagdes, estando, contudo, presentes no homem e atta bre ele.

Muitas vezes acontece de alguém nos dizer “Hoje eu o vi na -, océ até me
olhou”, sendo que ndo temos conhecimento algum do fato. I @ contece muitas
vezes. Naturalmente o evento causou uma impressa olhos viram o
outro —, mas a impressdo nao chegou a tran em representacao
mental. Ha inimeras impressdes desse tipo, de que nossa vida, em
verdade, decompde-se em duas partes: numa, séri€ de vivéncias animicas,
constituida de representacdes conscientes, /€,em outra que nunca levamos
totalmente a consciéncia clara. Porém nda mais diferenga: podemos
facilmente distinguir entre as impres tidas em nossa vida, passiveis de
serem recordadas — ou seja, 1mpr causadas em no6s de modo a sempre
poderem incidir na recordaca as impressoes das quais nao podemos
recordar-nos. X

Nossa vida animica se dec e, portanto, em categorias bem diferentes. E a
diferenca entre as diversas categorias sera, de fato, notavel se considerarmos o
efeito sobre a essénci erior do homem. Detenhamo-nos agora, por alguns
minutos, na vida gl em entre o nascimentos e a morte. Observando-a ri-
gorosamente, v existir uma enorme diferenga entre as representagdes que
sempre pod Q@ll‘ em nossa consciéncia e as que foram esquecidas, nao

tendo pro te desenvolvido uma capacidade de recordacao. Essa diferenca
pode ser facilmente esclarecida pelo seguinte:
Pen ma impressdo que lhes tenha suscitado uma representacdo clara.

Suponhamos ser uma impressao que lhes haja provocado alegria ou dor, isto &,
uma impressdo acompanhada de um sentimento. Tenhamos bem em mente que
a maioria das impressdes — na realidade, todas as impressdes causadas em nos
— s30 acompanhadas de sentimentos. Os sentimentos ndo se manifestam
somente na superficie consciente da vida, mas atuam profundamente até no
corpo fisico. Basta os Senhores lembrarem como uma impressdo os faz
empalidecer, outra enrubescer. As impressdes atuam até no deslocamento do
sangue.
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E passemos agora ao que nem chega a consciéncia, ou apenas o faz
fugidiamente, ndo levando a recordagao. Ai a Ciéncia Espiritual nos mostra que
tais impressdes nao sdao, de modo algum, menos acompanhadas de estimulos
semelhantes do que as conscientes. Ao recebermos do mundo exterior uma
impressdo que nos teria assustado se recebida conscientemente, talvez até
fazendo palpitar nosso coragdo, a mesma ndo permanece sem efeito, embora
ndo se torne consciente: além de efetivar-se, alcanca também o corpo fisico.
Entdo surge até o fato caracteristico de uma impressdo que suscita uma
representac;ao consciente encontrar uma espécie de resisténcia ao pen
organiza¢do humana mais profunda; quando, porém, a impressdo sim %ﬁe
atua em nds sem que a levemos a representacdo consciente, nada % , mas
nem por i1sso ela ¢ menos atuante. A vida humana ¢ muito mms& 0 que o
que conscientizamos dela.

Existe uma €época na vida humana em que tais impressoes, 0 de maneira
tdo viva sobre a organizagdo humana e sem ter.q capacidade de
recordacdo, sdo vivenciadas em medida particul intensa. Em todo o
periodo desde o nascimento até o momento ini da recordagdo, foram
causadas no homem inimeras impressoes rica%es ao assentadas nele e tam-
bém o transformaram nesse periodo. El m tal qual as impressdes
conscientes; mas, mormente ao terem si agsﬁ%cidas, nada se lhes contrapde
daquilo que normalmente se forma d vida animica como representacao
consciente, formando assim uma e e barreira. Mas podemos encontrar,
na vida exterior, multiplas co fi s de existirem momentos, na vida hu-
mana, em que se manifesta o %ﬂo tipo de efeitos interiores. Nao podemos
explicar certos eventos d umana mais tardia. Nao conseguimos explicar
por que isto ou aquilo tem de ser vivido de determinada maneira. Pode ocorrer,
por exemplo, de algo@ causar uma impressao tdo estremecedora que nao

4)

consigamos explic uma vivéncia relativamente sem importancia possa
provocar isso. I ando o caso, talvez descubramos ter-nos ocorrido uma
vivéncia se — mas que ficou esquecida —justamente naquele periodo

critico entr scimento € o mais longinquo momento até o qual conseguimos
remontaré))m nossa memoria. Nenhuma representacao restou a esse respeito;
con aquele~tempo tivemos uma impressdo que nos abalou — ela
continuou vivendo em nds e juntou-se a impressao recente, reforgcando-a. Dessa
maneira, algo que agora normalmente nos teria abalado muito menos causa uma
impressdo particular-mente forte.

Quem reconhecer isso fara uma idéia de quao cheia de responsabilidade ¢ a
educacdo durante a primeira infincia, ¢ de como algo projeta na vida,
posteriormente, luzes ou sombras extremamente significativas. Portanto, algo
que ocorreu anteriormente atua mais tarde na vida.

Ora, pode ocorrer de tais impressdes da infancia — mormente tendo-se repetido
— influenciarem toda a disposicdo de vida; dessa maneira, a partir de certo
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momento sobrevém uma dissonancia animica inexplicavel, s6 esclarecida ao
recordarmos e verificarmos quais acontecimentos de épocas anteriores projetam
suas luzes ou sombras mais tarde; pois sdo elas que agora se manifestam por
uma persistente desarmonia animica. Descobriremos entdo que atuam de
maneira particularmente intensa os acontecimentos nao transcorridos de modo
indiferente a crianga, tendo, isso ssim, causado nela impressao especial.
Poderemos, portanto, dizer que quando afei¢des, sensacdes e sentimentos atua-
ram particularmente nas impressdes esquecidas mais tarde, essas afeicoes e
efusdes sentimentais atuardo muito especialmente no surgimento de ViWaS

semelhantes. . M
Lembrem-se agora das descrigdes que freqiientemente fiz acerca da vida durante
o periodo do kamaloka. Depois de abandonar seu corpo ¢$ ual um

segundo cadaver, o homem revive toda a sua vida passada, re ando todas

aneita que elas lhe
amaloka, pelo

as vivéncias que teve nela; porém ndo as revive de
permanecam indiferentes. E justamente durante o p
fato de o individuo ainda possuir seu antigo corpo
passadas produzem os mais profundos sentimentos. inemos, por exemplo,
uma pessoa que morra aos setenta anos e re%srua vida até o momento em
que, aos quarenta anos, deu uma bofetada er@& m. Ai ela experimenta a dor

que causou no outro; isSo provoca u ¢cie de auto-repreensdo, que

remanesce como anseio; € esse ansei oa leva consigo a vida seguinte, a
fim de compensar o ato durante a V& mo tais experiéncias astrais ocorrem
@

no periodo efltre a morte e o nov imento, os Senhores compreenderdo que
os atos por noés vivenciados Ese grav tdo segura e profundamente em nosso ser
interior, contribuindo par. ificacdo da nova corporalidade. Se determinados
fatos j4 nos podem tocar tdo intensamente na vida comum — mormente sendo
impressoes do senti — a ponto de causar um distarbio animico,

compreendemos q pressoes vividas no kamaloka, por serem muito mais
intensas, possagg r-se fortemente de modo a atuar de modo profundo na

organizagao o fisico, numa nova encarna¢ao. Vemos ai a intensificacao
de um feno que se revela a observagdo mais atenta ja durante a vida entre
0 nascimentp e a morte. As representacdes frente as quais a consciéncia nao
erg eira alguma poderdo levar a anomalias mais sérias na alma: a

neurastenia, a fenomenos neuropatologicos, possivelmente também a doencas
mentais. Todos esses fendmenos se nos apresentam como relagdes causais entre
acontecimentos anteriores e posteriores, fornecendo-nos um quadro evidente
disso.

Se quisermos intensificar o conceito, poderemos dizer que nossas realizagdes
representadas por atos durante a vida se metamorfoseiam, na vida depois da
morte, numa poderosa sensacdo emocional; e essa sensacdo emocional, que
agora nao ¢ atenuada por qualquer representacao fisica, ndo sendo tampouco
obstruida por qualquer consciéncia comum — pois aqui o cérebro ndo ¢
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necessario —, e sim vivenciada pela outra forma da consciéncia, de acao mais
profunda, faz com que nossos atos e¢ todo o nosso ser da vida anterior se
manifestem em nossa disposi¢do € em nosso organismo numa nova existéncia.
Por isso poderemos achar compreensivel que um individuo, tendo sido muito
egoista em seu modo de pensar, sentir e agir numa encarnac¢ao, fique permeado
por um poderoso sentimento de repulsa em relagdo a seus atos anteriores ao se
defrontar, depois da morte, com os frutos de seu pensar, seu sentir e seu agir
egoistas. Eis o que de fato ocorre. O individuo recebe, em si, tendéncias
dirigidas contra sua propria natureza. E essas tendéncias, caso tenham ido
de um carater egoista na vida anterior, se manifestardo como naturgze&%ﬁﬂa
nova vida. ‘Natureza fragil’ significa aqui a esséncia do indivi a0 a
impressdo exterior. Precisamos, pois, ter em mente que uma natureza fragil
pode ser carmicamente atribuida a um comportamento egoista numa vida
anterior.

Prossigamos. Imaginemos um individuo que exiba,
especial a mentira. Este ¢ um pendor oriundo de u o mais profundo da
alma. Ora, se uma pessoa se entregar somente ao qu de mais consciente em
sua vida, realmente ndo mentira; somente emog¢des e sentimentos que atuam a

uma tendéncia

partir do subconsciente induzem a menti temos algo situado mais
profundamente. Se o individuo tiver si tiroso, seus atos advindos da
mentira produzirdo, na vida apos a m ais violentas reagdes emocionais

contra a propria pessoa, vindo a er uma forte tendéncia contrdria a
mentira. Ai — segundo nos e f@a Ciéncia Espiritual — o homem trara
para a vida futura nao apenis u&a ureza fragil, mas um organismo por assim
dizer irregularmente est , exibindo orgdos internos desordenadamente
construidos na estrutura mais sutil. Nesse caso as coisas ndo se harmonizam de
maneira correta. Isso eondicionado ao antigo pendor para a mentira. Ora, de
onde veio o proprio\pendor para a mentira? — pois na tendéncia a mentir o
individuo ja possui algo que tampouco ¢ correto.

Nesse caso, de remontar ainda mais longe. A Ciéncia Espiritual mostra
que uma V'(@Viana desconhecendo dedicacdo e amor, uma vida superficial
numa en ¢do, manifesta-se na tendéncia @ mentira na encarnagdo seguinte;
e a éncia & mentira mostra-se, na segunda encarnagdo subseqiiente, nos
orga esordenadamente construidos. Podemos, dessa forma, acompanhar
carmicamente trés encarnacdes sucessivas em seus feitos: superficialidade e
leviandade na primeira encarnagado, tendéncia a mentir na segunda e disposi¢ao
fisica para doencas na terceira.

Ai vemos o carma atuar na saude e na doenga. O que acaba de ser dito o foi da
maneira como os proprios fatos foram extraidos da pesquisa espiritual. Nao se
trata de apresentar teoria; sdo casos observados, podendo ser examinados pelos
métodos da Ciéncia Espiritual.
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Portanto, apontamos primeiramente os fatos mais corriqueiros — as forgas
curativas do corpo etérico nas plantas. Mostramos em seguida que o corpo
etérico dos animais ¢ menos atuante devido a presenga do corpo astral. E vimos
ainda como, pelo recebimento do eu — que desenvolve uma vida individual no
bem e no mal, na verdade e no erro —, o corpo astral, que s inibe as forcas
curativas na medida da ascensdo na hierarquia animal, acrescenta a0 homem
algo novo: as influéncias carmicas patologicas, que a ele afluem da vida
individual. Na planta ainda inexistem causas patog€nicas interiores, porque a
doenca ainda estd no exterior e as forcas curativas do corpo etérico atuamicom
todo o seu vigor. Nos animais inferiores temos ainda um corpo etp’ri&{1 do
de forgas curativas tais que lhe faculta até mesmo a regeneragao bros;
mas quanto mais acima observamos, tanto mais o corpo astral mime no
etérico, reduzindo-lhe com isso as forgas curativas. Porém co N nimais nao
se reproduzem em reencarnagdes, o que estd contido no etérico ndo se
liga a quaisquer qualidades morais, intelectuais ou indi mas a espécie.
No homem, entretanto, o que ele vivencia em seu’e € 0 nascimento ¢ a
morte, atua até no corpo etérico.
Por que as vivéncias da infancia, nas assim ¢hamadas impressdes animicas,
manifestam-se apenas por doengas leves? Porque poderemos encontrar as
causas de muito do que se manifesta ¢ eurastenia, neurose, histeria, e
assim por diante, na mesma vida. M @sas de doengas mais graves terao
de ser procuradas numa vida E.ll’lt Kpois sO na passagem para um novo
nascimento ¢ que as vivéncia K«e intelectuais podem transplantar-se ao
corpo etérico. De um modo ge l‘ll,%corpo etérico do homem nao pode manter
incorporadas, durante uma vida, influéncias mais profundas de ordem moral,
embora ainda venhamos a conhecer algumas excegdes — ¢ até casos bastante
significativos. Q

Temos, assim, uma telacdo entre nossa vida no bem e no mal, na moral e no
intelectual num@ acao e nossa saude ou doenca na seguinte.

19 de mai&)@lﬂ

Cu incurabilidade em relaciao ao carma

E de’pressupor que precisamente sobre os dois conceitos que constituirio o
tema de nossa palestra de hoje — a curabilidade e a incurabilidade de doencas
— reinardo idéias mais claras e, pode-se dizer, mais humanitdrias quando as
idéias de carma e de relacdes cadrmicas na vida tiverem conquistado espago em
circulos mais amplos. Pode-se dizer, a respeito dos conceitos de curabilidade e
incurabilidade de doengas, que opinides as mais diversas foram difundidas nos
diferentes séculos; e ndo ¢ preciso retroceder muito no tempo para constatar
quao profundamente essas opinides se modificaram.
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Houve uma época — trata-se da virada entre a Idade Média e a Idade Moderna,
mais ou menos no século XVI ou XVII — em que se desenvolveu
paulatinamente a hipdtese de se poder limitar rigorosamente as formas de
doengas, existindo, para a cura de cada uma delas, uma erva qualquer, uma
pocao qualquer, por cujo intermédio a doenca em questdo seria
incondicionalmente curada. Essa crenca perdurou, no fundo, por muito tempo,
adentrando até mesmo o século XIX. E se, como leigos ou como pessoas que
assimilaram os conceitos de hoje, quiséssemos ler os relatos de tratamentos
médicos do fim do século XVIII ou do comeco do século XIX, e até de
adiantadas do mesmo, ficariamos pasmos com todos os remédios_e &F‘&
que eram entdo largamente empregados — de chas e pogdes a
perigosos, sangrias € assim por diante. Mas foi justamente of{s
inverteu nos circulos médicos — em verdade, nos circulos mé N espeitaveis
—, essa mentalidade para o polo oposto. Posso até di ue em minha
juventude conheci muitas dessas opinides opostas, s iversas formas
e nuancas. A oportunidade para tal se ofereceu chegou a conhecer,
por exemplo, a corrente da escola médica nihilista, se preparou em Viena
em meados do século XIX e ganhou cada vez Wr stigio. O ponto de partida
para uma mudanga radical de opinido qua conceito de curabilidade e
incurabilidade de doencas foram as de WS do famoso médico Dietl9,
relativas a evolugdo da pneumonia e cas similares. Ele havia chegado,
por varias consideracdes, a conclusdo que ndo se podia notar, no fundo,
qualquer influéncia verdadeira.deste ou daquele medicamento sobre a evolugado
desta ou daquela doenga. E foi justamente sob a influéncia da escola de Dietl
que os jovens médicos a0 passaram a julgar o valor curativo dos
medicamentos surgidos ha séculos conforme o conhecido provérbio: Kriht der
Hahn auf dem Mist, s'ert sich das Wetter, oder es bleibt wie es ist! [Se do
alto da estrumeira ﬁ e poe a cantar, o tempo logo muda ou entdo fica como
estal]. Segundo ra bastante indiferente, para o decurso de uma doenca,
ministrar ou e ou aquele remédio. E Dietl compilou uma estatistica, bem
convince olhos daquela época, segundo a qual o chamado ‘tratamento
expectanéaor ele introduzido, teve como resultado que um numero mais ou
al de pacientes atingidos por pneumonia sarou ou morreu, em
comparacdo a terapia tradicional com os remédios vetustos. O tratamento
expectante, concebido por Dietl e levado adiante por Skodal(, consistia em
conduzir os doentes a situacdes exteriores de vida que os colocassem em
condi¢des de fazer o melhor uso possivel de suas forgas autocurativas, buscan-
do-as em seu organismo; € o médico mal tinha outra funcdo sendo a de

entos

° Joseph Dietl (1804—1878), médico pneumologista, professor e escritor, foi representante de um nihilismo crasso. (Cf. N.E.
orig.)

10 Joseph Skoda (1805—1881), médico e professor, inaugurou a moderna diagnose com seu trabalho intitulado 'Sobre
percussao e auscultagéo’ (1839). (Cf. N.E. orig.)
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supervisionar a evolugcdo da doenca e estar presente caso acontecesse algo
permitindo uma ajuda objetiva com recursos humanos. Afora isso, limitava-se a
observar a evolugdo da doenca e a esperar que as forcas autocurativas
proviessem do organismo, até¢ que a febre cedesse apos algum tempo e a
autocura surgisse pela via organica.

Essa escola médica era e ainda hoje continua sendo chamada de ‘escola
nihilista’, pois baseava-se numa frase do professor Skoda que dizia mais ou
menos o seguinte: “Talvez possamos aprender a diagnosticar doengas a
descrevé-las e, talvez, ainda a exphca las — mas cura-las, isso ndo po
fazer!” Estou-lhes contanto coisas das quais os Senhores pregls

conhecimento como sendo fatos ocorridos durante o século XIX, pod as51m
ter no¢do de como mudaram as idéias nessa area. Ninguém cr¢1a e, se certas
coisas s30 expressas aqui como pura narragdo, seja logo pre ar partido

neste ou naquele sentido. Obviamente, a sentenga do famos
era algo radical, e seria facil mostrar os limites dent tal sentenca ¢
valida. Todavia essa opinido indicava algo, sem dade se dispusesse
dos meios para conscientemente fundamenta-las de modo, circunscreveé-
la ou formula-la em palavras — nem mesmo ¢oncebé-la em pensamentos; ou
seja, nos circulos em que a referida sentengajfora pronunciada, nem se podia
pensar em cogita-la. Fora indicada a provavel existéncia, no homem, de algo
que em certo sentido seria decisivo pa @em e o decurso de uma doenca —
algo que, no fundo, ultrapassarla os li da capacidade da ajuda humana.

Portanto, indicava-se algo que transcende a ajuda humana; indo-se realmente ao
fundo, essa indicagdo nao pode 1a%ferir-se a outra coisa sendo a lei do carma e
a atuacdo do carma no deC a vida humana. Ao acompanhar o decurso de
uma doenca na vida humana — o surgimento da doenca, a germinacao das
forgas curativas a part@ proprio organismo —, ao acompanhar a evolucao da
cura, seremos le 4} rocurar uma subordinacdo a leis mais profundas,
principalmente notamos, ap06s um exame imparcial, como num caso
sobrevém a quanto em outro nenhuma cura parece possivel. Serd que
essa subordi o a leis mais profundas pode ser procurada nas vidas terrenas
anteriore$ do individuo? Eis, para nds, a questdo. Acaso se pode dizer que o
indi Ja traga consigo certas condi¢des prévias que o tornem diretamente
predestinado a, num caso especifico, poder convocar no organismo suas forcas
de cura — as quais, em outro caso, estejam de tal forma predeterminadas que
ele, ndo obstante todos os esfor¢os, ndo tenha condi¢des de curar a doenga?

Lembrando o que foi exposto, principalmente ontem, os Senhores entenderdo
que a individualidade humana recebe forcas bastante peculiares por meio dos
fatos ocorridos entre a morte € 0 novo nascimento. Dissemos que durante o
periodo do kamaloka surgem, diante da alma do individuo, os acontecimentos
de sua ultima vida, seus atos bons e maus, as qualidades de seu carater, etc.;
que, pela visdo de sua propria vida, ele assimila a tendéncia a remediar e
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compensar tudo o que nele ¢ imperfeito e se manifestou como agao incorreta,
bem como a inculcar em si as qualidades que, nesta ou naquela area, tornam-no
mais perfeito. Tendo entendido isso, poderemos dizer que o homem conserva
essa intencao, essa tendéncia, levando-a a nova vida quando nela entra por um
novo nascimento. Mas € o proprio individuo quem edifica 0 novo corpo que o
envolvera e dele fard parte na nova vida; e edificao na medida das forcas
trazidas de biografias anteriores e do periodo entre a morte € o novo
nascimento. Essas forcas de que estd dotado, ele as entretece a sua nova
corporalidade. Entendemos, nesta altura, que a nova corporalidade sera fi ou
vigorosa conforme o individuo possa entretecer a ela forgas débeis ou @s.
Cumpre estarmos cOnscios de que surgira um certo efeito quando, plo,
um individuo houver percebido, durante o periodo do kamaloka; ter cometido
1 1 I 1 0 ira, medo,
do kamaloka,
essOes que nos

repulsa, etc. Tais atos estdo bem vivos ante sua alma no
formando-se entdo nessa alma o seguinte pensamento (
podem ocorrer com relacdo a essas forcas sdo, n e, cunhadas para a
vida fisical): “Precisas providenciar, em ti, algo para te tornes mais perfeito
neste particular, para que no futuro ndo mai inclines a cometer atos sob
I”” Este pensament: -se parte da individualidade

influéncia de tuas paixdes!
animica humana e, durante a passagem por,um/novo nascimento, se gravara no
se corpo flui, assim, a tendéncia a

corpo em formacao qual uma forca.
s corpos fisico, etérico e astral, algo

realizar, em toda a natureza compo a

que agora torne impossivel ao 1n%r o cometer certos atos sob o impulso de
suas emog¢oes — ira, 6dio, inveja, etc. —, capacitando-o realmente a tornar-se
mais perfeito nesse sentido. o levaré a realizar novas ag¢des, agora capazes
de compensar agdes anteriores. Assim a partir de uma razao muito superior a
sua razao comum, o@nem se deixa permear pela intengdo que podera
conduzi-lo a uma a0 maior em determinada area € a compensaciao de
determinadas a 0ns1derando quao variada ¢ a vida e como o individuo,
dia apos dia, e agoes do tipo que exige tal compensacdo, compreende-se
haver na a ande nimero de tais pensamentos esperando por compensacao,
quando a alma entra na existéncia através de um novo nascimento; € que esses
multi ensamentos se cruzam, conferindo aos corpos fisico e etérico uma
configuracdo onde se acham entretecidas todas essas tendéncias. Para
compreender melhor, tomemos um caso particularmente caracteristico. Fago
questdo de realgar — hoje mais enfaticamente do que costumo fazer — que
evito falar com base em teorias ou hipdteses e, ao citar exemplos, s6 o fago
mencionando os que estdo bem comprovados pela Ciéncia Espiritual.
Suponhamos alguém que tenha agido, em sua vida anterior, a partir de um
egotismol1 excessivamente fraco, a partir de um egotismo [insuficiente] que

" Sentimento do préprio eu. (N.E.)
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lhe tenha permitido exceder-se em dedicagdo ao mundo exterior, revelando uma
falta de independéncia ou uma autoperda imprdprias para o ciclo atual da huma-
nidade. Foi, pois, a auséncia do sentimento de si propria que levou a pessoa a
estas ou aquelas atitudes numa encarnacdo. Entdo, durante o periodo do
kamaloka, ela se defrontou com as a¢des decorrentes dessa falta de sentimento
de si propria. A partir disso, assimila primeiramente a tendéncia a desenvolver
forcas que lhe elevem o egotismo, criando, na proxima encarnagdo, oportu-
nidades para fortalecé-lo e como que educa-lo contra a resisténcia de sua
corporalidade — contra as forcas que lhe advém dos corpos fisico, etérico
astral. Deve ser criado um novo corpo, que lhe demonstre como a %
para um fraco sentimento de si proprio atua a partir da corporalidad §

O que vier a ocorrer na encarnagdo seguinte encontrard pouco iéncia,
desenrolando-se mais ou menos numa regido subconsciente individuo em
questdo procurara uma encarnag¢do que justamente oponh u egotismo o0s
mais fortes obstaculos, de modo que lhe seja necessario r 0 sentimento
de si proprio a elevadas tensdes. Em conseqliéncia’di pessoa em questao
serd como que magneticamente atraida para locais/ou situagdes que lhe
oponham obstaculos profundos, em que seu‘egotismo deva esgotar-se em
oposi¢do a organizacdo dos trés corpos: e parecer estranho, mas
individualidades oneradas por tal ca %e se esforcam da maneira
caracterizada para entrar na existéncia“através do nascimento, procurardo o
acesso a oportunidades em que p ser expostas, por exemplo, a uma
epidemia como a de colera — ois.esta lhes oferece a oportunidade de encontrar
os obstaculos recém-descrito % experiéncia anterior da luta contra a
resisténcia oferecida pelo orpos no doente pode causar, na encarnagao
seguinte, um crescimento consideravel do egotismo.

Vejamos outro caso si cativo, agora oposto ao primeiro, para permitir-lhes
verificar a inter- rﬁe m individuo constata, no periodo do kamaloka, que
cometeu uma s atos sob um egotismo muito forte, oriundos de uma
confianca ex . Ele vé que deve moderar-se em relacdo a seu sentimento
de si propri deve conté-lo. Precisara entdo procurar uma oportunidade em
que seus trés corpos lhe oferecam, na proxima encarnacgdo, a possibilidade de o
ego por mais que se exceda, ndo encontrar na corporalidade limitagao
alguma, podendo ingressar no ambito do espantoso e chegar as raias do absurdo.
As condigdes para tal produzem-se quando o individuo em questdo éatraido
para uma oportunidade de contrair a malaria.

Nesse caso os Senhores se defrontam com uma doenc¢a advinda da atuagao
carmica, ¢ at¢é mesmo com a constatacdo de que, no fundo, o homem ¢
conduzido a situagdes onde possa desenvolver-se no decorrer de seu carma, e
tudo isso conforme uma inteligéncia superior a que ele pode abranger com sua
consciéncia comum. Tendo em vista o que acaba de ser dito, os Senhores facil-
mente entenderdo o carater epidémico das doencas. Poderiamos citar os mais
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variados exemplos de como o homem, a partir das experiéncias de seu periodo
do kamaloka, procura francamente a oportunidade de contrair esta ou aquela
doenga a fim de, pela superagdao da mesma e pelo desenvolvimento das forgas
autocurativas, ganhar as energias que o conduzirdao adiante em seu trajeto de
vida.

Ha pouco eu disse que o individuo, tendo atuado muito sob a influéncia de
emocodes, no periodo do kamaloka vivenciard igualmente atos realizados sob a
mesma influéncia. Isso lhe conferira a tendéncia a vivenciar em sua nova
encarnagdo, em sua propria corporalidade, algo para cuja superagao ele reali
atos que possam compensar certas acOes de sua vida anterior.

especialmente daquela forma de doenca conhecida hoje @% tfteria,
r&'c

apresentando-se em muitos casos incluindo uma complicagdo ¢4 a pelo fato
de o individuo, em sua vida anterior, ter agido freqiientemen % influéncia
de toda sorte de impulsos, emocdes e assim por diante.

No decorrer destas conferéncias , ainda ouviremos
esta ou aquela doenca ¢ demandada. Hoje, poré de investigar mais
profundamente a seguinte questdo: se por meio carma, ao entrar na
existéncia pelo nascimento, uma pessoa trazX;ndencia a alcancar esta ou
aquela meta pela superacao deste ou daquel ento, como pode ocorrer de
uma vez ela realmente conseguir sair.<yvencedora, superando a doenca e
assimilando forgas que a fazem progredi passo que de outra vez sucumbe e
a doenga sai vencedora? Para te &na resposta, precisamos voltar aos
principios espirituais que, de fi n &l, possibilitam ao homem ficar doente.
A possibilidade de o home oecer e poder procurar diretamente o
adoecimento — até mesmo ir de seu carma — provém, em ultima analise,
dos principios que ja varias vezes tivemos em conta nos mais variados contextos
de nossas consideragdes antroposoficas. Sabemos que, em dado momento da
evolucao terrestreﬁ ziram-se no desenvolvimento humano as forgas que
chamamos de 1 cas, pertencentes a entidades que se atrasaram na fase
evolutiva da 'ia Lua e que, por assim dizer, ndo progrediram o suficiente
para alcan a@grau de desenvolvimento que lhes teria sido normal na Terra.
Devido altal 'fato, algo oriundo desses seres luciféricos foi implantado no corpo
omem antes que seu eu houvesse atingido a capacidade de atuar de
com sua natureza. A influéncia desses seres luciféricos se exerceu, pois,
principalmente sobre o nosso corpo astral, permanecendo nele durante a
evolucdo subseqiiente do homem. Essa influéncia luciférica tem, na evolugao do
homem, muitos significados. Para o fim que hoje nos ocupa, ¢ importante
ressaltar que, por conter em si forcas luciféricas, o homem possuia em seu inte-
rior uma tentacdo para ser menos bom do que teria sido sem a vinda da
influéncia de Lucifer; da mesma maneira, portanto, ele sofria a influéncia para
agir e julgar mais a partir de toda sorte de emogdes, paixodes e cobigas do que na
auséncia de tal atua¢do. Gracas a essa influéncia, a individualidade humana foi

ui

peito de como
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levada a ser diferente — por assim dizer, a abandonar-se mais ao que po-
deriamos chamar de mundo das paixdes do que teria ocorrido de outro modo.
Por 1sso 0 homem foi muito mais profundamente envolvido com o mundo fisico
da Terra do que em outras circunstancias. Sob a influéncia luciférica ele penetra
mais a fundo em sua corporalidade, identifica-se mais com ela — pois do
contrario ndo sentiria a tentacdo de cobicar muitas coisas; passaria indiferente
pelas impressoes desta ou daquela tentacdo. A influéncia de Lucifer fez nascer
as tentagdes do mundo sensorial exterior; o homem assimilou-as,
individualidade, proporc1onada pelo eu, ficou embebida dos efeitos e

do principio luciférico. E assim aconteceu que o homem, em suas @

encarnacoes terrenas, também sucumbiu as primeiras tentagdes cipio
luciférico, levando-as as suas vidas subseqiientes. Em outras pala maneira
como o homem sucumbiu as tentagdes do principio luciférico -se parte de

seu carma.
Tivesse absorvido apenas esse principio, 0 homem iri ir cada vez mais
as sedu¢des do mundo fisico terrestre; ele teria, im dizer, perdido cada
vez mais a perspectiva de voltar a livrar-se desse m fisico. Sabemos que a

influéncia posterior, a influéncia do Cristo, u em sentido contrario ao do
principio luciférico, reconduzindo-o por assimydizer ao equilibrio, de modo que
no decurso de sua evolu¢ao o homem re u meios de expulsar de si essa
influéncia luciférica. Mas houve ain coisa advinda dessa influéncia.

Tendo-a assimilado em seu corpo ast o homem obteve, de todo o mundo
exterior, uma visao bem difer ? e teria ndo se entregando a ela. Lucifer
compelia o interior do homem. ‘Olhando para o mundo ao redor, o homem, com
Lucifer em seu interior, fi eu olhar perturbado, ¢ a influéncia de Arima
imiscuiu-se nas impressées exteriores do mundo terreno. Arima s6 pode
imiscuir-se e transfo a mundo exterior em ilusdo porque anteriormente ja
haviamos desenvo g nosso interior, a tendéncia a ilusdo, a maya. Assim,
a influéncia ari que penetrou no mundo circundante exterior aos homens
era uma cons &ma da influéncia luciférica. Podemos dizer que, contendo em
si as forca ricas, 0 homem absorveu a possibilidade de enredar-se mais no
mundo s@rlal do que o teria feito sem a influéncia de Lucifer. Com isso, no
riou também a possibilidade de absorver, junto com todas as
perc cOes exteriores, a influéncia de Arima. E assim a influéncia luciférica
vive ‘na individualidade humana enquanto esta atravessa as diferentes
encarnagoes terrenas; e, como conseqiiéncia da influéncia luciférica, vive nela
também a influéncia arimanica. Estas duas poténcias estio em constante luta na
individualidade humana, que se tornou, assim, o palco da luta entre Lucifer e
Arima.
Também em nossos dias o homem continua exposto, com sua consciéncia
comum, tanto as tentagdes de Lucifer — que atua a partir das paixdes e
emocoes de seu corpo astral — como também as tentacdes de Arima, que se
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infiltra de fora por intermédio dos erros e ilusdes relativos ao mundo exterior.
Enquanto o homem, vivendo numa encarnagdo, instalar uma barreira por meio
de representacdes, de modo que as influéncias luciféricas e arimanicas nao
possam penetrar mais fundo por encontrarem nelas um obstaculo — enquanto
isso perdurar, tudo o que o homem fizer ficard sujeito ao julgamento moral e
intelectual. Enquanto, entre o nascimento e a morte, o homem pecar contra a
moral — seguindo Lucifer — ou pecar contra a logica e o pensar sadio —
seguindo Arimd —, isso permanecerd como um assunto da vida animica
consciente comum. Mas quando o homem atravessa o portal da morte a
vida de representagdes, ligada ao instrumento do cérebro. Comeca eﬁ@a
outra forma de vida da consciéncia. Ai tudo o que, na vida entre o nascimento e
a morte, estava sujeito ao julgamento moral ou racional, desce efetivamente a
o kamaloka,
atua de maneira organizadora em relagdo a existéncia seg e se fixa nas
forgas plasticas que constroem a triplice corporalida . Entdo, erros
resultantes do fato de o individuo se entregar a Ari rmam-se em forgas
patologicas que o contaminam a partir do corpo etérico;y’e as digressoes, isto €,
as coisas que na vida estdo sujeitas ao julgan%moral, tornam-se causas de
enfermidades mais atuantes a partir do corpo .
Vemos assim como, de fato, nossos erro %idos pelo elemento arimanico
em nds — € acrescentem-se tambér@os conscientes, como mentiras e

inverdades — tornam-se causas ncas quando efetivamente nao nos
atemos a uma encarnacio, € im, considerarmos o efeito de uma encarnacgao
sobre a seguinte; € vemos \Co também as influéncias luciféricas se
transformam em causas d as, pelo mesmo caminho. Podemos, pois, afir-

mar que nossos erros nao ficam impunes! Levamos a marca dos nossos erros
para nossa proxima eaqﬁo, mas fazemo-lo a partir de uma racionalidade
superior a de nossa“vida normal — a partir da racionalidade que nos induz,
durante o perio e a morte € 0 novo nascimento, a nos tornarmos fortes a
ponto de ndo pormos mais aquelas tentagcdes. Assim, doengas se incorpo-
ram a noss até como poderosas educadoras. Considerando as doengas sob
esse prisma, podemos realmente ver como influéncias luciféricas ou arimanicas
sa0 es em sua formacdo. No dia em que essas coisas forem
comptreendidas pelos que desejam ser terapeutas inspirados na cosmovisao da
Ciéncia Espiritual, as influéncias desses terapeutas sobre o organismo humano
serdo muito mais profundas do que podem ser hoje em dia.

Podemos, justamente nesse sentido, discernir a esséncia de certas formas de
doengas. Tomemos, por exemplo, uma doenga como e pneumonia. Na
seqliéncia carmica, ela ¢ um efeito do fato de o individuo, durante seu periodo
no kamaloka, ter a visdo retrospectiva de um carater dado a excessos sensuais
— o0 qual tinha, por assim dizer, necessidade de viver sensualmente. Nao
devemos confundir o que ¢ imputado a uma consciéncia anterior com o que
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surge na consciéncia da encarnacdo seguinte. Nenhuma relacdo existe entre
ambos. Em compensac¢ao, o que o individuo vé durante o periodo do kamaloka
se transformard de modo a lhe serem inculcadas forcas que lhe possibilitarao
superar a pneumonia. Ora, ¢ justamente na superagdo da pneumonia, na
autocura em que o individuo empenha seus esfor¢os que a individualidade
humana se opde aos poderes luciféricos, travando com estes uma auténtica
guerra. Por isso, na superacdo da pneumonia esta a oportunidade de se depor o
que, numa encarnacao anterior, foi um defeito de carater. Assim, o que vemos
atuar de fato, na pneumonia, ¢ a luta do homem contra os poderes luciféri

A situagdo € outra quando vemos aparecer, na chamada tuberculose &é nar
— quando as forgas autocurativas entram em agdo —, curios €SS0S
manifestos pelo fato de as influéncias prejudiciais que af serem
cercadas, margeadas por envoltorios semelhantes a tecido conj ; dep01s, 0
todo € preenchido por uma substancia constituida de sais de @u 10, que formam
incrustagoes solidas. O homem pode possuir tais inc t@ em seus pulmoes,
e ha mais pessoas portadoras delas do que no nte’se imagina; sao as
pessoas cujo pulmao tuberculoso atingiu a cura. Ondensso houver ocorrido, terd
havido outra luta da entidade humana interioricontra a intromissdo de forcas
arimanicas. E um processo de defesa dirigido-para’fora, uma luta contra o que é
trazido pelo materialismo exterior, com a ade de conduzir, nesse sentido,
a autonomia da entidade humana.
Com isto mostramos como, de fato, dois principios — o ariménico € o
luciférico — atuam, em ultima ise, no processo patoldgico. Poderiamos
mostrar, sob muitos aspectos, %aqﬁo a esta ou aquela enfermidade, como
na verdade deveriamos ir entre dois tipos de doengas: as doencas
luciféricas e as arimanicas. Levando-se isto em conta, seria também possivel
chegar aos pr1n01plos tos para a ajuda adequada aos doentes. Ora, doengas

luciféricas eX1g1r . a’bem diferente do que as arimanicas. Se ainda hoje sdo
empregadas ind nadamente — por exemplo, em tratamentos exteriores —
forgas contld tual eletroterapia, na hidroterapia, etc., cumpre dizer que a
Ciéncia Es pode esclarecer de antemao qual o metodo a ser empregado

everia, por exemplo, aplicar o processo de eletroterapla em doengas
de origem luciférica, mas somente em enfermidades arimanicas — pois, no caso
de uma doenga luciférica, jamais pode trazer ajuda algo que nada tenha a ver
com a atuacao de Lucifer: € o caso dos principios da eletricidade, que pertencem
ao ambito dos seres arimanicos. Obviamente isto ndo significa que so as
entidades arimanicas se sirvam das forcas da eletricidade. Em compensagao,
uma area preferencial de Lucifer ¢ a que se refere, grosso modo, ao frio e ao
calor. Faz parte do ambito de Lucifer tudo o que se relacione com o aumento ou
a queda da temperatura do organismo humano e com os efeitos do frio ou calor

54



nele, produzidos por influéncias exteriores. Quando o calor € o frio estdo
envolvidos, o tipo de doenga € luciférico.

Vemos, pois, como o carma atua no adoecimento ¢ na superacdo da doenca.
Nesta altura ndo mais parecera incompreensivel que a curabilidade ou a
incurabilidade de uma doenga também esteja contida no carma. Se tivermos em
mente que o objetivo carmico do adoecimento ¢ desenvolver e aperfeigoar o
individuo, a premissa sera que o individuo, pela racionalidade que traz consigo
o periodo do kamaloka, tendo sido acometido por uma doenca desenvolva, ao
entrar em nova existéncia, forgas curativas que impliquem num fortalecimento
de sua esséncia interior e na possibilidade de um crescimento. Suponh g&le,
em virtude de seu organismo e do resto de seu carma, ele tenha forgas,

combinadas ao que adquiriu pela doencga, para progredir na pro da a ser

carma ele estiver munido de tais forgas e, pelas circu cias favoraveis de seu
destino anterior, estiver colocado no mundo osicao de empregar as novas
forcas e de atuar em proveito proprio e % tros, a cura sobrevira: ele
conseguird sair-se bem na doenga.

Suponhamos, agora, que o individuo t
forcas curativas, vendo-se, a lzart' entdo, diante de uma vida que lhe
apresente exigéncias impossiyel atisfazer com o grau de perfei¢do ja
adquirido por ele. A doenga curada'lhe teria permitido atingir algo, mas ainda
nao o suficiente — pois s a restante ndo o permitiria — para, com o que
adquiriu, atuar em beneficio de outros. Neste caso, seu subconsciente mais
profundo dira: “Aqui r@ ens oportunidade de acolher toda a for¢a do que, em
verdade, deves ter; tiveste de entrar nesta encarnagdo porque precisavas adquirir
a medida de pe possivel de ser adquirida apenas no corpo fisico, pela
superacao d doenga. Isto tu tinhas de alcangar, mas ndo consegues
desenvolv ais além. Tens, entdo, de procurar condi¢cdes em que teu corpo
fisico e c@s forcas nao te perturbem e onde possas elaborar livremente o que
gan a doenca.” Em outras palavras, essa individualidade procurarda a
morte para, entre a morte € o novo nascimento, continuar trabalhando o que nao
pode ‘elaborar na vida entre o nascimento € a morte. Tal alma atravessa a vida
entre a morte € um novo nascimento para, com as forcas redobradas que
adquiriu pela superagdo da doenga, continuar a desenvolver sua entidade e,
assim, poder atuar mais na nova vida. Dessa forma, a presen¢a de uma doenca
pode efetivamente provocar uma espécie de pagamento parcial que s6 serd
completado, no que lhe concerne, apos a passagem pela morte.

Considerando o assunto sob esse angulo, teremos de dizer que no carma surge,
plenamente fundamentado, o motivo pelo qual uma doenga termina com a cura

erado a doenca e desenvolvido as
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e outra com a morte. Considerando as doencas dessa forma, obteremos, de um
ponto de vista mais elevado e por meio do carma, uma espécie de reconciliagao,
uma profunda reconciliagdo com a vida — pois sabemos que na lei do carma
esta contido o fato de, embora uma doenca acabe em morte, o individuo ser
beneficiado; e que mesmo em tal caso a doenca tem o objetivo de elevar o
homem. Todavia, ninguém deve concluir disto que seria conveniente desejar a
morte em certos casos de doenga. Ninguém poderia dizer isto, pois a decisdo a
respeito do que deve acontecer — se a cura ou a incurabilidade —cabe a uma
inteligéncia superlor a que podemos abranger com nossa consciéncia ¢

Com nossa consciéncia comum temos de restringir-nos a perrparﬁe‘
questoes desse tipo, no mundo entre o nascimento e a mort nossa
consciéncia superior podemos colocar-nos no ponto de V1st11 &t mesmo
aceitar a morte como uma dadiva das forcas espirituais supe mas com a
consciéncia que deve ajudar a intervir na vida ndo podemo @ a pretensao de
colocar-nos nesse ponto de vista superior. Ai poderi ilmente incorrer
em erro ¢ intervir de maneira inconveniente em al ¢ nunca poderiamos

intervir: na esfera da liberdade humana. Se puderm: udar alguém para que
desenvolva as forcas de autocura, ou se formo socorro da propria natureza a
fim de que a cura se realize, temos de fazé-lo; for necessario decidir sobre

se o individuo deve continuar a viver ou a mais favorecido pelo advento
da morte, a decisao nunca podera ser 1&50 a de ajudar no sentido da cura.
Se nossa ajuda tiver essa funcao, remos a propria individualidade do
homem usar suas forgas, ¢ a af dica ndo podera ser outra sendo a de
apoia-la nesse esforco. Entdo ela ndo estara atuando sobre a individualidade
humana. A situacao seria iferente se favorecéssemos a incurabilidade de
um individuo de maneira que ele procurasse seu progresso num outro mundo.
Ai estariamos intervindo em sua individualidade e entregando-a a uma outra
esfera de atuagﬁo& aso teriamos imposto nossa vontade aindividualidade
do outro. Tal d temos de deixa-la a propria individualidade. Em outras
palavras: dev fazer todo o possivel para que aconteca a cura — pois todas
as conside que conduzem a uma cura emanam da consciéncia justificada
para a Terra; todas as outras medidas transcenderiam nossa esfera terrena,
atingi m plano onde devem intervir forcas diferentes das que correspondem
a nossa consciéncia normal.

Como se V€, a correta compreensao carmica da curabilidade e da incurabilidade
de doencas nos leva a fazer tudo ao nosso alcance para ajudar o homem
enfermo. Por outro lado, faz também com que aceitemos, conformados, uma
outra decisdo tomada em outras esferas. Com relagdo a essa outra decisao, nem
precisamos assumir atitudes diferentes. Precisamos, sim, encontrar um critério
fazendo com que a incurabilidade de uma doen¢a ndo nos deprima, como se
houvesse no mundo somente o imperfeito, 0 mau € o nocivo. A compreensao
carmica ndo paralisa nossa energia dedicada a cura. Por outro lado, ela nos
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reconduzird a harmonia com o mais dificil destino relativo a incurabilidade
desta ou daquela doenca.

Assim, vimos hoje como sé a compreensao carmica nos permite interpretar e
entender corretamente o decurso de uma doenga pela compreensao de como os
efeitos carmicos de nossas vidas anteriores atuam na atual.

Ora, cumpre-nos distinguir entre duas formas particulares de doencas: as
provenientes do interior do ser humano, parecendo especialmente trazidas pelo
carma, ¢ as doencas que nos atingem aparentemente por acaso, quando
sofremos lesdes exteriores ou quando algo acontece conosco. Numa p

trata-se da seguinte questdo: como podemos chegar a uma compreensa %
mesmo quando, por exemplo, caimos sob as rodas de um trem? O como
devemos entender enfermidades ‘casuais’ a luz do carma? |

»\

20 de maio de 1910
Doencas naturais e acidentais em relacio ao carma E

O conteudo da conferéncia de ontem ¢ de grande importancia, tanto para nossas
proximas consideragdes como também p compreensao das relacdes
carmicas em geral. Por isso — devido a essa importancia incisiva —, permitam-
me resumi-lo hoje, mais uma vez, em ectos principais.

Partimos do fato de que as 1delas so a ¢ medicamentos haviam mudado de
forma bastante radical, no s CL& ssado, dentro de um lapso de tempo
razoavelmente curto. E chamamos ‘@ atencdo para o modo como, nos séculos

XVI e XVII, formou-se cepcao fundamentada no seguinte: para cada
doenga que fosse designada por um nome e que se acreditasse poder
circunscrever conceltu nte, dever-se-ia encontrar um ou outro medicamento

no mundo. E acre se com seguranga que, caso fosse empregado o
medicamento c ndente este deveria ter uma influéncia no decurso da

doenca. Ent ltamos como essa concepeao se manteve mais ou menos até
o século as depois apontamos a concepgdo diametralmente oposta, que
se manifest pr1n01palmente no nihilismo da escola vienense de medicina,
inic o famoso médico Dietl e continuado por Skoda e seus diversos

discipulos. E caracterizamos a orientagdo nihilista dizendo que esta ndo so
comecgou a ter profundas duvidas sobre a relagdo absoluta entre este ou aquele
remédio, esta ou aquela técnica terap€utica e a doenga em si; mais ainda: ela
nem queria ouvir falar de tal relacdo. Os jovens médicos influenciados por essa
escola chegaram entdo ao conceito da assim chamada ‘autocura’. O préprio
Skoda pronunciou a sentenca tdo significativa para essa escola: “Podemos
diagnosticar uma doenca, talvez possamos também descrevé-la e explica-la;
mas remeédio contra ela, isso nds nao temos.”” Esta orientacao teve seu ponto de
partida na demonstragdo feita por Dietl segundo a qual, no tratamento
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‘expectante’, uma doenca como a pneumonia evolui de modo a, dentro de certo
tempo, desenvolver as forcas autocurativas, bastando que se criem as condig¢des
necessarias para isso. E ele conseguiu demonstrar estatisticamente que, no
tratamento ‘expectante’, tantos individuos eram curados ou morriam quantos os
tratados com os medicamentos habituais. Naquela época, a designacao
‘nihilismo terapéutico’ ndo era inteiramente injustificada, pois constituia
absoluta verdade o fato de os médicos dessa escola ndo terem como se proteger
contra a opinido dos doentes, segundo a qual deveria haver um remédio, uma

receita. Os doentes e seus familiares ndo condescendiam: tinham ser
receitados remédios, e os adeptos da referida escola valiam- ge

expediente de receitar goma ardbica finamente diluida; segundo efelto
seria igual ao dos remédios receitados antigamente. A partir d{ss demos

a reconhecer como justamente os fatos da ciéncia moderna no em ao que
se poderia chamar de relagdo carmica na vida, pois surgi 0 ecess1dade de

autocura ou uma cura qualquer nao pode apresentar-se
Se toda uma escola, liderada por corifeus medicina, podia conceber o
conceito da autocura, uma pessoa que riﬂ ¢ sobre o assunto deveria
concluir: no processo patologico ¢ de 0, portanto, algo que leva a
superac;ﬁo da doenca! E isto deveria vado a uma investigagdo das causas
mais ocultas da evolucao da doe a, tentamos expor como tal relagdo
carmica com o decurso dadi pode ser procurada no contexto do
desenvolvimento da humanida tramos que, sem duvida, as realizacoes do
individuo em sua vida no representadas por atos bons € maus, sensatos e
absurdos —, suas Vivén01as em julgamentos corretos e incorretos, nada disto
penetra muito fundo r bases da natureza humana. E evidenciamos a razao
pela qual o que, n ﬁ& omum, estd sujeito ao julgamento moral, intelectual e
sentimental pe s0 na superficie da vida comum, nao estando sujeito a

lei que pud ontar no outro caso € que visa a influir sobre as for¢as mais
profundas reza humana. Mostramos que existe uma espécie de obstaculo
a penetr aol da imoralidade nas for¢as mais profundas do orgamsmo E essa
resi ia contra a penetracdo, nas forcas do nosso organismo, daquilo que

fazemos ‘e pensamos, reside no fato de acompanharmos nossas acoes, realizadas
entre’o nascimento € a morte, com nossas representacoes mentais conscientes.
Ao acompanharmos uma a¢do ou outra vivéncia com uma representagao
consciente, criamos uma barreira contra a possibilidade de o resultado de nossos
atos retroagir sobre nosso organismo.

Em seguida apontamos o significado cabivel as vivéncias que foram
irremediavelmente esquecidas. Neste caso, ndo mais existe a possibilidade de
fazé-las ascender de volta ao nivel da vida mental consciente; a respeito de tais
vivéncias, teriamos de dizer que, como lhes falta a barreira da representagao
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mental, de certa maneira elas penetram em nossa organizagao interior, podendo
ali atuar junto as forcas plasmadoras do nosso organismo. E pudemos
mencionar as formas de doengas que se situam ainda mais na superficie:
neurose, neurastenia e outras semelhantes; até mesmo estados histéricos
encontram ai uma elucidag¢do. Dissemos que se deve procurar as causas de tais
estados nas representacdes esquecidas, que se desprenderam do complexo da
consciéncia e mergulharam no intimo e, qual incrustagdes em nossa vida
animica, fazem-se valer como doengas. Apontamos a enorme importancia do
periodo decorrido entre o nascimento € o ponto que o homem consegue alcancar
na recordacdo retroativa de suas vivéncias passadas; e ev1den01am0

que foi anteriormente esquecido continua atuando no organismo vi xﬁanto
por assim dizer, une-se as forcas orginicas mais profundas,{in e ando, a
partir dai, nossa entidade. Portanto, antes de poder atuar sobr m conjunto
de representacdes, uma série de vivéncias deve mergulha camadas mais
profundas do nosso ser.

Em seguida mostramos que esse mergulho € mais pfo quando o homem ja
atravessou o portal da morte e esta percorrendo a existéncia entre a morte € o
novo nascimento. Ai todas as vivéncias, em sNua 1dades, metamorfoseiam-
se nas for¢as que agora atuam de maneira izadora. E o que o homem
percebeu e sentiu na época entre a morte 0(&?0 nascimento, ele o integra as
for¢cas plasmadoras que participam constru¢do do corpo quando o
individuo, agora, penetra numa nov, isténcia. Ai ele tem, contido nas forcas
plasmadoras, o resultado do & ainda se achava em sua vida animica,
quica até mesmo em sua vida c n%nte de representacdes mentais.

E entdo pudemos mostr o homem, com sua vida de representagdes
mentais permeada pelo eu, oscila entre duas influéncias: a luciférica e a
arimanica. Quando o i@iduo comete um erro provocado por atributos de seu
corpo astral — % oes perniciosas, ira e coisas semelhantes —, ele ¢
impelido a agir por poderes luciféricos. Quando, depois, esses atos seguem o ca-
minho que a ser descrito e se transformam em forcas formativas, temo-
las nas for: smadoras que, a partir de entdo, permanecem na base da nova
corporali@ como causas de doencas luciféricas. Vimos, também, como o
ho S sujeito as forcas arimanicas, que atuam mais de fora para dentro. E
dissemos também, das influéncias arimanicas, que estas se transformam em
forcas formativas, forcas plasmadoras do novo organismo que surge quando o
individuo entra na existéncia através do nascimento. E, & medida que
influéncias de Arima se misturam as forcas plasmadoras, podemos falar de
disposi¢des para doengas de carater arimanico.

Vimos, em seguida, exemplos de como atuam as forgas assim formadas. Dei
exemplos radicais de sua atuagdo, pois nestes a idéia se manifesta de maneira
mais nitida. Falei do individuo que em sua vida anterior sé realizou atos
possiveis de leva-lo a um sentimento de si proprio e a uma autoconfianga bem
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escassos, tendo preparado seu eu de maneira a fazer pouco caso de si mesmo,
ficando sempre em generalidades e assim por diante. Tal individuo assume,
apds a morte, a tendéncia a superar aquela resisténcia e a acolher forg¢as que o
capacitardo mais tarde, no decurso da encarnagdo, a fortalecer e aperfeicoar seu
eu. Isto atua de tal maneira que ele entdo procurara situacdes propicias a luta
contra aquilo a que seja bom opor-se com um fraco sentimento de si proprio, de
modo que este possa fortalecer-se no obstaculo. E ¢ verdade que uma tendéncia
desse tipo faz com que o individuo procure, por assim dizer, oportunidades para
infeccionar-se com a colera — pois nela se lhe apresenta algo que lhe ofs
oportunidade de superar aquelas resisténcias. E nessa superacao residex , na
proxima encarnagdo ou também pela cura surgida na mesma encarn pode
levar a um sentimento mais forte de si proprio ou a for¢as“que” o fardo
amadurecer pouco a pouco por meio da auto-educagdo. '
como, numa doenga como a malaria, ¢ dada a oportunidad @ ompensar algo
que, numa vida anterior, a alma desenvolveu como um e 0 sentimento de
si propria, por meip de seus atos e sentimentos.
Aqueles, dentre os presentes, que participaram nsideragdes anteriores
sobre nossa vida antroposoéfica podem ter Nogao mais clara do que ai
ocorre. Sempre dissemos que o eu do home ntra sua expressao fisica no
sangue. Ora, as duas doengas mencionad onam-se com 0O sangue € suas
leis; essa relagdo € tal que, no cas &era, ocorre um adensamento do
sangue: ¢ esse adensamento que de Kj considerado como a resisténcia pela
qual o fraco sentimento de si 4 &eve passar e na qual deseja educar-se. Da
mesma maneira, uma espécie de desintegracao do sangue ocorre na malaria: um
sentimento de si proprio e amente forte precisa da possibilidade de ser le-
vado ao absurdo de, na desintegracdo do sangue, um eu excessivamente forte
ser conduzido, em suagjstﬁo, a nulidade. Isto ¢ oferecido pela desintegracao
do sangue. Natur as coisas, no organismo, tém uma interligacdo
extremamente i ;'mas observando-as mais de perto chegaremos a entendé-
las melhor.

De tudo isso tou-nos o seguinte: quando temos um organismo formado por
uma alma tendente a superar este ou aquele aspecto numa ou noutra direcao,
ess cia leva o homem a cunhar em si proprio a possibilidade da doenca,
mas também a possibilidade de lutar contra ela, pois a doenca ndo ¢ suscitada
por qualquer outra razdo que ndo a de ter a possibilidade da cura. E a cura
ocorrera quando o individuo, em conformidade com seu carma total, pela
superacdo da doenca em questdo adquirir forgas tais que possa realmente
evoluir, no restante da vida até a morte, por seu trabalho no plano fisico. Ou
seja: se as forcas a serem despertadas forem bastante intensas para, no plano
fisico, o individuo também poder alcangar o que provocou o aparecimento da
doenga, ele continuara trabalhando justamente com as forgas aumentadas que
lhe afluiram do processo de cura, as quais ele antes ndo possuia. Porém a
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situagdo de seu carma geral pode ser tal que ele haja tencionado configurar seu
organismo de modo a, pela superagdo da doenca em questao, adquirir for¢as que
o levem ao aperfeigoamento; mas, pela multiplicidade das coisas, pode ser que
ele haja simultaneamente deixado o organismo enfraquecer-se em outro sentido:
entdo podera surgir o caso em que as forcas despendidas e empregadas pelo
individuo no processo de cura o fortalegam, porém ndo a altura dos trabalhos
que dele se esperam no plano fisico. Entdo ele usara a parte ja adquirida — por
ndo ser ela utilizdvel no plano fisico — quando atravessar o portal da morte,
procurando acrescentar as suas for¢as o que nao consegulu acrescentar n
fisico, a fim de usar essas forgas na configuragdo do proximo corpo, %
nascer.
Resta-nos ainda falar das formas de doengas que ndo levam mem, a uma cura
total nem a morte, mas a estados cronicos, a uma espécie de estado doentio ou
coisa semelhante. Reside ai algo cujo conhecimento, no se @ ais elevado, ¢
de grande importancia para a maioria das pessoas. Nesse os,ocorre que, pelo
processo de cura, sem divida o que penetrou nos 10s do corpo humano
foi suficiente apenas para, em certo sentido, superar n¢a. Em outro sentido,
porém, ela ndo foi superada; isto significa q necessario equilibrio entre o
corpo etérico e o corpo fisico foi, com efeito(w ado, porém ndo o equilibrio
do que era desarmdnico entre o corpo etérico corpo astral. Isto permaneceu,
e o individuo oscila entre a tentativa -se € a incapacidade de consegui-
lo. Em tal caso, ¢ sempre de suma i ancia que ele tire o melhor proveito
possivel do resultado obtido e e cura verdadeira. E isto € o que menos
acontece na vida, pois justame t%caso de doencas que se tornam cronicas o
homem se encontra num iro circulo vicioso. Se em tal caso o individuo
estivesse em condigdes de isolar a parte de sua organizagdo que experimentou
uma certa cura, fazenc@aor assim dizer viver por si; € se pudesse retirar dela
0 que ainda rumo o estd em ordem — e que, neste caso, habitualmente
se contrapde nimico interior —, muito faria em ajuda propria. Contra
1Ss0, porém, &as coisas mais variadas, mormente o fato de o homem, apds
passar por x@oenga qualquer que haja deixado um estado patologico cronico,
viver continnamente sob as influéncias desse estado e — se € que posso
rudemente — nunca conseguir esquecé-lo por completo, nunca
cons uir chegar concretamente ao ponto de isolar o que nele ainda nao estd
sadio, de retird-lo dessa condicdo e trata-lo por si; ao contrario: pensando
constantemente na outra parte de sua entidade, volta como que a levar sua parte
sadia a algum tipo de relagdo com a parte antes doente, irritando-a de novo.
Trata-se de um processo todo peculiar. Para torna-lo mais claro, vou descrever
os fatos do ponto de vista da Ciéncia Espiritual, tal como a consciéncia
clarividente os vé quando alguém atravessou urna doenga e reteve algo que se
pode descrever como sendo cronico. Alids, 0 mesmo também ocorre quando,
nao tendo havido urna enfermidade particularmente aguda, algo cronico aparece
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sem que algo agudo haja sido percebido em particular. Pode-se entdo ver de
fato, na maior parte dos casos, que um certo equilibrio instavel se evidencia
entre os corpos fisico e etérico, um vaivém indevido de forcas, mas com o qual
¢ possivel viver. Durante essa oscilacdo de forcas do corpo etérico e do corpo
fisico, o individuo fica constantemente irritado e, por isso,imerso em estados
permanentes de excitagdo. A consciéncia clarividente vé esses estados de
excitacdo emergir continuamente do corpo astral e penetrar incessantemente na
parte meio doente e meio sa do organismo, produzindo dessa forma um
equilibrio que nao ¢ estavel, mas labil. Por meio dessa penetragdao dos dos
astrais de excitagdo, a condi¢cdo humana, que de outra forma poderia jsér muito
melhor, torna-se de fato muito agravada. Neste caso, peco-lhes considerar que a
atividade do astral ndo coincide com a consciéncia, e sim de pﬁf&c com as
excitagdes animicas interiores, cuja existéncia o paciente nao_quer reconhecer.
Como, neste caso, o efeito obstrutivo das representacoes @ als nao existe,

esses estados e emocgdes, os abalos de alma, tantes estados de
aborrecimento, de descontentamento e tédio nao.at mpre corno forcas

conscientes,mas corno forcas vitais e plasmador ue se localizam nas
profundezas da esséncia humana e irritam conw:re ente a parte meio sadia e
meio doente. Se o paciente em questdo tiv orca de vontade e a cultura
animica necessdria para realmente esqu m estado pelo menos durante
algum tempo, criaria tal satisfacdo qu r dela, poderia buscar a forga para
prosseguir. Se pudesse esquecer seu e resolver decididamente nao leva-lo
em conta, se pudesse emprega a‘é& animicas assim liberadas em contetidos
espirituais, em algo que o ;leﬁsse o satisfizesse interiormente em sua alma,
se pudesse libertar essas fo ue, de outro modo, estdo sempre ocupadas na
vivéncia dos sentimentos de dor, de opressdo, de ‘pontadas’ e tudo o mais, isto
lhe proporcionaria uma grande satisfagdo. Ora, quando ndo experimentamos
esses sentimentos, 0s-as forgas livres — elas ficam disponiveis. Obviamente
nao adianta mui lesmente dizermos que ndo queremos mais dar atencao a
essa opressa as ‘pontadas’ e assim por diante; pois se ndo empregarmos
as forgas % iberadas em algo espiritual, os mal-estares anteriores logo
estardo de volta. Mas se empregarmos essas forgas em um conteudo espiritual
que a completamente nossa alma, constataremos estarmos atingindo, por
um caminho complicado, o que de outro modo nosso proprio organismo
conseguiria sem nossa intervengdo, pela superagio do processo patologico. E
claro que o paciente deve ter o cuidado de ndo preencher sua alma justamente
de uma maneira diretamente relacionada com sua doenca. Por exemplo, se
alguém sofre de um enfraquecimento da visao e, para ndo pensar na fraqueza de
seus olhos, procurar assimilar forgas espirituais por meio da leitura, isso
obviamente nao o conduzird ao resultado desejado. Nem ¢ preciso ir muito
longe para buscar pequenas provas. Cada um pode notar em si proprio que, no
caso de uma leve indisposi¢do, muito o ajuda esquecé-la, especialmente quando
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o esquecimento ¢ causado por uma atividade dedicada a outro assunto. Trata-se
de um esquecimento positivo, sadio! Temos ai uma indicagdo de que nao somos
completamente impotentes contra os efeitos carmicos de erros cometidos no
decurso de vidas anteriores, manifestos sob forma de doencas. Com efeito,
temos de admitir o seguinte: se reconhecemos que o ocorrido na vida entre os
nascimento e a morte, estando sujeito a um julgamento moral, sentimental e
intelectual, ndo pode, numa vida, penetrar tdo fundo a ponto de causar uma do-
enga organica, mas no periodo entre a morte e o nascimento pode aprofundar-se
suficientemente para provocar enfermidade, entdo deveria haver tam a
possibilidade de reverter esse processo para um processo consciente! &O

A questdo pode também ser colocada da seguinte maneira: se doe rrem
como efeito carmico de vivéncias espirituais ou outras, provocadas pela alma ou
experimentadas por ela — se, portanto, as doencas sdo me ses dessas
causas —, acaso nao poderiamos imaginar — ou const or experiéncia
espiritual — que a doenga, o produto da metamorfos 1 a medida que
substituimos o processo de cura, o que € buscado organicas e trazido
sob forma de doenga para nossa educagdo, pela cont ida espiritual, por seu
equivalente espiritual? Que, se formos baStNéb os, a doencga poderd ser
metarnorfoseada num processo espiritual, to-educacdo, que devemos
realizar por meio da doenga, seria realizad @forc;as de nossa alma?

Desejo novamente ilustrar, por mei exemplo, que tal alternativa faz
parte do mundo real. E mais um quero frisar que sé trago exemplos
investigados pela Ciéncia Espi it o se trata de apresentagdes hipotéticas,
mas de casos. Por isso nﬁo &&gam logo uma lista completa, pois ndo
apresento hipoteses, mas ue devem ser tomados como tais. Imaginemos
que uma pessoa seja acometida de sarampo, ja em idade adulta, e que queiramos
procurar a relagcao cé@a desse caso. Verificamos, entdo, que o sarampo
ocorreu como efeito'carmico de acontecimentos numa vida passada, os quais
podemos descrever da seguinte maneira:

Numa vida a &r, a individualidade em questdo nao mostrou muito interesse
pelo mun; @mo — estava ocupada consigo mesma, embora ndo de uma
maneira grogseiramente egoista; uma pessoa, portanto, que refletiu e estudou
mui e¢m ndo a respeito dos fatos do mundo exterior, e sim permanecendo
confinada em sua propria vida animica. Hoje também existem muitas pessoas
que acreditam poder resolver os problemas do mundo pelo ensimesmar-se, pela
cisma. Na individualidade a que me refiro, reinava o anseio de lidar com a vida
cismando sobre a melhor maneira de se comportar nesta ou naquela situagdo. A
fraqueza de alma dai resultante no decurso da vida fez com que, na vida entre a
morte € 0 novo nascimento, fossem geradas for¢as que vieram expor o
organismo, numa idade relativamente avangada, a um ataque de sarampo.

Nesta altura cabe uma pergunta: temos, de um lado, o ataque de sarampo, efeito
carmico fisico de uma vida anterior; mas como se apresenta o estado animico, ja

r
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que a vida anterior produz, como efeito carmico, também um determinado
estado animico? Ele se apresenta da seguinte maneira:

Na vida em que também ocorreu o ataque de sarampo, a pessoa estava
repetidarnente sujeita a ilusdes. Essas ilusdes devem ser consideradas como
conseqiiéncia carmico-animica dessa vida anterior, € o surgimento do sarampo
como conseqiiéncia carmico-fisica dessa vida. Imaginemos agora que essa
pessoa, antes de ter o acesso de sarampo, houvesse conseguido fazer algo para
aprimorar-se totalmente, isto ¢, adquirir tamanha forca animica que nao ficasse
mais sujeita a qualquer espécie de ilusdes. Ai a for¢a animica assim educada
teria impedido a ocorréncia do sarampo, pois o que ja havia prqvo&d{&wla
formag¢do dessa natureza humana teria encontrado sua compensagao % te as

Nao

forcas animicas mais intensas, desenvolvidas pela auto-educaca POsso,
naturalmente, falar durante meio ano sobre essas coisas; m s Senhores
olharem amplamente para a vida e considerarem s te prisma as

particularidades que se apresentam como experiéncias, pre descobrir
que o conhecimento exterior confirma, até nos s afirmagoes feitas
aqui. E o que acabo de dizer a respeito do sarampo pode‘esclarecer por que essa
doenca faz parte justamente das doencas ‘infantis corriqueiras. Ora, as
caracteristicas a que me referi ocorrem e s vidas. Especialmente em
determinadas épocas, grassaram em mui ms. E quando tal personalidade
penetrar na existéncia, procurara corti 0 quanto antes nesse aspecto; no
periodo entre o nascimento e a ¢ normal do surgimento das doengas
infantis, passard pelo saramp K % intuito de exercer uma auto-educacao
organica — pois, via de regra, nessa idade ainda nao pode tratar-se de uma
educac¢do animica.
Disso se conclui o seguinte: podemos realmente dizer que, em certo sentido, a
doenga pode ser revertara um processo espiritual. Ha nisso algo sumamente
importante: se CS% sso for assimilado pela alma como méxima de vida,
produzird uma cenceépg¢ao que atuara sobre a alma de modo terap€utico. Nao ¢
&1 nossa época, possamos atuar tdo pouco sobre as almas. E

de admirar
quem hoj C@preender a época, do ponto de vista da Ciéncia Espiritual,

entender que tantos médicos podem ser materialistas, desesperando-se ante
uma'i ncia animica. Ora, a maioria das pessoas ndo se dedica a algo que
cont uma forca frutifera. Toda as bobagens que hoje preenchem a literatura

comum nao tém qualquer forca frutifera para as almas. Por isso o individuo que
deseja atuar em prol da Ciéncia Espiritual sentird, em sua atividade
antroposofica, também algo eminentemente terapéutico, pois os conhecimentos
espirituais da humanidade podem, por seu lado, trazer algo capaz de fluir para a
alma de modo que a mesma seja afastada do quadro formado pela organizagao
corporea. Apenas nao se deve confundir o que se apresenta no inicio desse
movimento com o que pode ser realmente o mo vimento. Para dentro do
movimento antroposofico sdo trazidas, efetivamente, coisas que também
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grassam no mundo exterior; ou seja: ao tornar-se antropdsofos, muitas vezes os
homens levam ao encontro da Antroposofia exatamente os mesmos interesses
que possuem pelas coisas 1a de fora, inclusive todos os maus costumes que 1a
fora adotam. Muita coisa dos lados sombrios do nosso tempo ¢ levada para
dentro dela; mas quando algum desses lados sombrios se manifesta, muita gente
afirma que ¢ efeito da Antroposofia — e essa ¢ uma explicagdo bastante
gratuita!

Vendo o fio carmico estender-se de uma encarnagcdo a outra, na realidade
captamos s6 um lado da verdade. Havera ainda, para quem souber di ir
como o fio carmico se estende através das encarnagdes, muitas pgrg ‘ﬁ‘

serdo abordadas no decurso destas palestras. Em primeiro lugar, te aludlr
a seguinte questdo: como podemos diferenciar entre uma doén a qual
podemos indicar causas exteriores e outra, fixada de tal na propria
organiza¢ao humana que se justifique afirmar ter advindo 1, ndo havendo

uma causa exterior?
As coisas ndo sao exatamente assim. Mas de certoda justifica afirmar que
surgem doengas para as quais o0 homem, em seu interior, estd particularmente
predisposto. Para numerosas manifestagoes %’)gicas serd possivel indicar
causas exteriores. Temos de invocar causas exteriores, naturalmente ndo para
tudo, mas para muitas coisas que nos sucedem de fora; se, por exemplo,
quebrarmos uma perna, teremos de 1@10 a causas exteriores. Também
temos de acrescentar as causas exte '&o que acontece por meio do clima, e
igualmente os inimeros casos atol6gicos cujas causas devem ser buscadas nas
mas habitacdes urbanas. Ai novamente se nos abre um campo enorme. E para
quem vé€ o mundo com ¢ xperiéncia, € também explicavel que a atual
tendéncia da medicina seja buscar as causas das doencas em influéncias
exteriores, pr1n01pa1m nos bacilos, a cujo respeito um cavalheiro cheio de
espirito12 disse, n azao, que hoje em dia as doengas vém dos bacilos tal
qual antigame zia que vinham de Deus ou do Diabo. No século XIII se
afirmava que %ﬁngas vém de Deus, e no século XV que vém do Diabo; mais
tarde se di 1 e vinham dos humores, ¢ hoje que vém dos bacilos. Essas sdao
as opinides que se revezaram no decorrer dos tempos.

Te 1s, de falar em causas exteriores da doenca ou da satide humana. E ai
o homem contemporaneo pode ser facilmente tentado a empregar uma palavra
que, no fundo, ¢ muito apropriada para trazer desordem a toda a nossa visao do
mundo. Se alguém perfeitamente sadio entrar numa regiao infestada pela gripe
ou pela difteria e depois adoecer, sendo um homem de hoje ele estara, muito
certamente, propenso a dizer que recebeu o germe da doenca por ter ido aquela

"2 Alusso a Frederik Troels-Lund (1840-1921), historiador dinamarqués, professor da Academia Militar em Copenhage, cujo
livro Gesundheit und Krankheit in der Anschauung alter Zeiten (Leipzig, 1901) contém todo um capitulo sobre a origem das
doengas. (Cf. N.E. orig.)
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regido; entdo usara facilmente o termo ‘acaso’. Hoje em dia fala-se facilmente
em influéncias casuais.

A palavra ‘acaso’ € uma verdadeira cruz para qualquer cosmovisao. E enquanto
nao se fizer uma tentativa de ter bem claro em mente o que se designa com tanta
facilidade como acaso, tampouco se poderd avancar no sentido de uma
cosmovisao razoavelmente satisfatoria. Portanto estamos, agora, no ponto de
partida do capitulo intitulado ‘Doengas naturais e casuais do homem’. Nao
podemos prosseguir de outra forma sendo tentando introdutoriamente, langar
um pouco de luz sobre a palavra acaso. Nao seria o proprio acaso algo 0S
devesse trazer desconfian¢a em relagdo ao que o homem entende mao
facilmente por esse termo? Em certa ocasido ja chamei a atencao p &ﬁe um
homem espirituoso do século XVIII disse certa vez, ndo sem razao, referindo-se
ao costume de se erguerem monumentos a grandes inventores, ‘descobridores,
etc.: “Se considerarmos objetivamente o decurso da Histori e grande maioria
dos monumentos deveria ser erguida em homenagem ao %) Estranhamente,
ao estudar Historia podemos fazer descobertas Motdveis” acerca do que se
esconde por detrds do ‘acaso’. Ja lhes contei que a oberta do telescopio ¢
devida a brincadeiras de criancas com vidros’dticos, numa oficina otica; disso
resultou um contexto que levou alguém a ir o telescopio. Poderiamos
também citar a famosa lampada na cated msa, que a vista de milhares de
pessoas ja havia anteriormente re @' suas oscilagdes com a mesma
regularidade com que o fez diant alileu.13 Mas foi s6 Galileu quem
examinou a relacdo entre as oscilagdes e o andamento de sua circulagao
sangiiinea, descobrindo des;a EE I&S leis do péndulo. Sem as leis do péndulo,
toda a nossa vida cultura tla.um aspecto diferente. Procurem descobrir um
sentido na evolucdo da humanidade, e depois vejam se ainda se sentem
inclinados a dizer queituag:ﬁo de Galileu, por exemplo, s6 reinou o acaso,
levando-o a essa qﬁ berta tdo importante. Tomemos, porém, um outro caso.
Pensemos no que'significa a tradugdo da Biblia, feita por Luterol4, para todo o
mundo da ¢ &européia; pensemos na profunda influéncia que ela exerceu
sobre o se t%to e o pensamento religioso e, de outro lado, sobre a formagao
amamos de lingua alemd escrita. Quero s6 apresentar o fato sem
-lo, frisando apenas a profunda influéncia que exerceu. Os Senhores,
recisam tentar ver um sentido naquela educag¢dao da humanidade que se
u no decorrer de varios séculos gragas a traducdo da Biblia feita por
Lutero. Ao tentarem ver um sentido nisso, considerem — justamente com o
que, o mais inteligentemente possivel, podem dizer a respeito do sentido da
evolugao desde os séculos XVI e XVII — o seguinte fato:

Até certo momento de sua vida, Lutero dedicou-se intensamente a tudo o que,
pela leitura da Biblia, pudesse conduzir sua prépria personalidade a uma espécie

3 Galileu Gallilei (1564—1642), fisico, matematico e astronomo italiano. (N.E. orig.)
" Martinho Lutero (1483—1546), inaugurador da Reforma Alema. (Cf. N.E. orig.)
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de filiagdo a Deus. Ele havia passado do habito dos agostinianos de ler
preferencialmente os pais da Igreja para o prazer de ler a propria Biblia. Tudo
passou a favorecer que, em sua alma, o sentimento de filiagdo divina se
inflamasse, tornando-se um sentimento abrangente. Foi nesse contexto que ele
se dedicou ao seu magistério teologico no primeiro periodo de Wittenberg. O
fato que desejo agora realcar ¢ o de que Lutero tinha uma certa aversdo a
obtencao do titulo de doutor em Teologia. Mas numa conversa casual, ao sentar-
se com um antigo amigo do convento dos agostinianos em Erfurt, ele foi real—
mente persuadido a conquistar o barrete de doutor em Teologia. Isto,
significou-lhe voltar uma vez mais ao estudo da Biblia. Portanto, o.fam to
de haver reencontrado o amigo levou-o a um novo estudo da e ao
resultado disso. q
Procurem ligar o sentido da evolugdo dos ultimos séculos ao_fa
haver sentado com esse amigo e se haver deixado pers
barrete de doutor em Teologia: os Senhores serdo e a

e Lutero se
a conquistar o
s a fazer uma

combinagdo notoriamente estranha entre o senti lugao e o evento
casual.

Com base no que foi dito, os Senhores cheg a conclusdao de que talvez o
acaso pudesse ter um significado dlferent ue normalmente se pensa.

Normalmente se imagina que o acaso s '
deixa explicar inteiramente pelas
transcendendo o que ¢ passwel de
fato que ja varias vezes nos

0 que por assim dizer, ndo se
natureza, pelas leis da vida,
icacdo. Ao que foi dito adicionemos o

d& ompreender tantos aspectos da vida: o
fato de o homem, a partir existéncia na Terra, ter estado sujeito, em sua
individualidade, as forcas incipios luciféricos e arimanicos. Essas forcas e
principios interferem constantemente na existéncia humana: as forgas luciféricas

atuam mais apoderan e do interior do corpo astral humano, enquanto as
forgas arimanicas i mais por meio do que o homem acolhe como
Naquilo que acolhemos do mundo exterior, residem as

impressoes exte

forgas arima Qe naquilo que surge na alma e atua nela como desejo e
desinteres o paixao e assim por diante, residem as forgas luciféricas. Ora,
tanto o p INC plO luciférico como o ariménico nos induzem a ilusdes; o principio
az com que nos iludamos acerca do nosso proprio interior, faz com
que possamos julgd-lo erradamente, vendo nele uma ilusdao. Considerando a
vida racionalmente, os Senhores nao terdo dificuldade em avistar essa maya em
sua propria vida animica. Tentem considerar quio freqlientemente o homem
procura convencer-se de que faz isto ou aquilo por esta ou aquela razio.
Normalmente, porém, ele o faz por uma razdo bem diversa, essencialmente mais
profunda; mas em sua consciéncia superior explica a st mesmo, de uma maneira
bem diferente, a agdo a que ¢ compelido por ira ou paixdao. Em verdade, procura
decretar a inexisténcia daquilo que o mundo ndo aprecia. E quando impelido a
algo por motivos bem egoistas, o individuo escondera seus impulsos

67



grosseiramente egoistas sob uma fantasia nao egoista, explicando por que a agao
teve de ser cometida. Via de regra, ele proprio nao sabe que procede dessa
maneira. Quando o sabe, surge habitualmente o come¢o de uma mudanga para
melhor, com um certo sentimento de vergonha. O pior ¢ que ele ¢ impelido a
um ato a partir das profundezas de sua alma, inventado depois um motivo que o
teria determinado a agir assim. Isso até os psicologos modernos ja perceberam.
Mas ¢ s6 por haver tdo pouca formacdo psicologica em nosso dias que as
verdades assumem formas tdo grotescas como no caso dos psicologos ma-
terialistas de hoje. Eles chegam a interpretacdes deveras peculiares da vida:

Quem, como pesquisador espiritual, se aperceber de tal fato di c%é,
naturalmente, seu verdadeiro significado e notara a caracteristica d % entos

caus

agindo juntos: a consciéncia € o que atua abaixo de seu limiar co as mais
profundas. Defrontando-se, porém, com os mesmos fat psicologo
materialista procederd de maneira diferente; ird logo excogi a teoria sobre

a diferenca entre o pretexto que o individuo adota para u e o verdadeiro
motivo. Tomando, por exemplo, os suicidios de e ;hoje tao notorios, o
psicologo dird que o pretexto invocado nio ¢ erdadeiro motivo; os
verdadeiros motivos estariam situados bem m. rofundamente: na maioria das
vezes residiriam numa vida sexual transyiada. Esses motivos seriam
transformados e chegariam a consciéncia ausas falazes.

Essa interpretacdo pode até ser corr muitos casos; mas o observador
dotado de um pensamento psicologi Imente mais profundo nunca fara dela
uma teoria geral. Uma teori dessas, pode ser facilmente refutada, pois seu
defensor deveria lembrar o _se ikse, de fato, o caso se apresentar de modo
que o pretexto seja nada €0 vo seja tudo, poder-se-ia aplicar isto ao proprio
psicologo, dizendo-lhe: “Também em teu caso, o que aqui apresentas e
desenvolves como te ndo passa de pretexto; procurando-se causas mais
profundas, aquelas i das por ti talvez sejam de idéntica natureza.” Se tal
psicologo tivess ndido seriamente por que ¢ impossivel um julgamento
erigido sobre onclusdo do tipo “Todos os cretenses sao mentirosos” sendo
um julga esse tipo equivocado se emitido por um proprio cretense, ele
teria apréndido a razdo de ser das coisas, € também por que surgem estranhos
circ ciosos quando, em certas areas, as afirmacdes podem retroagir sobre
quem’as’ emitiu. Em todos os ambitos de nossa literatura, porém, a formagao
verdadeiramente mais profunda s6 existe em escala muito reduzida. Portanto,
normalmente as pessoas ndo se apercebem, de modo algum, do que estdo
fazendo. Por isso ¢ absolutamente necessario, justamente para a Ciéncia
Espiritual, que tais confusdes logicas sejam evitadas em todos os sentidos.
Quem menos evita essas confusdes logicas sdo os filésofos modernos que se
ocupam com psicologia. Nosso exemplo foi um caso tipico. Vemos ai como as
influéncias luciféricas pregam peg¢as ao homem, transformando sua vida
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animica em maya ¢ dando-lhe a ilusdo de motivos bem diferentes dos que
verdadeiramente reinam em seu interior.
Neste ambito, o homem deveria tentar dispor de uma autoeducag¢ao mais severa.
Hoje em dia, em geral, maneja-se a palavra muito facilmente. Porém essa
palavra ¢ também um terrivel sedutor. Basta soar bem e deixar uma leve
impressao de que uma sentenga representa uma agao benfazeja, e logo o tom
melodioso da sentenga induzird as pessoas a acreditar que o motivo alegado
esteja na alma — quando, na realidade, o principio egoista pode estar por detrés
ndo precisando o individuo dar-se conta dele porque nem sequer tem von
desenvolver o verdadeiro autoconhecimento. Vemos assim, de um Lad\d er
atuando. Como ¢ que atua Arima, de outro?
Arimi ¢é o principio que se mescla em nossas percepgdes €, ap fora, se
instala em nds. Ele exerce atuagdo mais forte nos casos em qu a segumte
sensacao: “Aqui ndo consegues mais acompanhar com te ar neste caso,
chegaste com ele a um ponto critico, onde ele comega % emaranhar.” Ai o
principio arimanico aproveita a oportunidade par em nds como se o
fizesse através de uma fenda do mundo exterior. eguirmos o curso dos
acontecimentos mundiais e considerarmos aqueles mais relevantes — tomando,
por exemplo, a fisica de hoje e remontande’at¢’0 momento em que Galileu
estava sentado no interior da catedral de 'ds@b a lampada que oscilava —*
poderemos tecer, acerca de todos @ uma rede de pensamentos que
facilmente nos esclarecera sobre 0 0; em todos os momentos as coisas
serdo claras; mas quando chega o ponto da lampada que oscila, nossos
pensamentos se embaralhardo. l&ea janela pela qual as forgas arimanicas
penetram em nos mais 1 ente, quando entdo nosso raciocinio cessa de
captar, nos acontecimentos, o que poderia trazer razdo € compreensao ao as-
sunto. Mas ai també situa aquilo a que chamamos acaso. Situa-se onde
Arimi se torna mai 0s0, pois 0 homem chama de casuais os fendmenos
em que ele pode acilmente ser iludido pela influéncia arimanica.
Assim o ho rendera a compreender que o que eventualmente chama de
‘acaso’ na ide na natureza dos fatos, mas nele mesmo, em sua evolucdo. E
deverd paulatinamente aprender a discernir entre maya e ilusdo, isto €, a
discernir as coisas em que Arim3 atua mais intensamente. E sob esse prisma que
deveremos abordar os fendmenos ao pretendermos falar sobre importantes
causas de doencas e sobre a evolugdo de algumas delas. Precisaremos, primeiro,
procurar entender até que ponto nao se trata de acaso quando uma pessoa toma
precisamente o trem que pode conduzi-la a morte, ou como se dispdem as coisas
pelas quais a pessoa, justamente em determinada idade, expde-se a um germe
patogénico ou a outra doenga. E se nos ocuparmos das coisas com uma
percepcdo agucada, estaremos em condi¢cdes de compreender ainda mais
profundamente a esséncia e todo o significado do estado de doenca e do estado
de saude para a vida humana.
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Hoje tive de mostrar mais detalhadamente como, no interior do homem, Lucifer
conduz a ilusio e Arimi se mescla as percepcdes exteriores, levando a maya;
como Lucifer atua quando o homem cria para si a ilusdo de um falso motivo, e
como a falsa hipotese frente ao mundo das manifestagdes a ilusao por meio de
Arima — leva-nos a hipotese de um ‘acaso’. Tive de elaborar esse fundamento
antes de poder mostrar como os acontecimentos cdrmicos, os resultados da vida
anterior, também atuam no homem, esclarecendo também as manifestagcoes
onde causas exteriores aparentemente fortuitas levam a producao de doencas.

21 de maio de 1910 . Kib
Os acidentes em relacio ao carma { &

E facilmente compreensivel que um conjunto de lei ca @ possam atuar
quando, no sentido mencionado nas palestras de onte eontem, a causa
da doenca se faz valer a partir do interior do serhu . Quando, porém, a
causa da doenca atua, em certo sentido, de fora par tro — e para quantas
doencas a ciéncia hoje procura a causa exteriormente, na infecgao! —, quando,
portanto, a atengao tem de ser dirigida a uma atogénica externa, o fato de
nesse caso a lei do carma — aquilo que e‘mascimento, o individuo trouxe
como efeitos de vivéncias e atos de s nterior — poder atuar de maneira
a trazer essa causas exteriores, isto ente parece a muitos, € com razao,
menos compreensivel. Apesar di &e quisermos prosseguir com o estudo da
verdadeira esséncia do carma, eremos a compreender ndo s como causas
exteriores se relacionam co ue fizemos e vivenciamos em vidas passadas,
mas at¢ mesmo o fato de acidentes exteriores que nos atingem na vida —ou
seja, acontecimentos @als, como hoje se gosta tanto de chama-los —
poderem estar nu% causal com o decurso de vidas anteriores. Contudo,
ainda precisare etrar um pouco mais profundamente em toda a natureza
da esséncia d umano se quisermos esclarecer justamente as situagdes que,
em verdad sao veladas por nossa maneira humana de ver as coisas.

Encerramos ) ontem mostrando como, efetivamente, o acaso sempre nos
apr acontecimento exterior de maneira velada, pois nas ocasides em que
falamos ‘de acaso a possibilidade de ilusdo exterior provocada pelos poderes
arimanicos ¢ a maior possivel. Vamos agora observar alguns exemplos de como
ocorrem tais ‘casualidades’, ou seja, os acontecimentos que qualificamos assim.
Ai € necessario primeiramente termos em mira uma lei, uma verdade, um
conhecimento: na vida, muito do que caracterizamos com a expressao ‘vindo de
dentro’, ‘oriundo do intimo do homem’ ja se reveste de ilusdo, pois muito do
que inicialmente cremos haver sido originado no interior do individuo devera
ser caracterizado — se, em verdade, superarmos a ilusdo — como algo que flui
de fora para dentro. Sempre nos defrontamos com isso no caso de todas aquelas
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vivéncias do individuo, de todos aqueles efeitos sobre ele que conceituamos sob
o nome de ‘caracteristicas herdadas’. As caracteristicas herdadas, que se nos
apresentam como se as possuissemos pelo fato de nossos antepassados terem-
nas possuido também, podem parecer-nos como se nos tivessem cabido sem
nossa culpa, sem nossa participagdo. E podemos chegar a fazer erroneamente
uma distin¢do entre o que trazemos de encarnacgdes anteriores € o que herdamos
de pais ou avds. Com efeito, a reentrada numa encarnacao nao ocorre, de modo
algum, como se fossemos empurrados para este ou aquele casal de pais, este ou
aquele povo, esta ou aquela regido, sem qualquer razdo interiormente li a
nos. Nao podemos absolutamente fazer essa suposi¢do, mesmo em sﬁiﬁdo
de caracteristicas herdadas que nada tenham a ver com o ambito
devemos, antes, ponderar o seguinte: se, por exemplo, numa fam

ngas;

musicos maiores ou menores (um desses musicos a entdo ser
excepcional, mas na familia Bach nasceram acima de
menos dotados), facilmente se poderia acreditar
hereditaria — tendo sido, portanto, herdadas carac cas dos antepassados,
sendo que o individuo, justamente por tais caracteristicas estarem disponiveis,
transforma em talentos musicais certas qualidades trazidas de encarnagdes
anteriores, justamente porque os diverses (fatores estariam presentes. Na
realidade, porém, a coisa ¢ bem difere

Suponhamos que numa vida entre cimento ¢ a morte alguém tivesse a
oportunidade de receber um gr. ﬁ&%nero de impressdes musicais. Entretanto,
essas impressoes musicais ;eri% passado por ele, durante a vida, sem causar-
lhe marcas, pela simples e ele ndo possuir um ouvido musical. Outras
impressoes de sua vida ndo lhe passam da mesma forma, porque ele tem 6rgaos
construidos de maneira a possibilitar-lhe transformar em aptidoes proprias as
vivéncias e impre%ﬁ ebidas. Dai podermos dizer que um individuo tem, na
vida, impressoes onseguiu transformar em aptiddes e talentos por meio da
disposicdo re em seu ultimo nascimento; outras impressoes ele as deve a
seu carma nao haver recebido deste a disposi¢cdo adequada nem poder
transforma-las em aptiddes correspondentes. Essas impressdes permanecem,
por isponiveis; permanecem armazenadas e transformam-se, entre a morte
€ 0 neVo nascimento, na especial tendéncia a realizar-se na proxima encarnagao.
E essa tendéncia leva o individuo a buscar, na préxima existéncia, sua
corporalidade justamente numa familia que lhe possa dar as disposicoes
adequadas. Portanto, se alguém recebeu muitas impressdes musicais € nao pode
transforma-las em aptidoes ou prazeres musicais por causa de um ouvido ndo-
musical, € justamente essa incapacidade que lhe produzird na alma a tendéncia a
ingressar numa familia capaz de legar-lhe um ouvido musical. Assim, podemos

'5 Johann Sebastian Bach (1685—1750), o grande musico nascido na ‘familia musical’ turingia. (Cf. N.E. orig.)
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compreender que se em determinada familia se transmite a construgdo do
ouvido da mesma maneira como a forma exterior do nariz, nela se juntardo
todas as individualidades que anseiam — como conseqiiéncia de sua encarnagao
anterior — justamente pela posse de um ouvido musical. Vemos, pois, que de
fato o homem ndo herdou ‘por acaso’, numa encarnagdo qualquer, o ouvido
musical ou coisa semelhante, e sim procurou essas caracteristicas hereditarias
— realmente as procurou.

Ao observarmos, agora, tal individuo a partir de seu nascimento, seu ouvido
musical nos parecera algo interior nele, uma qualidade em seu interior;

nossas considera¢des remontassem a antes de seu nascimento, Vgﬁ@
como o ouvido musical procurado por ele ¢ algo advindo de fo es do
nascimento ou da concep¢ao, o ouvido musical ndo lhe era inerente; nele havia
apenas a tendéncia a ser atraido para um tal ouvido. Entao a p atraiu para
si algo exterior. Antes da reencarnacao, a caracteristica q @o chamamos
de herdada era algo exterior; tendo-se aproximado do.ind , este foi ao seu
encontro. Com a encarnagao ela se torna algo interior yido no intimo desse
individuo. Portanto, ao falarmos de ‘disposicdes hereditarias’ incorremos uma
vez mais numa ilusdo, ndo considerando no Nllto em que ainda era exterior
algo que s6 agora esta interiorizado.

Perguntemo-nos entdo: porventura o que ocorreu no caso recém-
mencionado ndo poderia ocorrer M’ com acontecimentos exteriores
surgidos durante nossa vida entre o imento e a morte, de modo que também
ai algo exterior pudesse tra &se em algo interior? Nao poderiamos
responder a essa pergunta sem (€$(rar ainda mais profundamente do que até

agora, na esséncia da do da satide. Ja mencionei muitos aspectos para
caracterizar doenga e saide — e os Senhores sabem que nao costumo definir, e
sim tento descrever isas, juntando aos poucos mais aspectos para que

gradualmente se gj ompreensiveis; acrescentemos, por conseguinte, mais
alguns aspectos Itado ja obtido.

Devemos co doenga e saide com algo que ocorra na vida normal; sendo
assim, enc @emos algo ainda mais profundo na comparacdo com sono e
vigilia. e acontece no ser humano quando os estados diarios de vigilia e
son ernam? Sabemos que durante o adormecer os corpos fisico e etérico
sdo deixados para tras, no leito, retirando-se deles o corpo astral e o eu.
Portanto, para nds o adormecer ¢ uma saida do eu e do corpo astral para fora
dos corpos fisico e etérico; contrariamente, o acordar ¢ uma reentrada do corpo
astral e do eu nos corpos fisico e etérico. Portanto, a cada manha, ao despertar, o
homem mergulha em seus corpos fisico e etérico com o que o caracteriza como
homem interior — com o corpo astral € o eu. Ora, o que ocorre com 0 que se
desenrola na esséncia humana como vivéncia durante o adormecer e o
despertar?
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Ao considerarmos o momento do adormecer, este nos evidencia que todas as
vivéncias que agitam nossa vida da manhd a noite — principalmente as
vivéncias animicas de prazer e sofrimento, alegria e dor, paixdes,
representagdes mentais, etc. —aprofundam-se em nosso inconsciente. NOs
mesmos, em nossa vida normal, enquanto dormimos estamos entregues a
inconsciencia. Por que nos tornamos inconscientes ao adormecer? Sabemos que
durante o estado de sono estamos circundados por um mundo espiritual, assim
como no estado de vigilia estamos circundados pelo objetos e fatos do mundo
fisico-sensorial. Por que ndo enxergamos esse mundo espiritual?

normal, ndo vemos as coisas espirituais e os fatos espirituais situados @
redor porque tal visdo, no atual grau de maturidade do ho tre o
adormecer e o despertar, seria altamente perigosa para nos. No inStante em que
o homem, hoje, passasse conscientemente ao mundo que o_envolve entre o
adormecer ¢ o despertar, seu corpo astral, cuja formacaoai completamente
realizada durante a época da Antiga Lua, se espalharl ; o espiritual; mas
tal ndo seria possivel ao eu, que s6 deve desen durante o ciclo da
Terra, devendo estar plenamente desenvolvido no o desse ciclo. O eu
ainda nao estd tdo plenamente evoluido que sa desenvolver sua completa
atividade desde o adormecer até o despertar.
Com respeito ao eu, para possibilitar u
homem alcangaria se pudesse dormi
seguinte:
Suponhamos que, num tanq : gua, diluissemos uma gotinha de um
liquido colorido; entdo nada m 1$ perceberia da cor da gotinha, pois esta se
teria espalhado por toda“a a de agua. Algo semelhante também ocorre
quando o homem, ao adormecer, sai de seus corpos fisico e etérico. Sao os
corpos fisico e etérico mantém coesa toda a entidade humana. No instante
em que abandona corpos inferiores, o corpo astral € o eu empreendem
um esfor¢o no s de separar-se para todos os lados, num exclusivo anseio
de contlnu %ao Portanto, ocorreria que o eu seria dissolvido € o0 homem
teria, sem dlante de si as imagens do mundo espiritual, ndo sendo porem
capaz delobserva-las com as for¢as que s6 o eu pode desenvolver — pois este
esta issolvido —, ou se com critérios, capacidade de compreensdo, etc.;
enfim, com a mesma consciéncia com a qual observa as condi¢des do cotldlano.
O homem estaria fora de si, puxado para todos os lados, flutuando sem rumo no
mar das impressdes astrais.

Por nao estar ainda suficientemente forte no estado normal do homem, o eu
retroagira sobre o corpo astral, impedindo-o de entrar conscientemente em sua
verdadeira patria — o mundo espiritual —, até que ele proprio, o eu, seja capaz
de acompanha-lo por toda parte onde o corpo astral queira penetrar. Tem, por-
tanto, um bom sentido o fato de perdermos a consciéncia ao dormir: nao
conseguiriamos manter nosso eu. SO seremos capazes de manté-lo de maneira

%paragéo com o estado que o
ado consciente, podemos dizer o
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satisfatoria quando do desenvolvimento da Terra houver chegado a seu término.
Por esse motivo, tampouco nos ¢ dado desenvolver nosso corpo astral no
tocante a sua capacidade de consciéncia.

Exatamente o contrario acontece quando o homem desperta. Ao despertar e
mergulhar nos corpos fisico e etérico, na verdade ele deveria vivenciar o interior
desses dois corpos; contudo, ndo o faz. No instante em que acorda, o homem ¢
impedido de olhar para o interior de sua corporalidade, pois ai sua atengdo ¢
logo dirigida as vivéncias exteriores. Entdo sua capacidade visual e sua
capacidade cognitiva ndo sdo dirigidas a discernir seu interior, ¢ sim desviadas
para o mundo exterior. Se 0 homem se detivesse em seu interior,, a@ia
exatamente o oposto do que ocorreria se ele penetrasse de maneira‘consciente
no mundo espiritual ao dormir. Tudo o que o homem j& houvesse,conquistado
de espiritual, no decorrer da vida terrena, se concentraria e atu
toda a for¢a depois do mergulho nos corpos fisico e et
conseqiiéncia que toda e qualquer qualidade 0% desenvolveria
poderosamente. O homem imergiria com seu eude ada bocado imerso
consigo derramaria suas paixoes, cobicas e impuls um egoismo cada vez
mais intenso. Todo o egoismo fluiria para suﬁ? e instintos. Para que isso
ndo acontega, somos desviados para o mundw or € nao podemos entrar em

nosso interior com nossa consciéncia.
A confirmacdo disso pode também
qualidade de misticos, tentaram

duzida dos relatos dos que, na

ente penetrar no interior humano.
Consultem Mestre Eckhart, Jo annesvTauler e outros misticos da Idade Média
que realmente empreenderam é&@es ao intimo humano.16 Ai os Senhores
tém misticos que se abando a um estado de total desvio da atencao ao que
poderia interessa-los no mundo exterior, para poderem descer ao seu proprio
interior. Basta ler as biografias dos santos ou dos misticos que procuraram fazé-
lo. O que experi% am eles? Tentagdes, sedugdes, etc., que descrevem em
vivas cores. Era se fazia valer como uma for¢a adversa desprendida do
corpo astral eu, comprimidos. Por isso aqueles que, como misticos,
queriam f@im dizer descer ao seu proprio interior sem ser molestados,
insistiram com todas as forcas em que, na mesma medida de sua descida, o eu
fos into. Mestre Eckhart encontrou até mesmo um bonito termo para
designar essa descida para dentro da propria corporalidade. Ele fala em ‘deixar
de ser’, isto €, na extincdo do eu. Leiam na Deutsche Theologie (Teologia
alema)17 como o Autor descreve o percurso mistico no interior humano, como
insiste em que, desejando descer para dentro da corporalidade, a pessoa nao
mais atua a partir de seu eu, mas nela atua o Cristo, com o qual ela se permeou

'8 Mestre Eckhart (1250—1327), frei dominicano e importante pensador da mistica alem&; Johannes Tauler (e. 1300—1361),
dominicano, discipulo de Mestre Eckhart. (Cf. N.E. orig.)

" Manuscrito medieval editado posteriormente por Franz Pfeiffer (uma 22 edi¢cdo aprimorada, traduzida para o aleméao
moderno, data de 1855). (Cf. N.E. orig.)

74



totalmente. Tais misticos queriam extinguir seu eu. Nao sdo eles que devem
pensar, sentir € querer; ¢ o Cristo neles que deve pensar, sentir € querer para que
ndo emerjam as paixoes, os impulsos e cobigas existentes neles, € sim o que, na
qualidade de Cristo, se derrama neles. Por 1sso Paulo diz: “Nao eu, mas o Cristo
em mim!”18 Tal € a origem profunda dessas palavras.

Podemos, assim, caracterizar o despertar € o adormecer como vivéncias intimas
da entidade humana: o despertar, como um mergulho do eu, comprimido, na
corporalidade do homem; o adormecer como um libertar-se da consciéncia,
porque a pessoa ainda ndo estd madura para enxergar naquele mundo

tem de penetrar ao adormecer. Por isso compreendemos o sono €_a @
sentido em que precisamos compreender muitos outros fatos da V% mo a
interpenetragdo dos diversos membros da entidade humana. Considerando,
desse ponto de vista, um individuo desperto, diremos que n m desperto
estdo encaixados quatro membros da entidade humana orpo fisico, o
corpo etérico, o corpo astral e o eu —,0s quais, por s %1 aixam-se entre si
de maneira definida. O que resulta disso? Justame o de vigilia! Pois o
homem nao poderia estar desperto se ndo se aprofun em sua corporalidade
de modo a ter sua atencdo atraida pelo mun%téer'or. O fato de ele acordar
depende justamente de uma interpenetracao terminada entre seus quatro
membros. E, novamente, o fato de ele do '?&ende de uma separacao correta
entre esses membros. Nao basta sabe 0 homem ¢ composto dos corpos
fisico, etérico e astral, mais o eu; o compreendemos ao saber de que
maneira os diversos membros s rligados em determinado estado, como

estdo encaixados uns nos out 0 ¢ o essencial para o conhecimento da
natureza humana. Consid agora, a interpenetracdo dos quatro membros
do homem, tal qual se nos apresenta no ser humano acordado, como sendo a
situacdo normal. Part , entdo, desta premissa: considerar como sendo o

normal o estado d% desperto.
A maior parte d hores se lembrara de que a consciéncia possuida por nos,
homens terre tre 0 nascimento e a morte ¢ apenas uma de varias formas
posswels 01enc1a Se os Senhores estudarem, por exemplo, meu livro A
ciéncia oculta ou os antigos ensaios intitulados ‘Da Cronica do Akasha’, verdo
ciéncia atual € um dentre sete diferentes graus de consciéncia, tendo-
se d envolvido de trés estados anteriores € devendo transformar-se, mais tarde,
em tr€s outras formas subseqiientes de consciéncia. Quando o homem ainda era
um homem lunar, ndo possuia um eu. O eu uniu-se a ele somente durante o
ciclo terrestre. Por isso 0 homem também sé podia vir a possuir o tipo atual de
consciéncia durante este ciclo. Uma consciéncia tal como a possuimos hoje
entre 0 nascimento € a morte pressupde que o eu atue em conjunto com oS
outros corpos, exatamente como acontece hoje, sendo ainda o mais elevado

'8 Galatas 2, 20: “Ja n3o sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em mim.” Em A Biblia de Jerusalém (2. ed. Sdo Paulo:
Paulinas, 1987). (N.E.)
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dentre os quatro membros da entidade humana. Antes de ser fecundado pelo eu,
o homem consistia apenas nos corpos fisico, etérico e astral. Entdo o corpo as-
tral era seu membro mais elevado, sendo tal seu estado de consciéncia que hoje
poderiamos compara-lo, no maximo — tomando algo da vida normal —, ao que
o homem conservou como antiga heranca: a consciéncia de sonho. Porém os
Senhores nao devem imaginar a consciéncia onirica atual, e sim uma
consciéncia que reproduza realidades nas imagens do sonho. Se estudarmos o
sonho atual, encontraremos muitos elementos cadticos nas diversas imagens,
pois a atual consciéncia onirica ¢ uma antiga heranca. Mas se analisarmos a
consciéncia que antecedeu a atual, descobriremos que em sua epqcax‘ ma
ndo teria visto objetos exteriores como, por exemplo, plantas. P g , uma
impressdo externa causada sobre o homem teria sido impossivel. Se algo se
houvesse aproximado de um ser humano, teriamos recebido impressao
desviada, por sobre a imagem de sonho, para dentro do A4 or humano —
portanto, uma imagem sensorial que, todavia, teria co dido a um certo
objeto e impressao exterior.
Antes da consciéncia ligada ao eu, tivemos, portanto, consciéncia ligada ao
corpo astral, o membro mais elevado na época;‘a consciéncia astral era abafada
e crepuscular, faltando-lhe a iluminagao pel eu. Essa consciéncia astral
foi sobrepujada pela consciéncia ligada ao %ﬂdo o homem se tornou um ser
terreno. Ora, o corpo astral continua 5s, € poderiamos perguntar: como se
tornou possivel a superagdo da consci€neia astral pela consciéncia ligada ao eu?
Como pdde esta entrar no lug .d@a? Isto se tornou possivel porque o lago
interior, existente entre oi‘ﬁs etérico e astral, tornou-se muito mais frouxo
mediante a fecundagdo d m pelo eu. Por assim dizer, a ligagdao intima,
anteriormente existente, ficou mais solta. Havia, pois, antes da consciéncia
ligada ao eu, uma ligacao muito mais intima entre o corpo astral € os corpos
inferiores da entid humana. O corpo astral penetrava muito mais nos demais
membros do que ocorre hoje. Ele foi, de certa forma, arrebatado aos corpos
etérico e fisic

Precisamo

a tornar bem claro esse processo, por assim dizer, de saida
parcial, de desprendimento do corpo astral em relagdo aos corpos etérico e
fisi a0 nos perguntaremos: acaso existe ainda hoje, ndo obstante nossa
consgiéncia ligada ao eu, a possibilidade de estabelecer algo semelhante aquela
antiga ligacao? Seria possivel acontecer ainda hoje, na vida humana, de o corpo
astral querer penetrar nos demais membros mais profundamente do que deve,
impregnando-se com elementos estranhos em escala maior do que lhe convém?

A interpenetragdo do corpo astral com os corpos fisico e etérico € necessaria,
em certas medidas normais. Ora, suponhamos que essas medidas normais sejam
ultrapassadas num sentido qualquer. Neste caso,um distirbio terd de manifestar-
se em todo o organismo humano; pois aquilo que o homem ¢ hoje depende da
existéncia dessa relacdao definida entre os diferentes membros essenciais, a qual
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se nos apresenta no homem acordado. No instante em que o corpo astral se
comporta incorretamente, penetrando mais profundamente nos corpos fisico e
etérico, tem de surgir uma perturbacdo. Ora, em nossas ultimas consideragdes
vimos que isso ocorre de fato; s6 que apresentamos todo o processo de um outro
lado. Quando € que isso acontece?
Isso acontece quando numa vida anterior o individuo fixou em seu corpo astral
algo que, em relagdo a essa vida anterior, devemos considerar como falta moral
ou intelectual. Isso se gravou no corpo astral. E agora, tendo o individuo
retornado a vida, passou a ser algo que, de fato, podera levar o corpo a
procurar uma outra relacdo com os corpos fisico e etérico, uma relagﬁ@te
da que teria procurado caso ndo houvesse fixado em si a referida %{ sua
vida anterior. S3o, portanto, as nossas faltas, cometidas sob/ a‘influéncia de
Lucifer e Arima e transformadas em forcas organizadoras, g nova vida
levam o corpo astral a colocar-se numa relagao, com os cot @ isico e etérico,
diferente da que teria sem a penetragado de tais forcas.
Vemos, assim, como justamente os efeitos de pe tos e sentimentos
anteriores levam o corpo astral ao que provoca rdem na organizagao
humana. O que surge quando tal desordem ¢ suscitada? Quando o corpo astral
penetra nos corpos fisico e etérico mais do eria no homem normal, faz
algo semelhante ao que fazemos de manha momento de acordar, a0 mer-
gulharmos com nosso eu em nossos doi os. Acordar consiste no mergulhar
do eu nos corpos fisico e etérico. consiste, entdo, a atuagdo do corpo
astral quando, levado por vivé Ci &eriores, ele penetra mais do que deveria
nos corpos fisico e etérico? A uLiSque normalmente acontece quando, com o
eu e o corpo astral, mergu nos corpos fisico e etérico ao acordarmos pela
manha, tendo percep¢des, mostra-se precisamente no fato de despertarmos.
Assim como todo es de vigilia ¢ conseqiiéncia do mergulho do eu nos
corpos fisico e etérico, agora deve surgir algo provocado pelo corpo astral, isto
¢, algo que de outro'modo acontece sob a acdo do eu. Ele mergulha nos corpos
etérico e fisi anto, quando temos diante de n6s um individuo cujo corpo
astral tenh imilado a tendéncia a unir-se mais aos corpos etérico e fisico do
que norr@ente deveria fazer, temos entdo diante de nds, quanto ao corpo
smo fendmeno que normalmente temos quanto ao eu ao acordarmos.
¢, entdo, essa penetracdo excessiva do corpo astral nos corpos fisico e
? E algo que normalmente podemos qualificar como a esséncia da
doenca. Quando nosso corpo astral faz o mesmo que normalmente fazemos ao
acordar, ou seja, penetra nos corpos fisico e etérico; quando ele, que
normalmente ndo deveria desenvolver consciéncia alguma de nosso ser, se
esforca por uma consciéncia nos corpos fisico e etérico; quando, enfim, ele quer
acordar em nos, entdo ficamos doentes. Doenca ¢ um estado anormal de vigilia
do nosso corpo astral. O que fazemos, de fato, quando nos encontramos em
estado normal de bem-estar, quando vivemos em nosso estado normal de

»
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vigilia? Acordamos para a vida normal. Mas para poder possuir a consciéncia
normal de vigilia, precisamos, anteriormente, ter levado o corpo astral a uma
outra ligacdo. Precisamos té-lo levado a dormir. Quando possuimos nossa
consciéncia diurna ligada ao eu, o corpo astral tem de dormir; nés s6 podemos
ter satide quando nosso corpo astral dorme em nds. Por conseguinte, podemos
agora compreender a esséncia da saude e da doenga da seguinte maneira:
doenca ¢ um acordar anormal do corpo astral no homem, e satde ¢ o estado
dormente normal do corpo astral.

Qual ¢, entdo, a consciéncia desse corpo astral? Se realmente a doenga e
despertar do corpo astral, algo como uma consciéncia deveria rpa {ﬁ
nele. Ele desperta de maneira anormal — portanto, poderiamos uma
consciéncia anormal; mas teria de haver uma consciéncia. Aota' 0S doentes,
deveria aparecer algo semelhante ao que normalmente se ma ela manha,
quando acordamos. Nossa vivéncia deveria ser desviada @ qualquer coisa
diferente. Pela manha, quando acordamos normalme pssa consciéncia
normal. E quando adoecemos, acaso aflora uma ia? Sim, aflora uma
consciéncia que o homem conhece muito bem. E sciéncia ¢ essa? Uma
consciéncia expressa em vivéncias! A consciéneia que ai aflora expressa-se no
que chamamos de dor-de-cabeca, que nao mete na condicdo de bem-
estar do estado normal de vigilia, pois caso nosso corpo astral estd
dormindo. O adormecimento do co '@' significa que ele se encontra em
relagdo regular com os corpos ﬁs1 rico — s1gn1ﬁca auséncia de dor. A
dor ¢ a expressdo do fato de o c &stral se comprimir de maneira excessiva
para dentro dos corpos fisico 1co tornando-se consciente. E nisso que
consiste a dor.

Devemos agora ter o cuidado de ndo extrapolar desmedidamente o que acaba de

ser dito. Em matéria d éncia Espiritual, ¢ sempre preciso observar os limites
dentro dos quals acao ¢ valida. Foi dito que quando nosso corpo astral
acorda surge ons01en01a permeada de dor. Nao podemos, porém,
depreender ue dor e doenca sempre coincidam. E verdade que toda
penetrac;ao a do corpo astral nos corpos etérico e fisico ¢ um estado de
doenga as 1nversamente o fato de nem toda doenga consistir nisso, podendo
oe nte ter também outro carater, pode ser entendido pela razao de muitas

doengas nao serem acompanhadas de dores. A maior parte das pessoas s6 ndo se
dao conta disto por que geralmente ndo se esforcam em estar sadias, mas em
ndo ter dores; e quando ndo tém dores, elas acham que estdo sadias. Nem
sempre € assim, mas em muitos casos o individuo acredita estar em boa saude
quando nao tem dores. Cairiamos num enorme engano se acreditissemos que a
sensacao de dor e o estado de doenga fossem coincidentes. O figado de uma
pessoa pode estar totalmente deteriorado; se ndo houver, por exemplo, uma
afeccao do diafragma, nenhuma dor se manifestara. Uma pessoa pode ser
portadora de um processo patologico que ndo se manifesta em dores. Isto pode
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ocorrer em muitos casos. Ante uma avaliacdo mais objetiva, essas doengas sao
até mesmo as piores, pois ao sentir dores o paciente procura livrar-se delas; nao
tendo dor alguma, nao se esfor¢a muito para livrar-se da doenga.

Como devemos, entdo, entender a manifestagdo de doencgas desacompanhadas
de dores? O que fizemos nds, nesse caso? Basta lembrar que nos
desenvolvemos pouco a pouco até sermos realmente os seres humanos que
somos hoje; que, durante o ciclo da Terra, acrescentamos o eu aos corpos astral,
etérico e fisico. Mas em determinada época também fomos um ser humano que
sO possuia os corpos fisico e etérico. Um ser que s6 possui 0s corpos fisico e
etérico ¢ como uma planta atual. Tal ser possui um terceiro grau depo@a,
uma consciéncia muito mais apagada, que ndo chega sequer ao grau‘de lacidez

apagada a ponto de ele ndo conseguir chama-la a reco @: em seu eu.
Também a planta possui tal consciéncia. E uma espécie %0 iéncia de sono
— portanto, ainda mais profunda do que a consciéncia astral. Neste caso,
descemos a uma consciéncia ainda mais profunda do em.

Suponhamos agora que, por vivéncias em eNnéagoes anteriores, o homem

tenha introduzido em seu ser uma desordem ndo somente o corpo astral
se veja levado a mergulhar de maneira irregular nos corpos fisico e etérico;

também o corpo etérico sera motiv rcar sua penetragdo irregular no
corpo fisico. Pode perfei‘[amente“’su%a a condi¢do em que também a ligacao

entre os corpos fisico e etérico nao seja aquela normal para o homem de hoje;
pode ser que o corpo etér;co Eé&fe em demasia no fisico. O corpo astral,
digamos, nem tera partic esse processo; o que, nesse caso, foi fixado
numa vida anterior produz no organismo humano uma unido, entre 0s corpos
fisico e etérico, mais e@a do que normalmente deveria ser. Neste caso temos,
no corpo etérico, o que no corpo astral durante a consciéncia da dor.

Quando o corpo ico, por seu lado, penetra excessivamente no corpo fisico,
aflora uma iéncia semelhante a consciéncia humana do sono ou a
consciénci @egetal. Nao ¢ de admirar, portanto, que se trate também de um
estado do qual o homem nao se apercebe. Tal como ndo tem sensacdes enquanto
do ampouco sente este estado. Mesmo assim, ¢ um despertar! Assim
com@ nosso corpo astral desperta de maneira anormal quando mergulha demais
nos corpos fisico e etérico, também o corpo etérico acorda de maneira anormal
quando penetra demais no corpo fisico. S6 que o homem nao pode percebé-lo
porque esse despertar gera uma consciéncia ainda mais abafada do que a
consciéncia da dor. Suponhamos, todavia, que numa vida anterior o individuo
tenha realmente feito algo que, na vida entre a morte € o novo nascimento, se
metamorfoseie de forma a fazer com que o corpo etérico desperte por si, ou
seja, tome posse intensa do corpo fisico. Neste caso, origina-se na pessoa uma
consciéncia profunda, que no entanto ndo pode ser percebida como o sdo as
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demais vivéncias da alma humana. Mas serd que ela ndo atua por ndo ser
percebida? Procuremos compreender qual tendéncia caracteristica uma
consciéncia recebe quando comega a situar-se um nivel abaixo.

Uma impressdo exterior, como por exemplo a de uma queimadura, produz a
dor. Para que a dor possa surgir, a consciéncia deve possuir ao menos o grau de
consciéncia do corpo astral. Uma dor tem de viver no corpo astral. Portanto,
sempre que surge dor na alma humana existe um fato no corpo astral.
Suponhamos que ocorra algo ndo ligado a dor, mas que provoque um estimulo,
uma impressao exterior. Se uma coisa qualquer voa em direcdo ao noss
produz uma reagdo exterior; o olho fecha-se. A dor ndo esta ligada a 1 Wﬁ 0

que provocou a reacao? Foi um movimento. Eis algo semelhant leve
toque na planta do pé; ndo ha dor, mas o pé estremece. Existem, p01s, no
homem impressdes que nao sdo acompanhadas de dor, mas_g A0 obstante
provocam uma rea¢ao, um movimento. O homem nao — pois nao

consegue penetrar neste grau profundo da consciénci ). pode ocorrer o
fato de a uma sensag¢do se seguir um movimento. S€ o ores sentirem dor e
por isso rejeitarem algo, tera sido, portanto, a do lhes tera chamado a
atencao para o que rejeitam. Pode, todavia, surgir algo que os impulsione a um
movimento interior, a um movimento refl ste caso a consciéncia nao
desce até o nivel em que o estimulo se tra a em movimento. Temos ai um
grau de consciéncia que ndo entra n ias astrais, que ndo ¢ vivenciado
conscientemente, decorrendo numa écic de esfera de consciéncia onirica e
nem por isso deixando de leva a acontecimentos. Quando ocorre uma tal
penetracdo mais profunda, do c 0 etérico no corpo fisico, i1sso causa o
aparecimento de uma con que ndo ¢ uma consciéncia de dor — porque
o corpo astral ndo toma parte no processo —, mas € tdo apagada que o homem
nao a percebe. Com i 10 estamos dizendo que nessa consciéncia o0 homem
nao consiga realiz g cdo alguma, que nao consiga fazer algo condizente com o
estado de coisa al, normalmente ele também realiza atos em que nao ha
participacao & consciéncia. Basta os Senhores considerarem a situagdo em
que a consc a diurna normal estd apagada e o individuo, na qualidade de
sonémbu@ealiza toda sorte de atos. Nao se trata, neste caso, de ndo existir
conseié alguma, mas sim de haver a participacdo de uma consciéncia que o
individuo ndo consegue perceber, pelo fato de s6 poder vivenciar as duas
formas mais elevadas de consciéncia: a consciéncia astral (como prazer,
sofrimento, etc.) e a consciéncia ligada ao eu (como julgamento e como
consciéncia diurna normal). Isto ndo significa, porém, que o individuo ndo
possa agir a partir dessa consciéncia de sono.

Portanto, possuimos também essa consciéncia tdo profunda que o homem nao
mais pode alcanga-la quando o corpo etérico desce para dentro do corpo fisico.
Suponhamos que ele queira fazer algo a cujo respeito nada saiba na vida normal
e que, de algum modo, se relacione com a situagao; neste caso, ele o fard sem
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nada saber sobre isso. O ato se realizard por si, sem que o proprio individuo
tenha conhecimento dele. Consideremos agora um individuo que, por meio de
acontecimentos quaisquer em sua vida anterior, haja estabelecido em si proprio
causas que, no periodo entre a morte € o novo nascimento, atuem de maneira a
provocar uma penetragao mais profunda do corpo etérico no corpo fisico. Disso
resultardo, depois, atos conduzindo a eclosdo de processos patologicos situados
mais profundamente. Neste caso, o individuo podera ser impelido a procurar
causas exteriores para doencas. Pode parecer estranho que isso ndo se manifeste
de maneira clara a consciéncia normal ligada ao eu; mas o individuo em tao
nunca cometeria tal ato a partir dessa consciéncia: nunca ordenaria_a si a‘:&o,
a partir dessa sua consciéncia normal, penetrar num foco % cilos.
Suponhamos, porém, que a consciéncia mais apagada ache nec¢essario’ produzir
um dano exterior, podendo desenrolar-se o que ontem chamamos de sentido
pleno do estado de doenca. E entdo essa consciéncia, @ etra no corpo
fisico, procura a causa da doenca. E a préopria entidade. d 1viduo que procura
a causa da doenga, a fim de alcangar o que o amos de processo
patologico. Assim se pode compreender, pela essénciaprofunda da doenca, a
possibilidade de aparecerem efeitos contrério&;s o nao surgindo dores. E
também quando estas se fazem sentir, ¢é el ocorrer o que se pode
caracterizar como uma procura de caus ogénicas exteriores através de
camadas mais profundas da consciénci ando que o corpo etérico penetre
excessivamente no corpo ﬁsi%o. parecer grotesco, mas ¢ verdade:
procuramos causas exteriores, para ‘mossas doencas com um outro grau de
consciéncia — da mesma g;neire%ﬁno ocorre com as qualidades recebidas por
hereditariedade — quand amos dessas doengas. O que acaba de ser dito
s0 € valido dentro dos limites do tema exposto hoje.

Hoje tratamos, em primeira linha, de deixar claro que o homem pode estar em
condi¢des de progﬁp doenga, produzindo um estado de consciéncia anormal
porém profundo,ssem poder acompanha-lo com os graus de consciéncia que lhe
sao conhecid intencdo foi mostrar o fato de a doenga implicar num des-
pertar de @s de consciéncia que nds, homens, ja superamos hd muito
tempo. Pelo fato de nos havermos carregado de erros durante uma vida anterior,
de sa a geracao de graus de consciéncia mais profundos do que convém
a nossa vida atual. E o que fazemos sob os impulsos desses graus de consciéncia
influencia o decurso do processo patologico, bem como o processo que levou a
doenca.

Vemos ai que nos estados anormais afloram antigos graus de consciéncia, desde
ha muito superados pelo individuo. Observando, um pouco que seja, os fatos do
dia-a-dia, j& podemos compreender algo do que foi dito hoje. Por meio de suas
dores de certo modo o homem desce mais profundamente em seu ser. Os
Senhores devem conhecer o ditado que diz: a pessoa s6 sabe que possui um
6rgao quando este comega a doer. E um ditado popular, mas ndo tdo tolo assim.
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Por que o homem ignora isso em sua consciéncia normal? Porque em condi¢des
normais sua consciéncia dorme tdo bem que ndao mergulha com suficiente
intensidade no corpo astral. Porém quando mergulha fundo surge a dor, e gragas
a ela o homem vem a saber que possui 0 6rgao em questdao. Ha muitas verdades
em ditados da vida comum, porque estes sdo herangas dos estados de
consciéncia anteriores nos quais o homem, por observar o mundo espiritual,
sabia muitas coisas que hoje precisamos buscar a duras penas.

Se entendermos que o homem pode vivenciar camadas mais profundas da
consciéncia, poderemos também compreender que ele pode buscar SO
causas patogénicas exteriores, mas também golpes exteriores do deﬁir&%lr?ele
nao pode considerar como racionais, mas cuja razao atua de mo ar as
camadas mais profundas da consciéncia. Assim, pode até parecer'plausivel que
o individuo nao v4, por discernimento normal, postar-se nu r onde um
raio possa atingi-lo. Com a consciéncia superior, ele o a. Porém uma
consciéncia localizada muito mais profundamente do qu 1éncia superior
poderia atuar levando-o justamente ao lugar em q 10"possa atingi-lo, com
uma previsdo de que a consciéncia superior nao ; portanto, trata-se de
uma consciéncia que deseja o golpe do raio, eydeste' modo o homem procura
diretamente o acidente.

Entendemos hoje que, devido a efeitos ca
doencas sdo procurados. Ainda iremo
— como atuam no homem as forg
consciéncia e se porventura ¢ 5&

@' acidentes e causas externas de
como isso acontece em cada caso
adas em camadas mais profundas da
a nossa consciéncia normal evitar tais

acidentes.

Assim como podemos ente ue quando o individuo vai a uma regido onde
pode ser vitimado por uma infecao atue nele um certo grau de consciéncia que o
impulsiona para aque 130, devemos também poder entender como € que
acontece de o indi omar medidas no sentido de tais infec¢des poderem
atuar cada vez menos — portanto, para que por meio de medidas higiénicas,

tomadas co sciéncia superior, as coisas possam ser afastadas. Podemos
também e %r a possibilidade de desviar esse efeito gragas a consciéncia
superior; e cumpre dizer que seria um grande absurdo a consciéncia inferior
po urar causas de doencas se, por outro lado, estas ndo pudessem ser
evitadas pela consciéncia superior.

Veremos que ¢ ‘razoavel’ buscar as causas patogénicas, sendo igualmente
‘razoavel’ que a consciéncia superior tome medidas higi€nicas contra a
penetracdo de substancias infecciosas para, com isso, evitar as causas de
doencas.

22 de maio de 1910

Catastrofes naturais e epidemias em relag¢ao ao carma
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Como os Senhores viram, nestas conferéncias nos aproximamos de nossa meta
aos poucos, procurando, a cada passo dado, aprofundar-nos mais no assunto.
Por ultimo falamos sobre a natureza das dores ligadas ao decurso de uma
doenga; mas também chamamos a atencdo para o modo como, em outros casos,
a doenca — pelo menos em certo sentido — pode decorrer sem ser acom-
panhada de vivéncia de dor.

Cabe-nos, nesta altura, investigar melhor a esséncia da dor. Precisamos ter
novamente em vista que a dor pode surgir como um fendémeno correndo
paralelamente a doenca. Ora, de nossa consideragdao precedente deveriamos
inferir que ndo podemos encarar doenga e dor como algo correlato, P @
ter em mente que, quando a dor estd ligada a uma doenga, deve outra
coisa atuando além do mero estado patologico. J4 chamamos atﬁ:n&}) ra o fato
de que, no processo decorrido na passagem de uma encarn outra, onde
vivéncias de encarnagdes anteriores se transformam em s de doencas,
intervém, de um lado, o principio luciférico e, de outr 0@ 10 arimanico.
De que modo o homem coloca em si a causa de pr: atologicos? Por que
assimila a tendéncia a ficar doente? O que faz com q epare, ente a morte € o
novo nascimento —ja caracterizamos como eNa poca que reune as forcgas
causadoras da doenca — forgas que na Vlda te se realizam na doenc¢a? O
que leva a isto ¢, de um lado, a possibi de entregar-se a tentacao da
poténcia luciférica e, de outro, a tent dapoténcia arimanica. Ja sabemos o
que significa sucumbir a poten01a ciférica. Tudo o que atua em noés como
cobigas, como caracteristicas de egoismo, de ambicao, de orgulho, de vaidade
— 1sto ¢, todas as caracteris c%que se relacionam com uma espécie de
supervaloriz acao do noss , tudo isso esté relacionado com a tentacao dos
poderes luciféricos em ndés. Em outras palavras, sucumbimos as for¢as que
atuam em nosso corp'al € que se exprimem ao sentirmos cobiga e paixdes
egoistas e comet gs atos que, na encarnagao em causa, resultam da sedugao
de Lucifer. E e o periodo entre a morte € 0 novo nascimento, vemos 0s
resultados de coes influenciadas por Lucifer e assimilamos a tendéncia a
encarnar-n s@nodo a passar por um processo patoldgico capaz de nos ajudar,
caso o emos, a libertar-nos dos tentadculos desses poderes luciféricos.
Po ¢ os poderes luciféricos ndo estivessem presentes, ndo teriamos a
possibilidade de sucumbir as tentagdes que nos levam a assimilar tais forgas.

Se nada mais existisse na vida além da influéncia de Lucifer, que nos induz a
desenvolver impulsos e paixdes egoistas, em verdade nunca poderiamos livrar-
nos das tentagdes luciféricas. Tampouco conseguiriamos livrar-nos delas através
das encarnacdes sucessivas, pois sempre sucumbiriamos a elas novamente. Se,
por exemplo, durante a evolucdo terrestre tivéssemos sido simplesmente
entregues a nds proprios, tendo a influéncia luciférica estado presente, teriamos
numa encarnagao as tentagdes luciféricas e, apos a morte, percebendo até onde
elas nos teriam levado, provocariamos um processo de adoecimento; porém, se
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verdadeiramente nada acontecesse além disso, esse processo patoldgico nao nos
levaria a qualquer melhora especifica na vida em que se realizasse. Ele s6 nos
conduz a uma melhora quando as poténcias das quais Lucifer ¢ adversario
acrescentam algo ao processo todo. Portanto, quando de um lado sucumbimos
aos poderes luciféricos, logo se impdem como reagdo os poderes que lhe sao
adversos, procurando, entdo, desenvolver uma for¢a contraria por cujo
intermédio a influéncia luciférica possa verdadeiramente ser expulsa de nos. E
esses poderes cujo opositor €, portanto, o poder luciférico acrescentam, ao
processo desencadeado sob a influéncia de Lucifer, a dor. Assim, prec' os
considerar a dor como algo que — se chamarmos os poderes 11;01
poderes maus — nos ¢ trazido pelos poderes bons, a fim de que, j e por
meio da dor, possamos arrebatar-nos aos tentdculos dos poﬁeog aus, nao
sucumbindo novamente a eles. Se no processo patologico re de sermos
presas dos poderes luciféricos ndo sobreviesse a dor, oplna que nao ¢ tao
ruim assim sucumbir aos poderes de Lucifer! E nada nos, que nos
levasse a empregar nossas forcas para arrebatar-n deres luciféricos. A
dor, que ¢ a conscientizacao do despertar incorreto o astral, ¢ a0 mesmo
tempo o que nos pode dissuadir de contmuar pre sucumbindo aos poderes
luciféricos, nesse contexto em que ja sucum eles Assim, a dor torna-se
nossa educadora no que tange as tentagoe deres luciféricos.
Ora, nao digam: como pode a dor no , € apenas a sentimos como dor e
ndo percebemos sua forca benéﬁc ato de ndao percebermos essa forga
benéfica ¢ apenas uma conse e nossa consciéncia ligada ao eu. E na
consciéncia que descrevi com acente a consciéncia propria do eu que o
processo se desenrola, m ue o homem, com a consciéncia diurna, nada
saiba a respeito € nao possa concluir: “Agora estou sofrendo uma dor; ela € o
resultado do suplemen’nferido pelos bons poderes as minhas falhas!” Esta ¢
uma forga, no 2&1 iente, atuando verdadeiramente como realiza¢do
carmica, como pulso para ndo se sucumbir mais as acdes, impulsos e
cobicas que @ram justamente essa doenca.
Vemos as 'r@mo atua o carma, como sucumbimos aos poderes luciféricos e
como esses poderes nos trazem uma doenga que ¢ levada a uma encarnagao
inte; ¢ vemos como poderes benéficos acrescentam a dor a mera lesdo dos
rgaos para que tenhamos, na dor, um meio educativo subjacente a
superficie de nossa consciéncia. Por isso podemos dizer o seguinte: sempre que
surgir dor numa doenga, terd sido um poder luciférico que causou essa doenca.
A dor ¢ decididamente um sinal da subjacéncia do poder luciférico. Pessoas que
gostam de classificar sentirdo a necessidade de distinguir entre doengas
baseadas em influéncias exclusivamente luciféricas e as que resultam
exclusivamente de uma influéncia arimanica; pois em todas as ocupagdes
tedricas o mais comodo ¢ classificar, esquematizar, acreditando-se com isso ter
compreendido muita coisa. Porém na realidade as coisas nao se comportam de
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modo a podermos capta-las por esses meios comodos; elas estdo continuamente
se cruzando e intercalando. E também poderemos facilmente compreender,
quando em presenga de um real processo patoldgico, que uma parte possa ter
sua causa na influéncia luciférica — isto €, em coisas a serem procuradas mais
nas caracteristicas do nosso corpo astral — e outra, a0 mesmo tempo, em coisas
a serem procuradas na influéncia arimanica. Assim, ninguém deve pensar, ao
sentir uma dor qualquer, que s6 possa atribui-la a influéncia luciférica. A dor
indica a parte da doenca decorrente da influéncia luciférica; mas nos

compreenderemos isso mais facilmente perguntando-nos: de onde a
influéncia arimanica?

Os homens nao se entregariam de modo algum a influéncia arim antes
ndo se houvessem entregue a de Lucifer. Pelo fato de os s terem

assimilado a influéncia de Lucifer, sobreveio entre os quatrg ros do ser
humano — os corpos fisico, etérico, astral € o eu — uma li @ 0 que nao teria
ocorrido caso ndo houvesse atuado Lucifer, mas apenas oderes que lhe sdo
adversos. Neste caso, o homem se haveria desenvolvido” de outra maneira.
Portanto, no que diz respeito ao interior huma o principio luciférico
provocou uma perturbagao Ora, a maneira c% o homem permite ao mundo
exterior comunicar-se com ele depende do~nterior humano. E, exatamente

como no caso de um olho que ndo pod V orretamente o mundo exterior
devido a um defeito interno, tampou em consegue ver, através da in-
fluéncia luciférica, o mundo exten ual ele é. Tendo-lhe sido dada uma
razdo para nao ver o mund oe eri qual ¢, a influéncia arimanica conseguiu
imiscuir-se na imagem do mundo exterior, de modo que a
comunicacdo de Arima C homem s0 pode ocorrer devido a prévia

influéncia luciférica. A influéncia arimanica teve como conseqiiéncia nao so6 o
fato de o homem pogcontinuar a entregar-se ao egoismo sob forma de
paixoes, instintos, vaidade, orgulho, etc., mas também o fato de agora,
num organismo ano onde o egoismo atuou dessa maneira, terem-se
formado 6rga gs quais coube ver o mundo de modo enviesado e incorreto.

Foi desse que Arima conseguiu mesclar-se as imagens incorretas do
mundo exterior. Ele se acercou, e por isso o homem ficou exposto a outra
infl 1a, de modo a poder ndo sO entregar-se as tentagdes interiores, mas

também ao engano — no julgamento e nos relatos acerca do mundo exterior —
e a mentira. Portanto, Arima atua de fora, mas fomos nds que primeiro lhe
demos a possibilidade de poder acercar-se de nos.

Dessa maneira, em verdade as influéncias de Lucifer ¢ de Arima nunca atuam
somente por si. Elas sempre atuam uma apds a outra, mantendo, de certa forma,
o equilibrio. De dentro, Lucifer impele para fora; de fora, Arima atua para
dentro — e, de permeio, forma-se a imagem do mundo. Quando, numa
encarnacao qualquer, o interior do homem se torna mais forte, quando ele esta
mais exposto as influéncias interiores, sendo mais atraido por orgulho, vaidade
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e assim por diante, ele se entrega mais a influéncia de Lucifer. Numa
encarnacao em que, por seu carma global, o homem ¢ menos condicionado a
ceder as influéncias interiores, ele pode entregar-se mais facilmente aos erros e
tentagdes de Arimi. E assim que acontece de fato em nossa vida. A medida que
percorremos nossa vida diariamente, as vezes somos mais vitimas das tentacdes
de Lucifer, as vezes mais das de Arimd. Oscilamos entre ambas — que nos
levam, por um lado, a inflarnos em nosso interior e, por outro, a deixar-nos
enganar por ilusdes do mundo exterior.

Neste ponto deve ser mencionado — por ser extraordinariamente import

que as tentacdes de ambos os lados deve resistir especialmente querm um
desenvolvimento superior, procure penetrar no mundo superior, sej % ando
até o espirito situado atras das manifestagdes do mundo exterior, escendo
ao proprio interior por caminhos misticos. Ao penetrar no_mundo espiritual
exterior, situado atrds do mundo fisico, ele se defronta se a‘a om as imagens
ilusdrias simuladas por Arima; quando deseja descer 1s ente ao interior da
propria alma, estd sempre consideravelmente expost ducdes de Lucifer.
Quando se torna mistico ¢ desce com éxito, sem an ver tomado, mediante
sua formacdo de carater, medidas contra o 0r o, a vaidade, etc. — quando,
pois, consegue viver como mistico sem uma moral em particular —, ele
pode tanto mais facilmente sucumbir as te s de Lucifer, que atua na alma a
partir do intimo. Por isso, ndo ten édo por uma educacdo moral, ao
consegulr penetrar um pouco em s rior o mistico pode correr o grande
perigo de conclamar, ainda mais x ente do que até entdo, a forga reativa da
influéncia de Lucifer, tornando-se mais vaidoso e orgulhoso do que antes. Por
esse motivo € tao necess ue, por meio da formag¢do de carater, nos
preocupemos em desenvolver previamente um antidoto contra as seducdes que
se acercam de nos so@na de vaidade, megalomania e orgulho. Nunca sera
demais cultivarmo lidades que nos levam a modéstia e a humildade. Isto
¢ sumamente rio ao lado do nosso desenvolvimento superior que
chamamos d &mls‘uco De outro lado, € necessario que o homem se proteja
contra as @agoes de Arima ao procurar chegar a origem espiritual das
coisas por um desenvolvimento que o conduza por detras das manifestacoes do
erior. Caso ele ndo tente alcancar uma formagao de carater que o
interiormente robusto e forte, firmemente edificado em seu interior,
podera facilmente ocorrer — e justamente se tiver sucesso em sua sortida ao
mundo espiritual — de ele se entregar a Arim3 e este o enganar com ilusdes e
alucinacdes cada vez maiores.

E muito comum acontecer de as pessoas, em certo sentido, ‘tomarem alguém ao
pé da letra’. Por ter sido tantas vezes enfatizado que o desenvolvimento
superior, procurando transcender as manifestacoes do mundo exterior, deve
estar sempre ligado aplena consciéncia, acontece que certas pessoas sempre
voltam a trazer-nos individuos meio sondmbulos que afirmam: “Sim, eu
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percebo o mundo espiritual, e com plena consciéncia!” Ai s6 se pode dizer que
seria muito mais sensato elas ndo terem essa consciéncia! Ora, as pessoas se
iludem a respeito dessa ‘consciéncia’. Trata-se de uma mera consciéncia
imaginativa, de uma consciéncia astral; pois se essas pessoas nao estivessem
num grau de subconsciéncia, ndo teriam essas percepgoes. Ai ocorre que, ao se
penetrar no mundo espiritual, € preciso manter coesa a consciéncia ligada ao eu.
Com essa consciéncia, porém, estd relacionado o juizo proprio € uma nitida
faculdade de discernimento! Estes, contudo, as pessoas nao possuem quanto as
configuragdes que véem no mundo espiritual. O fato de termos uma consci€ncia
nada significa de prodigioso; mas a consciéncia ligada ao cultivo ﬂo@eu
essa, sim, precisamos ter. Porisso, num processo evolutivo para 1s80 dos
mundos superiores ndo se insiste em que os homens cheg%n 0 mais
rapidamente possivel a um mundo superior, vendo toda soéV figuras ou,
talvez, até ouvindo toda sorte de vozes; insiste-se, sim, no de que a entrada
no mundo espiritual s6 pode ser Util e benéfica quando. s a,.a consciéncia, a
faculdade de discernir e o juizo proprio. E para 1 ¢ melhor do que o
estudo das verdades da Ciéncia Espiritual. Por isso tizamos que o estudo
das verdades da Ciéncia Espiritual éuma protec¢de contra a suposta visdao de toda
sorte de figuras, sobre a qual ndo se pode GW qualquer julgamento. Quem
estiver realmente treinado a esse respeito nao identificard qualquer manifestagao
como sendo isto ou aquilo, mas saber ﬁpalmente discernir entre realidade
e imagem nebulosa, sabendo so que terd de ser particularmente
cauteloso com as coisas que T omo percepcdes auditivas — pois uma
percepcao auditiva nunca podeta ﬁcorreta se o individuo nao houver passado
pela esfera do silénci luto. E quem nao houver primeiramente
experimentado a absoluta calma e siléncio do mundo espiritual podera dizer a si
proprio, com seguran ue as imagens percebidas sdo ilusdes, embora estas
lhe comuniquem al eligente. SO conseguird proteger-se contra imagens
ilusdrias quem ver esfor¢ado para agucar seu juizo proprio justamente
tentando co &der as verdades dos mundos superiores. Para isso os recursos

da ciéncia 1or sdo insuficientes. A ciéncia exterior ndo proporciona critério
tao vigoroso e agucado como ¢ necessario para realmente se discernir num
mu iritual. Dai podermos dizer realmente o seguinte: quando pessoas que

ndo §¢ ocuparam previamente em agucar esmeradamente seu juizo — o que ¢
possivel, particularmente pelo estudo da Ciéncia Espiritual — relatam algo dos
mundos superiores, tais relatos sempre sdo altamente discutiveis, e deveriam ao
menos ser previamente controlados com os métodos obtidos sob a premissa do
verdadeiro aprendizado.

So6 existe um poder frente ao qual Lucifer recua: ¢ a moralidade — algo que
queima Lucifer qual um fogo terrivel. E ndo existe outro meio que surta efeito
contra Arima sendo o juizo proprio e a faculdade de discernir, exercitados na
Ciéncia Espiritual; pois o que adquirimos aqui na Terra como juizo sadio € algo
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de que Arimi foge assustado. No fundo, nada ha que ele mais repudie do que
nossas conquistas mediante um treino sadio de nossa consciéncia ligada ao eu.
Ora, como veremos, Arimi pertence a uma regido totalmente diferente, muito
distante daquilo que desenvolvemos como nosso juizo sadio. Ao deparar-se com
0 que, em nossa existéncia na Terra, conquistamos como juizo sadio, ele leva
um grande susto, pois isso lhe ¢ totalmente desconhecido e inspira-lhe um
grande temor. Quanto mais nos esforgcamos em aperfeigoar o que, na vida entre
0 nascimento e a morte, pode existir como juizo sadio, tanto mais estaremos
trabalhando contra Arima. Isso se revela, em particular, em toda espécie deindi-
viduos que sdo trazidos a nossa presen¢a € nos contam maravilhas, d d@?

mundos espirituais que eles ‘juram por todos os santos’ ter visto. do se

torna tanto mais intenso quanto mais as tentacoes .de (Axi se manifestam
acusticamente. Existem mais meios contra o que evela em imagens
visiondrias do que contra o que se revela acusticamente; como vozes, etc. Tais
pessoas tém uma grande aversdao por aprend go que deve ser conquistado,
entre o nascimento € a morte, para a consciénci ada ao eu. Elas ndo desejam
isso. Nao sdo, porém, elas proprias q ao o deseja; sdo os poderes
arimanicos que as afastam disso. Con conseguirmos levar tal individuo a
desenvolver um juizo sadio, e se el ntir em assimilar ensinamentos, logo
depois se evidenciard o segu int vozes e alucinacdes cessardo, por nao
passarem de imagens arimanic sxulosas e pelo fato de Arima ficar tomado
de um medo terrivel ao r que dali, do ser humano, advém um juizo
sadio!

Assim, o melhor meu@atra esses adoecimentos particularmente prejudiciais
ao homem — as v udicdes alucinatorias provocadas por Arimd — ¢ o
seguinte: por todos 0s meios disponiveis, levar a pessoa a conquistar um juizo
sadio e racional. Para algumas pessoas isto ¢ extremamente dificil, pois em seu
caso o out r lhes torna as coisas muito confortaveis —esse outro poder as
guia. Qu uiser expulsar esse poder ndo podera acomodar-se. Entao sera bem
difici ar essas pessoas, pois elas afirmardo que as privamos do que antes
as conduzia ao mundo espiritual, quando, em verdade, nés a teremos tornado
sadias e impedido que aqueles poderes as dominassem cada vez mais.

Vimos, portanto, que os poderes luciféricos e arimanicos t€ém uma consideravel
aversao a certas coisas. Humildade, modéstia, ndo ter de si uma opinido maior
do que um julgamento sadio justifique, eis coisas que ndo agradam
absolutamente a Lucifer. Em contrapartida, ele se comporta como moscas numa
sala suja quando, em algum lugar, as caracteristicas da ambicdo e da vaidade
querem manifestar-se. Tudo 1sso e, em especial, as coisas que se baseiam em
idéias falsas a respeito de nos proprios agem de modo a colocar-nos também a
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disposi¢ao de Arima. Contra Arima, nada protege melhor do que o verdadeiro
esforco em pensar sadiamente, tal como nos ensina a vida entre o nascimento e
a morte. E sdo justamente os que se identificam com a Ciéncia Espiritual que
tém ocasido de sempre tornar a enfatizar, o mais intensamente possivel, o fato
de ndo convir a nos, homens terrenos, deixar de levar em conta o que nos deve
ser dado justamente pela vida terrena. Os homens que desdenham a
possibilidade de adquirir um julgamento sadio e uma faculdade de
discernimento racional, pretendendo facilmente chegar sem eles a um mundo
esplrltual querem, no fundo, alienar-se da vida terrena. Eles querem pairar
acima dela; acham, em verdade, que lhes seria uma atividade trgv1%€&us
dedicar-se a toda sorte de coisas que pudessem conduzir a uma co ao da
vida terrena. Julgam-se um tanto melhores. No entanto, ¢ justaménte uma sen-

sagdo assim que produz o orgulho. Por isso podemos ver ssoas com
pendores ao fanatismo, a um nao-envolvimento com as coi a vida terrenas
por ja estarem ‘por dentro de tudo’, ndo querem asso se,a uma corrente
como a nossa. Tais pessoas dizem: “E no mundo itual que a humanidade

deve entrar!”

Muito bem, mas sé existe um caminho sadio\ié o da moralidade no mais
elevado sentido, conquistada na Terra, e que‘ndo nos deixa supervalorizar-nos,
ndo nos leva a um juizo errébneo a noss Wo respeito nem tampouco nos
deixa ficar dependentes de nossos insti obicas e paixoes; de outro lado, e
uma dlhgente e sadia part1c1pa<;a0 unstancias da vida terrena, € ndo um
querer pairar acima da realida esma vida.

Com isso extraimos das profu as do carma algo relacionado com as
profundezas da vida espiri to pode ser de muito valor, mas nada tera valor
para a evolu¢do do homem e de sua individualidade se buscado no mundo
espiritual sem um Ju adio; tampouco terd valor o que for buscado sem
moralidade. Pode- reender isto pelos fatos expostos aqui ontem e hoje.
E, compreenden : podemos perguntar-nos: por que a influéncia luciférica,
justamente p r h4 mais tempo e por se haver transformado em doenca,
sendo co a pela dor, ndo poderla como que atrair para si a influéncia
ar1man1c por que a influéncia ariménica nao pode, justamente como
cia da influéncia luciférica, participar da etapa que nos prepara a dor
enuncia o curso luciférico de uma doenca? Como, afinal, atua a
influéncia arimanica? Como as tentacdes de Arima se transformam em causas
de doencas? Como isso se manifesta numa encarnacao posterior?

O que se atribui a influéncia arimanica deve sempre reconduzir diretamente a
Lucifer; mas quando a influéncia luciférica ¢ forte a ponto de provocar a
influéncia arimanica, a influéncia arimanica ¢ mais pérfida. Ela situa-se mais
abaixo, ndo s6 nas falhas do corpo astral mas também do corpo etérico. Numa
consciéncia situada abaixo da consciéncia da dor, surge a influéncia arimanica
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com uma lesdo nao necessariamente acompanhada de dor, mas que leva a uma
inaptidao do 6rgao onde se manifesta.

Suponhamos que em determinada encarnacdo tenha ocorrido uma influéncia
arimanica, provocando o que esse tipo de influéncia pode provocar. O individuo
atravessa a época entre a morte € 0 novo nascimento € volta a encarnar-se.
Evidencia-se, entdo, que um O6rgdo qualquer estd tomado pela influéncia
arimanica; em outras palavras: o corpo etérico penetra muito mais
profundamente nesse Orgdo do que deveria — o 0Orgdo esta muito mais
fortemente permeado pelo corpo etérico do que deveria estar. Em tal
individuo sera induzido, em razdo do 6rgdo defeituoso, a emaranlla %da
mais profundamente no erro — naquilo que Arima realiza n %
quisesse vivenciar todo esse processo com o 0rgdo — para cujo interior o corpo
etérico se deslocou tdo profundamente — lesado pela influénc imanica, o
individuo se emaranharia mais profundamente no que Ari de causar: em
maya. Porém como tudo o que o mundo exterior produ aya nao pode
ser levado para o mundo espiritual, disso resultadq undo espiritual se
afasta cada vez mais de nos. Ora, no mundo espirit existe verdade, e nao
ilusdao! Portanto, quanto mais nos emaranharmos na ilusdo provocada por
Arima, tanto mais seremos impelidos a t -nos justamente ao mundo
sensorial exterior e a ilusdo do fisico-se Wmais do que fariamos sem tal
orgao defeituoso. ’3’

Aqui, porém, surge igualmente um contrario, tal qual a dor surge como
efeito contrario no caso da influéncialuciférica. Esse efeito contrario surge do
seguinte modo: no momento %e corremos o risco de nos acorrentarmos
excessivamente ao mundo o-sensorial e, com isso, roubarmos demais
daquilo que nos poderia conduzir ao mundo espiritual, nesse momento o 6rgao ¢
destruido, ficando p do ou muito fraco para atuar. Surge, pois, um
processo de destruig

Vemos, portant um o6rgao ¢ destruido, mas € preciso entender que em
verdade deve radecer isso a poderes benéficos: o 6rgao ¢ tomado a fim de
podermos @trar o caminho de volta ao mundo espiritual. O fato ¢ que
orgaos sao destruidos por certos poderes — se isso nao ocorrer de outra maneira
—, ao somos dotados de 6rgdos doentes, para ndo sermos langados
profundamente demais na ilusao.

Quando, por exemplo, alguém tem uma doenca hepatica que, como tal, ndo ¢
acompanhada de sensacdes dolorosas, estamos em presenga do efeito de uma
influéncia arimanica anterior, que levou a lesdo do figado — pois se o individuo
nao fosse privado deste 6rgao, as forcas relacionadas com a penetragao maior
do corpo etérico o conduziriam profundamente demais a maya.

As lendas e os mitos sempre conheceram a sabedoria mais profunda,
expressando-a em si. O figado ¢ justamente um bom exemplo disso, por ser um
orgao que mais facilmente pode atuar no deslize do homem para dentro do
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mundo fisico ilusorio. Ao mesmo tempo, o figado ¢ o 6rgao que nos acorrenta a
Terra. Com essa verdade estd relacionado o seguinte fato: no caso daquela
entidade que, segundo a lenda — a lenda de Prometeu —, proporcionou aos
homens a for¢a capaz de conduzi-los a vida terrena e ai torna-los muito
atuantes, um abutre bica justamente o figado. Um abutre bica o figado nao
porque deva provocar em Prometeu uma dor particularmente forte, pois neste
caso a lenda ndo coincidiria com fatos reais. Porém as lendas sempre coincidem
com os fatos fisioldgicos! O abutre bica o figado justamente porque este nao
doéi! Ora, o que deveria ser mostrado ¢ que Prometeu levava ahumanidadesalgo
que poderia emaranha-la ainda mais profundamente no elemento ari;n&%@%o
nao pudesse ocorrer o efeito oposto, compensador! Os docume ultos
sempre estdo em consondncia com as verdades anunciadas ‘pela’ Ciéncia
Espiritual.

Hoje eu lhes mostrei, puramente a partir dos fatos, que sao ; @ eres bons que
infligem ao homem a dor para contrabalangar ia de Lucifer.
Relacionemos isto com os documentos do Velh nto. 19 Depois de
acontecer a influéncia de Lucifer, tal como nos € si izada pela serpente que
seduziu Eva, os adversarios de Lucifer tinhNS infligir a dor ao que este
pretendia trazer aos homens. A poténcia a ‘c& ucifer se opde devia agora
chegar e declarar que, a partir de entdo, a dor sobreviria & humanidade. E o que
faz Javé ou Jeova ao pronunciar as pa
“Com dores darés a luz teus ﬁlhos”’

Via de regra, ndo se sabe co etar tais coisas nos documentos ocultos
enquanto nao se dispde das ex hca oes da Ciéncia Espiritual. Depois de obté-
las se descobre, entdo, co documentos sao profundos. Por isso, ndo me

pecam que a partir do nada — isto €, sem os pressupostos adequados — eu
explique as coisas se@w nem menos. Para ser inteiramente possivel falar
sobre o trecho “C s daras a luz teus filhos!”, as consideracdes sobre o
carma devem Vi ; pois a explicagdo sé podera ser dada em seu contexto
adequado. P & ndo adianta muito querer receber explicagdes sobre um ou
outro cont l@de documentos ocultos antes que se tenha chegado ao ponto
correspo dente na evolugdo oculta. E sempre um tanto melindroso perguntar “O
que ifica iss0?”, “O que significa aquilo?”. A pessoa precisa sempre esperar
e ter/paciéncia até que se tenha chegado ao ponto em questdo; apenas com
explicacdes nada se alcancaria.

Vemos, pois, atuar em nossa vida os poderes luciféricos, de um lado, e os
poderes de que Lucifer ¢ adversario, de outro. Quando os poderes arimanicos
atuam em nossa vida, devemos ter em mente que os poderes que inutilizam
nossos 0rgaos ao cairmos sob influéncia arimanica sdo poderes bons, aos quais
Arimi se opde.

9 Génesis, 3. (N.E.)
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Tomando como ponto de partida tudo o que acaba de ser dito, os Senhores
poderdo olhar profundamente para o complexo mecanismo da natureza humana
e concluir: os poderes luciféricos sao aqueles que ficaram para tras durante o
periodo da Antiga Lua; hoje eles atuam na vida humana, em nosso ciclo da
Terra, com as for¢as que em verdade sdo forcas tipicamente lunares, nado
podendo exercer, durante nosso ciclo evolutivo terrestre, um papel, por
exemplo, no plano césmico correspondente apenas aos poderes cujo adversario
¢ Lucifer. Assim Lucifer interfere no plano de uma outra entidade.

Podemos, contudo, remontar a épocas ainda mais remotas da evolucao.

Ao vermos, de um lado, que seres se atrasaram em seu desenvolvime g&ua
para intervir na vida humana na Terra, podemos achar explicave s{ vido,
também no antigo Sol, seres que ficaram para trds e quel n 1iga Lua
desempenharam um papel semelhante aos dos seres luciférico N rra. Temos
atualmente, na entidade humana, algo que podemos caracterizar como uma luta:
a luta desenrolada entre os poderes luciféricos, que se.1 em Nnosso Corpo
astral, e os poderes atuantes em nds por inte ' 0sso eu, mediante
nossas conquistas na Terra. Ora, os poderes cujo ad 10 € Lucifer s6 podem
atuar em noés por intermédio do nosso eu. S isermos ganhar clareza a res-
peito de nds mesmos, fazendo uma auto-avali correta, s6 poderemos té-la
com a ajuda dos poderes que atuam em nosso eu. Para isso temos de utilizar-nos
desse eu. Podemos, pois, dizer o segui mesmo tempo em que nosso eu se
insurge contra os poderes luciférico 2 ou Jeova luta em nds contra Lucifer;
temos, entdo, a luta daquele q c '&0 plano cosmico bom contra aquele que,
por seu mérito exclusivo, se revolta contra esse plano cosmico — sendo que nos
situamos, com o mais inti nosso ser, em meio a essa luta de Lucifer com
outras entidades. Somos o palco dessa luta. E, por sermos o palco dessa luta,
somos atraidos para O@na, embora apenas indiretamente, pelo fato de essa
luta acontecer con ifer. Contrariamente, quando dirigimos o olhar para
fora, somos atraidos*para os poderes arimanicos. Neste caso ocorre algo vindo
de fora, e enta 1ma penetra em nos.

Ora, sabe o@e na Antiga Lua viveram seres que do mesmo modo, naquela
época, passaram por seu estagio ‘humano’ tal qual estamos passando no
dec ciclo da Terra. Em meus livros A Cronica do Akasha e A Ciéncia
Ocu sses seres sdo chamados de Anjos, Angeloi, Dhyanis — ndo importa o
nome. No interior desses seres desenrolava-se entdo uma luta semelhante a
luciférica em nosso ser. Esses seres eram, na Antiga Lua, o palco de uma luta
provocada pelas entidades que haviam ficado para tras, no Sol. Essa luta, no
ciclo da Lua, nada tem a ver com nosso eu interior, pois entdo nos ainda nao o
possuiamos. Ela se realizou fora do ambito do nosso eu; ocorreu, na Antiga Lua,
no ‘seio dos Anjos’. Assim, essas entidades tornaram-se algo que so6 foi possivel
sob a influéncia de outras, retardatarias em relagdo ao ciclo do Sol e que, na
época, desempenharam para os Anjos o mesmo papel que os seres luciféricos
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desempenham hoje para nos. Eram os seres arimanicos, que se atrasaram
durante a evolucdo solar da mesma maneira como os seres luciféricos se
atrasaram na evolug¢do lunar. Por isso, s6 podemos chegar a essas entidades de
modo indireto. Arim3 era, por assim dizer, o tentador no coragdao dos Anjos, e
por sua atuagao dentro deles as Anjos vieram a ser o que sdo, trazendo em si
tanto o que passaram a ser sob a influéncia ariminica quanto o que alcancaram
de bom.

O que de bom recebemos de Lucifer ¢ a possibilidade de distinguir entre o bem
e o mal, de desenvolver o livre-arbitrio, de conquistar a vontade liv,
podemos alcancar tudo isso por meio de Lucifer. Essas entlda.de\{
adquiriram algo e o trouxeram a existéncia da Terra; dai pode Zer o

seguinte: 0 modo como 0s Anjos nos rodeiam na condic¢do de s espirituais
foi preparado para sua existéncia atual pela luta arimanica a alma, na
época evolutiva da Antiga Lua. O que esses seres experime , bem como o
que conservaram disso como efeitos, ndo nos toca n i o do nosso eu;
nos nao participamos disso com nosso eu.

Veremos ainda que ha um vinculo indireto, pois a éncia arimanica acaba

atuando em nds. O que essas entidades conqu%m ob a influéncia de Arima
sdo certos efeitos cujas causas elas assimi]@ urante seu ciclo lunar. Por
meio da influéncia arimanica, portanto, e tidades assimilaram, durante a
existéncia lunar, algo que trouxeram a existéncia terrestre. Procuremos
descobrir, em nossa existéncia da g0 que nos possa parecer um efeito
da luta arimanica daquele tem

Se na Antiga Lua ndo houvess 0§f1d0 essa luta arimanica, tais entidades ndo
poderiam trazer para nos isténcia na Terra o que pertencia a antiga
existéncia lunar — pois tudo isso teria deixado de existir quando a Antiga Lua
sucumbisse. Por tere ssimilado a influéncia ariménica, os Angeloi se
emaranharam na ﬁ] 1a lunar, da mesma maneira como, pela influéncia
luciférica, nos aranhamos na existéncia da Terra. Eles assimilaram o
elemento lun mago do seu ser e o trouxeram anossa existéncia na Terra.
Com isso @aram—se a suscitar, em nossa existéncia terrestre, precisamente
o necessdrio/para que a Terra ndo caia totalmente sob a influéncia de Lucifer.
No a teria de sucumbir por inteiro a influéncia de Lucifer caso nao fosse
trazido, a nossa existéncia terrestre, esse fato que corresponde a luta dos Anjos
com Arima, na Lua.

Quais sdo afinal, na existéncia da Terra, os processos que caracterizamos como
normais? Quando o nosso atual sistema solar se havia adequado aos objetivos
da Terra, surgiu o que vemos como os movimentos regulares do Sol, da Terra e
dos planetas, bem como as conseqiiéncias desses movimentos: o fato de termos
dia e noite, a seqiiéncia regular das estacdes, o fato de termos luz solar e chuva,
de nossas frutas se desenvolverem nos campos, etc. Sdo disposi¢des que sempre
se repetem de acordo com o ritmo do Cosmo, formado para o nosso atual ciclo
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da Terra depois que a existéncia lunar desapareceu no crepusculo. Contudo,
dentro da existéncia da Terra atua Lucifer. Veremos que ele ainda atua mais do
que simplesmente no ambito ao qual j& pudemos segui-lo: atua no proprio ser
humano, onde, alids, decidiu ter seu palco mais importante. Mas mesmo que
Lucifer estivesse presente somente dentro do contexto da existéncia da Terra, j&
por meio das disposi¢des surgidas pela orbita regular dos planetas ao redor do
Sol, pela alternancia entre verao e inverno, chuva e sol, etc., os homens cairiam
no que podemos chamar de ‘tentacdo luciférica’. Se fosse proporcionado aos
homens tudo o que lhes ¢ possivel ser gracas as leis vigentes no Cosmo, as
a tudo o que ¢ gerado pelos movimentos regulares e ritmicos do s;st@
se so reinassem as leis apropriadas ao nosso Cosmo atual, o home % biria
a influéncia luciférica — preferiria o bem-viver ao que deve ra o seu
bem cdsmico; preferiria o andamento regular das coisas ¢ deve ser
conquistado com esforco.

Por isso tiveram de ser criadas forcas contrarias. Foi
surgidas do fato de se haverem imiscuido, nos pro smicos regulares da
nossa vida na Terra, processos que na Antiga Lua altamente benéficos e
normais mas que hoje, ao atuar em nossa Vi%res re, sd0 anormais € pdem
em perigo o andamento terrestre regular. E fluéncias se apresentam, de
certo modo, colocando nos eixos o que, fmsﬁsse apenas o ritmo, surgiria
como inclinagdo para a boa vida, a ade e a opuléncia; tais forgas se
revelam, por exemplo, na tempestu e da chuva de granizo. E, no caso de
ocorrer a destruicao do que n 4 te seria criado pelas forcas regulares da
Terra, ¢ operada uma corregdo'que atua beneficamente sobre o todo, embora o
homem, de inicio, ndo se a disso; pois existe uma razao superior aquela
que o homem entende. Quando o granizo assalta os campos, podemos dizer o
seguinte: as forcas qu'cam na chuva de granizo eram, na Antiga Lua, tdo
benéficas como as ¢ atuam beneficamente na chuva e na luz do sol. Hoje
em dia elas ata mpestuosamente para compensar o que normalmente a
influéncia luci provocaria. E quando o andamento regular se adianta, elas
atacam de ra mais tempestuosa, para incrementar a correcao. Tudo o que
leva ao desenvolvimento regular pertence as forcas da propria Terra. Mas quan-
do ao ejeta lava, atuam ali forcas tipicas de forcas atrasadas da Antiga
Lua,\a fim de exercer uma agdo corretiva na vida da Terra. E isso o que se d4
com 0s terremotos e acontecimentos elementares20 em geral. Podemos ver que
muita coisa proveniente de fora encontra sua justificativa racional no andamento
geral da evolucdo. Ainda veremos como isso se relaciona com a consciéncia
humana ligada ao eu — e, desse modo, o que parece insatisfatorio nesta palestra
se harmonizar4d amanha.

tuarem forgas

| jgados aos elementos da natureza. (N.E.)
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Precisamos ter consciéncia de que tudo isso representa apenas um lado da
existéncia terrena e cdsmica, em geral. E se, por um lado, dizemos que quando
um 6rgao nosso € destruido trata-se da atuagdo benéfica de poderes espirituais, e
tendo verificado hoje que at¢é mesmo todo o andamento da evolugdo da Terra
precisa ser corrigido por forcas da antiga existéncia lunar, cumpre-nos
perguntar: como € entdo que, por outro lado, na qualidade de homens terrenos,
precisamos gerar correcdes para as influéncias nocivas das antigas forgas
lunares? Com efeito, devemos presumir que, como homens terrenos, nao
devemos ansiar por ocorrerem terremotos € erupgoes vulcanicas, nem ir
deliberada-mente o0rgdos para apoiar a atuagdao benéfica de podere§ e ais.
De outro lado, devemos reconhecer como legitima a seguinte aﬁrm ando
uma epidemia irrompe em algum lugar, com ela ¢ trazido algo homem
decididamente procura para compensar alguma coisa em si pré podemos
admitir que ele ¢ introduzido em determinadas situagdes de sofrer uma
lesdo para, superando-a, aproximar-se da perfeicao.
E como ficam as medidas higiénicas e sanitarias? eria perguntar se as
epidemias, portanto, podem atuar beneficamente? caso, nao sera errado
reduzir a possibilidade de ocorrerem essas bNgﬂ éncias por meio de toda
sorte de institui¢des sanitarias e medidas prw s? Alguém poderia concluir
que nada se deveria fazer para ameniz strofes elementares e invocar
justificativas extraidas de nossas consi s de ontem e de hoje.

Veremos que tal ndo € o caso ;mas ¢ apenas sob certas premissas. Em
verdade, s agora estamos p p de maneira correta para, na proxima
consideracao das situacoes, de, um ado entender como influéncias benéficas
causam diretamente a les m 6rgdo para impedir que sejamos dominados
por maya, e, de outro lado, para ficarmos conscientes do efeito que suscitamos
ao subtrair-nos, a nos ( r10s, de tais influéncias benéficas, intervindo com

medidas samtanaiﬁ1 nicas contra as doengas. Veremos que aqui estamos
num ponto on omem se encontra tdo freqlientemente: quando uma
aparente co ao aflora e toda a forca da contradigdo o agita, ele esta

proximo a em que as forcas arimanicas podem exercer grande influéncia
sobre eleé\l)nca a possibilidade de nos entregarmos a enganos ¢ tdo iminente
co ntrarmos em tal dilema. E ¢ bom termos chegado a ele: sao poderes
benéficos que tornam um 6rgdo imprestavel em nos, pois trata-se de uma reagao
contra Arima; portanto, deveriam ser considerados elementos perniciosos a
humanidade aqueles que ndo incentivam essas ‘reagdes benéficas contra os
poderes arimanicos’ — pois medidas higiénicas e coisas semelhantes limitariam
essa reacao benéfica.

Estamos num dilema. E € bom termos sido levados a essa contradi¢do para
podermos refletir sobre o fato de tais contradi¢des serem possiveis, consistindo
até mesmo num bom exercicio para o nosso espirito. Pois quando tivermos visto
de que maneira podemos livrar-nos desse dilema, teremos feito, a partir de nds
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proprios, algo capaz de dar-nos forg¢a para nos esquivarmos dos enganos de
Arima.

25 de maio de 1910
O carma dos corpos superiores do homem

Recordando a contradi¢do com que nos defrontamos ao fim da tltima palestra,
precisamos para sua solugdo, considerar uma vez mais as duas forgas, is
principios que no decurso do tempo surgiram no papel de dega d@ e
também de reguladores de nosso carma.

Como vimos, nosso carma sO € posto em movimento do »% mos as
influéncias das poténcias luciféricas em nosso corpo astral: p cdo dessas
poténcias somos levados a manifestacdes sentimentais, instintivas e passionais
que nos tornam, de certa maneira, mais imperfei normalmente
seriamos. Ao atuar sobre nds, as influéncias luciféri spertam, por outro
lado, as influéncias arimanicas — aquelas forcas qu atuam de dentro para
fora, mas atuam sobre nds a partir do exterio%n' intercaimbio com o mundo,
agindo de entremeio ao que, de fora, vem ao nosso’encontro. No fundo, € Arima
quem ¢ provocado por Lucifer, e nos h g@,estamos de fato colocados no
meio da disputa entre ambos esses p . E, na vida, ao cairmos nos ten-
taculos de Lucifer ou de Arlma 1samos tentar progredir justamente
procurando meios e cammhos p Var—nos pela superacdo do que nos foi
causado. Poderemos, poré mtldamente como, de fato, esse jogo entre
os poderes luciféricos e a icos tem lugar ao redor de nossa pessoa se
focalizarmos uma vez mais, de forma um tanto diferente, o caso ja& mencionado
da ultima vez: o do in uo que sucumbe as influéncias arimanicas de modo a
vivenciar toda S% miragens e ilusdes, acreditando receber especiais
revelagdes nest quele ambito ou impressdes neste ou naquele sentido, ao
passo que ou ﬂssoa, tendo conservado seu juizo sadio, facilmente reconhece
@n questao sucumbido a erros e ilusoes.

Da ulti ez falamos de casos em que alguém fica sujeito a enganos
' porém clarividentes no mau sentidlo — sobre o mundo
al. Dissemos expressamente que tais enganos sao provocados por forgas
icas. E vimos que, contra esses enganos provocados por clarividéncia
incorreta, ndo ha outro meio ou meio melhor do que o juizo sadio adquirido na
vida fisica entre o nascimento e a morte.

O que foi dito na ultima conferéncia ¢ algo significativo e essencial ao se tratar
de erros de clarividéncia; pois no caso de uma clarividéncia que ndo tenha sido
alcangada por urna disciplina regular e exercicios sistematicos, orientados de
maneira correta e rigorosa, ¢ sim manifestando-se por meio de caracteristicas
antiquadas, herdadas — como imagens ou impressdes sonoras € coisas
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semelhantes —, sempre podemos verificar que tal clarividéncia incorreta
diminui ou até cessa quando a pessoa envolvida tem a possibilidade e o desejo
de fazer estudos antroposoficos, de verdadeiramente assimilar conhecimentos
ou até submeter-se a um treino verdadeiramente adequado, apropriado ao
assunto. Portanto, nos casos em que se trate de aberracdes do conhecimento
supra-sensivel podemos dizer que as verdadeiras fontes, quando o individuo ¢
acessivel a elas, também lhe servirdo sempre de ajuda para leva-lo ao caminho
acertado.

Contra isso nao se pode alegar algo que, na realidade, ndo passa de uma verdade
trivial, conhecida por todos. Todo mundo sabe que quando algué;n,ﬁ%?)’ a
complicagdes carmicas, desenvolve estados que o levam aos sinto :\ ania
de perseguicdo, mania de grandeza, edifica em sua alma um sistema de 1déias
parandicas, as quais da fundamentacao tao logica quando possi as que nao
passam de idéias parandicas. Pode acontecer, por exem € uma pessoa
raciocine correta e logicamente em outras areas da vida e , tenha a 1déia
fixa de ser perseguida por toda parte, devido a esta.gu causa. Entdo, onde
quer que chegue estara pronta a fazer combinagdesiinteligentes dos menores
acontecimentos para dizer que existe, mais %;/e , um grupo que sO quer
prejudica-la! E demonstrara, da maneira mais“inteligente, quao fundamentada ¢
sua suspeita. Assim, alguém pode ter uma, cabeca muito logica e, no entanto,
apresentar certos sintomas de deménci %’e caso, sera totalmente impossivel
refutar tal individuo com argume O&égicos. Ao contrario, se em tal caso
chegarmos com argumentos 16 icos, pode acontecer de as idéias paranoicas, que
jazem no interior do individuo, serem entdo provocadas e procurarem provas
ainda mais apuradas par ele valida como conteiido de sua mania de
perseguicgao.

Quando falamos no s da Ciéncia Espiritual, as coisas devem ser tratadas
com a maior precig). e tanto hoje como da ultima vez frisamos que os
conhecimentos i€ncia Espiritual, aos quais alguém se dedica com todo o
esforco e me or um treino sistematico, possui um poder contrario a uma
aberracao cas clarividentes, referimo-nos com isso a um caso totalmente
diverso (é}éle que acaba de ser caracterizado. Agora ndo se trata de levar, ao
indi em questdo, conhecimentos da Ciéncia Espiritual. Via de regra,
deseja-se levar a ele argumentos do ambito do raciocinio usual. A estes, porém,
tal individuo mostra-se absolutamente inacessivel. Por qué?

Quando surge um quadro patoldgico manifesto pelos sintomas descritos, nesse
caso o individuo revela uma causa carmica de encarnagdes anteriores, de
aberracdes anteriores. O que deve ser considerado uma aberragdo do intimo nao
se situa — nem pode, neste caso, situar-se — na encarna¢ao atual, mas numa
encarnacao precedente. Ora, imaginemos como algo vem de uma encarnagao
anterior para a atual.
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Para 1sso temos de considerar como decorre, de fato, o desenvolvimento de
nossa alma. Como homem exterior, cada um de nos € constituido pelos corpos
fisico, etérico e astral; ¢ com o passar do tempo construimos dentro desses
invélucros, pelo trabalho do eu, a alma da sensagdo no corpo das sensagdes, a
alma do intelecto ou da indole no corpo etérico e a alma da consciéncia no
corpo fisico. O que desenvolvemos em nosso interior como sendo os trés
membros animicos, nos o construimos dentro dos trés envoltorios onde
atualmente vivem esses membros. Imaginemos agora que numa encarnagao
qualquer sejamos tao seduzidos pela influéncia de Lucifer — po 0,
desenvolvendo impulsos egoistas ou outros atribuidos a influéncia cﬁa,

como cobigas, instintos — que carreguemos falhas em nossa alma. Essas‘falhas

qualquer, vem a existir num dos trés membros da alma. Sy @ amos tratar-se
de uma falha que repouse particularmente nas forgas da do intelecto. Essa
falha seréa depois, na situagdo entre a morte € o nove nascimento, transformada a
tal ponto que, por exemplo, o que a alma da razao eteu se revela, em seu
efeito, no corpo etérico. Durante a passagem Nﬁte a0 novo nascimento, iSSO
terd sido incorporado no corpo etérico. Na a encarnacdo, deparamos entao
com um efeito, no corpo etérico, decorre E‘b‘uma causa situada na alma do
intelecto numa encarnag¢ao anterior. alma do intelecto da encarnagao
seguinte volta a trabalhar auton nte; havera, entdo, uma diferenca
conforme o individuo tenha OS. ao cometido aquela falha anteriormente. Em

caso afirmativo, ele tera uma ‘falha; em seu corpo etérico, situada mais pro-
fundamente — ndo na al telecto, mas no corpo etérico. Contudo, o que
o homem pode adquirir no plano fisico como inteligéncia, como racionalidade,

sO atua em sua alma electo, porém nao no que esta fez numa encarnagao
anterior, ja incorpo ora ao corpo etérico. Por isso pode acontecer que as
forgas da alma intelecto, tal como aparecem agora em determinado
individuo, tr logica e integralmente, estando desse modo totalmente

integro o intérior de tal individuo; entretanto, pelo trabalho conjunto entre a
alma do @ecto e a parte doente do corpo etérico, ¢ projetado, a partir desse
co érico, um erro em certa dire¢do. Entdo, com argumentos cabiveis no
plano‘fisico, pode-se atuar sobre a alma do intelecto, mas ndo diretamente sobre
o corpo etérico. Por isso € que nada se pode conseguir mediante lo6gica ou
persuasdao, como tampouco se pode fazer algo com logica colocando um
individuo diante de um espelho convexo — de modo que ele veja de si uma
imagem distorcida —, querendo entdo demonstra-lhe ser injusto ele ver a
imagem nessa condi¢do. Ora, ele vé uma imagem distorcida. Sendo assim,
tampouco depende dele se, de maneira doentia, ele compreende algo
erradamente — pois sua logica, correta em si, ndo €espelhada de maneira sadia
pelo corpo etérico.
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Dessa maneira, podemos carregar em nossa natureza mais profunda o efeito
carmico de encarnagdes anteriores. E podemos até apontar como em certa parte
dela — como aqui, em nosso corpo etérico — a lesdo esta presente. Vemos ai o
que, pela influéncia luciférica, provocamos numa encarnagao anterior € depois
transformamos. E no intermédio entre a morte € o novo nascimento € realizada a
transformacgdo de algo interior em algo exterior; entdo Arimi atua em nos a
partir do nosso proprio corpo etérico. Isto nos mostra como Arima ¢ atraido, por
meio de Lucifer, ao nosso proprio corpo etérico. A falta anterior era luciférica,
mas as transformagao € tal que a quitagdo para a mesma € como que apresentada
por Arim3 na encarnagdo seguinte. Depois, ¢ dever do homem ejin%ﬁ’sa
lesdo de seu corpo etérico — o que sO6 podera ocorrer por uma interferéncia
mais profunda, em sua natureza, do que seria possivel numa encarnacao com os

recursos de nossa inteligéncia comum. ’\
Quem passar por algo como, por exemplo, sucumbir aos sit @ as da mania de
persegui¢do em determinada encarnacdo, ao atravessar ente o portal da

morte terd diante de si todos os fatos que tiver cometi m conseqiiéncia de
sua lesao arimanica, € os tera em toda a sua forma rda. Para o individuo,
essa sera a forca que ird cura-lo totalmente e a encarnacdo seguinte — pois
ele s6 poderd ser curado se o que consumou sob influéncia dos aludidos
sintomas lhe parecer, no mundo exterior mﬁéncia do absurdo. Isso pode
indicar-lhes o que podemos fazer par @a. Se alguém sofre de tais idéias
paranoicas, argumentos logicos sera meio menos indicado para afasta-lo
delas; s6 servirdo para provoc ‘s acordo. Mas algo podera ser alcancado,
principalmente quando tal fendmeno  se manifesta na juventude, se levarmos o
individuo a situagdes em conseqiiéncias de seus sintomas lhe paregam
flagrantemente absurdas — se o colocarmos diante de fatos, por ele provocados,
que recaiam sobre ele @0 absurdos flagrantes. Com isso poderemos, de certa
maneira, provocargl a.

Os Senhores m poderdo atuar curativamente se estiverem tao
compenetrad verdades da Ciéncia Espiritual que estas tenham passado a
formar u c@al interior de sua alma. Tendo-se apropriado delas a ponto de
se identi@em com as mesmas com toda a sua personalidade, os Senhores as
a fé mais forte imaginavel; neste caso, toda a sua personalidade
ra essas verdades da Ciéncia Espiritual. Essas verdades que fluem para
dentro da vida entre o nascimento e a morte e a preenchem, a0 mesmo tempo
transcendendo-a, sdo conhecimentos do mundo supra-sensivel, e com elas
obteremos efeitos mais profundos do que com verdades do intelecto exterior.
Enquanto nada podemos conseguir com argumentos 16gicos exteriores, o
emprego de verdades da Ciéncia Espiritual durante um tempo suficiente e em
situagdo apropriada nos permitird exercer sobre o individuo em questao
impulsos tais que, por assim dizer, venhamos a conseguir numa encarnagao o
que normalmente s6 pode ocorrer na passagem de uma encarnagdo a outra:
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atuar, a partir da alma do intelecto, sobre o corpo etérico. Ora, as verdades do
plano fisico ndo estdo, de modo algum, em condi¢des de transpor o abismo
entre a alma da sensacdo e o corpo das sensagdes, entre a alma do intelecto € o
corpo etérico, ou mesmo entre a alma da consciéncia € o corpo fisico. Por esse
motivo, sempre constataremos que, seja qual for a quantidade de sabedoria que
alguém possa assimilar a respeito do mundo sensorial, tal sabedoria estard em
relagdo muito diminuta com seu mundo de sentimentos, ou seja, com o que
chamamos de corpo das sensagdes permeado de impulsos e paixdes
correspondentes. Por isso, pode ocorrer de alguém ser um super-intelectual, ter
um grande conhecimento tedrico sobre coisas do mundo fisico, tq—s&% do
um velho catedratico e, em seu intimo, nao ter levado a uma transf ¢ao seus
impulsos, sensacdes e paixdes que vivem no corpo das sensagdes.”No fundo, ele
pode saber muito a respeito do mundo fisico e ser um egoist , por haver
assimilado os impulsos para isso em sua juventude.

Naturalmente, podem muito bem transcorrer lado a lado %
e a formacao do corpo das sensagdes e do corpo ast a

fisica exterior
rtir do intimo. Da

mesma forma, o homem pode assimilar verdades 1 ctuais e muitas outras
que se deixam assimilar como forgas da alma,do sentimento em relacdo ao
plano fisico, mas ndo consegue transpor aqu mo entre a alma do intelecto

e o corpo etérico. Em outras palavras, ores podem sempre tornar a

constatar o seguinte: quando alguém

verdades exteriores, por mais que
aprenda raramente ficard patem;e contetido aprendido possa realmente

atuar sobre as forcas plasmadoras % corpo.

No caso de um individuo wﬁe as'verdades atuam de modo a apoderar-se de
todo o seu ser, os Senho oderdo constatar que a fisionomia muda no
decorrer de dez anos21; na testa poderdo discernir o quanto ele lutou, por
exemplo, contra certa@vidas em seu coragdo. Ou entdo em seus gestos 0s
Senhores poderﬁm m notar quando, por exemplo, por seu proprio
comportamento ele tornou uma pessoa calma. Ai algo penetra nas forgas
plasmadoras anismo, apossando-se de suas partes mais sutis. Neste caso,
o que tal individuo assimilou espiritualmente penetra nessas partes mais sutis de
sua natureza) Se o que comove a alma ndo se refere apenas ao plano fisico, o
indi ambém sera outro ao cabo de dez anos. Porém a mudanca se da no
sentido normal, tal como, na vida normal, as disposi¢cdes se desenvolvem e
mudam. Pode-se, talvez, ganhar uma nova expressao facial no decorrer de dez
anos; mas se interiormente nao se houver transposto o abismo, isso tera ocorrido
por influéncias exteriores. Ai ndo se trata de for¢a alguma que, do intimo, se
haja apossado do homem, modificando-o. Nisto podemos ver que somente o
espiritual, ligando-se intimamente ao cerne do homem, estd em condigdes de, ja

! Vide também, a esse respeito, as indicagdes de Steiner sobre a relagdo entre os conceitos e a fisionomia na palestra de
30.8.1919 em A arte da educacgéo [3 vols.], vol. 1: O estudo geral do homem, uma base para a pedagogia, trad. Rudolf Lanz e
Jacira Cardoso (2. ed. S&o Paulo: Antroposdfica, 1995). (N.E.)
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na época entre 0 nascimento € a morte, atuar de maneira a transformar as forgas
plasmadoras; todavia, essa transposi¢ao do abismo ocorre seguramente durante
a atuacdo carmica entre a morte € 0 novo nascimento. Se, por exemplo, a
vivéncia experimentada pela alma da sensacdo ¢ mergulhada nos mundos que
atravessamos no intermédio entre a morte ¢ 0 novo nascimento, na encarnacao
seguinte ela seguramente se fara valer como forga formativa, plasmadora.

Dessa forma, viemos a entender a interacdo entre Arima e Lucifer. E entfio nos
perguntamos: como se apresenta essa interacdo quando as coisas se situam a
maior distancia — quando, por exemplo, na qualidade de influéncia luciférica,
elas ndo precisam apenas transpor o abismo entre a alma do intelecto o@po

etérico, mas tém de percorrer um caminho mais longo? x
Suponhamos que, numa vida, tenhamos sofrido a influéncia Lucifer de
maneira particularmente intensa. Em tal caso, todo o nosso ser interior se tornou

mais imperfeito do que antes; e durante o periodo do kamalg amo-nos conta
de precisarmos fazer um poderoso esfor¢o para co @ essa imperfeicao.
Por conseguinte, assimilamos essa tendéncia e, com’o gora se transformou
em forgas plasmadoras, configuramos na proxima arnacao, ou numa de
nossas proximas encarnagdes, nosso novo or%no de forma e conferir-lhe a
tendéncia a criar a compensagdo para a vivéncia anterior. Suponhamos, porém,
que o elemento provocador da influéncia @ca tenha sido causado por algo
exterior, tenha sido uma cobica exteri ste caso Lucifer deve ter estado
novamente presente como influéncia. A’ causa exterior ndo teria podido agir
sobre nos se antes Lucifer ndoafivesse agido. Temos, portanto, em nos a
tendéncia a voltar a compensar cll}viemos a ser sob influéncia luciférica.

Vimos, porém, que a in luciférica numa encarnagdo provoca numa
encarnacao seguinte a influéncia arimanica, atrai-da de modo que ambas fiquem
em completa interacao ¢m a influéncia luciférica € tal que poderiamos dizer
o seguinte: ela se ifesta na consciéncia, ou seja, ainda podemos chegar
com nossa consgiéncia, embora de maneira imperfeita, até nosso corpo astral.
Dissemos q &ndo as dores nos chegam a consciéncia trata-se de uma
influéncia lugiférica. Nao podemos, porém, descer aos ambitos que designamos
iéncia do nosso corpo etérico e do nosso corpo fisico. E verdade que

coisa’alguma a seu respeito. Isto, porém, ndo significa que nada fagamos nesse
estado de consciéncia. A planta, por exemplo, constituida apenas de um corpo
fisico e um corpo etérico, possui normalmente essa consciéncia. A planta vive
continuamente num estado de sono sem sonhos. Nossa consciéncia do corpo
etérico e do corpo fisico também existe durante o estado de vigilia, mas nao
conseguimos descer até ela. Porém o fato de essa consciéncia poder agir ¢
constatado por nos, por exemplo, ao realizarmos durante o sono atos
sonambulos dos quais nada sabemos. E a consciéncia de sono sem sonhos que
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realiza esses atos. A consciéncia normal do eu e a consciéncia astral ndo descem
ao plano em que, por exemplo, os atos de um sondmbulo sdo executados.

Contudo, por vivermos durante o dia na consciéncia do eu e na consciéncia
astral, ndo devemos pensar que os outros tipos de consciéncia ndao vivam
conosco. Ocorre apenas que nada sabemos deles. Suponhamos termos
provocado, mediante uma influéncia luciférica numa encarnagdo anterior, uma
forte influéncia arimanica, que entdo nao poderd atuar sobre nossa consciéncia
comum. No entanto ela se apossara da consciéncia sediada em nosso corpo
etérico, e esta nos podera levar ndo s6 a uma certa organizagao desse corpejmas
até a atos de tal ordem que a consciéncia do corpo etérico nos dird: %86 agora
poderas eliminar de ti o que a influéncia luciférica, a qual te e% e tao
intensamente na encarnacdo anterior, colocou em ti; € podes conseguir 1Sso co-

Suponhamos que uma influéncia luciférica nos tenha levz @ partir de um
ponto de vista religioso ou espiritualista precedente,
declaremos “Agora quero gozar a vida!”, dando,
para a sensualidade. Tal situagdo provocaria a influé rimanica de maneira a
causar um acontecimento exatamente oposto. e entdo ocorrer de a pessoa em
questdo procurar, no caminho de sua vida, u em que possa voltar, de um
salto, da vida sensual a espiritual. Uma wez tendo-se entregue de um salto a
sensualidade, agora ela quer voltar, d o0, a vida espiritual. A consciéncia
superior ndo percebe isso; mas a misteriosa subconsciéncia, vinculada aos cor-
pos fisico e etérico, impele individuo a procurar um lugar onde se possa
aguardar o fim de um teﬂ de esteja um carvalho, embaixo dele um
banco — e eis que o raio cai‘justamente nesse lugar! Ai a subconsciéncia faz o
homem compensar o que havia feito numa encarnacdo anterior. Temos ai o
inverso. Assim, perces um efeito sob a influéncia luciférica numa vida
anterior €, como %3 qiiéncia, uma influéncia de Arim3 na vida atual. Arima
tem de colabora para excluir a consciéncia superior até o ponto em que o
individuo se nas a consciéncia do corpo etérico ou do corpo fisico.

Dessa mane ntendemos muitas outras coisas que acontecem na vida. Mas
ndo devemos explicar dessa forma todos os casos em que alguém morre ou
sofi imentos graves. Essa seria uma concep¢do muito estreita do carma.
Existém correntes, mesmo em nosso movimento antroposéfico, que concebem o
carma de uma forma muito estreita; elas acreditam ter no carma algo que
conduz a um ponto de vista mais elevado — mas na realidade ndo o conhecem.
Consideram o carma de tal maneira que — se realmente ocorresse como pensam
— toda a ordem universal deveria estar sempre especialmente direcionada para
cada ser humano individual, a fim de servir ao decurso harmonioso € a com-
pensacao de cada vida humana — sendo, portanto, as circunstancias sempre
combinadas numa vida para proporcionar a exata compensacdo de toda e
qualquer ocorréncia numa vida anterior. Esse ponto de vista, porém, ndo ¢
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sustentavel. Como seria, entdo, se alguém se colocasse diante de uma vitima de
um acidente e lhe dissesse: “Esse € o teu carma, ¢ a conseqiiéncia carmica de
uma vida anterior; foste tu o culpado!” — mas, quando o outro vivesse um
momento de sorte, a mesma pessoa dissesse: “Isso foi motivado por um bem
que fizeste no passado!”? Para que tais afirmagdes tenham um real valor, quem
as faz deveria primeiro verificar o que, na vida anterior, aconteceu para causar
tal efeito. Caso se tivesse colocado no ambito da vida anterior, ele teria visto as

causas oriundas dessa vida, devendo entdo olhar para a encarnacdo seguinte ao

querer divisar os efeitos.

De tudo isso decorre, porém, uma conseqiiéncia logica: em cada. e @’ao
surgem fatos representando acontecimentos ocorridos pela prlmelr V1da
de cada individuo através das encarnacdes, e esses fatos terao qu nsaqao
carmica na proxima vida. Ao se considerarem os efeitos na gumte po-
dem-se visualizar as causas. Quando, porém, acontece u esgraca sem que
para isso se encontre, por todos 0s meios, uma causa.n terior, cumpre
admitir que havera uma compensa¢ao na vida se a nao ¢ fado! De
cada vida ¢ levado algo para as vidas seguintes.
Compreendendo isso, também entenderemos N{h mem possa encontrar, de
maneira coerente e significativa, novos tecimentos em sua vida.
Lembremos que os grandes eventos da %0 da humanidade s6 podem
realizar-se por serem empreendido ‘éﬂeterminados individuos. Certas
pessoas tém, em dado momento d &ymir os intentos da evolugdo. Pensem
como teria decorrido a evolug 0 ﬁade Média se Carlos Magno22 nao hou-
vesse interferido em certa épo ,&como teria sido a vida cultural de épocas
antigas se, em dado mom y#Aristoteles23 ndo houvesse atuado. Pensem que,
se quisermos compreender o andamento da evolu¢ao da humanidade, teremos
de considerar Arlstotego contexto da época em que viveu — pois sem ele
muita coisa poster sido diferente. Vemos, portanto, que personalidades
como Carlos Magno; Aristételes, Lutero, etc. tiveram de viver, em seu tempo,
nao por sua la causa, mas por causa do mundo. Seus destinos pessoais
eram inti @te entretecidos ao que aconteceu no mundo. Contudo, acaso
podemosi dizer, por isso, que sua atuacdo estivesse vinculada ao que haviam
feit ritorio ou de culposo antes?

Tomemos o caso de Lutero: ndo podemos contabilizar em sua conta carmica
tudo 0 que ele experimentou e padeceu; € preciso ter em mente o seguinte: o
que deve acontecer em dado momento da evolu¢ao da humanidade acontece
pela intervengdo de certas individualidades. Essas individualidades tém de ser
conduzidas a descer do mundo espiritual a Terra, ndo importando se estdo
bastante evoluidas para tal, pois elas descerdo para servir aos fins da evolugdo

2 Carlos Magno (742—814), rei dos francos e imperador romano. (N.E. orig.).
2 Aristoteles (384—322), filosofo discipulo de Platdo e preceptor de Alexandre Magno. Fundamentais para a evolugéo cultural
e cientifica do Ocidente foram, principalmente, suas obras sobre Idgica. (N.E. orig.)
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da humanidade. Talvez um caminho cérmico tenha de ser prematuramente
interrompido ou alongado a fim de que as personalidades em questdo possam
ser colocadas na vida em determinado momento. Ai estdo infligidos, a certas
pessoas, destinos sem qualquer relacdo com o carma antecedente. Entretanto, se
uma pessoa foi colocada dessa maneira na vida, tendo feito o que € possivel
fazer entre o nascimento e a morte, isto configura causas cadrmicas. Se ¢ verdade
que um Lutero foi conduzido a existéncia por causa da humanidade, passando
por destinos totalmente desvinculados de seu carma anterior, também ¢ verdade
que suas realizacoes de entdo se ligardo a seu carma futuro. O carma ¢ el
universal a qual cada um estd sujeito; mas ndo devemos entendﬁ—l@do
apenas para encarnagdes anteriores, € sim olhando também para %{ . Por
1sso nos ¢ licito dizer o seguinte: desse ponto de vista, uma Vi osterior so
pode justificar encarnagdes precedentes na medida em que nos_to coisas nao
situadas, de modo algum, em nossa linha carmica.

Tomemos o caso seguinte, efetivamente acontecido: %
Certo niimero de pessoas morreu numa catastrofe nat ao devemos supor
ter sido seu carma morrerem todos juntos; essa se a suposi¢do bastante
gratuita. Ndo ¢, de modo algum, necessario, sempre atribuir tais fatos a
culpabilidades anteriores.) Nesse caso, d@ ente investigado, pessoas
morreram juntas numa catastrofe natural. dsso.teve por conseqiiéncia o fato de
essas pessoas se sentirem unidas época posterior, mostrando-se
fortalecidas, pelo destino comun, p izar um empreendimento comum no

mundo. Por meio daquela ¢ a formou—se a causa para que, na vida
posterior, elas deixassem radi a te de ater-se apenas a matéria, trazendo
entdo consigo uma atitude’ r que as levou a espiritualidade.

O que ocorreu, nesse caso? Remontando a vida anterior, constatamos que a
morte conjunta surgiuo um acontecimento especial, num terremoto: ali se
colocou diante de suas almas, no momento do terremoto, o desvalor das coisas
materiais, nascendo entdo o pendor para o espiritual. Vemos, por esse exemplo,
COmo pesso tinham de trazer ao mundo algo espiritual haviam sido
preparadas ircunstancias que testemunham a sabedoria da evolucdo. Esse
caso aconteceu realmente, tendo sido investigado pela Ciéncia Espiritual.

De 0 pudemos mostrar que vemos acontecimentos se apresentarem pela
primeira’ vez na vida humana e também que, pela morte de um ou mais
individuos numa catastrofe ou acidente, nem sempre devemos atribuir a morte
prematura de um individuo a uma culpa anterior — pois algo assim pode surgir
como primeira causa, a ser compensada na proxima vida.

Existem, porém, ainda outros casos possiveis. Pode acontecer que alguém tenha
de morrer prematuramente em duas ou trés encarnagdes consecutivas. Isso pode
ocorrer pelo fato de essa individualidade ser chamada a levar a humanidade,
durante trés encarnagdes, algo que s6 pode ser levado quando se vive, no mundo
fisico, com forcas oriundas de um corpo em transformagio. E bem diferente
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viver num corpo que se desenvolve até a idade dos 35 anos ou num corpo de
idade avancada. Ora, até os 35 anos 0 homem envia sua for¢a para dentro da
corporalidade, de modo a desenvolvé-la de dentro para fora. A partir do 35° ano,
porém, inicia-se uma vida em que o homem s6 progride no intimo, tendo de
atacar continuamente, com suas forcas vitais, as forcas exteriores.
Considerando-se a natureza interior, essas duas metades da vida sdo
fundamentalmente diferentes entre si. Suponhamos que, de acordo com a
sabedoria da evolu¢dao da humanidade, sejam necessarios individuos que so
possam desenvolver-se caso ndo precisem atacar o que investe contra to 0s
na segunda metade da vida; neste caso, talvez as encarnagd dfﬁ’a&n
prematuramente interrompidas. Tais casos existem. J& mencionamos;, inclusive
em nossas reunides, uma individualidade que apareceu sucessivamente como
grande profeta, pintor significativo e grande poeta, tendo se cerrado sua
vida com uma morte prematura, pois o que tinha de realizar €s encarnagoes
sO seria possivel pela interrup¢do das encarnagdes. a uma vivéncia
peculiaridade do
humanidade.

o carma geral da humanidade,
€pocas posteriores; ai o ser
erido no carma da humanidade.
o, pos-atlantica, teremos no meio o

Podemos aprofundar-nos ainda mais e procur
certas causas cujos efeitos aparecem depoi
humano individual precisa ver-se novamente i
Se tomarmos em consideracdo a ev
periodo greco-latino, precedido Pel egipto-caldaica e seguido por nossa
quinta época. Nossa época sera ida por um sexto e um sétimo periodos
culturais. Em outras ocasides ja me referi ao fato de, sob alguns aspectos, haver
um ciclo formado pela s 1a das diferentes culturas: a civilizagdo greco-
latina representa por si algo especial, ao passo que a €época egipto-caldaica se
repete na nossa. Ja saei também, numa de nossas palestras, como Kepler
viveu em nossa éfﬁ como a mesma individualidade viveu outrora num
corpo egipcio, tendo podido naquela ocasido, sob a influéncia dos sabios
sacerdotes egi , dirigir o olhar a abobada celeste — tendo assim o mistério
das estrela %o que sido revelado a ela do alto. Isso a trouxe novamente a
tona em $ua encarnacao como Kepler, inserida no ponto em que a quinta época
rep ¢ certa maneira, a terceira.

Tud orém, prossegue. Partindo da Ciéncia Espiritual, podemos
verdadeiramente afirmar que o desenvolvimento cosmico e a vida humana sdo
vislumbrados ainda hoje, pela maioria dos homens, de maneira bem cega. Até
nos detalhes ¢ possivel acompanhar essas correspondéncias, essas repeticoes,
essa vida em ciclos. Se tomarmos um certo momento na evolucdao da humani-
dade, incidindo por volta de 747 a.C., teremos ali uma espécie de ponto zero,
havendo um correspondéncia bem determinada entre o que se situa antes e

# Alus3o a Novalis (Friedrich Novalis, 1772—1801), escritor, pensador e poeta romantico alemao. (N.E.)
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depois desse momento. Podemos remontar a um momento do desenvolvimento
egipcio e ali encontrar certas leis cerimoniais que apareciam C€Omo
‘mandamentos dos deuses’. Elas o eram, também. Eram mandamentos
recomendando, por exemplo, que o egipcio executasse certas ablugdes
conforme regras rituais e cerimoniais. Dizia-se ao egipcio que ele s6 podia viver
de acordo com a vontade dos deuses se em certos dias fizesse determinado
numero de ablugdes. Tratava-se de um mandamento divino que se manifestava
sob forma de certas praticas de asseio. Passando depois a uma época
intermedidria um pouco menos asseada e voltando a encontrar agora, e ssa
época, medidas de higiene como as que sao dadas a humanidade po@os
materialistas, vemos reproduzir-se entre nos algo que cessou no to"numa
¢poca correspondente.

D

anterior no carma geral. SO que o carater geral ¢ semp utro. Em sua
encarnacao egipcia, Kepler dirigira o olhar ao cé e% € 0 que essa
individualidade vira 14 exprimia-se nas gran des espirituais da
astrologia egipcia. Em sua reencarnagao na época a oube a vocagao para o
materialismo, a mesma individualidade cunho&ies atos — de conformidade
com nossa €poca — nas trés leis de Kepler@ nho materialista. No antigo
Egito, as leis da ablu¢do eram leis as pelos deuses’. O egipcio
acreditava so poder cumprlr seu d a com a humanidade cuidando
rigorosamente de seu asseio em r ocasido. Isso reaparece hoje, mas
tingido por uma mentalidade t abgfn materialista. Ao observar tais preceitos,
o homem de hoje ndo pensa realizarum servigo divino; pensa apenas servir a si
proprio. Mas, mesmo assim, assado que ressurge.

Assim tudo se cumpre no mundo e, em certo sentido, bem ciclicamente. Nesta
altura, os Senhores se@lo que os fatos formulados da tltima vez como uma
contradi¢ao nao % tdo simplesmente, como muitas vezes se supoe. Se
em determinada os homens nao estavam em condi¢gdoes de tomar certas
medidas co idemias, naquela época ndo podiam fazé-lo porque as
epidemias atuar de acordo com o sabio plano universal do Cosmo, para
que as almas humanas encontrassem oportunidade de compensar os resultados
da influéncia arimanica e de certas influéncias luciféricas anteriores. E se hoje
as condi¢des sdo outras, isto igualmente obedece a grandes leis cdrmicas bem
definidas. Podemos depreender dai que, em verdade, ndo podemos considerar
essas questoes superficialmente.

Ora, como coadunar esses dois fatos? Dissemos que, quando o individuo
procura a oportunidade de contrair uma epidemia ou uma infec¢ao, trata-se da
reagdo necessaria a uma causa carmica anterior. Sera que entdo podemos tomar
medidas higiénicas ou outras contra isso?

A questdo ¢ profunda, e para respondé-la precisamos primeiramente juntar o
material apropriado. Precisamos ter em mente que onde os principios luciféricos
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e arimanicos atuam — seja simultaneamente ou em periodos mais longos — em
acdo conjunta ou oposta, aparecem certas complicacdes na vida humana. E
essas complicagdes atuam de modo a se nos apresentarem das mais diversas
maneiras, de modo a ndo vermos dois casos iguais. Estudando, porém, a vida
humana, viremos a orientar-nos da seguinte forma: ao procurar a agdo conjunta
de Lucifer e Arima em cada caso individual, sempre encontraremos um fio para
atravessar essa relagdo. Teremos, porém, de fazer uma clara distingdo entre o
homem interior € o homem exterior. Hoje ja tivemos de distinguir claramente
entre o que ocorre na alma do intelecto o que se exibe no corpo etérico-como
efeito dessa alma. Precisamos considerar o caminho evolutivo em gu 0%1

se realiza, tendo a0 mesmo tempo em mente o fato de contarm ente
com a possibilidade de, gracas a influéncias carmicas aproprlada sobre 0
intimo; desse modo, por intermédio do intimo uma outra co ao carmica

¢ preparada no futuro. Pode entdo acontecer o seguinte:
Um individuo pode ter passado, numa vida anterior,
etc. que o tenham feito assumir, com relagdo a s ) os, uma atitude de
desamor. Suponhamos, por exemplo, que ele tenha do por algo e que, por
efeito carmico, tenha assimilado o desamor. l&pe feitamente acontecer que
alguém, seguindo uma linha declinante, pr; o mal; que, portanto, ande
primeiramente por um caminho descen @ara que a energia oposta seja
devolvida e, depois, ele volte a subir. amos portanto que um individuo,
entregando-se a certas influéncias -se inclinado a um certo desamor;
depois esse desamor aparec : vida seguinte, como efeito carmico,
configurando forgas interiores e]&Sua natureza. Ai podemos atuar de duas
maneiras: conscientement inconscientemente, pois nossa cultura ainda nao
esta bastante adiantada para fazé-lo conscientemente. No caso de um individuo
assim, poderemos ton@rovidéncias para que as qualidades de sua natureza
advindas da falta de'a sejam eliminadas. Podemos fazer algo que seja um
antidoto contra gsse"efeito que, em sua natureza externa, se mostra como
desamor; co , porém, ndo serd suprimido todo o desamor da alma, mas
apenas re 0@ o orgao externo do desamor. Se nada mais fizermos, teremos
feito apenas etade do trabalho ou, possivelmente, nada. Talvez tenhamos dado
aqu ividuo uma ajuda exterior, fisica; mas ndo o teremos ajudado
animicamente. Tirando-se de sua corporalidade externa o o6rgdo ligado ao
desamor, ele ndo poderd praticd-lo; terd de conservd-lo em sua organizagao
interior para uma encarnacao seguinte.

Suponhamos que certo nimero de pessoas, devido a sua falta de amor ao
proximo, sentisse a tendéncia a assimilar certas substancias infecciosas a fim de
sucumbir a uma epidemia. Suponhamos ainda que se possa fazer algo contra
essa epidemia. Impediriamos, nesse caso, a corporalidade externa de exprimir o
desamor, mas ainda nao teriamos eliminado a tendéncia interior nesse sentido.
Imaginemos, todavia, 0 mesmo caso da maneira seguinte:

r s, sentimentos,
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Ao eliminar o 6rgao externo do desamor, assumimos o compromisso de atuar
sobre a alma de forma a também livra-la da tendéncia a esse desamor. O 6rgao
do desamor ¢ extirpado, corporalmente, pela vacinacao antivariolica. Eis ai um
fendmeno que foi investigado pela Ciéncia Espiritual: a variola surgiu num pe-
riodo cultural em que reinava entre os homens a tendéncia geral a desenvolver
em escala maior o egoismo, o desamor. Entdao surgiu algo também na estrutura
exterior: a variola; foi o que aconteceu. Na Antroposofia temos o compromisso
de dizer a verdade.

Podemos agora compreender que tenha surgido, em nossa época, a p ao
pela vacina. Mas também podemos compreender que, entre os @es
espiritos de nossa época, existisse algo como uma relutancia contra a‘vacinagao.
Isto corresponde a algo interior, ¢ o aspecto externo de algofinterno.” E agora
podemos dizer o seguinte: se por um lado eliminamos o 6rgao ntrapartida
deveriamos ter também a obrigacdo de configurar difere @ ente o carater

materialista dessa pessoa por meio de uma educaga es%u adequada. Esta
teria de ser a contrapartida necessaria. Normalmente, realizamos apenas meio
trabalho. De fato, efetuamos apenas um trabalho pa qual a propria pessoa,
de uma maneira qualquer, terd de criar a contrapartida quando possuir em si o
veneno da variola e houver eliminado de seu intimo a caracteristica pela qual se
procura francamente contrair variola. Tendo-se/removido a predisposi¢do a va-
riola, considerou-se apenas o aspect r da atuacdo carmica. Se de um
lado praticamos a higiene, de outro os sentir a obrigacao de também dar
algo a alma da pessoa cuj 0 g‘smo transformamos. A vacinagdo nao
prejudicara pessoa alguma, qu ;&ba depois da vacinacdo, mais adiante na
vida, uma educagdo espifi azemos baixar excessivamente um prato da
balanca tendo apenas um lado em mira e nio dando valor ao outro. E isso o que,
no fundo, se sente nos los onde se afirma o seguinte: quando as medidas de
higiene vao longe @ , geram-se apenas naturezas fracas. Isto realmente nao
se justifica; ma&d hores estao vendo: o essencial € que nao se deve assumir

uma tarefa se tra.

Com isso h@nos a uma importante lei da evolugdo da humanidade: sempre
um lado exterior e um lado interior tém de manter-se em equilibrio, sendo que
nao ve simplesmente considerar um deles — o outro ndo pode ser
esquecido. Entdo se descortina para ndés um panorama importante, sendo que e
ainda nao chegamos a tratar da seguinte questdo: como se inter-relacionam
higiene e carma? Os Senhores verdo que a resposta a essa pergunta nos levara a
aprofundar-nos ainda mais na questdo do carma. Veremos também que existem
relacdes carmicas entre o nascimento € a morte; estudaremos a maneira como
outras personalidades intervém numa vida humana e como o livre-arbitrio do
homem e o carma se encontram em harmonia.

26 de maio de 1910
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Efeito carmico das vivéncias masculinas e femininas

Conforme observei repetidas vezes, s serd possivel aludir as grandes leis
carmicas em alguns poucos esbocos, a fim de dar sugestdes nesse campo
simplesmente incomensuravel. Levando em conta todas as consideragdes destes
ultimos dias, ndo acharemos mais estranho que, a partir de certos niveis de
consciéncia, 0 homem seja impelido a procurar também no mundo exterior os
defeitos compensadores de causas carmicas que ele proprio incorporou em si.
Ele pode ser impelido a procurar a oportunidade, por exemplo, de contrai a
doenga infecciosa, para nela procurar os efeitos compensadores de ma
carmica incorporada em si; € até mesmo quanto ao que se pod % ar de
acidentes da vida, ao provoca-los o homem pode estar sendo impelido a procu-
rar uma compensacao.
O que acontece entdo com o decurso do carma quando, 10 de medidas
quaisquer, estamos em condi¢des de impedir o i iv@ procurar essa
compensacao?

Suponhamos que, por meio de certas medidas higi€nicas; atuemos no sentido de
impedir que certas causas, certas coisas paratas quais o individuo deva ter
inclinacdo em virtude de suas relagdes carmi possam existir. Imaginemos
termos conseguido, gracas a uma medi igicnica, combater certos agentes
patogénicos em determinada area. J4 vi e ndo reside, de modo algum, no
arbitrio dos homens tomar tais medi Vimos como em determinada época,
por exemplo, surgiu o pendor a ras de asseio simplesmente porque esse
pendor, que entrementes ha%ia Ee&érecido, voltou a aflorar na evolugdo, repe-
tindo-se em sentido inverso.*Vimos, a partir disso, que nas grandes leis do
carma da humanidade estdo contidas as razdes pelas quais, em determinados
momentos, o homem @a a tomar uma ou outra medida. Podemos também
compreender faci%n que, numa €época mais antiga, o homem nao tenha
chegado ao pon tomar medidas dessa espécie, porque a humanidade de
entdo precisa g epidemias que hoje sdo eliminadas do mundo por medidas
higiénicas, e se refere as grandes disposicoes da vida, o desenvolvimento
da humanidade esta verdadeiramente sujeito a leis bem definidas, e antes que
alg a ser de significacdo e proveito para o desenvolvimento da
humanidade como um todo, a possibilidade de se tomarem tais medidas nem se-
quer ‘ocorre. Ora, essas medidas ndo provém da vida plenamente consciente,
racional e inteligente que o homem leva entre 0o nascimento e a morte; elas
provém do espirito global da humanidade. Basta os Senhores lembrarem como
uma ou outra invengdo ou descoberta s6 surge quando a humanidade esta
verdadeiramente madura para tal. Uma pequena vista de olhos sobre a historia
do desenvolvimento da humanidade na Terra podera proporcionar-lhes muito a
esse respeito.

109



Pensem apenas que nossos antepassados — isto €, nossas proprias almas —
viviam, no antigo continente atlantico em corpos de configuragcdes bem
diferentes dos atuais corpos humanos; que depois esse continente submergiu e
que as disposi¢Oes existentes hoje s6 se formaram no ambito dos nossos
continentes atuais. Foi s6 numa época bem determinada que os habitantes de
uma das metades da Terra foram levados a encontrar os habitantes da outra. Foi
sO pouco tempo atrds, num passado ndo muito remoto, que os povos da Europa
puderam alcangar as regides desmembradas em direcdo ao outro lado do
continente atlantico. Em tais assuntos, realmente vigoram leis de e a
amplitude. Nao depende da opinido ou da arbitrariedade do horr;en%inﬁﬂsji—
bilidade de umas ou outras coisas serem descobertas, ou de ser adas
medidas que possibilitem intervir carmicamente neste ou naquele“sentido; tudo
1sso surge quando ¢ necessario. Nao obstante, quando removemos,certas causas
que, de outra forma, teriam existido e seriam procurada @
mediante suas complicacdes carmicas, podemos in 1r% ax)
Essa influéncia, porém, ndo significa que elimi carma, mas que o
dirigimos em outro rumo.

Imaginemos o caso em que um numero de pe% impelidas por complicacao
carmica, procurem certas influéncias que~jconfigurem uma compensacao
carmica. Por meio de medidas higiénica g& influéncias ou circunstancias
estao temporariamente removidas e dem mais ser procuradas pelas
pessoas. Por isso tais pessoas nao libertadas do que ¢ provocado nelas
como efeito carmico, mas sera %&das a procurar outros efeitos. O homem
ndo escapa ao seu carma. As egﬂas medidas ndo o dispensam do que ele
normalmente teria procur

Disso os Senhores podem inferir que, para uma compensagdao carmica que de

um lado estariamos e di¢cdes de remover, deveria surgir uma compensagao
noutro sentido. Qu emovemos influéncias quaisquer, criamos apenas a
necessidade de carem outras oportunidades e influéncias. Suponhamos
que muitas 1as ou causas de doengas genéricas sejam simplesmente

conseqii desejo das pessoas que procuram suas causas patogemcas no
sentldo Qmmar 0 que inculcaram carmicamente em si proprias — no caso
1as de variola, por exemplo, seriam os oOrgaos do desamor. Se
conseguissemos eliminar esses 0rgaos, a causa do desamor permaneceria € as
almas’ em questdo deveriam procurar a compensagdo apropriada, nesta ou
naquela encarnacdo, de outra maneira. Podemos compreender o que ai ocorre
referindo-nos a algo com que certamente devemos contar, € que € o seguinte:
Hoje em dia sdo, de fato, removidas muitas influéncias e causas exteriores que
normalmente teriam sido procuradas para compensar certas coisas carmicas que
a humanidade se impds em épocas anteriores. Dessa maneira, porém, so €
eliminada a possibilidade de o0 homem ficar sujeito a influéncias exteriores. Nos
tornamos sua vida exterior mais agradavel ou também mais sadia. Com isso, no
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entanto, conseguimos apenas fazer com que o fato a ser procurado pelo homem
na condi¢do patoldgica correspondente, como compensagdo, tenha de ser
procurado por outro caminho. As almas que, desta maneira, hoje em dia se
salvam em matéria de saude sdo, portanto, condenadas a procurar essa com-
pensacdo carmica de outra maneira — e terdo de procurd-la em muitos casos
como os que foram descritos. Uma vez que, mediante uma vida mais sadia, lhes
¢ preparada uma comodidade fisica maior, uma vez que a vida fisica lhes ¢
tornada mais facil, sua alma ¢ influenciada de maneira oposta — e de modo que
pouco a pouco venha a sentir um certo vazio, uma insatisfacdo, uma frustracao.
E se as coisas continuassem assim, tornando-se a vida exterior mais a m e
cada vez mais sadia, tal como se pode té-la de acordo co
generalizadas na vida puramente material, tais almas teriamica
estimulo em si proprias para progredir. Em certo
paralelamente uma obliteragdo das almas.

Quem observa mais acuradamente a vida ja pode hoje em dia.
Dificilmente houve épocas com tantos homens vivend ondi¢des exteriores
tao agradaveis, porém com as almas vazias e frustra omo ¢ hoje o caso. Por
i1sso essas pessoas correm de uma sensagdo ‘avoutra; e quando as finangas o
permitem, viajam de cidade em cidade a ﬁr% algo — ou, quando tém de
permanecer na mesma cidade, correm, a ite, de um a outro prazer. Com

s *1déias
menos
ocorreria

v

i1sso, no entanto, a alma fica vazia ba, ela propria, ndo sabendo o que
procurar no mundo a fim de aeceﬁ/ conteido. Em verdade, uma vida
S

puramente em condicdes de bem exterior, fisico, produzira a tendéncia a
pensar s6 em coisas ﬁsicas.! E Ee&ﬁ pendor para dedicar-se exclusivamente a
coisas fisicas nao existisse ja. hd tanto tempo, tampouco o pendor para o
materialismo teorico se teria tornado tdo intenso como acontece em nossa
época. Sendo assim, as@as tornam-se mais enfermas enquanto a vida exterior
se torna mais sau@ﬁ:.I

Quem menos ueixar-se dessa situacdo € o antroposofo, porque a
Antroposofia € nos traz a compreensao das coisas e, com isso, um insight
para identi 1@ compensac¢do. As almas s6 podem ficar vazias até certo grau,
depois, sdo ricocheteadas para o lado oposto, como que pelo efeito da propria
elasticidade. Procuram, entdo, um contetido que seja afim as suas proprias
profundezas, vindo entdo a compreender quao necessario €, para elas, chegar a
uma cosmovisao antroposoéfica.

Vemos, pois, como o que emana das concepcdes materialistas da vida
certamente facilita a vida exterior, mas cria para a vida interior dificuldades que,
a partir do sofrimento da alma, levam a procura do conteido de uma
cosmovisdo espiritual. A cosmovisdo espiritual, manifestando-se hoje como
Antroposofia, vem ao encontro das almas que ficam insatisfeitas com o vazio e
com as impressoes que a vida exterior lhes pode proporcionar, por agradavel
que esta seja. As almas procurarao reiteradamente assimilar novas vivéncias até
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que a tensao elastica do outro lado atue tdo fortemente que elas venham a ligar-
se ao que se pode chamar de vida espiritual. Existe, portanto, uma relacao entre
a higiene e as esperancas futuras de uma cosmovisao da Ciéncia Espiritual.

Isso ja pode ser observado hoje, em escala reduzida. Hoje existem almas que a
outras superficialidades acrescentam uma nova: elas comecam a interessar-se
pela cosmovisao antroposofica, que assimilam como uma nova ‘sensacao’. Eis
algo que aparece em toda corrente na evolucdo da humanidade: o que tem um
significado interior profundo atua também como moda, como ‘sensacao’. Porém
as almas verdadeiramente preparadas para a Antroposofia sdo as que o
insatisfeitas com as sensagdes exteriores ou também constatam qyex/ cia
exterior, com todas as sua explicagdes, ndo ¢ capaz de explicar os f: ta-se
de almas que, por seu carma global, estdo preparadas a ponto de poderem unir-
se a Antroposofia com o componentes mais intimos de su animica. A
Ciéncia Espiritual também faz parte do carma global da idade e, como

tal, nele se entrosara %

Podemos, pois, levar o carma dos homens para utro lado, num ou
noutro sentido; ndo podemos, porém eliminar a ret o sobre o homem: de
uma ou de outra maneira, retorna o que o proprio homem preparou para si em
vidas anteriores.

O modo como o carma atua corretamente
ao se considerar que ele o faz, por assi
relacionar-se em nada com o que, a°p
impulsos morais e que, depo's

@/erso pode ser melhor ensinado
, ainda sem conota¢dao moral, sem
ir da alma, o homem desenvolve em
%ﬁna acOes morais ou imorais. Queremos
colocar diante de nds uma area 'do carma em que a moral ainda ndo desempenha
papel algum, mas onde algo o0 se apresenta como encadeamento carmico.
Suponhamos uma mulher que viva em determinada encarnagdo. Ninguém
contestara que a mul elo simples fato de ser mulher, deve ter vivéncias
diferentes das de g em; € que tais vivéncias ndo se relacionam apenas
com aconteci animicos, mas também, em larga escala, com
aconteciment riores, com situacoes de vida que ela experimenta somente
pelo fato mulher e que retroagem sobre todo o estado e disposigdo
animicos, Por isso podemos dizer que a mulher ¢ levada a certos atos
inti ¢ relacionados com sua existéncia feminina. O nivelamento entre
hom mulher se dd apenas no campo da vida espiritual em comum. Quanto
mais nos aprofundamos no campo meramente animico € no aspecto exterior do
ser humano, tanto maior se torna a diferenca entre homem e mulher com
respeito as suas vidas. E assim podemos afirmar que a mulher ¢ diferente do
homem em certas qualidades da alma, possuindo maior pendor para as
qualidades animicas que levam a impulsos emocionais; também a consideramos
mais predisposta do que o homem a ter vivéncias fisicas. Em compensagao, o
intelectualismo e o materialismo — aquilo, portanto, que veio ao mundo por
meio do homem — estdo mais a vontade na vida deste, exercendo 1sso uma
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grande influéncia sobre a vida animica. Aspectos psiquicos € emocionais da
mulher, momentos intelectuais e materialistas no homem: assim ambos sao
determinados diretamente por sua natureza. Portanto, também a mulher tem
certas nuancas na vida animica pelo fato de ser mulher.

Ora, ja expliquei que o que vivenciamos como qualidades animicas entre a
morte € 0 novo nascimento penetra em nossa proxima organizacao corpoirea.
Aquilo que ¢ mais fortemente psiquico, mas fortemente emocional,
interiorizando-se mais na alma durante a vida entre o nascimento € a morte,
possui também especial pendor para intervir mais profundamente no organismo,
para impregna-lo de modo muito mais intenso. Pelo fato de receber il&%&es
relacionadas com o psiquismo € com a emotividade, a mul a as
experiéncias da vida para as regides mais profundas da alma. Talvez 0 homem
tenha experiéncias mais ricas € mais cientificas; nele, poré xperiéncias
ndo penetram tdo profundamente na vida animica como so da mulher.
Nela, todo o mundo das experiéncias grava-se profu a@é alma. Por isso
as experiéncias tendem mais fortemente a atuar em.su eza, a cingi-la mais
fortemente no futuro. E assim uma vida feminina a e a tendéncia a, numa
encarnagao, intervir profundamente no orgaano meio de suas vivéncias,
configurando com isso o proprio organismo arnagdo seguinte. Trabalhar
mais profundamente, elaborar mais pr mente 0 organismo significa
produzir um organismo masculino. ganismo masculino ¢ produzido
quando as forcas da alma quere se mais profundamente na matéria.
Disso constatamos que das vi éncia$,femininas de uma encarnagdo procede o
efeito que produzird um organismo masculino na encarnagdo seguinte. Temos
ai, dada pela propria nature ocultismo, uma relagdo situada além da moral.
Por 1sso, no ocultismo costuma-se dizer o seguinte: o homem ¢ o carma da
mulher. De fato: o ismo masculino numa encarnacdo posterior ¢ o
resultado das experi e vivéncias de uma encarnagdo feminina precedente.
Preciso expor esses“fatos muito objetivamente, mesmo correndo o risco de
provocar pen tos antipaticos em alguns dos Senhores — pois muitas vezes
os homen oje encaram com grande susto a perspectiva de virem a
reencarndr-s¢ como mulheres.

Ec 2 0 caso das vivéncias masculinas? Nos as compreenderemos melhor
partindologo do que acaba de ser exposto. Na natureza masculina, o ser interior
entrosou-se mais profundamente na matéria, abragando-a mais intensamente do
que no caso da mulher. Em seu elemento incorpdéreo, a mulher conserva algo
mais do espiritual; ela ndo vive tdo profundamente no ambito material, e sua
corporalidade se mantém mais maledvel. Ela ndo se afasta tanto do espiritual. A
caracteristica da natureza feminina ¢ guardar em escala maior uma
espiritualidade livre e, por isso, penetrar menos profundamente na matéria,
principalmente mantendo o cérebro mais flexivel. Nao ¢ de admirar que as
mulheres tenham mais inclinagdo particular para coisas novas, especialmente no
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campo espiritual — pois elas mantém seu lado espiritual mais aberto e opdoem
menos resisténcia. Nao constitui, pois, acaso algum — e, sim, obedece a leis
profundas — o fato de, num movimento ligado por natureza mais ao espiritual,
se encontrar um numero maior de mulheres do que de homens. E quem ¢
homem sabe que dificil instrumento ¢, em geral, o cérebro masculino. Ele cria
obstaculos terriveis quando se quer utiliza-lo para trajetos mais maleaveis de
pensamento; ele ndo quer acompanha-los, tendo de ser primeiramente educado
com todos os meios possiveis para libertar-se de sua rigidez. Esta pode ser uma
vivéncias pessoal da experiéncia masculina.
A natureza masculina ¢é, pois, mais condensada, mais concentragla& ais
comprimida, tornada mais rigida, dura, pelo ser interior do homem ou-se
mais material. Ora, um cérebro mais rigido ¢, antes de tudoju strumento
mais para o intelectual e menos para o psiquico — pois o intele ¢ algo que
se relaciona muito mais com o plano fisico. O que
intelectualismo do homem origina-se de seu céreb
solidificado. Poderiamos falar, nesse caso, de um
do cérebro. Ele precisard primeiramente desconge so tenha de percorrer
caminhos mais sutis de pensamento. Por isso mem ¢ levado a captar mais as
exterioridades e a assimilar menos as vivénci adas as profundezas da vida
animica. O que ele assimila tampouco se da. Uma prova exterior disso €
qudo pouco a ciéncia exterior se a nas coisas, com quio pouca
profundidade os fatos sdo captado modo como, de fato, os fatos sao
sempre pensados em largo ambi pouco profundamente. Quem, pela pro-
pria autodisciplina do pensar, s g\kbrg:ado a concatenar os fatos, muitas vezes
sente repulsa diante da man omo a ciéncia exterior ndo hesita em alinhar os
fatos lado a lado. Ai se pode ver a pouca profundidade das coisas.
Eis um exemplo de qu@perﬁcial pode ser o procedimento da ciéncia atual:
Imaginemos um assistindo a uma aula ministrada por um adepto
fervoroso do d mo; o estudante poderia ouvir, desse representante da
teoria da se atural, coisas do tipo: “De onde vém as lindas cores, de
cintilagdo a, das penas do galo? Isso deve ser atribuido a sele¢ao natural;
p01s 0 g@tral as galinhas pelas cores e elas vao escolher, entre os galos, os
m penas com cintilacdo azulada. Os outros ficam para tras e, em
cons qiiéncia, forma-se uma espécie. Isto € uma evolucdo superior, isto ¢
‘selecao natural’!” E o estudante fica alegre por saber como pode ocorrer uma
evolucdo ascendente. Dai passa a aula seguinte, onde se trata, digamos, da area
da fisiologia dos sentidos. Agora pode acontecer de nosso estudante ouvir, nesta
segunda aula, algo como o seguinte: “Fizeram-se testes mostrando quao
diferentemente as cores do espectro atuam sobre os diferentes seres. Pode-se
comprovar, por exemplo, que as galinhas ndo percebem, dentro do conjunto
cromatico do espectro, as cores pertencentes ao azul e ao violeta, e sim sé o que

'9’

vai do verde ao alaranjado, ao vermelho e ao infravermelho!
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Se quiser coadunar essas duas informagdes — que ele hoje em dia pode
realmente receber —, nosso estudante sera orientado para tomar as coisas
superficialmente. Toda a teoria da selecdo esta baseada no fato de as galinhas
provavelmente verem no galo, em termos de cores, algo que lhes deve trazer um
regozijo especial, mas que em realidade elas ndo véem, pois lhes parece negro
como breu.
Este € s6 um exemplo. Mas passo a passo as coisas vém ao encontro de quem se
esforca em investigar de modo realmente cientifico. Como os Senhores véem, a
intelectualidade ndo penetra tdo profundamente na vida, mas fica pa na
superficie. Escolho propositadamente os exemplos crassos. %
Nao se desejara admitir tdo facilmente que a intelectualidade s % volve
mais no exterior, ndo intervindo na vida animica e pouco afetand erior do
ser humano. E a mentalidade materialista ¢ ainda menos capa etar a vida
animica. A conseqiiéncia disso € que, a partir de tal enc a0 em que ele
pouco atuou na alma no periodo entre o nascimento 0-homem assimila
a tendéncia a penetrar menos em seu organismo acao seguinte. Ora,
ele assimilou menos a forca para fazé-lo; por isso es ca agora atua de modo
a que o homem impregne menos sua corporalidade. Dai nasce a tendéncia a for-
mar, na encarnacao seguinte, um corpo de muther. Mais uma vez, constatamos o
acerto deste ditado do ocultismo: a mulher€ o/carma do homem!
Neste campo moralmente neutro, v que maneira o que o individuo
prepara para si, numa encarnagao iza sua corporalidade na encarnacao
seguinte. E como essas coisas ofundamente ndo sO nossa vida interior,
mas também nossas vivéncia 10res e nossos atos, devemos dizer que
tendo, numa encarnacao, 1as de homem ou de mulher, na encarnagao
seguinte o ser humano terd seu comportamento exterior determinado de uma
maneira ou de outra, 0 s pelas vivéncias femininas tendera a formar uma
organizagao masculina contrariamente pelas vivéncias de homem, um a
organizagdo fe Somente em casos raros repete-se a mesma encarnagao
sexual; esta ]& repetir-se no maximo sete vezes. A regra ¢ que toda
organiza culina aspira a ser feminina na encarnacdo seguinte, € vice-
versa. E éte respeito de nada adiantam as antipatias, pois ndo importa o que
o mundo fisico, e sim as inclinagdes que temos entre a morte € o
novo/nascimento, as quais sao determinadas por razdes mais sensatas do que o
horrot de alguém, numa encarnagdo masculina, a encarnar-se como mulher na
encarnagdo seguinte. Estamos vendo como a vida posterior ¢ determinada
carmicamente pela anterior e, também, como os atos da vida posterior podem
ser determinados.
Temos, agora, de aprender a discernir mais uma relagdo carmica da qual ainda
necessitaremos para aclarar melhor nossas importantes consideracoes destes
proximos dias.
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Dirijamos o olhar retrospectivo a um ponto situado bem remotamente na
evolucdao humana: ao momento em que comecaram, na Terra, as encarnagdes do
homem. Isso aconteceu na €época da antiga Lemuria. Naquele tempo, atuou
primeiramente ¢ de maneira incisiva sobre o homem a influéncia luciférica,
provocando em seguida a influéncia de Arima. Procuremos formar uma imagem
de como a influéncia luciférica atuou exteriormente na vida humana.

Pelo fato de o homem haver estado em condi¢des de, naqueles tempos antigos,
assimilar a influéncia luciférica, isto €, permear com ela seu corpo astral, este se
inclinou a intervir muito mais profundamente no organismo, a descer<mais
profundamente no elemento material do corpo fisico e, sobretudo, d ira
diferente do que teria ocorrido sem a referida influéncia. Por sta, o
homem tornou-se mais material. Caso a influéncia luciférica ndo houvesse
atuado, teria surgido nele uma tendéncia muito menor a desce mundo da
matéria; o homem, como tal, ter-se-ia mantido em regid 1s elevadas da
existéncia. Ocorreu, portanto, uma penetracdo mui i te do homem
exterior ¢ do homem interior do que teria si sem a influéncia
luciférica. Essa penetragdo era, de inicio, a razdo p ual o homem, por sua
ligacdo mais intensa com o elemento material ‘de corpo exterior, perdeu a visao
retrospectiva dos acontecimentos que preced@ ua incorporacao. Ele passou
a entrar na existéncia através de um tipo de nascimento que lhe propiciou ligar-
se profundamente ao material, ap ssim a visdo retrospectiva das
vivéncias anteriores. Caso contrario mem teria guardado a recordacdo do
que vivenciou no espiritual n sﬁe nascer. Pela influéncia luciférica, o
nascimento transfomou-s'sﬁ%pelo qual o homem estabelece ligagdes tao
intensas entre seu ser interi exterior que se apaga sua vivéncia anterior no
mundo espiritual. Por meio da influéncia luciférica, foram roubadas ao homem
suas recordagdes das@réncias espirituais precedentes. A ligacdo com a
corporalidade exteri com que ele ndo possa olhar retrospectivamente para
o mundo de antes. 1sso, durante sua vida o homem esté instruido a sempre
buscar apena undo exterior suas experiéncias € vivéncias.

Seria tota erroneo acreditar que s6 atuam sobre o homem as rudes
substancias exteriores que ele assimila. Nele ndo atuam apenas os alimentos e
sua , mas também todas as demais experiéncias que ele faz, inclusive as
coisas que afluem para dentro dele pelos sentidos. Contudo, mediante a ligacao
mais ristica com a matéria os alimentos também atuam de uma maneira
diferente. Imaginem, Senhores, se a influéncia luciférica ndo estivesse presente:
tudo atuaria sobre o homem de maneira muito mais delicada, desde os alimentos
até as impressoes sensoriais. Ele permearia tudo o que vivencia pela interagao
com o mundo exterior com o que vivenciou entre a morte € 0 novo nascimento.
Por ter configurado a materialidade mais densamente, o homem tende também a
assimilar coisas muito mais densas.
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A influéncia luciférica faz, portanto, com que o homem, pelo adensamento da
matéria, também atraia do mundo exterior substancias muito mais densas do que
teria atraido normalmente. Mas o que ele atrai de mais denso, do exterior, ¢
totalmente diferente do menos denso. O menos denso teria mantido as
recordagdes da vida anterior; também teria atuado no sentido de dar ao homem
a certeza de que tudo o que ele vivencia, entre o nascimento € a morte,
estenderia seus efeitos a um periodo ilimitado. O homem iria saber que a morte
exterior de fato sobrevém, mas tudo o que acontece continua atuando. Tendo de
assimilar matéria mais densa, o homem cria, desde seu nascimento, u e
intera¢do entre sua propria natureza corpdrea € o mundo exterior. W
Ora, qual ¢ a conseqliéncia dessa interagcao? O mundo espiritual '&‘agado
desde o nascimento. Para o homem poder viver no espiritual %&:rtar no
mundo do espirito, precisa voltar a entrar naquele estado ond
o que penetra nele de fora como materialidade mais det or havermos
adquirido uma materialidade mais densa, para vol trar no plano
espiritual devemos esperar pelo momento em oralidade material
exterior nos ¢ tomada. O que penetra em nds como terialidade mais densa
destr6i, pedago a pedago, nossa corporalidNu anas a partir do nosso
nascimento. O que flui para dentro degﬁﬁ ¢ algo que destroi nossa

5 tirado tudo

corporalidade cada vez mais, até acabar p rui-la totalmente e ela ndo mais
poder subsistir. A comecar pelo nasci , assimilamos uma materialidade
mais densa do que teriamos ass1m1 m a influéncia luciférica, de modo a

aniquilar lentamente nossa corpo e até que, com o advento da morte, ela
se haja tornado totalmente imp S&l

Vemos, pois, como a infl 1a luciférica € a causa carmica da morte humana.
Se ndo houvesse essa maneira de nascer, tampouco existiria esse tipo de morte
para o ser humano. N ra assim, o homem estaria diante da morte com uma
visdo clara do p orte ¢ a conseqiiéncia carmica do nascimento; nas-
cimento e morte carmicamente relacionados. Sem nascimento, tal como o
homem o viv QhO]C nao haveria morte, tal como a experimentada por ele.

J& vimos rmente que no caso do animal ndo se pode falar de carma no
mesmo sentido que no caso do homem. Se alguém dissesse que também no
ani cimento € morte estdo carmicamente relacionados, demonstraria
ignorar que nascimento € morte sdo, para o homem, algo bem diverso do que
sdo para o animal. O que exteriormente se parece nao €, interiormente, a mesma
coisa; no nascimento € na morte nao se trata de construcdo exterior, mas da
vivéncia interior. No caso do animal, s6 a alma da espécie, a alma grupal, tem
vivéncias. A morte do animal significa, para a alma de grupo, mais ou menos o
que os Senhores experimentam quando, ao aproximar-se o verdo, mandam
cortar os cabelos, que depois voltam a crescer lentamente. A alma de grupo de
uma espécie animal sente a morte de um animal como o perecimento de um
membro que pouco a pouco se substitui. Portanto, a alma da espécie € algo que
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podemos comparar ao eu humano. Ele ndo conhece nascimento e morte,
enxergando constantemente o que precede o nascimento € o que se segue
amorte. Falar, no caso do animal, de nascimento € morte como se fala em
relagdo ao homem ¢ um contra-senso, ja& que as causas precedentes sdo
completamente diversas. Nega-se a atividade interior do espirito ao acreditar
que a igualdade exterior seja produzida por causas iguais. A igualdade de
processos exteriores nunca indica, com seguranga, causas iguais. Ao nascimento
do homem subjazem causas totalmente diversas do que ao nascimento do
animal, e, da mesma forma, o homem morre por causas bem diferentes d eo

animal XI

Se refletissemos um pouco sobre como o exterior pode apresentar- gual,
sem que o Interior vivencie a mais remota semelhanca, at¢ metodoelogicamente
' I I €10s mais

oltamos ao mesmo
. E 14 estdo, no mesmo
lugar, as duas pessoas. Ai poderemos concluir: A’ e ‘B’ estdo no mesmo lugar
em que ja se encontravam as nove horas. S mos verificar o que os dois
individuos fizeram no intervalo, talvez co t semos que um ficou parado no
mesmo lugar enquanto o outro grande volta, tendo ficado bem
cansado. Eis dois processos bem d1f . Assim como, reencontrando as duas
pessoas as trés horas no mes seria absurdo dizer que no intimo delas
houvessem ocorrido as mesmas,co s se acaso encontrassemos duas células de
configuragdes iguais seri ente absurdo querer concluir, a partir de suas
estruturas idénticas, que ambas tivessem interiormente o mesmo significado. E
preciso conhecer toda’ontexto dos fatos que levaram uma das células ao
lugar em questao. g a moderna fisiologia celular, partindo da pesquisa da
estrutura interio células, estd num caminho totalmente errado. O que se
oferece exteri te aos sentidos nunca pode ser decisivo para a esséncia
interior das coisas.
E preciso refletir sobre algo assim quando se quer compreender como tais coisas
se am ao ocultista com base em suas observagdes ocultas; como, por
exemplo, nascer e morrer significam, no homem, algo bem diferente do que nos
mamiferos ou nos passaros. O estudo dessas coisas sO serd possivel se as
pessoas tornarem a interessar-se pelo que a pesquisa espiritual tem a dizer. Até
que venham a interessar-se, a ciéncia comum, que se atém as aparéncias € aos
fatos exteriores, apresentara fatos até muito bonitos; nessas condigdes, porém,
tudo o que os homens possam considerar acerca desses fatos nunca contribuira
para a realidade. Por isso, tudo o que hoje constitui ciéncia tedrica ¢ o produto
fantastico resultante do fato de se combinarem ocorréncias exteriores conforme
a aparéncia exterior. Em muitos campos, os fatos exteriores clamam por uma

lugar depois de, nesse meio tempo, ndao termos esta
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interpretacdo correta; mas, com as opinides em voga atualmente, ndo se chega a
tal.

Enfocamos, hoje, duas areas neutras no campo das leis carmicas; elas
constituirdo um fundamento para nossas consideragdes seguintes. Vimos que a
natureza feminina ¢ a conseqiiéncia carmica das vivéncias masculinas, ¢ a
natureza masculina uma conseqiiéncia carmica das vivéncias femininas; e
vimos, por fim, que morte ¢ um efeito carmico do nascimento na vida humana.
Isto ¢ algo que, se tentarmos compreendé-lo pouco a pouco, poderd levar-nos a
penetrar profundamente nas relacdes carmicas da vida humana. (b

27 de maio de 1910
q O
Livre-arbitrio e carma no futuro da evolu¢cao humana

A certas questdes mais profundas da relacdo ca i% entes a nossa
influéncia sobre o carma, em especial sobre o outras pessoas —
questoes, portanto, relacionadas com mudangas de do carma em pequena
e em larga escala —, ndo se pode responder nem tampouco fazer idéia de como
devem ser respondidas sem tocar, como pretendermos fazer hoje, em importan-

tes mistérios de nossa existéncia iversal. Tais perguntas podem
eventualmente resultar, para cada que foi dito se os Senhores
desenvolverem por si mesmos ce nsamentos com 0s quais nos temos
defrontado.

Assim, pode surgir a seguinte %nta: 0 que acontece quando, no contexto
carmico de uma pessoa, uido por vivéncias ou agdes anteriores, seja

necessario um processo patoldgico para eliminagdao desse fato carmico e, por
outro lado, remédios @:tros processos tenham ajudado essa pessoa a ponto
de curé-la, graca %3 umana? O que ocorre entdo, € como se comporta tal
fato diante dos ¢ os mais profundos da lei do carma?
Quero obse de ja o seguinte: para melhor esclarecer essa questdo, sera
preciso tra coisas bem distantes da ciéncia moderna e do modo de pensar
do hom@tual coisas que também, por assim dizer, s6 poderiam ser
entre antroposofos que ja4 se houvessem preparado para tal, tendo
assimilado certas verdades relativas as bases mais profundas da existéncia e
também adquirido uma percep¢ao de como certos fatos que hoje s6 nos cabe
insinuar podem, de fato, ser plenamente fundamentados. Contudo, nesta
oportunidade desejo ainda formular um pedido: o que necessito dizer acerca das
bases mais profundas da existéncia na Terra, esforcando-me para expressa-lo da
forma mais precisa — e que se tornaria falso tdo logo fosse repetido em outro
contexto ou sem contexto algum, dando assim ensejo a mal-entendidos —,
desejo pedir que ndo seja tratado de outra maneira que ndo ser pura €
simplesmente assimilado. Também devo insistir em que ninguém o considere
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como material possivel de ser ensinado ou transmitido a outrem, porque s6 o
contexto justifica tal exposicao e porque tal exposi¢ao s6 ¢ justificada quando a
ela subjaz a consciéncia de como cunhar as palavras a fim de expressar tal
assunto em pensamentos.

O que realmente esta em jogo € a questdo quanto a esséncia mais profunda da
existéncia material, de um lado, e quanto a vida animica, de outro. Hoje teremos
de adquirir uma concep¢ao mais profunda do animico e do material, e isso por
uma razado bem determinada: por havermos mencionado, nas conferéncias
passadas, que o animico humano pode penetrar ora mais, ora os
profundamente no material. De fato, ontem pudemos caracterizar a.e

elemento masculino dizendo que no homem o animico p % mais
profundamente no material, enquanto na mulher, de certa fom{a %? al mais,
adquirindo antes uma existéncia independente diante do mate 0s, assim,
que muito da vida carmica depende de como o animi o material se
interpenetram. Vimos também como determinado pr e ogico, surgido
numa encarnacdo, apresenta-se como a conseqiié arm1ca de falhas
cometidas pela alma em encarnacdes anteriores, ten entao elaborado em si
mesma seus feitos, impulsos e vivéncias e ass do depois, no caminho entre
a morte € 0 novo nascimento, a tendéncia a no corpo, na matéria, o que
antes havia decorrido meramente como caracterlstlca uma influéncia
animica. E a medida que a entidad a ¢ impregnada de um elemento
animico que assimilou a 1nﬂuenc1a ica ou arimanica, o elemento material
humano ¢ arruinado justame t 1sso. Ai reside o decurso da doenca.
Podemos, pois, dizer que num nfermo esta contido um elemento animico
arruinado, que sofreu uma enc1a imprépria, uma influéncia luciférica ou
arimanica; no instante em que conseguissemos retirar da alma as influéncias
luciférica ou arimanic 1a lugar a correta interpenetragao entre alma e corpo,
isto &, surgiria a % mos, pois de perguntar: o que sucede com esses dois
membros essenc existéncia humana que se nos apresentam, ou seja, com
a matéria e mento animico? O que sdo eles, em sua esséncia mais
profunda? @

Ao ser levantada essa questdo, o homem atual costuma opinar que a resposta as
per O que ¢ matéria?” e “O que ¢ alma?” deveria ser a mesma em
qualquer parte do mundo. Nao creio poder alguém admitir facilmente que a
resposta as perguntas “O que ¢ matéria?’, “O que ¢ alma?” tenha de ser muito
diferente para seres que viveram na Antiga Lua e para seres que vivem na Terra.
Contudo, a existéncia esta em evolugdo a ponto de se transformarem até mesmo
as 1déias que um ser possa fazer a respeito das bases mais profundas de sua
propria natureza. Muda, portanto, a resposta que deve ser dada as citadas
perguntas. As respostas que serdo dadas aqui — quero frisar isto de antemao —
sdo tais que s6 o homem terreno pode dé-las, e tém significado apenas para ele.
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De inicio o homem julgard a ‘matéria’ pelos diferentes objetos e entidades que
se antepoem a seus olhos no mundo exterior e, de uma maneira qualquer,
produzem uma impressao nele. Descobrira entdo que existem varios tipos de
matéria; ndo preciso estender-me sobre isso, pois o que teria de ser dito a
respeito, caso dispuséssemos de mais tempo, os Senhores podem encontrar em
todos os textos comuns sobre o assunto. Por ora ¢ suficiente dizer que a matéria
se apresenta de diferentes maneiras a0 homem amedida que ele vé os diferentes
metais — ouro, cobre, chumbo, etc. — ou aquilo que ndo faz parte da série dos
metais. Os Senhores sabem que a quimica reduziu pouco a pouco-~essas
substancias a certos componentes basicos denominados ‘elementos’. @

mentos eram considerados, ainda no século XIX, como matéria impossivel de
ser ainda mais fracionada. Enquanto podemos tomar uma substancia ‘qualquer
que se nos apresente como matéria — como, por exemplo, agua e separa-la
em oxigénio e hidrogénio, temos, no oxigénio € no hidrogés @ s matérias que,
segundo a opinido da quimica do século XIX, ndo podi decompostas em
algo menor. Diferenciaram-se até setenta ele se tipo. Como o0s
Senhores certamente sabem, o conceito de ‘elem fo1 abalado diversas
vezes por fendmenos ligados a alguns elNﬁos particulares, como por
exemplo o radio; ou que também, com rela rios fenomenos da teoria da
eletricidade, chegou-se a opinido de qu 1madamente setenta elementos
conhecidos eram apenas um limi '@morlo da matéria, podendo o
fracionamento continuar até se ¢ &J a uma Unica matéria fundamental,

especializando-se esta, some ¢ uas combinagdes interiores € por sua
esséncia intrinseca, ora em m potassio, calcio, etc.
Essas sao teorias cientifi tavels. E da mesma maneira como as teorias

cientificas mudaram no periodo de cinqiienta anos no século XIX, e como
aquilo que devia ser nla certos fisicos viam como algo a ser caracterizado
por entidades e g tomadas do campo da eletricidade, como o ¢
atualmente a t 10nica — essas sao modas cientificas —, tampouco
demorard m impo ¢ havera outras modas cientificas, vindo-se a ter uma

idéia dife obre a constituicio da matéria. Eis os fatos. As opinides
cientificas sdo mutaveis e t€ém mesmo de sé-lo, pois dependem totalmente de
fato atuam de maneira particular-mente significativa em determinada

época. Em contrapartida, a Ciéncia Espiritual, durante todas as épocas e a
medida que tém existido culturas na Terra — e a Ciéncia Espiritual perdurard
enquanto houver uma cultura terrestre —, sempre teve uma concepcao uniforme
e igual a respeito da esséncia da existéncia material, a respeito da matéria. A fim
de familiariza-los com o que a Ciéncia Espiritual considera a esséncia da
matéria, do material, desejo dizer o seguinte:

Os Senhores conhecem o processo bem trivial do gelo: quando temos gelo,
trata-se de um corpo sélido, de uma matéria solida. Essa matéria ndo ¢ solida
por sua propria esséncia, mas devido a circunstancias exteriores. Ela deixara
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prontamente de ser matéria sélida se elevarmos a temperatura de maneira
apropriada; entdo ela se tornard matéria liquida. A maneira como uma matéria
se manifesta no mundo exterior ndo depende, pois, do que lhe € inerente, mas de
todas as circunstancias do universo circundante. Podemos continuar a aquecer
essa matéria, € a partir de certo ponto a agua se transforma em vapor. Temos
entdo o gelo, a agua e o vapor; pela elevacao da temperatura ambiente produzi-
mos 0 que se pode designar por ‘matéria em varios estados’. Assim, na matéria
tal como se nos apresenta temos de distinguir ndo segundo sua natureza
intrinseca e constitutiva, e sim tendo em mente que a maneira como a matétia se
nos apresenta depende da constituicdo geral do Universo, ndo .se do
destacar coisa alguma, como matéria isolada, de todo do Universo
Os métodos da ciéncia atual ndo conseguem chegar até onde{chg Ciéncia
Espiritual. Com seus recursos a ciéncia moderna nunca poderd leyar a matéria
— que, sob forma de um pedago de gelo, pode transforma Q liquido e em
vapor pela elevacdo da temperatura — ao ultimo esta 0 possivel levar
meios cientificos,
indo-se ouro cada vez

a matéria na Terra. Nao ¢ possivel produzir
condi¢des em que se pudesse evidenciar o seguinte:
mais, até o ponto em que a dilui¢do atinja o maximo alcancavel na Terra,
por fim se chegard a este ou aquele estado; fazendo-se 0 mesmo com prata, o
resultado serd igual; com o cobre tambémyet Ciéncia Espiritual ¢ capaz de
chegar a esse ponto, pois baseia-se e s clarividentes de pesquisa. Isto a
capacita a observar como nos in s entre nossas matérias sempre se
encontra algo igual que, de fa n itui o ultimo limite aonde a matéria pode
ser levada, seja ela qual for! E ist realmente um estado de dilui¢do de todas
as matérias, acessivel a a clar1v1dente no qual todas as matérias se
apresentam como algo idéntico; s6 que o que entdo aparece nao constitui mais
matéria, ¢ sim algo @do além de todas matérias especializadas que nos
circundam. E cada matéria individual se nos apresenta como algo condensado,
densificado a p tir“dessa matéria primordial que, na realidade, ndo ¢ mais
matéria; 1ss om o ouro, a prata ou qualquer tipo de matéria. Existe uma
esséncia para nossa existéncia terrestre material, da qual todas as
materlas @Varam apenas por condensacdo. E a pergunta “Qual ¢, entdo, a
sica de nossa existéncia terrestre?”, a Ciéncia Espiritual responde:
toda atéria na Terra éluz condensada! Nada, na existéncia material, é outra
coisa’ ' sendo luz condensada de uma forma qualquer. Como se vé, para quem
conhece os fatos ndo cabe criar uma teoria como a teoria ondulatéria do século
XIX, na qual se procurava explicar a luz por meios mais densos que a luz. Nao ¢
possivel reduzir a luz a qualquer outra coisa materialmente existente. Contudo,
onde quer que se pegue e apalpe uma matéria tem-se luz condensada, com-
primida. Em sua esséncia, a matéria ¢ luz.
Com isto apontamos, do ponto de vista da Ciéncia Espiritual, um aspecto do
assunto. Temos, portanto, de ver na luz o fundamento de tudo o que existe
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materialmente. E se observarmos o corpo humano material, também ele, na
medida em que ¢ material, € tecido de luz. Enquanto ser material, o homem ¢ te-
cido de luz.
Tomemos agora a outra pergunta: qual € a esséncia do animico? Se, por meio da
Ciéncia Espiritual, investigdssemos de modo andlogo o elemento substancial, a
verdadeira base essencial do animico, descobririamos — da mesma forma como
tudo o que ¢ matéria € apenas luz comprimida — que todos os fendmenos
animicos na Terra constituem modificacdes e transformacdes multiplas do que
devemos chamar de amor — tomando a palavra em seu significado~mais
profundo. Toda emocdo de carater animico, seja qual for o luga&
manifesta, ¢ amor, modificado de algum modo. Considerando o % reo
exterior do ser humano como que encaixados entre si, a corporalidade exterior é
tecida de luz e seu elemento animico interior € teci € maneira
espiritualizada, de amor. Amor ¢ luz estdo, de fato, espiritu te entretecidos
em todas as manifestacoes de nossa existéncia er% uem pretende
compreender as coisas pela Ciéncia Espiritual pe primeira instancia:
como ¢ que amor e luz se acham entretecidos num gr alquer?
Amor e luz s3o os dois elementos, os dois %on ntes que permeiam toda
existéncia terrena: amor como existéncia te nimica, luz como existéncia
terrena material. W
Surge, nesta altura, o que deve existir mediador entre os elementos luz
€ amor, que sem isso estariam col ados lado a lado no grande processo da
evolugdo universal — um media &ue entretece um ao outro elemento, que
entretece a luz ao amor. Esse\deve ser um poder que, por assim dizer, ndo
possua um interesse parti pelo amor, introduzindo, portanto, a luz no
elemento do amor; que s6 tenha interesse em dar a maior difusdo possivel a luz,
fazendo, pois, irradiar@tz para dentro do elemento do amor. Tal poder nao
pode ser um pode 0, pois a Terra ¢ justamente o Cosmo do Amor. A
Terra tem a mis entretecer tudo com amor. Tudo o que esta intimamente
vinculado a e %cla da Terra ndo tem interesse algum que ndo seja, de algum
modo, toc 0 amor.
Sao no (entanto, as entidades luciféricas que possuem tal interesse; elas
ram no ciclo da Lua, no Cosmo da Sabedoria. Elas, sim, tém
part1 lar interesse em entretecer a luz ao amor. Por isso os seres luciféricos
estdo, de fato, atuando em toda parte onde nosso interior, que em verdade ¢
tecido de amor, entra de algum modo em relacdo com a luz onde quer que esta,
sob qualquer forma, esteja disponivel; e a luz vem justamente ao nosso encontro
em tudo o que tem existéncia material. Basta entrarmos, de algum modo, em
relagdo com a luz, e logo surgem os seres luciféricos; o luciférico se entretece
ao amor. Foi assim que o homem penetrou no elemento luciférico no decorrer
das encarnacgoes:
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Lucifer se entreteceu ao elemento do amor. O elemento luciférico for¢a sua
penetracao naquilo que ¢ tecido pelo amor; s6 a influéncia luciférica pode
trazer-nos o que impede o amor de ser uma dedicagdo plena, impregnando-o
com sabedoria, de modo que o amor venha a ser intimamente permeado por ela.
Ora, de outro modo — sem essa sabedoria — o amor seria uma for¢a natural
pela qual o homem ndo poderia ser responsavel.

Assim, porém, o amor transforma-se em auténtica forca do eu, a qual ¢
entretecido o elemento luciférico que antes s6 se situava exteriormente, na
matéria. SO por este meio se torna possivel o fato de nosso interior — al
deveria caber, na existéncia terrena, a caracteristica do amor em t@ua
abrangéncia —ser impregnado por tudo o que podemos qualificar ¢ acao
luciférica e que conduz, sob esse aspecto, a uma impregnacdo das coisas

materiais exteriores; desse modo, o amor nao so € entretecido ue ¢ tecido
de luz: surge um tipo de amor impregnado por Lucifer. Ao er o elemento
luciférico, o homem entretece a existéncia te sua propria

corporalidade, a um elemento animico que de ido de amor, mas
também impregnado pelo elemento luciférico. O am rmeado pelo elemento
luciférico, impregnando o material, ¢ a causa%oe cas que atuam de dentro
para fora. Em ligacdo com tudo o que % emos antes a respeito das
conseqiiéncias necessarias da doenca oriunda‘do elemento luciférico, podemos
agora dizer o seguinte: o que d ver na dor, como uma dessas
conseqiiéncias — € nds vimos co or ¢ uma conseqiiéncia do elemento
luciférico —, é-nos mostrado p.e &agﬁo da lei carmica, de maneira que o
efeito de uma agdo ou tentag &utével a Lucifer se traduz carmicamente,
exprimindo-se na dor aquil éﬁdeve levar a superacao do efeito em questao.
Como fica, agora, a questao de podermos ou ndo ajudar num caso desses? Sera
1sso possivel aqui? Se mitido afastar, de uma maneira qualquer, tudo o que
se haja infiltrado d ico, com todas as suas conseqiiéncias de dor?

Depois da res a questdo sobre a esséncia do animico, torna-se
evidentemen essario o fato de s6 nos ser permitido fazé-lo caso
encontrem eios para expulsar, adequadamente, o elemento luciférico do
individu(@ 0 possua em si como causa patologica. Qual meio, entdo, deve
atu 1S Intensamente a fim de extirpar o elemento luciférico de maneira
correta? O que veio a ser maculado pelo elemento luciférico na Terra? O amor!
Por isso, somente infundindo amor € que poderemos ter a verdadeira assisténcia
para o elemento carmico se desenrolar de forma correta. E assim, em ultima
analise temos de ver, em tudo o que nesse sentido se torna causa de doenca —
no elemento do amor que, no dmbito animico, foi prejudicado pelo elemento
luciférico —, algo em que precisamos infundir alguma coisa. Precisamos
infundir amor para possibilitar que o ato amoroso se constitua numa ajuda. Este
carater de amor infundido pertence a todas as a¢des curativas que se apoéiam, em
maior ou menor escala, no que se pode chamar de processos de terapia psiquica.
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De alguma forma, o que ¢ empregado nos processos de terapia psiquica se
relaciona com a doacdo de amor. O amor ¢ aquilo que instilamos em outras
pessoas como balsamo. Em ultima analise, isso deve poder ter sua razao no
amor, ¢ deve realmente té-la. Deve poder ter sua razdo no amor quando
colocamos simples fatores psiquicos em movimento, quando levamos outra
pessoa simplesmente a harmonizar seu estado de alma deprimido. Tudo isso
deve ter seu impulso no amor, desde processos terapéuticos simples até aquilo
que hoje, de maneira leiga, se chama freqlientemente de ‘magnetizar’.25
O que ¢ realmente transmitido, pelo agente curador, a pessoa que d ser
curada? Usando um termo da Fisica, podemos dizer que aqui se ;ratxr ma
a

‘permuta de tensdes’. Algo que vive na pessoa curadora — e cular,
determinados processos em seu corpo etérico —, por entrar €m‘certa relacao
com aquele que deve ser curado, ¢ proporcionado a ele espécie de
polaridade. A polaridade ¢ provocada da mesma forma co m sentido mais

abstrato, nds a provocamos ao produzir um tipo de etr%a a positiva, € a
negativa correspondente aparece. Polaridades sao prov, s — e isso deve ser

compreendido, no sentido mais elevado, como um de sacrificio. De fato,
provocamos em nds mesmos um processo ( ao se destina a ter relevancia
apenas em nds — sendo provocariamos ap processo; nesse caso, este
destina-se a provocar na outra pessoa u ridade em relagdo ao primeiro

processo. Tal polaridade — que na te depende do fato de a pessoa
curadora e o paciente terem sido lev uma relacdo em qualquer sentido —,
o fato de se provocar esse o roprocesso na outra pessoa €, no sentido mais
elevado, o sacrificio de uma fi Q&ﬁe nada ¢é senao de amor transformada, ou
seja, um ato de amor sob &orma qualquer. O que realmente atua em tais
curas psiquicas ¢ a for¢a de amor transformada de alguma forma. Devemos ter
bem claro que sem a a de amor subjacente o processo sempre tera algo
incapaz de levar aAg rmo. Ora, processos de amor ndo precisam necessa-
riamente decorrer sempre de modo que o homem tenha deles plena consciéncia
diurna; eles t dm ocorrem em niveis subconscientes. Mesmo no que se pode
considerar c@ técnica de processos curativos, mesmo na maneira como se
fazem, por exemplo, toques lineares com as maos, reunidos tecnicamente num
sist esmo nisso ja reside o fato de eles serem uma imagem de um ato de
sacrificio.26 Portanto, mesmo quando ndo discernimos diretamente a relagdo
num processo curativo, onde ndo vemos o que se faz, existe um ato de amor,
ainda que totalmente transformado em técnica.

Vemos assim que, pelo fato de o elemento animico consistir essencialmente em
amor, podemos intervir com fatores psicoterapéuticos que aparentemente
podem ser processos situados bem na periferia do ser humano; e que, por meio

% Ou ‘hipnotizar’. (N.E.)
% Tal alusdo seria aplicavel a massagem ritmica e a quirofonética, terapias antroposoficas desenvolvidas posteriormente. (N.
E)
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de tais fatores terapéuticos, o que em esséncia € amor se enriquece com 0 amor
de que necessita. Vemos ai, de um lado, a ajuda que nos ¢ permitido prestar por
termos de auxiliar a pessoa para que ela, depois de haver caido nos tentaculos
de Lucifer, também possa livrar-se deles. Como a esséncia do animico € o amor,
¢-nos permitido influenciar muito bem o carma nessa direcao.

De outro lado, perguntamos: o que aconteceu aquele material tecido de luz, no
qual estd inserido o animico? O que aconteceu a parte material do homem,
tecida de luz?

Consideremos a corporalidade exterior de uma pessoa, o homem exterior. em
sua corporalidade material. Se, a partir do animico, o processo gé@ﬁo
houvesse incutido na matéria uma substancia de amor impregnada per Eucifer
ou Arima, se houvesse fluido para essa matéria apenas uma substancia’ de amor
pura, ndo poderiamos ter, a respeito desta substancia de amor, 2 cdo de que
ela macula e deteriora a matéria tecida de luz. Se afluis ’nas amor para
dentro da matéria, ele adentraria de tal modo a corporalidade humana que esta
ndo poderia ser deteriorada; somente por ter podido‘afluir-the amor impregnado
de forcas luciféricas ou arimanicas ¢ que a matéria teeida de luz pode tornar-se

pior do que originalmente teria sido. Porta sO6 ‘pode advir de prejuizos
luciféricos ou arimanicos afluidos aos s durante as sucessivas
encarnagdes o fato de nos defrontarmos, anismo humano, com algo que
nao écomo deveria ser. Caso o fosse, esentaria a matéria sadia do homem;
porém, tendo assimilado os efeitos ima e de Lucifer, pode consistir num
corpo doente. :

Como podemos extrair, de fora, respectivas influéncias que adentraram
através de um animico feito, através de uma substincia de amor

imperfeita? O que acontece com o corpo, ao afluir para ele algo imperfeito?
Para a Ciéncia Espirit@so faz com que algo tecido de luz produza, de algum
modo, seu oposto 3 tem seu oposto em algum tipo de escuridao. Por
estranho que pareca,"tudo o que em realidade se apresenta como a poluicao do
que ¢ tecido &z ¢ uma escuriddo entretecida pela influéncia arimanica ou

luciférica. s, assim, escuriddo entretecida a materialidade humana. Essa
escuridao, porém, so foi entretecida pelo fato de essa corporalidade humana se
hav ado portadora daquilo que, denominado ‘eu’, atravessa as

encarhagoes. Este ndo se encontrava presente antes. SO um elemento corporal
humano pode ter justamente essas deterioracdes especificas, antes ausentes
daquilo que a luz teceu.

Ora, hoje 0 homem toma a base da materialidade daquilo que, pouco a pouco,
foi segregando de si no decorrer da evolugdo: dos remos animal, vegetal e
mineral. Estes também contém as diversas matérias,ou seja, o que € tecido de
luz para o ciclo da Terra. Mas dentro de todas essa matérias ainda ndo esta o
que, no decurso do carma humano, conseguiu penetrar na existéncia material do
homem, vindo de seu interior. Temos, pois, nos trés remos que nos circundam,
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algo que o homem por si, por sua influéncia luciférica ou arimanica, nunca
conseguiu macular ao atuar a partir de sua substancia do amor. L4 dentro nada
ha dele que pudesse espalhar-se na pureza reinante — nada que, em relagao a
essa pureza, esteja maculado no homem. Se, por exemplo, temos no mundo
exterior uma matéria mineral — um sal ou outra qualquer —, essa € uma
matéria que o homem também contém ou pode conter em si; nele, porém, ela
esta entretecida pelo que podemos chamar de substancia do amor maculada por
Arima ou Lucifer. L4 fora, contudo, ela é pura. Assim, toda matéria diferencia-
se, no mundo exterior, daquilo que o homem carrega em si como substaneia. La
fora esta ¢ sempre diferente do que ¢ dentro do homem pelo fato de, (ﬁ tar
entretecida pela influéncia arimanica e luciférica. Esta € a razao pe w , para
tudo o que o homem pode deteriorar ora mais, ora menos €m"sua’ substan-
cialidade exterior, deve ser encontrado exteriormente algo presente o
elemento correspondente em estado puro, sem conter a dani a0 humana. O
que existe no mundo sem danificagdo ¢ o remédio x@ ra o elemento
danificado correspondente. Ministrando-o corret entidade humana,
temos o remédio especifico para a correspondente le

A1l temos, bem objetivamente, o que ministrarN(v)rpo humano como remédio.
Temos a lesdo como escuriddo especificada ainda ndo ¢ escuro como luz
pura entretecida exteriormente —e ve une a escuriddo presente no
homem, como matéria escura, pode mida quando podemos ministrar-
lhe a matéria pura, tecida de luz. T assim na matéria pura, tecida de luz,
um remédio especifico contra lesdo.

Seria mesquinho negar — ¢ te h&hamado muitas vezes a atengdo no sentido
de que nesse erro a Antro nao deveria cair — a existéncia, em tais casos,
de remédios especificos que podem atuar eficazmente sobre este ou aquele
orgao em caso de inadas lesdes. Foi dito freqiientemente que o
organismo possui or¢as para ajudar a si mesmo; porém, mesmo sendo

correto 0 que ajes vienense de terapia nihilista validou — dar inicio ao
processo de ediante mobilizacdes das forcas contrarias —, ainda assim
I contro do processo de cura por meio de remédios especificos.

podemos i

Vemos r@ aqui um paralelismo que podemos descrever com base na Ciéncia
Espiri

Pelo'que eu disse, por exemplo, acerca da difteria, os Senhores podem inferir
tratar-se de algo que atingiu o corpo astral de maneira bem especial na causa
carmica. Descobrimos, agora, que o elemento mais afim a esse corpo astral no
ambiente que rodeia o homem situa-se no reino animal. Por isso os Senhores
verdo que, no caso das doengas muito proximas do corpo astral, a ciéncia
médica sempre tem procurado inconscientemente, como por instinto, remédios
oriundos do reino animal. Para as doengas cuja causa se situa no corpo etérico, a
ciéncia médica escolhe remédios no reino vegetal. Nesta altura poderia ser feita
uma palestra interessante, por exemplo, sobre a relagdo entre Digitalis purpurea
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e certas doengas cardiacas. Estas sdo coisas que, por basear-se na realidade, ndo
valem apenas por cinco anos para depois comegar a tornar-se erradas — como
disse certa vez um médico e como, de fato, ocorre quando se tiram conclusdes
sobre sintomas exteriores. Existe, contudo, um certo patriménio de remédios
originalmente relacionados com a Ciéncia Espiritual e transmitidos de geragao
em geragdo, sem que as pessoas soubessem algo de sua origem. Assim como os
astronomos de hoje ignoram que a teoria de Kant e Laplace provém das escolas
secretas da Idade Média, muitas vezes as pessoas desconhecem a origem dos

patrimonios medicinais
E, por fim, causas de doencas relacionadas com a entidade do ;o@ 1co
levam ao uso de remédios extraidos do reino mineral.

Até mesmo por meio dessas concepgdes analogas pode-se dar 4m$ 0 para o
assunto. Por isso existe para o homem, pela relagdo com o mundo undante, a
u@n tonado, de um
, de outro, luz

possibilidade de ser ajudado de dois lados: quando lhe ¢
lado, amor transformado pelos processos psicoterapéuti
modificada das mais variadas maneiras, por meio sos relacionadas de
algum modo com o0s processos terapéuticos exteri Tudo o que pode ser
feito ¢ empreendido seja por meios psiquicoswor s, 1sto €, com amor, seja
por meios exteriores, isto €, com luz conde% ¢ alguma forma. E quando a
ciéncia estiver bastante avangada para acreditar'no supra-sensivel e na sentenga
“A matéria € luz condensada de al rma”, esse principio langard luz
espiritual sobre a busca 81stemat1c ossibilidade de ajudar o homem por
remédios exteriores. Disso se yé& o foi por mera tolice que as escolas de
mistérios do antigo Egito &m pouco a pouco enriqueceram, durante
longas épocas, o patrimdn s remédios; nessas coisas sempre havia uma
esséncia sadia. A Antroposofia nao deseja tomar partido, afirmando tratar-se de
uma corrente que min @venenos ao homem! A palavra ‘veneno’ tem, hoje em
dia, um efeito su%ﬁ e as pessoas nao tém consciéncia de quao relativo ¢
esse termo. O que &; em verdade, veneno? Qualquer substancia pode ser um

veneno; depe enas do tipo de cura e da quantidade ingerida de uma s6 vez.

conSegiiéncias do consumo de qualquer outra substdncia. Depende sempre da
quantidade, pois todos esses conceitos sao relativos.

Como resultado de tudo o que vimos hoje, podemos afirmar o seguinte:
podemos ficar contentes pelo fato de, mesmo para as lesdes que o homem possa
incorporar em si, encontrar-se em toda a natureza que nos cerca — tal como
agora encaramos 0 processo cosmico — o meio de cura que lhe possibilitara
superar a lesdo. Este ¢ também um belo sentimento que podemos nutrir diante
do mundo exterior: podemos alegrar-nos acerca do mundo exterior, ndo sé pelas
flores que ele nos da e pelas montanhas que nos faz ver no esplendor da luz do
sol, mas também pelo fato de haver uma relagdo tdao intima entre tudo o que nos
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circunda e o que, dentro do homem, pode ser chamado de bem e de mal.
Podemos alegrar-nos, na natureza, ndo s6 pelo que nos diz respeito de imediato,
mas também porque quanto mais profundamente penetrarmos naquilo que se
densificou até a existéncia material exterior, tanto mais verificaremos o
seguinte: essa natureza que nos alegra contém, ao mesmo tempo, o poderoso
fator curativo para todo prejuizo que o homem possa causar a si proprio; de
algum modo, hd um elemento curativo escondido na natureza. Trata-se ndo sé
de compreender a linguagem desse fator curativo, mas também de obedecer a
ela e realmente realizd-la. Mas hoje, na maioria dos casos, ndo te a
possibilidade de obedecer a linguagem da natureza curativa @ 0
e

desconhecimento da luz, porque as trevas que também se intron em
nossa cogni¢do, causaram, em muitos aspectos, situagdes que permitem
seguir a linguagem pura da natureza. Para nos deve ser bem se em deter-

minado caso nao ha ajuda, se um sofrimento ndo pode ser iado devido a

relagdes carmicas, isto ndo significa, absolutame nao exista
possibilidade de amenizacao.

Voltamos a ver, também aqui, a existéncia de uma a0 curiosa que nos faz
ver todo o grande mundo, inclusive o homem, o um ser. Na frase “Matéria &

luz tecida e o animico ¢ amor diluido de a
inameros segredos da existéncia na Terr.
existéncia terrestre, € para nenhuma
Com isto mostramos nada menos q

maneira” esta a chave para
chave ¢ valida somente para a
egido da existéncia do Universo.
Imprimirmos ao carma uma mudanca

de rumo qualquer, ligamo-nos noutro caso, justamente aos elementos
que compdem nossa existéncia a a: de um lado, a luz tornada matéria e, de
outro, a0 amor tornado to animico. Retiramos o remédio do meio

circundante, sob forma de luz densificada, ou de nossa propria alma, sob forma
de ato de amor curativ; (QO de sacrificio; e, neste ultimo caso, curamos com a
for¢a animica ex % do amor. NoOs nos ligamos ao que, na Terra, ¢
essencialmente o unindo-nos, de um lado, a luz e, de outro, ao amor.
Todos os es na Terra sdao, de uma maneira ou de outra, estados de
equilibrio luz e 0 amor. Uma perturbacao desse equilibrio entre luz e
amor ¢ n@ Se o disturbio reside no amor, a ajuda que podemos dar resulta do
des ento da forca do amor em nos; se o distirbio reside na luz, podemos
ajudar conseguindo no Universo, de uma maneira qualquer, aquela luz que pode
suprimir as trevas em nos.

Temos ai os elementos basicos da ajuda humana. Eles mostram como tudo, na
existéncia terrena, depende de condi¢des de equilibrio entre elementos opostos
ou confrontantes. Luz e amor sdo, em verdade, elementos que se confrontam,;
mas de seu entretecimento depende, em ultima anélise, tudo o que ocorre
material e animicamente em nossa vida terrena. Nao ¢ de admirar, pois, que a
evolu¢do de época em época ocorra, em todas as areas da vida humana, de
modo tal que a posicdo de equilibrio como que oscile especialmente para um
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lado, tentando-se depois corrigi-la para o outro — ou seja, que nosso
desenvolvimento decorra de modo semelhante a uma ondulagao. De fato, nosso
desenvolvimento assemelha-se a uma espécie de ondulacdo: ele sobe e desce,
sendo que o equilibrio perturbado ¢ sempre compensado por uma oscilagdo do
péndulo em sentido contrdrio, a qual, por sua vez, ultrapassa a posi¢ao de
equilibrio. Se os Senhores concordarem que na vida humana tudo diz respeito a
disturbios do equilibrio num ou noutro sentido, constatardo como, por esse
meio, poderdo esclarecer at¢é mesmo os processos culturais mais intimos. Se
considerarem uma época em que certos danos penetraram no desenvolvimento
humano pelo fato de os homens terem dirigido a atengdo somente ao 1&
como por exemplo na Idade Média, quando, pelo intenso flore to da
mistica, o exterior permaneceu desconsiderado, levando a mal- ndidos nao
s0 no conhecer, mas também no agir —, verdao entao, por ou , Seguir-se
uma €época em que ndo se tolera a mistica, dirigindo-se a @ ¢do ao mundo
exterior e fazendo-se tudo para que o péndulo oscile 0, outro lado. Os
Senhores t€m ai transi¢des entre a Idade Média e oderna, e poderao
encontrar tais distarbios do equilibrio sob os mais va s aspectos.

A esse respeito eu gostaria de acrescentar que, épocas como a nossa, muitas
pessoas apresentam como caracteristica uma perdatotal de qualquer consciéncia
de um mundo supra-sensorial. Isso siginifica.que em nossa €poca existe um
grande nimero de pessoas completa desatentas a existéncia de um mundo
espiritual, rejeitando pensamentos espeito. Em tal época — ou melhor,

em tais épocas — também se e, sob alguns aspectos, a contra-imagem
disso. Quero caracteriza-la de u do bem simples.
Quando, no plano fisico, pessoas que se enredam no fisico a ponto de

esquecer-se do espiritual, por outro lado os que vivem no mundo espiritual,
entre a morte € o no,ascimento possuem a tendéncia oposta, provocada
como que por um atuando do plano fisico para o plano espiritual: ¢ a
tendéncia a ocupar-se com coisas que exercem uma influéncia do mundo espi-
ritual sobre o . Esta ¢, de fato, a razdo para muitas influéncias exercidas,
no mundo_fiSico, por individuos que estdo no periodo precedente ao novo
nascimer@isses individuos atuam sobre o mundo fisico, de acordo com as

ibilidades, por intermédio de pessoas altamente acessiveis a tais influéncias
ndo superior. Se quisermos ter clareza a respeito desta area, teremos de
rejeitar muito do que énarrado sobre revelagdes do mundo espiritual feitas por
individuos que se acham entre a morte € o novo nascimento. E poderemos
selecionar bem os casos caracteristicos em que os mortos — para fazer o
péndulo oscilar para o outro lado — empenham-se intensamente em mostrar
com clareza aos homens: existe, de fato um mundo espiritual! Compensando o
fato de existirem em nossa época pessoas totalmente obtusas, tendo entretecido
seu espirito a tanta escuriddo que ndao querem ouvir falar de um mundo
espiritual, existem mortos que sentem, a partir dessa deficiéncia, o impulso de
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atuar sobre o mundo fisico. Na maioria das vezes essas coisas ocorrem quando
os homens , no plano fisico, nada fazem a respeito. E sdo mais caracteristicas as
coisas que se oferecem sem experiéncias artificiais, surgindo, por assim dizer,
como manifestagdes do mundo espiritual. Dai a relagdo entre individuos no
campo material, de um lado, e o impulso instrutivo advindo do mundo
espiritual, de outro.
Os Senhores encontrardo muitas referéncias a esse respeito no livro Das
Mysterium des Menschen (O mistério do homem), de nosso amigo Ludwig
Deinhard27, onde se acha compilado e sistematizado muito do que nece
hoje tdo espalhado na literatura cientifica que nem todo mun W
possibilidade de junta-lo. Por isso ¢ muito bom que possam disp livro,
de uma compilagdo justamente desse aspecto dos fatos 01ent1fﬂc tuals —
que, como se V€, sdo eminentemente caracteristicos de nossa sse livro se
encontra, em particular, o caso tipico de um cientista, emdo Frederik
Myers28, que em sua vida terrena tentou todas as.possibilidades para, pelo
caminho do método materialista, chegar a prova«do o espiritual, tendo
depois sentido, apos sua morte, um forte impulso strar aos homens, por
meio de radia¢des do mundo espiritual, o que almejara’aqui na Terra.
Isto deveria ser uma ilustragao para o princip' ue no mundo e na existéncia
universal lidamos com continuas perturba e equilibrios e, novamente, com
a busca destes. Na existéncia terren como elementos mais profundos
desse equilibrio 1ncessantemente pe o ¢ restabelecido, a luz e o amor. E
no carma humano esses doi os — a luz e o amor — atuam, de
encarnacdo em encarnaca do compensatorio sobre os equilibrios
perturbados. Ora, no fu )s temos, no carma que atravessa todas as
encarnacgoes, situagdes de equilibrios perturbados; na luz e no amor, por sua
vez, temos a tentativ@stante de restabelecer o equilibrio. Até que, num
futuro remoto, depois™de atravessar suas encarnacdes, o homem tenha
finalmente che preparar um ultimo estado de equilibrio atingivel na
Terra; isto si rd que a humanidade tera realizado sua missdo terrena e que
existénc @s‘[re desenvolvera, para si, uma nova forma planetaria.
Procurei é@r algo sem o qual ¢ impossivel uma fundamentacdo mais profunda
das ocs e leis carmicas. Nao receei, por esse motivo, tratar de bases ocultas
para‘as ‘quais nossa ciéncia atual estd longe de ser madura: a matéria, em
verdade, ¢ luz entretecida e o animico €, em qualquer aspecto, amor diluido.
Estas sdo antigas sentencas ocultas, porém sentencas que permanecerao
verdadeiras para todas as épocas vindouras e se revelardo frutiferas, no

7 |Ludwig Deinhard (1847—1917), engenheiro e industrial, foi um ativo membro da Sociedade Teosdfica, tendo pertencido a
sua diretoria de 1902 a 1908. Muito ligado a Rudolf Steiner, seu livro Das Mysterium des Menschen im Lichte der psychischen
Forschung. Eine Einfiihrung in den Okkultismus (Berlim, 1910) foi bastante elogiado por este ultimo. (Cf. N.E. orig.)

% Frederick XV. H. Myers (1843—1901), poeta, espiritista e escritor, um dos fundadores da Society for Psyichical Research em
Londres. (Cf. N.E. orig.)
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desenvolvimento da humanidade, ndo s6 para o conhecimento, mas também
para a atuagdo e a acdo humanas.

28 de maio de 1910
Carma individual e carma coletivo

Haveria ainda muito a dizer sobre as diferentes manifestacdes do carma; mas
por termos hoje a ultima de nossas consideracdes, € porque o tempo teve de ser
necessariamente curto demais para um tema tdo rico, OS e@es
compreenderdo que muito do que deveria ter sido tratado e, també to do
que os Senhores possivelmente tenham a perguntar ndo podefrd €ncontrar, por
ora, uma solu¢do. Nosso movimento, porém, continuara que ne-
cessariamente fica em aberto num curso poderd ser desen 0 e terminado

em outro. %
Os Senhores devem ter freqlientemente considerad@ mem vivencia a lei
i

carmica como algo que, por assim dizer, ¢ bem rminado em qualquer
momento vivido, de modo a podermos, a chist nte de nossa vida, olhar
retrospectivamente para o que houvermo imentado, feito, sentido e
pensado nas encarnagdes anteriores équese que tecemos nossas considera-

coes. E sempre verificaremos que nos o humano momentaneo, interior e
exterior, pode ser compreendido pelo“fato de termos, por assim dizer, uma
espécie de ‘conta corrente d (f& nde sdo langados, de um lado, nossas
vivéncias inteligentes, sensatas, sabias e, de outro, tudo o que houve de
irrefletido, de ruim, de feiﬁﬁ. rd um superavit em qualquer dos dois lados, €
num momento de vida isto significa também o destino desse momento.

Ora, podem surgir Véerguntas nesse sentido, dentre as quais a seguinte:
qual ¢ a relagdo gﬁ 0”que os homens fazem em sua vida conjunta, como
comunidade hu ;e 0 que chamamos de carma individual de cada um? Ja
tratamos des tao de outro ponto de vista. Se enfocarmos qualquer evento
historico — exemplo, as guerras pérsicas29 —, serd impossivel acreditar
que esse levento, considerado do ponto de vista grego, represente algo possivel
de inscrito somente no livro do destino de cada individuo participante dele
no plano fisico exterior. Pensem em todos os dirigentes das guerras pérsicas e
em todos os individuos que entdo se sacrificaram, pensem em tudo o que foi
feito pelo exército grego, desde os dirigentes até o simples soldado: avaliando
um acontecimento como esse a luz da razdo, acaso poderiamos langar os efeitos
de cada um somente na conta corrente carmica dessas personalidades

individuais? Sera impossivel fazélo. E impossivel imaginar que, no caso de
acontecimentos relativos a um povo inteiro ou a uma grande parte da

% Ocorridas entre 490 e 449 a.C. entre persas e gregos. (N.E.)
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humanidade civilizada, ndo ocorra outra coisa sendo o carma individual reali-
zado por cada uma das individualidades envolvidas. No decurso da evolugao
historica, temos de ir de um fato a outro; e veremos que encontraremos sentido
e significado dentro do proprio desenvolvimento da humanidade, ndo podendo
tais acontecimentos confundir-se com o carma individual de cada um.

Podemos refletir sobre uma questdo como as guerras pérsicas e depois
perguntar: qual ¢ seu significado na evolugdo da humanidade? Havia-se
desenvolvido uma certa cultura no Oriente, com grandiosos aspectos favoraveis.
Mas assim como toda luz traz suas sombras, precisamos também ter conseiéncia
de que toda a cultura do Oriente s6 pdde ser alcangada pela humani,da&%&ue
varios aspectos negativos, que ndo podiam ter continuidade evolugao
humana, penetraram naquela cultura. Uma dessas sombras Qraéb etudo, o
pendor que o Oriente tinha para engrandecer-se cada v y mediante
elementos exteriores de poder, advindos puramente do isico. Se nao
houvesse surgido esse impulso para o engrandecimento, ente nao teria
nascido a cultura oriental. Um ndo pode ser pensa utro. Mas para que
a humanidade pudesse continuar a evoluir, tinh desenvolver-se, por
exemplo, a partir de pressupostos bem diferentes, a cultura grega. Esta, contudo,
ndo podia iniciar-se espontaneamente; preci ceber certos pressupostos de
outra parte — e, de fato, tomou import essupostos da cultura oriental.
Diferentes lendas de herois, que da G se transladaram para o Oriente, nada

mais representam senao o seguir‘l‘te: ulos de certas escolas gregas haviam-

se mudado para o Oriente e trazi ara os gregos aqueles bens acessiveis
apenas no ambito da cu!;urg oriehtal, mas que também, depois, podiam
continuar a ser tratados e ados pelo carater, pelo talento popular grego.
Para tal, no entanto, era mister eliminar, desses bens trazidos do Oriente, seu
lado sombrio: o imp de expandir-se em direcdo ao Ocidente por puros
meios exteriores d . A civilizagdo romana, posterior a grega, e tudo o que

vieram a ser os demais pressupostos para a evolugdo seguinte da humanidade
européia, nao podido formar-se caso os gregos nao houvessem criado por

st o livre para a continuidade evolutiva da cultura oriental, caso nao
houvess chacado tudo o que lhes era afim. Vencidos os povos asiaticos,
to ossivel filtrar o que a Asia havia criado.

Muitgs acontecimentos do desenvolvimento universal devem ser considerados
por esse prisma, € iSso nos propicia uma imagem curiosa. Se pudéssemos
desenvolver essa idéia num ciclo de palestras com duracao de trés a quatro anos,
limitando-nos aos documentos histéricos da humanidade transmitidos até nos,
obteriamos algo que se poderia chamar de plano da evolugdo humana.
Analisando tal plano, diriamos: isto teria de ser conquistado; aquilo tem um
aspecto sombrio que precisaria ser eliminado; o bem conquistado precisaria ser
transmitido a outros e ser aperfeicoado por eles.

133



Obteriamos, desse modo, um plano de evolu¢do da humanidade e, ao discuti-lo,
nunca poderiamos conceber a seguinte idéia: como pdde acontecer de Xerxes,
Miltiades ou Lednidas30 terem possuido este ou aquele carma individual?
Precisamos considerar esse carma individual como algo que precisa ser decidido
por si e entretecido ao plano da evolugdo da humanidade. Nao ¢ possivel
compreender a situacdo de outro modo. Essa ¢, também, a maneira de ver da
Ciéncia Espiritual. E, sendo esse o caminho, temos de dizer o seguinte: neste
curso sistematico da evolu¢do da humanidade teremos de ver algo coerente em
si, da mesma forma como o sdo os acontecimentos carmicos na vida ana
individual. Depois podemos perguntar: que tipo de relacdo tem um,ta@de
evolugao global da humanidade com o carma individual do homem? x
Consideremos primeiro o que se poderia chamar de sina na propria €volugdo
humana. Ao nosso olhar retrospectivo aparece uma civilizag outra, um
povo apos outro. Vemos mais: vemos como um povo apos produz isto ou
aquilo novamente; como algo imperecivel permanece.d de cada povo;
vemos também como o0s povos precisam morr alvar o patrimonio
popular e suas conquistas, para as correspondentes €pocas posteriores da
evolucdo da humanidade. Entdo se nos torna‘comptreensivel a afirmagdo da
Ciéncia Espiritual de que, neste andam ogressivo da evolucdo da
humanidade, ¢ preciso, em primeira i a, distinguir exatamente duas
correntes. ’6

Considerem, no andamento global lugao da humanidade, o que se pode
considerar como corrente continua e¢jdentro desta, ondas que se desenvolvem
uma apos outra, sendo que 1S&éns conquistados pela onda antecedente
permanecem conservados subseqiiente. Teriamos uma imagem a esse
respeito ao olhar para a primeira cultura da era pos-atlantica, para o que esta
produziu de grandlosOQntiga ndia. Mas se compararmos essa grandiosidade
com a fraca remi &0 que, a esse respeito, ficou contida nos Vedas — os
quais, ainda assi dignos de admiragdo, embora ndo passem de um fraco
reflexo do q 1 realizado pelo Rishis e da grande contribuicao cultural dos
hindus, da q os relata a Ciéncia Espiritual —, devemos dizer o seguinte: a
grandeza%iginal do que esse povo tinha de produzir para a humanidade ja
esta eclinio quando se passou a conservar esse patrimonio cultural dos
homens naquelas maravilhosas representagdes poéticas. No entanto, o que a
cultura hindu tinha a produzir em primeira instancia flui para o andamento
global da evolugdo humana. E foi somente sob esta premissa que,
posteriormente, pdde desenvolver-se, por sua vez, 0 necessario a um povo
jovem — e ndo a um povo que se tornara velho. Primeiramente os hindus
tinham de ser rechacados para a peninsula meridional, desenvolvendo-se entdo a

% Xerxes (c. 520—465), rei dos persas, filho de Dario; Miltiades, comandante ateniense, venceu os persas em 490 a.c.;
Lebnidas (fal. 480 a.C.), rei de Esparta, caiu na luta com o rei persa Xerxes junto ao desfiladeiro das Termopilas. (Cf. N.E.

orig.)
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cosmovisdo de Zaratustra na Pérsia. Quao grandiosa era essa cosmovisdao, na
época em que nasceu — e quao relativamente rapido foi seu declinio no povo
que a criara! Temos, depois, 0 mesmo processo nas culturas egipcia e caldaica.
Depois vemos a passagem da sabedoria oriental para a Grécia e o modo como
os gregos rechagam o elemento oriental para o plano fisico exterior. Vemos
também como o conteudo produzido por todo o Oriente ¢ acolhido no seio da
cultura grega, sendo entretecido a muitas das realizacdes efetuadas até entdo em
outras regides européias. A partir dai ¢ criado um novo contexto cultural que,
por muitos caminhos, tornou-se capacitado a receber o impulso do cristianismo
e propaga-lo para o Ocidente. E assim encontrariamos, também mais t@a
C

corrente cultural continua em que poderiamos juntar um elo a outr a um
nos pareceria a continuagdo do precedente, sempre como algo ho teve de
ser dado a humanidade. Onde, porém, teve de brotar aquilo esse modo,

prossegue evoluindo de época em época?

Pensem em tudo o que cada povo vivencia em sua
tudo o que deve ter ocorrido em cada povo co
sentimentos de inimeras pessoas, de desejos € e
parecer o supremo bem desejavel, devendo dwu amente nesta area, como
um impacto cultural! Pensem em como as al s individuos tinham de estar
inteiramente presentes, em seus desejos e @ em cada um desses impactos!
E além disso era necessario, atravé 'éﬁimeros séculos da evolucdo da
humanidade, que, ao desenvolver C dos impactos culturais subseqiientes,
0S POVos vivessem sempre n ie de ilusdo — na ilusdo de considerar
justamente o patriménio cultur ae’&’orado por eles proprios como algo eterno e

re 1! Pensem em
ma de sensagoes ¢

imperecivel, que nunca s poderia ser tirado. O trabalho abnegado de
cada povo, em relacdo a cultura, s6 foi possivel pelo fato de sempre ter
ressurgido a ilusdo de o produto de sua criagdo, com tudo o que lhe fosse

pertinente, teria u %ﬁ tencia eterna. Também em nossos dias existe essa
ilusdo; € mesmo 0 nos entreguemos mais a ela positivamente, nao falando
da ‘eternida ’&sta ou daquela cultura, temo-la presente no fato de nao se
pensar no r@ nem em pequena nem em grande escala —, ndo lhe dedicando,
por assim dizer, qualquer atengao.

uas coisas de que as culturas dos varios povos necessitam e que, no
, somente nesta nossa €poca comecam a experimentar uma espécie de
mudanca. Ora, a primeira area da vida espiritual humana em que tais ilusdes
basicamente ndo mais medrardo ¢ a vida espiritual antropos6fica — pois seria
um grave mal-entendido se alguém, firmemente situado em nosso movimentos
espiritual, quisesse acreditar que as formas nas quais vazamos nossos
conhecimentos, as exposi¢oes de idéias possiveis hoje — o que atualmente
podemos dar a partir do nosso pensar, sentir € querer antroposoficos — tivesse
uma existéncia eterna. Seria prova de grande miopia afirmar que dentro de trés
milénios havera homens falando das verdades antroposéficas exatamente da
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maneira como o fazemos hoje. Sabemos que, pelas condi¢des de nossa época,
somos obrigados a vazar nas formas contemporaneas algo do produto continuo
da evolugdo, e que nossos descendentes terdo de expressar essas coisas por meio
de formas vivenciais totalmente diferentes. Por que acontece assim? Por um
motivo semelhante ao que fez a humanidade evoluir, durante séculos e milénios,
de maneira que os individuos tivessem muitas vivéncias nas sucessivas culturas
dos povos, a fim de a contribui¢ao poder formar-se a partir do desenvolvimento
global de um povo. Pensem nas inumeras vivéncias experimentadas na antiga
Grécia, e considerem o extrato que disso resultou para a humanidade inteira!
Entdo os Senhores reconhecerdo estar ai contido muito mais do que %@as
correntes individuais. Muitas coisas acontecem por causa dessa corr ntral.
Por 1sso temos de levar em conta duas coisas: primeiro algo que/deve nascer e
perecer, para que desse todo a segunda parte — quantitativa a menor —
possa perdurar como remanescente. S6 compreenderemos €sso evolutivo
da humanidade sabendo que desde o surgimento do_.ca ano individual
atuam nesse processo dois poderes, Lucifer e Arima. ,°0 plano da evolugao
da humanidade implica também que no fim, ten Terra alcangado seu
objetivo, os resultados de cada cultura i orados pouco a pouco ao
desenvolvimento global da humanidade se ao frutiferos para todos os
individuos, seja qual for o destino que haj ravessado. Esta meta, nds so a
vislumbramos ao enfocarmos a evol ersal a luz da Antroposofia. Que
ninguém se iluda: esta meta so se tard clara e nitidamente a quem haja
passado por um cultivo antro S6 a alma a maneira correta de concebé-la
implica a plena conservagao dividualidade humana, sem que esta se
dissolva numa unidade p nebulosa; a individualidade deve permanecer
intacta, ¢ a ela deve fluir o que a humanidade conquistou em grande escala.

Olhando para trés, pa Ituras antigas, pode-se dizer de antemado o seguinte:
desde que individuali s humanas passaram a encarnar-se, Lucifer e Arima
sdo participante volu¢do da humanidade. Lucifer participa procurando
sempre toma na corrente cultural continua, ao aninhar-se nos corpos
astrais hu e impregna-los com o impulso luciférico. Eis o que Lucifer
realiza no curso da evolucao da humanidade: atuar no interior dos corpos astrais
hu que os homens recebem de Lucifer, eles nunca poderiam
simplesmente receber dos poderes que realizam a corrente cultural continua. Se
os Senhores separarem esta corrente cultural de todo o progresso da
humanidade, terdo o que os seres espirituais em progresso normal fazem fluir
das Hierarquias para a humanidade qual uma riqueza sempre renovada. Ao
elevar o olhar para as Hierarquias, temos de dizer o seguinte: os seres espirituais
que perfazem seu desenvolvimento normal deram a cultura terrena o que ¢
permanente na humanidade e que, embora tenha sido transformado mais tarde,
ainda assim permaneceu sendo patrimdnio permanente dos homens. E como
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quando temos uma arvore e, dentro dela, o cerne. Ganhamos, assim, uma viva e
continua corrente da cultura continua.

Por meio desses poderes, que por si perfazem uma evolucao normal, poderia ter
acontecido de o homem preencher cada vez mais seu eu com esse
enriquecimento progressivo do desenvolvimento humano. De tempos em
tempos afluiria o que faz o homem avangar; ele iria preencher-se cada vez mais
com as dadivas do mundo espiritual, e por fim, tendo a Terra alcancado sua
meta, seria inequivoco que o homem teria em si tudo o que houvesse sido dado
pelos mundos espirituais. Uma coisa, porém, ndo seria possivel: que o em
desenvolvesse um fervor sagrado, intrinseco, nem dedicagado e entusi%)&or
aquilo que ¢ criado de uma para outra época cultural. Do mesmo fu ? to do
qual nascem todos os desejos € cobicas nasce também o anseio(de‘altos ideais, a
ansia de tornar os homens felizes e de criar obras de arte onsecutivas
¢pocas culturais humanas. Do mesmo fundamento, anancial das
perniciosas cobicas dirigidas para o mal, nascem tam nhos pelo que
de mais elevado pode ser produzido na Terra. istiria, na alma, o
entusiasmo pelo bem supremo se nao fosse possi de outro lado, que o
mesmo entusiasmo pudesse mergulhar tambéf%vi 10 e no mal. A existéncia
desta possibilidade no desenvolvimento da W idade édevida aos espiritos
luciféricos. Assim, ndo devemos ignorar«que~os espiritos luciféricos tenham
trazido aos homens a liberdade, sim ente a possibilidade do mal e a
livre recept1v1dade para o que, de 0 a, apenas afluiria a alma humana.
No entanto, vimos também qu o que Lucifer provoca encontra sua
resposta por intermédio de Ari x\/lmos Lucifer, com todo o seu exército,
atuar no elemento que d aria, em termos concretos, a contribuicao da
cultura grega a evolugdo humana geral: nos herois gregos, em seus lutadores e
artistas. Lucifer penetQ)s corpos astrais € faz com que estes se inflamem
pelos mais elevad s de veneracdo. Assim, aquilo que deveria afluir para
a evolucao co %‘ ra grega torna-se, a0 mesmo tempo, entusiasmo da alma

do povo. Jus e ai esta envolvido Lucifer. E como Lucifer deve sua forca
ao ciclo a e ndo ao da Terra, provoca Arimi; enquanto Lucifer
desenvol a atividade de época em época, Arima junta-se a ele e destroi,

parte, o que Lucifer realizou na Terra. A evolu¢do universal do
hom 0ns1ste numa constante atuacdo entre Lucifer e Arimi. Se Licifer nio

atuasse na humanidade, faltaria o fervor e o entusiasmo a corrente continua da
evolugdo humana; se ndo estivesse presente Arimd, que novamente destroi, de
povo em povo, o que provém ndo da corrente continua, ¢ sim do impacto
luciférico, Lucifer desejaria perpetuar cada uma das culturas. Deste modo,
vemos aqui Lucifer conjurar seu proprio carma, que ¢ uma conseqiiéncia
necessaria da evolugdo da antiga Lua. E a conseqiiéncia ¢ ter Arima
continuamente em seu encal¢co. Arima ¢ a realizacao carmica de Lucifer.
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O exemplo dos seres luciféricos e arimanicos abre-nos uma visao do carma das
entidades superiores. L4 no alto também existe carma. Em toda parte onde
existem eus, existe carma. Lucifer ¢ Arima abrigam, naturalmente, eus em si;
por isso os efeitos de suas agdes podem retroagir sobre eles proprios. Muitos
desses mistérios s6 poderdo ser tratados no verdo vindouro, no ciclo sobre a
historia biblica da Criagdo31; desejo mencionar aqui somente um trecho, que
lhes podera revelar quao infinitamente profunda ¢ cada palavra nos verdadeiros
documentos ocultos.

Acaso os Senhores ja refletiram por que, na historia biblica da Criagao, im
de cada dia da Criacdo consta a sentenga “E os Elohim olharam para @
viram que era boa”, que “era a melhor possivel” 732 Sao palavr. as de
significado. Por que figuram ali? A propria frase demonstra(ser citada como

uma caracteristica dos Elohim, que na Lua tiveram um desenv nto normal
e cujo adversario € Lucifer. Pertence a caracteristica dos E 0 fato de eles
terem constatado, apos cada dia da Criagdo, que u ra “a melhor
possivel”. Tal mengdo ¢ feita porque este grau er a dos Elohim. Na
Lua eles s6 podiam enxergar sua obra enquanto a p issem, ndo lhes sendo
possivel ter dela uma consciéncia posterior. ndi¢ao de, a posteriori, poder
olhar retrospectivamente para o trabalho ao pensamento reflexivo

lohim. Isso s6 foi possivel na
idencia-se no fato de o elemento
ao observarem eles sua obra, esta lhes
parecia “a melhor possivel”. 1;%‘r Elohim que, depois de terminado seu
trabalho na Lua, olhando para‘a a puderam dizer: “Pode ficar como esta,
esse ¢ o melhor possivel!’ so, contudo, a evolu¢ao na antiga Lua tinha de
estar terminada.
O que ocorreu com as dades luciféricas, ou seja, com as entidades que nao

constitui um grau especial na consciénci
Terra; e o carater mais intimo dos E
volitivo j Jorrar de seu ser de modo ta

haviam terminado lugao na Lua? Elas também terao de tentar, na Terra,
olhar a posteriori‘para sua obra — por exemplo, para sua contribui¢éo a cultura
grega com se e entusiasmo. E entdo perceberdo como Arima despedagou
sua obra p r parte! E por ndo a haverem terminado, terdo de dizer que, ao
olharem para sua obra, viram que ela ndo éa melhor possivel, devendo ser
apa !

E essa a'grande decepgdo dos espiritos luciféricos: eles tentam realizar sempre
de novo sua obra, desejando dar ao péndulo um impulso em determinada
direcio — mas sempre a véem destruida por Arima. Os Senhores devem pensar
que na evolugdo da humanidade ocorre uma ondulagdo ascendente e
descendente, um constante aticar de novas forcas efetuado por entidades supe-
riores a nos, e que essas entidades sofrem constantemente decepcoes. Isto esta

% Ciclo de conferéncias proferidas posteriormente em Munique, de 16 a 28.8.1910. Em Die Geheimnisse der biblischen
Schopfungsgeschichte, GA-Nr. 122 (Dornach: Rudolf Steiner Verlag, 1976). (N.E.)
% Primeiro livro de Moisés (Génesis), 1. (N.E. orig.)
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contido nas vivéncias dos espiritos luciféricos na evolu¢ao da Terra. E esse
carma, a humanidade teve de assimila-lo porque sé por esse meio o homem
podia chegar a verdadeira liberdade. S6 pode brotar liberdade quando o homem
confere a si proprio o conteido mais elevado de seu eu terrestre. Nao pode ser
livre 0 eu que o homem possuiria se todos os objetivos lhe fossem dados de
presente no fim da evolucdo terrestre; pois ja estava de antemao determinado
fazer penetrar nos homens todos os bens da evolucdo da Terra. O homem sé
pode tornar-se livre acrescentando a esse eu um outro eu capaz de errar, sempre
capaz de oscilar para o lado do bem ou para o lado do mal, mas também de
sempre aspirar ao que constitui o conteido de toda a evolucdo te;re% eu
inferior tinha de ser acrescentado ao homem por Lucifer, para que co do
homem para elevar-se ao Eu Superior pudesse ser uma acdo fundamentalmente
sua.

S6 dessa maneira a vontade livre também € possivel na h @ ade. Vontade
livre € algo que o homem pode conquistar passo a passo, poi er humano esta
disposto de forma que na vida a vontade livre, p ira como um ideal.
Quando, afinal, esta livre a vontade humana num est mediano da evolu¢ao?

Ela nunca ¢ livre, porque a qualquer instaNode sucumbir ao elemento
luciférico e arimanico; nao ¢ livre porque tod@

em, depois de haver passado
ascendente da purificagdo —
a impressao bem definida. O

7

pelo portal da morte, encontrando-se na
possivelmente durante decénios
essencial da vida no kamaloka ¢ a que temos do grau de nossa propria
imperfeicdo por causa de tudo ‘que fizemos de imperfeito no mundo € a visao,
parte por parte, da maneira pel E&nos tornamos imperfeitos. Origina-se ai a
determinacdo de elimin o que fizemos de imperfeito. A vida no
kamaloka consiste em juntar intengdo por inten¢ao e tomar a decisao global:
“Tens de consertar tudgue pensaste e fizeste e que te arrastou para baixo!” O
que o homem en te imprime-se em sua vida posterior e, com essa
intencdo, entra isténcia pelo nascimento — carregando, com 1sso, seu
carma. Porta @0 podemos dizer que possuimos uma vontade livre ao entrar
na existén o nascimento. SO podemos dizer que nos estamos aproximando
de uma v@de livre na medida em que conseguimos dominar as influéncias de

Arimd; e sO conseguimos dominar as influéncias luciféricas e
ariméanicas por meio do conhecimento — primeiro pelo autoconhecimento,
tornando-nos cada vez mais capazes, também na vida entre o nascimento e a
morte, de conhecer nossas fraquezas nas trés caracteristicas animicas: pensar,
sentir e querer. Esforcando-nos cada vez mais para ndo nos entregarmos a ilusao
alguma, cresce entdo, em nosso eu, a forgca para conseguirmos dispensar a
influéncia luciférica; tornamo-nos assim cada vez mais capazes de decidir
quanta dedicagdo merecem os bens da humanidade, pouco a pouco
conquistados. Em segundo lugar, dominamos as citadas influéncias pelo
conhecimento do mundo exterior, que precisa ser complementado pelo
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autoconhecimento; ambos devem atuar em conjunto. Precisamos unificar, com
nosso ser, o conhecimento do mundo exterior € o autoconhecimento; entao
estaremos em condi¢des de adquirir uma relagdo clara com Lucifer.
A caracteristica do que adquirimos como conhecimento antroposéfico consiste
em sabermos o quanto Lucifer ¢ Arima participam de cada ato, tendéncia e
paixdo humanos. Neste ciclo de conferéncias, ndo temos feito outra coisa sendo
esclarecer-nos sobre a maneira de atuar, imensamente variada, de Lucifer e
Arim3d em nossas vidas! Em nossa época, porém, pode ter inicio o
esclarecimento sobre as forcas luciféricas e arimanicas. E o homem d ser
esclarecido, caso realmente queira contribuir com algo para se alcan% cta
da humanidade na Terra. X
Para onde quer que os Senhores dirijam o olhar, verdo que em t rte onde
existem sentimentos e pensamentos humanos os homens e
auténtico e verdadeiro conhecimento sobre as influéncias d ifer e Arima. E
verdo que a maior parte da humanidade nem sequer des conhecimento.
ismo religioso: o de
m-estar imaginavel. E

Verao uma grande parte dos homens cair num ¢
querer chegar, com sua alma, aquele estado de mai

um egoismo em que podem intrometer-se alofes cobigas, sem que 0s
homens tenham consciéncia disso. Em nenh tra circunstancias Lucifer se
imiscui mais em nossos sentimentos do que quando os homens aspiram ao divi-
no, a partir de suas paixodes e cobica ue o divino se lhes tenha tornado

claro pela luz do conhecimento..Ac 0'es Senhores ndo acreditam que Lucifer
atue muitas vezes justamente .q &«os homens créem estar ansiando pelas
coisas mais sublimes? Porém ;&ﬂas assim almejadas terdo igualmente de
fazer parte das decepgde cifer. E aqueles que acreditam poder alcancar
qualquer tipo de cultura espiritual baseando-se em cobigas desordenadas,
pregando sempre quntroposoﬁa ¢ ruim por acreditar em algo novo,

que nao depende da vontade humana o fato de Arima

deveriam considerg&
seguir no encal ucifer. As formas que se desenvolveram no decorrer da

evolugdo ta oltardo a perecer por meio de Lucifer devido a intromissao
de Arima. alvara a corrente continua da evolu¢ao da humanidade.

Remontemos, portanto, a uma fase evolutiva passada, quando certos seres
fica ra tras, sacrificando-se por nos! Sabemos, agora, que esses seres

precisam realizar seu carma por nossa causa, para que possamos concretizar
no mente o que eles podem infundir em nos. Sim, de fato, originalmente
Javé infundiu no homem a aptidao para o eu, mediante o sopro divino; mas caso
houvesse advindo apenas o sopro divino, que pulsa no sangue humano, nao
acompanhado do elemento capaz de desviar-se daquilo que o sopro de Javé
pode dar, caso ndo trabalhassem em seu interior tanto impulsos luciféricos como
arimanicos, o homem poderia alcancar o ‘o qué’ [o conteudo] da dadiva de
Javé, mas ndo o ‘como’ [0 modo], percebendo-a com seu eu livre e
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autoconsciente. Assim, de fato coincide com o sentido da evolucao universal o
fato de certas entidades terem ficado para tras, na Antiga Lua.

Vivemos hoje numa época que, de fato, nos permite olhar retrospectivamente
para muitas desilusdes de Lucifer; mas ela também nos possibilita olhar para um
futuro no qual aprenderemos a compreender, cada vez mais, em qué consiste a
corrente continua da evolugdo, para podermos postar-nos sempre mais
conscientemente perante as influéncias luciféricas — tornando-nos
progressivamente aptos a reconhecer impulsos luciféricos em ndés mesmos e
aproveita-los conscientemente, de maneira correta e proveitosa,
desenvolvimento da humanidade, ao passo que anteriormente esges% SOS
atuaram nela como uma pressdo obscura da qual o home tinha
consciéncia. E o mesmo ocorre em relagdo as influéncias arimani

Eis aqui uma das areas onde se pode chamar a atencdo para a ¢ nsténcia de
justamente na atualidade termos, por assim dizer, um ortante época
evolutiva da humanidade, isto €, a época em que, € ido, as forgas se
invertem. Ja foi explicado a muitos dentre os Senhoftes de estarmos diante
de uma época em que certos individuos irdo desenv capacidades animicas
diferentes daquelas validas hoje. O que howr xemplo, a Antroposofia
revela a partir dos acontecimentos da pesqui spiritual — que o homem
possui um corpo etérico além do corpo fisi % coisa sabida apenas, mediante
observagdo, por quem fez um treino ydico. Mas ainda antes de decorrida
metade do século XX — conforme os pela leitura da Cronica do Akasha
— havera individuos com um Vlmento natural para uma clarividéncia
etérica; estes perceberdo .o etérico permeando o corpo fisico e
ultrapassando-o no conto 0 fato de humanidade ter chegado ao momento
em que essas coisas se desenvolverao como dom natural. Assim como o
homem, em seu dese@nmento desceu de uma visdo do mundo espiritual
para a atual perc % nas exterior e fisica, bem como para a compreensao
racional do mun ora ele comeca pouco a pouco a desenvolver capacidades
novas, por cientes. Essas novas capacidades se juntardo as antigas, e
uma cap é especial serd a seguinte, que posso caracterizar do seguinte

modo

ssoas — inicialmente umas poucas, pois esta capacidade so6 se
dese olverd para um numero maior no decurso dos proximos dois ou trés
milénios, sendo que os primeiros precursores existirdo antes de decorrida a
primeira metade do século XX — para as quais surgira algo como o seguinte:
elas terdo vivenciado um ato qualquer e serdo tentadas a recuar, um tanto, do
ato. Em seguida terdo diante de si uma imagem do referido ato. De inicio elas
ndo a reconhecerdo, ndo encontrando relacdo alguma com o que fizeram; mas
depois, ja tendo ouvido falar da Ciéncia Espiritual, chegardo a saber que a
imagem, manifestando-se a elas como uma espécie de imagem onirica,
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consciente, ¢ a contra-imagem de sua propria a¢dao, ou seja, a imagem do ato
que deve acontecer para o ato recém-realizado encontrar sua realizagdo carmica.
A humanidade encontra-se, efetivamente, diante de uma época em que
comecara nao s6 a compreender o carma de acordo com os ensinamentos €
explicagdes da Ciéncia Espiritual, mas a ter, aos poucos, uma visdo dele.
Enquanto até agora o carma tem sido, para os homens, um impulso obscuro que
sO podia realizarse na vida seguinte, que s6 na vida entre a morte € 0 novo
nascimento podia ser transformado em inten¢do, os homens estdo
desenvolvendo-se gradualmente rumo a capacidade de perceber S-
cientemente as criagcdes de Lucifer e o0 modo como se apresenta;ﬁ&@ S
efeitos. E verdade que so6 saberdo lidar com essa clarividénciatetérica os
individuos que se tiverem esfor¢cado para ter o conhecimento e o
autoconhecimento. Cada vez mais os homens terdo diante 1, em estado
normal, as imagens cdrmicas de seus atos. Isso lhes sera b @ 1CO, pois assim
eles saberdo o quando ainda devem ao mundo, qua
corrente carmica. E justamente a ignorancia do
mundo o que torna 0 homem nao-livre. Sendo assi se pode falar algo de
vontade livre ao discorrer sobre o carma. O N ontade livre’ ja ¢é, por si,
falso — pois 0 homem sé se torna livre po onhecimento cada vez mais
abrangente e ao elevar-se e integrar-se cada véz mais ao mundo espiritual. Com
isto se preenche sempre mais com o ¢ 1do desse mundo espiritual, tornando-
se progressivamente um ser que de ina sua vontade. Nao ¢ a vontade que
pode tornar-se livre, € sim o 1 &mo tal, a0 permear-se com o que pode
conhecer no ambito espirituali 255 existéncia universal.

Considerando as desilus Lucifer e seus atos, podemos dizer que ha
milénios estd assentada a base sobre a qual nos postamos — pois caso nao nos
situdssemos onde est , ndo poderiamos desenvolver-nos no sentido da
liberdade. Porém, onseguido esclarecer-nos acerca de Lucifer e Arima,
poderemos adquiri a outra relacdo para com essas forgas; poderemos colher
frutos do que fo1 feito e assumir, por assim dizer, o trabalho de Lucifer e Arima.
E verdade s acoes de Lucifer, efetuadas por ele e tendo continuamente
levado a desilusoes, t€ém de inverter-se para seu oposto ao serem realizadas por
nos! es de Lucifer tinham de despertar cobigas, tinham de conduzir o ho-
memya situagdes que pudessem desembocar no mal. Ja vimos qual tipo de forga
oposta ¢ necessdria para atuar contra Lucifer: se formos nds mesmos quem deve
opor-se a Lucifer, se tivermos de encarregar-nos futuramente de seus encargos,
s0 0 amor poderd, em nos, tomar o lugar das agdes luciféricas’ mas ao amor 1sso
serd possivel. Entretanto, podera igualmente tomar esse lugar aquilo que
também nos aflui do mundo externo, a medida que removermos a escuriddo
entretecida por ndés a matéria exterior. Se removermos cada vez mais essa
escuriddo, quando ela desaparecer e, assim, conseguirmos superar
completamente a influéncia arimanica, estaremos em condigdes de conhecer o

inda esta devendo ao
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mundo tal como este realmente €, qual mundo terreno. Entdo, paulatinamente
nos aproximaremos de um conhecimento que ainda hoje esta reservado a
Ciéncia Espiritual: penetraremos até ao que ¢ verdadeiramente matéria, até a
natureza da luz. Hoje em dia, a propria ciéncia ainda se entrega a maior
variedade de ilusdes acerca da natureza da luz. Ha quem acredite que se veja a
luz com olhos fisicos. Isto ndo € correto. Com olhos fisicos ndo vemos luz, mas
apenas objetos iluminados; vemos cores nos corpos. Nao se vé luz; vé-se por
meio da luz. Todos os enganos desse tipo serdo removidos. Gragas a isso, a
imagem do mundo, necessariamente entretecida de erros sob a inﬂué%de
e

Arim3, se transformard e se impregnard com o contetido da ria.
Achegando-se a luz, o homem desenvolvera por si a contra-image imica da
luz. E a contra-imagem animica da luz ¢ a sabedoria. q i

Com isso, amor e sabedoria penetrardo na alma humana. g sabedoria

serdo a forca pratica, o auténtico impulso de vida que
cosmovisdo antroposofica. A sabedoria, que ¢ a contra-i
pode unir-se a0 amor, € 0 amor, que se impregna
caminho direto para atuar, por sua vez, sobre o que merso na sabedoria do
mundo exterior. Se quisermos tornar-nos g%l ente participes da outra
metade da evolugdo, para voltar a superar L(@ Arima, teremos de permear-

nos com sabedoria e amor. Desenvol sabedoria e amor estaremos
desenvolvendo os elementos que, por vez, fluirdo de nossas proprias almas
como dadivas para os que, na primeira metade da evolugdo terrestre,
sacrificaram-se como poderes uci S € arimanicos para proporcionar-nos o
que necessitamos para a conquista de nossa liberdade. Teremos de doar a esses
poderes a sabedoria € o a e assim iremos desenvolver. Todavia, teremos
de ter consciéncia de que, por precisar existir vida no mundo, devemos adotar
culturas que sejam meios de expressao para essa vida. Queremos dedicar-nos

com alegria e amof, a 'uma cultura antroposéfica que nao sera eterna, mas
queremos acol com entusiasmo € criar, com amor, aquilo a que
anteriorment s impelidos pela influéncia de Lucifer. Pelo fato de agora
reconhece ue por amor teremos de criar aquilo a que, anteriormente,

de amor. Se apenas desenvolvéssemos o amor necessario, ndo chegariamos a
desenvolver uma cultura apos a outra. A Antroposofia ha de ser algo que
satisfara, com dedicagdo e amor, qualquer exigéncia de sua época; e o fard com
entusiasmo igual aquele que fez agir os homens, em €pocas anteriores, sob a
influéncia de Lucifer. Nao mais teremos a ilusdo de duracao eterna daquilo que
fazemos; mas ao criar, com amor cada vez mais intenso, uma cultura apos a
outra, criaremos um excedente de amor. Este beneficiara Lucifer, € com isto
serdo também reparadas suas desilusdes. Dependerda de nés o fato de poderem
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ser reparadas, em Lucifer, as desilusdes que ele teve de sofrer; para isso teremos
de devolver o que foi empreendido a nosso favor.

A outra parte do carma das entidades superiores consiste no fato de
desenvolvermos um amor que ndo permaneg¢a apenas no ambito da humanidade,
mas que seja chamado a penetrar no Cosmo. Seremos capazes de fazer afluir o
amor para entidades superiores a nds, e estas irdo senti-lo como sacrificio — um
sacrificio animico. O sacrificio animico ascendera aos que outrora derramaram
suas dadivas da mesma maneira como outrora a fumaca dos sacrificios se
elevava aos espiritos, em épocas em que os homens ainda possuiam os“bens
espirituais. Naquele tempo, os homens s6 podiam enviar aos @s
sacrificios simbolicos. No futuro eles enviardo aos espiritos correntes'de amor, e
desses sacrificios de amor, por sua vez, fluird algo para os homens: forcas
superiores que, dirigidas pelo espiritual, interferirdo em nosso fisico com
poder cada vez maior. Serdo, no verdadeiro sentido da palav r¢cas magicas.
Vemos, dessa forma, o carma da humanidade e dos re%) lores realizar-se
no decorrer da evolugdo humana. Compreendemo nesta altura, como
o plano da evolucdo se posiciona em relacdo ao a humano individual.
Suponhamos que uma individualidade supra%nﬂan houvesse exercido, em
1910, uma atuagdo qualquer que, depois, t% o realizada no plano fisico
por um ser humano; teria havido, , um contato entre aquela
individualidade supra-humana e o O homem teria sido entdo
entretecido ao carma das entldades lores. Trata-se de uma correspondéncia
perfeita. Mas entdo lhe aflui, dos mundos superiores, uma corrente que introduz
algo em sua vida; ele tem u \&’ncargo, que ¢ acrescentado ao seu carma e
confere a inclinagdo para outro lado. Desse modo o carma humano ¢
fecundado pelo carma geral que flui através do mundo.

Consideremos, por ex@lo Miltiades ou qualquer outra personalidade: eles
tinham de ocupar ar no grande plano da historia de seu povo; certas
coisas eram de adas pelo carma dos poderes superiores — e ei-los
colocados ¢ osto! Para a conta de seu carma individual fluiu algo que
deveria caber’ & humanidade inteira. E na medida em que eles o realizavam,
juntando-<lhe! atos e realizagdes, esse se tornou seu carma individual. Dessa
fo Hs também vivemos no macrocosmo com nosso carma individual qual
um mundo pequeno, um microcosmo.

Comisto estamos no fim do curso, embora nao no fim do assunto. Contudo, nao
pode ser de outra maneira. Desejo apenas acrescentar que proferi esta série de
conferéncias do fundo de minha alma, por me ter sido possivel tratar das
questdes humanas que tdo profundamente comovem o coracao e que, por outro
lado, relacionam-se com o destino, mesmo de entidades superiores; estou
contente pela possibilidade de ter falado sobre essas coisas num ramo33

® Grupo de leitura e estudo das Sociedades Antroposdficas locais. (N.E.)
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antroposofico, entre amigos antroposofos que acorreram de todos os lados para
dedicar-se a consideragdes sobre tais questdes. Os que vierem a ter
oportunidade de assistir a outros cursos verdo serem respondidas muitas das
perguntas que alguns ainda carregarao consigo ao término deste ciclo. Mas tam-
bém os que ndo puderem vir assistir aos cursos de verdo terdo, mais tarde, o
ensejo de conversar comigo sobre o assunto. E nesta oportunidade eu gostaria
de voltar a dizer que os pontos tratados ndo devem ser considerados meros
conhecimentos abstratos; devem transpor-se a todo o nosso pensar, sentir e
querer, para toda a nossa vida — de modo a se poder ver, nos antropds do
mundo todo, exemplos e imagens daquilo que se pode denominar come as.mais
profundas verdades antroposoficas. Procuremos fazer de nos tais H&los e
imagens; sO entdo teremos, neste mundo, uma corrente espiritual t}&oséﬁca.
consistir, de inicio, em observagdao do conhecimento espiri @ Mas depois —
inicialmente, s6 em nossos circulos de membros — 1 1
sam tornar-se disposi¢do animica e, como tal, defr:
poucos o mundo compreendera ndo ter sido em vao a virada do século XX
tenham existido antropdsofos retos e honestos\séoa que reta e honestamente
acreditaram no poder dos seres espirituais rem acreditado, foram, elas
proprias, permeadas por aquele poder ar em seu sentido. A cultura
entrard cada vez mais depressa e Vlda se os Senhores mesmos
transformarem o que ouvem em iccdo, atuacdo e atos. Nao, porém,
convencendo as pessoas! Para i st Itura contemporanea ¢ pouco adequada.
S6 serdo verdadeiramente con nc1 0s 0s que se acercarem da Antroposofia a
partir de um profundo im 0 coragdo; os outros nao ficardo convencidos.
Temos também esse carma, em circulos espirituais, como algo que o

materialismo teve de p Qcar, e precisamos considerar esse prejuizo como algo
perante o qué a '('2 Espiritual devera comprovar-se como um poder
espiritual.

Deste modo, pudermos dar ao mundo deveremos da-lo com disposi¢ao
animica. T uele que tiver feito da Antroposofia a vida intima de sua alma
serd uma, fonte espiritual de for¢as. E quem acredita no supra-sensorial pode
esta encido de que nossos conhecimentos e sentimentos antroposoficos
atuam espiritualmente, ou seja, expandem-se sobre o mundo de modo invisivel,
desde que realmente facamos de nds um instrumento consciente, permeado pela
vida antroposofica.

an

Fim.
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