
 



Introdução: 

Pai Joao de Aruanda s fez conhecer nos anos 70, quando se apresentou 

como médíum norte-americano, proveniente das terras do sul. orde fora 

senhor de escravos. Na pátria espiritual, desejou reencarnar como negro e 
ver a escravidão do outro lado da chibata. Aportou no Brasil em 1753, vindo 

da África. Nos coqueirais pernambucanos e na Bahia de Todos os Santos 

aprendeu a extrair da dor e da privação as lições que lhe fortaleceram o 

caráter. Em mero ao sincretismo afro brasileiro, ganhou habilidade no 
manejo das ervas e das forças da natureza.  

Mostra-se mo um ancião negro, barba e cabelos brancos, em geral com um 
largo sorriso. Veste terno muito alinhado, acompanhado do crucifixo, 

símbolo da iniciação espiritual, e da bengala que denomina caridade, 
representação de sua autoridade moral e experiência. 

Mineiro, filho de Everilda Batista, Robson Pinheiro convive com sua 
mediunidade desde a infância, quando conheceu o espírito Pai João de 

Aruanda através de sua mãe. Após conhecer o Espiritismo, em 1979, 

receberia uma comunicação de sua mãe através das mãos de Chico Xavier. 

Expresava o desejo de dar prosseguimento ao trabalho de auxílio que 
realizara quardo encrnada. Nasceria assim a Sociedade Espírita Everilda 

Batista, instituição onde Robson Pinheiro se dedica a atividades sociais e 

mediúnicas. 

Fundador também da Universidade do Espírito e da Casa dos Espíritos 
Editora, tem diversos títulos mediúnicos publicados, todos com os direitos 

autorais doados aos projetos de ação social. Atua profissionalmente em seu 

consultório de terapia holística, em Belo Horizonte, MG.  

Sabedoria de preto velho é um testemunho de fé na vida. Composto por 
mensagens e reflexões, este livro é escrito no linguajar simples do ancião 
negro, que partilha a sabedoria adquirida no cativeiro. Pai joão conversa a 

respeito de alegria, coragem e jovialidade, perdão e trabalho. Discurso leve 

de otimismo escancarado, mensagem de esperança de quem acredita no 
poder do homem de conquistar-se a si mesmo. Palavra amiga, conversa 

simples do negro que vê a liberdade por trás das correntes que prendem o 

homem aos desafios da vida terrena. Texto enriquecido com cânticos dos 
escravos, comentados pelo médium Robson Pinheiro, que elucida seu 

significado espiritual e os ilustra com casos vividos durante os 30 anos de 

convivência como espírito amigo. 
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PPaaii  JJooããoo  ddee  AArruuaannddaa    

PPOORR  RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

SSaabbeeddoorriiaa  ddee  PPrreettoo--VVeellhhoo  ssuurrggiiuu  aa  ppaarrttiirr  ddee  ddiiáállooggooss  ccoomm  oo  eessppíírriittoo  JJooããoo  

CCoobbúú,,  oo  aammiiggoo  mmaaiiss  ccoonnhheecciiddoo  ccoommoo  PPaaii  JJooããoo  ddee  AArruuaannddaa..  AAlléémm  ddiissssoo,,  

rreeúúnnee  mmeennssaaggeennss  ddeessssee  eessppíírriittoo  qquuee  vviieerraamm  aattrraavvééss  ddee  mmiinnhhaa  ffaallaa  oouu  

eessccrriittaa  mmeeddiiúúnniiccaa..    

OO  ccoommppaannhheeiirroo  eessppiirriittuuaall  ssee  ffeezz  ccoonnhheecceerr,,  pprriimmeeiirraammeennttee,,  aattrraavvééss  ddaa  

mmeeddiiuunniiddaaddee  ddee  mmiinnhhaa  mmããee,,  EEvveerriillddaa  BBaattiissttaa..  DDuurraannttee  aa  mmiinnhhaa  jjuuvveennttuuddee,,  

nnaa  ddééccaaddaa  ddee  11997700,,  qquuaannddoo  eeuu  aaiinnddaa  mmee  eennccoonnttrraavvaa  lliiggaaddoo  àà  iiggrreejjaa  

eevvaannggéélliiccaa,,  ttiivveemmooss  ccoonnttaattoo  ccoomm  oo  eessppíírriittoo,,  qquuee  ssee  ddeennoommiinnaavvaa  AAllffrreedd  

RRuusssseellll..  IIddeennttiiffiiccaavvaa--ssee  ccoommoo  uumm  mmééddiiccoo  nnoorrttee--aammeerriiccaannoo,,  qquuee  hhaavviiaa  vviivviiddoo  

nnaass  ccoollôônniiaass  ddoo  ssuull,,  aaiinnddaa  nnoo  ppeerrííooddoo  eessccrraavvooccrraattaa..  DDrr..  AAllffrreedd  RRuusssseell  ffoorraa  

hhoommeemm  ddee  mmuuiittaass  ppoosssseess,,  sseennhhoorr  ddee  eessccrraavvooss..  DDee  vvoollttaa  àà  ppááttrriiaa  eessppiirriittuuaall,,  

ppeeddiiuu  ppaarraa  rreeeennccaarrnnaarr  ccoommoo  nneeggrroo..  AA  ppeellee  eessccuurraa  llhhee  ddaarriiaa  ooppoorrttuunniiddaaddee  ddee  

ssee  rreeddiimmiirr  ppeerraannttee  aa  pprróópprriiaa  ccoonnsscciiêênncciiaa  --  eexxppeerriimmeennttaarriiaa  aa  eessccrraavviiddããoo  ddoo  

oouuttrroo  llaaddoo  ddaa  cchhiibbaattaa..  AAppoorrttoouu  nnoo  BBrraassiill  ppoorr  vvoollttaa  ddee  11775533,,  vviinnddoo  ddee  

LLuuaannddaa,,  nnaa  ÁÁffrriiccaa,,  ssuuaa  tteerrrraa  nnaattaall..  NNooss  ccooqquueeiirraaiiss  ppeerrnnaammbbuuccaannooss  ppôôddee  

rreeffaazzeerr  eessccoollhhaass  ddoo  ppaassssaaddoo  ee,,  pprriivvaaddoo  ddaa  lliibbeerrddaaddee  ee  ddoo  aacceessssoo  àà  iinnssttrruuççããoo  

qquuee  ttiivveerraa,,  ccoonnhheecceeuu  ddee  ppeerrttoo  aa  ““mmeessttrraa””  ddoorr..  AAiinnddaa  hhoojjee  PPaaii  JJooããoo  rreefflleettee  aa  

rreessppeeiittoo  ddoo  ssooffrriimmeennttoo::  ““AA  ddoorr  éé  uumm  iinnssttrruummeennttoo  ddee  DDeeuuss  mmuuiittoo  mmaaiiss  

eeffiicciieennttee  qquuee  PPaaii  JJooããoo..  QQuuaannddoo  nneeggoo  nnããoo  ccoonnsseegguuee  ttrraazzeerr  uumm  ffiillhhoo  

ppaarraa  ooss  bbrraaççooss  ddee  DDeeuuss,,  eennttããoo  vveemm  aa  pprrooffeessssoorraa  ddoorr,,  qquuee  éé  iinnffaallíívveell..  

EEllaa  sseemmpprree  ttrraazz  ooss  ffiillhhooss  ddee  vvoollttaa  ppaarraa  ooss  ccaammiinnhhooss  ddoo  PPaaii””..    

PPaaii  JJooããoo  ddee  AArruuaannddaa    

TTeexxttoo  ddee  aabbeerrttuurraa  ppeelloo  eessppíírriittoo  AAnnggeelloo  IInnáácciioo..  PPssiiccooggrraaffiiaa  ddee  

LLeeoonnaarrddoo  MMbbIIlleerr  eemm  55//1100//22000033..    



PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

MMeessmmoo  oo  nneeggrroo  mmaaiiss  vviirriill  nnããoo  ccoossttuummaavvaa  dduurraarr  mmuuiittoo  nnaa  llaavvoouurraa  ddee  ccaannaa--

ddee--aaççúúccaarr,,  ttooddaavviiaa,,  vviivveeuu  mmaaiiss  ddee  5500  aannooss..  DDeeiixxoouu  ddooiiss  ffiillhhooss,,  qquuee  

iinnttrroodduuzziirraa  nnoo  ccoonnhheecciimmeennttoo  ddoo  ppooddeerr  tteerraappêêuuttiiccoo  ddaass  eerrvvaass..    

AAppóóss  ccuurrttaa  ppeerrmmaannêênncciiaa  nnoo  ppllaannoo  eexxttrraaffííssiiccoo,,  rreeeennccaarrnnaa  nnaa  BBaahhiiaa  ddee  TTooddooss  

ooss  SSaannttooss  eemm  11882288..  EEssppíírriittoo  rreeddiimmiiddoo,,  qquuee  ssoouubbee  eexxttrraaiirr  ddaa  ddoorr  ee  ddaa  

pprriivvaaççããoo  aass  lliiççõõeess  nneecceessssáárriiaass,,  JJooããoo  CCoobbúú  eessccoollhheerriiaa  nnoovvaammeennttee  aa  ppeellee  

nneeggrraa  ccoommoo  ffoorrmmaa  ddee  aapprreennddiizzaaddoo  ssoobb  oo  iimmppaaccttoo  ddaa  cchhiibbaattaa  vviivveerriiaa  

eexxppeerriiêênncciiaass  qquuee  llhhee  ffoorrttaalleecceerraamm  ddeeffiinniittiivvaammeennttee  oo  ccaarráátteerr..  NNeessttaa  

eexxppeerriiêênncciiaa  ffííssiiccaa,,  hhaavviiaa  ccoonnqquuiissttaaddoo  oo  rreessppeeiittoo  ddooss  sseeuuss  ddeessddee  aa  

mmaattuurriiddaaddee;;  ccoommoo  aanncciiããoo,,  ttoorrnnoouu--ssee  ccoonnhheecciiddoo  nnaass  rreeddoonnddeezzaass,,  

rreevveerreenncciiaaddoo  ppoorr  sseeuuss  ccoonnhheecciimmeennttooss  ffiittootteerrááppiiccooss,,  eemm  ccoonnttaattoo  ccoomm  ooss  

ccuullttooss  aaffrroo--bbrraassiilleeiirrooss  ddaa  nnaaççããoo  kkeettoo,,  aammpplliioouu  ssuuaa  hhaabbiilliiddaaddee  nnoo  mmaanneejjoo  ddaass  

eerrvvaass  ee  ddaa  mmaaggiiaa,,  ddaass  qquuaaiiss  eexxttrraaiiuu  ttooddoo  oo  ppootteenncciiaall  ccuurraattiivvoo..  TTrraabbaallhhoouu  eemm  

ffaavvoorr  ddaa  ccoommuunniiddaaddee,,  rreelleemmbbrraannddoo  sseeuu  ppaassssaaddoo  nnaa  mmeeddiicciinnaa,,  ee  aassssiimm  

rreevveessttiiuu--ssee  ee  pprrooffuunnddaa  aauuttoonnoommiiaa  mmoorraall..    

NNããoo  ffaazz  mmuuiittooss  aannooss,,  ttiivvee  ccoonnttaattoo  ccoomm  uumm  rreepprreesseennttaannttee  ddee  uumm  tteerrrreeiirroo  nnaa  

BBaahhiiaa  qquuee,,  eemm  ssuuaass  mmeemmóórriiaass,,  gguuaarrddaa  aass  hhiissttóórriiaass  ddee  uumm  ppaaii--ddee--ssaannttoo  

cchhaammaaddoo  PPaaii  JJooããoo..  NNoo  aammbbiieennttee  rreepplleettoo  ddee  mmaaggiiaa  ee  ssiimmbboollooggiiaa  ddoo  

ssiinnccrreettiissmmoo  aaffrroo--bbrraassiilleeiirroo,,  PPaaii  JJooããoo  ffoorrjjoouu  ssuuaa  mmaattuurraaççããoo  eessppiirriittuuaall..  

DDeesseennccaarrnnoouu  nnoo  aannoo  ddee  11990000,,  vvííttiimmaa  ddee  ffeebbrree  aammaarreellaa,,  aappóóss  ddiillaattaaddoo  

ppeerriiooddoo  ddee  ccoonnvvaalleesscceennççaa,,  aaooss  7722  aannooss  ddee  iiddaaddee..    



  

SSAABBEEDDOORRIIAA    

AApprreesseennttaa--ssee  àà  vviissããoo  eessppiirriittuuaall  ccoommoo  hhoommeemm  nneeggrroo  ddee  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  6600  

aannooss  ddee  iiddaaddee,,  eennvvoollvviiddoo  nnuummaa  aauurraa  ssuuaavvee,,  ccoomm  ttoonnaalliiddaaddeess  qquuee  vvããoo  ddoo  

rroossaa  aaoo  lliillááss..  BBaarrbbaass  ee  ccaabbeellooss  aabbssoolluuttaammeennttee  aallvvooss  ccoonnttoorrnnaamm--llhhee  aa  ffaaccee,,  

eemm  ggeerraall  mmaarrccaaddaa  ppoorr  uumm  llaarrggoo  ssoorrrriissoo..  SSuuaa  ffiigguurraa  éé  aaoo  mmeessmmoo  tteemmppoo  

iimmppoonneennttee  ee  ssiinnggeellaa..  CCoossttuummaa  vveessttiirr  uumm  tteerrnnoo  mmuuiittoo  bbeemm  aalliinnhhaaddoo,,  

aaccoommppaannhhaaddoo  ddee  ddooiiss  aacceessssóórriiooss::  oo  ccrruucciiffiixxoo,,  qquuee  ssiimmbboolliizzaa  ttaannttoo  oo  

ssooffrriimmeennttoo  ddoo  ppaassssaaddoo  ccoommoo  aa  aasscceennssããoo  eessppiirriittuuaall,,  ee  aa  bbeennggaallaa  ——  àà  qquuaall  ddáá  

oo  ssuuggeessttiivvoo  nnoommee  ddee  ccaarriiddaaddee,,  qquuee  rreepprreesseennttaa  aa  aauuttoorriiddaaddee  mmoorraall  ee  aa  

eexxppeerriiêênncciiaa  ddoo  aanncciiããoo..    

CCoommoo  eessppíírriittoo  pprrootteettoorr,,  ssuuaass  aaddvveerrttêênncciiaass  ee  sseeuuss  ccoonnsseellhhooss  sseemmpprree  ssee  

mmoossttrraarraamm  ssáábbiiooss..  AAttrraavvééss  ddaa  mmeeddiiuunniiddaaddee  ddee  mmiinnhhaa  mmããee,,  EEvveerriillddaa  

BBaattiissttaa,,  mmaarrccaavvaa  pprreesseennççaa  nnaass  hhoorraass  ddee  mmaaiioorr  ggrraavviiddaaddee..  FFooii  ssuuaa  mmããoo  

ffoorrttee  ee  ccoommppaannhheeiirraa  qquuee  aammppaarroouu  mmiinnhhaa  mmããee,,  nnooss  ddeessaaffiiooss  ppeeccuulliiaarreess  aa  

uummaa  mmuullhheerr  ddoo  iinntteerriioorr  ddaass  MMiinnaass  GGeerraaiiss  qquuee  ccrriioouu  1144  ffiillhhooss,,  eennttrree  eelleess  99  

aaddoottiivvooss,,  dduurraannttee  ttooddaa  aa  vviiddaa  rreecceebbeennddoo  mmeennooss  ddee  uumm  ssaalláárriioo  mmíínniimmoo..    

AA  ssiimmpplliicciiddaaddee  ddaass  ppaallaavvrraass  ppoorr  eellee  uuttiilliizzaaddaass  ffooii  aaooss  ppoouuccooss  ggaannhhaannddoo  mmeeuu  

rreessppeeiittoo  ee  aaddmmiirraaççããoo..  AA  ccooeerrêênncciiaa  ddee  sseeuuss  eennssiinnooss  sseerrvviiuu  ppaarraa  aauummeennttaarr  

mmiinnhhaa  ccoonnffiiaannççaa  nnaa  EEssppiirriittuuaalliiddaaddee..  PPaaii  JJooããoo  éé  eessppíírriittoo  aammiiggoo  ee  

ccoommpprroommeettiiddoo  ccoomm  aa  vveerrddaaddee  ee  oo  bbeemm,,  qquuee  jjaammaaiiss  nnooss  aabbaannddoonnaa::  ““FFiillhhoo  ddee  

PPaaii  JJooããoo  bbaallaannççaa,,  mmaass  nnããoo  ccaaii..  EE  ssee  ccaaiirr,,  nneeggoo  jjáá  eessttáá  nnoo  cchhããoo  hháá  mmuuiittoo  

tteemmppoo  ppaarraa  aammppaarraarr  ee  aammoorrtteecceerr  aa  qquueeddaa””..  SSeevveerroo,,  aauuttêênnttiiccoo,,  vveerraazz  ddeessddee  

oo  iinníícciioo  ddaass  aattiivviiddaaddeess  ddee  nnoossssaa  iinnssttiittuuiiççããoo,,  aa  SSoocciieeddaaddee  EEssppíírriittaa  EEvveerriillddaa  

BBaattiissttaa,,  eemm  11999922,,  tteemm--ssee  ffeeiittoo  mmaarrccaanntteemmeennttee  pprreesseennttee..    

PPaaii  JJooããoo  ttrraannssbboorrddaa  nneessttaass  ppáággiinnaass,,  qquuee  eexxpprreessssaamm  aallgguunnss  ddee  sseeuuss  

ccoonnsseellhhooss  ee  aaddvveerrttêênncciiaass,,  qquuee  ttêêmm  ffeeiittoo  aa  ttooddooss  rreefflleettiirr  bbaassttaannttee..  SSããoo  

ppaallaavvrraass  ssiimmpplleess,,  rreessuullttaaddoo  ddee  ssuuaa  eexxppeerriiêênncciiaa  ddee  vviiddaa  nnaaddaa  mmaaiiss..  MMaass  qquuee  

tteemm  pprroovvooccaaddoo  ggrraannddeess  ttrraannssffoorrmmaaççõõeess  eemm  nnoossssaa  mmaanneeiirraa  ddee  ppeennssaarr  ee  aaggiirr..  

OO  eessppíírriittoo  EEvveerriillddaa  BBaattiissttaa  ppssiiccooggrraaffoouu  CCaarraavvaannaa  ddee  LLuuzz  aattrraavvééss  ddee  RRoobbssoonn  

PPiinnhheeiirroo,,  lliivvrroo  llaannççaaddoo  eemm  999988  ppeellaa  CCaassaa  ddooss  EEssppíírriittooss  EEddiittoorraa..    

OO  eessppíírriittoo  aammiiggoo  ttrraannssffoorrmmaa  llaammeennttaaççõõeess  eemm  ccaannttiiggaass,,  ee  ddoorr,,  eemm  ssaallmmooss..  

DDiivveerrssaass  vveezzeess  tteemm  ssee  mmaanniiffeessttaaddoo  ccaannttaannddoo  sseeuuss  vveerrssooss,,  qquuee  ttrraazzeemm  

mmeennssaaggeennss  ddee  fféé,,  eessppeerraannççaa  oouu  aalleerrttaa  ppoorr  ttrrááss  ddaa  aappaarreennttee  iinnooccêênncciiaa  ddaass  

ppaallaavvrraass..  NNaass  mmeettááffoorraass  pprreesseenntteess  nnaass  ccaannttiiggaass  ssee  eessccoonnddee  pprrooffuunnddoo  

ssiiggnniiffiiccaaddoo,,  qquuee  pprrooccuurroo  ccoommeennttaarr  ee  iinntteerrpprreettaarr,,  ccoonnffoorrmmee  eellee  mmeessmmoo  mmee  

iinnddiiccoouu  ee  eennssiinnoouu..  EEssttee  éé  uumm  ttrraabbaallhhoo  eessccrriittoo,,  ddee  ffaattoo,,  aa  qquuaattrroo  mmããooss..    

DDee  mmiinnhhaa  ppaarrttee,,  eessppeerroo  ttrraazzeerr  ppaarraa  ooss  lleeiittoorreess  uumm  ppoouuccoo  ddaa  nnoossttaallggiiaa  ee  ddaa  

ppooeessiiaa  ssiinnggeellaa,,  ccaabbooccllaa  ee  mmaattuuttaa  ddoo  ppaaii--vveellhhoo,,  ddoo  mmééddiiccoo  ee  ddoo  aammiiggoo,,  qquuee,,  

ddeessddee  oo  ccaattiivveeiirroo,,  tteemm  ssee  eessffoorrççaaddoo  ppoorr  ccoommppaarrttiillhhaarr  ccoonnoossccoo  uumm  ppoouuccoo  ddaa  

ssaabbeeddoorriiaa  ssiinngguullaarr  ddee  uumm  pprreettoo--vveellhhoo..    



  

11  SSAABBEEDDOORRIIAA    

ÉÉ  ssóó  DDeeuuss,,  éé  ssóó  DDeeuuss,,    

qquueemm  ppooddee  mmaaiiss  éé  DDeeuuss..    

ÉÉ  ssóó  DDeeuuss,,  éé  ssóó  DDeeuuss,,    

oo  mmaaiioorr  ddee  ttooddooss  éé  DDeeuuss..    

OO  mmaarr  tteemm  aarreeiiaa,,    

aa  TTeerrrraa  tteemm  cciiêênncciiaa,,    

mmaass  lláá  nnoo  ccééuu  tteemm  DDeeuuss,,    

qquuee  ddáá  ttooddaa  aa  pprroovviiddêênncciiaa..    

QQuueemm  ppooddee  éé  DDeeuuss,,  mmeeuu  sseennhhoorr,,    

oo  mmaaiioorr  éé  DDeeuuss..    

((CCâânnttiiccoo  ddooss  eessccrraavvooss))    

  

AA  ffoorrççaa  ddaa  fféé    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

““ÉÉ  ssóó  DDeeuuss,,  éé  ssóó  DDeeuuss,,  qquueemm  ppooddee  mmaaiiss  éé  DDeeuuss””  

NNeessssee  ccaannttoo  ppooééttiiccoo,,  vvêê--ssee  aa  llaammeennttaaççããoo  ddooss  nneeggrrooss  nnoo  ccaattiivveeiirroo,,  

eexxpprreessssaannddoo  ssuuaa  fféé  eemm  DDeeuuss  ee  nnoo  ffuuttuurroo,,  mmuuiittaass  vveezzeess  nnuubbllaaddoo  ppeelloo  

ssooffrriimmeennttoo..  PPaaii  JJooããoo  ddeemmoonnssttrraa  uummaa  eessppeerraannççaa  pprrooffuunnddaa  nnaa  mmiisseerriiccóórrddiiaa  

ddiivviinnaa  ee  rreelleemmbbrraa  oo  ppaassssaaddoo  ssoobb  oo  ssiiggnnoo  ddaa  eessccrraavviiddããoo,,  sseejjaa  nnaass  ffaazzeennddaass  

ddee  PPeerrnnaammbbuuccoo  oouu  nnaass  tteerrrraass  bbaaiiaannaass..  SSoommeennttee  ccoomm  oo  aalliimmeennttoo  ddaa  fféé  ffooii  

ppoossssíívveell  ssuuppoorrttaarr  aa  cchhiibbaattaa  ee  aa  ddoorr,,  aaoo  llaaddoo  ddaa  eexxcclluussããoo  ee  ddoo  pprreeccoonncceeiittoo,,  

aaffiirrmmaa  eellee..    

JJooããoo  CCoobbúú  ffaazz  ppooeessiiaa  ccoomm  ssuuaa  ddoorr  ee  aassssiimm  iinnssppiirraa  nnooss  sseeuuss  ttuutteellaaddooss  aa  

mmeessmmaa  cceerrtteezzaa  qquuee  eellee  ddeesseennvvoollvveerraa  nnaa  pprroovviiddêênncciiaa  ddiivviinnaa..    

QQuuaannddoo  oouuvvii  PPaaii  JJooããoo  ccaannttaarr  eessssaa  ccaannççããoo  ppeellaa  pprriimmeeiirraa  vveezz,,  eessttáávvaammooss  

ppaassssaannddoo  ppoorr  mmoommeennttooss  ddiiffíícceeiiss  nnaa  ccoonndduuççããoo  ddooss  ttrraabbaallhhooss  eessppiirriittuuaaiiss  nnaa  

CCaassaa  ddee  EEvveerriillddaa  BBaattiissttaa..  JJáá  hhaavvííaammooss  ppeennssaaddoo  mmuuiittoo  ee  tteennttaaddoo  vváárriiaass  

ffoorrmmaass  ddee  eennffrreennttaarr  aa  ssiittuuaaççããoo,,  sseemm  ssuucceessssoo..  EErraa  oo  aannoo  ddee  22000011,,  ee  

ppeerrccoorrrriiaa  uummaa  aavveenniiddaa  ddaa  cciiddaaddee  ddee  BBeelloo  HHoorriizzoonnttee,,  MMGG,,  qquuaannddoo  oo  pprreettoo--

vveellhhoo  ddeeiixxoouu--ssee  ppeerrcceebbeerr  ccaannttaannddoo,,  eennssiinnaannddoo--nnooss  aa  lliiççããoo  pprreecciioossaa  ddaa  fféé  ee  

ddaa  ppaacciiêênncciiaa..  EE  ddaa  cceerrtteezzaa  ddee  qquuee,,  qquuaannddoo  aacchhaammooss  qquuee  DDeeuuss  eessttáá  

ttaarrddaannddoo,,  eellee  jjáá  ssee  aaddiiaannttoouu  nnóóss  éé  qquuee  nnããoo  ppeerrcceebbeemmooss  aass  rreessppoossttaass  qquuee  

EEllee  eennvviiaa  aattrraavvééss  ddaa  vviiddaa..  EEssssee  ccâânnttiiccoo  éé  uummaa  eessppéécciiee  ddee  iinnvvooccaaççããoo  ddooss  

eessccrraavvooss  àà  ddiivviinnaa  pprreesseennççaa,,  bbeemm  ccoommoo  aa  aaffiirrmmaaççããoo  ddaa  pprreesseennççaa  ddee  DDeeuuss  eemm  

nnóóss..    

OOss  ccâânnttiiccooss  ffoorraamm  rreepprroodduuzziiddooss  eemm  ssuuaa  ffoorrmmaa  oorriiggiinnaall,,  sseemm  rreevviissããoo,,  

mmaanntteennddoo--ssee  ffiiddeelliiddaaddee  àà  ffoorrmmaa  ccoommoo  eerraamm  ccaannttaaddooss  ppeellooss  eessccrraavvooss,,  qquuee,,  

eemm  ssuuaa  ggrraannddee  mmaaiioorriiaa,,  nnããoo  ttiivveerraamm  aacceessssoo  àà  iinnssttrruuççããoo  ffoorrmmaall..    



PPoosssseess    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRIIJJAANNDDAA    

SSee  oo  ddeesseessppeerroo  aammeeaaççaa  ttoommaarr  ccoonnttaa  ddee  vvooccêê,,  qquuee  ttaall  rreessoollvveerr  ddee  vveezz  eessssaa  

ssuuaa  ddiiffiiccuullddaaddee??    

EEssssee  ttiippoo  ddee  sseennttiimmeennttoo  iinnffeelliizz  éé  oo  rreessuullttaaddoo  ddaa  ssuuaa  ffaallttaa  ddee  fféé..  NNããoo  ddaaqquueellaa  

fféé  ddee  qquuee  mmuuiittooss  ffaallaamm  ppoorr  aaíí..  ÉÉ  fféé  eemm  uumm  iiddeeaall,,  fféé  nnoo  ffuuttuurroo..  FFaallttaa  aa  vvooccêê  aa  

ccoorraaggeemm  ddee  lluuttaarr  ee  aa  ddeecciissããoo  ddee  pprroosssseegguuiirr  aappeessaarr  ddee  ttooddaass  aass  ddiiffiiccuullddaaddeess..    

OOss  mmeeuuss  ffiillhhooss  ssee  ddeesseessppeerraamm  ccoomm  mmuuiittaa  ffaacciilliiddaaddee..  ÉÉ  hhoorraa  ddee  aapprreennddeerreemm  

uumm  ppoouuccoo  ccoomm  aa  vviiddaa..    

DDiiaannttee  ddoo  ssooffrriimmeennttoo  ppeellaa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  ddaa  ppaarrttiiddaa  ddee  uumm  aaffeettoo,,  oo  ddeesseessppeerroo  

ssee  iinnssttaallaa,,  éé  hhoorraa  ddee  ttrraabbaallhhaarr  oo  ddeessaappeeggoo..  NNooss  nnaaoo  ssoommooss  ddoonnooss  ddee  nniinn  

gguuéémm..  NNeennhhuumm  sseerr  hhuummaannoo  éé  pprroopprriieeddaaddee  ddee  oouuttrroo..  AAccoorrddee,,  ssoorrrriiaa  mmeeuu  

ffiillhhoo..  OO  tteemmppoo  ddaa  eessccrraavviiddããoo  jjáá  ppaassssoouu..  PPoorr  qquuee  ssee  mmaanntteerr  aallggeemmaaddoo  aa  

ppeessssooaass,,  oobbjjeettooss  oouu  iinnssttiittuuiiççõõeess  hhuummaannaass??  ÀÀss  vveezzeess  vvooccêêss  ssee  ddeesseessppeerraamm  

ppoorrqquuee  jjuullggaamm  ffaallttaarr  rreeccuurrssooss  mmaatteerriiaaiiss..  IIssssoo  éé  aabbssuurrddoo,,  mmeeuuss  ffiillhhooss..    

EEssttáá  nnaa  hhoorraa  ddee  eenntteennddeerr  qquuee  aa  vveerrddaaddeeiirraa  ppoossssee  éé  ffrruuttoo  ddoo  ttrraabbaallhhoo..  SSee  

ffaallttaarr  aallgguummaa  ccooiissaa  éé  ppoorrqquuee  vvooccêê  nnããoo  ttrraabbaallhhoouu  oo  ssuuffiicciieennttee,,  nnããoo  

ppeerrsseevveerroouu  eemm  ssuuaa  pprrooppoossttaa  oouu,,  eennttããoo,,  qquuaannddoo  tteevvee  aa  ooppoorrttuunniiddaaddee  ddoo  tteerr,,  

nnããoo  ssoouubbee  eeccoonnoommiizzaarr,,  rreesseerrvvaarr  oouu  mmuullttiipplliiccaarr..    

AA  vviiddaa  nnooss  eennssiinnaa  qquuee  aaqquuiilloo  qquuee  jjuullggaammooss  ppoossssuuiirr,,  nnóóss  tteemmooss  qquuee  ddiivviiddiirr  

eennttrree  ooss  mmaaiiss  nneecceessssiittaaddooss,,  ssoommaannddoo  eessffoorrççooss  ppaarraa  mmuullttiipplliiccaarr  ooss  

rreessuullttaaddooss,,  ddiimmiinnuuiinnddoo  aass  pprreetteennssõõeess,,  ppaarraa  eexxeerrcciittaarr  oo  ddeessaappeeggoo..    

OOrraa,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  oo  ddeesseessppeerroo  éé  oo  rreessuullttaaddoo  ddee  uummaa  vviissããoo  eerrrraaddaa  ddaa  vviiddaa..    

PPaarree  ee  ppeennssee..  EErrggaa  aa  ccaabbeeççaa,,  qquuee  eellaa  nnããoo  ffooii  ffeeiittaa  aappeennaass  ppaarraa  ffiiccaarr  cchheeiiaa  ddee  

mmiioollooss,,  nnããoo..  PPeennssee,,  oorrggaanniizzee  ooss  sseeuuss  ppeennssaammeennttooss..  RReeoorrggaanniizzee  aa  ssuuaa  vviiddaa  ee  

ccoonnttiinnuuee  aannddaannddoo..  MMeessmmoo  ddeevvaaggaarrzziinnhhoo,,  aannddee..  NNããoo  ssee  ppeerrmmiittaa  ffiiccaarr  ppaarraaddoo..    

DDeeuuss  aabbeennççooaa,,  mmaass  éé  pprreecciissoo  tteerr  ccoorraaggeemm  ppaarraa  aa  mmaaiioorr  eexxppeerriiêênncciiaa  ddoo  

mmuunnddoo  qquuee  éé  vviivveerr..    

SSeemmpprree  hháá  uummaa  ssoolluuççããoo..  NNããoo  eexxiissttee  ddoorr,,  ssooffrriimmeennttoo  oouu  mmaall  qquuee  nnããoo  ttrraaggaamm  

oo  sseeuu  eennssiinnaammeennttoo,,  nnããoo  hháá  pprroobblleemmaa  qquuee  nnããoo  tteennhhaa  aa  rreessppoossttaa  cceerrttaa  ddaa  

vviiddaa..    



SABEDORIA 

EEuu  tteennhhoo  mmeeuu  ccrruuzzeeiirroo  ddee  aaççoo  ee  nneellee  eeuu  tteennhhoo  sseennttiimmeennttoo,,  ppoorrqquuee  nnooss  

bbrraaççooss  ddaa  ccrruuzz,,  eeuu  pprreessttoo  oo  mmeeuu  jjuurraammeennttoo..  DDeeuuss!!  DDeeuuss  ddee  aammoorr......    

EEllee  éé  rreeii  ddooss  rreeiiss,,  mmeessttrree  ddooss  mmeessttrreess,,  mmééddiiccoo  ddee  mmééddiiccooss,,  sseennhhoorr  ddee  

sseennhhoorr,,  ddoouuttoorr  ddee  ddoouuttoorr......    

OO  CCRRUUZZEEIIRROO    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

AApprreesseennttoouu--ssee  àà  mmiinnhhaa  vviissããoo  eessppiirriittuuaall  uumm  vveellhhoo  sseegguurraannddoo  uummaa  ccrruuzz,,  eemm  

ppéé  nnaa  ppoorrttaa  ddaa  sseennzzaallaa..  DDee  sseeuuss  oollhhooss  ddeerrrraammaavvaamm--ssee  lláággrriimmaass  ee  nnããoo  ppuuddee  

ccoonntteerr  aass  eemmooççõõeess  qquuee  aa  vviissããoo  pprroovvooccoouu..  DDaa  ccrruuzz  qquuee  oo  vveellhhoo  sseegguurraavvaa  

iirrrraaddiiaavvaa  iinntteennssaa  lluuzz,,  ee  ssuuaass  lláággrriimmaass  ccaaííaamm  nnaa  tteerrrraa..  AA  ccaaddaa  ttooqquuee  ddaa  

lláággrriimmaa  nnoo  cchhããoo  nnaasscciiaa  uumm  llíírriioo,,  ppeeqquueennoo,,  ppoorréémm  ppeerrffuummaaddoo..  SSeennttii  aa  

iinntteennssiiddaaddee  ddaa  ffrraaggrrâânncciiaa  ee  oouuvvii  oo  aanncciiããoo  eennttooaarr  aa  mmeellooddiiaa  qquuee  aaiinnddaa  hhoojjee  

ttrraaggoo  iimmpprreessssaa  nnaa  mmeemmóórriiaa..    

MMaaiiss  ttaarrddee,,  PPaaii  JJooããoo  mmee  ffaalloouu  qquuee,,  ccoomm  aa  vviissããoo,,  eellee  qquueerriiaa  eevvooccaarr  oo  

ssooffrriimmeennttoo  ddoo  ccaattiivveeiirroo  ee  ddeeiixxaarr  uummaa  mmeennssaaggeemm  rreeggiissttrraaddaa  eemm  mmiinnhhaa  aallmmaa..  

SSeegguunnddoo  eellee,,  aa  ccrruuzz  ssiimmbboolliizzaavvaa  oo  ssooffrriimmeennttoo  ccoottiiddiiaannoo  qquuee  aaiinnddaa  éé  aa  ffoorrmmaa  

ddee  aasscceennssããoo  nnoo  ppllaanneettaa  TTeerrrraa..  OO  ccaannttoo  rreepprreesseennttaavvaa  aa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  

eelleevvaaççããoo  ddaa  aallmmaa,,  uummaa  ffoorrmmaa  ddee  ttrraannssffoorrmmaarr  oo  cchhiiccoottee  ddoo  ffeeiittoorr  eemm  

iinnssttrruummeennttoo  ddee  eelleevvaaççããoo  eessppiirriittuuaall..  NNooss  bbrraaççooss  ddaa  ccrruuzz,,  eellee  pprreessttaavvaa  oo  

jjuurraammeennttoo  ddee  ppeerrmmaanneecceerr  ffiieell  àà  ssuuaa  fféé  ee  aa  ssii  mmeessmmoo..  NNããoo  ccoorrrroommppeerriiaa  ssuuaa  

aallmmaa,,  mmeessmmoo  ddiiaannttee  ddaa  ddoorr..  PPaaii  JJooããoo  aabbaannddoonnoouu  sseeuu  ccoorrppoo  ffííssiiccoo  eelleevvaannddoo--

ssee  ppeelloo  ttrraabbaallhhoo  ee  rreeddiimmiinnddoo--ssee  ccoomm  oo  ssooffrriimmeennttoo  ee  oo  aapprreennddiizzaaddoo  ddeellee  

ddeeccoorrrreennttee..  CCoommpprreeeennddeeuu  aass  rraazzõõeess  ddaa  vviiddaa  sseemm  eennttrreeggaarr--ssee  àà  

aauuttooccoommiisseerraaççããoo,,  aacceeiittaannddoo  ttuuddoo  ccoomm  rreessiiggnnaaççããoo,,  sseemm  ppeerrddeerr  aa  ddiiggnniiddaaddee..  

UUmmaa  lleettrraa  ssiimmpplleess,,  uummaa  mmeellooddiiaa  qquuee  eevvooccaa  ssaauuddaaddeess..  EEiiss  oo  qquuee  JJooããoo  CCoobbúú  

mmee  eennssiinnoouu,,  ccaannttaannddoo  ssuuaa  ddoorr  ee  ffaallaannddoo  ddee  DDeeuuss..  DDoo  DDeeuuss  qquuee  ccuurraa,,  qquuee  

lliibbeerrttaa,,  qquuee  eedduuccaa  ee  qquuee  tteemm  aauuttoorriiddaaddee  ssuuffiicciieennttee  ppaarraa  ttrraannssmmuuttaarr  nnoossssaass  

eexxppeerriiêênncciiaass  eemm  ffeerrrraammeennttaass  ddee  eelleevvaaççããoo  ee  nnoossssaass  ddoorreess,,  eemm  aalleeggrriiaass  

ppeerrmmaanneenntteess..    



  

PPeerrddaass    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

GGrraannddeess  ppeerrddaass  ààss  vveezzeess  ssiiggnniiffiiccaamm  ggrraannddeess  ddeecceeppççõõeess..    

MMaass  ccoommoo  ppeerrddeemmooss  aaqquuiilloo  qquuee  nnããoo  éé  nnoossssoo??  MMeeuuss  ffiillhhooss  jjuullggaamm,,  ààss  vveezzeess,,  

qquuee  ppeerrddeerraamm  uumm  eennttee  qquueerriiddoo  ppeellaa  mmoorrttee..  MMaass  eessssaa  vviissããoo  éé  eerrrraaddaa..  SSoollttee  oo  

sseeuu  ppaarreennttee  qquuee  vvooccêê  jjuullggaa  mmoorrttoo..  AApprreennddaa  aa  lliibbeerrttaarr  aa  ssuuaa  aallmmaa  ee  ddeeiixxaarr  

qquuee  eellee  vvooee  nnaass  aallttuurraass  ddee  ssuuaa  pprróópprriiaa  vviiddaa..    

MMuuiittooss  ddooss  ffiillhhooss  aacchhaamm  qquuee  rreetteerr  ssiiggnniiffiiccaa  ppoossssuuiirr..  EEnnggaannoo..    

NNaa  vviiddaa,,  oo  qquuee  ppoossssuuíímmooss  ddee  vveerrddaaddee  éé  aaqquuiilloo  qquuee  ddooaammooss..    

SSee  vvooccêê  ddeesseejjaarr  rreetteerr  aass  aallmmaass  qquueerriiddaass,,  aattrraavvééss  ddee  ssuuaass  eemmooççõõeess  ee  

sseennttiimmeennttooss  ddeesseeqquuiilliibbrraaddooss,,  vvooccêê  ssee  ttrraannssffoorrmmaa  aaooss  ppoouuccooss  eemm  ppeeddrraa  ddee  

ttrrooppeeççoo  ppaarraa  aaqquueelleess  qquuee  vvooccêê  ddiizz  aammaarr..    

AAmmoorr  nnããoo  éé  ppoossssee..  AAmmaarr  éé  ddooaarr,,  éé  lliibbeerrttaarr,,  éé  ppeerrmmiittiirr  qquuee  oo  oouuttrroo  tteennhhaa  aa  

ooppoorrttuunniiddaaddee  ddee  eessccoollhheerr  ee  ttrriillhhaarr  oo  ccaammiinnhhoo  qquuee  llhhee  éé  pprróópprriioo..  AAmmaarr  éé  

ppeerrmmaanneecceerr  aammaannddoo,,  mmeessmmoo  ssaabbeennddoo  qquuee  ooss  ccaammiinnhhooss  eessccoollhhiiddooss  ssããoo  

ddiiffeerreenntteess  ddoo  nnoossssoo..  



  

RReepprriimmeennddaa    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

PPaaii  JJooããoo  tteemm  uummaa  ffoorrmmaa  ttooddaa  eessppeecciiaall  ddee  nnooss  cchhaammaarr  aa  aatteennççããoo  qquuaannddoo  

ooppttaammooss  ppoorr  uumm  ccaammiinnhhoo  eeqquuiivvooccaaddoo..  EEmm  vveezz  ddee  ffaallaarr  ddiirreettaammeennttee  ee  ddee  

ffoorrmmaa  rreepprreeeennssiivvaa,,  oo  eessppíírriittoo  nnooss  ffaallaa  ccaannttaannddoo..  CCeerrttaa  vveezz,,  uumm  aammiiggoo  

pprreecciissaavvaa  ddee  uumm  ccoorrrreettiivvoo,,  ee  oouuvvii  aass  ccaannttiiggaass  ddee  PPaaiiJJooããoo..  EErraamm  vveerrssooss  

ssiimmpplleess,,  ddee  uumm  ggrraannddee  eessppíírriittoo  qquuee  ssee  eessccoonnddiiaa  ppoorr  ddeettrrááss  ddaa  rroouuppaaggeemm  ddee  

uumm  ppaaii--vveellhhoo,,  vveessttiinnddoo  sseeuu  tteerrnnoo  ddee  lliinnhhoo  bbrraannccoo,,  ttrraazzeennddoo  uummaa  ppeeqquueennaa  

ccrruuzz  ppeenndduurraaddaa  aaoo  ppeeiittoo..  EEvvooccaavvaamm  aass  ccooiissaass  mmaaiiss  ccoommuunnss  ddaa  vviiddaa  ee  ddee  ssuuaa  

hhiissttóórriiaa  ppeessssooaall,,  ccoommoo  eessccrraavvoo..    

NNoo  vveerrssoo  ddiissffaarrççaaddoo,,  aa  ffoorrççaa  mmoorraall  ddee  qquueemm  nnããoo  ddeessccoonnhheecciiaa  aass  ddiiffiiccuullddaaddeess  

ddee  sseeuuss  ppuuppiillooss..  AAoo  mmeessmmoo  tteemmppoo,,  nnããoo  eexxppuunnhhaa  oo  aapprreennddiizz  àà  vveerrggoonnhhaa..  

CCaannttaannddoo,,  PPaaii  JJooããoo  ffaallaa  ddee  aammoorr  ee  rreelleemmbbrraa  lliiççõõeess  pprreecciioossaass  ddoo  EEvvaannggeellhhoo..    

AAggiittaaççããoo  ee  aannssiieeddaaddee    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

VVooccêê  eessttáá  aaggiittaaddoo,,  mmeeuu  ffiillhhoo??  PPaarreeccee  aannssiioossoo..    

TTrraannqqüüiilliizzee  ssuuaa  aallmmaa..  AAssssiimm  vvooccêê  nnããoo  rreessoollvvee  pprroobblleemmaa  aallgguumm  ee  aaiinnddaa  

ccaauussaa  oouuttrrooss  ppiioorreess  ppaarraa  vvooccêê  ee  ppaarraa  qquueemm  eessttáá  ppeerrttoo..  QQuuee  ttaall  vvooccêê  ssee  

ccoonnhheecceerr  uumm  ppoouuccoo  mmeellhhoorr??    

VVooccêê  nnããoo  ccoonnsseegguuee  aaggrraaddaarr  aa  ttooddooss..  NNeemm  vvooccêê  ssee  sseennttee  ssaattiissffeeiittoo  ccoonnssiiggoo  

mmeessmmoo..  PPoorr  qquuee  ssee  ddeebbaatteerr  aassssiimm??    

VVooccêê  nnããoo  éé  ppeerrffeeiittoo..  PPoorrttaannttoo,,  nnããoo  aaddiiaannttaa  eexxiiggiirr  ppeerrffeeiiççããoo  ddooss  oouuttrrooss  oouu  

ddaaqquuiilloo  qquuee  ffaazzeemm..  NNeemm  vvooccêê  ccoonnsseegguuiiuu  oorrggaanniizzaarr  iiaa  vviiddaa  ddiirreeiittoo!!    

VVooccêê  nnããoo  tteemm  qquuee  ssaabbeerr  ttuuddoo,,  ffaazzeerr  ttuuddoo  oouu  ddiizzeerr  aass  ccooiissaass  cceerrttaass..  NNiinngguuéémm  

éé  cceerrttiinnhhoo  oo  tteemmppoo  ttooddoo..    

PPaarree  ccoomm  aa  aaggiittaaççããoo  uumm  ppoouuccoo..  TTeennttee  ccaammiinnhhaarr  eemm  vveezz  ddee  ccoorrrreerr..  TTeennttee  

ddiiaallooggaarr  eemm  vveezz  ddee  ggrriittaarr..  TTeennttee  vveerr  eemm  lluuggaarr  ddee  ssoommeennttee  eennxxeerrggaarr..  PPrrooccuurree  

oouuvviirr  eemm  vveezz  ddee  aappeennaass  eessccuuttaarr..    

BBoomm,,  ddee  vveezz  eemm  qquuaannddoo,,  ppaarraarr,,  sseennttiirr  ee  aapprreennddeerr  aa  oouuvviirr  oo  ccaannttoo  ddooss  

ppáássssaarrooss,,  eemm  vveezz  ddoo  bbaarruullhhoo  ddooss  ccaarrrrooss  oouu  ddooss  ccaannhhõõeess..    

BBoomm  ppaarraa  aa  aallmmaa  oollhhaarr  oo  ccééuu,,  ààss  vveezzeess,,  ee  vveerr  oo  bbrriillhhoo  ddaass  eessttrreellaass  oouu  qquueemm  

ssaabbee??  sseennttiirr  oo  ppeerrffuummee  ddee  uummaa  fflloorr..  

EE  bboomm  ddeesslliizzaarr  ppeellaass  rruuaass  eemm  vveezz  ddee  ssee  aattrrooppeellaarr  nnaass  ccaallççaaddaass..  AAnnssiieeddaaddee,,  

aaggiittaaççããoo  iinntteerriioorr,,  pprreessssaa  ssããoo  ttrrêêss  ggiiggaanntteess  ddaa  nnoossssaa  aallmmaa  qquuee  pprreecciissaammooss  

ccoommbbaatteerr  uurrggeenntteemmeennttee..  AAssssiimm,,  mmeeuuss  ffiillhhooss  aa  ggeennttee  vvaaii  aannddaannddoo  



ddeevvaaggaarrzziinnhhoo,,  ffaazzeennddoo  aaooss  ppoouuccooss,,  rreeaazzaannddoo  ccoomm  ccaarriinnhhoo,,  mmaass  sseegguuiinnddoo  

sseemmpprree..    

LLeemmbbrree--ssee::  ssuuaa  aannssiieeddaaddee  nnããoo  ssoolluucciioonnaa  pprroobblleemmaa  aallgguumm..ccoonnhheeççaa  uumm  

ppoouuccoo  mmaaiiss  ddee  vvooccêê  mmeessmmoo  ee  aapprreennddaa  aa  nnããoo  eexxiiggiirr  ddee  ssii  oouu  ddooss  oouuttrrooss  

aaqquuiilloo  qquuee  nneemm  DDeeuuss  eessppeerraa  aaiinnddaa  ddee  vvooccêê..    

AAggiittaaççããoo,,  aannssiieeddaaddee  ee  nneerrvvoossiissmmoo  ssããoo  ooss  ttrrêêss  ssiinnaaiiss  ddcc  qquuee  vvooccêê  nnããoo  ssee  

ccoonnhheeccee  bbeemm..    



  

SSAABBEEDDOORRAA    

CCaaiittiittuu  ffoorraa  ddaa  mmaannaaddaa    

ÉÉ  ppaappáá  ddee  oonnççaa,,  éé  ppaappáá  ddee  oonnççaa    

CCaaddêê  oo  mmeeuu  ccaaiittiittuu??    

EEuujjáá  vvoouu  bbuussccaarr,,  eeuujjáá  vvoouu  bbuussccaarr....    

  

OO  ppooddeerr  ddaa  eeqquuiippee    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

IInntteerrpprreettoo  cceerrttaass  mmaanneeiirraass  ddee  ooss  eessppíírriittooss  ffaallaarreemm  aaoo  ccoorraaççããoo  ccoommoo  ssee  

ffoosssseemm  ppaarráábboollaass..  OO  pprróópprriioo  JJeessuuss  ffaalloouu  aattrraavvééss  ddee  lliinngguuaaggeemm  ffiigguurraaddaa,,  

ddaannddoo  vvaalliioossaass  lliiççõõeess  iimmoorrttaalliizzaaddaass  nnoo  EEvvaannggeellhhoo..    

PPaaii  JJooããoo  aapprreecciiaa  oo  vvaalloorr  ddaass  mmeettááffoorraass..  EE,,  nnoottaaddaammeennttee,,  ddeellaass  ffaazz  uussoo  

aattrraavvééss  ddee  uummaa  lliinngguuaaggeemm  ccllaarraa  ee  qquuee  rreemmeettee  àà  ssuuaa  rroouuppaaggeemm  ee  

ppeerrssoonnaalliiddaaddee  ddoo  eexx--eessccrraavvoo..    

EEmm  ssuuaass  nnaarrrraattiivvaass  eessttããoo  pprreesseenntteess  eelleemmeennttooss  ddoo  ddiiaa--aa--ddiiaa  ddaaqquueelleess  qquuee  

vviivveemm  uummaa  vviiddaa  ssiimmpplleess  sseemm  ssooffiissttiiccaaççããoo..  AAssppeeccttooss  ddaa  nnaattuurreezzaa,,  aa  

ffaammiilliiaarriiddaaddee  ccoomm  aa  mmaattaa  ee  aass  eerrvvaass,,  aa  rreelliiggiioossiiddaaddee  aaffrroo--bbrraassiilleeiirraa  ee  aa  vviiddaa  

nnoo  eennggeennhhoo  ccoolloonniiaall  ssããoo  oo  ppaannoo  ddee  ffuunnddoo  qquuee  iimmoorrttaalliizzaa  aass  lliiççõõeess  ddoo  ppaaii--

vveellhhoo,,  ttrraannssffoorrmmaannddoo  aass  pprróópprriiaass  ffoorrççaass  ddaa  nnaattuurreezzaa  eemm  ppooeessiiaa,,  eemm  ccaannççããoo  

qquuee  eelleevvaa,,  eevvooccaa  ssaauuddaaddee,,  ccoorrrriiggee  ee  ddiisscciipplliinnaa..    

CCeerrttaa  vveezz,,  PPaaii  JJooããoo,,  nnoottaannddoo  qquuee  aallgguunnss  ccoommppaannhheeiirrooss  eessttaavvaamm  ssoobb  

iinnfflluuêênncciiaa  eessppiirriittuuaall  nnaaddaa  ddeesseejjáávveell,,  qquuiiss  aalleerrttaarr  aass  ppeessssooaass  eennvvoollvviiddaass,,  qquuee  

jjáá  eessttaavvaamm  ppaarraa  ssee  aaffaassttaarr  ddoo  ttrraabbaallhhoo  nnaa  ccaassaa  eessppíírriittaa  ee  qquueemm  ssaabbee??  ddaa  

ccaauussaa  eessppíírriittaa..  AAppaarreecceeuu  ccoomm  sseeuu  ssoorrrriissoo  llaarrggoo,,  vvoozz  ppootteennttee  ee,,  ddee  ffoorrmmaa  

eessppoonnttâânneeaa  eennttoooouu  aa  ccaannççããoo  ccoomm  ooss  eelleemmeennttooss  qquuee  ccoonnhheecceerraa  qquuaannddoo  

eennccaarrnnaaddoo..  OOss  ccaaiittiittuuss,,  mmaammííffeerrooss  qquuee  vviivveemm  eemm  bbaannddooss  ddcc  55  aa  2200  

iinnddiivvíídduuooss,,  pprreecciissaamm  ppeerrmmaanneecceerr  jjuunnttooss  ppaarraa  ssee  ddeeffeennddeerr  ddooss  sseeuuss  

pprreeddaaddoorreess..  AAqquueellee  qquuee  ssee  ppeerrddee  ddaa  mmaannaaddaa  éé  pprreessaa  ffáácciill..    

ÉÉ  uummaa  aalluussããoo  eevviiddeennttee  àà  nneecceessssiiddaaddee  ddee  uunniiããoo  nnooss  mmoommeennttooss  ddiiffíícceeiiss..  SSee,,  

nnaa  ccoommuunniiddaaddee  qquuee  ssee  ddeeddiiccaa  aa  uumm  ttrraabbaallhhoo  nnoobbrree,,  jjáá  eessttaammooss  ssuujjeeiittooss  ààss  

iinntteemmppéérriieess  ee  aaoo  aassssééddiioo  eessppiirriittuuaall  iinnffeerriioorr,,  iimmaaggiinnee  qquuaannddoo  nnooss  aaffaassttaammooss  

ddaa  ccaauussaa  qquuee  aabbrraaççaammooss..  ““AA  vvaarraa  ssoozziinnhhaa  eennvveerrggaa  ffáácciill  ee  ssee  qquueebbrraa..  OO  ffeeiixxee  

ddee  vvaarraass,,  aammaarrrraaddoo  ffoorrttee,,  nnããoo  hháá  qquueemm  qquueebbrree””,,  lleemmbbrraa  oo  ppaaii--vveellhhoo..    

OO  ccaaiittiittuu  rreepprreesseennttaa  oo  ttrraabbaallhhaaddoorr  qquuee,,  ffoorraa  ddaa  ccoommuunniiddaaddee,,  eessttáá  ssuujjeeiittoo  aa  

ssee  ttoorrnnaarr  ppaappáá  ddee  oonnççaa  oouu  sseejjaa,,  vvííttiimmaa  ddee  eessppíírriittooss  mmaall  iinntteenncciioonnaaddooss..    

  

  



CCaattiivveeiirroo  ddaa  aallmmaa    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

CCaattiivveeiirroo..  PPaallaavvrraa  ddiiffíícciill,,  eessssaa..    

MMuuiittaass  vveezzeess  mmeeuuss  ffiillhhooss  jjuullggaamm  qquuee  oo  ccaattiivveeiirroo  éé  ssoommeennttee  aaqquueellee  eemm  qquuee  

ooss  hhoommeennss,,  ggeerraallmmeennttee  ooss  bbrraannccooss,,  ssuubbjjuuggaavvaamm  nneeggrrooss  ee  aa  eelleess  iimmppiinnggiiaamm  

ttooddaa  ssoorrttee  ddee  ssooffrriimmeennttoo,,  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  oo  mmaannddoo  ddoo  sseennhhoorr  ddooss  eessccrraavvooss..    

QQuuaannttoo  eennggaannoo..    

HHáá  ttaannttaass  ffoorrmmaass  ddee  ccaattiivveeiirroo......  

OO  jjuuggoo  qquuee  oo  hhoommeemm  iimmppõõee    ssoobbrree  oo  oouuttrroo,,  tteennttaannddoo  oopprriimmiirr  aass  

ccoonnsscciiêênncciiaass,,  eessppaallhhaannddoo  aa  iinnffeelliicciiddaaddee  ddeennttrroo  ddooss  ccoorraaççõõeess..  OO  ccaattiivveeiirroo  ddaass  

iiddééiiaass,,  qquuaannddoo  oo  sseerr  ssee  ffaazz  eessccrraavvoo  ddee  cceerrttooss  ppeennssaammeennttooss,,  jjáá  

uullttrraappaassssaaddooss,,  oouu  mmeessmmoo  ddaass  pprróópprriiaass  iiddééiiaass,,  qquuee  nneemm  sseemmpprree  ddiiggnniiffiiccaamm  

qquueemm  eessttáá  ccoomm  aa  rraazzããoo..    

EExxiissttee  aa  eessccrraavviiddããoo  ddee  uumm  ppoovvoo,,  ddee  uummaa  rraaççaa,,  ddee  uummaa  ccoommuunniiddaaddee,,  ddee  uummaa  

ffaammíílliiaa  oouu  ddee  uumm  iinnddiivvíídduuoo,,  qquuaannddoo  ssee  rreeccuussaa  aa  sseegguuiirr  oo  pprrooggrreessssoo  ddaa  vviiddaa  ee  

eessttaacciioonnaa  nnoo  tteemmppoo..  MMaass  hháá  ttaammbbéémm  aa  eessccrraavviiddããoo  ddaaqquueelleess  qquuee  ssee  jjuullggaamm  

ssáábbiiooss,,  qquuee  rreeppeetteemm  ccooiissaass  bbeellaass  ffiilloossooffiiaass  ccooppiiaaddaass  ddee  oouuttrrooss  ee  qquuee  ssããoo  

iinnccaappaazzeess  ddee  rreeaalliizzaarr  aallggoo  eemm  bbeenneeffíícciioo  pprróópprriioo,,  ccoommoo  aa  ttrraannssffoorrmmaaççããoo  

íínnttiimmaa  ddee  ssuuaass  tteennddêênncciiaass,,  sseeuuss  ccoossttuummeess  ee  iiddééiiaass,,  ppooiiss  ssee  aacchhaamm  eessccrraavvooss  

ddee  ssii  mmeessmmooss..    

NNaa  vveerrddaaddee,,  oo  ccaattiivveeiirroo  ddaa  eessccrraavviiddããoo  ppooddee  tteerr  ppaassssaaddoo..  NNoo  eennttaannttoo,,  qquueemm  

ssaabbee  IIssaabbeell,,  aa  pprriinncceessaa,,  tteennhhaa  aappeennaass  aabbeerrttoo  uumm  ccaammiinnhhoo  ppaarraa  qquuee  ooss  

hhoommeennss  nnããoo  mmaaiiss  ccoonnttiinnuuaasssseemm  ccaattiivvooss  ddee  sseeuuss  mmooddiissmmooss,,  mmeeddooss,,  âânnssiiaass  ee  

aannggúússttiiaass;;  ddee  ssuuaa  ppeeqquueenneezz  sseemm  sseennttiiddoo??    

ÉÉ  pprreecciissoo  qquuee  ooss  mmeeuuss  ffiillhhooss  ssee  eennccaarreemm  nnoo  eessppeellhhoo..  NNããoo  nnaaqquueellee  eessppeellhhoo  

nnoo  qquuaall  ccoossttuummaamm  oollhhaarr--ssee  ppeellaa  mmaannhhãã,,  mmaass  nnoo  eessppeellhhoo  ddoo  eeuu,,  nnaa  pprróópprriiaa  

aallmmaa..  OObbsseerrvvaarr  ssee  nnããoo  eessttããoo  ccoomm  ggrriillhhõõeess  aattaaddooss  nnaa  mmeennttee,,  nnaa  aallmmaa  oouu  nnoo  

ccoorraaççããoo..    

EE  pprreecciissoo  lliibbeerrddaaddee..  MMaass  lliibbeerrddaaddee  nnããoo  éé  oo  rreessuullttaaddoo  ddee  uumm  ddeeccrreettoo  oouu  ddee  

uummaa  aassssiinnaattuurraa  eemm  uummaa  ffoollhhaa  ddee  ppaappeell..  AA  vveerrddaaddeeiirraa  lliibbeerrttaaççããoo  éé  aa  ddaa  

aallmmaa,,  qquuee  ppooddeerráá  uumm  ddiiaa  vvooaarr  lliivvrree  ccoommoo  aass  aannddoorriinnhhaass  nnoo  ccééuu  ddee  ssuuaa  

pprróópprriiaa  vviiddaa..  SSeemm  ggrriillhhõõeess,,  sseemm  ccoorrddaass,,  sseemm  mmuulleettaass..    

ÉÉ  pprreecciissoo  vvooaarr  ee  vvooaarr  aallttoo,,  ddeennttrroo  ddee  ssii  mmeessmmoo..  



  

XXaannggôô  mmoorrrreeuu  ccoomm  sseeuu  lliivvrroo  ddee  jjuussttiiççaa,,  sseennttaaddoo  nnuummaa  ppeeddrraa......    

QQuueemm  ddeevvee  ppaaggaa,,  qquueemm  mmeerreeccee  rreecceebbee......    

  

LLeeii  ddee  ccaauussaa  ee  eeffeeiittoo  àà  mmooddaa  aaffrriiccaannaa    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

PPaaii  JJooããoo  ffaallaa  ccoomm  oo  ccoorraaççããoo..  CCaannttaa  ccoomm  aa  aallmmaa  ee  sseemmpprree  nnooss  eennssiinnaa  aa  

ttrraannssffoorrmmaarr  nnoossssaass  ddoorreess  eemm  mmúússiiccaa  ((eemm  mmaannttrraass!!)),,  aattéé  qquuee  ppoossssaammooss  

ccoommpprreeeennddeerr  oo  ssiiggnniiffiiccaaddoo  ppoorr  ttrrááss  ddaaqquuiilloo  qquuee  nnooss  iinnccoommooddaa..    

CCoonnttaa  qquuee,,  eemm  ddeetteerrmmiinnaaddaa  ooccaassiiããoo,,  ffooii  pprrooccuurraaddoo  ppoorr  aallgguuéémm  ppaarraa  qquuee  

rreeaalliizzaassssee  uumm  iinntteennttoo  ccoomm  oobbjjeettiivvoo  ppuurraammeennttee  mmaatteerriiaall,,  ddee  rreettaalliiaaççããoo..  PPaaii  

JJooããoo  ddeevveerriiaa  ddaarr  uummaa  lliiççããoo,,  mmaass  oo  iinnddiivvíídduuoo  eerraa  uumm  hhoommeemm  ddee  ppoouuccaa  

iinnssttrruuççããoo,,  ccoomm  rreeccuurrssooss  ccuullttuurraaiiss  mmiinngguuaaddooss;;  nnããoo  eenntteennddeerriiaa  bbeemm  ccoonncceeiittooss  

ddee  mmoorraall,,  nneemm  eessttaavvaa  aabbeerrttoo  aaoo  eessttuuddoo  ddoo  EEvvaannggeellhhoo..    

AAppóóss  bbrreevvee  mmeeddiittaaççããoo,,  oo  ppaaii--vveellhhoo  rreessoollvveeuu  ccaannttaarr  ppaarraa  oo  hhoommeemm  uummaa  

ccaannççããoo  ccoomm  aa  lliinngguuaaggeemm  qquuee  eellee  ppooddeerriiaa  ccoommpprreeeennddeerr..  AAqquueellee  qquuee  oo  

pprrooccuurraavvaa  eerraa  ffaammiilliiaarriizzaaddoo  ccoomm  aa  mmiittoollooggiiaa  aaffrriiccaannaa  ee  eessttaavvaa  aaccoossttuummaaddoo  

ccoomm  oo  lliinngguuaajjaarr  ddooss  ccaannddoommbbllééss,,  ssoonnddaannddoo  sseeuu  ppeennssaammeennttoo,,  PPaaii  JJooããoo  rree  

ssoollvvee  ddaarr  eelleemmeennttooss  ppaarraa  oo  hhoommeemm  rreefflleettiirr  aa  ppaarrttiirr  ddaa  ffiigguurraa  ddoo  ddeeuuss  XXaannggôô..    

FFooii  aa  ffoorrmmaa  eennccoonnttrraaddaa  ppaarraa  ffaallaarr  ddaa  lleeii  ddee  ccaauussaa  ee  eeffeeiittoo  nnaa  tteerrmmiinnoollooggiiaa  

qquuee  aaqquueellee  hhoommeemm  ccoonnhheecciiaa  sseegguunnddoo  oo  ppaanntteeããoo  aaffrriiccaannoo,,  XXaannggôô  éé  

pprreesseennttaaççããoo  ddaa  jjuussttiiççaa  ddiivviinnaa..  AA  mmúússiiccaa  eennssiinnaa  qquuee,,  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  ooss  

ddeessííggnniiooss  ddoo  AAllttoo,,  oo  sseerr  eessccoollhhee  eexxaattaammeennttee  nnaa  pprrooppoorrççããoo  eemm  qquuee  sseemmeeiiaa..  

AA  lliiççããoo  eennccoonnttrroouu  rreessssoonnâânncciiaa  ccoomm  oo  ccoorraaççããoo  ddoo  hhoommeemm,,  qquuee,,  ccoonnffoorrmmee  nnooss  

ccoonnttaa  oo  eessppíírriittoo  aammiiggoo,,  nnããoo  mmaaiiss  vvoollttoouu  ppeeddiinnddoo  oo  qquuee  nnããoo  ddeevviiaa..  OO  

EEvvaannggeellhhoo  ddeevvee  sseerr  pprreeggaaddoo  nnoo  vvooccaabbuulláárriioo  ee  nnoo  ccoonntteexxttoo  eexxaattoo  qquuee  ffaaççaa  

sseennttiiddoo  ppaarraa  qquueemm  oouuvvee..  AAssssiimm  ffeezz  JJeessuuss,,  qquuee  ffaallaavvaa  ddee  mmooeeddaass  ee  ttaalleennttooss  

ppaarraa  aaqquueellee  qquuee  eerraa  ccoobbrraaddoorr  ddee  iimmppoossttooss,,  ddee  rreeddeess  ee  ppeeiixxeess  ppaarraa  

ppeessccaaddoorreess,,  ddee  sseemmeenntteess,,  ppllaannttiioo  ee  ccoollhheeiittaa  ppaarraa  aaggrriiccuullttoorreess..  DDeessssee  mmooddoo  

JJooããoo  CCoobbúú  ccaattiivvoouu  oo  hhoommeemm  iinnccaauuttoo  ee  ppeerrmmaanneeccee  ffaallaannddoo  ddee  vveerrddaaddeess  

eessppiirriittuuaaiiss  ccoomm  aa  lliinngguuaaggeemm  bbrraassiilleeiirraa,,  tteerrrreennaa,,  hhuummaannaa..  



  

PPrreettoo--vveellhhoo    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

SSoouu  pprreettoo..  NNeeggrroo  ccoommoo  aa  nnooiittee  sseemm  eessttrreellaass..    

SSoouu  vveellhhoo..  VVeellhhoo  ccoommoo  aass  vviiddaass  ddee  mmeeuuss  iirrmmããooss..    

MMaass  ssee  ssoouu  aaiinnddaa  nneeggrroo,,  éé  ppoorrqquuee  ttrraaggoo  eemm  mmiimm  aass  mmaarrccaass  ddoo  tteemmppoo,,  aass  

mmaarrccaass  ddoo  CCrriissttoo..  EEssssaass  mmaarrccaass  ssããoo  aass  eessttrreellaass  ddee  mmiinnhhaa  aallmmaa,,  ddee  mmiinnhhaa  

vviiddaa..    

SSoouu  nneeggrroo..  MMaass  aa  bbrraannccuurraa  ddoo  lliinnhhoo  ssee  eessttaammppaa  nnaa  ssiimmpplliicciiddaaddee  ddoo  mmeeuu  

oollhhaarr,,  qquuee  tteennttaa  vveerr  aappeennaass  oo  llaaddoo  bboonniittoo  ddaa  vviiddaa..    

SSoouu  vveellhhoo,,  ssiimm..  MMaass  éé  nnaa  eexxppeerriiêênncciiaa  ddaa  vviiddaa  qquuee  ssee  aaddqquuiirree  aa  vveerrddaaddeeiirraa  

ssaabbeeddoorriiaa,,  aaqquueellaa  qquuee  vveemm  ddoo  AAllttoo..  SSoouu  vveellhhoo..  VVeellhhoo  nnoo  ffaallaarr;;  vveellhhoo  nnaa  

mmeennssaaggeemm,,  vveellhhoo  nnaass  tteennttaattiivvaass  ddee  aacceerrttaarr..    

AA  mmiinnhhaa  ffoorrççaa,,  eeuu  aa  ccoonnssttrruuíí  nnaa  vviiddaa,,  nnaa  ddoorr,,  nnoo  ssooffrriimmeennttoo..  NNããoo  nnoo  

ssooffrriimmeennttoo  ccoommoo  aallgguunnss  eenntteennddeemm,,  mmaass  nnaaqquueellee  ddeeccoorrrreennttee  ddaass  lluuttaass,,  ddaass  

ddiiffiiccuullddaaddeess  ddoo  ccaammiinnhhoo,,  ddaa  ffoorrççaa  eemmpprreeeennddiiddaa  nnaa  ssuubbiiddaa..  

AA  ffoorrççaa  ddaa  vviiddaa  ssee  eessttrruuttuurraa  nnaass  vviivvêênncciiaass..  ÉÉ  àà  mmeeddiiddaa  qquuee  ccoonnssttrruuíímmooss  

nnoossssaa  eexxppeerriiêênncciiaa  qquuee  eessssaa  ffoorrççaa  ssee  aappooddeerraa  ddee  nnóóss,,  nnooss  eennvvoollvvee  ee  nnóóss  

eennttããoo  nnooss  ssaattuurraammooss  ddeellaa..  ÉÉ  aa  ffoorrççaa  ee  aa  ccoorraaggeemm  ddee  sseerr  vvooccêê  mmeessmmoo,,  ddoo  

nnããoo  ssee  aaccoovvaarrddaarr  ddiiaannttee  ddaass  lluuttaass,,  ddee  ccoonnttiinnuuaarr  tteennttaannddoo..    

SSoouu  ffoorrttee..    

MMaass  qquuaannddoo  mmee  ddeeiixxoo  eenncchheerr  ddee  pprreetteennssõõeess,,  eennttããoo  eeuu  ddeessccuubbrroo  qquuee  ssoouu  

ffrraaccoo..  QQuuaannddoo  aapprreennddoo  aa  ssaaiirr  ddee  mmiimm  mmeessmmoo  ee  iirr  eemm  ddiirreeççããoo  aaoo  pprróóxxiimmoo,,  aaíí  

eeuu  sseeii  qquuee  mmee  ffoorrttaalleeççoo..    

SSoouu  aannddaarriillhhoo..    

EEuu  ssoouu  pprreettoo,,  ssoouu  vveellhhoo,,  ssoouu  hhuummaannoo..  MMaass  ssoouu  hhuummaannoo  sseemm  SSoouu  ccoommoo  

vvooccêê,,  ssoouu  eessppíírriittoo..  SSoouu  eerrrraannttee,,  aapprreennddiizz  ddee  mmiimm  mmeessmmoo..    

NNaa  eessttrraaddaa  ddaa  vviiddaa,,  aapprreennddii  qquuee  aattéé  hhoojjee,,  ee  ppoossssiivveellmmeennttee  ppaarraa  sseemmpprree,,  

sseerreeii  aappeennaass  oo  aapprreennddiizz  ddaa  vviiddaa..    

PPeellaass  eessttrraaddaass  ddaa  vviiddaa  eeuu  ccoorrrroo,,  eeuu  aannddoo..    

TTuuddoo  iissssoo  ppaarraa  aapprreennddeerr  qquuee,,  ccoommoo  vvooccêê,,  eeuu  ssoouu  uumm  cciiddaaddããoo  ddoo  uunniivveerrssoo,,  

vviiaajjoorr  ddoo  mmuunnddoo..  SSoouu  uumm  sseemmeeaaddoorr  ddaa  ppaazz..    

SSoouu  pprreettoo,,  ssoouu  vveellhhoo,,  ssoouu  eessppíírriittoo..    



  

NNaa  ffaazzeennddaa  ddoo  LLaajjeeddoo  tteemm  qquuaattrroo  ccaammppoo  qquuaaddrraaddoo..  CCaaddaa  ccaannttoo  tteemm  uumm  

nneeggoo,,  ccaappiinnaannddoo  sseeuu  rrooççaaddoo..  SSeennhhoo,,  sseennhhoo  ddeeiixxaa  nneeggoo  ttrraabbaallhhaarr..    

PPrreettoo--vveellhhoo  ppoorr  qquuêê??    

RRoossssooNN  PPttNNHHEEIIRROO    

AAllgguuéémm  ppeerrgguunnttoouu  ppoorr  qquuee  oo  eessppíírriittooJJooããoo  CCoobbúú  ssee  mmaanniiffeessttaavvaa  aassssiimm,,  ccoommoo  

uumm  pprreettoo--vveellhhoo,,  sseennttaaddoo  nnoo  cchhããoo,,  ccoomm  aass  ppeerrnnaass  ddee  llaaddoo,,  aa  vvoozz  ppootteennttee  ee  

ffoorrttee,,  ttããoo  ddiiffeerreennttee  ddoo  mmééddiiuumm  ddee  qquuee  ssee  uuttiilliizzaavvaa..  AArrgguummeennttaavvaa  qquuee  nnããoo  

eerraa  nneecceessssáárriioo  aa  nneennhhuumm  eessppíírriittoo  aapprreesseennttaarr--ssee  ddaaqquueellee  mmooddoo;;  nnããoo  hhaavviiaa  

mmoottiivvooss  ppaarraa  eessttaa  ccaarriiccaattuurraa  ttããoo  rruuddiimmeennttaarr,,  aarrccaaiiccaa  ttaallvveezz,,  pprróópprriiaa  ddee  

rreelliiggiiõõeess  aappeeggaaddaass  aa  rriittuuaaiiss  ee  mmaanneeiirriissmmooss  ppuueerriiss,,  sseegguunnddoo  ddeeffeennddiiaa..    

PPaaii  JJooããoo  oouuvviiaa  aatteennttoo..    

PPoorr  qquuee  mmoottiivvoo  eessccoollhheerr  aa  aappaarrêênncciiaa  ddee  uumm  aanncciiããoo  ssee  eellee  eerraa  eessppíírriittoo,,  ee  

eessppíírriittoo  nnããoo  éé  iiddoossoo  nneemm  jjoovveemm  éé  aappeennaass  eessppíírriittoo..  AAppóóss  aallgguunnss  iinnssttaanntteess  eemm  

ssiillêênncciioo,,  PPaaii  JJooããoo  ddiissssee::    

——  MMeeuu  ffiillhhoo,,  ppeelloo  qquuee  eeuu  ssaaiibbaa  oo  eessppíírriittoo  jjáá  eessccllaarreecciiddoo  ppooddee  ssee  aapprreesseennttaarr  

ddaa  ffoorrmmaa  qquuee  ddeesseejjaarr  ppaarraa  eessttaarr  ccoomm  ooss  ffiillhhooss  ddaa  TTeerrrraa..  CCaaddaa  uumm  eessccoollhhee  aa  

vveessttiimmeennttaa  qquuee  mmaaiiss  llhhee  aaggrraaddaarr..  NNããoo  hháá  ppoorr  aaíí  eessppíírriittooss  qquuee  ssee  mmoossttrraamm  

ccoommoo  iirrmmããss  ddee  ccaarriiddaaddee,,  ppaaddrreess,,  oorriieennttaaiiss,,  mmééddiiccooss  ee  ttaannttooss  oouuttrrooss??  PPoorr  

qquuee  oo  pprreeccoonncceeiittoo  ccoonnttrraa  oo  vveellhhoo  oouu  aa  vvoovvóó??  SSeerráá  aappeennaass  ppoorrqquuee  aa  ggeennttee  ssee  

aapprreesseennttaa  ccoommoo  nneeggrroo,,  eexx--eessccrraavvoo??  IIssssoo  ppoorr  aaccaassoo  ddeessmmeerreeccee  aa  mmeennssaaggeemm  

qquuee  ttrraazzeemmooss??  PPoorr  qquuee  nnããoo  rreeppeelliirr  eessppíírriittooss  qquuee  ssee  mmaanniiffeesstteemm  ccoommoo  

ffrreeiirraass,,  iinnddiiaannooss  oouu  ddoouuttoorreess??  PPoorr  aaccaassoo  mmeeuu  ffiillhhoo  ppeennssaa  qquuee  ddoo  llaaddoo  ddee  ccáá  

ddaa  vviiddaa  ssóó  hháá  ddiipplloommaa  ddee  mmééddiiccooss  ee  eecclleessiiáássttiiccooss??    

PPaaii  JJooããoo  pprroosssseegguuiiaa::    

——  OO  pprroobblleemmaa,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  éé  qquuee  vveellhhoo  nnããoo  ddáá  iibbooppee  ppaarraa  ooss  mmééddiiuunnss  ee  

ddoonnooss  ddee  cceennttrroo..  MMaass,,  ssee  aalléémm  ddaa  vviissããoo  ddoo  aanncciiããoo  ee  ddoo  lliinngguuaajjaarr  ssiinnggeelloo,,  aa  

ggeennttee  ssee  mmoossttrraa  nneeggrroo,,  aaíí  ssiimm::  oo  pprreeccoonncceeiittoo  ddee  mmeeuuss  ffiillhhooss  ffaallaa  aaiinnddaa  mmaaiiss  

aallttoo......  NNããoo  hháá  aallffoorrrriiaa  qquuee  rreessoollvvaa;;  oo  pprreeccoonncceeiittoo  éé  ccaattiivveeiirroo  ppiioorr  qquuee  aa  

eessccrraavviiddããoo..  NNeeggrroo,,  vveellhhoo  ee,,  aaiinnddaa  ppoorr  cciimmaa,,  mmoorrttoo......  NNeeggoo  aacchhaa  qquuee  iissssoo  

iinnccoommooddaa  ppoorr  ccaauussaa  ddoo  oorrgguullhhoo  ee  ddoo  ddeesseejjoo  qquuee  vvooccêêss  ttêêmm  ddee  eennqquuaaddrraarr  

ttuuddoo  ddeennttrroo  ddooss  ppaaddrrõõeess  bbrraannccooss,,  vvaammooss  ddiizzeerr..  SSee  éé  aassssiimm,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  

aacceeiittaa  oo  ccoonnsseellhhoo  ddee  nneeggoo::  vváá  pprrooccuurraarr  eessppíírriittooss  ssuuppeerriioorreess,,  ddee  mmééddiiccooss,,  

ppaaddrreess  ee  iirrmmããss  ddee  ccaarriiddaaddee,,  ee  ddeeiixxaa  nneeggoo  ttrraabbaallhhaarr  qquuiieettiinnhhoo,,  ffaallaannddoo  ccoomm  

ssiimmpplliicciiddaaddee  ppaarraa  aaqquueelleess  qquuee  nnããoo  eenntteennddeemm  lliinngguuaaggeemm  ccoommpplliiccaaddaa..    

DDeeiixxaa  nneeggoo  ttrraabbaallhhaarr,,  ccaannttoouu  PPaaii  JJooããoo..    

NNaa  ffaazzeennddaa  ddoo  nnoossssoo  PPaaii,,  qquuee  éé  DDeeuuss,,  tteemm  lluuggaarr  ppaarraa  ttooddooss..  CCaaddaa  uumm  ffaaççaa  

ccoommoo  ppooddee  ee  sseennttee  qquuee  éé  ccoorrrreettoo,,  ppooiiss  nneemmJJeessuuss,,  nneemm  KKaarrddeecc  ddeeiixxaarraamm  

eessccrriittoo  aallgguumm  ddiizzeennddoo  qquuee  eessppíírriittoo  ddeevvee  mmaanniiffeessttaarr--ssee  ddeessttee  oouu  ddaaqquueellee  

jjeeiittoo..  JJooããoo  CCoobbúú  ffaazz  ccoommoo  ssaabbee,,  ttrraabbaallhhaannddoo  ccoomm  aallmmaa  ee  ccoorraaççããoo  QQuueemm  



ssoouubbeerr  ffaazzeerr  mmeellhhoorr,,  ffaaççaa;;  eellee  rreessppeeiittaa..  EEnnqquuaannttoo  iissssoo,,  ooss  ppaaiiss--vveellhhooss  

ccoonnttiinnuuaamm  ppeeddiinnddoo  aaoo  SSeennhhoorr  qquuee  ooss  ddeeiixxee  ttrraabbaallhhaarr,,  aappeennaass  ttrraabbaallhhaarr..    

  

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

MMuuiittooss  ddiizzeemm  qquuee  pprreettoo--vveellhhoo  éé  eessppíírriittoo  aattrraassaaddoo,,  qquuee  nnããoo  tteemm  

ccoonnhheecciimmeennttoo  ee  qquuee,,  ssoommeennttee  ppeelloo  ffaattoo  ddee  aassssiimm  ssee  aapprreesseennttaarr  aassssiimm  jjaa    

aatteessttaa  aa  pprróópprriiaa  iinnffeerriioorriiddaaddee..    

MMaass  eeuu  ggoossttaarriiaa  ddee  ccoonnvviiddaarr  aa  uummaa  rreefflleexxããoo..    

OO  qquuee  éé  eessttaarr  aattrraassaaddoo  oouu  aaddiiaannttaaddoo  eemm  ssuuaa  eevvoolluuççããoo??    

SSee  uumm  eessppíírriittoo  éé  aattrraassaaddoo,,  eellee  oo  éé  eemm  rreellaaççããoo  aa  qquueemm??    

SSee  eessttáá  aaddiiaannttaaddoo,,  ccoommoo  ssaabbeerr  ccoomm  cceerrtteezzaa??    

MMuuiittooss  jjuullggaamm  aass  aappaarrêênncciiaass,,  iinncclluussiivvee  aa  ddooss  eessppíírriittooss..  DDeevveemmooss  tteerr  ccuuiiddaaddoo  

aaoo  ffaazzeerr  iissssoo..  ÉÉ  cceerrttoo  qquuee  nnããoo  ssee  ddeevvee  ccrreerr  eemm  ttuuddoo  oouu  eemm  ttooddooss  ooss  

eessppíírriittooss,,  mmaass,,  ddaaíí  aa  ddiissccrriimmiinnaarr  uumm  eessppíírriittoo  ppoorr  eellee  ssee  mmaanniiffeessttaarr  ddeessttaa  oouu  

ddaaqquueellaa  ffoorrmmaa  pprreeffeerriiddaa  ppoorr  eellee,,  éé  pprreeccoonncceeiittoo  ttííppiiccoo  ddee  mmuuiittooss  iirrmmããooss..    

AA  aattmmoossffeerraa  eessppiirriittuuaall  ddoo  BBrraassiill,,  ddeevviiddoo  aa  sseeuu  ppaassssaaddoo  hhiissttóórriiccoo,,  éé  ppoovvooaaddaa  

ddee  eessppíírriittooss  qquuee  pprreeffeerreemm  mmaanntteerr  aa  ffoorrmmaa  eessppiirriittuuaall  ttaall  qquuaall  eemm  ssuuaa  úúllttiimmaa  

eexxiissttêênncciiaa,,  ccoommoo  eessccrraavvoo,,  oo  rreeggiimmee  eessccrraavvooccrraattaa  tteerrmmiinnoouu;;  aa  eessccrraavviiddããoo,,  

ccoonnttuuddoo,,  ppeerrmmaanneeccee  mmaarrccaaddaa  nnooss  ccééuuss  nnoo  BBrraassiill..  OO  eessttiiggmmaa  ddeeiixxaaddoo  ppoorr  

eellaa,,  aaiinnddaa  oo  eexxppeerriimmeennttaammooss..  ÉÉ  ppoorr  iissssoo  qquuee  mmeessmmoo  eessppíírriittooss  qquuee  nnããoo  

rreeeennccaarrnnaarraamm  ccoommoo  nneeggrrooss,,  aassssuummeemm  eessssaa  aappaarrêênncciiaa  ccoomm  aallgguummaa  

ffiinnaalliiddaaddee..    

PPoorr  qquuee  nnããoo  qquueessttiioonnaarr  ttaammbbéémm  aaqquueelleess  qquuee  ssee  mmaanniiffeessttaamm  ccoommoo  ffrraaddeess,,  

mmaaddrreess  oouu  qquuaaiissqquueerr  ffoorrmmaass  eessppiirriittuuaaiiss  qquuee  aaddootteemm  ddeetteerrmmiinnaaddooss  eessppíírriittooss??  



  

AA  eessttrreellaa  nnoo  ccééuu  bbrriillhhoouu,,  aa  mmaattaa  vviirrggeemm  jjáá  eessccuurreecceeuu..    

AAoonnddee  aannddaa  oo  mmeennssaaggeeiirroo  ddee  AArruuaannddaa,,  qquuee  aattéé  aaggoorraa  nnããoo  aappaarreecceeuu??    

MMeennssaaggeeiirroo  eennttrree  ddooiiss  mmuunnddooss    

RR00BBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO  

PPaaii  JJooããoo  éé  mmeennssaaggeeiirroo  ddee  AArruuaannddaa,,  oo  ppllaannoo  eessppiirriittuuaall  nnaa  ddeennoommiinnaaççããoo  ddooss  

ppaaiiss--vveellhhooss..    

NNããoo  mmee  rreeccoorrddoo  ddaa  pprriimmeeiirraa  vveezz  eemm  qquuee  vvii  mmiinnhhaa  mmããee  ccaannttaarr  ssuuaa  ccaannttiiggaa  

pprreeddiilleettaa  qquuaannddoo  ddeesseejjaavvaa  eevvooccaarr  PPaaii  JJooããoo..  LLeemmbbrroo--mmee  ccoomm  vviivvaacciiddaaddee,,  

ppoorréémm,,  ddee  ssuuaa  iimmaaggeemm  àà  bbeeiirraa  ddoo  ttaannqquuee  ddoo  ssoobbrraaddoo  qquuee  ccoonnssttrruuíírraa  ppaarraa  

aabbrriiggaarr  aa  ffaammíílliiaa,,  nnaa  cciiddaaddee  ddee  GGoovveerrnnaaddoorr  VVaallaaddaarreess..  OO  ssoomm  ddaa  áágguuaa  ee  ddoo  

mmoovviimmeennttoo  ccoomm  aass  rroouuppaass,,  llaavvaannddoo  aa  aallmmaa  ccoomm  uumm  pprraannttoo  mmuuddoo,,  ccaallaaddoo,,  

pprróópprriioo  ddooss  mmoommeennttooss  mmaaiiss  ddiiffíícceeiiss..  EErraa  uumm  ccaannttoo  ttrriissttee,,  ddee  ssaauuddaaddee  ee  ddee  

aaffeettoo..  AAoo  mmeessmmoo  tteemmppoo,,  eerraa  oo  aappeelloo  aaoo  AAllttoo  ddee  qquueemm  bbuussccaavvaa  iinnssppiirraaççããoo  ee  

ssooccoorrrroo  eemmeerrggeenncciiaall  ppaarraa  sseeuuss  ddeessaaffiiooss::  ““AAoonnddee  aannddaa  oo  mmeennssaaggeeiirroo  ddee  

AArruuaannddaa,,  qquuee  aattéé  aaggoorraa  nnããoo  aappaarreecceeuu??””..  EEmm  cceerrttooss  mmoommeennttooss  ggrraavveess,,  

iinntteerrppõõee--ssee  uumm  ssiillêênncciioo  eennttrree  ddooiiss  mmuunnddooss..  ÉÉ  ccoommoo  ssee  oo  MMuunnddoo  MMaaiioorr  

oobbsseerrvvaassssee,,  ddiissccrreettoo,,  eexxppeerriimmeennttaannddoo--nnooss  nnaass  rreeaaççõõeess  ddiiaannttee  ddaa  vviiddaa..  

QQuuaannddoo  ccoonnhheeccii  PPaaii  JJooããoo  aattrraavvééss  ddaa  mmeeddiiuunniiddaaddee  ddee  EEvveerriillddaa  BBaattiissttaa,,  eellee  ssee  

mmaanniiffeessttaavvaa  eerreettoo,,  sseemm  aa  ppooppuullaarr  ccaarriiccaattuurraa  ddoo  vveellhhoo,,  ccuurrvvaaddoo..  EExxpprreessssaavvaa  

ffiirrmmeezzaa  nnoo  sseemmbbllaannttee,,  vvoozz  ccllaarraa  ee  rreessoolluuttaa,,  aaiinnddaa  qquuee  ccoomm  aa  pprroonnúúnncciiaa  

ttííppiiccaa,,  lleemmbbrraannddoo  aa  ffaallaa  ddooss  eessccrraavvooss  ddaa  sseennzzaallaa,,  sseemm  aacceessssoo  àà  iinnssttrruuççããoo..    

PPoorr  ttrrááss  ddeessssaa  aappaarrêênncciiaa,,  nnoo  eennttaannttoo,,  eessttaavvaa  uumm  eessppíírriittoo  mmooddeerrnnoo  ee  vviirriill,,  

uumm  pprreettoo--vveellhhoo  ccoomm  vvooccaabbuulláárriioo  aattuuaalliizzaaddoo  ee  aacceessssíívveell,,  mmeessmmoo  eemm  mmeeiioo  ààss  

ffiigguurraass  ddee  lliinngguuaaggeemm  pprróópprriiaass  ddee  sseeuu  ppaassssaaddoo..  eexxpprreessssaass  nnaass  ccaannççõõeess,,  ooss  

cchhaammaaddooss  ppoonnttooss..    

EEvveerriillddaa  BBaattiissttaa,,  qquuee  aapprreesseennttaavvaa  ppssiiccooffoonniiaa  iinnccoonnsscciieennttee  ee  nnoottáávveell  mmééddiiuumm  

ddee  eeffeeiittooss  ffííssiiccooss,,  ttrraannssffiigguurraavvaa--ssee  aattrraavvééss  ddaa  ddooaaççããoo  ddee  eeccttooppllaassmmaa,,  

qquuaannddoo  JJooããoo  CCoobbúú  aa  aassssuummiiaa  nnoo  ttrraannssee  mmeeddiiúúnniiccoo..  CCoomm  ppoouuccoo  mmaaiiss  ddee  

11,,7700mm  ddee  aallttuurraa,,  ddee  rreeppeennttee  aassssuummiiaa  ppoossttuurraa  eerreettaa  ee  ddaavvaa  aa  iimmpprreessssããoo  ddee  

eessttaarr  mmaaiiss  aallttaa  qquuee  ttooddooss  nnóóss,,  ccaammiinnhhaannddoo  aa  ppaassssooss  llaarrggooss..  SSeeuu  ccaabbeelloo  

ttoorrnnaavvaa--ssee  oouurriiççaaddoo,,  oollhhooss  aarrrreeggaallaaddooss,,  bbeemm  aabbeerrttooss  mmeessmmoo..    

EEssssaa  ccaannççããoo  mmaarrccaavvaa  ooss  iinnssttaanntteess  eemm  qquuee  eellaa  sseennttiiaa  ffoorrtteemmeennttee  aa  

nneecceessssiiddaaddee  ddaa  iinntteerrvveennççããoo  ddoo  PPllaannoo  MMaaiioorr,,  rreepprreesseennttaaddoo  ppeelloo  mmeennttoorr  ee  

aammiiggoo,,  bbuussccaannddoo  aammaaiioorr  ffoorrttaalleezzaa  ee  eeqquuiillííbbrriiuu  íínnttiimmoo..    



  

MMeeddoo  ddaa  mmoorrttee    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

MMeeuuss  ffiillhhooss  ttêêmm  mmuuiittoo  mmeeddoo  ddaa  mmoorrttee..    

AAllgguunnss  qquuee  ssee  ddiizzeemm  mmaaiiss  ssáábbiiooss  ttêêmm  ffaallaaddoo  qquuee  aa  mmoorrttee  nnããoo  eexxiissttee..  MMaass  

eellaa  eexxiissttee  ssiimm..  AA  mmoorrttee  qquuee  vvooccêêss  tteemmeemm  nnããoo  éé  aaqquueellaa  qquuee  eexxiissttee,,  ppooiiss  oo  

qquuee  ssee  tteemmee  éé  aa  ppaassssaaggeemm  ppaarraa  oo  llaaddoo  ddee  ccáá  ddaa  vviiddaa,,  aa  ffoorrmmaa  ccoommoo  aa  mmoorrttee  

ppooddee  aaccoonntteecceerr,,  mmaass  ddeessssaa  mmoorrttee  nnããoo  hháá  qquuee  ssee  tteerr  mmeeddoo,,  nnããoo..  EEllaa  éé  ssóó  

uummaa  ppaassssaaggeemm,,  uummaa  ttrraavveessssiiaa,,  ccoommoo  ssee  ffoossssee  uummaa  ppoonnttee  lliiggaannddoo  ddooiiss  llaaddooss  

ddee  uummaa  mmeessmmaa  vviiddaa..    

AAffiinnaall  ddee  ccoonnttaass  vvooccêêss  eennssaaiiaamm  ttooddooss  ooss  ddiiaass  ppaarraa  aa  mmoorrttee..  DDeeiittaamm,,  

ddoorrmmeemm  ee  aaccoorrddaamm  sseemm  ssee  ddaarreemm  ccoonnttaa  ddee  qquuee  eessssee  éé  uumm  eennssaaiioo  ddaa  vviiddaa  

ppaarraa  aa  ggrraannddee  vviiaaggeemm  ddaa  mmoorrttee..    

AA  pprróópprriiaa  nnaattuurreezzaa  eennssaaiiaa  ccoonnssttaanntteemmeennttee  ppaarraa  mmoossttrraarr  aaoo  hhoommeemm  aa  

rreeaalliiddaaddee  ddaa  vviiddaa..  OO  ssooll  nnaassccee  ee  ssee  ppõõee,,  rreennaassccee  nnoo  oouuttrroo  ddiiaa,,  mmoossttrraannddoo  aa  

lliiççããoo  ddaa  mmoorrttee  ee  ddaa  vviiddaa..  DDeessddee  aass  ppllaannttaass  aaooss  aanniimmaaiiss,,  mmoorrrreennddoo  ccaaddaa  ddiiaa,,  

ttuuddoo  ddeemmoonnssttrraa  qquuee  sseemmpprree  hháá  uumm  rreeccoommeeççoo,,  uummaa  ccoonnttiinnuuiiddaaddee  ee  qquuee  oo  

qquuee  vvooccêêss  cchhaammaamm  ddee  mmoorrttee  éé  aappeennaass  uummaa  ppaassssaaggeemm  ppaarraa  aa  vveerrddaaddeeiirraa  

vviiddaa..    

MMaass  aa  mmoorrttee  qquuee  vvooccêêss  ddeevveemm  eevviittaarr  éé  ddee  OOuuttrroo  ttiippoo::  aa  mmoorrttee  ddaa  

ccoonnsscciiêênncciiaa..  QQuuaannddoo  oo  hhoommeemm  ddeeiixxaa  mmoorrrreerr  aa  ssuuaa  ccoonnsscciiêênncciiaa,,  ddeeiixxaa  ddee  

aammaarr  ee  ppaassssaa  ppaarraa  oo  óóddiioo,,  aa  vviinnggaannççaa,,  aa  ppaaiixxããoo  ddeesseennffrreeaaddaa,,  oouu  qquuaallqquueerr  

oouuttrraa  ddeeggrraaddaaççããoo  ddaa  aallmmaa,,  aaíí  ssiimm,,  eellee  eessttáá  mmoorrttoo..  ÉÉ  uumm  ccaaddáávveerr  qquuee  ssaaii  

ppeelloo  mmuunnddoo  ppeerraammbbuullaannddoo,,  uumm  ““sseemm--vviiddaa””,,  qquuee  ppaassssaa  ppeelloo  mmuunnddoo  mmaass  nnããoo  

vviivvee,,  ppoorrqquuee  nnããoo  aammaa..  DDeessssaa  mmoorrttee  éé  qquuee  vvooccêêss  ttêêmm  ddee  ffuuggiirr,,  eessssaa  mmoorrttee  éé  

qquuee  mmeeuuss  ffiillhhooss  ttêêmm  qquuee  eevviittaarr..    

OO  ccoonnttrráárriioo,,  aa  oouuttrraa  mmoorrttee  qquuee  éé  aappaarreennttee,,  éé  ppuurraa  rreessssuurrrreeiiççããoo  MMoorrrreerr,,  ttooddoo  

mmuunnddoo  mmoorrrree  uumm  ddiiaa,,  mmaass  ddeesseennccaarrnnaarr  éé  ddeeiixxaarr  ooss  aappeeggooss  ddaa  mmaattéérriiaa  ee  

ttuuddoo  oo  qquuee  iissssoo  rreepprreesseennttaa..  AAíí  éé  qquuee  ppaaii--vveellhhoo  ddiizz  qquuee  ddeesseennccaarrnnaarr  éé  ppaarraa  

ppoouuccooss..  PPoorrqquuee  ppoouuccooss  ssããoo  ooss  qquuee  ssaabbeemm  ddeessaappeeggaarr--ssee  ee  eexxeerrcciittaarr  aa  

eessppiirriittuuaalliiddaaddee  ddeennttrroo  ddee  ssii..  EEnnttããoo,,  ppoorr  qquuee  tteerr  mmeeddoo  ddee  mmoorrrreerr??  PPaarraa  qquueemm  

tteemm  aa  ccoonnsscciiêênncciiaa  ttrraannqqüüiillaa,,  mmoorrttee  éé  vviiddaa,,  rreeccoommeeççoo  qquuee  rreepprreesseennttaa  nnoovvaass  

ooppoorrttuunniiddaaddeess  ddee  rreeaalliizzaaççããoo..  



  

OO  vveennttoo  ssoopprroouu  lláá  nnaass  mmaattaass  ddeeiixxoouu  aass  ddaa  uurreemmaa  nnoo  cchhããoo!!    

OO  vveennttoo  vvaaii  ssoopprraannddoo  aass  ffoollhhaass  vvããoo  ccaaiinnddoo..    

CCaabboocclloo  vvaaii  aappaannhhaarr  ffoollhhaa  nnoo  cchhããoo!!    

  

EEccoollooggiiaa  mmuullaattaa    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

PPaaii  JJooããoo  sseemmpprree  ggoossttoouu  ddee  ttrraabbaallhhaarr  ccoomm  eerrvvaass;;  éé  pprrooffuunnddoo  ccoonnhheecceeddoorr  ddee  

ffiittootteerraappiiaa..  CCeerrttaa  vveezz  mmee  ffaalloouu  ddoo  ggrraannddee  rreessppeeiittoo  qquuee  ooss  nneeggrrooss  aaffrriiccaannooss  

nnuuttrriiaamm  ppeellaa  nnaattuurreezzaa..  PPaaii  JJooããoo  ffaallaavvaa  ddee  uummaa  eessppéécciiee  ddee  eeccoollooggiiaa  

eessppiirriittuuaall,,  uummaa  pprrooppoossttaa  ddee  iinntteeggrraaççããoo  ccoomm  aa  nnaattuurreezzaa  ttaall  qquuaall  aapprreennddeeuu  

eennttrree  ooss  eessccrraavvooss  ee  nnooss  tteemmppooss  ddiissttaanntteess  ddee  LLuuaannddaa..    

QQuuaannddoo  uumm  nneeggrroo  ddee  ssuuaa  ééppooccaa  aaddeennttrraavvaa  aa  mmaattaa  aa  ffiimm  ddee  ccoollhheerr  eerrvvaass  

ppaarraa  ssuuaass  bbeebbeerraaggeennss  ee  aammaacciiss,,  oouu  mmeessmmoo  ccoollhheerr  ffrruuttooss  ppaarraa  aalliimmeennttaaççããoo,,  

sseemmpprree  ppeeddiiaa  ppeerrmmiissssããoo  ààss  ffoorrççaass  vviivvaass  ddaa  nnaattuurreezzaa..    

CCoommoo  aa  vviissããoo  ddaa  ddiivviinnddaaddee  nnooss  ccuullttooss  aaffrriiccaannooss  tteemm  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  

ppaanntteeííssttaass,,  hháá  oo  ““bbeenneeffíícciioo””  ddiirreettoo  ddoo  rreellaacciioonnaammeennttoo  ccoomm  ooss  rreeccuurrssooss  

nnaattuurraaiiss  ccoommoo  eennttiiddaaddeess  vveenneerráávveeiiss..  DDee  aaccoorrddoo  ccoomm  aa  mmiittoollooggiiaa  aaffrriiccaannaa,,  oo  

oorriixxáá  nnããoo  éé  oo  ddeeuuss  ddaa  nnaattuurreezzaa,,  ccoommoo  mmuuiittooss  eenntteennddeemm,,  éé  ddeeuuss  nnaa  

nnaattuurreezzaa..  AAoo  ccoonnttrráárriioo  ddaa  ttrraaddiiççããoojjuuddaaiiccoo--ccrriissttãã,,  qquuee  iiddeennttiiffiiccaa  aa  pprreesseennççaa  

ddiivviinnaa  ffoorraa  ddee  ssii,,  nnoo  ddoommíínniioo  ddoo  iinnttaannggíívveell  ddoo  ttrraannsscceennddeennttee,,  aa  ccuullttuurraa  

aaffrriiccaannaa  vvêê  oo  ggrraannddee  ccooiissaa..    

AA  ccaaççaa,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  sseemmpprree  eesstteevvee  rreellaacciioonnaaddaa  àà  ssuubbssiissttêênncciiaa  jjaammaaiiss  oo  

nneeggrroo  aabbuussaavvaa  ddaa  nnaattuurreezzaa  nneemm  aabbaattiiaa  aanniimmaaiiss  ppoorr  eessppoorrttee  oouu  ddiivveerrssããoo..    

EExxttrraaííaa  ddaa  mmããee  nnaattuurreezzaa  eexxaattaammeennttee  aaqquuiilloo  ddee  qquuee  nneecceessssiittaavvaa  ppaarraa  ssuuaa  

ssoobbrreevviivvêênncciiaa..  JJooããoo  CCoobbúú  eennssiinnoouu--mmee  ccoommoo  ccoollhheerr  eerrvvaass  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  ooss  

pprriinnccííppiiooss  ee  aa  vviissããoo  qquuee  oorriieennttaavvaamm  oo  nneeggrroo  vviinnddoo  ddaa  ÁÁffrriiccaa,,  qquuee  hhoojjee  aa  

hhoollííssttiiccaa  ee  aa  hhoommeeooppaattiiaa  ttêêmm  rreettoommaaddoo..  FFaalloouu--mmee  ddee  qquuaall  oo  mmoommeennttoo  ddoo  

ddiiaa  mmaaiiss  aapprroopprriiaaddoo  ppaarraa  aa  ccoollhheeiittaa,,  eemm  rraazzããoo  ddaa  ppaarrttee  ddaa  ppllaannttaa  qquuee  sseerriiaa  

uuttiilliizzaaddaa,,  ee  ccoommoo  pprreeppaarraarr  aass  mmiissttuurraass  nneecceessssáárriiaass  ppaarraa  ddeetteerrmmiinnaaddooss  

mmeeddiiccaammeennttooss..  TTiivvee  lliiççõõeess  ddee  ffiittootteerraappiiaa  ccoomm  oo  eessppíírriittoo  PPaaii  JJooããoo  ddaass  qquuaaiiss  

ttiirreeii  eennoorrmmee  pprroovveeiittoo..  EEmmbboorraa  nnããoo  sseejjaa  uummbbaannddiissttaa,,  aapprreennddii  ccoomm  eellee  aa  

rreessppeeiittaarr  aammppllaammeennttee  aaqquueelleess  qquuee  ttrraabbaallhhaamm  ccoomm  ooss  eelleemmeennttooss  ddaa  

nnaattuurreezzaa  eemm  ssuuaass  mmaaggiiaass  ee  mmiissttéérriiooss..    

OO  eessppíírriittoo  aammiiggoo  eennssiinnoouu--mmee  aa  ddeessppeerrttaarr  aa  ffoorrççaa  vviittaall  ddaass  eerrvvaass  ee  aa  

iiddeennttiiffiiccaarr  aaqquueellaass  ccoomm  mmaaiioorr  oouu  mmeennoorr  ppootteenncciiaall  mmaaggnnééttiiccoo,,  ddiissttiinngguuiinnddoo  

aass  eerrvvaass  ccoomm  tteeoorr  eenneerrggééttiiccoo  ppoossiittiivvoo  ((iissttoo  éé,,  yyaanngg,,  sseegguunnddoo  aa  tteerrmmiinnoollooggiiaa  

cchhiinneessaa  aaddoottaaddaa  ppeellaa  hhoollííssttiiccaa  ccoonntteemmppoorrâânneeaa))  ddaaqquueellaass  ccoomm  ccaarraacctteerreess  

nneeggaattiivvooss  ((OOuu  sseejjaa,,  yyiinn))..  AAoo  pprreeppaarraarr  aass  eerrvvaass,,  PPaaii  JJooããoo  mmoossttrraavvaa  ccoommoo  

ddeessppeerrttaarr  oo  fflluuiiddoo  vviittaall  aaddoorrmmeecciiddoo  nnaa  sseeiivvaa::  ““AAccoorrddaa,,  aammaaccii””,,  ssaaúúddaa  eellee,,  

ccoommoo  qquuee  ccoonnvveerrssaannddoo  ccoomm  aa  ppllaannttaa..    



AApplliiccaavvaa,,  ccoomm  eessssaa  SSAABBEEDDOORRIIAA  ,,  iinntteennssooss  ppuullssooss  eenneerrggééttiiccooss  ——  ttaallvveezz  ssóó  

aaggoorraa  mmaaiiss  ccllaarraammeennttee  eexxpplliiccaaddooss  ee  eexxpplloorraaddooss  nnoo  ccaammppoo  eexxppeerriimmeennttaall  ddoo  

EEssppiirriittiissmmoo,,  ccoomm  ooss  eessttuuddooss  ddaa  aappoommeettrriiaa..  EE,,  aa  ssuuaa  mmaanneeiirraa,,  ccaannttaavvaa  ddee  

ffoorrmmaa  aa  iimmpprreeggnnaarr  aass  ppllaannttaass  ccoomm  ssuuaa  ddiinnââmmiiccaa  eessppiirriittuuaall::  ““OO  vveennttoo  ssoopprroouu  

lláá  nnaass  mmaattaass..  ..  ..    



DDeessaappeeggoo    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

SSoommooss  ccoommoo  aass  ffoollhhaass  ddee  uummaa  ggrraannddee  áárrvvoorree..  QQuuaannddoo  oo  vveennttoo  ppaassssaa,,  nnooss  

lleevvaa  ppaarraa  oonnddee  aa  ffoorrççaa  ddaa  vviiddaa  iinnddiiccaarr..    

TTooddooss  ssããoo  eessppíírriittooss..    

TTooddooss  ssããoo  iimmoorrttaaiiss..    

NNóóss  nnããoo  tteemmooss  ccoorr,,  nnããoo  tteemmooss  rraaççaa  nneemm  bbaannddeeiirraa  qquuee  lliimmiittee  aa  nnoossssaa  aaççããoo..    

ÀÀss  vveezzeess  éé  pprreecciissoo  qquuee  oo  vveennttoo  nnooss  lleevvee  aattéé  ddeetteerrmmiinnaaddoo  lluuggaarr  ppaarraa  aaíí  

ddeesseemmppeennhhaarrmmooss  uummaa  ttaarreeffaa..  AA  ggeennttee  ssee  eessccoonnddee  nnuumm  ccoorrppoo  qquueennttee  nnuumm  

ccoorraaççããoo  aammoorroossoo  ee  eennttããoo  rreennaassccee  vveessttiiddoo  ddee  ccaarrnnee,,  ccoomm  rroouuppaa  bbrraannccaa  oouu  

pprreettaa,,  oouu  aammaarreellaa;;  bboonniittaa  oouu  ffeeiiaa..  QQuuaannddoo  cchheeggaa  aa  hhoorraa  ee  oo  vveennttoo  ssoopprraa  

nnoovvaammeennttee,,  ppaarrttiimmooss,,  ddeeiixxaammooss  aa  rroouuppaa  uussaaddaa  ee  rruummaammooss  ppaarraa  oonnddee  aa  vviiddaa  

nnooss  ccoonndduuzziirr,,  ppaarraa  vviivveerr  oouuttrraa  eexxppeerriiêênncciiaa..    

PPoorr  iissssoo  éé  qquuee  ddeevveemmooss  nnooss  ddeessaappeeggaarr  ddaass  ccooiissaass  ddoo  mmuunnddoo,,  mmeessmmoo  

ddaaqquueellaass  qquuee  ssããoo  bbooaass..  EEssttaammooss  ddee  ppaassssaaggeemm..  SSoommooss  ttooddooss  ppeerreeggrriinnooss,,  

rroommeeiirrooss  ddaa  vviiddaa..    

EEmm  nnoossssaa  vviiaaggeemm  ppeelloo  mmuunnddoo  ssóó  ppoossssuuíímmooss,,  nnaa  vveerrddaaddee,,  aaqquuiilloo  qquuee  

ddooaammooss,,  qquuee  ooffeerreecceemmooss  àà  vviiddaa::  oo  aammoorr,,  aass  vviirrttuuddeess,,  oo  bboomm  ccaarráátteerr..  AAss  

oouuttrraass  ccooiissaass  ssããoo  mmuulleettaass  qquuee  uussaammooss  ppaarraa  aajjuuddaarr  nnaa  ccaammiinnhhaaddaa;;  aassssiimm  

qquuee  aapprreennddeerrmmooss  aa  aannddaarr  ddiirreeiittoo,,  ccoomm  aa  ccaabbeeççaa  eerrgguuiiddaa  ddiiaannttee  ddaa  vviiddaa,,  

ddeeiixxaarreemmooss  ttuuddoo  ddee  llaaddoo  ppaarraa  ppaarrttiirr  aa  nnoovvoo  aapprreennddiizzaaddoo..  ÉÉ  pprreecciissoo  ssee  

ddeessaappeeggaarr  ddoo  mmuunnddoo..  UUssaarr  aass  ccooiissaass  qquuee  eessttããoo  nnoo  sseemm  ssee  ssuubbmmeetteerr  aa  eellaass..  

EEssssaa,,  aa  vveerrddaaddeeiirraa  eessssêênncciiaa  ddaa  vviiddaa..  



  

PPeennssee  nniissssoo,,  mmeeuu  ffiillhhoo..  

VVoovvóó  nnããoo  qquueerr  LLaassccaa  ddee  ccooccoo  nnoo  tteerrrreeiirroo..    

SSóó  pprraa  nnããoo  ssee  aalleemmbbrraarr  ddooss  tteemmppooss  ddoo  ccaattiivveeiirroo  

PPrreeccoonncceeiittooss    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO  

UUmm  ddiiaa  PPaaii  JJooããoo  ssee  mmaanniiffeessttoouu  ee,,  uuttiilliizzaannddoo  uummaa  mmeettooddoollooggiiaa  ttooddaa  

ppaarrttiiccuullaarr,,  aatteennddeeuu  ààss  ppeessssooaass  mmiinniissttrraannddoo  ppaasssseess  aattrraavvééss  ddoo  mmééddiiuumm,,  ccoomm  

uumm  lleevvee  eessttaallaarr  ddee  ddeeddooss..  TTaallvveezz  ppoorrqquuee  aallgguuéémm,,  mmeennttaallmmeennttee,,  eessttiivveessssee  

qquueessttiioonnaannddoo  sseeuu  mmooddoo  ddee  aaggiirr,,  aaffiirrmmoouu::  

——  VVooccêêss  eessttããoo  ccoomm  eessssee  nneeggóócciioo  ddee  aappoommeettrriiaa  ppoorr  aaíí,,  eessttaallaannddoo  ooss  ddeeddooss  ee  

ffaazzeennddoo  ttrraabbaallhhooss  ddee  ddeessddoobbrraammeennttoo  aassttrraall..  PPaaii--vveellhhoojjáá  ffaazz  iissssoo  hháá  mmuuiittoo  

tteemmppoo!!......  MMaass,,  qquuaannddoo  eerraamm  ssoommeennttee  ooss  pprreettooss--  vveellhhooss,,  ttooddooss  ccrriittiiccaavvaamm  oo  

jjeeiittoo  ddee  ooss  vveellhhiinnhhooss  ttrraabbaallhhaarreemm..  AAggoorraa  qquuee  ooss  ddoouuttoorreess  ddeessccoobbrriirraamm  aa  

aappoommeettrriiaa,,  vvooccêêss  ffaazzeemm  eexxaattaammeennttee  aaqquuiilloo  qquuee  nnóóss  sseemmpprree  ffiizzeemmooss..    

GGeessttooss  qquuee  mmuuiittooss  jjuullggaavvaamm  ccaaccooeetteess  ddee  eessppíírriittooss  ppoouuccoo  aaddiiaannttaaddooss,,  ccoommoo  

ooss  eessttaalliiddooss,,  ssããoo  mmeellhhoorr  ccoommpprreeeennddiiddooss  àà  mmeeddiiddaa  qquuee  aavvaannççaamm  aass  

ppeessqquuiissaass  aacceerrccaa  ddaass  cchhaammaaddaass  ““ttééccnniiccaass  ddee  ddeessoobbsseessssããoo  ddee  aallttaa  

eeffiicciiêênncciiaa””,,  nnoo  ddiizzeerr  ddee  MMaannooeell  PPhhiilloommeennoo  ddee  MMiirraannddaa,,  aattrraavvééss  ddoo  mmééddiiuumm  

DDiivvaallddoo  PPeerreeiirraa  FFrraannccoo  ((LLoouuccuurraa  ee  OObbsseessssããoo,,  eedd..  FFEEBB,,  33aa  ccdd..,,  pp..  111177))..  

OOss  sseeggrreeddooss  ddee  aallgguunnss  ppaaiiss--vveellhhooss,,  ccoommoo  oo  eessttaallaarr  ddooss  ddeeddooss  qquuaannddoo  

aapplliiccaamm  ppaasssseess,,  eemm  cceerrttaass  ooccaassiiõõeess,,  ssããoo  ffiinnaallmmeennttee  ddeessvveennddaaddooss  ppeellaa  

eexxppeerriimmeennttaaççããoo  eessppíírriittaa..  AA  ttééccnniiccaa  ccoonnssiissttee  eemm  uumm  rreeccuurrssoo  ppaarraa  ddiinnaammiizzaarr  

aass  eenneerrggiiaass  qquuee  mmaanniippuullaamm,,  aallccaannççaannddoo  mmaaiioorr  iimmppuullssoo  mmaaggnnééttiiccoo..    

NNããoo  qquuee  ddeeffeennddaammooss  eessttaa  oouu  aaqquueellaa  ffoorrmmaa  ddee  mmaanniiffeessttaaççããoo  ddooss  eessppíírriittooss,,  

ttaammppoouuccoo  aa  aaddooççããoo  ddee  qquuaallqquueerr  pprroocceeddiimmeennttoo  ddee  mmooddoo  lleevviiaannoo..  TTooddaavviiaa,,  éé  

iimmppoorrttaannttee  nnoottaarr  qquuee  nnaaddaa  éé  rreeaalliizzaaddoo  sseemm  eexxpplliiccaaççããoo  jjuuddiicciioossaa,,  qquuaannddoo  ssee  

ttrraattaa  ddee  eessppíírriittooss  rreeaallmmeennttee  eessccllaarreecciiddooss..  QQuuaannddoo  aallggoo  nnooss  ffooggee  aaoo  

ccoonnhheecciimmeennttoo  oouu  qquuaannddoo  nnooss  aavveennttuurraammooss  aaoo  jjuullggaammeennttoo  pprreecciippiittaaddoo,,  

tteennhhaammooss  ccaauutteellaa..  ÀÀss  vveezzeess  éé  nneecceessssáárriioo  rreevveerr  ccoonncceeiittooss  qquuaannttoo  ààss  

ddiiffeerreenntteess  mmaanneeiirraass  ddee  ssee  ddeesseemmppeennhhaarr  uummaa  ttaarreeffaa,,  ppooiiss  nnããoo  ddoommiinnaammooss  

ttooddaa  aa  vveerrddaaddee  nneemm  ddeetteemmooss  aa  ssaabbeeddoorriiaa  pprreetteennddiiddaa..  

PPoorr  iissssoo  ““VVoovvôô  nnããoo  qquueerr  ccaassccaa  ddee  ccooccoo  nnoo  tteerrrreeiirroo””::  aa  vviissããoo  ddee  qquuaannttoo  

ppeerrmmaanneecceemmooss  ccaattiivvooss  ddee  cceerrttaass  iiddééiiaass  ee  ddee  pprreeccoonncceeiittooss,,  aammaarrrraaddooss  aa  

ddooggmmaass  ee  pprreessooss  aa  vveellhhaass  ffoorrmmuullaass,,  ffaazz,,  ppoorr  aannaallooggiiaa,,  PPaaii  JJooããoo  rreeccoorrddaarr--ssee  

ddoo  ccaattiivveeiirroo..    

CCoomm  eessssee  eessppiirriittoo  aammiiggoo  ppuuddee  ccoommpprreeeennddeerr  mmeellhhoorr  oo  sseennttiiddoo  ddaa  

ffrraatteerrnniiddaaddee  ee  ddaa  ccooooppeerraaççããoo  nnaa  ggrraannddee  oobbrraa  ddee  DDeeuuss::  ““UUnniiããoo  sseemm  ffuussããoo,,  

ddiissttiinnççããoo  sseemm  sseeppaarraaççããoo  éé  aa  uunniiddaaddee  nnaa  ddiivveerrssiiddaaddee””..  CCaaddaa  uumm  ttrraazz  ssuuaa  

ccoonnttrriibbuuiiççããoo  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  ooss  ccoonnhheecciimmeennttooss  qquuee  ppoossssuuii  ee  ccoomm  ssuuaass  

hhaabbiilliiddaaddeess  eemm  mmaanniippuullaarr  ooss  fflluuiiddooss  eemm  bbeenneeffíícciioo  ddoo  pprróóxxiimmoo..    



  

SSAABBEEDDOORRIIAA  

OO  jjaarrddiinneeiirroo  ddaa  vviiddaa    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

UUmm  ddiiaa  eeuu  oouuvvii  uummaa  hhiissttóórriiaa  nnaa  sseennzzaallaa..  EErraa  mmaaiiss  oouu  mmeennooss  aassssiimm::    

““UUmm  jjaarrddiinneeiirroo  ssaaiiuu  ppllaannttaannddoo  fflloorreess  ppaarraa  eemmbbeelleezzaarr  aa  ppaaiissaaggeemm  ttrriissttee  ddee  

uumm  lluuggaarr  nnoo  mmuunnddoo..  CCoommoo  oo  cchhããoo  eerraa  mmuuiittoo  fféérrttiill,,  aass  sseemmeenntteess  ee  aass  mmuuddaass  

ffoorraamm  ccaaiinnddoo  ee  bbrroottaannddoo,,  ffoorrmmaannddoo  uumm  jjaarrddiimm  vviissttoossoo  ee  bboonniittoo..  MMaass  eerraa  ddee  

uummaa  bbeelleezzaa  ssiimmpplleess,,  ddiiffeerreennttee..    

JJuunnttoo  ccoomm  aass  fflloorreess  nnaasscciiaamm  oouuttrraass  eerrvvaass,,  oouuttrraass  ppllaannttaass  qquuee  oo  jjaarrddiinneeiirroo  

nnããoo  hhaavviiaa  sseemmeeaaddoo..  OO  jjaarrddiinneeiirroo  oobbsseerrvvaavvaa  ccoomm  ccuuiiddaaddoo,,  ppooiiss  hhaavviiaa  

ddeecciiddiiddoo  nnããoo  aarrrraannccaarr  aass  eerrvvaass..  EEllee  iirriiaa  eessppeerraarr  aattéé  oo  tteemmppoo  cceerrttoo  ee  eennttããoo  

rreessoollvveeuu  aadduubbaarr  ee  ffoorrttaalleecceerr  aass  fflloorreess..  EEllaass,,  qquuee  jjáá  eerraamm  ttããoo  bboonniittaass,,  

ffiiccaarraamm  mmaaiiss  vviissttoossaass  ee  ssee  eelleevvaarraamm  aacciimmaa  ddaass  oouuttrraass  eerrvvaass,,  qquuee  ffoorraamm  

ssuuffooccaaddaass  ppeellaa  ssiimmpplliicciiddaaddee  ee  ppeellaa  bbeelleezzaa  ddaass  mmaarrggaarriiddaass,,  ddaass  hhoorrttêênncciiaass,,  

ddooss  ccrraavvooss  ee  ddooss  jjaassmmiinnss..    

TTuuddoo  fflloorriiddoo  ee  bbeemm  ccuuiiddaaddoo,,  nnããoo  hhaavviiaa  lluuggaarr  ppaarraa  oo  mmaattoo,,  qquuee  aaooss  ppoouuccooss  

ffooii  ddeessaappaarreecceennddoo  ddiiaannttee  ddee  ttaannttaa  ccooiissaa  bbeellaa  ee  bbooaa..””    

PPeennssee  nneessssaa  hhiissttóórriiaa  ssiimmpplleess  ee  aannaalliissee  aa  ssuuaa  vviiddaa,,  ssuuaass  aattiittuuddeess,,    

DDee  ccaaddaa  ppllaannttaa  uuttiilliizzaaddaa  nnaa  ffiittootteerraappiiaa,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  PPaaii  JJooããoo  eexxttrraaii  uumm  

eennssiinnaammeennttoo..  EExxpplliiccaa  aass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddaaqquueellaa  eerrvvaa  ee  ssuuaa  rreellaaççããoo  ccoomm  oo  

iinnddiivvíídduuoo  ppaarraa  oo  qquuaall  oo  mmeeddiiccaammeennttoo  eessttáá  iinnddiiccaaddoo..  AAccrreesscceennttaa  aaiinnddaa::  ““DDee  

nnaaddaa  aaddiiaannttaa  aa  ppeessssooaa  ttoommaarr  oo  mmeeddiiccaammeennttoo  ddaa  nnaattuurreezzaa,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  ssee  eellaa  

nnããoo  mmooddiiffiiccaarr  ssuuaa  ccoonndduuttaa  ee  ssuuaass  aattiittuuddeess””..    

OO  qquuee  vvooccêê  tteemm  ppllaannttaaddoo  ee  oo  qquuee  tteemm  nnaasscciiddoo  nnoo  jjaarrddiimm  ddee  sseeuu  ccoorraaççããoo..  

VVooccêê  vvaaii  eenntteennddeerr  oo  ssiiggnniiffiiccaaddoo  ddeessssaa  hhiissttóórriiaa,,  ttããoo  ssiimmpplleess  qquuaannttoo  PPaaii--vveellhhoo..    



  

SSaallvvee  ooppoovvoo  ddaa  GGuuiinnéé,,  ‘‘aa  oo  ppoovvoo  ddee  LLuuaannddaa..    

sseeaarraa  ddee  JJeessuuss  lluuggaarr  pprraa  ttooddaa  bbaannddaa..    

PPaaii--vveellhhoo  ccaannttaa  ssoobb  aa  bbêênnççããoo  ddee  OOxxaalláá,,éé  JJeessuuss,,  NNoossssoo  SSeennhhoorr,,  oouu  jjeeoovváá  oo  

nnoossssoo  ppaaii  OOxxaalláá,,  ffaazz  oo  qquuee  ppooddee,,  ddoo  jjeeiittoo  qquuee  ssaabbee......  

RReefflleexxoo  ddee  DDeeuuss    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

LLeemmbbrroo--mmee  ddee  uumm  ddiiaa  eemm  qquuee  aallgguuéémm  ccrriittiiccaavvaa  ccoommppaannhheeiirrooss  ddee  oouuttrraass  

rreelliiggiiõõeess  ee  ssuuaa  ffoorrmmaa  ddee  ccuullttoo,,  ddee  aaddoorraaççããoo  aa  DDeeuuss..  OO  ccoommeennttáárriioo  eerraa  ffeeiittoo  

ppoorr  uumm  ccoommppaannhheeiirroo  eessppíírriittaa  qquuee  ddeeffeennddiiaa  aa  ““ppuurreezzaa  ddoouuttrriinnáárriiaa””  ee  aa  

oorrttooddooxxiiaa  rreeiinnaannttee  eemm  ddiivveerrssooss  sseettoorreess  ddoo  mmoovviimmeennttoo  eessppíírriittaa..    

PPaaii  JJooããoo,,  qquuee  ccoonnhheeccee  bbeemm  oo  vvaalloorr  ddoo  ssiilleenncciiaarr  ee  ddoo  eemmuuddeecceerr,,  ssaabbee  

ddeetteeccttaarr  oo  mmoommeennttoo  eemm  qquuee  éé  ppeerrttiinneennttee  ffaazzeerr  ssuuaass  oobbsseerrvvaaççõõeess..  NNããoo  ssee  

ccaallaarriiaa  ddiiaannttee  ddee  aallggoo  qquuee  ppuuddeessssee  pprreejjuuddiiccaarr  ““ooss  ffiillhhooss  ddee  nneeggoo--vveellhhoo””,,  

ccoommoo  ffaallaa..    

AAoo  ccoonnttaarr  eessssee  eeppiissóóddiioo,,  ppaarreeccee  qquuee  vveejjoo  nnoovvaammeennttee  mmeeuu  ppaaii  ((qquuee  nnuunnccaa  ffooii  

eessppíírriittaa,,  mmaass  sseemmpprree  ccoonnvviivveeuu  ccoomm  aa  mmeeddiiuunniiddaaddee))  aa  eessbbrraavveejjaarr  ppeellaa  ccaassaa  

eemm  qquuee  mmoorráávvaammooss,,  eennqquuaannttoo  mmiinnhhaa  mmããee  aaiinnddaa  eessttaavvaa  eennccaarrnnaaddaa..  EEllee  

rreeccllaammaavvaa  ddee  PPaaii  JJooããoo,,  qquuee  iinnffoorrmmaavvaa  EEvveerriillddaa  BBaattiissttaa  ddaass  aattiittuuddeess  mmeennooss  

ccoonnffeessssáávveeiiss  ddoo  mmaarriiddoo  ee  ddooss  ffiillhhooss::  EEssssee  vveellhhoo  mmoorrrreeuu,,  mmaass  eessqquueecceerraamm  

ddee  eenntteerrrraarr  ssuuaa  llíínngguuaa!!  EEllaa  ccoonnttiinnuuaa  ssoollttaa  ppoorr  aaíí,,  ffeeiittoo  uumm  cchhiiccoottee!!!!!!  



  

CCoommeennttáárriiooss    

PPii  JJooÃÃoo  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

OO  qquuee  éé  iissssoo,,  mmeeuu  iirrmmããoo??    

PPoorrqquuee    qquuee  ffaallaarr  ddaa  ccaassaa  ddoo  oouuttrroo  qquuaannddoo  aa  nnoossssaa  ccaassaa  eessttáá  cchheeiiaa  ddee  

mmoottiivvooss  ppaarraa  ttrraannssffoorrmmaaççããoo??    

PPrraa  qquuee  cciittaarr  ooss  iinnssuucceessssooss  eessppiirriittuuaaiiss  aallhheeiiooss,,  qquuaannddoo  nnooss  ffaallttaa  mmuuiittoo  ppaarraa  

aapprreennddeerr,,  ccaammiinnhhaarr  ee  aacceerrttaarr??    

NNããoo  ppeerrccaa  tteemmppoo  rreellaattaannddoo  ooccoorrrrêênncciiaass  iinnffeelliizzeess  ddooss  oouuttrrooss..  EE  ttaammbbéémm,,  

ttaannttoo  qquuaannttoo  nnóóss,,  ssee  eessffoorrççaamm  ccoommoo  ppooddeemm  ppaarraa  ddeetteerr  aa  mmiisséérriiaa  ddee  mmuuiittaa  

ggeennttee  ee  rreessggaattaarr  ssuuaa  ddiiggnniiddaaddee  ppeerrddiiddaa..    

MMeennssaaggeeiirrooss  ddoo  bbeemm,,  ttrraabbaallhhaannddoo  eemm  nnoommee  ddoo  NNoossssoo  SSeennhhoorr  eemm  oouuttrraa  

sseeaarraa,,  ccoomm  oouuttrrooss  iinnssttrruummeennttooss,,  ee  ssee  nnóóss  eessttiivvéésssseemmooss  nnoo  lluuggaarr  ddeelleess,,  

ttaallvveezz  nnããoo  ssaabbeerrííaammooss  aaggiirr  ddee  oouuttrraa  ffoorrmmaa....    

EElleess,,  nnoo  lluuggaarr  eemm  qquuee  nnooss  eennccoonnttrraammooss,,  sseerrvviinnddoo  ccoonnffoorrmmee  aa  ccaarrttiillhhaa  qquuee  

sseegguuiimmooss,,  ddeeiixxaammooss  mmuuiittoo  aa  ddeesseejjaarr..  FFaallttaa--nnooss  iimmeennssooss  ccaammiinnhhooss  aa  

ppeerrccoorrrreerr  aattéé  qquuee  ppoossssaammooss  sseerr  ccoonnssiiddeerraaddooss  vveerrddaaddeeiirrooss  ttrraabbaallhhaaddoorreess  ddoo  

nnoossssoo  PPaaii..  PPeennssee  nniissssoo,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  ee  aapprreennddaammooss  jjuunnttooss  aa  ddoommiinnaarr  aa  ppaallaavvrraa  

qquuee  ssaaii  ddee  nnoossssaa  bbooccaa  ee  aa  ccoonnttrroollaarr  ooss  ccoommeennttáárriiooss  iinnffeelliizzeess  eemm  rreellaaççããoo  

ààqquueelleess  qquuee  ffoorraamm  cchhaammaaddooss  ppoorr  JJeessuuss  ppaarraa  rreeaalliizzaarr  ttiippoo  ddee  ttaarreeffaa  qquuee  nnóóss  

rreejjeeiittaammooss  ffaazzeerr..    

NNoo  ffiinnaall  ddaaqquueellaa  rreeuunniiããoo  ccuujjooss  ccoommeennttáárriiooss  iinnvvooccaavvaamm  aa  iinnttoolleerrâânncciiaa  

rreelliiggiioossaa,,  oo  ppaaii--vveellhhoo  aassssuummee  oo  mmééddiiuumm  ee  ffaallaa,,  ddee  ffoorrmmaa  aa  ttooccaarr  ooss  

ccoorraaççõõeess..  



  

LLáá  vveemm  vvoovvôô  ddeesscceennddoo  aa  llaaddeeiirraa  ccoomm  ssuuaa  ssaaccoollaa..  EE  ccoomm  sseeuu  rroossáárriioo  ee  ccoomm  

sseeuu  ppaattuudd,,  eellee  vveemm  ddee  AAnnggoollaa..  EEuu  qquueerroo  vveerr,,  vvoovvôô,,  eeuu  qquueerroo  vveerr,,  eeuu  qquueerroo  

vveerr  ssee  ffiillhhoo  ddee  ZZaammbbii  tteemm  qquueerreerr..    

MMooddeerrnniiddaaddee  ee  ssuuppeerraaççããoo    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

OO  aammiiggoo  PPaaii  JJooããoo  nnããoo  nnooss  aabbaannddoonnoouu  nneemm  mmeessmmoo  qquuaannddoo  aass  ccrriisseess  

aappaarreenntteemmeennttee  eemmbbaaççaarraamm  aa  nnoossssaa  vviissããoo  eessppiirriittuuaall..  SSeemmpprree  eesstteevvee  aa  vveellaarr  

ppoorr  nnóóss,,  ee  ffoorraamm  iinnúúmmeerraass  aass  vveezzeess  qquuee  ddiivveerrssooss  ccoommppaannhheeiirrooss  ppeerrcceebbeerraamm  

aa  pprreesseennççaa  ddoo  ccoommppaannhheeiirroo  eessppiirriittuuaall  aa  sseeuu  llaaddoo,,  oobbsseerrvvaannddoo  ee  oorriieennttaannddoo  

ccoonnffoorrmmee  aa  nneecceessssiiddaaddee..    

NNããoo  ssoommeennttee  nnaa  rroouuppaaggeemm  ddee  pprreettoo--vveellhhoo,,  mmaass  ttaammbbéémm  ccoommoo  oo  mmééddiiccoo  

AAllffrreedd  RRuusssseell,,  tteemm  mmaarrccaaddoo  pprreesseennççaa  ppeellaa  eexxttrreemmaa  ffiirrmmeezzaa  eemm  sseeuuss  

eennssiinnaammeennttooss  ee  tteemm  ssiiddoo  eexxeemmpplloo  ppoorr  ssuuaa  ffiiddeelliiddaaddee  aaoo  ccoommpprroommiissssoo  

aassssuummiiddoo..  ““FFiillhhoo  ddee  ZZaammbbii  nnããoo  tteemm  qquueerreerr””,,  oouu  sseejjaa,,  qquuaannddoo  aassssuummiimmooss  

ddeetteerrmmiinnaaddaa  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddee,,  éé  aa  vvoonnttaaddee  ddoo  AAllttoo  qquuee  pprreevvaalleeccee  ddee  uumm  

llaaddoo  ee  ddoo  oouuttrroo  ddaa  vviiddaa..    

CCeerrttaa  vveezz  aallgguuéémm  ppeerrgguunnttoouu  aa  eellee  ppoorr  qquuee  nnããoo  ppeeddiiaa  ccaacchhiimmbboo  aattrraavvééss  ddoo  

mmééddiiuumm  ee  nneemm  sseennttaa  nnuumm  ttooccoo  ddee  mmaaddeeiirraa..  PPeennssaannddoo  uumm  ppoouuccoo,,  ttaallvveezz  

ppaarraa  nnããoo  ffeerriirr  aa  sseennssiibbiilliiddaaddee  ddee  qquueemm  ppeerrgguunnttaavvaa  rreeddaarrggüüiiuu::    

EEmm  qquuee  aannoo  nnóóss  eessttaammooss,,  mmeeuu  ffiillhhoo??  

——  11999988,,  PPaaii  JJooããoo  ——  rreessppoonnddeeuu  oo  iinnddiivvíídduuoo..    

——  EEmm  qquuee  ssééccuulloo  eessttaammooss,,  mmeeuu  ffiillhhoo??    

SSééccuulloo  XXXX,,  ààss  ppoorrttaass  ddoo  XXXXII..  EE  ccoomm  ssuuaa  vvoozz,,  oouuvviiddaa  ppoorr  ttooddooss,,  oo  ppaaii--vveellhhoo  

ccoommpplleemmeennttoouu::    

——  NNeeggoo  ffiiccaa  aaqquuii  iimmaaggiinnaannddoo  ccoommoo  oo  mmeeuu  ffiillhhoo  ffiiccoouu  ppaarraaddoo  nnoo  tteemmppoo..  SSee  

nnóóss  eessttaammooss  nnoo  aannoo  ddee  11999988  ee  nnoo  ffiinnaall  ddoo  ssééccuulloo  XXXX,,  ccoommoo  mmeeuu  ffiillhhoo  qquueerr  

qquuee  nneeggoo--vveellhhoo  ffiiqquuee  sseennttaaddoo  eemm  ttooccoo  ddee  ppaauu  aaiinnddaa  hhoojjee,,  qquuaannddoo  nnoo  mmuunnddoo  

aa  tteeccnnoollooggiiaa  jjáá  iinnvveennttoouu  aa  ccaaddeeiirraa,,  oo  ssooffáá  ee  aass  ppoollttrroonnaass  ccoonnffoorrttáávveeiiss??  

IImmaaggiinnee,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  qquuee  iissssoo  éé  ddoo  tteemmppoo  ddoo  ccaattiivveeiirroo,,  ééppooccaa  qquuee  ssóó  

ssoobbrreevviivvee  nnaa  mmeemmóórriiaa  ddee  ppaaii--vveellhhoo..  NNeeggoo  vviivveeuu  nnaaqquueellaa  ééppooccaa,,  mmaass  nnããoo  

ffiiccoouu  ppaarraaddoo  nnoo  tteemmppoo,,  ccoommoo  mmeeuu  ffiillhhoo..    

EE  eellee  pprroosssseegguuiiaa::    

IImmaaggiinnaa  vvooccêê,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  ccoollooccaannddoo  vváárriiooss  ppeeddaaççooss  ddee  ppaauu,,  ddee  ttooccooss  ddee  

mmaaddeeiirraa  eemm  ssuuaa  ccaassaa  ppaarraa  aass  vviissiittaass  sseennttaarreemm......  EE,,  qquuaannttoo  aaoo  ccaacchhiimmbboo,,  

sseerráá  qquuee  ttooddaa  ppeessssooaa  vveellhhaa  tteemm  ddee  ffuummaarr  ee  aannddaarr  eennccuurrvvaaddaa??  VVooccêê  nnuunnccaa  

ccoonnhheecceeuu  uumm  vveellhhoo  qquuee  nnããoo  aapprreecciiaa  cciiggaarrrroo,,  ccaacchhiimmbboo  ee  ccooiissaass  

sseemmeellhhaanntteess??  PPaaii  jjooããoo  nnããoo  tteemm  pprroobblleemmaa  ddee  ccoolluunnaa  ppaarraa  aannddaarr  ccuurrvvaaddoo  



ffeeiittoo  ggeennttee  ttoorrttaa..  TTaammbbéémm  nneeggoovveellhhoo  éé  eessppíírriittoo  mmooddeerrnnoo,,  mmeeuu  ffiillhhoo..  NNããoo  

ffuummaa..  nnããoo  bbeebbee  ee  nneemm  ssee  aasssseennttaa  eemm  ttooccooss,,  nnããoo..  NNããoo  ssee  eessqquueeççaa  

ccoommpplleettoouu  PPaaii  jjooããoo    

——  nnããoo  ssee  eessqquueeççaa  qquuee  nneeggoo  tteemm  bboomm  ggoossttoo,,  ee  eessssee  nneeggoocciioo  ddee  ssee  sseennttaarr  

eemm  ttooccooss  ddee  mmaaddeeiirraa  jjáá  ppaassssoouu..  OOss  pprreettooss--vvee  llhhoo  jjáá  ssee  aattuuaalliizzaarraamm,,  mmeeuu  

ffiillhhoo..  AAccoorrddaa  ee  vvêê  ssee  vviivvee  oo  tteemmppoo  ddee  hhoojjee..    



  

CCrriisseess    

PPAAII  JJooÃÃoo  DDEE  AARRIIJJAANNDDAA    

MMeeuu  ffiillhhoo  eessttáá  ccoonnffuussoo??    

ÉÉ  pprreecciissoo  ccoorraaggeemm  ppaarraa  mmooddiiffiiccaarr,,  ppaarraa  ddeecciiddiirr  ee  oouussaarr..  AA  vviiddaa,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  

ssóó  ppeerrmmiittee  aa  vviittóórriiaa  ddaaqquueelleess  qquuee  oouussaamm..  qquuee  ddeecciiddeemm,,  qquuee  rreeaalliizzaamm..  

QQuuaannddoo  aa  ccrriissee  vviissiittaa  ooss  mmeeuuss  ffiillhhooss,,  éé  qquuee  jjáá  éé  hhoorraa  ddee  mmooddiiffiiccaarr  aallgguummaa  

ccooiissaa..  AA  ccrriissee  éé  sseennttiimmeennttaall??  ÉÉ  pprreecciissoo  mmooddiiffiiccaarr  aa  vviissããoo  aa  rreessppeeiittoo  ddee  ssii  ee  

ddoo  oouuttrroo  ee  pprroommoovveerr  aass  mmuuddaannççaass..  OO  aammoorr  ssóó  ssoobbrreevviivvee  ssee  ffoorr  aalliimmeennttaaddoo,,  

aadduubbaaddoo  ee  rreeggaaddoo  ccoomm  ccaarriinnhhoo,,  ddooççuurraa,,  ppeeqquueennooss  ggeessttooss;;  eennffiimm,,  uummaa  sséérriiee  

ddee  ccooiissaass  aappaarreenntteemmeennttee  ppeeqquueennaass,,  mmuuiittoo  iimmppoorrttaanntteess  ppaarraa  mmaanntteerr  aa  vviiddaa  

sseennttiimmeennttaall..  AA  ccrriissee  éé  eeccoonnôômmiiccaa??  QQuuee  ttaall  mmooddiiffiiccaarr  aa  ffoorrmmaa  ddee  ggeerreenncciiaarr  

ssuuaa  vviiddaa,,  sseeuuss  nneeggóócciiooss  ee  ssuuaass  pprróópprriiaass  aassppiirraaççõõeess??    

AA  ccrriissee,,  qquuaannddoo  ssee  aapprreesseennttaa  nnaa  áárreeaa  ssoocciiaall,,  éé  uumm  ccoonnvviittee  àà  rreeaavvaalliiaaççããoo  ddee  

ssuuaass  ppoossttuurraass,,  ddee  ssuuaa  ffoorrmmaa  ddee  vveerr  aa  vviiddaa  ee  ddee  sseeuu  eennvvoollvviimmeennttoo  ccoomm  oo  

mmuunnddoo  ee  aa  ssoocciieeddaaddee..  ÉÉ  pprreecciissoo  qquuee  aass  ppeessssooaass  ssee  ssiinnttaamm  aappaaiixxoonnaaddaass..  

SSeemm  eennvvoollvviimmeennttoo..  sseemm  aappaaiixxoonnaarr--ssee  ppoorr  uummaa  iiddééiiaa,,  uummaa  ppeessssooaa  oouu  uumm  

iiddeeaall,,  aa  vviiddaa  ppaarreeccee  ppeerrddeerr  oo  ssaabboorr..    

QQuuaallqquueerr  ccrriissee,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  éé  uummaa  ffoorrmmaa  mmaaiiss  ddiirreettaa  qquuee  aa  vviiddaa  eennccoonnttrraa  ddee  

nnooss  ddiizzeerr  qquuee  tteemmooss  ddee  mmooddiiffiiccaarr  aallggoo  oouu  nnóóss  mmeessmmooss..  IIssssoo  nnããoo  éé  ffáácciill,,  eeuu  

sseeii!!  MMaass  éé  ppoossssíívveell  rreeaalliizzaarr,,  ooss  ddeessaaffiiooss  eexxiisstteemm  ppaarraa  eessttiimmuullaarr  aa  ggeennttee  aa  

ccrreesscceerr  ee  eennccoonnttrraarr  uummaa  ssaaííddaa  mmaaiiss  ssiimmpplleess,,  oouu  ppaarraa  nnooss  eemmppuurrrraarr  rruummoo  aa  

uummaa  ssoolluuççããoo  qquuee  eessttáá  mmuuiittaass  vveezzeess  aaoo  nnoossssoo  llaaddoo  oo  tteemmppoo  ttooddoo..  ÉÉ  qquuee  aa  

ggeennttee  ssee  aaccoossttuummaa  ffáácciill  ccoomm  aa  bbooaa--vviiddaa  ee  ssee  aaccoommooddaa..    

““DDeeuuss  aajjuuddaa  aa  qquueemm  cceeddoo  mmaaddrruuggaa””  ——  eessssee  aaffoorriissmmoo  ppooppuullaarr  éé  uumm  rreefflleexxoo  

ddaa  mmaaiiss  ppuurraa  rreeaalliiddaaddee..  ÉÉ  pprreecciissoo  ccoommeeççaarr  cceeddoo  aa  ssee  oorrggaanniizzaarr  ee  pprrooccuurraarr  

ssoolluuççõõeess..  QQuuaannddoo  ffaalloo  eemm  oorrggaanniizzaaççããoo,,  mmeeuuss  ffiillhhooss  aacchhaamm  qquuee  éé  aallggoo  ddiiffíícciill  

ddee  rreeaalliizzaarr..  MMaass  aaffiirrmmoo  qquuee  aass  ccooiissaass  ssóó  ssããoo  ddiiffíícceeiiss  eennqquuaannttoo  vvooccêê  aacchhaarr  

qquuee  éé  ddiiffíícciill..    

QQuuaannddoo  ooss  mmeeuuss  ffiillhhooss  ddeecciiddiirreemm  qquuee  éé  pprreecciissoo,,  qquuee  éé  ppoossssíívveell,,  ee  aassssiimm  

aalliiaarreemm  ssuuaa  vvoonnttaaddee  ddee  rreeaalliizzaaççããoo  aaoo  ccoonnhheecciimmeennttoo  ddee  ssuuaa  nneecceessssiiddaaddee,,  aaíí  

sseerráá  ffáácciill..  RReeccllaammaarr,,  cchhoorraarr  ee  aaddiiaarr  ddeecciissõõeess  nnããoo  rreessoollvvee  pprroobblleemmaa  aallgguumm..    

AAlliiááss,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  tteemm  aallgguummaass  ccooiissiinnhhaass  qquuee  vvooccêê  ppooddeerráá  ffaazzeerr  eemm  bbeenneeffíícciioo  

pprróópprriioo..  NNããoo  aaddiiee  aaqquuiilloo  qquuee  vvooccêê  tteemm  ddee  ffaazzeerr..  AAddiiaarr  éé  uummaa  ffoorrmmaa  ddee  

ssaabboottaarr  aa  ssii  pprróópprriioo..    

NNããoo  pprrooccuurree  ccuullppaaddooss  oouu  ccuullppaass,,  vváá  aattrrááss  ddee  ssoolluuççõõeess  ee  aassssuummaa  ssuuaa  

rreessppoonnssaabbiilliiddaaddee..  AApprreennddaa  aa  ssee  oorrggaanniizzaarr  ee  aaggiirr..    

MMeeuuss  ffiillhhooss  eessttããoo  aaccoossttuummaaddooss  aa  rreeaaggiirr  ee,,  eennttããoo,,  nnããoo  ccoonnqquuiissttaamm  aa  vviittóórriiaa..  

CChhoorraamm  ee  llaammeennttaamm,,  mmaass  aaiinnddaa  iissssoo  éé  uummaa  rreeaaççããoo..    



SSeejjaa  uummaa  ppeessssooaa  aattiivvaa..  EEmm  vveezz  ddee  rreeaaggiirr,,  aajjaa..  UUmmaa  aaççããoo  éé  mmuuiittoo  mmaaiiss  

iinntteelliiggeennttee  ddoo  qquuee  uummaa  rreeaaççããoo..    

ÉÉ  pprreecciissoo  tteerr  ccoorraaggeemm  ppaarraa  mmuuddaarr..  AAss  ccrriisseess  ssããoo  oo  ggrriittoo  ddaa  vviiddaa  nnooss  

cchhaammaannddoo  àà  mmooddiiffiiccaaççããoo..    

VVoovvóó  vveemm  ddeesscceennddoo  aa  llaaddeeiirraa  ccaarrrreeggaannddoo  oo  sseeuu  rraammoo  ddee  gguuiinnéé..  EEllaa  ffooii  

ppaarrtteeiirraa  ddaass  nneeggrraass  ddaa  sseennzzaallaa,,  mmaass  ttaammbbéémm  ddaass  ssiinnhhddss,,ffiillhhaass  ddee  fféé..    



CCiillaaddaass    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

EEmm  uummaa  sseessssããoo  eessppíírriittaa,,  qquuaannddoo  ttooddooss  mmeennooss  eessppeerraavvaamm,,  mmaanniiffeessttaa--ssee  uumm  

eessppíírriittoo  ccoomm  ttooddooss  ooss  ttrreejjeeiittooss  ddee  pprreettoo--vveellhhoo..  OO  mmééddiiuumm,,  eexxppeerriieennttee  ee  

eedduuccaaddoo  eemm  ssuuaa  ffuunnççããoo,,  ccoommeeççaa  aa  eessttrreemmeecceerr,,  ffaallaarr  ppaauussaaddoo  ee  nnuumm  ttoomm  

qquuee  nnããoo  eerraa  hhaabbiittuuaall..  LLooggoo  ssee  ddeeuu  oo  vveerreeddiiccttoo  ddoo  ddiirriiggeennttee  ddaa  rreeuunniiããoo::    

——  ÉÉ  uumm  oobbsseessssoorr!!  OO  pprreettoo--vveellhhoo  ffaallaa  mmaattrreeiirroo,,  ddeevvaaggaarr  ee  ddaa  ffoorrmmaa  ppeeccuulliiaarr  

aa  eessppíírriittooss  ccoomm  eessssaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa..  OO  ddeerrrraaddeeiirroo  aaccoonntteecciimmeennttoo  ssee  ddáá  

qquuaannddoo  rreessoollvvee  ppeeddiirr  uummaa  bbeebbiiddaa..  OO  ddiirriiggeennttee  ffiiccaa  ffoorraa  ddee  ssii::    

PPaaii--vveellhhoo  eessttáá  ccoomm  sseeddee  ee  ssóó  qquueerriiaa  sseeuu  ssaanngguuee  ddee  CCrriissttoo  ——  ccoommoo  ssee  rreeffeerriiaa  

aaoo  vviinnhhoo..    

EEssppíírriittoo  nnããoo  bbeebbee,,  mmeeuu  iirrmmããoo..  NNããoo  pprreecciissaa..    

NNeemm  áágguuaa!!  EE  bbeebbiiddaa  aallccooóólliiccaa  aaiinnddaa  ttrraazz  sséérriiooss  ddaannooss  aaoo  ppeerriissppíírriittoo  ee  éé  ssiinnaall  

ddee  aattrraassoo  eessppiirriittuuaall..    

OO  ppaaii--vveellhhoo,,  ccoommoo  ssee  nnaaoo  ttiivveessssee  oouuvviiddoo,,  iinnssiissttee....  

AA  mmaarraaffrraa......  DDêê  aa  mmaarraaffrraa  ddee  nneeggoo--vveellhhoo  ——  EErraa  ccaacchhaaççaa  qquuee  ssoolliicciittaavvaa,,  ppaarraa  

oo  eessccâânnddaalloo  ddoo  ddiirriiggeennttee..    

DDiiaannttee  ddaa  nneeggaattiivvaa  eexxpprreessssaa  nnaa  ffaaccee  ee  nnoo  ppeennssaammeennttoo  ddoo  ddoouuttrriinnaaddoorr,,  oo  

eessppíírriittoo  ppeeddee  sseeuu  ppiittoo,,  oo  ccaacchhiimmbboo::    

——  NNeeggoo--vveellhhoo  qquueerriiaa  ffuummaarr  ddee  ttooddoo  jjeeiittoo......    

OO  ddiirriiggeennttee,,  pprrooffuunnddoo  ccoonnhheecceeddoorr  ddaa  DDoouuttrriinnaa  EEssppíírriittaa,,  pprrooccuurraavvaa  ddoouuttrriinnaarr  

oo  oobbsseessssoorr  eemm  ffoorrmmaa  ddee  pprreettoo--vveellhhoo..  EEssttaavvaa  oobbssttiinnaaddoo::    

——  EEssppíírriittoo  nnããoo  ffuummaa,,  mmeeuu  iirrmmããoo!!  AAlléémm  ddoo  mmaaiiss,,  oo  ffuummoo  ppoolluuii  aass  eenneerrggiiaass  

eessppiirriittuuaaiiss  ee  eennvveenneennaa  ooss  fflluuiiddooss..  OO  ppaaii--vveellhhoo  iinnssiissttiiaa,,  ee  oo  ddiirriiggeennttee,,  iimmbbuuííddoo  

ddoo  ddeesseejjoo  ddee  lliibbeerrttaarr  aaqquueellaa  aallmmaa  ssooffrreeddoorraa,,  lluuttaavvaa  pprrooccuurraannddoo  ddoouuttrriinnáá--lloo..    

EEmm  ddeetteerrmmiinnaaddoo  mmoommeennttoo,,  oo  eessppíírriittoo  iinntteerrppeellaa  sseeuu  iinntteerrllooccuuttoorr::    

——  MMee  rreessppoonnddaa  uummaa  ppeerrgguunnttaa,,  mmeeuu  ffiillhhoo..  ÉÉ  qquuee  nneeggoo--vveellhhoo  éé  ccaadduuccoo,,  nnããoo  

ssaabbee??  EE,,  aalléémm  ddee  vveellhhoo,,  jjáá  eessttáá  mmoorrttoo  hháá  ttaannttoo  tteemmppoo  qquuee  ssuuaa  mmeemmóórriiaa  

ffaallhhaa  uumm  ppoouuccoo..    

——  PPeerrgguunnttee,,  mmeeuu  iirrmmããoo..  EEssttaammooss  aaqquuii  ppaarraa  eessccllaarreeccêê--lloo  aa  rreessppeeiittoo  ddaass  lleeiiss  

eessppiirriittuuaaiiss  oo  ddiirriiggeennttee  ssooaavvaa  ssoolleennee,,  ppooiiss  aaccrreeddiittaavvaa  tteerr  ccoonnvveenncciiddoo  oo  

eessppíírriittoo  ppeerrttuurrbbaaddoo..    

SSeerráá  qquuee  tteemm  dduuaass  lleeiiss,,  uummaa  ppaarraa  ooss  ddeesseennccaarrnnaaddooss  ee  oouuttrraa  ppaarraa  ooss  

eennccaarrnnaaddooss??  OOuu  aa  lleeii  ddee  NNoossssoo  SSeennhhoorr  jjeessuuss  CCrriissttoo  éé  aa  mmeessmmaa  ppaarraa  ttooddooss??    



——  ÉÉ  aa  mmeessmmaa,,  mmeeuu  iirrmmããoo..  SSóó  hháá  uummaa  lleeii,,  qquuee  éé  aa  lleeii  ddee  DDeeuuss  ——  ttaannttoo  ppaarraa  

ooss  eennccaarrnnaaddooss  qquuaannttoo  ppaarraa  ooss  ddeesseennccaarrnnaaddooss..    

CCoommoo  ssee  ffiizzeessssee  eessffoorrççoo  mmeeddiittaattiivvoo,,  aappóóss  uummaa  ppaauussaa,,  oo  pprreettoo--vveellhhoo  ssaaccooddee  

oo  mmééddiiuumm  ee  ffoorrmmuullaa  nnoovvaa  ppeerrgguunnttaa  aaoo  ddiirriiggeennttee::    

——  EEnnttããoo,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  mmee  eessccllaarreeccee::  ppoorr  qquuee  aa  lleeii  ddee  NNoossssoo  SSeennhhoorr  éé  aa  

mmeessmmaa  ppaarraa  ttooddooss,,  eennccaarrnnaaddooss  ee  ddeesseennccaarrnnaaddooss,,  mmeeuu  ffiillhhoo  ddiizz  qquuee  pprreettoo--

vveellhhoo  nnããoo  ppooddee  ffuummaarr  nneemm  bbeebbeerr  ee  nneeggoo  vvêê  uumm  mmaaççoo  ddee  cciiggaarrrroo  nnoo  bboollssoo  ddee  

mmeeuu  ffiillhhoo,,  qquuee,,  ddeeppooiiss,,  vvaaii  ssaaiirr  ppoorr  aaíí  ttoommaannddoo  aa  eessppuummoossaa  ((cceerrvveejjaa))??    

SSeemm  rreessppoossttaass  ppaarraa  oo  eessppíírriittoo,,  oo  ddiirriiggeennttee  ffiiccaa  aattôônniittoo..  LLooggoo  aappóóss  ssee  ccaallaarr,,  oo  

eessppíírriittoo  ttrraannssffiigguurraa--ssee  ee  mmooddiiffiiccaa  aa  ddiissppoossiiççããoo  mmeeddiiúúnniiccaa..  EErraa  oo  mmeennttoorr  

eessppiirriittuuaall  ddaa  ccaassaa::    

——SSoouu  eeuu,,  mmeeuuss  ffiillhhooss,,  qquuee  vviimm  ppaarraa  ttrraazzeerr  aa  mmeennssaaggeemm  ddee  ffrraatteerrnniiddaaddee  ee  

ddee  rreefflleexxããoo..  DDee  tteerrççaa  aa  sseexxttaa--ffeeiirraa,,  aatteennddoo  eemm  uumm  tteerrrreeiirroo  ddee  UUmmbbaannddaa,,  

oonnddee  ssoouu  PPaaii  JJoosséé..  EE  aaqquuii,,  pprroossssiiggoo  ttrraabbaallhhaannddoo  nnaa  sseeaarraa  ddee  JJeessuuss..  DDúúvviiddaa,,  

mmeeuu  ffiillhhoo??  OObbsseerrvvee  oo  ssooll  nnaasscceennddoo  ttooddaass  aass  mmaannhhããss  ee  aass  eessttrreellaass  

iilluummiinnaannddoo  aa  nnooiittee  ccoommoo  uummaa  ccoollcchhaa  ddee  lluuzzeess......    

NNããoo  eennccoonnttrraa  pprroovvaa  ddaa  eexxiissttêênncciiaa  ddee  DDeeuuss??    

OOllhhee  nnoo  eessppeellhhoo  ee  vveejjaa  aa  aallmmaa  ddee  DDeeuuss  rreefflleettiiddaa  eemm  ssuuaa  pprróópprriiaa  aallmmaa..  AAbbrraa  

ooss  oollhhooss,,  ffeecchhee--ooss  nnoovvaammeennttee,,  aabbrraa  ee  ffeecchhee  aass  pprróópprriiaass  mmããooss  ee  ssiinnttaa  oo  

ggrraannddee  mmiillaaggrree  ddaa  vviiddaa  rreefflleettiinnddoo  aa  ggrraannddeezzaa  ddoo  sseeuu  aauuttoorr..    

LLaammeennttaa  ee  cchhoorraa  aaiinnddaa??    

DDeeiixxee  aass  lláággrriimmaass  ssee  ddeerrrraammaarreemm  ssoobbrree  aass  ffeerriiddaass  ddaa  aallmmaa,,  mmaass  ccuuiiddaaddoo,,  

mmeeuu  ffiillhhoo,,  ppaarraa  nnããoo  ssee  aaffooggaarr  eemm  pprraannttoo  ee  llaammeennttaaççõõeess..  DDeeuuss  eessppeerraa  qquuee  

vvooccêê  sseejjaa  aa  mmaatteerriiaalliizzaaççããoo  ddeellee  ppaarraa  oo  aappeerrffeeiiççooaammeennttoo  ddoo  mmuunnddoo..  CCoommoo  

ffiillhhoo  ddoo  PPaaii,,  eemmbbaaiixxaaddoorr  ddaass  eessttrreellaass,,  ssaaiiaa  ppoorr  aaíí  ssoorrrriinnddoo  ee  eennxxuuggaannddoo  aass  

lláággrriimmaass  ddaaqquueelleess  qquuee  ssooffrreemm..  AAbbrraa  ooss  oollhhooss  ppaarraa  aa  vviiddaa  ee  vveerriiffiiqquuee::  aaqquueellee  

ddeennttrree  nnóóss  qquuee  tteevvee  ttooddooss  ooss  mmoottiivvooss  ppaarraa  rreeccllaammaarr  ddaass  ddoorreess  ddoo  mmuunnddoo,,  

qquuee  rreeccaaííaamm  ssoobbrree  ssii  mmeessmmoo,,  mmoorrrreeuu  ddee  bbrraaççooss  aabbeerrttooss  ppaarraa  oo  pprróópprriioo  

mmuunnddoo..    

  

PPoorr  qquuee,,  eennttããoo,,  ppeerrmmaanneecceerr  ccoomm  ooss  bbrraaççooss  ccrruuzzaaddooss,,  aaíí  sseennttaaddoo??  LLeevvaannttee--

ssee,,  vviibbrree  ee  vviivvaa!!    

DDeeuuss  eessppeerraa  eemm  vvooccêê......  

JJuunnttaa  aass  eerrvvaass  ddaa  jjuurreemmaa,,  aallffaazzeemmaa,,  aalleeccrriimm  ee  uumm  rraammoo  ddee  gguuiinnéé..  RReezzaa  pprraa  

NNoossssaa  SSeennhhoorraa  aajjuuddaarr..    

PPrreettoo--vveellhhoo  vvaaii  gguuiiaarr  ffiillhhoo  ddee  fféé..    

  



RReecceeiittuuáárriioo    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO  

——  LLeevvaannttaarr  ààss  cciinnccoo  hhoorraass  ddaa  mmaannhhãã  ppaarraa  ffaazzeerr  uurrnnaa  oorraaççããoo  ee  lleerr??    

——  iinntteerrrroogguueeii--mmee  mmeennttaallmmeennttee..  AA  rreeccoommeennddaaççããoo  ddee  PPaaii  JJooããoo  ppaarraa  oo  ccaassoo  

ccaauussaarraa--mmee  eessppaannttoo..  CCoonnttuuddoo,,  aa  oorriieennttaaççããoo  eerraa  eessssaa  mmeessmmoo  mmaass  nnããoo  eerraa  

ssóó..  OO  iinnddiivvíídduuoo  ddeevveerriiaa  lleevvaannttaarr--ssee  ee  lleerr  aa  ppáággiinnaa  ddee  ddeetteerrmmiinnaaddoo  lliivvrroo..  EEmm  

sseegguuiiddaa  ddeevveerriiaa  ccoollhheerr  aallgguummaass  rroossaass  bbrraannccaass  nnuumm  tteerrrreennoo  pprróóxxiimmoo  ee  ffaazzeerr  

uumm  bbaannhhoo  ccoomm  aass  eerrvvaass  eemm  iinnffuussããoo..  DDuurraannttee  oo  bbaannhhoo  eerraa  pprreecciissoo  rreezzaarr,,  ee..  

aappóóss  rreelleerr  oouuttrroo  ttrreecchhoo  ddoo  lliivvrroo  iinnddiiccaaddoo  ccoomm  aatteennççããoo,,  ddeeppoossiittaarriiaa  aass  ppééttaallaass  

uuttiilliizzaaddaass  nnaass  áágguuaass  ddee  uumm  rriiaacchhoo  eessppeeccííffiiccoo,,  ddiissttaannttee  ddee  ssuuaa  rreessiiddêênncciiaa..    

TToommaaddoo  ddee  ggrraannddee  eessttrraannhhaarrnneennttoo  aaoo  ddeeppaarraarr  ccoomm  oo  rreecceeiittuuáárriioo  mmccddiiúúnniiccoo  

qquuee  ddeessttooaavvaa  ddoo  eessttiilloo  ddee  PPaaii  JJooããoo,,  qquueessttiioonneeii--oo  aacceerrccaa  ddoo  ppoorrqquuêê  ddee  ttaannttaa  

ccoommpplliiccaaççããoo  ee  ddeessssee  ttiippoo  ddee  iinnddiiccaaççããoo..    

——  AAhh!!  mmeeuu  ffiillhhoo  rreessppoonnddeeuu--mmee,,  éé  qquuee  eessttee  ccoommppaannhheeiirroo  nnããoo  eessttáá  

pprreeppaarraaddoo  aaiinnddaa  ppaarraa  qquueessttõõeess  ttrraannsscceennddeenntteess..  EEllee  eessttáá  mmuuiittoo  lliiggaaddoo  aa  

rriittuuaaiiss  ee  ccooiissaass  mmaatteerriiaaiiss..  NNeeggoo--vveellhhoo,,  ccoonnhheecceennddoo  ssuuaa  ddiiffiiccuullddaaddee  ppaarraa  

qquueessttõõeess  eessppiirriittuuaaiiss,,  iinntteennttaa  iinncceennttiivvaarr  aa  mmeeddiittaaççããoo  ee  aa  oorraaççããoo..  CCoommoo  éé  uumm  

ccoommppaannhheeiirroo  mmuuiittoo  qquueerriiddoo,,  ppaaii--vveellhhoo  ppeeddiiuu  cceerrttaass  ccooiissaass  ppaarraa  eellee..  NNaa  

vveerrddaaddee,,  oo  ffaattoo  ddee  aaccoorrddaarr  ttããoo  cceeddoo  ee  ccoollhheerr  aass  rroossaass  ppaarraa  ttoommaarr  oo  bbaannhhoo  

nnããoo  tteemm  ttaannttaa  iimmppoorrttâânncciiaa  aassssiimm,,  mmaass  iinnddiiqquueeii  iissssoo  ccoommoo  ffoorrmmaa  ddee  

ddeessppeerrttaarr  aa  mmeennttee  ddeellee  ppaarraa  aa  mmeeddiittaaççããoo..  LLeevvaannttaannddoo  mmaaiiss  cceeddoo,,  eessttaarráá  

ccoomm  aa  mmeennttee  mmaaiiss  ddiissppoossttaa..  FFaazzeennddoo  aass  oorraaççõõeess  aanntteess  ee  dduurraannttee  oo  bbaannhhoo,,  

eellee  ssee  ssiinnttoonniizzaarráá  ccoomm  aass  ffoorrççaass  ssoobbeerraannaass  ddaa  vviiddaa  ee,,  aaoo  lleevvaarr  oo  rreessttaannttee  

ddaass  ppééttaallaass  ppaarraa  oo  rriiaacchhoo  qquuee  ssee  llooccaalliizzaa  ddiissttaannttee,,  eellee  tteerráá  ddee  ppeennssaarr  nnoo  qquuee  

lleeuu,,  mmeeuu  ffiillhhoo..    

CCoomm  uumm  mmiissttoo  ddee  ssuurrpprreessaa  ee  aaddmmiirraaççããoo,,  oouuvvii  oo  eessppíírriittoo  aarrrreemmaattaarr  ssuuaass  

eexxpplliiccaaççõõeess::    

——  PPaaii  JJooããoo  eessttáá  uuttiilliizzaannddoo  eelleemmeennttooss  mmaatteerriiaaiiss  ppaarraa  ddeessppeerrttaarr  qquueessttõõeess  

eessppiirriittuuaaiiss..  AAlléémm  ddoo  mmaaiiss,,  mmeeuu  ffiillhhoo  pprreecciissaa  mmeessmmoo  ttoommaarr  bbaannhhoo,,  aaffiinnaall,,  oo  

cchheeiirroo  ddaass  rroossaass  éé  pprreeffeerríívveell  aaoo  ddee  ssuuoorr  oouu  ddaa  ffaallttaa  ddee  bbaannhhoo,,  nnããoo  éé??  



SSeemm  lliimmiitteess  ppaarraa  sseerr  ffeelliizz    

PAI JOÃO DE ARUANDA  

MMeeuu  ffiillhhoo,,  ppoorr  qquuee  ssee  eennttrreeggaarr  àà  ttrriisstteezzaa??    

MMeellaannccoolliiaa  ee  ddeepprreessssããoo  nnããoo  lleevvaamm  aa  lluuggaarr  aallgguumm  aa  nnããoo  sseerr  àà  mmoorrttee  oouu  aaoo  

hhoossppiittaall..  AApprreennddaa  aa  ssee  ooccuuppaarr  ccoomm  ccooiissaass  bbooaass,,  aa  ppeerrcceebbeerr  oo  llaaddoo  bboomm  ttuuddoo  

ee  vveejjaa  qquuaannttoo  ffaallttaa  aaiinnddaa  ppoorr  rreeaalliizzaarr..  GGeennttee  ddeepprriimmiiddaa  ee  ttrriissttee  nnããoo  pprroodduuzz  

qquuaalliiddaaddee..  ÉÉ  pprreecciissoo  ddaarr  mmaaiiss  vvaalloorr  aa  vvooccêê  mmeessmmoo..  AA  vviiddaa  ppeeddee  mmaaiioorr  

qquuaalliiddaaddee..  EEnntteennddaa  qquuee  vvooccêê  éé  rreessppoonnssáávveell  ppoorr  ttuuddoo  oo  qquuee  eessttáá  

aaccoonntteecceennddoo  ccoomm  vvooccêê  mmeessmmoo..    

IIssssoo  oo  aassssuussttaa??  MMaass  éé  iissssoo  mmeessmmoo..  VVooccêê  ssóó  eessttáá  aassssiimm  ppoorrqquuee  vvooccêê  

ppeerrmmiittee..  SSaabbee  oo  qquuee  llhhee  ffaallttoouu,,  mmeeuu  ffiillhhoo??  FFaallttoouu  sseennssoo  ddee  lliimmiittee..  LLiimmiittee  

ppaarraa  vvooccêê  ee  lliimmiitteess  ppaarraa  ooss  oouuttrrooss..  VVooccêê  ppeerrddeeuu  oo  ccoonnttrroollee  ddaa  ssiittuuaaççããoo  ee  

aaggoorraa  llaammeennttaa..  IIssssoo  nnããoo  aaddiiaannttaa..  AAttiittuuddeess  ddeerrrroottiissttaass  nnããoo  rreessoollvveemm,,  aappeennaass  

aapprrooffuunnddaamm  ooss  pprroobblleemmaass..  ÉÉ  pprreecciissoo  pprriimmeeiirroo  ccoonnsscciieennttiizzaarr--ssee  ddee  qquuee  

nniinngguuéémm  éé  rreessppoonnssáávveell  ppeellaa  ssuuaa  iinnffeelliicciiddaaddee,,  aa  nnããoo  sseerr  vvooccêê  mmeessmmoo..    

MMaass  eemm  ccoommppeennssaaççããoo,,  ssoommeennttee  vvooccêê  éé  ccaappaazz  ddee  rreevveerrtteerr  ssiittuuaaççããoo..  FFiiccaarr  eemm  

ccaassaa,,  pprreessoo  eemm  llaammeennttaaççõõeess,,  ddeesseejjaannddoo  aa  mmoorrttee  nnããoo  ffaarráá  vvooccêê  ffeelliizz,,  nnããoo  

ttrraarráá  oo  ssooll  ppaarraa  aa  ssuuaa  vviiddaa..  LLeevvaannttee--ssee,,  oouussee,,  mmooddiiffiiqquuee  aa  ssiittuuaaççããoo..  AArrrruummee--

ssee,,  vviissttaa--ssee  ccoomm  mmaaiioorr  ccuuiiddaaddoo  ee  ccaarriinnhhoo,,  aapprreennddaa  aa  ssee  ppeerrffuummaarr  ccoomm  oo  

ssoorrrriissoo  ee  ssaaiiaa  ppeelloo  mmuunnddoo  ccaannttaannddoo  ee  ddaannççaannddoo  ppaarraa  aa  vviiddaa..  AAbbrraa  uumm  

ssoorrrriissoo  llaarrggoo  eemm  sseeuu  rroossttoo..    

CCoonnhheeççaa  ee  ffaaççaa  nnoovvooss  aammiiggooss,,  ccoonnhheeççaa  ppeessssooaass  ddiiffeerreenntteess..  NNoo  mmuunnddoo,,  mmeeuu  

ffiillhhoo,,  hháá  sseeiiss  bbiillhhõõeess  ddee  ppeessssooaass..  PPoorr  qquuee  ssee  pprreennddeerr  aappeennaass  aa  eessttee  ccíírrccuulloo  

rreedduuzziiddoo  ddee  ggeennttee  ddeepprriimmiiddaa??  SSaaiiaa  ppaarraa  aa  vviiddaa  ee  ppaarraa  vviivveerr..  CCoonnqquuiissttee  sseeuu  

eessppaaççoo,,  ssuuaa  ffeelliicciiddaaddee  ee  sseeuu  mmuunnddoo..    

DDeepprreessssããoo  éé  ppaarraa  qquueemm  nnããoo  qquueerr  ffaazzeerr  nnaaddaa,,  QQuueemm  ttrraabbaallhhaa  ppeellaa  pprróópprriiaa  

ffeelliicciiddaaddee  ee  ppeellaa  ccoonnqquuiissttaa  ddaa  vviiddaa  nnããoo  eennccoonnttrraa  tteemmppoo  ppaarraa  ssee  llaammeennttaarr..    



  

VVaalleeii--mmee,,  mmiinnhhaa  SSaannttaa  TTeerreezzaa,,  mmee  vvaalleeii,,  mmiinnhhaa  SSaannttaa  IIssaabbeell..  MMee  vvaalleeii,,  mmeeuu  

aannjjoo  ddaa  gguuaarrddaa..  AAii,,  mmeeuu  DDeeuuss,,  mmee  vvaalleeii,,  mmeeuu  SSããoo  GGaabbrriieell..  

RRoommaarriiaa    

RRooBBssooNN  PPIINNHHEEIIRROO  

PPaaii  jjooããoo  mmee  ccoonnttoouu  qquuee,,  qquuaannddoo  vviivviiaa  nnaa  BBaahhiiaa  aappóóss  aa  ssuuaa  rreeeennccaarrnnaaççããoo  

nnaass  ffaazzeennddaass  ppeerrnnaammbbuuccaannaass  ttiinnhhaa  uumm  ggoossttoo  ppaarrttiiccuullaarr  ppoorr  cceerrttaa  ccaannççããoo  

ccuujjaa  lleettrraa  ffaallaavvaa  ddee  ddiivveerrssooss  ssaannttooss,,  ee  qquuee  oo  aaccoommppaannhhaavvss  nnooss  mmoommeennttooss  

ggrraavveess  ee  ddee  ddiiffiiccuullddaaddeess..  PPeerrgguunntteeii  aa  eellee  ppoorrqquuee  eevvooccaarr  ssaannttooss  ee  aannjjooss,,  

lliiggaannddoo--ssee  aa  uummaa  ttrraaddiiççããoo  bbeemm  ccaattóólliiccaa,,  ee  eellee  mmee  rreessppoonnddeeuu::    

--  MMeeuu  ffiillhhoo,,  nnaa  hhoorraa  ddoo  ssooffrriimmeennttoo  nnããoo  tteemm  lluuggaarr  ppaarraa  oorrgguullhhoo,,  nnããoo..  AA  ggeennttee  

ppeeddee  aa  ttooddoo  oo  mmuunnddoo  mmeessmmoo..  SSããoo  ttaannttooss  ssaannttooss  ee  aannjjooss  iinnvveennttaaddoodd  ppeellooss  

ppaaddrreess......  EE,,  ssee  ddee  rreeppeennttee  aallgguumm  ddeelleess  eessttiivveerr  ddeessaatteennttoo  ee  uumm  oouuttrroo  ffaallhhee,,  

sseemmpprree  tteemm  mmaaiiss  uumm!!  AA  ggeennttee  ggrriittaa  ppoorr  ttuuddoo  qquuee  éé  ssaannttoo  ee  aaiinnddaa  aarrrraannjjaa  

mmaaiiss  aallgguunnss..    

CCoommpplleemmeennttaavvaa::  NNoo  BBrraassiill,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  aa  ggeennttee  vvêê  uumm  ppoovvoo  ddee  fféé  ee  ccoorraaggeemm  

ddiiaannttee  ddoo  ssooffrriimmeennttoo..  DDoommiinnggoo,,  ttooddoo  mmuunnddoo  vvaaii  àà  mmiissssaa..  ÀÀ  nnooiittee,,  àà  iiggrreejjaa  

eevvaannggéélliiccaa,,  ccllaammaarr  ppeelloo  ssaanngguuee  ddee  JJeessuuss..  MMaaiiss  ttaarrddee,,  lláá  eessttããoo  aass  mmeessmmaass  

ppeessssooaass  nnoo  cceennttrroo  eessppíírriittaa,,  ttoommaannddoo  oo  ppaassssee  ee  aa  áágguuaa  fflluuiiddiiffiiccaaddaa,,  aatteennttaass  

ààss  ppaalleessttrraass..  MMaass  iissssoo  ttuuddoo,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  éé  aanntteess  ddaa  ddiiffiiccuullddaaddee  aappeerrttaarr  

mmeessmmoo..  NNeessssaa  hhoorraa,,  aattéé  ooss  mmaaiiss  oorrttooddooxxooss  rreeccoorrrreemm  aaooss  ppaaiiss--vveellhhooss..    

QQuuaannttoo  ddiirriiggeennttee  ddee  cceennttrroo  eessppíírriittaa  hháá  qquuee  nnããoo  aaddmmiittee  ppaaii--vveellhhoo  

ttrraabbaallhhaannddoo  ee  mmuuiittaass  vveezzeess  ccrriittiiccaa  ooss  pprreettooss--vveellhhooss......  NNaa  hhoorraa  ggrraavvee,,  ssee  

aajjooeellhhaa  aaooss  ppééss  ddee  uumm  mmééddiiuumm  nnuumm  tteerrrreeiirroo  qquuaallqquueerr..  AAbbaattee  sseeuu  oorrgguullhhoo,,  

eennggoollee  aass  pprreetteennssõõeess  ee  ppeeddee  aajjuuddaa  aa  nneeggoo--vveellhhoo..  EEssssee  éé  oo  rreettrraattoo  ddaa  tteerrrraa  

bbrraassiilleeiirraa,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  tteerrrraa  bbooaa,,  ffrraatteerrnnaa  ee  aammiiggaa..  QQuuaannddoo  ffiiccaa  ddiiffíícciill,,  ccaaddaa  

uumm  ssaaii  ppeeddiinnddoo  aa  uumm  ssaannttoo..  VVaaii  qquuee  eellee  aatteennddee,,  nnããoo  éé,,  mmeeuu  ffiillhhoo??  NNiinngguuéémm  

vvaaii  rreeccllaammaarr......    



SSoolluuççããoo  ssiimmpplleess    

PPAAII  JJOOÁÁOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

PPrraa  qquuee  cchhoorraarr??    

PPoorr  qquuee  ssee  llaammeennttaarr??    

OO  tteemmppoo  qquuee  vvooccêê  ggaassttaa  ddeerrrraammaannddoo  lláággrriimmaass  éé  oo  mmeessmmoo  qquuee  vvooccêê  

ggaannhhaarriiaa  ccoonnssttrruuiinnddoo  aallggoo  ddee  ppoossiittiivvoo  eemm  ssuuaa  vviiddaa..    

VVooccee  ffiiccaa  aaii  cchhoorraannddoo  ee  rreeccllaammaannddoo,,  ccuurrttiinnddoo  rraaiivvaa  ee  mmaaggooaa  ee  qquueemm  aaoo  

mmeennooss  ssaabbee  qquuee  vvooccêê  éé  oo  mmaaiioorr  pprreejjuuddiiccaaddoo??  PPrriimmeeiirraammeennttee  ppeerrddee  uumm  

tteemmppoo  mmuuiittoo  pprreecciioossoo  ccoomm  eessssaa  llaammúúrriiaa  ttooddaa,,  ddeeppooiiss,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  vvooccêê  ppaassssaa  

ppoorr  cchhaattoo  ee  ffrraaccoo  ddiiaannttee  ddaaqquueelleess  qquuee  eelleeggee  ppaarraa  oouuvviirr  ssuuaass  mmáággooaass..  EE  

ddeeppooiiss??  BBeemm,,  aassssiimm  ssee  llaammeennttaannddoo,,  ppeerrddee  aa  ooppoorrttuunniiddaaddee  ddee  ddaarr  aa  vvoollttaa  ppoorr  

cciimmaa  ee  ffaazzeerr  aallgguummaa  ccooiissaa  rreeaallmmeennttee  bbooaa  ddee  ssuuaa  vviiddaa..    

SSeeuu  ffííggaaddoo  ffuunncciioonnaa  mmaall;;  vvooccêê  ppeerrddee  aa  nnooiittee  ddee  ssoonnoo  ffaazzeennddoo  tteerraappiiaa  ccoomm  oo  

ttrraavveesssseeiirroo  ee,,  aaoo  aaccoorrddaarr,,  ffiiccaa  ffeeiioo,,  ccoomm  oollhheeiirraass  ee  ddee  mmaauu  hhuummoorr..  DDeessccoobbrree  

eennttããoo  qquuee  sseeuuss  pprroobblleemmaass  ccoonnttiinnuuaamm  ooss  mmeessmmooss  ddee  aanntteess  ee  qquuee  ppeerrddeeuu  aa  

nnooiittee  eemm  vvããoo..    

PPoorr  iissssoo,,  ffiillhhoo,,  ppaarree  ccoomm  eessssaa  ssiittuuaaççããoo  aaggoorraa  mmeessmmoo  ee  aarrrraannqquuee  ddee  vvooccêê  

eessssaa  rraaiivvaa..  VVoommiittee  eessssee  óóddiioo  ee  rraannccoorr,,  aannggúússttiiaa  ee  llaammeennttaaççããoo..  NNããoo  

ppeerrmmaanneeççaa  mmaaiiss  tteemmppoo  aaggaassaallhhaannddoo  ddoorr..    

SSee  vvooccêê  rreessoollvveerr  aaggoorraa  iiddeennttiiffiiccaarr  aa  ccaauussaa  ddee  ttaannttaa  aannggúússttiiaa,,  cchhoorroo  ee  

rreeccllaammaaççããoo,,  aappoossttoo  qquuee  nnããoo  ccoonnsseegguuiirráá  mmaaiiss  ssaabbeerr  aa  rraazzããoo..  ÉÉ  qquuee  vvooccêê  eessttáá  

aaccoossttuummaaddoo  aa  ffaazzeerr  tteemmppeessttaaddee  eemm  ccooppoo  dd‟‟áágguuaa..  CCuuiiddaaddoo,,  tteemm  ggeennttee  qquuee  

ssee  aaffooggaa  nnaass  pprróópprriiaass  lláággrriimmaass..    

LLeevvaannttee  aa  ccaabbeeççaa  ee  ttoommee  uummaa  ddeecciissããoo  iinntteelliiggeennttee..  AAjjaa  ccoomm  ssaabbeeddoorriiaa..  VVooccêê  

éé  ffiillhhoo  ddee  DDeeuuss  ee  iirrmmããoo  ddee  NNoossssoo  SSeennhhoorr  JJeessuuss  CCrriissttoo..  TTeemm  uummaa  vviiddaa  iinntteeiirraa  

ppeellaa  ffrreennttee  aagguuaarrddaannddoo  vvooccêê,,  ppaarraa  sseerr  vviivviiddaa  ccoomm  qquuaalliiddaaddee..  NNããoo  ppeerrccaa  

tteemmppoo  ccoomm  llaammeennttaaççõõeess......  LLeevvaannttee--ssee  ee  aannddee!!  JJeessuuss  eessppeerraa  vvooccêê  ppaarraa  

ttrraannssffoorrmmaarr  oo  mmuunnddoo  nnuumm  lluuggaarr  mmuuiittoo  mmeellhhoorr,,  ccoommeeççaannddoo  eemm  vvooccêê  

mmeessmmoo..    

EEmm  ggeerraall,,  aa  eenneerrggiiaa  qquuee  ssee  eemmpprreeggaa  ppaarraa  ddeerrrraammaarr  lláággrriimmaass  ddee  llaammeennttaaççããoo  

éé  aa  mmeessmmaa  qquuee  vvooccêê  iinnvveessttee  qquuaannddoo  aauuxxiilliiaa  oo  pprróóxxiimmoo..  PPeennssee  nniissssoo,,  mmeeuu  

ffiillhhoo,,  ee  vváá  eemm  ffrreennttee..  AA  ffeelliicciiddaaddee  aagguuaarrddaa  ppoorr  vvooccêê..    



  

QQuueemm  vveemm  ddee  lláá  ee  ddee  ttããoo  lloonnggee??  ÉÉ  ooss  pprreettooss--vveellhhooss  qquuee  vvêêmm  ttrraabbaallhhaarr  DDaaii--

mmee  ffoorrççaa  ppeelloo  aammoorr  ddee  DDeeuuss!!  ÓÓ  mmeeuu  PPaaii,,  ddaaii--mmee  ffoorrççaass  pprrooss  ttrraabbaallhhooss  

mmeeuuss!!    

  

UUmmaa  ssóó  aannddoorriinnhhaa  ffaazz  vveerrããoo    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

LLeemmbbrroo--mmee  ddee  cceerrttaa  ooccaassiiããoo  eemm  qquuee  PPaaii  JJooããoo  ssee  aapprreesseennttaavvaa  ppaarraa  oo  

ttrraabbaallhhoo  ee  ccoonnvveerrssaavvaa  ccoomm  aallgguuéémm  qquuee  mmaanniiffeessttaavvaa  ssuuaa  iinnssaattiissffaaççããoo  ccoomm  aass  

qquueessttõõeess  ddaa  vviiddaa  ee  ccoomm  aa  ffoorrmmaa  ccoommoo  vviinnhhaa  ddeesseemmppeennhhaannddoo  ssuuaass  

aattiivviiddaaddeess  nnoo  cceennttrroo  eessppíírriittaa..  AAllgguunnss  ddiiaass  mmaaiiss  ttaarrddee,,  eessssee  mmeessmmoo  iinnddiivvíídduuoo  

ssee  eennvvoollvveerriiaa  nnuummaa  ddiissccuussssããoo  qquuee  pprroovvooccaarriiaa  sseeuu  aaffaassttaammeennttoo  tteemmppoorráárriioo  

ddoo  ggrruuppoo  ffaattoo  qquuee  nnóóss  ddeessccoonnhheeccííaammooss  ààqquueellaa  aallttuurraa  ddooss  aaccoonntteecciimmeennttooss..  EE  

PPaaii  JJooããoo  ddiizziiaa::  MMeeuu  ffiillhhoo,,  nnóóss  aammaammooss  nnoossssooss  mmééddiiuunnss..    

SSeemm  nnoossssooss  ccaavvaallooss  nnããoo  tteemmooss  ccaammppoo  ddee  ttrraabbaallhhoo..  EE  nnóóss  aammaammooss  ttaannttoo  

nnoossssooss  mmééddiiuunnss  qquuee,,  qquuaannddoo  eelleess  ccaaeemm,,  nnóóss  jjáá  nnooss  eennccoonnttrraammooss  nnoo  cchhããoo  

ppaarraa  aammppaarraarr  ooss  ffiillhhooss  ddee  nneeggoo--vveellhhoo..  AAssssiimm,,  aa  ggeennttee  aammoorrtteeccee  aa  qquueeddaa  ddee  

mmeeuuss  ffiillhhooss,,  qquuee  ccaaeemm  ssoobbrree  ooss  bbrraaççooss  ddee  PPaaii  JJooããoo..    

VVoollttaannddoo--ssee  ppaarraa  ttooddoo  oo  ggrruuppoo  rreeuunniiddoo,,  pprroosssseegguuiiaa  eellee::    

——  VVooccêêss  aaccaassoo  ppeennssaamm  qquuee  ddeeiixxaammooss  ddee  aammppaarraarr  aass  ppeessssooaass  qquuee  ppaassssaarraamm  

ppeelloo  ttrraabbaallhhoo  ssóó  ppoorrqquuee  hhoojjee  jjáá  nnããoo  ffaazzeemm  mmaaiiss  ppaarrttee  ddaa  eeqquuiippee  aaqquuii  

rreeuunniiddaa??  HHáá  ooss  ccoommeettaass,,  qquuee  ppaassssaamm,,  ee  hháá  aass  eessttrreellaass,,  qquuee  bbrriillhhaamm  dduurraannttee  

mmaaiiss  tteemmppoo  nnoo  uunniivveerrssoo  ddeessttaa  sseeaarraa..  MMaass  eessssaa  ddiissttiinnççããoo  nnããoo  iimmppõõee  qquuee  

ddeeiixxeemmooss  ddee  aaccoommppaannhhaarr,,  nnooss  eennvvoollvveerr  ee  nnooss  iinntteerreessssaarr  ppoorr  aaqquueellaass  

ccrriiaattuurraass  qquuee  ffoorraamm  iimmppoorrttaanntteess  ppaarraa  oo  ttrraabbaallhhoo..  ““GGrraattiiddããoo  éé  mmeemmóórriiaa  ddoo  

ccoorraaççããoo””,,  aaffiirrmmaa  aa  mmááxxiimmaa..  CCaaddaa  ppeessssooaa  qquuee  iinnvveessttiiuu,,  ppoorr  uumm  iinnssttaannttee  qquuee  

sseejjaa,,  nnoo  ttrraabbaallhhoo  ddooss  IImmoorrttaaiiss,,  ttoorrnnaa--ssee  mmeerreecceeddoorraa  eetteerrnnaa  ddee  sseeuu  aammppaarroo  

ee  pprrootteeççããoo..  VVooccêêss  ppooddeemm  aattéé  ssee  eessqquueecceerr  ddee  iinncclluuiirr  ooss  nnoommeess  ddaaqquueelleess  

ccoommppaannhheeiirrooss  eemm  ssuuaass  pprreecceess,,  mmaass  nneeggoo--vveellhhoo  tteemm  uumm  mmeenniinnoo  rreessppoonnssáávveell  

ppoorr  ccaaddaa  ttrraabbaallhhaaddoorr  qquuee  ppoorr  aaqquuii  ppaassssoouu..  AAssssiimm  nneeggoo  ssee  mmaannttéémm  

iinnffoorrmmaaddoo  ddee  ttuuddoo  qquuee  eessttáá  ooccoorrrreennddoo  ccoomm  sseeuuss  ffiillhhooss......  

CCoomm  eessssee  ppeennssaammeennttoo  eemm  mmeennttee,,  iinnúúmmeerraass  vveezzeess  pprreesseenncciieeii  PPaaii  JJooããoo  

mmoobbiilliizzaarr  eennoorrmmeess  rreeccuurrssooss  ddee  tteemmppoo  ee  eenneerrggiiaa  eemm  ffaavvoorr  ddee  uumm  ssoo  

iinnddiivvíídduuoo,,  oouu  eemm  pprrooll  ddee  uumm  oobbjjeettiivvoo  qquuee  ppooddeerriiaa  sseerr  ccoonnssiiddeerraaddoo  ppoorr  

mmuuiittooss  ddee  mmeennoorr  rreelleevvâânncciiaa,,  ddiiaannttee  ddee  ttaannttooss  aaffaazzeerreess  ee  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddeess..  

NNoo  ccaassoo  cciittaaddoo  nnoo  iinníícciioo  ddeessttaa  nnaarrrraattiivvaa,,  ffiizzeemmooss  uummaa  rreeuunniiããoo  ssoobb  aa  ttuutteellaa  

ddee  PPaaii  JJooããoo..  pprrooccuurraannddoo  aalliivviiaarr  oo  ccoommpprroommeettiimmeennttoo  eessppiirriittuuaall  ee  eenneerrggééttiiccoo  

ddoo  ccoommppaannhheeiirroo  eennvvoollvviiddoo..    

MMee  ddêê  dduuaass  hhoorraass,,  qquuee  vvoouu  vviirraarr  aa  ssiittuuaaççããoo..  QQuueerriiaa  ddiizzeerr  qquuee  iiaa  rreevveerrtteerr  oo  

pprroocceessssoo  nnoo  ccaammppoo  ddooss  ppeennssaammeennttooss  ee  eemmooççõõeess  ee  qquuee  ttrraarriiaa  aa  ppeessssooaa  ddee  

vvoollttaa..  DDiittoo  ee  ffeeiittoo::  nnoo  tteerrcceeiirroo  ddiiaa,,  oo  ttrraabbaallhhaaddoorr  eessttaavvaa  ddee  vvoollttaa  ààss  



aattiivviiddaaddeess..  DDeeppooiiss,,  vviirriiaamm  aass  ccoonnsseeqqüüêênncciiaass;;  nnoo  mmoommeennttoo,,  aappeennaass  oo  

ssooccoorrrroo  eemmeerrggeenncciiaall  iinntteerreessssaavvaa,,  vviissaannddoo  aammeenniizzaarr  aass  ddiiffiiccuullddaaddeess  ffuuttuurraass..    

AAjjuuddaarr  sseemm  iimmppoorr  ccoonnddiiççõõeess  ee  mmoovviimmeennttaarr--ssee  eemm  ffaavvoorr  ddee  uummaa  aallmmaa,,  

ppoorrqquuee  eellaa  éé  iimmppoorrttaannttee,,  mmeerreecceeddoorraa  ddee  ttooddoo  oo  aauuxxíílliioo..  FFaazz--mmee  lleemmbbrraarr  ddaass  

ppaallaavvrraass  ddee  JJeessuuss,,  rreeggiissttrraaddaass  nnoo  EEvvaannggeellhhoo::    

““SSee  uumm  hhoommeemm  ttiivveerr  cceemm  oovveellhhaass,,  ee  uummaa  ddeellaass  ssee  eexxttrraavviiaarr,,  nnããoo  ddeeiixxaarráá  

eellee  aass  nnoovveennttaa  ee  nnoovvee  nnooss  mmoonntteess  ee  iirráá  eemm  bbuussccaa  ddaa  qquuee  ssee  ddeessggaarrrroouu??  EE  

ssee  aa  aacchhaa,,  eemm  vveerrddaaddee  vvooss  ddiiggoo  qquuee  mmaaiioorr  pprraazzeerr  tteemm  ppoorr  aaqquueellaa  ddoo  qquuee  

ppeellaass  nnoovveennttaa  ee  nnoovvee  qquuee  nnããoo  ssee  ddeessggaarrrraarraamm..  AAssssiimm  ttaammbbéémm  nnããoo  éé  aa  

vvoonnttaaddee  ddee  vvoossssoo  PPaaii  qquuee  eessttáá  nnooss  ccééuuss  qquuee  uumm  ddeesstteess  ppeeqquueenniinnooss  ssee  

ppeerrccaa””  ((MMtt  1188::1122--1144))..    

  

MMeenniinnooss::  mmaanneeiirraa  pprróópprriiaa  ddee  PPaaii  JJooããoo  ddeessiiggnnaarr  ooss  eessppiirriittooss  

gguuaarrdd!!õõeess  qquuee  ssee  eennccoonnttrraamm  ssoobb  sseeuu  ccoommaannddoo..  

CCaavvaallooss::  mmaanneeiirraa  ppeeccuulliiaarr  ddee  ssee  rreeffeerriirr  aaooss  mmééddiiuunnss,,  uussuuaall  nnaa  

UUmmbbaannddaa..    

  



  

MMiinnhhaass    ttrrêêss  eessttrreellaass,,  mmiinnhhaass  TTrrêêss  MMaarriiaass,,  cchheeggoouu  ssuuaa  hhoorraa,,  jjáá  cchheeggoouu  sseeuu  

ddiiaa..  MMiinnhhaass  ttrrêêss  eessttrreellaass,,  mmiinnhhaass  ttrrêêss  sseennhhoorraass,,  cchheeggoouu  sseeuu  ddiiaa,,  jjáá  cchheeggoouu  

ssuuaa  hhoorraa..    

LLiibbeerrddaaddee    

RROOBBSSOONN  PPNNHHEERROO    

AAccrreeddiittoo  qquuee  aa  ccaannççããoo  ““MMiinnhhaass  ttrrêêss  eessttrreellaass......””  ffooii  oo  jjeeiittoo  eessccoollhhiiddoo  ppoorr  PPaaii  

JJooããoo  ppaarraa  ffaallaarr  aa  uummaa  mmããee  aanngguussttiiaaddaa  aacceerrccaa  ddaa  ffaassee  qquuee  sseeuuss  ttrrêêss  ffiillhhooss  

pprréé--aaddoolleesscceenntteess  vviivviiaamm..  AA  cchheeggaaddaa  ddaa  aaddoolleessccêênncciiaa  ddooss  ffiillhhooss  éé  sseemmpprree  uumm  

mmoommeennttoo  ddee  eennccrruuzziillhhaaddaa  ppaarraa  ooss  ppaaiiss..  ÉÉ  hhoorraa  ddee  pprrooffuunnddaass  ttrraannssffoorrmmaaççõõeess  

eemm  ccaaddaa  uumm  ddooss  eennvvoollvviiddooss  ee  ttaammbbéémm  nnoo  rreellaacciioonnaammeennttoo  eennttrree  eelleess..    

LLeemmbbrroo  qquuee  oo  aappóóssttoolloo  PPaauulloo  eessccrreevveeuu::  ““QQuuaannddoo  eeuu  eerraa  mmeenniinnoo,,  ffaallaavvaa  

ccoommoo  mmeenniinnoo,,  ppeennssaavvaa  ccoommoo  mmeenniinnoo,,  rraacciioocciinnaavvaa  ccoommoo  mmeenniinnoo..  MMaass  llooggoo  

qquuee  cchheegguueeii  aa  sseerr  hhoommeemm,,  aaccaabbeeii  ccoomm  aass  ccooiissaass  ddee  mmeenniinnoo””  ((CCoorr  1133::1111))..  

EEssssaa  ttrraannssiiççããoo  nnããoo  ssee  ddáá  sseemm  ttuurrbbuullêênncciiaass..    

““JJáá  cchheeggoouu  sseeuu  ddiiaa,,  jjáá  cchheeggoouu  ssuuaa  hhoorraa..””  AA  mmããee  pprreecciissaavvaa  ccoommpprreeeennddeerr  

qquuee,,  ppoorr  mmaaiiss  ddiiffíícceeiiss  qquuee  ffoosssseemm  aass  eessccoollhhaass  ddee  sseeuuss  ffiillhhooss,,  eellaa  ddeevveerriiaa  

aapprreennddeerr  aa  ccoonnvviivveerr  ccoomm  eellaass  ee  ssaabbeerr  rreessppeeiittáá--llaass..  AA  ppaarrttiirr  ddaallii,,  aa  

mmaattuurriiddaaddee  ooss  oobbrriiggaarriiaa  aa  ttoommaarr  mmaaiiss  ee  mmaaiiss  ddeecciissõõeess  aammppaarraaddaass  eemm  sseeuu  

pprróópprriioo  jjuuíízzoo,,  ee  jjuussttaammeennttee  iissssoo  éé  qquuee  ppeerrmmiittiirriiaa  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaa  

ccoonnsscciiêênncciiaa  ddee  sseerreemm  rreessppoonnssáávveeiiss  ppeellooss  pprróópprriiooss  aattooss..    

SSeemm  aapprreeggooaarr  aa  lliibbeerrttiinnaaggeemm,,  PPaaii  JJooããoo  qquueerriiaa  ddiizzeerr  ccoomm  ssuuaa  ccaannttiiggaa  qquuee  

aaqquueellee  eerraa  uumm  pprroocccceessssoo  iirrrreevveerrssíívveell,,  cchhaammaaddoo  aammaadduurreecciimmeennttoo,,  ee  qquuee  eerraa  

iinnúúttiill  rreessiissttiirr  aa  eellee,,  oouu  mmeeddiirr  ffoorrççaass  ccoomm  aa  vviiddaa..  OOss  ffiillhhooss  ddeevveerriiaamm  ccrreesscceerr,,  

aa  mmããee  ddeevveerriiaa  ddaarr--llhheess  aa  ooppoorrttuunniiddaaddee  ddoo  eeqquuíívvooccoo  ee  ddoo  aapprreennddiizzaaddoo,,  ccoommoo  

eellaa  mmeessmmaa  uumm  ddiiaa  ccoonnqquuiissttoouu,,  pprroovvooccaannddoo  ——  qquueemm  ssaabbee??  ——  aannggúússttiiaa  

sseemmeellhhaannttee  nnoo  ccoorraaççããoo  ddee  sseeuuss  ppaaiiss..    

  



EEssttrreellaa    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

QQuuee  éé  iissssoo,,  mmeeuu  ffiillhhoo??    

VVooccêê  ffooii  ffeeiittoo  ppaarraa  bbrriillhhaarr......  PPoorr  qquuee,,  eennttããoo,,  ttaannttaa  vveerrggoonnhhaa  aassssiimm  eemm  ssee  

eexxppoorr??  PPoorr  qquuee  ttaannttaa  bbaaiixxaa--eessttiimmaa??  AAccoorrddee  ppaarraa  aa  vviiddaa  ee  eennttrreegguuee--ssee  ààss  

ccoorrrreenntteezzaass  ddoo  aammoorr..  FFooii  JJeessuuss  qquueemm  ddiissssee  qquuee  ssoommooss  ddeeuusseess,,  ssoommooss  lluuzzeess..  

MMaass  aa  lluuzz  ddeevvee  sseerr  ccoollooccaaddaa  bbeemm  aallttoo,,  aa  ffiimm  ddee  iilluummiinnaarr  ttooddaa  aa  ccaassaa..  

PPoorrttaannttoo,,  bbrriillhhee,,  iilluummiinnee,,  aappaarreeççaa..  

SSee  vvooccêê  pprreetteennddee  ppaassssaarr--ssee  ppoorr  hhuummiillddee,,  ee  ddeessssee  mmooddoo  ddeesseejjaa  ffiiccaarr  

eessccoonnddiiddoo,,  ooss  oouuttrrooss  aaiinnddaa  aassssiimm  ffaallaarrããoo  ddee  vvooccêê::  ddiirrããoo  qquuee  éé  ccoovvaarrddee..  SSóó  

ooss  ccoovvaarrddeess  ssee  eessccoonnddeemm,,  mmuurrcchhaamm  ee  ssee  iinniibbeemm  ddiiaannttee  ddaa  vviiddaa..  SSee  qquueerr  

ppeerrmmaanneecceerr  aappaaggaaddoo,,  ee  ddeessssee  mmooddoo  rreessoollvvee  ffiiccaarr  ssoommeennttee  ddeennttrroo  ddee  ccaassaa,,  

ddiirrããoo  qquuee  éé  pprreegguuiiççoossoo......    

PPoorr  iissssoo,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  nnããoo  ssee  aaccaannhhee  eemm  ssee  mmoossttrraarr,,  eemm  aappaarreecceerr,,  eemm  sseerr  

uummaa  ccaannddeeiiaa  eemm  cciimmaa  ddoo  aallqquueeiirree,,  ccoommoo  aaffiirrmmaa  aa  ppaarráábboollaa..  ““VVóóss  ssooiiss  oo  ssaall  

ddaa  TTeerrrraa””  ——  ddiissssee  NNoossssoo  SSeennhhoorr..  EE,,  ppeelloo  qquuee  sseeii,,  éé  iimmppoossssíívveell  qquuee  oo  ssaall  

ppaassssee  ddeessppeerrcceebbiiddoo..  JJeessuuss  mmeessmmoo  aassssiinnaallaavvaa  eessssee  ffaattoo::  ““SSee  oo  ssaall  ffoorr  

iinnssííppiiddoo,,  ccoommoo  hhaavveerráá  ddee  ssaallggaarr  aa  mmaassssaa??””..    

OO  ddeessttiinnoo  ddee  ttooddooss  éé  bbrriillhhaarr  nnoo  bbeemm,,  rreeaallççaarr  oo  llaaddoo  bboomm,,  éé  mmoossttrraarr--ssee  

oottiimmiissttaa  ee  aallttoo--aassttrraall,,  ccoommoo  ssee  ddiizz  hhoojjee  eemm  ddiiaa..  OO  ppeessssiimmiissmmoo,,  aa  ddeepprreessssããoo  

ee  aa  ttrriisstteezzaa  ssããoo  eessttaaddooss  aalltteerraaddooss  ddee  hhuummoorr  ee  ttaammbbéémm  rreepprreesseennttaamm  

ddooeennççaass  ddaa  aallmmaa..    

LLeevvaannttee  aa  ccaabbeeççaa,,  ccrreessççaa,,  aappaarreeççaa  ee  ssoorrrriiaa  ppaarraa  aa  vviiddaa..  VVooccêê  éé  uumm  

rreepprreesseennttaannttee  ddee  JJeessuuss,,  uumm  eemmbbaaiixxaaddoorr  ddaass  eessttrreellaass..  NNããoo  hháá  ccoommoo  sseegguuiirr  

JJeessuuss  ee  ppeerrmmaanneecceerr  eessccoonnddiiddoo  ccoomm  ccoonncceeiittooss  ffaallssooss  ddee  hhuummiillddaaddee..  SSeegguuiirr  oo  

bbeemm  oouu  sseegguuiirr  JJeessuuss  ssiiggnniiffiiccaa  eexxppoorr--ssee,,  aappaarreecceerr,,  sseerr  ddiiffeerreennttee  oouu  

aapprreesseennttaarr  uumm  ddiiffeerreenncciiaall,,  qquuee  ssee  cchhaammaa  qquuaalliiddaaddee..    

NNããoo  ssee  ddeeiixxee  aabbaatteerr..  VVooccêê  ffooii  ffeeiittoo  ppaarraa  sseerr  ffeelliizz  ee,,  ccoommoo  uummaa  fflloorr,,  

ppeerrffuummaarr,,  sseerr  bbeelloo,,  ffeelliizz  ee  ccoonnttrriibbuuiirr  ppaarraa  qquuee  oo  mmuunnddoo  sseejjaa  mmuuiittoo  mmeellhhoorr..  

LLeevvaannttee--ssee  ee  ttoommee  ppoossssee  ddaa  ffeelliicciiddaaddee..    

SSee  qquuaallqquueerr  uumm  ddiisssseerr  qquuee  vvooccêê  qquueerr  aappaarreecceerr  oouu  qquuee  eessttáá  ddeesseejjaannddoo  sseerr  

eessttrreellaa,,  aaddmmiittaa  qquuee  éé  iissssoo  mmeessmmoo..  SSee  aallgguuéémm  nnããoo  ddeesseejjaa  ccrreesscceerr,,  aappaarreecceerr  

oouu  eexxppoorr  oo  sseeuu  llaaddoo  bboomm  ee  sseerr  uummaa  eessttrreellaa  nnoo  ppaallccoo  ddaa  vviiddaa,,  eennttããoo  

eennccoonnttrraa--ssee  ddooeennttee..  PPrreecciissaa  uurrggeenntteemmeennttee  ddee  tteerraappiiaa  ddaa  tteerraappiiaa  ddee  aauuttoo--

aammoorr  ee  aauuttoovvaalloorriizzaaççããoo  ddoo  EEvvaannggeellhhoo..    

CCoonnttiinnuuee  vvooccêê  aa  bbrriillhhaarr  ee  iilluummiinnee  aa  nnooiittee  ddoo  mmuunnddoo  ccoomm  aa  lluuzz  qquuee  ddeevvee  

iirrrraaddiiaarr  ddee  vvooccêê  mmeessmmoo..    

““VVóóss  ssooiiss  oo  ssaall  ddaa  TTéérrrraa,,  vvóóss  ssooiiss  aa  lluuzz  ddoo  mmuunnddoo..””  IIssssoo  éé  aa  mmaaiiss  ppuurraa  

vveerrddaaddee  ee  nnããoo  ffooii  nneeggoo--vveellhhoo  qquueemm  ffaalloouu,,  ffooii  JJeessuuss,,  NNoossssoo  SSeennhhoorr..  



  

CCaammiinnhhaannddoo  ddeevvaaggaarr,,  pprreettoo--vveellhhoo  vvaaii  aaddiiaannttee..  NNããoo  ddeetteennhhaa  ooss  ppaassssooss,,  ffiillhhoo,,  

ppaaii--vveellhhoo  ddiizz::  AAvvaannttee!!  OO  ccaammiinnnnhhoo  eessttáá  ddiiffíícciill??  aaççããoo  oouu  tteemmppeessttaaddee??  

PPeerrmmaanneeççaa  nnoo  ccaammiinnhhoo,,  aattéé  qquuee  ssuurrjjaa  ccllaarriiddaaddee..    

UUmmaa  cchhaannccee  aaoo  aammoorr    

PPAAII  JJOOÁÁOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

DDúúvviiddaa??  LLaammeennttaaççããoo??  CCoorraaççããoo  ssooffrriiddoo??    

NNããoo  ssee  eennttrreegguuee,,  mmeeuu  ffiillhhoo..  EErrggaa--ssee  ppaarraa  aa  vviiddaa..  TTooddoo  oobbssttááccuulloo  éé  ddeessaaffiioo  

ddiivviinnoo  ppaarraa  aa  ccoonnqquuiissttaa  ddaa  ffeelliicciiddaaddee..  NNããoo  ssee  ppeerrmmiittaa  llaammeennttaarr--ssee  ee  ssooffrreerr..  

DDeeuuss  aabbrree  aass  jjaanneellaass  ddaa  vviiddaa  ppaarraa  qquuee  sseeuuss  ffiillhhooss  aapprreennddaamm  aa  vvaalloorriizzaarr  aass  

ccooiissaass  bbeellaass  ee  bbooaass..  NNããoo  ffiixxee  oo  ppeennssaammeennttoo  nnoo  mmaall  aappaarreennttee..  EEssffoorrccee--ssee  

ppaarraa  rreeaallççaarr  oo  llaaddoo  bbrriillhhaannttee,,  aass  ccooiissaass  bbooaass  ee  ppoossiittiivvaass  ee  aass  ssiittuuaaççõõeess  mmaaiiss  

ffeelliizzeess..  QQuuaannddoo  aallgguuéémm  ffiixxaa  uummaa  ppeeddrraa  nnoo  ccaammiinnhhoo,,  aaoo  oollhhaarr  eemm  vvoollttaa  aa  

vviissããoo  eessttaarráá  vviicciiaaddaa  ee  vveerráá  mmaaiiss  ppeeddrraass  pprroojjeettaaddaass  aa  ssuuaa  vvoollttaa..  PPrrooccuurree  

aammaarr  mmaaiiss  ee  eennccoonnttrraarráá,,  eemm  oouuttrroo  lluuggaarr,,  uummaa  ppeessssooaa  qquuee  ssee  ssiinnttoonniizzee  ccoomm  

vvooccêê,,  OO  aammoorr  éé  ccoommoo  uumm  bbuummeerraanngguuee,,  vvooccêê  jjooggaa  ee  eellee  sseemmpprree  vvoollttaa,,  

aaccoommppaannhhaaddoo  ddee  oouuttrroo  ccoorraaççããoo..  NNããoo  aaddiiee  aa  ssuuaa  ffeelliicciiddaaddee..    

EEnnqquuaannttoo  vvooccêê  nnããoo  eennccoonnttrraarr  aa  ppaazz  ddeesseejjaaddaa  ee  aa  ffeelliicciiddaaddee  nnaa  ccaammiinnhhaaddaa,,  

aapprreennddaa  aa  sseerr  uumm  mmeennssaaggeeiirroo  ddaa  vviiddaa,,  lleevvaannddoo  eessssee  aammoorr  rreepprreessaaddoo  aa  

oouuttrraass  ppeessssooaass  qquuee  eessttããoo  aaoo  sseeuu  llaaddoo..  TTaallvveezz  vvooccêê  nnããoo  tteennhhaa  ppaarraaddoo  ppaarraa  

ppeerrcceebbeerr  qquuaannttaa  ggeennttee  eessttaa  ccllaammaannddoo  ppoorr  uummaa  mmiiggaallhhaa  ddoo  sseeuu  ccaarriinnhhoo  ee  ddoo  

sseeuu  aammoorr..  AAssssuummaa--ssee,,  mmeeuu  ffiillhhoo..  AAssssuummaa  oo  aammoorr..  TTeennhhaa  ccoorraaggeemm  ddee  

vveenncceerr  ooss  ddeessaaffiiooss  ee  pprroosssseegguuiirr  aa  ssuuaa  ccaammiinnhhaaddaa,,  FFeelliicciiddaaddee  nnããoo  ccaaii  ddoo  ccééuu,,  

ccoommoo  cchhuuvvaa..  EEllaa  sseemmpprree  ddeevvee  sseerr  ccoonnqquuiissttaaddaa,,  ee,,  aaffiinnaall,,  vvooccêê  nnããoo  éé  

ddiiffeerreennttee  ddooss  oouuttrrooss..  TTooddoo  mmuunnddoo  ssóó  ccoonnqquuiissttaa  aa  ffeelliicciiddaaddee  aattrraavvééss  ddee  

mmuuiittaa  ddeeddiiccaaççããoo,,  ttrraabbaallhhoo  ee  aammoorr..    

IIssoollaarr--ssee  ppoorr  rreebbeellddiiaa  nnããoo  oo  lleevvaarráá  aa  nnaaddaa..  PPeerrmmiittaa--ssee  iinnoovvaarr::  eennttrreegguuee--ssee  àà  

vviiddaa  ee  vviibbrree  eemm  ssiinnttoonniiaa  ccoomm  aaqquueelleess  qquuee  oo  aammaamm,,  ddêê  uummaa  cchhaannccee  aa  ssii  

mmeessmmoo..  ÉÉ  pprreecciissoo  ccoorraaggeemm  ppaarraa  sseerr  ffeelliizz,,  aassssiimm  ccoommoo  éé  pprreecciissoo  mmuuiittoo  

tteemmppoo  ppaarraa  sseennttiirr--ssee  jjoovveemm..    

ÉÉ  iissssoo  aaíí,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  eennxxuugguuee  aass  lláággrriimmaass,,  ppaarree  ddee  llaammeennttaarr--ssee  ee  aapprruummee--

ssee..  EEnnffeeiittee--ssee  ddee  ssoorrrriissoo  ee  ddeeccoorree  ssuuaa  vviiddaa  ccoomm  oo  bbeelloo..    

SSóó  ddeeppeennddee  ddee  vvooccêê  sseerr  ffeelliizz  aaqquuii  ee  aaggoorraa..  QQuueemm  aammaa  ssee  eennvvoollvvee;;  nnããoo  ssee  

aaffaassttaa  ddooss  oouuttrrooss  ee  nneemm  ssee  eennttrreegguuaa  àà  ffaallssaa  iiddééiiaa  ddee  ssoolliiddããoo..  SSóó  ffiiccaamm  ssóóss  

aaqquueelleess  qquuee  nnããoo  aammaamm..    



  

FFiillhhoo  qquuee  nnaaoo  oobbeeddeeccee  ppaaii,,  qquuee  nnããoo  oobbeeddeeccee  mmããee,,  nneemm  oobbeeddeeccee  ppaaddrriinnhhoo,,  

eellee  ffiiccaa  nnoo  mmeeiioo  ddaa  eessttrraaddaa,,  eellee  ffiiccaa  cchhoorraannddoo  nnoo  mmeeiioo  ddoo  ccaammiinnhhoo..    

SSoolliiddaarriieeddaaddee  ddiissccrreettaa    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

DDuurraannttee  uummaa  rreeuunniiããoo  mmeeddiiúúnniiccaa,,  PPaaii  JJooããoo  nnooss  aabboorrddoouu  ccaannttaannddoo,,  sseemm  nnaaddaa  

ffaallaarr..  PPaarraa  aallgguunnss..  pprroovvaa  ddee  iinnffeerriioorriiddaaddee  ——  aaffiinnaall,,  eessppíírriittoo  nnããoo  pprreecciissaa  

ccaannttaarr..  NNããoo  éé  aa  mmaanneeiirraa  hhaabbiittuuaall  ddee  uumm  eessppíírriittoo  ttrraabbaallhhaarr,,  aaoo  mmeennooss  nnaass  

lliiddeess  eessppíírriittaass..  CCoonnttuuddoo,,  PPaaii  JJooããoo,,  qquuee  nnããoo  ppoossssuuii  ccoommpprroommiissssoo  ccoomm  

nneennhhuummaa  eessppéécciiee  ddee  eettiiqquueettaa  oouu  ccoomm  ccóóddiiggoo  ddoo  ssttaattuuss  qquuoo  mmeeddiiúúnniiccoo,,  

qquueerriiaa  cchhaammaarr  aa  aatteennççããoo  ddee  ddeetteerrmmiinnaaddoo  ccoommppaannhheeiirroo  ddeevviiddoo  aa  ssuuaa  aattiittuuddee  

ppaarraa  ccoomm  aa  ffaammíílliiaa..  DDee  ffoorrmmaa  aallgguummaa  ppooddeerriiaa  ffaallaarr  aabbeerrttaammeennttee..  AAssssiimm,,  

ddeevviiddoo  àà  pprróópprriiaa  ééttiiccaa  ee  aaoo  bboomm  sseennssoo,,  qquuee  nnããoo  ppeerrmmiittee  eexxppoorr  ssiittuuaaççõõeess  

pprriivvaaddaass  ddiiaannttee  ddee  ttooddooss,,  ssaallvvoo  eemm  ccaassooss  eessppeecciiaaiiss  pprreeffeerriiuu  ccaannttaarr,,  nnaa  ssuuaa  

vvoozz  ddee  bbaarrííttoonnoo,,  uummaa  ccaannççããoo  ccaabbooccllaa,,  ccuujjooss  vveerrssooss  ssiinnggeellooss  rreevveellaavvaamm  qquuee  

ssaabbiiaa  oo  qquuee  ooccoorrrriiaa  ccoomm  oo  ccaassaall..    

OO  eessppíírriittoo  aammiiggoo  ppoossssuuii  uumm  jjeeiittoo  ttooddoo  eessppeecciiaall  ppaarraa  ddeemmoonnssttrraarr,,  aa  qquueemm  éé  

ddee  iinntteerreessssee,,  qquuee  ssaabbee  oo  qquuee  ssee  ppaassssaa  nnooss  ccoorraaççõõeess  ee  ccoonnhheeccee  oo  

ppeennssaammeennttoo  ddaaqquueelleess  qquuee  ccllaammaamm  ppoorr  aauuxxíílliioo  ee  ssoolliiddaarriizzaa--ssee  ccoomm  aa  ddoorr  

aallhheeiiaa..    

PPuuddee  vvêê--lloo  aaggiinnddoo  aassssiimm  aattrraavvééss  ddaa  mmeeddiiuunniiddaaddee  ddee  mmiinnhhaa  mmããee,,  EEvveerriillddaa  

BBaattiissttaa,,  qquuaannddoo  aass  ssiittuuaaççõõeess  ssee  rreeffeerriiaamm  aaoo  nnoossssoo  ccíírrccuulloo  ffaammiilliiaarr,,  nneemm  

aassssiimm  eellee  eexxppuunnhhaa  nnoossssaass  ddiiffiiccuullddaaddeess..  HHoojjee,,  qquuaannddoo  rreelleemmbbrroo  oo  ppaassssaaddoo,,  

mmaaiiss  aaiinnddaa  aaddmmiirroo  oo  vvaalloorr  ddeessssee  eessppíírriittoo..  MMeessmmoo  ssaabbeennddoo  ddaass  nnoossssaass  

ddeeffiicciiêênncciiaass,,  nneemm  ppoorr  uumm  mmoommeennttoo  aapprroovveeiittaa--ssee  ddee  sseeuu  ccoonnhheecciimmeennttoo  ppaarraa  

ssuujjeeiittaarr--nnooss  aa  qquuaallqquueerr  ccoonnssttrraannggiimmeennttoo..    

AAoo  ccaannttaarr,,  ddeeiixxaa  ppoorr  ccoonnttaa  ddee  ccaaddaa  uumm  aa  iinntteerrpprreettaaççããoo  ddee  sseeuuss  vveerrssooss,,  qquuee  

ttêêmm  ddeessttiinnaattáárriiooss  mmúúllttiippllooss,,  àà  mmeeddiiddaa  qquuee  ccaaddaa  uumm  sseejjaa  ccaappaazz  ddee  ssee  vveerr  

rreeccoonnhheecciiddoo  nnaass  lliiççõõeess,,  cchheeiiaass  ddee  ssuuaa  nneeggrriittuuddee  lluummiinnoossaa..    



OO  tteemmppoo  ddee  DDeeuuss  

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

DDeeuuss  nnããoo  tteemm  pprreessssaa!!  MMeessmmoo  qquuee  ooss  mmeeuuss  ffiillhhooss,,  qquuee  ssee  ccoonnssiiddeerraamm  

rreebbeellddeess,,  nnããoo  aatteennddaamm  ddee  iimmeeddiiaattoo  aaoo  cchhaammaaddoo  ddaa  eetteerrnniiddaaddee,,  DDeeuuss  ssaabbee  

eessppeerraarr..  AAiinnddaa  qquuee  nnoossssaa  fféé  aammeeaaccee  ssee  aappaaggaarr,,  ccoommoo  uummaa  cchhaammaa  qquuee  ssee  

eessvvaaii,,  DDeeuuss  eessppeerraa  qquuee  nnooss  rreeaacceennddaammooss  ccoomm  aa  ffoorrççaa  ooccuullttaa  ddoo  aammoorr..  

QQuuaannddoo  ooss  nnoossssooss  ddiiaass  ppaarreecceemm  ttuummuullttuuaaddooss  ee  nnoossssaass  eemmooççõõeess  nnooss  ffaazzeemm  

mmaaiiss  sseennssíívveeiiss,,  DDeeuuss  ssaabbee  eessppeerraarr..    

NNaa  vveerrddaaddee,,  mmeeuuss  ffiillhhooss,,  DDeeuuss,,  qquuee  éé  PPaaii,,  nnããoo  eessppeerraa  ppeessssooaass  ccaappaacciittaaddaass  

ppaarraa  sseerrvvii--lloo  nnaa  ttaarreeffaa  ddoo  bbeemm..  SSaabbeennddoo  EEllee  ddaa  nnoossssaa  rreebbeellddiiaa  ee  ddeemmoorraa  

nnaass  ddeecciissõõeess,,  nnooss  uuttiilliizzaa  ccoommoo  ssoommooss  ee  aaooss  ppoouuccooss  ccaappaacciittaa  ccaaddaa  uumm,,  àà  

mmeeddiiddaa  qquuee  ssuurrggeemm  aass  nneecceessssiiddaaddeess..    

OOss  bboonnss  eessppíírriittooss  nnããoo  ddeesseejjaamm  mmééddiiuunnss  ssaannttooss  oouu  iinnddiivvíídduuooss  ssaannttiiffiiccaaddooss,,  

sseemm  ddiiffiiccuullddaaddeess  ee  pprroobblleemmaass..  TTrraabbaallhhaamm  ccoomm  aaqquueelleess  qquuee  ssee  ddiissppoonnhhaamm  aa  

iirr  eemm  ffrreennttee,,  aa  eevvaannggeelliizzaarr  ccoomm  sseeuuss  eexxeemmppllooss,,  dduurraammeennttee  ccoonnqquuiissttaaddooss  ee  

aalliicceerrççaaddooss  eemm  eexxppeerriiêênncciiaass  ccoorrrreettaass  ee  ddiiggnniiffiiccaanntteess..  EEmm  ggeerraall,,  ooss  

ssaannttiinnhhooss,,  ooss  bboonnsszziinnhhooss  ffoorraamm  ccaannoonniizzaaddooss  ppeellaa  mmuullttiiddããoo  áávviiddaa  ddee  ííddoollooss  ee  

ddee  iilluussõõeess..    

NNoossssoo  SSeennhhoorr  nnooss  ddiissssee  qquuee  nnããoo  vveeiioo  ppaarraa  ooss  ssaannttooss,,  mmaass  ppaarraa  ooss  

ppeeccaaddoorreess..  NNããoo  vveeiioo  ppaarraa  ooss  ssaallvvooss,,  mmaass  ppaarraa  aass  oovveellhhaass  ppeerrddiiddaass..  PPeennssee  

nniissssoo  ee  nnããoo  ffiiqquuee  ppoorr  aaíí  ccoobbrraannddoo  ddee  vvooccêê  mmeessmmoo  aaqquuiilloo  qquuee  aaiinnddaa  nnããoo  eessttáá  

pprreeppaarraaddoo  ppaarraa  ddaarr..  DDeeuuss  nnããoo  tteemm  pprreessssaa;;  vvccooccêê  éé  qquuee  éé  eexxiiggeennttee..  EE  ppaaii--

vveellhhoo  ppooddee  ddiizzeerr  mmaaiiss::  ttaannttaa  eexxiiggêênncciiaa  aassssiimm  éé  rreessuullttaaddoo  ddee  iimmaattuurriiddaaddee  ee  

ddee  sseennttiimmeennttoo  ddee  ccuullppaa..    

DDeeuuss  ddeeuu  ccoommoo  mmeettaa  aa  ppeerrffeeiiççããoo,,  mmaass  eessttaabbeelleecceeuu  ccoommoo  pprraazzoo  aa  eetteerrnniiddaaddee  

ee,,  ccoommoo  ccoommppaannhheeiirraa  ddeessssaa  ccaammiinnhhaaddaa,,  aa  ppaacciiêênncciiaa,,  ppooiiss  eellee  ssaabbee  qquuee  

eessttaammooss  mmuuiittoo  ddiissttaanntteess  ddoo  iiddeeaall  ee  aaiinnddaa  nnããoo  aattiinnggiimmooss  aa  aannggeelliittuuddee..  DDeeuuss  

oo  qquueerr  ccoommoo  hhuummaannoo,,  nnããoo  ccoommoo  aannjjoo..  ÉÉ  pprreecciissoo  hhuummaanniizzaarr--ssee,,  ppaarraa  eennttããoo  

aappeerrffeeiiççooaarr--ssee..  OOss  aannjjooss  vvooaamm  lloonnggee,,  ee  oo  PPaaii  pprreecciissaa  ddee  vvooccêê  aaqquuii,,  ccoomm  ooss  

ffiirrmmeess  nnoo  mmuunnddoo  ppaarraa  aauuxxiilliiáá--lloo  nnoo  pprroocceessssoo  ddee  aapprriimmoorraammeennttoo  ddaa  

hhuummaanniiddaaddee..  SSeejjaa  hhuummaannoo,,  mmeessmmoo  ccoomm  aaqquueellaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  qquuee  vvooccêê  

iiddeennttiiffiiccaa  ccoommoo  ddeeffeeiittooss..  NNããoo  ddeessiissttaa,,  ppeerrmmaanneeççaa  lliiggaaddoo  àà  ffoonnttee  ddoo  iinnffiinniittoo  

bbeemm  ee,,  aaooss  ppoouuccooss,,  àà  mmeeddiiddaa  qquuee  ssuuaa  ccoonnsscciiêênncciiaa  ddeessaabbrroocchhaarr,,  eexxppaannddiirr  

sseeuuss  hhoorriizzoonntteess,,  vvooccêê  ssee  lliivvrraa  ddaa  ccaarrggaa  ddee  ccuullppaa  ee  ddaass  ppuunniiççõõeess..  TTrraabbaallhhee,,  

aammee  ee  pprroossssiiggaa  ccoommoo  vvooccêê  eessttáá,,  eessffoorrççaannddoo--ssee  ppaarraa  mmeellhhoorraarr..  PPoorréémm,,  sseemm  

eessssaa,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  ddee  ffiiccaarr  llaammeennttaannddoo  oo  tteemmppoo  ppeerrddiiddoo..  QQuuaannttoo  mmaaiiss  vvooccêê  ssee  

llaammeennttaa,,  mmaaiiss  ddeeiixxaa  ddee  ccaammiinnhhaarr..  NNããoo  ppeerrccaa  sseeuu  tteemmppoo  ccoomm  ccuullppaass  oouu  

ddeessccuullppaass..    

EErrrroouu??  CCoonnttiinnuuee  ccaammiinnhhaannddoo..  CCaaiiuu??  LLeevvaannttee--ssee  ee  pprroossssiiggiiggaa..  NNããoo  pprreecciissaa  

jjuussttiiffiiccaarr  nnaaddaa,,  ppooiiss  eennqquuaannttoo  jjuussttiiffiiccaa  jjáá  ppeerrddeeuu  mmaaiiss  tteemmppoo..  PPrroossssiiggaa  nnaa  

cceerrtteezzaa  ddee  qquuee  DDeeuuss  ee  ooss  bboonnss  eessppíírriittooss  ttêêmm  pprreessssaa  eemm  ssuuaa  ppeerrffeeiiççããoo..  OO  PPaaii  

ssaabbee  iinnvveessttiirr  nnoo  tteemmppoo  ee  eessppeerraa  aappeennaass  qquuee  vvooccêê  ddêê  uummaa  cchhaannccee  aa  ssii  

mmeessmmoo  ee  aa  EEllee  ppaarraa  eellaabboorraarr  aaqquuiilloo  qquuee,,  eemm  mmeeiioo  aa  ttooddaa  aa  pprreessssaa,,  vvooccêê  

eessqquueecceeuu::  ssuuaa  hhuummaanniiddaaddee..    



NNããoo  ddeeiixxee  ddee  sseerr  hhuummaannoo..  SSeejjaa  vvooccêê  mmeessmmoo..    

DDeeuuss  aaiinnddaa  nnããoo  ddeessiissttiiuu  ddee  iinnvveessttiirr  eemm  vvooccêê..  PPoorr  qquuee  ccoonnttiinnuuaarr  tteeiimmaannddoo  

eemm  mmaanntteerr  eessttee  eessttaaddoo  iinnffeelliizz  eemm  sseeuuss  ppeennssaammeennttooss  ee  eemm  sseeuu  ccoorraaççããoo??  AA  

hhoorraa  éé  ddee  iirr  aavvaannttee,,  ccoonnttiinnuuaarr  ttrraabbaallhhaannddoo  ppoorr  ddiiaass  mmeellhhoorreess..  TTrraabbaallhhaarr,,  

ppeerrsseevveerraarr  ee  nnããoo  ddeessaanniimmaarr,,  aaiinnddaa  qquuee  ààss  vveezzeess  vvooccêê  aacchhee  qquuee  nnããoo  eessttáá  

bboomm..  EEssttáá  ttuuddoo  sseemmpprree  mmuuiittoo  bboomm,,  mmeeuu  ffiillhhoo..  EE  pprreecciissoo  qquuee  vvooccêê  aapprreennddaa  aa  

vveerr  oo  llaaddoo  bboonniittoo  ddee  ttuuddoo,,  eemm  ttooddaass  aass  ssiittuuaaççõõeess..  DDeeuuss  ccoonnffiiaa  eemm  vvooccêê..  

DDeeppeennddee  ddee  vvooccêê  aa  ccoonnffiiaannççaa  eemm  DDeeuuss..  TTeennhhaa  cceerrtteezzaa  ddee  qquuee  EEllee,,  oo  PPaaii,,  

eessttaarráá  ccoomm  vvooccêê  nnaa  mmeeddiiddaa  eexxaattaa  eemm  qquuee  vvooccêê  eessttiivveerr  ccoomm  EEllee..    



  

CCoorrttaa  aa  llíínngguuaa,,  mmiirroonnggaa,,  ccoorrttaa  aa  llíínngguuaa  ddeessttee  ppoovvoo  ffaallaaddoorr..  PPrraa  mmiinnhhaa  

eessppaaddaa  nnããoo  tteemm  eemmbbaarraaççoo,,  ssoouu  pprreettoo--vveellhhoo,,  tteennhhoo  oo  ppeeiittoo  ddee  aaççoo..    

VVeerrddaaddee  ee  ffooffooccaa    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO  

PPaaii  JJooããoo  nnooss  aalleerrttaa  sseemmpprree  ppaarraa  aa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  ttrraabbaallhhaarr..  OO  ttrraabbaallhhoo,,  

sseegguunnddoo  oo  aammiiggoo  eessppiirriittuuaall  éé  oo  qquuee  nnooss  ccoonnsseerrvvaa  aaoo  aabbrriiggoo  ddaass  ffooffooccaass,,  ddooss  

mmeelliinnddrreess  ee  ddaass  aattiittuuddeess  mmeessqquuiinnhhaass  ppaarraa  ccoomm  ooss  iirrmmããooss  qquuee  ccaammiinnhhaamm  

ccoonnoossccoo..  SSeemmpprree  nnooss  aalleerrttaa  qquuee,,  qquuaannddoo  ssuurrggiirr  uumm  ccoommeennttáárriioo  aa  rreessppeeiittoo  

ddee  aallgguuéémm,,  ddeevveemmooss  aabboorrttáá--lloo  iimmeeddiiaattaammeennttee  ddeeddiiccaannddoo--nnooss  aaoo  ttrraabbaallhhoo  ee  

ccaallaannddoo  qquuaallqquueerr  rreessppoossttaa..  

——  AA  vviiddaa  eennssiinnaa  ——  eexxpplliiccaa  eellee..  ——  NNããoo  ccoommppeennssaa  ggeennttee  ddaarr  pprroosssseegguuiimmeennttoo  

aa  ccoommeennttáárriiooss  mmaallddoossooss,,  ppooiiss  iissssoo  mmiinnaa  oo  ttrraabbaallhhoo  ddoo  bbeemm  ee  ttrraazz  ddiissccóórrddiiaa  

ppaarraa  aa  ccoommuunniiddaaddee..  AA  vveerrddaaddee  éé  ccoommoo  aa  eessppaaddaa  ddee  ddooiiss  gguummeess    

——  pprroosssseegguuee  ——,,  ee  mmeessmmoo  qquuee  aallgguuéémm  ddiiggaa  aallggoo  qquuee,,  ppaarraa  ssii,,  rreepprreesseennttee  aa  

vveerrddaaddee  ddeevvee--ssee  tteerr  ccuuiiddaaddoo  ppaarraa  qquuee  eessssaa  vveerrddaaddee  nnããoo  ffiirraa  oo  nnoossssoo  iirrmmããoo..  

CCaaddaa  uumm  tteemm  oo  sseeuu  mmoommeennttoo  cceerrttoo..  PPoorrttaannttoo,,  aapprreennddaammooss  aa  aabboorrttaarr  oo  mmaall  

ppeellaa  rraaiizz,,  nnããoo  ddaannddoo  pprroosssseegguuiimmeennttoo  aa  ffooffooccaass..  DDeeddiiqquueemmooss  àà  vveerrddaaddee,,  aaoo  

ttrraabbaallhhoo  iinncceessssaannttee,,  sseemm  ddeesseejjaarr  iimmppoorr--nnooss  aa  qquueemm  qquueerr  qquuee  sseejjaa..  

TTrraabbaallhhaannddoo  ppaacciieennttee  ee  ssiilleenncciioossaammeennttee  ——  ccoommpplleettaa    PPaaii  JJooããoo..    



PPAAII  JJOOAAOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

SSeeuu  ccoommpprroommiissssoo    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

SSee  vvooccêê  ssee  ddeeddiiccaa  aaoo  ttrraabbaallhhoo  ddoo  bbeemm  aassssuummiinnddoo  ssuuaa  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddee  nnaa  

eessccoollaa  ddee  JJeessuuss,,  nnããoo  ssee  iilluuddaa  qquuaannttoo  aaoo  qquuee  eennccoonnttrraarráá  eemm  sseeuu  ccaammiinnhhoo..  OOss  

ppeeddrreegguullhhooss  nnaa  eessttrraaddaa,,  qquuaannddoo  ffiixxaaddooss  iinnddeeffiinniiddaammeennttee  ppeelloo  oollhhaarr,,  ssoobb  oo  

ccaalloorr  ddoo  ssooll,,  ccoossttuummaamm  ssee  mmuullttiipplliiccaarr  àà  vviissããoo  ddoo  sseerr..  MMaass,,  ssee  vvooccêê  rreeccoollhheerr  

eessssaass  ppeeddrraass,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  tteerráá  aaddqquuiirriiddoo  eexxppeerriiêênncciiaass  pprroovveeiittoossaass,,  uuttiilliizzaannddoo--

aass  ccoommoo  bbaassee  ddee  aallgguummaa  ccoonnssttrruuççããoo..  AAss  áágguuaass  qquuee  ddeesscceemm  eemm  uumm  rriioo  

ccaauuddaalloossoo  ppooddeemm  ccaauussaarr  cceerrttooss  eessttrraaggooss  aaoo  lloonnggoo  ddoo  ppeerrccuurrssoo  oouu  aaoo  rreeddoorr  

ddaass  mmaarrggeennss,,  ccoonnttuuddoo,,  ssee  ffoorreemm  ddeevviiddaammeennttee  ccaannaalliizzaaddaass  oouu  rreepprreessaaddaass,,  

cceerrttaammeennttee  sseerrvviirrããoo  ddee  iimmppuullssoo  aaoo  pprrooggrreessssoo  nnaa  ggeerraaççããoo  ddee  eenneerrggiiaa  ee  

ttrraabbaallhhoo..    

OObbsseerrvvee  ttaammbbéémm,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  ooss  aappaarreenntteess  ppeerrccaallççooss  ddaa  jjoorrnnaaddaa  eessppiirriittuuaall  ee  

ttiirree  pprroovveeiittoo  ddeelleess  ppaarraa  oo  sseeuu  ccrreesscciimmeennttoo..  AAqquueelleess  ccoommppaannhheeiirrooss  qquuee  

llaannççaamm  iinnjjúúrriiaa  ssoobbrree  vvooccêê  ppooddeemm  sseerr  aapprreecciiaaddooss  ccoommoo  aammiiggooss  qquuee  

iinncceennttiivvaamm  mmeeuu  ffiillhhoo  aa  ssee  mmeellhhoorraarr,,  ddee  vveezz  qquuee,,  aaoo  ffaallaarreemm  aallggoo  ccoonnttrraa  

vvooccêê,,  aappeennaass  ddiizzeemm  oo  qquuee  vvêêeemm  ee  oouuvveemm..  MMuuiittaass  vveezzeess,,  iissssoo  ppooddee  ffuunncciioonnaarr  

ccoommoo  eessppeellhhoo  ppaarraa  qquuee  vvooccêê  ppoossssaa  aapprriimmoorraarr--ssee  ee  ccoorrrriiggiirr--ssee..  AAss  

ddiiffiiccuullddaaddeess  eennccoonnttrraaddaass  eemm  ssuuaass  eexxppeerriiêênncciiaass  nnaa  ttaarreeffaa  ddoo  bbeemm  ppooddeemm  

sseerrvviirr  ppaarraa  ffiirrmmaarr  ssuuaa  fféé  ee  tteessttaarr  aa  ppeerrssiissttêênncciiaa  nnoo  ccoommpprroommiissssoo  aassssuummiiddoo..  

TTooddooss  eessttããoo  iinntteeggrraaddooss  nnoo  ccoonntteexxttoo  eessppiirriittuuaall  ffaavvoorráávveell  aaoo  ccrreesscciimmeennttoo  ddee  

ssuuaass  aallmmaass..  SSee  aallggoo  oo  iinnccoommooddaa,,  pprrooccuurree  ccoorrrriiggiirr  aa  ssii  mmeessmmoo,,  rreevveerr  sseeuuss  

sseennttiimmeennttooss  ee  eemmooççõõeess  ee  rreennoovvaarr  ssuuaass  aattiittuuddeess  ppeerraannttee  aa  vviiddaa..  DDiirreecciioonnee  

sseeuuss  ppeennssaammeennttooss  ee  sseennttiimmeennttooss  ee  iinntteerrpprreettee  ttuuddoo  ppeellaa  ááttiiccaa  ddoo  eetteerrnnoo  

bbeemm,,  eenntteennddeennddoo,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  qquuee  vvooccêê  ddiissppõõee  eexxaattaammeennttee  ddaaqquuiilloo  ee  

ddaaqquueelleess  ddee  qquuee  mmaaiiss  nneecceessssiittaa  ppaarraa  oo  sseeuu  aapprreennddiizzaaddoo..    

  



PPaauu--ppeerreeiirraa  éé  uumm  ppaauu  ddee  ooppiinniiããoo..  TTooddoo  ppaauu  fflloorraa  ee  ddaaqquuii,,  ssóó  oo  ppaauu--ppeerreeiirraa  

nnããoo..    

PPaauu  ppeerreeiirraa    

RROOBBSSOONN  PPNNHHEERROO    

SSeegguunnddoo  oo  eessppíírriittoo  PPaaii  JJooããoo,,  hháá  uummaa  eessppéécciiee  ddee  áárrvvoorree,,  qquuee  nnaasscciiaa  nnaass  

mmaattaass  ddaa  BBaahhiiaa  eemm  ssuuaa  ééppooccaa  ddee  eessccrraavvoo,,  ddeennoommiinnaaddaa  ppaauu--ppeerreeiirraa..  TTooddaass  

aass  áárrvvoorreess  ddaa  mmaattaa  ccoossttuummaavvaamm  ddaarr  sseemmeenntteess,,  mmuuiittaass  ddeellaass  ffrruuttooss  ee  fflloorreess..  

OO  ppaauu--ppeerreeiirraa,,  ttooddaavviiaa,,  nnããoo  fflloorreesscciiaa,,  nneemm  ddaavvaa  ffrruuttooss  ccoomm  rreegguullaarriiddaaddee..  

PPaaii  JJooããoo  uussuuaallmmeennttee  ccoommppaarraa  eessssee  ttiippoo  ddee  ppllaannttaa  aa  ppeessssooaass  qquuee  nnããoo  

pprroodduuzzeemm,,  nnããoo  fflloorreesscceemm  nneemm  ssee  ppeerrmmiitteemm  sseerr  ffeelliizzeess..  NNããoo  aaddiiaannttaa  

ssoommeennttee  sseerr  áárrvvoorree,,  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  oo  qquuee  aaffiirrmmaa  PPaaii  JJooããoo..  ÉÉ  pprreecciissoo  

fflloorreesscceerr,,  eennffiimm,,  ddaarr  ffrruuttooss  ddoo  iinnvveessttiimmeennttoo  rreecceebbiiddoo..    

OO  eennssiinnoo  ddoo  ppaaii--vveellhhoo  nnooss  lleemmbbrraa  aa  ppaarráábboollaa  ddaa  ffiigguueeiirraa  sseeccaa,,  rreeggiissttrraaddaa  nnoo  

EEvvaannggeellhhoo..  JJeessuuss,,  nnaaqquueellaa  ooccaassiiããoo,,  rreepprreeeennddiiaa  aa  ffiigguueeiirraa  ppoorr  nnããoo  hhaavveerr  

ffrruuttooss  eemm  sseeuuss  ggaallhhooss  ee  oo  eevvaannggeelliissttaa  ffaazz  qquueessttããoo  ddee  aassssiinnaallaarr  qquuee  nnããoo  eerraa  

ééppooccaa  ddee  ffiiggooss..  EEnnttrree  aass  ddiivveerrssaass  iinntteerrpprreettaaççõõeess  ppoossssíívveeiiss,,  ttaallvveezz  oo  MMeessttrree  

qquuiisseessssee  mmoossttrraarr,,  ddee  mmooddoo  aalleeggóórriiccoo,,  aa  nneecceessssiiddaaddee  ccoonnssttaannttee  ddee  

pprroodduuzziirrmmooss  ffrruuttooss  sseemmpprree  qquuee  aa  vviiddaa  nnooss  eexxiiggee  oouu  nnooss  ooffeerreeccee  

ppoossssiibbiilliiddaaddee,,  ee  nnããoo  ssóó  ssoobb  ccoonnddiiççõõeess  ffaavvoorráávveeiiss..    

TTaammbbéémm  éé  ppoossssíívveell  rreellaacciioonnaarr  aa  ffiigguurraa  ddoo  ppaauu  ppeerreeiirraa  ccoomm  oouuttrraa  ppaarráábboollaa  

bbííbblliiccaa,,  aa  ddooss  ttaalleennttooss..  NNaa  hhiissttóórriiaa  ccoonnttaaddaa  ppoorrJJeessuuss,,  éé  iinntteerreessssaannttee  nnoottaarr  

qquuee  oo  sseennhhoorr  ddiisssseerraa  aappeennaass  ppaarraa  qquuee  sseeuuss  sseerrvvooss  ccuuiiddaasssseemm  ddooss  bbeennss  

ddiissttrriibbuuííddooss  aa  eelleess  dduurraannttee  ssuuaa  aauussêênncciiaa..  AAoo  ddeeppaarraarr,,  eennttrreettaannttoo,,  ccoomm  aa  

ffaallttaa  ddee  iinniicciiaattiivvaa  aapprreesseennttaaddaa  ppoorr  uumm  ddooss  sseerrvvooss,,  qquuee  ttããoo  ssoommeennttee  

ccoonnsseerrvvoouu  oouu  gguuaarrddoouu  oo  ttaalleennttoo,,  oo  sseennhhoorr  rreettiirraa  oo  iinnvveessttiimmeennttoo  ddaass  mmããooss  

ddeessssee  hhoommeemm,,  qquuee  nnããoo  aapplliiccoouu  ooss  ppoouuccooss  rreeccuurrssooss  aa  eellee  ccoonnffiiaaddooss..  

PPrroommeettee,,  aaiinnddaa,,  ccoonncceeddeerr  mmaaiiss  ppaarraa  sseerr  aaddmmiinniissttrraaddoo  ppoorr  aaqquueelleess  qquuee  

ssoouubbeerraamm  ffaazzeerr  rreennddeerr  ooss  ttaalleennttooss,,  mmuullttiipplliiccáá--llooss  ––ffaazzêê--llooss  ddaarr  ffrruuttooss..  EE  

pprreecciissoo  fflloorreesscceerr..  ÉÉ  iimmppeerraattiivvoo  qquuee  oo  sseerr  ssee  ppeerrmmiittaa  fflloorreesscceerr  ppaarraa,,  eennttããoo,,  

ffrruuttiiffiiccaarr..  HHáá  mmuuiittaa  ggeennttee  bbooaa  qquuee  ccaarrrreeggaa  oo  ffaarrddoo  ppeessaaddoo  ddaa  ccuullppaa  ee  aa  ssii  

mmeessmmaa  ppuunnee,,  sseemm  ppeerrmmiittiirr  qquuee  aa  vviiddaa  pprroommoovvaa  aa  iinnsseemmiinnaaççããoo  ddee  vviittaalliiddaaddee  

qquuee  llhhee  ccaabbee..  SSããoo  iinnddiivvíídduuooss  mmuurrcchhooss,,  iimmpprroodduuttiivvooss,,  ddoo  ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  

eessppiirriittuuaall  ee  ddaass  aaqquuiissiiççõõeess  eetteerrnnaass,,  ddaa  aallmmaa..    

PPaaii  JJooããoo  aaccoonnsseellhhaa  ttaaiiss  ppeessssooaass,,  qquuee  ssee  aacchhaamm  ffeeiittoo  ppaauuss--ppeerreeiirraass,,  aa  ssee  

ddeeddiiccaarreemm  aaoo  eexxeerrccíícciioo  ddoo  aauuttoo--ppeerrddããoo  ee  ddoo  aauuttoo--aammoorr..  ppaarraa  qquuee  ppoossssaamm  

ssiinnttoonniizzaarr--ssee  ccoomm  aass  lleeiiss  ssoobbeerraannaass  ddaa  vviiddaa  ee  vviivveerr  eemm  pplleenniittuuddee,,  aa  pprroodduuzziirr  

ffrruuttooss..  EExxppeerriimmeennttee  oo  ppeerrddããoo  nnããoo  ddeeiixxee  oo  rraannccoorr  ttoommaarr  ccoonnttaa  ddee  sseeuuss  ddiiaass  

nneemm  aa  ccuullppaa  ddoommiinnaarr  ssuuaa  mmeennttee..  VVooccêê  pprreecciissaa  ssee  ppeerrddooaarr,,  mmeeuu  ffiillhhoo..  

EExxppeerriimmeennttee  oo  bbeenneeffíícciioo  ddoo  ppeerrddããoo  ee  vvooccêê  ssee  lliibbeerrttaarráá  ddee  ttaannttaa  ccooiissaa  

aarrrraaiiggaaddaa  ee  eenndduurreecciiddaa  ddeennttrroo  ddoo  sseeuu  ccoorraaççããoo..  DDeeuuss,,  qquuee  éé  ssáábbiioo  ee  ppeerrffeeiittoo,,  

nnããoo  eexxiiggee  ttaannttoo  ddee  vvooccêê  qquuaannttoo  vvooccêê  mmeessmmoo..  QQuuee  ttaall  ppaarraarr  ccoomm  eessssaa  

ccoobbrraannççaa  iinntteennssaa  ee  vviivveerr  ccoomm  mmaaiiss  ssiimmpplliicciiddaaddee??  AAss  ccooiissaass  ppooddeemm  aattéé  eessttaarr  

ddiiffíícceeiiss,,  mmaass,,  ddoo  jjeeiittoo  qquuee  vvooccêê  iimm  ppiinngg  ccuullppaa  aa  ssii  mmeessmmoo,,  nnããoo  hháá  ccoommoo  

nnaaddaa  ffiiccaarr  mmeellhhoorr..  RReeaavvaalliiee  ssuuaass  ppoossssiibbiilliiddaaddeess  ee  eenntteennddaa  qquuee  vvooccêê  nnããoo  tteemm  

ddee  aacceerrttaarr  ttuuddoo  ee  nnããoo  ddeevvee  sseerr  ssaannttiinnhhoo  oo  tteemmppoo  ttooddoo..  TTaammbbéémm  nnããoo  



ccoonnsseegguuiirráá  aaggrraaddaarr  aa  ttooddoo  oo  mmuunnddoo,,  nnããoo..  NNeemm  oo  NNoossssoo  SSeennhhoorr  JJeessuuss  CCrriissttoo  

ccoonnsseegguuiiuu..  ÉÉ  pprreecciissoo  ccoommpprreeeennddeerr  qquuee  ttooddooss  ttêêmm  lliimmiitteess  ee  qquuee  ddeevveemmooss  

rreessppeeiittáá--llooss..  VVooccêê  mmeessmmoo  tteemm  sseeuuss  pprróópprriiooss  lliimmiitteess,,  ee,,  ssee  eerrrroouu  ccoommoo  ppeennssaa  

qquuee  eerrrroouu,,  eessttaammooss  ttooddooss  nnoo  pprroocceessssoo  ddee  aapprreennddiizzaaddoo..    

QQuuee  hháá??  TTooqquuee  aa  bboollaa  pprraa  ffrreennttee,,  ccoommoo  vvooccêêss  ccoossttuummaamm  ddiizzeerr  aaíí,,  nnaa  TTeerrrraa..  

DDêê  uummaa  cchhaannccee  aa  vvooccêê  mmeessmmoo  ee  ssee  ppeerrddooee..  PPeerrmmiittaa--ssee  aa  bbêênnççããoo  ddoo  

rreeccoommeeççoo  sseemm  sseennttiimmeennttoo  ddee  ccuullppaa  oouu  ccoobbrraannççaass  iinnddéébbiittaass..  MMuuiittaass  vveezzeess,,  

qquuaannddoo  aa  ggeennttee  eerrrraa,,  nneemm  sseemmpprree  éé  ppoorrqquuee  ssee  ppllaanneejjoouu  eerrrraarr..  EExxiisstteemm  

eerrrrooss  ddee  ppeerrccuurrssoo,,  aaqquueelleess  nnaattuurraaiiss  ddoo  aapprreennddiizz,,  qquuee  aaiinnddaa  nnããoo  tteemm  

eexxppeerriiêênncciiaa..  OOuuttrrooss  ssããoo  aaqquueelleess  rreessuullttaanntteess  ddee  ssiittuuaaççõõeess  qquuee  iinnddeeppeennddeemm  

ddoo  pprróópprriioo  sseerr,,  ee,,  aaiinnddaa,,  hháá  aaqquueelleess  eeqquuíívvooccooss  qquuee  ssuurrggeemm  ddeevviiddoo  àà  nnoossssaa  

ffaallttaa  ddee  sseennssoo  ddee  lliimmiitteess..  NNããoo  rreessppeeiittaammooss  nnoossssooss  lliimmiitteess  nneemm  ooss  aallhheeiiooss..  

MMaass  aapprreennddaa,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  qquuee  ccrriiaannççaa  aallgguummaa  ccaammiinnhhaa  sseemm  aanntteess  ccaaiirr..  

SSoommooss  aapprreennddiizzeess  ddaa  vviiddaa,,  ccrriiaannççaass  eessppiirriittuuaaiiss..  NNããoo  ssiiggnniiffiiccaa  ddiizzeerr  qquuee  

ddeevveemmooss  eerrrraarr  iinnddeeffiinniiddaammeennttee,,  mmaass  qquuee  pprreecciissaammooss  uurrggeenntteemmeennttee  

eexxeerrcciittaarr  oo  ppeerrddããoo  aa  nnóóss  mmeessmmooss..  CCoommpprreeeennddeerr  qquuee  ffoommooss  ccrriiaaddooss  

ppeerrffeeccttíívveeiiss,,  ee  nnããoo  ppeerrffeeiittooss  ——  ppoorrttaannttoo,,  ccoomm  aa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  ddoo  eerrrroo  

iinnsseerriiddaa  eemm  nnoossssoo  pprrooggrraammaa  eevvoolluuttiivvoo..  PPeerrddooee--ssee  ee  vviivvaa  mmeellhhoorr..  AAmmee--ssee  

mmaaiiss  ee  ppeerrmmiittaa--ssee  sseerr  hhuummaannoo..    

QQuueemm  nnããoo  eexxeerrccee  oo  ppeerrddããoo  ccoonnssiiggoo  pprróópprriioo  eennccaaiixxoottaa--ssee  eemm  ccuullppaass  ee  

rreessppiirraa  eemm  cclliimmaa  ddee  aauuttooppuunniiççããoo..  EExxiissttee  mmaaiioorr  ccaattiivveeiirroo  qquuee  oo  ddaa  eessccrraavviiddããoo  

ddaa  mmeennttee  qquuee  ssee  aaccoorrrreennttaa  eemm  ccuullppaass??  EEssssee  ttiippoo  ddee  ggrriillhhããoo  mmeennttaall,,  nnããoo  hháá  

pprriinncceessaa  nneemm  ddeeccrreettoo  qquuee  oo  rroommppaa,,  nnããoo  hháá  ffoorrççaa  qquuee  oo  aarrrreebbeennttee..  SSoommeennttee  

vvooccêê  ppooddeerráá  ssee  lliibbeerrttaarr  ddee  ssii  mmeessmmoo  ee  vviivveerr  uumm  cclliimmaa  iinntteerriioorr  ddee  ppaazz..  SSeemm  oo  

eessffoorrççoo  ddoo  aarr..ttooppeerrddããoo,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  nnããoo  hháá  ccoommoo  pprroosssseegguuiirr  rriioo  aapprreennddiizzaaddoo  

qquuee  aa  vviiddaa  pprrooppoorrcciioonnaa..    

PPrriissiioonneeiirroo  rriiaa  ccuullppaa,,  oo  eessppíírriittoo  nnããoo  pprreecciissaa  ddee  ccaarrrraassccoo,,  ffeeiittoorr  oouu  vveerrdduuggoo,,  

ppooiiss  eellee  mmeessmmoo  ddiillaacceerraa  ssuuaa  pprróópprriiaa  iinnttiimmiiddaaddee,,  nnããoo  ssee  ppeerrmmiittee  vviivveerr  eemm  

pplleenniittuuddee  nneemm  aapprreecciiaarr  aass  ccooiissaass  bbooaass  bbeellaass  ddaa  vviiddaa..  AA  ccuullppaa  ffaazz  ccoomm  qquuee  oo  

mmuunnddoo  aaoo  sseeuu  rreeddoorr  ppaarreeççaa  eessffuummaaççaaddoo  ee  cciinnzzeennttoo;;  oo  nnããoo  ppeerrddooaarr  ttiinnggee  oo  

ccééuu  iinntteerriioorr  ddee  nnuuvveennss  ssoommbbrriiaass  ddee  ppeessssiimmiissmmoo,,  ddeessâânniimmoo  ee  mmaarrttíírriiooss..  AA  

vveerrddaaddeeiirraa  lliibbeerrttaaççããoo  éé  aa  lliibbeerrttaaççããoo  iinntteerriioorr,,  mmeennttaall,,  qquuee,,  ppoorr  ssuuaa  vveezz,,  

pprroodduuzz  ffiillhhooss  ccoomm  mmeennttee  ssaaddiiaa,,  aappttooss  ppaarraa  pprroodduuzziirr  aattiittuuddeess  ddee  qquuaalliiddaaddee  

eemm  ssuuaass  vviiddaass..  EExxppeerriimmeennttee  ssee  ppeerrddooaarr  ee  vveejjaa  ccoommoo  ffiiccaarráá  bbeemm  mmeellhhoorr  aa  

ppaaiissaaggeemm  aa  ssuuaa  vvoollttaa..    



EEuu  ccoorrtteeii  uumm  ppaauu  lláá  nnaass  mmaattaass  ddaa  BBaahhiiaa..  EEnnqquuaannttoo  aa  ccaassccaa  cchhoorraavvaa,,  ssiinnhháá,,  

oo  mmiioolloo  ddoo  ppaauu  ggeemmiiaa..  

RReeccoonncciilliiaaççããoo    

RROOBBSSOONN  PPIINNHHEEIIRROO    

NNããoo  ssee  pprreeooccuuppee,,  mmeeuu  ffiillhhoo..  QQuuaannddoo  vvooccêê  ssuuppeerraarr  eessssaa  ddiiffiiccuullddaaddee,,  vviirráá  

oouuttrraa  mmaaiioorr..  PPaaii  JJooããoo,,  eemm  ddeetteerrmmiinnaaddoo  mmoommeennttoo,,  aassssuussttoouu--nnooss  ccoomm  eessssee  

ccoommeennttáárriioo..  PPrroosssseegguuiiaa::    

——  EE  nnããoo  éé,,  mmeeuu  ffiillhhoo??  AA  ddiiffiiccuullddaaddee  ddee  hhoojjee  éé  ssóó  ttrreeiinnaammeennttoo  ppaarraa  ooss  rreeaaiiss  

ddeessaaffiiooss  ddee  aammaannhhãã..  OO  ssoollddaaddoo  mmaaiiss  ccaappaacciittaaddoo,,  qquuee  vveenncceeuu  mmaaiioorr  nnúúmmeerroo  

ddee  bbaattaallhhaass,,  eessttáá  pprroonnttoo  ppaarraa  sseerr  pprroommoovviiddoo  ee,,  ccoommoo  ooffiicciiaall,,  eennffrreennttaarr  

pprroobblleemmaass  mmaaiiss  ccoommpplleexxooss..  ÉÉ  ppaarraa  iissssoo  qquuee  aa  vviiddaa  nnooss  pprreeppaarraa......    

TToommee  ppoorr  bbaassee  JJeessuuss,,  qquuee  aaddmmiinniissttrraa  uumm  ppllaanneettaa!!  ÉÉ  ppoorr  iissssoo  qquuee  aa  BBííbblliiaa  ddiizz  

qquuee  aa  qquueemm  ppoossssuuii,,  mmaaiiss  sseerráá  ddaaddoo,,  ee  ddaaqquueellee  qquuee  tteemm  ppoouuccoo,,  aaiinnddaa  oo  

ppoouuccoo  qquuee  llhhee  ppeerrtteennccee  sseerráá  ttiirraaddoo..  ÉÉ  nneessssee  sseennttiiddoo  qquuee  aass  ppaallaavvrraass  ddoo  

MMeessttrree  ddeevveemm  sseerr  eenntteennddiiddaass..  ÉÉ  pprreecciissoo  qquuee  ddeesseennvvoollvvaammooss  aa  ccaappaacciiddaaddee  

ddee  nnooss  oorrggaanniizzaarr  mmeellhhoorr,,  aaddmmiinniissttrraarr  mmeellhhoorr  nnoossssoo  tteemmppoo  ee  nnoossssaass  

eenneerrggiiaass,,  ppooiiss  JJeessuuss  pprreecciissaa  ddee  sseerrvviiddoorreess  mmaaiiss  eexxppeerriimmeennttaaddooss  ppaarraa  ssuuaa  

vviinnhhaa..  PPaaii  JJooããoo  ttiinnhhaa  rraazzããoo,,  ppoorr  mmaaiiss  aafflliittiivvaa  qquuee  ppoossssaa  ppaarreecceerr  aa  

ccoonnccoorrddâânncciiaa  ccoomm  ssuuaa  aaffiirrmmaaççããoo..  EE  nnaass  ssiittuuaaççõõeess  ddee  iinnccôômmooddoo  ee  ccrriissee  qquuee  

pprroodduuzziimmooss  oo  mmaaiioorr  nnúúmmeerroo  ddee  mmuuddaannççaass..  ““AA  sseemmeennttee  ssóó  bbrroottaa  eemm  vviirrttuuddee  

ddaass  eennoorrmmeess  pprreessssõõeess  qquuee  ssooffrree  nnoo  iinntteerriioorr  ddaa  tteerrrraa””,,  lleemmbbrraa  oo  ppaaii--vveellhhoo..    

SSuubbmmeettiiddooss  aaooss  ddiivveerrssooss  ccoonnssttrraannggiimmeennttooss  ddaass  vviivvêênncciiaass  eemm  ssoocciieeddaaddee,,  

eennqquuaannttoo  hhaabbiittaanntteess  ddoo  mmuunnddoo  ffííssiiccoo,,  ssoommooss  ccoommppeelliiddooss  aa  ttrraannssffoorrmmaarr  oo  

ppaannoorraammaa  íínnttiimmoo..  DDee  ttaannttoo  mmeeddiirr  ffoorrççaass  ccoomm  aa  vviiddaa,,  nnuummaa  ttoollaa  ee  iinnffiinniittaa  

ddiissppuuttaa  ddee  ppooddeerr,,  ddaa  qquuaall  ffaattaallmmeennttee  ssaaiirreemmooss  ddeerrrroottaaddooss,,  rreennddeemmoo--nnooss  ààss  

ffoorrççaass  ssuuppeerriioorreess  ddaa  eexxiissttêênncciiaa..  NNoo  mmoommeennttoo  eemm  qquuee  cceessssaa  aa  rreebbeellddiiaa  ee  

iinntteennttaammooss  vviivveenncciiáá--llaa  ccoommoo  uummaa  iinnccoonnffoorrmmaaççããoo  ccoonnssttrruuttiivvaa  ee  oottiimmiissttaa,,  

eexxttrraaíímmooss  oo  mmeellhhoorr  ddaa  ccrriissee::  aa  ssuuppeerraaççããoo  ddooss  ddeessaaffiiooss  ee,,  

ccoonnsseeqqüüeenntteemmeennttee,,  ddee  nnoossssooss  pprróópprriiooss  lliimmiitteess,,  mmeeddooss  ee  pprreeccoonncceeiittooss..    

PPaassssaammooss  eennttããoo  aa  ffaazzeerr  ppaarrttee  ddoo  ggrraannddee  ccoonncceerrttoo  ccóóssmmiiccoo  ddee  ccooooppeerraaççããoo  

ccoomm  oo  CCrriiaaddoorr..    

EEmm  sseeuuss  ccoonnsseellhhooss  ee  oobbsseerrvvaaççõõeess,,  PPaaii  JJooããoo  eennffaattiizzaa  mmuuiittoo  aa  iimmppoorrttâânncciiaa  

ddeessssaa  rreeccoonncciilliiaaççããoo  ccoomm  aa  ffoorrççaa  ssoobbeerraannaa  ddaa  vviiddaa,,  ttããoo  nneecceessssáárriiaa  ppaarraa  aa  

ccoonnqquuiissttaa  ddee  nnoossssaa  ffeelliicciiddaaddee..  

AA  ccaassccaa,,  qquuee  cchhoorraa,,  ee  oo  mmiioolloo,,  qquuee  ggeemmee,,  eexxpprreessssaamm  oo  ddrraammaa  eevvoolluuttiivvoo..  ÉÉ  

pprreecciissoo  nnooss  lliibbeerrttaarr  ddaass  aallggeemmaass  qquuee  nnooss  ffaazzeemm  iinnffeelliizzeess..  SSeejjaa  qquuaall  ffoorr  

nnoossssoo  ppaassssaaddoo,,  éé  tteemmppoo  ddee  lliibbeerrttaaççããoo..  CCoonnsseerrvvaannddoo--nnooss  pprriissiioonneeiirrooss  ddee  uumm  

ppaassssaaddoo  ccuullppoossoo  oouu  ddee  uummaa  ssiittuuaaççããoo  aafflliittiivvaa,,  nnããoo  ccoonnsseegguuiirreemmooss  nnooss  sseennttiirr  

rreeaalliizzaaddooss..    

  



PPuunniiççõõeess  ddeessnneecceessssáárriiaass    

PPAAII  JJOOÃÃOO  DDEE  AARRUUAANNDDAA    

MMeeuuss  ffiillhhooss  ttêêmm  mmaanniiaa  ddee  ssee  ppuunniirr  mmaaiiss  ddoo  qquuee  ssee  eessttiivveesssseemm  nnoo  ccaattiivveeiirroo  ee  

ffoosssseemm  oobbrriiggaaddooss  aa  sseennttiirr  oo  cchhiiccoottee  ddoo  ffeeiittoorr..  AA  ddiiffeerreennççaa  eessttáá  aappeennaass  nnaa  

ffoorrmmaa..  PPuunneemm--ssee  aaoo  nnããoo  ssee  ppeerrmmiittiirr  vviivveerr  ccoomm  aalleeggrriiaa,,  hhaarrmmoonniiaa  ee  ppaazz..  

UUttiilliizzaamm  oo  cchhiiccoottee  ddaa  ccuullppaa,,  ee  aaíí  ssee  eessttaabbeelleeccee  aa  ddiiffiiccuullddaaddee..  MMuuiittaa  ggeennttee  

ppooddee  sseerr  ee  tteerr  mmuuiittoo  mmaaiiss  ddoo  qquuee  aaqquuiilloo  qquuee  uussuuffrruuii..  IInnvveennttaarraamm  uummaa  

ddeessccuullppaa  ddee  hhuummiillddaaddee,,  qquuee  nniinngguuéémm  aaiinnddaa  ppoossssuuii,,  mmaass  qquuee  mmuuiittooss  ddiizzeemm  

tteerr..  EE,,  ccoomm  aa  iinntteerrpprreettaaççããoo  ttrraannssttoorrnnaaddaa  ddee  aallgguunnss  ccoonncceeiittooss  ttrraazziiddooss  ppoorr  

NNoossssoo  SSeennhhoorr  JJeessuuss  CCrriissttoo,,  tteemm  mmuuiittaa  ggeennttee  rreelliiggiioossaa  ppoorr  aaíí,,  qquuee  ssee  aacchhaa  

pprriissiioonneeiirraa  ddee  uummaa  vviiddaa  aaccaannhhaaddaa  ee  mmiisseerráávveell..  AA  hhuummiillddaaddee  nnããoo  eessttáá  nnaa  

rroouuppaa  qquuee  ssee  vveessttee  oouu  nnaa  vvoozz  mmaannssaa,,  eennssaaiiaaddaa  ppoorr  mmuuiittooss  ffiillhhooss  aaíí  ppeellaa  

TTeerrrraa..  CCoomm  oo  pprreetteexxttoo  ddee  sseerreemm  hhuummiillddeess  ee  rreelliiggiioossooss,,  mmuuiittooss  ddeessvvaalloorriizzaamm  

aa  pprróópprriiaa  mmeennssaaggeemm  qquuee  aabbrraaççaarraamm,,  ccoomm  rreesseerrvvaass  ddeessnneecceessssáárriiaass..    

NNaa  vveerrddaaddee,,  mmeeuu  ffiillhhoo,,  ttooddaa  vveezz  qquuee  vvooccêê  ppooddee  sseerr  oouu  tteerr  aallgguummaa  ccooiissaa  qquuee  

sseejjaa  bbooaa  ee  hhoonneessttaa  ee  nnããoo  ssee  ppeerrmmiittee  vviivveenncciiaarr  ttaall  eexxppeerriiêênncciiaa,,  qquuee  llhhee  ffaarráá  

ccrreesscceerr  ee  llhhee  ddaarráá  mmaaiioorr  qquuaalliiddaaddee  nnaaqquuiilloo  qquuee  vvooccêê  éé  oouu  ffaazz,,  éé  qquuee  vvooccêê  

eessttáá  ssee  ppuunniinnddoo..  AA  aauuttooppuunniiççããoo  nnããoo  éé  nnaaddaa  mmaaiiss  ddoo  qquuee  oo  iimmppeeddiimmeennttoo  

ppaarraa  ccrreesscceerr,,  bbrriillhhaarr  ee  sseerr  mmaaiiss  ffeelliizz..  QQuuaannddoo  vvooccêê  nnããoo  ssee  ppeerrmmiittee  mmeellhhoorraarr,,  

tteennddoo  ccoonnddiiççõõeess  ddee  ffaazzêê--lloo,,  eennttããoo  eessttáá  ssee  ppuunniinnddoo..  EE  aauuttooppuunniiççããoo,,  mmeeuu  

ffiillhhoo,,  éé  oo  rreessuullttaaddoo  ddee  sseennttiimmeennttoo  ddee  ccuullppaa,,  qquuee  ssee  eennccoonnttrraa  aaíí,,  llaatteennttee,,  eemm  

sseeuu  iinntteerriioorr..    

AAss  ppeessssooaass  rreelliiggiioossaass,,  eemm  ggeerraall,,  ttêêmm  aallggoo  mmaall--rreessoollvviiddoo  ccoomm  oo  ddiinnhheeiirroo..  MMaass  

oo  ddiinnhheeiirroo  eemm  ssii  nnããoo  éé  aa  ccaauussaa  ddee  sseeuuss  mmaalleess  nneemm  ddooss  mmaalleess  ddoo  mmuunnddoo..  ÉÉ  

qquuee  oo  sseerr  eerrrroouu  ttaannttoo  nnoo  ppaassssaaddoo,,  oouu  tteennttaa  ssee  ppaassssaarr  nnaa  aattuuaalliiddaaddee  ppoorr  

hhuummiillddee  ee  ddeesspprreennddiiddoo,,  qquuee,,  ddee  uummaa  ffoorrmmaa  oouu  ddee  oouuttrraa,,  nnããoo  vvaalloorriizzaa  aass  

ooppoorrttuunniiddaaddeess  qquuee  DDeeuuss  ccoonncceeddee  ppaarraa  mmaaiioorreess  rreeaalliizzaaççõõeess..  PPaarree  ccoomm  iissssoo  jjáá  

ee  iinnvviissttaa  eemm  vvooccêê..  IInnvviissttaa  nnoo  ttrraabbaallhhoo  qquuee  vvooccêê  rreepprreesseennttaa,,  ffiillhhoo,,  nnaa  ssuuaa  

ssaattiissffaaççããoo  iinntteerriioorr  ee  nnããoo  ppeerrccaa  ddee  vviissttaa  jjaammaaiiss  oo  ffaattoo  ddee  qquuee  vvooccêê  éé  hheerrddeeiirroo  

ddee  DDeeuuss,,  ddaa  vviiddaa  ee  ddoo  uunniivveerrssoo..    

DDêê  mmaaiioorr  qquuaalliiddaaddee  ee  bbeelleezzaa  ààqquuiilloo  qquuee  vvooccêê  ffaazz,,  ppeerrmmiittaa  qquuee  oo  uunniivveerrssoo  

aajjuuddee  vvooccêê  aa  vveenncceerr  ee  ddeessccuubbrraa--ssee  uumm  vveenncceeddoorr..  PPaarree  ddee  ssee  mmeennoosspprreezzaarr::  

vviissttaa--ssee  bbeemm,,  vviivvaa  bbeemm,,  aapprreesseennttee--ssee  mmeellhhoorr  aaiinnddaa  ee  vveerráá  qquuee,,  àà  mmeeddiiddaa  

qquuee  vvooccêê  iinnvveessttiirr  eemm  ssii  mmeessmmoo,,  aa  vviiddaa  ddaarráá  rreessppoossttaass  ccaaddaa  vveezz  mmaaiiss  ccllaarraass  

ààss  ssuuaass  nneecceessssiiddaaddeess  ee  iimmppuullssiioonnaarráá  sseeuu  eessppíírriittoo  rruummoo  ààss  aallttuurraass  ddaa  

rreeaalliizzaaççããoo  íínnttiimmaa..  SSeejjaa  ffeelliizz  ee  nnããoo  ssee  ppuunnaa  ccoomm  uummaa  vviiddaa  aaccaannhhaaddaa..    

EEssttaammooss  nnoo  ssééccuulloo  XXXXII,,  ee  nnããoo  hháá  mmaaiiss  lluuggaarr  nnoo  mmuunnddoo  ppaarraa  ggeennttee  ttíímmiiddaa  

ddiiaannttee  ddaa  vviiddaa..  AA  vviittóórriiaa,,  ssoobb  ttooddooss  ooss  aassppeeccttooss,,  éé  ddaaqquueelleess  qquuee  oouussaamm,,  qquuee  

eennffrreennttaamm  ddeessaaffiiooss  ee  qquuee  ssee  ppeerrmmiitteemm  sseerr  ffeelliizzeess..  TTeennhhaa  aa  ccoorraaggeemm  ddee  

iinnvveessttiirr  eemm  vvooccêê  mmeessmmoo..    



  

Aruanda é longe e ninguém vai lá. É só os preto-velho que vai lá e torna a 

voltar 

Aruanda  

ROBSON PINHEIRO 

O céu e o inferno habitam dentro de nós mesmos segundo o pensamento 
espírita. Não é diferente para os desencarnados: toda paisagem na 
dimensão extrafísica está diretamente relacionada com o estado íntimo 

daqueles que nela habitam. Aruanda é um termo utilizado como sinônimo 

de plano espiritual, simplesmente, ou como denominação da colônia 

espiritual que constituía a morada de espíritos de grande elevação 
conhecido como pais-velhos. Simbolicamente, portanto, Aruanda remete à 

iluminação interior, à integração com o cosmos: quem consegue chegar lá é 

porque está sintonizado com as forças superiores da vida. Para que se faça 
a „Aruanda na Terra”, conforme convoca Pai João, é necessário que o 

homem não só deseje, mas trabalhe efetivamente por um mundo melhor. É 

somente aprendendo a reconhecer o valor do trabalho, da dedicação 
genuína ao bem, sem jamais perder a simplicidade, omo fazem os pretos-

velhos que o ser humano poderá atingir a libertação da consciência e a 

felicidade almejada.  

Não adianta ser religioso de carteirinha ou espírita “de profissão” se o 
indivíduo não se dedicar a um ideal, não trabalhar nem se envolver. Ainda 
estamos distantes do mundo dos espíritos puros. A roupagem de preto-

velho utilizada por alguns espíritos é significativa, pois evoca a necessidade 

de sermos simples e, como os escravos no passado, trabalharmos 
persistentemente pela nossa libertação espiritual.  

Acorda, meu filho tem gente dormindo demais por aí. Você não acha, meu 
filho, que esse sono todo é um processo de fuga ou preguiça disfarçada? Às 

vezes preto-velho vê meus filhos reclamarem das coisas: que estão difíceis, 

que a vida está cada dia mais dura e os negócios não correspondem aos 
investimentos realizados por vocês.  

Mas, veja bem, meu filho, dormindo desse jeito você vai perder enormes 
oportunidades. Quem quer vencer na vida não entrega seus negócios para 

outros administrarem. Estude as atitudes dos vencedores e você poderá ver 
que cada um deles assumiu por si mesmo a atividade na qual se destacou.  

Acorde enquanto é tempo, pois, quando você ficar velho, o tempo precioso 
já terá passado, e tempo, meu filho, é algo que nunca volta, assim como 

oportunidade perdida jamais retorna. Tudo pode se renovar, mas nada se 

repete em condições idênticas. Comece o dia cedo, dando exemplo àqueles 
que lhe são subordinados.  

Não adianta reclamar que é difícil ou que está cansado. O corpo físico foi 
projetado por Deus para se reerguer diariamente após um período de oito 



horas de sono. Se você não consegue se manter acordado depois disso, é 

porque algo está errado. Pense bem e veja se você não está fugindo 

indefinidamente de algo. Talvez seu corpo se enclausure no sono como fuga 
dos deveres que lhe competem.  

Há quem durma também diante da vida, deixando as oportunidades de 
progresso passarem. Desgastam-se na uventude, abusando de seus 

próprios limites, e depois, quando o outono da vida chega, lamentam o 
tempo perdido.  

Hoje, meu filho, a vida mudou e ninguém poderá deixar o tempo passar 
indefinidamente sem arrepender-se logo. Cuidar das coisas espirituais 

enquanto é tempo é questão de sabedoria. Portanto, acorde da letargia 

espiritual e defina-se imediatamente. Não se pode ficar dormindo enquanto 
o mundo gira cada vez mais rápido rumo a um futuro de realizações.  

De modo análogo, há aqueles que esperam cair do céu a tão sonhada 
felicidade... Acham que seu príncipe encantado ou a princesa de seus 

sonhos virá miraculosamente acordá-los a qualquer hora. Esperam tanto 
que deixam de perceber que estão sonhando, e sonhos só são possíveis, 

meu filho, quando a gente dorme. Acorde e aprenda logo que a felicidade 

não cai do céu.  

Ninguém vai descobrir você escondido aí, em seu cantinho particular e, com 
um passe de mágica, apaixonar-se. Saia para viver e mostre-se, apareça, 
brilhe e invista em si mesmo. O mundo transformou-se muito nos últimos 

séculos, e você dormiu demais em seu sonho e fantasia. Cuidado para que, 

quando acordar, não se encontre num pesadelo diante da realidade. Sonhos 
e ideais são muito bons, mas somente agindo é que os meus filhos poderão 

realizar qualquer empreendimento e encontrar satisfação na vida. Ninguém 

vive apenas de sonhos e ideais. E preciso que meus filhos tomem atitudes e 

parem de mascarar e desculpar sua omissão. Assuma uma postura 
agressiva e de coragem diante da vida e não se entregue ao sono da alma, 

pior do que o sono indefinível daqueles que fogem da responsabilidade.  

Acordar é ser agressivo e romper com o ócio, é ser arrojado no mundo, 
assumindo atitude de vencedor na vida. É ser ativo, pró- ativo, e não se 
entregar à fuga da consciência. Até os mortos já se levantaram, meu filho, 

e trabalham o tempo todo por que você continua deitado e dormindo?  



 

A presença de Deus  

ROBSON PNHERO  

O espírito Pai João se utiliza de suas experiências no passado para incutir 
em nós certos ensinamentos. Entre aquilo que pôde aprender durante o 

cativeiro, enfatiza o valor do trabalho e a simplicidade dos métodos de 

Deus. Segundo comenta, é preciso desenvolver a sensibilidade para ver 
Deus em cada passo da jornada, em cada folha da árvore ou em cada 

queda no nosso caminhar.  

Se o Criador trabalha incessantemente para o equilíbrio do mundo, 
argumenta, como é que nós, filhos seus que usufruem da criação em tempo 

integral, ficaremos parados diante de tanta injustiça social e desigualdade 
humana? Devemos cumprir a parte que nos cabe na tarefa de reconstruir o 

mundo onde nós mesmos moramos.  

— Deus está em cada situação, em cada esquina, em cada gesto — afirma 
Pai João. 

— Procuremos decifrar a mensagem que ele envia para cada um de nós, 
meus filhos, incentivando-nos ao progresso. 



 

 Esperança de Deus 

 PAI JOÃO DE ARUANDA 

 Ninguém foi chamado sem um objetivo, O chamamento divino pressupõe 
uma tarefa definida. Assim também nenhum de meus filhos está 

participando da vida do outro por acaso, já que Deus não brinca de acaso 

com os seres humanos. A Divina Providência não pode ser comparada às 
brincadeiras dos deuses gregos, que jogavam dados com o destino dos 

homens. Atrás das uniões, dos encontros e das pequenas atividades 

realizadas em conjunto, estão grandes planejamentos da espiritualidade.  

Uma comunidade reunida é como um grande caldeirão fervente, no qual o 
cozinheiro deposita diversos ingredientes para fazer uma sopa. Lá estão os 
legumes, de diversas cores, formatos e texturas, acrescentam-se as 

verduras, mais delicadas. Não pode faltar o tempero, nem sal demais, nem 

de menos.  

Nessa sopa da fraternidade, os resultados pertencem a Deus, já que você, 
meus filho, representa os ingredientes. Nada é desprezado pelo Senhor, que 

a tudo supervisiona com vistas a um objetivo final. As dificuldades que você 

encontra nos relacionamentos fervem a tal ponto que, aos poucos — sem 

que isso seja notado, a princípio —, começam a evaporar-se. Dessa 
maneira, o caldeirão vai transmutando meus filhos, mediante o fogo das 

experiências que surgem na vida em comunidade. Há necessidade de que, 

neste momento de transformações do planeta Terra, todos se revistam do 
mais santo comprometimento com a obra do bem. No caso dos médiuns, 

por exemplo, a dedicação de cada um à tarefa do intercâmbio mediúnico 

deve ser vista como compromisso do mais alto significado espiritual, porque 
você é instrumento do Cristo. Medianeiros comprometidos são cooperadores 

de Jesus a serviço das forças soberanas da vida.  

Nas circunstâncias em que meus filhos se sentem magoados ou abatidos, 
desanimados ou feridos de alguma forma cm seus sentimentos, procurem 

meditar na vida do Nosso Senhor. Com os olhos da fé, visualizem Jesus com 
o corpo deposto sobre a cruz. Se alguém acha que não é compreendido em 

suas intençoes, pense em Jesus em seu calvario, sendo apedrejado, vaiado 

e condenado à morte pela multidão: a mesma população que ele tantas 
vezes curou, auxiliou, ensinou, aconchegou, escutou.  

Se algum de meus filhos acha que seus esforços não estão sendo 
valorizados, relembre jesus, cujo corpo foi perfurado pelos pregos da 

insensatez humana e dilacerado em seu cerne, ao ver o sofrimento 

motivado pela mais absoluta ignorância. 

Após visualizar tudo isso, meu filho, reavalie seus melindres, suas dores e 
emoções. Se o Mestre foi tratado de modo tão duro, o que diríamos de nós, 

que somos meros aprendizes do seu amor? Em nenhum momento, no 

entanto, Nosso Senhor vacilou ou desistiu da tarefa. Valorizou sempre 



aqueles que chamou, mesmo nos instantes em que eles próprios lhe 

viraram as costas.  

Enfim, meu filho, Jesus acreditou em nós. Incondicionalmente e sem impor 
retribuições, ele acreditou em nós. Falta a gente acreditar também. Se 
Jesus não tivesse fé na humanidade e, em especial, nos seus colaboradores, 

não teria retornado ao plano espiritual e confiado a obra de regeneração do 

mundo aos discípulos.  

Ele confiou que todos são capazes, que você é capaz. Somente porque 
demonstrou confiança em cada ser humano é que ele se apresenta ao Pai 

levando consigo, em sua intimidade, a humanidade vencedora. Sabe que os 

filhos de Deus têm plena capacidade de levar avante a obra que lhes foi 

confiada.  

Não estamos a jogar confete em nossos médiuns, como se vê nas folias de 
carnaval, mas incentivando ao prosseguimento da obra como estiverem, 

onde estiverem e com quem estiverem meus filhos. Não queremos destacar 

a fé que eventualmente tenhamos no Mestre, mas a fé que ele deposita em 
cada um de nós diariamente. O Evangelho é uma mensagem de esperança. 

Mas não é a esperança do homem em Deus, e, sim, a esperança de Deus no 

homem. Evangelho é isso, meus filhos.  

Se a humanidade sobreviveu a duas guerras mundiais e a todo esse tempo 
de discórdia, dor, doenças e intrigas políticas; se ela sobrevive a vocês 
mesmos, habitantes do planeta Terra, isso é um claro sinal da fé que Deus 

deposita na humanidade. Portanto, valorize a fé de Deus e trate de 

corresponder ao seu chamado paternal.  

Que cada um olhe para dentro de si mesmo, não para seus defeitos, que 
nos igualam a todos, mas para as virtudes conquistadas, a capacidade de 

realização que se encontra na intimidade, os esforços empreendidos na 

caminhada — e prossiga. Observe tudo isso e aprenda a valorizar as coisas 

boas e as vitórias obtidas e não fique se lamentando com os erros 
aparentes e as limitações. Sinta-se otimista e confiante, tanto no futuro 

quanto nos companheiros que caminham junto com vocês.  

Quando meus filhos levantarem as mãos, que sejam mãos santas, 
abençoadas pelo esforço de realização. A grandeza do trabalho que meus 
filhos realizam só pode ser compreendida à medida que vocês visualizarem 

a alegria que despertam nos desesperados, o sorriso que inspiram nas 

crianças e a esperança que se esboça nos olhos dos velhinhos que vocês 

beneficiam, em nome do amor.  

Continue tocando a melodia do amor na harpa do coração.  

Ordinariamente, não se mensura a extensão e a importância dos esforços 
empreendidos na senda do bem até aportar na dimensão extrafísica da 

vida. Aí, sim, meus filhos poderão avaliar as conseqüências reais de seus 

atos. Tenha a certeza de que cada gesto que meus filhos fazem é 
abençoado. Tudo o que você empreende com amor é fundamental — seja o 



apontar do lápis que os espíritos utilizam para a psicografia, seja a limpeza 

do ambiente para receber os convidados de Jesus. Seja a planta, acariciada 

pelo amor de vocês, ou a criança, auxiliada no processo educativo. Tudo é 
importante, e, em geral, o valor das pequenas coisas é desprezado por 

muitos de meus filhos, o que importa para nós, contudo, não é o tanto que 

realizam, mas a quantidade de amor e de sentimento que vocês são 
capazes de depositar nas pequenas atitudes.  

Pensem um pouco nisso, meus filhos, e abençoem a tarefa que vocês 
abraçaram em nome do Nosso Senhor Jesus Cristo.  



 

Andei, andei, pra conhecer. Mas ofim do mundo é duro da gente ver. O fim 
do mundo é duro da gente ver. Vou pedir às boas almas para vir nos 

socorrer.  

Evolução  

ROBSON PINHEIRO  

João Cobú é um espírito que se ocupa em nos incentivar ao progresso. Fala-
nos sempre que as dificuldades do mundo só serão superadas quando a 
gente se unir no trabalho do bem, em prol de todos. Certa vez alguém falou 

com Pai João que não sabia como os espíritos do bem ainda investiam na 

gente.  

Pai João, pensativo, talvez deixando amadurecer em seu pensamento uma 
lição para o filho pessimista, responde, com seu jeito matuto: Nego-velho 
não sabe muita coisa dos bons espíritos não, meu filho. Eles estão elevados 

demais para pai-velho. Só sei que daqui não saio de jeito nenhum e peço ao 

Pai forças para continuar neste mundo de meu Deus. Acho mesmo que nós 
precisamos ficar aqui por muito tempo, usando o colírio da simplicidade, a 

fim de que possamos aprender a ver as coisas boas.  

Somos seres tão atrasados, e o mundo é tão cheio de maldade! 

Após ligeira pausa, ele prosseguia:  

Graças a Deus o mundo está pra acabar. Mas a estação terminal da fofoca, 
do ciúme, da inveja e da intriga. Vocês já viram gente ocupada ter tempo 

para intrigas?  

Nosso compromisso é com Jesus e com o bem. Ninguém espere encontrar 
companheiros perfeitos ou trabalhadores evangelizados. O que temos, na 

verdade, meus filhos, são instrumentos, ferramentas de trabalho que estão 

sendo lapidadas e preparadas à medida que são utilizadas na tarefa. Nada 

nem ninguém está acabado, pronto ou perfeito. Trabalhamos com vocês e 
os amamos da forma como se encontram. Não exigimos nem mesmo a 

transformação moral. Nós a incentivamos, mas sabemos respeitar cada um, 

o grau de maturidade espiriitual de meus filhos. Não exigimos de vocês 
nada, porque quem ama não exige, apenas ama. Muito menos exigimos 

perfeição, uma vez que nós mesmos temos muito ainda a resolver dentro 

de nós.  

Quando alguém exige de algum companheiro uma conduta perfeita, 
disciplinar, aquele que faz a exigência coloca-se na obrigação de se portar 

conforme o esperado do outro. Não temos aqui ninguém nessa condição, de 

perfeição. Nem os mentores que assistem vocês têm esse grau todo de 

adiantamento que vocês atribuem a eles. Estamos todos em processo de 
aprendizado, e convém usar de compreensão para com os companheiros 

que caminham junto de cada um.  



Não importa o tanto que você errou ou julga errar, o importante é que a 
gente continue junto, procurando acertar.  

Muitos abandonam o trabalho com medo de se contaminar; afastam-se da 
tarefa, criticando, então, aqueles com os quais dividiu a caminhada. Onde a 
amizade, meus filhos? Onde a cumplicidade das almas em evolução? Onde 

está, nessa atitude, a marca do amor? Permaneçamos juntos, apesar dos 

erros nossos e dos nossos companheiros, de vez que, se aqui estamos 
unidos e reunidos, é por necessidade de estabelecermos parceria, de 

acertarmos nossas diferenças.  

A amizade verdadeira é dom de Deus 

  


