A
Felicidade
Existe




Pre@mbBUIO.........c.eee e e 3
1. No Caminho da Espiritualidade.............ccccooveeeiiiieee e, 6
2. O Centro REAENION ......cccceeeee e 11
3. O Capital HUMANO........cooiiieiiec et 15
4. O CriStianiSIMO.....ceeeiiieieeciie e e ere e e e e e rre e s e e e e e eneeas 19
5. O MaAENTaliSMO ...cceiiiieee e 22
6. CONrasteS AParENtES........ceveiiiiiieee e 27
7. OS COMPIEXOS.......oeeeiieeeiiieeiieeesee e esee e see e e e e e snreeenaee e 31
S AN o 10 0] = (o - S 36
IO o 1 11111 1[0 TS 39
(ORI @ N BT= o o [or o SR 43
O = 11 0 R 46
i @ LV [ T 01 TR 50
13, ASTIUSDES ...t e 54
14. A Leviandade...........coocveeeiiiie e 57
15, A TNJUSHIGAL. ...eee i 61
16. A INQratid80........coevieeiiiie e 65
(A ANV A Lo = R = 1 - SR 69
18. A Higiene Mental ...........ooocveeeiiiiee e 81
19. A SAlVACAD ...t 84
20. A REJENEIACAD. ... .ccciueeeiieieeiie e ctee e siee e ses e see et e e sre e snee e 87
21, A CONSCIENCIA. ... uveeiureeeieeeeiteeeetereeteeesseeesreeessreeesseeeenseeesnneeeans 91
22. A COMPIEENSA0 ...eeivveeireeeeteeeeiteeeeteeesteeesteeesreeesssesessseeesssesenns 95
23. A RBZEOD ...t 99
24. A CONSLANCIAL......eveeiieee e ciee e ctee s e se e e eerrae e ere e e sreeeenree s 103
25. O RACIOCINIO....ccveieciie et e e e e enre e 107
26. A DISCIPINGL..eeiiiieiiiee i 111
27. A Felicidade..........oooueeiie e 114
28. A ECONOMUAL.....ceeiiitiieeiiiieeeeciee e ettee e et e et e e e enae e e e ene e e e e nnes 120
29, O LAl i 124
30. As Obrigac0es DOMESLICAS.........ccccueeieeerieeeieesie e etee e 128
G I O I o (0111 o TR 134
2. ASIMEBES ...t 140
33. OSFINOS........eei it 145
34, ASIITatiaClBS.......eeeivee e 153

CONCIUSAD ..ottt e e et e e e e e et ee e e e e e eeeaeaeeeeeeenaans 158



Preambulo

A evolucdo normal da humanidade esta na dependéncia de poder-se
ela firmar em principios espiritualistas para, por meio deles, resolver os
seus problemas fundamentais. A crise maior que se observa é de falta de
cardter, de decéncia moral, de honorabilidade, e onde estiverem
predominando essas caracteristicas, o coeficiente espiritual € nulo em
grande numero de individuos. Pessoas de responsabilidade estéo
mancomunadas com aproveitadores e desonestos, que pdem em prética as
manobras mais condenavels, para fins ilicitos, corruptos, com 0s quais
visam um unico objetivo: o aumento da riqueza material, 0 mais depressa
possivel.

Religibes dominantes acolhem toda classe de locupletadores que
contribuem, monetariamente, para elas, através de pagamentos de atos
litdrgicos encomendados. O essencial € que o dinheiro corra para 0S seus
cofres, pouco importando de onde venha, como foi ganho, se procede das
maos de ladrGes ou das de gente limpa. Essa complacéncia criminosa
eguivale, quase, a uma conivéncia. Sem a repulsa da igreja, que casa,
batiza e encomenda os traficantes e flibusteiros, porque pagam bem o
servico, nada se pode esperar da religido, no sentido de conter a
imoralidade.

Vé-se assim 0 Racionalismo Cristdo na contingéncia de apresentar o
cendrio real da vida terrena para, ao focalizar a gravidade dos erros que
conscientemente se cometem, chamar a atencao para os resultados desses
erros e dertar a humanidade para os riscos que corre, os débitos que
adquire, o triste futuro que arquiteta, enquanto ndo mudar de rumo.

E indispensavel que o individuo gjuste a sua linha de conduta as
normas espiritualistas para ndo perder encarnagdes preciosas, invalidando
esforcos mal orientados, e traindo propositos firmados no plano astral,
antes de encarnar.

Em grande erro incide a criatura que ao integrar-se no mundo fisico
pensa ser esta a verdadeira vida, e que precisa apoderar-se de todas as
vantagens materiais que a Terra |lhe possa oferecer, sem considerar os
prejuizos que venha a causar ao seu semelhante, ficando imbuida da falsa
idéla de que 0 mundo pertence aos ladinos, aos espertos, aos aventureiros,
aos que melhor souberem ludibriar, enganar eiludir.

Contra essa concepcao irreal e ilégica se contrapbe a Doutrina
Racionalista Cristd, a0 demonstrar, com argumentos, com base, com
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seguranca, a verdade dos fatos, abrindo novos horizontes aos olhos
dagueles que sinceramente desgjarem alcancar uma vida de maior
felicidade e paz, no curso desta e de outras existéncias.

Todo esclarecimento prestado nas obras Racionalistas Cristas visa,
expressamente, oferecer melos capazes de promover a evolucdo de cada
criatura, para com isso melhorar as condigdes de vida na Terra e preparar
um futuro mais rico em bens materiais, morais e, sobretudo, espirituais.

O individuo que se atira cegamente a conquista dos bens terrenos, da
a impressdo de um naufrago, em desespero de causa, a0 agarrar-Se,
angustiosamente, a qualquer objeto que encontre, na esperanca de salvar-
se.

Toda ansia de enriguecimento que se observa, sem lastro espirituais,
transforma-se numa forca negativa, que cada vez mais atrai 0 Sequioso
para 0 pantano da desonestidade. A busca da riqueza que se torna, por
vezes, um fanatismo, uma obsessdo, uma vez conquistada, perde o proprio
ser, no luxo, na ociosidade, na extravagancia, na ostentacdo, no
sensualismo.

Para ndo enveredar por essas sinuosidades enganosas da vida, s6 ha
um meio, uma medida salvadora: é procurar o individuo esclarecer-se,
conhecer a verdade sobre as leis eternas, por em prética, diariamente, os
conhecimentos espiritualistas recebidos. O objetivo desta obra, com os
recursos dos principios Racionalistas Cristdos, € conduzir a humanidade
pelo caminho da espiritualidade.

Urge tomar em consideragéo que a vida, por ser eterna, ndo se pode
limitar, de maneira alguma, ao restrito tempo de uma encarnagéo. O
essencial € quebrar essa visdo curta de querer enquadrar, nesse minusculo
panorama de uma sO existénciatoda a razéo davida, e pugnar por resolver
0s problemas que a ela dizem respeito.

Evidentemente, todos os problemas da vida terrena devem ser
solucionados espiritual mente, levando em conta néo sd o presente, como 0
futuro, e de tal modo que, em lugar de uma existéncia amena, suave,
prazenteira, como pode ser preparada, ndo se tenha de passar por uma vida
penosa e cheia de amarguras, enredada de sofrimento e desgragas.

O dinheiro ganho, desonestamente, com 0 prejuizo de terceiros, nao
pode trazer felicidade. Pelo contrario, traz aquilo de que o ser procura
livrar-se: a angustia, a inquietacdo, o descontentamento, a irritabilidade,
aém de muitos outros tormentos entrelacados. A cegueira moral, no
entanto, gque se apodera dos individuos assim perturbados, ndo os deixa ver
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0 seu vedadeiro estado, razdo por que dificilmente se podem
desembaracar das malhas envolventes.

Os esclarecimentos que este livro procura apresentar ndo podem
servir para as pessoas obsedadas que tém sempre idéias fixas, mas para
agueles que ddo o devido valor as coisas do espirito, que sabem raciocinar
com imparcialidade e sGo compreensivas e atentas a verdade.

Esta € uma tentativa de focalizar diretrizes fundamentais da vida
terrena, para que sejam meditadas, desdobradas e aplicadas no correr dos
dias, e espera-se que se tornem Utels a todos, que inspirem oOtimas atitudes,
gue produzam excelentes resultados na consumagao de atos relevantes e
atruistas, e gjudando os leitores a preparar um futuro sempre melhor, em
clima de salde e simpatia, de amizade e confraternizacdo, de
entendimento, fartura, paz e prosperidade. Estes objetivos podem ser
alcancados no caminho da espiritualidade, e ndo faltara apoio astral das
correntes do bem para fortal ecimento de todas as boas intencoes.

E preciso remodelar os habitos comuns da grande maioria dos seres
encarnados, e, nos capitulos que se seguem, encontraréo eles suficiente
cabedal parareforcar afirmeza de propdsitos nesse bom sentido.

N&o ha duvida de que sdo muitos os que amegam encontrar, na
tragjetdriaterrena, um sistema moralista de elevada expressdo que induza os
seres a compartilhar da grande obra renovadora que envolvera o mundo.

O Racionalismo Cristdo estd colocado na vanguarda desse
movimento, e as obras que difunde atestam essa veracidade. Se a
disciplina espiritualista que esta Doutrina ministra aos estudi0sos dos seus
ensinos for adotada por quantos se achem amadurecidos para recebé-la,
grandes transformag0es moralizadoras ir&o surpreender os sectaristas, t&o
ilusoriamente confinados nos limites da conceituacéo terrena.

As sombras vao sendo dissipadas a custa de muito se escrever e falar
acerca da vida espiritual, num esforco sincero e lea de melhorar as
condi¢Bes do mundo. E recomendével que todos colaborem nesse sentido,
aprendendo as ligbes esclarecedoras para poderem po6-las em prética e
transmitir a outros os seus conhecimentos. N&o ha tempo a perder. Muitos
espiritos que do alto assistem aos encarnados, aguardam que estes se
resolvam a acordar e a colocar 0s seus méritos em favor da causa comum,
para a felicidade propria e dos demais. Porque A FELICIDADE EXISTE
guando as criaturas humanas a souberem construir.

OSEDITORES



1. No Caminho da Espiritualidade

A verdadeira vida € espiritual, porque todos somos espiritos,
inclusive a Forca Criadora. A vida material € passageira, e serve, apenas,
para gudar a promover a evolucéo do espirito, até um certo grau; dai por
diante, ele ndo precisa mais da matéria para prosseguir na sua rota
ascendente.

Para que o desenvolvimento espiritual se processe, normalmente, €
indispensavel que se siga por uma linha condizente, se trace uma normade
vida pautada por principios cristdos, e se delibere, proceder corretamente
ou, melhor, de acordo com aguele plano previamente elaborado nas
regides dos mundos de luz.

Andar pelo caminho da espiritualidade é, pois, obedecer as leis
naturais estabelecidas para a evolucdo do espirito, € por em prética, em
cada instante, agueles atos que se impdem pela sua natureza purificante,
moralizadora e construtiva.

Todo ser humano normal, tem consciéncia do bem e do mal, do justo
e do injusto, do que é correto e do incorreto. H4 uma linha de separagao
entre os dois procedimentos, o da esquerda e o da direita, e ninguém vem
a0 mundo para operar 0 seu progresso espiritual, que n&o saiba distinguir,
com 0S recursos proprios, a diferenca destoante entre um e 0 outro
caminho.

No reino animal inferior essa consciéncia ndo esta devidamente
despertada, mas no reino animal superior ou hominal, ela esta presente,
desde a primeira encarnacdo. A particula da Inteligéncia Universal entéo
Se emancipa e assume a responsabilidade do governo proéprio, ou sgja a
faculdade do uso do livre arbitrio, da qual ndo poderia fazer emprego
acertado, se ndo tivesse a consciéncia adequada e suficientemente
despertada.

Se assim nado fosse, poder-se-ia admitir uma falha ou lacuna no
plangamento da administracéo Astral Superior, 0 que seria um absurdo.
Em verdade essa consciéncia esta convenientemente alertada, para néo
descambar para o caminho oposto da esquerda, se o da direita for aqui
considerado o caminho da espiritualidade.

Os que se degeneram degradam, arruinam, agem conscientemente,
ou partem de um estado inicial consciente para depois se tornarem
inconscientes, debaixo da influéncia deletéria de vicios, gozos materiais
anestesiantes e fluidos perturbadores do astral inferior.



Em decorréncia de um melhor uso do livre arbitrio, uns fazem a
evolucao espiritual muito mais rapidamente do que outros, por onde se vé
gue ha caminhos mais curtos para atingir-se a meta, sendo esses 0s que
mai s se aproximam do rumo ideal, que € o caminho da espiritualidade.

Quanto mais espiritualizados forem os principios norteantes da vida,
tanto mais depressa ser&o al cancados 0s objetivos por todos aspirados, que
se resumem na felicidade permanente, que sb existe nos planos superiores.

Procurando estabelecer um caminho, uma rota que conduza ao pleno
estado de evolucao, for¢coso se torna que cada um se disponha a enquadrar
a sua conduta nos postul ados cristaos.

O Racionalismo Cristdo, no seu codigo de principios, coordenou as
linhas mestras dessa conduta, de maneira simples e acessivel, para que
sgjam adotadas por todos agqueles que realmente desgjam viver vida nova,
e candidatar-se aingressar em um outro plano mais elevado de evolucéo.

Os que aceitarem aidéia, devem seguir guanto antes pelo caminho da
espiritualidade, esperando o0 autor que estas normas e sugestoes possam
guda-los a vencer as dificuldades porventura interpostas. Estes escritos
nada poder&o, entretanto, fazer se a criatura ndo se investir do firme
proposito de abandonar os rancosos preconceitos da crenca materialista.
As recentes descobertas cientificas estdo dando ao século XX o nome de
seculo daluz.

A Forca Criadora mantém o Universo constituido na base da sua
Ciéncia. As descobertas cientificas que se fazem sdo o resultado da
captacao de vibragbes do campo cdésmico, feita por estudiosos que, com
esforco, conquistaram faculdade receptora. A Forca Criadora é
Espirito Puro, na refinada acepcao do vocabulo, e com €ele esta a vida
espiritual absoluta. Pode-se concluir, deste modo, que a espiritualidade € a
Vida Suprema, e os que enveredam pelo seu caminho h&o de ser os que
mais cedo alcancarao aguela plenitude.

Ninguém se deixara de encontrar, mais dia menos dia, mais seculo
menos século, nesse caminho, porgque a evolugdo é obrigatdria, mesmo
guando ndo segja espontanea. Uma vez que evoluir € melhorar, progredir,
enriquecer espiritualmente, deve o individuo tomar o mais depressa
possivel o caminho da espiritualidade.

Este mundo, com 0s seus encantos naturais, poderia ser uma espécie
de paraiso, se a humanidade se tivesse espiritualizado. As Forcas Armadas,
gue consomem t&o grande parte dos recursos de uma Nagao, sao mantidas,
para ataque e defesa, por falta de espiritualidade, e todos aqueles valores
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humanos que se acham nas suas fileiras, mobilizados para atacar e
defender em lides belicosas, preventivamente ou ndo, sdo subtraidos da
vida civil, onde prestariam incalculaveis servicos no magistério, na
administracdo, no desenvolvimento agricola, industrial, cientifico e
espiritual.

O fato de conceber-se a guerra como uma solugdo humana para
dirimir divergéncias, representa um atestado vivo de mentalidade
materialista e primaria. Nenhum individuo possuido da conviccéo de que a
marcha da vida deve ser processada pelo caminho da espiritualidade,
admite, por um sO instante, 0 massacre, a luta fratricida e a devastagéo dos
lares como pratica animalesca de atingir uma finalidade.

A necessidade de manter Forcas Armadas, para exterminar o ser
humano, destruir, arrasar, esfacelar a sociedade, levando o povo a miséria
e a desgraca, sO € concebivel pelo reconhecimento do estado sumamente
precario das coletividades, de onde saem 0s responsaveis por tais
calamidades.

Se o cristianismo fosse adotado na sua forma verdadeira, as nagOes se
uniriam num so bloco, para proclamar a desumanidade das guerras e a sua
condenacdo pelos principios humanos e espirituais. As nacdes que
permanecessem armadas, deveriam ser consideradas mal intencionadas e
agressoras em potencial, sujeitas a sangbes, e submetidas a severas
restricoes. A forca mangada em favor de uma paz apoiada por correntes
espiritualistas, éinvencivel.

Forgoso é reconhecer que as proprias nagdes denominadas cristas ndo
se sentem animadas a tomar uma tal iniciativa, por ndo estarem
profundamente imbuidas daquele sentimento puramente cristdo, dos que
palmilham pelo caminho da espiritualidade.

A unidade espiritual sO se tornara uma forca efetiva, se for real a sua
concepcao; nao o sendo, como se verifica pelos fatos revelados por um
mundo belicoso, egoista, ganancioso, caracterizado por grande falta de
honestidade e de fraternidade, os resultados seréo as deploraveis desuni&o,
desconfianca e prevencao que se manifestam por toda parte.

Pode-se afirmar, com toda a seguranca, que no caminho da
espiritualidade encontrar&o todos os meios adequados para promover a
evolucdo espiritual, com 0 que desaparecera 0 instinto das guerras e
revolucgdes, porque predominara o senso elevado da comunhdo espiritual.
A agressividade ndo tera entdo mais sentido, porque falara no individuo a
idéia espiritual de confraternizacéo.



Andar pelo caminho da espiritualidade é ganhar precioso tempo; é
anteceder a chegada de dias bonancosos e bem-aventurados, que a todos
encantardo. Veam, os que gostam de meditar, se estéo de acordo em levar
avida como aconselham os temas desta obra. Vale a penafazer um esforco
para isso. Todos estes preceitos que aqui estdo foram colecionados para
uso do ser humano, nas suas lides cotidianas.

Agir mal ou agir bem da equivalente gasto de energias e consome,
por bem dizer, o mesmo tempo. Nenhuma justificativa se apresenta
favoravel a pratica do mal; ao contrario, sO ha desvantagens a enumerar.
Diz a sabedoria popular que se o velhaco soubesse 0 quanto perde em ser
velhaco, até por velhacaria deixariade o ser.

Isto € o reflexo de uma verdade que se gjusta a todos 0s casos em que
imperam o erro e a maldade. Pela lei do retorno, ou de causa e efeito, 0s
males praticados voltam para o seu autor, grandemente majorados. Fujam,
pois, dessa vereda enganosa e traicoeira, onde todos 0s que por ela seguem
saem depois surrados, maltratados e moralmente abatidos.

Estdo abrigados desse risco de mal se encaminharem pelavida os que
aceitarem, de bom grado, estas sugestOes, pondo-as em prética em cada
dia, com entendimento.

Pode parecer dificil, a primeira vista, abandonar habitos reprovaveis
e arraigados, de uma sO vez, mas se esse abandono for feito
parceladamente, e aos poucos, tudo se resolvera satisfatoriamente. E
indispensavel, porém, que se comece a fazer alguma coisa nesse sentido,
tomando-se a iniciativa de terminar com tudo que prejudique, ofenda e
atrase.

No caminho da espiritualidade, ha com que empregar bem o tempo;
guem tiver as horas tomadas com ocupacdes e pensamentos Uteis, estara,
automaticamente, fechado aos assaltos perigosos dos maus elementos.

Todos tém de meditar, constantemente, nos assuntos que digam
respeito ao modo correto de agir. O que se procura, com as exposicoes
deste livro, é trazer a tona, para melhor apreciacao, problemas da vida,
comuns a maioria, com o fim de fazer incidir sobre eles a atencdo. Por este
meio, mais fécil €& reconhecer as falhas ocultas nas dobras do
convencionalismo, para combaté-las energicamente.

O que muito se desga no Racionalismo Cristédo é facilitar a
compreensdo dos deveres espirituais, para que se possa chegar a
estabelecer na Terra um clima mais favoravel a vida, em que todos, pela



abolicdo de uma soma consideravel de sofrimentos desnecessarios, se
sintam felizes.

Isto é perfeitamente possivel, por estar ao alcance de todos,
dependendo, apenas, de uma decisao, quando nao forem muitos os fatores
negativos que pesem sobre as criaturas. Estas também n&o estdo impedidas
de dar um passo a frente, afim de se prepararem para melhores dias.

O mais doloroso é saber-se que ha numerosos individuos
suficientemente desenvolvidos para galgar posicoes elevadas no plano
espiritual e que, por negligéncia, se entregam a procedimentos
condenaveis. Entretanto, se tomassem o caminho da espiritualidade,
encontrariam e estariam valorizando os seus dotes morais.

Ha coisas simples de serem compreendidas e sentidas, mas para
muitos € preciso que alguém as aponte, as focalize, as vivifique, a fim de
gue os seus tracos fiquem melhor definidos. Assim se da com 0s assuntos
agui tratados, que se revelam simples e acessiveis a compreensao comum e
recebem, nesta apresentacdo, para 0s que precisam, 0 colorido da
afirmacao cristd, nos painéis da espiritualidade.
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2. O Centro Redentor

O Centro Redentor € a Casa do Racionalismo Cristdo. Assim como
no ser humano o espirito tem o seu corpo fisico, esta Doutrina também o
tem, e este é a sua sede material. uma Casa apropriada a divulgacéo dos
Seus ensinos.

A palavra"Redentor" da sentido de libertagcdo, pois, narealidade, € a
Verdade que faz os homens livres, espiritualmente, e ali expde-se a
Verdade.

No Centro Redentor estdo centralizadas as atividades espiritualistas
cristds, de onde se irradiam, a distancia, sob a orientacdo do Astral
Superior.

A sede central, na cidade do Rio de Janeiro, projeta a sua influéncia
sobre todos os paises, tocando as Casas Filiadas, ndo so cuidar da sua érea
regional, como participar, astramente, do movimento geral.

Para os Espiritos do Astral Superior, distancias ndo constituem
obstéculos, pois de um ponto do planeta, podem por clarividéncia,
observar 0 que se passa em qualquer outro lugar do globo, e
transportarem-se para la em um instante, se as circunstancias assim o
exigirem.

A velocidade da luz € da ordem de trezentos mil quilébmetros por
segundo, 0 gque permite a uma particula de luz dar cerca de oito voltas em
redor do mundo, em um segundo. Se uma particula de luz pode dispor
dessa velocidade, evidentemente um Espirito de Luz do Astral Superior
nada fara de menos.

|sto serve para demonstrar que os Centros "Redentor”, disseminados
pelo Brasil e instalados também no estrangeiro, podem estar situados a
gualquer distancia um do outro que, tal fato, para o Astral Superior, néo
tem a menor importancia, ndo havendo impedimento para gue um Espirito
de Luz compareca num e noutro, quase a0 mesmo tempo.

O Centro Redentor €, assim, o edificio em que estéo centralizadas as
atividades libertadoras do espirito, quanto aos meios de despojar-se 0 ser
humano das credulidades avassaladoras que atrofiam os valores espirituais
e impedem de ver-se a Verdade com os olhos da alma.

Os que ali ingressam, encontram ambiente acolhedor, de paz e
tranquilidade. Durante os trabalhos, operam os Espiritos dirigentes do
Racionalismo Cristéo, em prol da evolucao do mundo; ali trabalham paraa
normalizacdo do estado psiquico de amas angustiadas, torturadas pelo
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sofrimento da vida; ali agem em favor da higienizagdo do ambiente
terragueo, em que pululam milhares de milhdes de espiritos infelizes.

O trabalho é conduzido de modo a distribuir beneficios, a melhorar
as condicOes fisicas, morais e espirituais; € uma Casa que faz as vezes de
laboratorio psiquico, de educandario e de templo. O Centro Redentor €,
por isso, uma Casa de grande respeito, de sentido altruistico e de incentivo
a prética da confraternizacéo.

Pelo fato de ser "Centro" ndo ha que se confundir com centro espirita
religioso e desordenado, que é coisa diferente. E Centro, porque centraliza,
porque € lugar de convergéncia de atividades especificas que promovem a
cultura espiritual, assim como, simplesmente, ha Centros Culturais,

Os Centros "Redentor" tém uma constituicdo apropriada; Sao
construidos em obediéncia aos preceitos disciplinares, e prestam-se,
unicamente, aos trabalhos regimentais, ndo Ihes sendo dada qualquer outra
aplicacdo. No entanto, franqueiam-se ao povo de todas as classes sociais,
de todos os credos religiosos, de todas as cores politicas, para o exame da
Doutrina.

Em horas preestabelecidas, sdo ali abrigados, fraternamente, com
sentido cristéo, todos os que desgjarem conhecer o Racionalismo Crist&o,
para a sua orientacao pessoal e ilustracéo do seu espirito. Ndo ha ali caixas
para esmolas, nem sacolas para esportulas e ndo se convida ninguém para
ser socio da Organizagéo.

Os Centros "Redentor” tém, na maioria, sede propria, e se mantém e
erguem os seus edificios sem se pedir nada a ninguém. A direcéo material
e espiritual da Doutrina e a sua difuséo sdo problemas do Astral Superior.
Os discipulos apenas cumprem as suas obrigacOes terrenas, fiéis a
disciplina da Casa e, deste modo, prestam aos Espiritos Superiores o
concurso que eles esperam de cada um.

Sempre que for preciso levantar a sede de um Filiado, ergue-se o
edificio no tempo oportuno, sem alarde, sem propaganda, sem festas para
arrecadacdo de fundos. Os Centros "Redentor”, ao serem construidos,
obedecem a um plano de higienizacdo, conforto, solidez e ssimplicidade.

S80 Casas que, com o0 correr dos trabalhos e do tempo, se véo
tornando cada vez mais imanizadas pelas irradiagoes do bem, do Amor
Cristéo, da fortaleza espiritual. Por isso elas tém um unico fim, que € esse
gue se lhes da.

Assim se compreende a raz&o pela qual ndo se fazem festas nos seus
sal0es, nem se permite que organizacOes estranhas se sirvam de suas
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instalagOes para os seus fins. A corrente Racionalista Crista tem de ser
mantida intacta, sem quaisguer interferéncias. Com este cuidado, podem os
Centros "Redentor” distribuir maiores beneficios a coletividade, os
auxiliares da Casa desfrutam de plena firmeza nos trabalhos, e o Astral
Superior mantém a disciplina astral com toda a seguranca.

Além do edificio chamar-se Centro Redentor, pelos motivos
expostos, ainda se pode assinalar a sua perfeita adaptabilidade aos ditames
da Doutrina. Toda a disposicao interna obedece a principios, tem a sua
razéo de ser, foi determinada pelo Astral Superior e corresponde,
exatamente, as necessidades do servico.

O Centro Redentor &, pois, uma Casa que mantém, desde o inicio, a
sua tradicao espiritualista, servindo ao Racionalismo Cristdo. As cidades
gue se podem regozijar de possuir um desses Centros de progresso
espiritual, fazem parte de uma rede, cujos nOs representam marcos
historicos permanentes.

Sobressaindo-se como Escola de ensinos espiritualistas, faz-se ai o
desdobramento dos principios Racionalistas Cristdos, de maneira a bem
esclarecer os assistentes sobre a verdadeira Vida, de modo que todos
possam facilmente nela orientar-se, obtendo, com isso, maior rendimento,
no aproveitamento da encarnacdo. Os que ali comparecem constatam a
importancia dos trabalhos e os beneficios morais e fisicos que s&o
prestados a coletividade, também por meio das limpezas psiquicas,
operadas no ambiente e feitas a distancia

Os Centros "Redentor” sao envolvidos, na hora dos trabalhos, por
luminosas e potentes correntes magnéticas, organizadas pelo Astral
Superior, as quais beneficiam e vivificam tanto os corpos fisicos como 0s
espirituais dos presentes, preparando-os para enfrentar o cotidiano com
maior disposicao e éxito.

A disciplina é ali demonstrada no rigor do seu entendimento, uma
vez gque ndo se pode dissociar a espiritualidade da disciplina e da ordem. O
Universo inteiro obedece a disciplina instituida pela Forca Criadora e
verificada na pontualidade do movimento dos corpos no espaco Sideral.
Assim, também nos Centros "Redentor" a disciplina € observada
corretamente, com todo O respeito que se deve tributar as Forcas
Superiores, presentes na direcao espiritual dos trabalhos.

No Centro Redentor ndo ha partidarismos, ndo se fazem campanhas
politicas, respeitam-se todas as ideologias, acata-se o livre arbitrio e a
liberdade de pensamento e cuida-se, t&o-somente, do bem geral, da
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confraternizagédo, da unido dos seres pelos lagos do espirito, e procura-se,
por varios meios, fortalecer a atuacdo dos Governantes, para melhor se
inspirarem na aplicacéo das suas decisdes, em favor dos seus governados.

Os ensinos nas sessoes dos Centros "Redentor”, em grande parte
provocados por pensamentos de dlvida comuns a véarios assistentes, sa0
focalizados com o0 objetivo de serem dados esclarecimentos a estes. Por
esta norma do Racionalismo Cristdo, os assuntos abordados transformam-
Se na resposta adequada aos estudiosos e investigadores.
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3. O Capital Humano

No mundo fisico em que os seres disputam 0 melhor bem-estar, o
maior beneficio adquirivel estd na evolugdo do espirito que transmite a
vida ao corpo material.

Os valores de qualquer ordem, desde que de cunho material, perdem
a sua grandeza diante do capital humano, vivificado pela alma ou espirito,
gue € o valor maximo da natureza.

O capital humano deve, pois, ser tratado com o0 maior desvelo, com a
mai s profunda dedicagdo, com um cuidado total.

As obras meritorias, 0s servicos de filantropia, os esforcos para a
recuperacdo do homem, visam proteger, resguardar esse imenso valor
constituido pelo capital humano.

As guerras representam o maior flagelo da humanidade, porque o que
el as destroem de mais precioso é o homem.

Uma nagdo floresce, civiliza-se, enriqguece 0 seu patrimonio
cientifico, impde-se pela literatura e pelas artes, na medida do valor dos
seus filhos.

Estes podem representar maior ou menor riqueza na sua constituicéo,
conforme o trato que se lhes der, em particular, porque € com a sua uniao
gue se forma aquele capital.

Se todos os individuos forem tratados com a mesma dedicacéo e
puderem usufruir idénticas regalias, os componentes de uma Nac&o
atingiréo os mais altos nivels de desenvol vimento.

Para se dar substancia real a esse capital, nada € mais necessario do
gue fortalecer o individuo, instruindo-o, preservando a sua salde,
alimentando-o racionamente, e imprimindo em sua vida os ditames da
moral.

E preciso fazer prevalecer na comunidade o espiritualismo, como
ponto béasico, fundamental, para o argjamento e higienizagdo das mentes e
a boa formacao moral dos seres encarnados.

Observada essa disciplina espiritualista, as demais regras humanas,
superiorizadas, se sucederdo na pratica, emanadas dessa fonte inesgotavel
de principios el evados, salutares e justos.

E preciso enveredar pelo caminho da espiritualidade para sanear o
modo de viver.

A vaorizacdo do homem é reconhecida pela demonstracéo do seu
cardter, da sua honestidade, da sua operosidade, iniciativa, capacidade
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produtiva, inteligéncia cultivada e benignidade. O capital humano é
formado da soma dos valores desses seres conscientes, capazes, € quanto
maior for o nUmero deles, tanto mais grandiosa sera a sua importancia.

Ele é a maior riqueza de uma Nacdo, devendo esta ser elevada ao
maximo, cultivando-a, desenvolvendo-a, e criando meios para a sua
consumagao.

Todo esforco, todo dispéndio empregado no apuramento do potencial
humano n&o € demais, pois ariqueza que €le desenvolvera € incalcul avel.

Cada nagdo, enquanto todas elas ndo tiverem um so6 Governo para
uni-las fraternalmente, como seria o ideal, precisa possuir, para maior
éxito das suas administracOes, um critério rigidamente consolidado no
principio de valorizagdo do homem.

Nacbes como a Inglaterra, os Estados Unidos, a Russia, a Alemanha,
a Suécia, a Dinamarca e outras, desfrutam de uma certa proeminéncia na
esfera cultural pela consciéncia que demonstram do vaor do
aproveitamento humano.

As Nacoes que melhor levarem a efeito a arte de retirar do homem o
maximo da sua capacidade dutil, fornecendo-lhe o correspondente
incentivo, o adestramento e o preparo mental e espiritual, estardo
contribuindo, poderosamente, para a conquista dos mais elevados objetivos
davida.

As varias formas politico-doutrindrias que orientam 0S povos,
ressentem-se de falhas que ndo as deixam alcancar aquele padréo de vida
gue o ser humano aspira e ndo sabe como encontrar.

O regime democratico com a sua liberalidade sublime e a generosa
liberdade que oferece, ndo se torna ideal, sem 0 concurso da
espiritualidade.

E no regime da democracia que proliferam, & sombra da liberdade, os
gananciosos, 0s "tubardes' da economia popular, 0s aventureiros dos
lucros faceis, os usurpadores, os agenciadores dos trusts, os ladrbes de
casaca, 0s cavadores inescrupulosos, o0s vigaristas, os difamadores, os
"ratos’ da imprensa, e todos aqueles que fazem profissao das técnicas que
se encontram arroladas nos compéndios da velhacaria, da felonia, dos
flibusteiros, da crapulice e de toda a sorte de atributos negativos. Para
estes, a democracia € um regime fabuloso por conceder todos os meios que
facilitem as suas praticas criminosas.

O comunismo materialista elimina, pela forca, quase toda a acao
desses delinguientes, mas ndo os reforma, apenas os contém, amordagados
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pelo poder discricionario, absolutista, totalitério. Explora, materialmente, o
capital humano, conseguindo desse capital 6timos resultados.

Nesses dois regimes citados, em parte antagbnicos, o que fata é,
apenas, um eemento intrinseco de influéncia vital, insubstituivel,
fundamental: aforca espiritual.

As duas ideologias podem sofrer impactos dos mais funestos, sem a
garantia da vitalidade espiritualista.

N&o se omita, contudo, o que elas contém de aplaudivel, nas suas
esséncias. A liberdade de pensamento e de agdo figura, como um ideal,
dentro da democracia, 0 que representa, para 0 ser humano, uma
relvindicagdo constante e ardente. A forma dirigida de apurar e
desenvolver o capital humano constitui uma regra no comunismo, com 0
gue o fendmeno da miséria pode ser superado. Ambas as doutrinas tém as
suas virtudes, e a tarefa humanizante esta em reunir, num sO programa,
essas virtudes, sob o patrocinio dos principios espirituais,

No plano Astral Superior, em que ninguém pode burlar ou enganar,
escondendo intengdes condenavels, ndo ha lugar para a delinqiiéncia, e,
assim, ndo precisa haver uma forca de contengéo da pratica do mal, do
abuso e daindisciplina, com o cerceamento da liberdade.

A liberdade €, ali, respeitada, sem coagdo, porque O estado de
consciéncia esta de tal modo alertado, e as reservas intimas sao de todos
t&o conhecidas, gue ninguém pensa em arquitetar planos que redundem em
abuso da liberdade. Nesse nivel, normas democraticas e comunistas se
guntam umas as outras, na estruturacéo de um governo ideal. Aqui na
Terra, podera o engenho politico aproximar-se dagquele padréo, tomando-o
como modelo, desde que os preceitos da espiritualidade figurem na sua
composi ¢éo, fato que se consumara por encontrar-se nalinha da evolucéo.

Um socialismo, inspirado em normas educativas da sensibilidade do
espirito, em que a moral substitua todas as préticas egoisticas em voga, €
uma medida sal vadora para a humanidade.

O capital humano, tratado com sublimacdo de vistas, alcancara os
mais altos pincaros da gloria, em evolucéo acelerada. Por onde se vé que
0S graves problemas que agitam o0 mundo estéo na dependéncia, para uma
feliz solucéo, de entregar-se 0 povo aos estudos sérios do viver eterno, em
marcha decidida pelo caminho da espiritualidade.

Urge dar-se um passo a frente, nesse sentido. Os que tiverem ao seu
alcance as obras racionalistas cristas dispdem de precioso meio para fazer
desabrochar todos agueles valores internos que aguardam apenas uma
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ordem, uma demonstracdo de interesse, para Sse manifestarem e
transformarem a suarazéo de viver.

Procure-se meditar no imenso valor das riquezas espirituais que cada
um possui, e nas melhores maneiras de aproveitar. A coletividade precisa
imensamente que cada individuo desenvolva os seus recursos ainda néao
revelados, mas reais e presentes nos reconditos da ama.

O capital humano é a soma do capital espiritual dos seres
componentes da humanidade. A Forca Criadora envolve o capital real de
todos os seres do universo. De tudo quanto se sente na orbita espiritual, é
esse capita que prevalece. Assm, cuidar da vida espiritual
consagradamente € o dever de todos. Quanto mais evoluida estiver a
criatura, melhor compreende essa obrigagao.

Substituir os atributos negativos pelos positivos é o processo normal
da evolucdo. Para tanto devem ser afastados os esmorecimentos. As
vantagens decorrentes sao indescritivels. Para atingir esse resultado,
ninguém precisa ultrapassar as suas proprias forcas, pois todos os
requisitos estdo em cada um, latentes no seu espirito, por tratar-se de uma
riqueza oculta no recesso da ama, que se desga manifestar. S&o as
vibragbes baixas dos sentimentos inferiores que a estdo encobrindo e
contendo essa riqueza, bastando que a forca de vontade imanente se
imponha, parafazer arevelacéo.
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4. O Cristianismo

Tem-se abusado muito da expressdo "cristianismo” para definir a
corrente espiritualista difusora dos ensinos de Jesus.

Em nome de certo cristianismo, cometem-se 0s maiores deslizes,
fazem-se levianas afirmativas, explora-se 0 proximo, incutem-se idéias
inveridicas e adotam-no como meio de vida.

Para esses cristdos sui generis, nada vale o exemplo de humildade de
Jesus, no seu aspecto simples e acolhedor, infenso aos aparatos de
gualquer espécie e contrario aos processos comercialistas, materializadores
dos atos cristaos.

O cristianismo sO pode ser compreendido quando esteado
inteiramente na moral, em que o0 ser humano tem de demonstrar, pela
conduta no meio social, aelevagao do seu sentimento, a maneira correta de
proceder e 0 vigor das suas convicgoes espiritualistas.

O vicio ndo pode ser abrigado no exercicio do cristianismo, ndo s
pelos ruinosos efeitos materiais da sua pratica, como pelas consequéncias
morais deprimentes, que se refletem, depreciadoramente, na coletividade.

Indispensavel € que o0 cristianismo se revista das caracteristicas
inconfundiveis da sua pureza, para poder ser reconhecido pela sua
legitimidade. Cabe, pois, as organizacoes que se dizem cristas pautarem a
sua linha de conduta nos moldes indicados.

O cristianismo, assim inadequadamente chamado, teve a sua
contextura armada por criaturas parcamente evoluidas, no correr de
séculos, dai resultando as suas numerosas deformacdes morais, no sentido
espiritual. Ainda perdura essa situagao devido aos que a mantém, embora
convencidos do contrario, pela impossibilidade de divisar 0 que esta além
da sua capacidade de percepcao.

A cristianizacdo do cristianismo € medida que se impde atraves de
uma remodelacéo geral dos velhos processos adotados, que devem ser
substituidos pelos métodos renovadores do presente, apoiados, até mesmo,
na ciéncia que vem desenvolvendo, dia por dia, novos conhecimentos.
Sendo, como €, a Forca Criadora a Suprema Ciéncia, as revelacbes
cientificas ndo passam de oportunas manifestactes do Grande Foco, que se
val tornando cada vez mais apercebido, com a marcha do progresso.

A Ciéncia por estar intimamente ligada ao Poder Tota, é
manifestacdo da Verdade, servindo também para desvendar os erros do
cristianismo atuante, e colocé-lo na sua posicéo real. Podera parecer aos
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mais desprevenidos que a Ciéncia € produzida apenas pela forca
intelectual, como se esta ndo fosse emanacgao do espirito, que recebe as
vibracoes da Inteligéncia Universal.

O cristianismo dominante se apresenta em consonancia com o estado
pouco espiritualizado da comunidade que o segue. Ninguém pode dar mais
do que tem. Urge, porem, enriguecer 0s seres humanos de novos
conhecimentos de ordem espiritual, a fim de que possam melhorar o seu
estado psiquico e consolidar uma posicao mais favoravel no campo da
espiritualidade.

O Racionalismo Cristdo, empenhado nesse proposito, difunde os seus
ensinos por meio de livros e dissertacOes, para esclarecer 0s interessados e
propiciar-lhes meios de situa-1os em melhores condicoes de receptividades
as verdades espirituais. E ele uma Doutrina que sO trabalha para o bem, o
progresso, a felicidade, a riqueza, a salde de todo ser humano, e nada
espera de ninguém em retribuicéo a exemplo do procedimento de Jesus.

O Racionalismo € Cristdo, por ter sido codificado de acordo com o
verdadeiro cristianismo.

A Doutrina ai esta para ser examinada. Ela é libera e construtiva,
apoiando todas as iniciativas que objetivem a seguranca e o bem-estar
geral da humanidade, colabora, no sentido de recuperar o ser humano
moralmente desgjustado para torngdlo bom cidaddo, util e valioso ao
progresso da comunidade a que pertence.

O programa do verdadeiro cristianismo ndo se pode afastar dessa
linha. E preciso que ele ofereca a criatura a disciplina espiritual que lhe
permita alcancar o fim colimado, como faz 0 Racionalismo Cristéo.

Se 0 povo seguisse 0s ensinamentos cristéos, sem deturpacoes, o
mundo se apresentaria ornado das mais refulgentes fulguractes espirituais.
L amentavelmente ndo € o que se da, pelas falhas existentes num pretenso
cristianismo. Procure-se, se possivel, constatar sinceramente essa Verdade
com o fim de reconhecer-se o mal, para evité-lo ou corrigi-lo.

N&o se ponha em divida a sinceridade da maioria dos religiosos,
levando-se em conta as dificuldades que tém para separar-se das crencas
gue trazem desde ainfancia e, mais do que isso, do apego que 0s acorrenta
as crendices alimentadas durante as vidas passadas.

Por se ressentir desse estado € dificilimo para eles aceitarem novas
idélas que modifiquem as concepgdes tao profundamente enraizadas em
Seus espiritos.
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Por razéo, sao relativamente lentos os progressos no campo da
espiritualizagdo. Nao fora isso, teriaja o Racionalismo Cristéo introduzido
a Verdade de seus ensinos em toda a aea dominada pelo
pseudocristianismo. Estd, no entanto, adquirindo terreno nessa direcéo, e
em progressao sistematica ha de alcancar a sua meta, para a felicidade de
todos. Enquanto isso, faga, cada um dos que entrarem em contato com
estes ensinamentos, a sua parte, para que nao venham a sofrer, pela
negligéncia, os efeitos de um comodismo acumpliciador.

Sempre que for possivel alertar, de maneira delicada e amiga, sem
coacdo, de modo a imprimir a atuacéo esclarecedora um cunho fraternal,
deve-se tentar, somente na oportunidade, dar a melhor das explicacOes a
respeito do problema. Desde que se perceba que a idéia ndo esta sendo
bem recebida, passa-se imediatamente para outro assunto. E norma crista
ndo se exigir de ninguém a adocdo das idéias de quem se propbe a
cristianizar. Respeite-se o livre arbitrio. Um aliciamento inoportuno pode
produzir um fanatico, um convencido ou um desajustado.

As mais belas licbes do cristianismo sdo colhidas através de
exemplos. Estes falam mais alto do que os sermdes. Logo, todos devem
andar empenhados em pdr em prética 0os seus conhecimentos cristdos, em
cada dia, em cada hora que passa, em cada instante. N&o se pode dissociar
aidéia de cristianismo da do espiritualismo, porque ambas se confundem.
O Cristianismo é o método cristdo de promover o espiritualismo, e este
n&o envolve outras préticas que ndo sgjam as do espirito, elevadas, sas, de
solidariedade e de amor fraternal.

De todos os bens humanos, aquele que mais intensamente valoriza o
individuo € o conquistado na escola do verdadeiro cristianismo, que lhe da
o titulo imperecivel de cristdo, ndo em matéria destrutivel, mas no acervo
espiritual, que é eterno.
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5. O Materialismo

Alguns se dizem materialistas, alegando que ndo acreditam na
existéncia de Deus. Mas estes, na realidade, erroneamente se classificam
como ateus. Ndo acreditam, € certo, naquele Deus absurdo que a Biblia
apresenta, e como desconhecem o verdadeiro sentido do vocabulo Deus,
pensam que S0 ateus e materialistas.

Os que se dizem ateus acreditam na Forca da Natureza que, em
outras palavras, € a propria Inteligéncia Universal ou Grande Foco. Logo,
n&o sao ateus, e demonstram ser menos materialistas do que agueles outros
gue fazem do Deus biblico objeto de adoracao.

O Racionalismo Cristdo, em suas obras basicas, revela que o que 0
vulgo chama Deus é Espirito, Forca Criadora, Inteligéncia Universal, Vida
e Poder, e que, com esses atributos, domina o Espaco Infinito.

No género humano, por muito pouca espiritualidade que possua,
ninguém pode ser um materialista, diante da Natureza. As conclusdes a
gue chegam os materialistas confessos séo de cunho mental, em apoio a
falsas hipoteses, esguecendo-se de que ha uma voz interna. a da
consciéncia. que n&o se coaduna com as vibragbes da corrente materialista

A Forca Inteligente esta em toda parte, é onipresente, e atua em cada
aomo da natureza; logo, a sua manifestacdo na consciéncia e
consequéncia normal, pela afinidade do espirito com o corpo fisico e
comunhdo permanente da particula com o Todo.

O materialista que como tal se considera, para ser coerente, precisaria
declarar-se convencido de que ndo tem consciéncia, que nao a sente, que
ignora a sua presenca em sua natureza. Ora, issO ndo 0 podera dizer
honestamente, e dai aimpossibilidade de se firmar nessa declaragéo.

Ha os que, de fato, muito valor dédo a matéria, achando que a vida se
esval com a morte, diluindo-se na natureza, e nada mais fica do homem
extinto. Essa teoria é sustentada pelos que olham a existéncia por um
angulo muito fechado. Numerosos fatos se contrapdem a tal concluséo,
entre os quais podem ser destacados:

1. Os videntes, possuidores da visdo astral, descrevem, com
facilidade e exatidao, pela figura examinada do corpo astral, os tragos
fidedignos do ser desencarnado, confirmados pelas pessoas que O
conheceram;
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2. As transmissdes meditnicas, psicografadas em linguas
desconhecidas dos médiuns que as recebem, dao testemunho da
imortalidade do espirito;

3. As materializagOes, sejam elas conseguidas pelo ectoplasma
humano ou cosmico, sdo revelacdes insofismaveis da Verdade sobre a
continuacao da vida, depois da desencarnagéo;

4. O testemunho humano prestado por individuos que se recordam de
vidas pregressas, em se tratando de criaturas reconhecidamente honestas,
n&o pode deixar de ser aceito como prova das reencarnacoes do espirito;

5. A evidénciadale daevolucéo aplicada ao espirito realca graus de
adiantamento diversificado entre os seres que encarnam;

6. Sabendo-se que as especiadlizaches sO Se conseguem com
treinamento continuado, logicamente os que trazem, desde a infancia, a
vocagao acentuada para determinada especializagcao, somente a poderiam
ter adquirido em vidas anteriores, como, nNo caso, 0S Virtuosos,

7. O desdobramento consciente, em que o individuo opera o seu
afastamento do corpo fisico, por livre vontade, atuando, em seguida, no
campo astral, com seu corpo etéreo, é fato bastante conhecido e que néo
pode ser contestado, em face das comprovagoes existentes;

8. Os Mestres do espiritualismo sdo unanimes em afirmar a condicéo
eterna do espirito, e 0s que ndo sao Mestres ndo se podem sentir
autorizados a desfazer tais afirmacoes.

Os religiosos, na sua maioria, seguros de que ndo séo materialistas,
professam devocOes de forma materializada, pela falta de maiores
conhecimentos espirituais. Nao devem ser acusados por isso, pois, se culpa
existe, esta se encontra nas falhas da estrutura devocional. A reforma,
antes de ser de pessoas, deve ser de principios. Neste caso, 0 ser humano
inclina-se a aceitar aVerdade revestida de |0gica, ao invés da misteriosafée
envolvida em afirmativas insondaveis.

A ganancia e 0 egoismo observados na grande maioria dos seres sao
o reflexo do materialismo das seitas; as pompas religiosas sao ainda outro
indice do materialismo reinante. O comercialismo verificado na mistura
das préticas, que deveriam ser espiritualistas, com as puramente
materialistas, atesta, mais umavez, a auséncia de espiritualidade.

As seitas e as religides dominantes si0 dezenas de vezes seculares,
cabendo-lhes, por isso, a principal parcela de responsabilidade na
propagacao desse materialismo absorvente. O Racionalismo Cristao vem
fazendo a sua parte no sentido de quebrar as peias do materialismo em
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voga, mas ndo seria demais gue todos se unissem para 0 mesmo fim, em
beneficio geral.

Os planos astrais mais baixos da escala evolutiva que envolvem a
Terra sG0 0s que acolhem o0s espiritos materializados, depois da
desencarnacéo. Ali a vida se assemelha com a deste planeta fisico.
Enguanto a criatura ndo se procurar esclarecer de modo a subjugar a
influéncia material, ndo passara a planos mais elevados, em que Ihe seréo
proporcionadas condicbes de maior felicidade e reencarnagbes mais
proveitosas.

E de interesse de cadaindividuo e da coletividade que o progresso do
espirito se processe, 0 quanto antes, para obter mais pronto desfrutamento
das riquezas espirituais. Todo ser normal desgja melhoria de vida, trabalha
e se esforca para isso, no campo material, desconhecendo, por falta de
espiritualizacdo, que a verdadeira melhoria de vida se alcanca depois de se
reconhecerem as ilusorias e passageiras seducdes que o0 mundo da.

As riguezas espirituais conquistadas nunca se perdem por serem
eternas, ao passo que as da Terra sdo efémeras, e nela ficam. As riquezas
espirituais conduzem a humildade, a euforia e ao sucesso, enquanto que as
materiais podem levar a ostentacdo, ao orgulho, a vaidade e
consequentemente, a faléncia moral.

Na vida material pode o ser bem sentir o materialismo e dominé&-lo,
trocando-o pela espiritualizacdo. Essa substituicéo terd de ser feita pelo
esforco proprio, com os recursos de cada um.

E de todo interesse da criatura, promover a sua espirituaizacio e
crescer em sabedoria e em inteligéncia, para poder aplicar esses dons nas
praticas cristds. O materialismo, a0 contrario, envolve a criatura em
vibragbes que impossibilitam a sua evolucao espiritual. O astral inferior
esta repleto de espiritos envoltos nessas vibragdes, pelas quais sentem a
vida apenas pelo lado material.

Muitos espiritos se materiadlizan sem se aperceber dessa
materializacdo. O caminho € um sO: 0 de permanecerem reencarnando
neste planeta, onde colherdo experiéncias variadas, até o dia em que,
saturados de dor, procuram solucao para as suas aflicdes e angustias nas
luzes do espiritualismo.

O materialismo € uma condicéo de inferioridade espiritual, embora o
defendam alguns intelectuais desenvolvidos. A cultura intelectual e
distinta da espiritual. O espiritualista dispde de recursos para atingir a
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intel ectualidade, coisa que ndo se da com o douto que apenas conte com a
culturaterrena.

N&0 se pense que os dirigentes das NacOes alcancaram aguelas
posicoes por desenvolvimento espiritual, ou que sgam todos
espiritualizados. Na maioria dos casos, sdo de parcos conhecimentos
espirituais, salvo as poucas excegOes. Se a condicdo para ser alto
administrador fosse a de ser espiritualista, 0 mundo n&o teria chegado ao
pé em que esta.

Mas, por forca do materialismo atuante, a humanidade tera que
passar pelos estados cadticos que se verificam, e, para iSso, as mentes
materializadas sdo também elevadas aos postos de direcao. Isto acontece
guando irrompem as mazelas morais para fins de futura retificagéo.

Se é triste constatar-se um téo forte materialismo na humanidade,
cabe compreender que diante de uma situacéo de fato, ndo ha o que
protestar, por significar essa sSituagdo apenas 0 baixo nivel de
espiritualidade no planeta. O trabalho de espiritualizacdo precisa ser
intenso, permanente e ativo, para que os resultados possam ser mais
sensiveis.

N&o é possivel estabelecer um nivel elevado de conduta moral, sem
elementos humanos que sustentem essa posicdo. Por isso, enquanto a
humanidade ndo sair triunfante desse materialismo que a absorve, as
condicdes espirituais do mundo ndo encontraréo clima favoravel ao seu
aprimoramento, por onde se conclui que todo esforco precisa convergir
para esse ponto fundamental de combate ao materialismo e de incentivo ao
espiritualismo.

Os seres humanos, que outra coisa ndo Sa0 que espiritos encarnados,
nao podem perder de vista a sua verdadeira natureza, que € espiritual, e
uma vez que se devotem ao materialismo, estar&o negando essa natureza e
mostrando-se cegos a Verdade.

A particula inteligente, quando ingressa no reino hominal, traz
aflorando o conddo da espiritualidade, além do livre arbitrio que somente
deveria ser utilizado para o bem. Por ignorar o que essa faculdade
representa, a maioria se deixa mais conduzir pelo instinto, como acontecia
enquanto permaneceu no reino animal inferior. O animalismo e o
materialismo se aproximam quanto a afinidade, em contraposicdo ao
espiritualismo.
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Ha formas mais ou menos grosseiras de materialismo, de acordo com
0 requinte do elemento humano, mas de um modo ou de outro, atestando
auséncia de espiritualidade.

O materialismo apdiase na superficialidade da vida e no
individualismo indiferente. Para avancar na linha do espiritualismo, €
preciso saber sofrear o instinto, combater as inclinagbes Viciosas,
contrariar 0s desgjos prejudiciais, sujeitar-se, resignadamente, as
imposicoes morais da vida, enquanto que o materialismo nada exige nem
imp0e, oferecendo campo aberto e livre, no caminho da iluséo, ao desfrute
€ apns gozos terrenos.

O materiaismo enfraguece a manifestagdo dos dons espirituais
inatos, ao passo que o espiritualismo os fortalece; 0 materialismo conserva
0 espirito num mesmo plano de evolucgdo, quando o espiritualismo o eleva,
sucessivamente, a planos superiores; o materialismo facilita os meios pelos
guais o0 espirito encarnado aumenta os seus debitos para futuro resgate, €,
ao contrario, o espiritualismo evita que tais débitos se verifiguem. Logo,
dentro do materialismo vive 0 ser numa esfera de agao inferior e de
resultados negativos.

O materialismo apdia-se na superficialidade da vida e, ao invés disso,
0 espiritualismo desenvolve as suas penetracOes em altitude e
profundidade. O materialismo € a sombra, o espiritualismo a luz. Por isso
ndo ha duvida sobre o fato de que o materialismo sera varrido da face da
Terra, em futuro ndo muito distante.

A luz da verdade é forca dominante que n&o pode ser contida. O
desbravamento das trevas esta sendo feito; em cada dia que passa, mais um
avango se registra, nesse sentido, imperceptivel embora, mas seguro.
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6. Contrastes Aparentes

Observam-se na vida verdadeiros contrastes no comportamento dos
seres humanos.

Ha individuos maldosos, incorretos, imorais, vingativos, desonestos
gue em lugar de serem colocados nos seus lugares, pelas inferioridades que
apresentam, sdo, quando ricos e influentes, cortgados, tratados
cerimoniosamente, acolhidos com suposta simpatia e olhados com
reveréncia, pela notavel posicao que desfrutam.

Quadros como esse sdo Vvistos por ai, em toda parte. Entdo o que
acontece € ficarem agueles que estdo propiciando o0s seus estudos
espirituais, estarrecidos por notarem o contraste, que € apenas aparente,
guando se reafirma que "cada um tem o que merece”, "quem planta colhe”,
"quem mal faz paras o faz" etc. etc., parecendo que essas verdades nao se
gustam arealidade.

Ficam esses estudiosos incipientes intrigados, ao constatarem que
tudo corre bem para tais bisbérrias, pois ganham rios de dinheiro, sao
eleitos com grande maioria de votos nas pugnas eleitorais para 0s cargos
aos quais se candidatam, desfrutam de grandes privilégios, vivem
nababescamente, cercados do maior conforto, tém tudo o que precisam do
melhor e do mais caro, sdo contemplados com generosos favores, a
maioria diante deles se curva, e vivem como se fossem os escolhidos da
"grei celestial”.

Como é entdo — pensam — gue tais individuos, tao falhos em
virtudes espiritualistas, conseguem na vida uma situacdo preferencial de
soberania sobre os que palmilham pela estrada do dever, da honra e do
trabalho?

Parece realmente um paradoxo; mas € preciso ndo esquecer de que na
vida tudo obedece a leis naturais. Nao ha, nem pode haver, injustica na
aplicacdo dessas leis sabias. Assuntos dessa natureza sO encontram
explicacdo na orbita dos estudos espiritualistas.

Aceita essa condicao, deve-se reconhecer que ndo € possivel apreciar
os fatos que ocorrem navidaterrena, levando em conta a Unica encarnagdo
em gue se projetam; eles estdo intimamente associados com 0 passado
distante, com ocorréncias verificadas em outras vidas. Desta maneira, o
gue acontece numa existéncia € como se fosse um curto capitulo de um
longo romance. Evidentemente se a alguém for dado examinar um unico
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capitulo de tal romance, de modo algum podera ter umaidéa do conjunto
daobra

Assim também acontece na vida. Querer locadlizar, isoladamente, os
fatos desenvolvidos numa so encarnagao, para tirar conclusdes judiciosas,
€ querer o impossivel, quando se pretenda explicar o motivo dos contrastes
aparentes. Altos dignitarios poderdo ser, em vidas subsequentes, lixeiros,
carregadores e varredores, para compensarem, nos pratos de equilibrio da
balanca, 0 contrapeso da vaidade, do orgulho, da prepoténcia e da
presuncéo.

Alguns chegam a ficar descrentes, parecendo-lhes que a propalada
Justica ndo passa de um mito. Por isso nada faz mais falta ao ser humano
do que a espiritualidade, téo precéria ou t&o ausente no seio das seitas e
religioes.

O individuo, na cadeia imensa de suas reencarnagdes, faz as
experiéncias de pobre, derico, de servidor bracal, de mentor intelectual, de
patrédo, de empregado, de homem, de mulher, e cumpre milhares de
atribuicdes inerentes aqueles exercicios. Por esta razdo encontra-se na
Terra, para cursos experimentais, toda essa variedade de misteres e
afazeres, cada qual correspondendo as necessidades adequadas.

As impefeicdes humanas estdo no espirito  embotadas,
enclausuradas, latentes, e € preciso que sga provocada a sua
exteriorizagdo, afim de serem reconhecidas e aniquiladas.

A vibora peconhenta escondida na toca, na moita ou no entulho,
precisa ser descoberta, para que a defesa contra ela se possa operar, sendo
necessario gue se conheca o mal de que estd acometido o enfermo, para se
promover a sua cura. Assim, a vaidade, a presuncao, o orgulho, a indole
vingativa e perversa, as inclinagbes desonestas e toda sorte de atributos
negativos que se acham ocultos no proprio amago do individuo, precisam
ser descobertas para que se Ihes possa dar combate mortal .

A maneira de provocar esses atributos negativos, de fazer com que se
manifestem, esta em oferecer-lhes alimento farto e meios para que essas
imperfeicbes transbordem no gozo do seu fascinio. Os que estiverem
desfrutando a vida, egoisticamente, fartando os instintos animalizados,
sem cuidar da parte espiritual, estardo se saturando nasilusorias delicias do
paraiso terreno. E um estado de que ninguém se precisa lastimar de o ndo
poSssulir.

Os gue sairem do charco moral para penetrar na vida extraterrena,
estardo sujeitos a passar algum tempo nos charcos fluidicos do astral
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inferior, antes de se preparem para uma nova encarnagéo, em gue oS
sentimentos inferiores, aflorados na encarnacgao pretérita, tenham de passar
pelas provas cruentas da extirpacdo, que os ha de aniquilar.

Essas provas se traduzem numa vida chela de obstaculos, caréncias,
dificuldades, esforgos infrutiferos, fracassos e numerosos outros artificios
capazes de fazer sofrer e despertar a alma para arealidade.

De nada adianta achar que as coisas deveriam ser resolvidas de outro
modo, que poderia haver um outro meio menos rigoroso de promover a
evolucdo, pois a ordem estabelecida € essa, foi assim ha milhdes de anos,
ndo ha perspectiva de ser mudada, e 0 certo € que aqueles que a
desprezarem, sofrerdo inapelaveis e dantescas consequéncias.

Como se V€, 0s aparentes contrastes que se observam navida tém a
sua razao de ser, por obedecerem ao movimento geral da evolucao; sempre
ha os que, em tempos idos ou atuais, foram ou sao participantes desses
guadros apresentados. Os que almgjam afundar-se, espontaneamente, no
charco das ilusdes terrenas, terdo satisfeitas as suas pretensdes; 0s gque ja
passaram por essa prova e conseguiram libertar-se da sua atracdo, podem
considerar-se mais felizes.

E afalta de esclarecimento ou de espiritualidade que faz com que as
criaturas ndo eduguem as suas virtudes latentes, ndo reforcem as suas
convicgbes morais inatas para, pelo poder do raciocinio, pela ligacéo
espiritual que fizerem com as Forcas Superiores, ndo se submeterem a
condic¢des subalternas e eliminem as reag0es instintivas, com 0S recursos
de que dispbe o proprio espirito.

Vale assinalar que todo ser humano tem, no seu contetido, pela acéo
do livre arbitrio, capacidade para desenvolver os atributos morais
negativos ou positivos, ou ambos, dependendo isso das suas proprias
decisdes, de querer, ou ndo, ouvir e atender a voz da consciéncia, de
raciocinar e firmar o controle de si mesmo. Nao fosse 0 mau uso do livre
arbitrio, a evolugéo se processaria harmoniosamente, de escala em escala,
sem longos estagios recuperadores, mas seguindo uma linha em espiral,
em marcha ascensional sucessiva

Cumpre a cada um velar pelos assuntos espirituais do seu interesse,
examina-los, estuda-los e concluir algo de racional em torno de suas
deducbes. Na arena da vida, perde quem pensa em ganhar o mundo com as
suas fantasias, iludido pelos contrastes.

N&o se julgue ser indispensavel ao individuo passar por todas as
torturas que a vida terrena oferece, para poder evoluir; estas sO se
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manifestam em conseguiéncia da ma aplicacdo do livre arbitrio, efetuada
nao tanto por ignorancia, mas por prazer sadico, por Menosprezo a razéao,
por vicio resultante da condensagao de pensamentos sensualistas. Cada um
gue chega a esse estado foi atingido por sua vontade, por sua negligéncia,
descaso e indoléncia mental, e ndo tem de que se queixar.

Os contrastes que se assinalam revelam as armadilhas em que estéo
enleados o0s gozadores e epicuristas, falsamente convencidos de que se
encontram numa situacéo de pujanca, quando, na realidade, na maioria dos
casos, se acham envoltos no manto sombrio da miseria moral. Todos os
aproveitadores que se encontram em tal estado enganoso, seréo forcados a
voltar a Terra, nas condicOes mais precarias e desoladoras.
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7. Os Complexos

Ha criaturas inibidas por complexos. Sao vitimas do preconceito
social, de restricdes descabidas, de um convencionalismo acanhado.
Algumas sdo incapazes de prestar um servico qualquer, porgue nao gostam
de servir, achando que servir é ser criado.

A origem desse modo de pensar estd no mau uso do raciocinio, o
gual &, por suavez, reflexo damaneira de sentir.

A pessoa que se melindra por qualquer ninharia, que se mostra
emburrada, gque se queixa constantemente de uma coisa ou de outra, esta
obedecendo a complexos, que ela propria precisa eliminar.

Ha individuos que supervalorizam o seu proprio ser; querem ser
endeusados; reclamam elogios para tudo o que fazem, e desgostam-se,
guando nao s&o aplaudidos em todas as suas manifestacoes. Dizem que 0s
demais n&o |hes dao valor ou que ndo sabem reconhecé-lo, que ndo os
compreendem, numa falsa posicao de querer ser o que néo séo. Chama-se
a isso narcisismo, e sao tantos 0s que assim procedem que até merecem
essa classificagdo. O narcisismo € uma mania como outra qualquer.

Os narcisistas sdo seres imbuidos de um complexo de superioridade.
E dificil a convivéncia com pessoas dessa natureza, porque estdo sempre
revoltadas ou indignadas contra o semelhante, acreditando que este n&o
lhes sabe dar 0 valor que pensam ter.

Se forem criaturas geniosas, irritavels, temperamentais, amigas de
discussbes, entdo sobram os pretextos para um infindavel cortgo de
l&grimas e de amargos queixumes. Pessoas assim ndo sdo dotadas do
necessario discernimento, e por isso tiram conclusdes, néo raro falsas, de
casos criados pela imaginagao.

Estas criaturas dificultam a vida, tornando-se, freqlentemente, um
flagelo dentro do lar, pelos aborrecimentos que causam, mas issO € um
fendmeno que precisa ser encarado com resignacgao, por se tratar de mal
que dificilmente se atenua em uma Unica encarnagao.

Se a criatura reconhecesse 0 seu complexo de superioridade, ainda
haveria esperanca de se Ihe poderem proporcionar recursos para modificar
0 seu estado. Ela ndo reconhece a sua situacdo psiquica, e continua a
alimentar manias.

Ha4 males considerados incuraveis, e este do complexo de
superioridade é um deles. A solucéo para a sua cura esta na sucessao de
encarnagOes futuras, através de condicoes adredemente preparadas em
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plano astral, de modo tal que, ao voltar o ser a Terra, para uma nova
jornada em corpo fisico, encontre ambiente propicio a manifestacéo de
sofrimentos que cauterizem tao lamentavel complexo.

O individuo subjugado pelo complexo de superioridade armazena na
vida consideravel soma de débitos, por atuar sempre deslocado da sua
posicao normal.

Este grave defeito moral precisa ser jugulado nainfancia, logo que se
manifeste, porque depois de criar raizes, assemelha-se a um cancer.

Em contraposicdo ao complexo de superioridade, estd o de
inferioridade. Este também é destruidor e faz com que o individuo viva
humilhado sob 0 seu peso, sentindo demasiado acanhamento e timidez.
Falta de confiangca em Sl mesmo, espera que o0 empurrem para frente, que o
guiem, que o0 gudem, por sentir-se incapaz, inseguro, periclitante. Tem,
assim, as menores probabilidades de prosperar ou de vencer navida.

O complexo de inferioridade €, deste modo, um entrave ao progresso
e, portanto, & evolucao. E preciso reagir contra essa diminuicio de que se
sente impregnado o ser humano, quando atingido por esse sentimento
arrasante, morbido, que aniquila a personalidade.

Adquirida a certeza, pelo estudo do espiritualismo, que todo o
individuo € uma particula da Forca Criadora, igual as demais, com as
mesmas possibilidades, os mesmos direitos, idéntica capacidade e
semel hantes recursos para conquistar a sua evolucao, e na medida em que
fizer bom uso do seu livre arbitrio, tera que percorrer os mesmos caminhos
gue conduzem a evolucéo, ndo havera mais lugar para complexos.

A mania de grandeza é outra variante da série dos complexos. Ha
criaturas com a preocupacdo permanente de se fazerem importantes e para
se manterem nessa falsa posicao, vivem artificiosamente, engendrando
fatos inveridicos com o fim de aparecerem aos olhos dos seus semel hantes
numa altura que esta longe de ser areal. Os seres que alimentam tal mania
de grandeza est&o escravizados a um complexo do qual ndo se sabem
também libertar.

Outros, ainda, andam torturados com a mania de perseguicao, vendo
fantasmas por todos os lados a persegui-los, e se ndo conseguem 0s
favores que pleiteiam, pensam que estdo sendo perseguidos. O individuo
gue ndo se esforca no seu trabalho, ndo cumpre bem 0s seus deveres, ndo é
aplicado nem disciplinado e gosta da ociosidade, ndo faz jus a uma
melhoria e, no fim, marca passo e, por isso, nao € aproveitado nem
promovido. Mas, para ele sO ha uma razéo, que € a de estar sendo

32



perseguido. Estes infelizes, com aidéiafixa da perseguicdo, sdo vitimas de
S mesmos, entregues ao desanimo, arevolta e largados ao abandono.

A salvacdo de todas as pessoas atacadas de complexos esta no
esclarecimento que o espiritualismo lhes proporciona. E nele que se
encontra a cura desse mal.

Todo espirito encarna para promover a sua evolugéo em corpo fisico,
e ndo se deve influenciar por complexos; ele podera trazer tendéncias
negativas, acumuladas no passado, que facilitem a manifestacdo destes
complexos, mas 0 seu dever é combaté-los tenazmente, com todas as
forcas que possui, para evitar que a hidra cresga e a sua destruicéo se torne
dificil.

N&o se costuma dar a esses complexos a importancia que realmente
tém, e por isso € que se notam, por toda parte, individuos desajustados,
desequilibrados, perturbados, sem gue saiba, a0 menos, qual a origem do
mal que os atormenta.

O mundo esta convulsionado, o desentendimento campeia a larga, ha
prevencdes de uns contra 0s outros, 0 egoismo continua sendo uma das
molas mestras do mundo, e afavorecer tudo isso estdo presentes as manias
e 0s complexos, agravados pelo materialismo.

As coisas no orbe s6 tomardo o0 aspecto em que predomine a
seguranca e a tranquilidade quando a maioria estiver espiritualizada,
conhecedora das leis eternas e conscia da sua integridade espiritual, no
g ustamento da composi¢cao universal.

Na Terra ninguém ¢ perfeito. Cada qual tem as suas falhas, as suas
deficiéncias, que precisam ser eliminadas, mas urge que sgjam, antes,
reconhecidas. Entre os varios tipos de imperfeicéo esta o0 dos complexos,
nestas linhas focalizados. E um defeito incomodo, pernicioso, que produz
atritos, guando os outros nao estao dispostos atolera-lo.

Ha os que se insurgem contra a necessidade, que as vezes se
apresenta, de carregar um pacote, uma cesta, uma crianga. Outros tém
vergonha da pobreza, e forcam cenérios artificiosos para escondé-la; ha os
gue se sacrificam na alimentacdo, para ostentar uma aparéncia que esta
acima das suas posses;, ha os que chegam a contrair dividas, que nao
pagam, para poderem ostentar. Muitos dos caloteiros sao formados nessa
escola, onde se forjam mistificadores influenciados pelo complexo de
grandeza ou de importancia.

Existem, ainda, os complexos de medo, em que a criatura se vé
sempre cercada de perigos e raciocina com pessimismo, atraindo, com
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isso, vibragOes indesgjavel's, ocasionadoras de desgracas. O medo estimula
uma inferioridade perigosa, aniquilante, e constitui um convite para a
aproximacao de forgas invisivels do astral inferior, todas elas danosas e de
repercussoes profundas no correr davida.

A prevencao contra origens raciais produz efeitos desastrosos, anti-
humanos, quer por parte dos que alimentam 0s extravagantes conceitos
racistas, quer em relacdo aos que sofrem o desprezo e até as humilhactes
daqueles outros. Essa maneira errénea de encarar os fatos € o resultado de
complexos que obliteram o raciocinio dos homens, desviando-o do seu
rumo certo e fazendo-o enveredar para um terreno marcado de oscilagcoes
desvirtuantes.

Os seres tém todos a mesma origem, nada importando, para o
conceito espiritual, as aparéncias circunstanciais, que servem,
indistintamente, a qualquer, desde que as suas condi¢hes psiquicas
reclamem acomodacado temporéaria neste ou naguel e estado, num ou noutro
envoltério, consoante as necessidades prementes de cada um. Por isso,
abaixo o complexo, que fere a sensibilidade daguele que, em determinada
posicao davida, procura obter o resgate recuperador, pelo qual aspira.

A maioria dos que encarnam vem a Terra para destruir facetas
negativas do espirito, como o0 preconceito, o orgulho, a presuncéo, a
vaidade, a invegja, a tirania e outras, e € sabido que s6 com esforco
sacrificante é que tais negativismos podem desaparecer. Uma vez tornada
bem nitida a consciéncia desta Verdade, nada ha que possa justificar uma
atitude doentia caracterizada por complexos, diante das provas e
experiéncias pelas quais estiver o individuo passando.

Deve fazer-se, pois, um exame de consciéncia para verificar se algum
sentimento traicoeiro, algum complexo esta escondido no amago do ser,
corroendo as forgas vitais que toda criatura possui. Cada qual tem de ser
leal consigo mesmo, n&o procurando iludir-se nem se julgando melhor do
gue realmente €. A mais sdbia maneira de destruir-se 0 mal, é reconhecé-
lo. As vezes custa descobri-lo, mas a boa inten¢do ajuda muito. Por isso,
ma&os a obra, silenciosamente.

Os complexos se apresentam ora ostensivamente, ora sutil e
veladamente, conforme o seu desenvolvimento, de acordo com o campo
mais ou menos favoravel, em que medraram. Estirpa-los, pelas raizes, € o
gue deve ser feito com o0 maior empenho, com a mais firme disposicao.
Esta € uma das operagbes que a vida a todos impde, como condicdo de
éxito para fins de imunizacdo de todos os males com que o mundo Terra
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desafia aos seus ocupantes. Os complexos sdo, como ficou demonstrado,
muito prejudiciais, e devem ser, como tal, combatidos, por contrarios a
razéo esclarecida. Produto da imaginagéo desviada do bom caminho,
conduzem acriatura a criar débitos morais pesados, atrofiam o raciocinio e
Se associam as correntes malignas do astral inferior.

O sentido espiritualista da vida ndo pode ser silenciado diante de
fatos que atestem ruina moral, uma vez gque a sua finalidade € a de
esclarecer, vivificar, fortalecer e encaminhar todos os seres humanos pelos
degraus do progresso espiritual, para a felicidade perene que anseiam.

A extincdo dos complexos € um objetivo que requer permanente
atencdo dos seres terrenos, cada qual se devendo esforcar para cumprir
bem a sua parte, certo de que as recompensas Vvirdo, no devido tempo, em
seu proprio proveito. Vale muito a pena ndo ficar a margem deste
desinteressado apelo.
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8. A Ignorancia

S80 grandes os males da ignorancia. Ela se torna especiamente
perniciosa guando decorre do desconhecimento dos principios basicos da
vida. O individuo deve saber por que veio a0 mundo, quais 0S Seus
deveres, as suas obrigagbes e compromissos. Para ndo ignorar tudo a
respeito do prosseguimento da existéncia em plano astral, precisa procurar
sentir — guando n&o puder ver com os olhos da ama — o que se passa
além do véu da matéria. A ignorancia pode ser considerada crassa, no caso
de nada saber a criatura sobre a sua prépria individualidade, pois sendo
COmMo €&, um espirito encarnado, desconhece essa sua condicao e vé, iludido
pela matéria que Ihe serve de carro, de involucro, de roupagem transitéria,
a suaverdadeira naturezal

O ignorante n&o sabe:

a) que a sua existéncia ndo comegou quando, na encarnagdo presente,
nasceu em corpo fisico;

b) que milhares de vezes encarnou, exatamente como na encarnagao
presente;

C) que existem, no Espaco, véarios planos astrais, e que 0s seres
desencarnados est&o distribuidos por eles, de conformidade com o seu grau
de evolucao, sendo que em cada um fazem estagio espiritos de um mesmo
ou equivalente desenvolvimento espiritual;

d) que os planos mais proximos da Terra sdo 0s mais densos, em gue
permanecem espiritos menos evoluidos de acordo com a densidade desses
planos;

€) que SO encarnam 0s espiritos estagiantes dos planos seriados até ao
equidistante dos dois extremos, sendo a evolu¢ao promovida, dai para o
extremo superior, em plano astral;

f) que o individuo encarna para evoluir e para resgatar débitos
contraidos em encarnagbes pregressas, N&0 poucas vezes com aguelas
mesmas criaturas gue o assistem na composi¢&o do lar;

g) que as falhas, erros e crimes produzem estigmas no corpo astral,
gque sO podem desaparecer transferindo-os para o corpo fisico, em
reencarnag0es sucessivas,

h) que, pela lei de causa-e-efeito, ndo € possivel ao individuo
esquivar-se de colher os resultados dolorosos dos seus erros;
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1) que, no presente, a vida se reflete como conseqguiéncia das que
foram vividas no passado, assim como o futuro sera preparado de acordo
com avidalevada no presente;

j) que nenhum incidente, por menor importancia que tenha, deixa de
ficar gravado no corpo astral, para ser reconhecido e reconsiderado em
tempo futuro, quando os pros e os contras no modo de proceder ter&o de
ser pesados na balanga da consciéncia, para 0s necessarios regjustamentos,

|) que ricos e pobres, nobres e plebeus, brancos e negros, cultos e
incultos, sdo todos seres em evolugdo, com a mesma origem espiritual,
integrantes do mesmo Todo, Absoluto e Eterno e dispdem, em estado
latente, por isso, dos atributos luminosos que integram a Forca Criadora.

N&o ha razéo para se tachar de ignorante o ser inculto, porgue este
sabe fazer muitas coisas que o0 sabio desconhece. Além disso, qualquer
sabio poderia ter cometido maiores erros nas vidas passadas, ficando
obrigado, para o regjustamento da sua estrutura psiquica, a voltar a Terra
em condi¢oes humildes.

Ha numerosas pessoas gque tém apreciavel cabedal de conhecimentos
adquiridos nas milhares de existéncias terrenas, mas que estdo ocultos, néo
revelados, em estado latente, por conveniéncia do espirito, para que sgjam
obrigadas a viver a custa de trabalho manual, e ai colham as experiéncias
imprescindivels.

O desconhecimento que se revela pela fata de cultura literéria,
cientifica, profissiona e artistica, € necessario, pois, caso contrario, se essa
cultura fosse comum a todos, ninguém iria ocupar-se de tarefas arduas e
penosas, pois todos desgariam ser cientistas, literatos e artistas.

Todos os individuos merecem o melhor respeito pela posicao que
ocupam na Terra, sgam cultos ou incultos, porque cada qual e
indispensavel, no seu ramo, ao mecanismo da vida.

O que todos, porém, podem e devem procurar fazer € o cultivo da
espiritualidade, que € oferecido no mundo, por igual, atodas as classes. De
um modo geral, sO é ignorante das questbes espiritualistas, em meios
civilizados, 0s que quiserem ser, porque ensinos gque conduzam ao
conhecimento da Verdade chegam as méos (ou podem chegar) daqueles
gue, sinceramente, 0s desgjarem possuir.

Se aignorancia, pois, deva ser atribuida a alguém, esse alguém é o
descuidado com relagao a vida espiritual, que ndo recebe, por negligéncia,
a aimentacéo devida, para fortalecé-lo, como convém, por meio de um
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viver racionalizado, como fazem agueles que se mostram decididos a
seguir a sua jornada pelo caminho da espiritualidade.

O espiritualista ndo se afasta da sua tarefa, ndo se queixa dela, néo
desanima no seu esforgo cotidiano, porque sabe arazdo de estar na posi¢ao
em gue se encontra, e procura, dentro do seu mister, fazer o melhor
possivel, na certeza de que € uma peca ativa no conjunto universal. O
esclarecido nos problemas espirituais ndo pode ser ignorante, mesmo que
nesta existéncia se apresente inculto. O espiritualista verdadeiro € alma
velha, curtida, experimentada, lavrada pelo sofrimento, que possui, no seu
acervo eterno, cabedal volumoso de conhecimentos de valor, que podem
n&o se revelar em cada encarnagao, No Seu conjunto.

O termo "ignorante" €&, as vezes, empregado pejorativamente, em
caréter agressivo, mas tal aplicacdo ndo encontra apoio na técnica crista.
Geralmente, 0s que mais se servem de expressoes contundentes para
atingir o préximo s80 0s que mais precisam de luzes para a retificagcéo da
sua marcha. A ignorancia gue é mais necessario combater € a de ordem
espiritual, sem o0 que 0 mundo n&do saird dessa rotina materialista que o
detém.

No trabalho, nas atividades terrenas, todos tém oportunidade de
aumentar os seus conhecimentos dentro da profissdo que exercem, e
devem pugnar por aumentalos. Procure a criatura ndo ignorar coisa
alguma do que disser respeito as responsabilidades que assumir. Agindo
assim estara, automaticamente, ampliando o0s horizontes da mente,
ganhando experiéncia, produzindo com mais eficiéncia, e colaborando
com os batalhadores das correntes do bem.

A ignorancia reflete obscuridade, cegueira e limitagcdo. O espirito,
para se sentir feliz, ha de encontrar luz: a luz da verdade, do amor, da
sabedoria. O encarnado pode mostrar-se inculto, por contingéncia da vida,
mas sua ama também se pode sentir iluminada pelo clar& da luz
espiritual.
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9. O Sofrimento

O sofrimento estd enquadrado na lei de causa-e-efeito, por ser um
resultado, uma conseqguéncia, um efeito, refletindo o mau uso do livre
arbitrio.

As causas do sofrimento podem ser:

1) fruto de maus procedimentos cometidos em passado recente ou
remoto;

2) descuido momentaneo ou do mau uso do raciocinio; e

3) ocorréncia de fatos inevitavels da propria organizacéo da vida.

No primeiro caso, avultam os atos da maldade humana em que o
individuo se compraz em praticar o mal, ou egoisticamente se beneficia do
prejuizo alheio. Os usurpadores, os mistificadores, os sensualistas, 0s
gozadores da matéria, sem escrupulos e sem principios, sdo 0s que se
agrupam nessa classe de malfeitores, que levam avida a semear desgracas
e a infelicitar o proximo, na ansia de acumular haveres ou de desfrutar
prazeres mundanos. Esses armazenam débitos morais pesados, que
resgatam, aos poucos, em encarnacoes futuras, sob a forma de sofrimentos
mals ou menos cruentos, de acordo com a gravidade dos maus
procedimentos. Constantemente se observam criaturas colocadas na vida
em situagbes das mais penosas, martirizadas pelo sofrimento, desde os
primeiros anos da existéncia.

No segundo caso, 0 sofrimento pode se dar por imprudéncia, sem que
se relacione com débitos passado. O livre arbitrio mal conduzido pode
ocasionar sofrimentos de maior ou menor duracdo, por ofensas, antipatias,
inabilidades, irritagdes, maledicéncias e influéncia do astral inferior.
Nestas circunstancias, 0 ser descontrolado, sem o auxilio da
espiritualidade, pode cometer falhas e erros que o faréo sofrer de imediato.
LigacOes com individuos de moral duvidosa, de habitos reprovaveis, de
conduta inferior, ocasionam sofrimento ao associado, muito embora este
ndo tenha feito jus a ele, sendo pelo fato imprudente da ligacao
indesgiavel. A armadilha esta, as vezes, bem preparada, a ponto de a
criatura cair nela sem se aperceber e, por isso, cada qual precisa procurar
andar alerta, precavido, confiando e desconfiando, submetendo todas as
guestdes a anadlise do raciocinio sereno, imparcial, desapaixonado e ltcido.
Tanto no mundo dos negdcios como na esfera conjugal, pode a criatura
sem débitos custosos unir-se a quem nado deva, por diferenca de caréter e
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de convicgbes, o que lhe trara dolorosas consequiéncias, pois geralmente a
parte menos aguinhoada de bons principios instiga, insiste e age com
recursos invisiveis do astral inferior, com 0 que consegue 0 seu intento,
aliando-se a0 ser solicitado. Assim, por este modo, pode a criatura de boa
formagdo moral passar por sofrimentos torturantes, aos quais néo dera
motivo, mas a que ficou exposta por haver feito uma ligagao impropria.
Comerciantes e industriais devem ver bem com quem se associam, € 0S
jovens precisam tomar cuidado na escolha do futuro conjuge.

No terceiro caso, encontram-se aqueles sofrimentos oriundos das
desencarnactes de parentes e amigos vitimas de acidentes inevitaveis, que
nada tém a ver com os débitos de cada um.

Conquanto o sofrimento sgjaindesgavel, vé-se, pelo exposto, que em
certos casos ndo pode ser abolido, e com ele terd o ser de fortalecer a sua
estrutura espiritual. E preciso saber suportar a dor como um derivativo dos
fortes, e fortes todos terdo de ser, para poderem ascender a planos
superiores.

O proprio Jesus sofreu na Terra, como todos sabem, dando provas de
fortaleza espiritual e demonstrando que do sofrimento no mundo ninguém
escapa, especialmente quando este obedece a planificacdes superiormente
tracadas em favor da espiritualizacéo geral.

O cadinho do sofrimento também existe, para que nele sgam
gqueimados o orgulho, a prepoténcia, a vaidade, a presuncéo, a
desonestidade, e assim todos os atributos inferiores e negativos que vém
sendo alimentados pelo ser humano carente de espiritualizacéo.

Com esta compreensdo, o sofrimento torna-se suportavel, e pode a
criatura proceder de maneira a ndo dar motivo a que ele se processe,
guando dispensavel, e para isso sO existe um meio: a boa conduta, dentro
damoral. Por isso, poder-se-ia dizer que sofre demasiadamente quem gquer,
porque, na redidade, o sofrimento poderia ser consideravelmente
reduzido, se os individuos ndo se preocupassem, tdo avidamente, com o
presente, chelo de ilusdes, fantasias e sensacOes efémeras.

Uma parte das meditacOes deveria estar voltada para o preparo do
futuro, gque € o presente de amanha. Com este cuidado, qualquer coisa que
trouxesse sofrimento seria prontamente evitada. O mal estd em que a
maioria, por falta de espiritualizagcdo, ndo sabe que grande parcela dos
sofrimentos do futuro tem a sua origem, a sua causa, nos procedimentos do
presente.
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Esta é a verdade que se procura levar a todos, para o bem gerd;
atentem para ela em beneficio proprio; sgjam amigos de S mesmos; nao
troguem a felicidade pela infelicidade, o bem pelo mal, a alegria pela
tristeza, o saber espiritual pela obscuridade. A conquista dos bens do
espirito ndo € para privilegiados, que ndo existem espiritualmente, mas
para todo ser, em qualquer Situagdo em que se encontre. Ninguém esta
inibido de alcancar os saos propdsitos, porgue, para isso, ndo lhe faltaréo
Espiritos Superiores que o intuam. Ninguém estd s0. Ha uma poderosa
corrente afim que une todos os seres de ideal comum, e tanto mais forte
sera essa corrente quanto mais estiver firmada no principio da evolucdo
universal.

O sofrimento €, pois, condicdo do mundo, e precisa ser
compreendido espiritualmente. Todos devem munir-se de certa dose de
estoicismo para suporta-lo e reduzi-lo em suas proporgdes. Os espiritos
gue se encontram no Astral Superior ja passaram por grandes torturas,
guando encarnados, em processo terreno de evolucao; do mesmo modo, 0s
gue presentemente se encontram na Terra, arfantes, sob o peso de
sofrimento passageiro, terdo mais adiante, com a plena lucidez de espirito,
amesma posicao ideal desfrutada pelos demais, naguele plano superior.

Os Espiritos Superiores ndo sofrem em seus mundos de luz, porque
ali ndo existem as coisas que aqui na Terra fazem sofrer; neles ndo ha
morte nem procedimentos incorretos, a lei do amor impera na sua
concepcao espiritual, e as suas ternas e afetuosas vibragdes unem todos os
seres num ambiente de confraternizagdo. Os espiritos do Astral Superior
analisam o bom e 0 mau e uso que cada espirito encarnado faz do seu livre
arbitrio, sendo gque os erros cometidos por eles ndo chegam a causar-lhes
dor, face a compreensao que tém das possibilidades de cada um.

No astral inferior ndo ha felicidade de espécie alguma, por ser ele o
espaco compreendido pela crosta da Terra. Os espiritos que desencarnam
sob o0 peso da angustia, do remorso, do crime, do materialismo, da
sensualidade, dos maus habitos, da luxuria, da rapinagem e de todos os
atos desonestos, ali ficam, influenciados por suas misérias morais até que
despertem ou tais condicdes possam ser modificadas.

Os espiritos que desencarnam sob o peso das maldades praticadas na
ultima encarnagdo, ficam inteiramente perturbados e é nesse estado que
s80 atraidos para o astral inferior por seres igualmente criminosos e
também perturbados, pelas vibracdes afins de pensamentos e sentimentos.
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Quanto mais tempo esses infelizes permanecerem no astral inferior,
maiores e mais dolorosos sofrimentos contraem, para resgate futuro.

Uma ama curtida pelo sofrimento despojou-se de consideraveis
cargas negativas. Por isso se diz que o sofrimento é depurador.
Evidentemente, os que estiverem depurados estarao suficientemente
evoluidos para ndo sofrerem mais, nem precisaréo tornar a reencarnar
neste mundo de dor.

Os conhecimentos espirituais ensinam a suportar o sofrimento e a
evité-lo, quando possivel e desnecessario.
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10. O Desperdicio

E muito comum habituarem-se as pessoas a praticar pequenos
desperdicios, sob a alegacdo de que 0 gque se perde, ou se atira fora, tem
pouco valor. Mas se levarmos em conta a soma desses desperdicios que
uma sO pessoa faz, em cada dia, acrescentando os das demais pessoas,
VEremos que essa soma atingira a um volume de importancia consideravel.

Desperdicar € um defeito de educagéo.

Ha pessoas que se servem, a mesa, de quantidade maior de alimentos
do que a que podem ingerir, depois deixam uma boa parte de sobra. Esse
procedimento € repetido constantemente nas refeicdes, com gue revelam a
falta de senso de aproveitamento, e 0 muito que ainda tém que aprender.

Encontram-se também donas-de-casa que ndo possuem o equilibrio
da economia doméstica, e fazem gastos, além da medida toleravel, em
produtos ou artigos dispensaveis, 0 que representa, de igual modo, um
desperdicio de recursos.

Na arte culinaria deve prever-se o preparo dos alimentos que déem
para 0 numero aproximado de pessoas para as quais eles sdo feitos,
naturalmente com certa largueza, mas nunca em quantidade demasiada.

Quem desperdica demonstra nao possuir boa nogéo de economia. No
mundo nada nos pertence, pois tudo quanto € material recebemos para
administrar, e ninguém tem o direito de dispor a vontade daquilo gque
provisoriamente administra.

No desperdicio € costume ndo ser encarada a sua devida gravidade,
N&o se deve fazer economia por avareza. O avaro, na realidade, se priva
das coisas mais essenciais pela mania de acumular riqueza, fato em nada
compardvel ao senso equilibrado de quem n&o desperdica, pela
compreensao racional de que ndo o deve fazer, por uma questdo de
principio espiritualista

O ser humano pode ndo admitir o desperdicio, e, por outro lado, abrir
mé&o de uma fortuna em favor de uma obra benemeérita.

O desperdicio provém, ainda, da negligéncia, por ndo se dar a
criatura ao trabalho de pensar para evité-lo, fazendo as coisas a esmo, sem
maiores preocupacdes. Para ndo se participar do desperdicio, ha
necessidade de observar um certo cuidado com tudo quanto se executa,
pondo o raciocinio sempre em acéo e deliberar com acerto.

Nunca se deve jogar fora o que pode ser aproveitado, pois aquilo que
n&o serve para uns, pode ser util para outros. O ideal € fazer prevalecer o
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espirito de confraternizagdo no ser humano, sentindo ele prazer em
favorecer o semelhante com aquilo que néo lhe sga indispensavel ou
apenas util.

Na classe pobre, onde é forcoso economizar, véem-se colchas de
retalhos, roupas readaptadas, movels conservados a custa de reformas e
muitas utilidades feitas com restos e sobras, aparentemente desprezivels. A
pessoa habituada a evitar o desperdicio dispde de mais larga visdo de
aproveitamento do que as outras, e sabe restituir ao uso objetos que, em
outras maos menos zel osas, estariam condenados ao desperdicio.

N&o fora o hdbito do desperdicio de que muitos individuos sdo
useiros, a familia respectiva poderia desfrutar de melhores condicoes,
através da restricdo dos gastos que os desperdicios forcam. Os
desperdicadores ndo tém consciéncia do que perdem, e, por isso, nao dao
nenhum valor ao que desperdicam. O que atiram fora, de cada vez, como
costuma ser de pequena monta, ndo |hes da aidéia de conjunto.

O individuo inconsegiiente se recebesse 0 seu salario de hora em
hora, ao fim do més estaria, na certa, de bolsos vazios para saldar os
pagamentos do més. A parcela de salario, traduzida em hora, pouco
deveria representar, com 0 que seria desprezada, mas acumulada, soma, e
no fim do més a quantia se torna suficiente para as necessidades. Assim
acontece com respeito ao desperdicio; se fossem acumuladas as parcelas
gue |he correspondem, num s6 montante, veriam os desperdicadores, com
espanto, o elevado valor que, inconscientemente, abandonam.

O agravo moral do desperdicio € maior do que o material. Enquanto
com a perda material do desperdicio, a criatura deixa de colher maior
proveito, no caso espiritual, ele aparece como débito, como fator negativo,
como um gravame para o espirito. O desperdicador ha de aprender as
regras da economia; enquanto ndo as aprender tera de enfrentar condicoes
terrenas que nunca serdo prazenteiras, pois as licbes que obriguem a
corrigir erros renitentes so sempre duras e amargas.

No plano Astral, onde as atividades sdo mais intensas do que agui na
Terra, ndo ha lugar para desperdicios, e 0s que ainda possuirem essa falha
terdo de buscar no mundo fisico, em encarnagdes sucessivas, 0S meios de
se libertarem de tal imperfeicéo.

A posicdo dos desperdicadores € mais séria do que comumente
pensam, acostumados a ndo dar valor a0 que nao traz repercussao
imediata. Esta forma acomodaticia dos faltosos é que faz com que o astral
inferior estejarepleto de infelizes.
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O Racionalismo Crist&o nao tem 0 menor interesse material em dizer
uma coisa por outra, ja que a sua missao € a de esclarecer, € ade dizer a
verdade, para prevenir e orientar. Todos estdo num mundo cheio de
perigos, de fraguezas, de dividas, de sofrimentos, e ha necessidade de
projetar-se luz espiritual que ilumine o caminho. Sempre existiram o0s que
se opdem a reconhecer a realidade que se |hes apresente, desde que esta
ndo sga materiamente palpavel pelo sentido do espirito, e esse sentido
nao esteja envolvido pelas camadas densas da incompreensao sisteméatica,
do pirronismo ou do fanatismo.

O desperdicio representa uma falha moral do espirito, que deve ser
eliminada. Procure-se atacar esse mal, o quanto antes. Tarefa adiada,
corresponde a tempo perdido. Convém meditar neste aspecto do
comportamento terreno. Havera, por acaso, algum prejuizo em aniquilar o
mau habito do desperdicio? Os que ignoram que sdo desperdicadores,
facam um exame de consciéncia; estudem-se, e sgam justos consigo
mesmos. Ponham de lado os argumentos de defesa, quando forem forjados
artificiamente. A sinceridade tem de ser conclamada, para a verdadeira
definicdo do que se procura. Os que ja abandonaram o costume do
desperdicio, estdo trilhando no caminho da espiritualidade, irmanados com
as virtudes que nesse caminho se desenvolvem, com esforgo, abnegacao e
rendncia.

O desperdicio chega a ser uma afronta, um desrespeito, um acinte
para aqueles que vivem num estado de caréncia. Portanto, no seio da
familia humana, devem ser evitados os chogues morais, que sempre
causam inconformagdes, fazendo-se o0 possivel para que a harmonia de
pensamentos fortaleca a acdo de todos e se procure estabelecer, com a
guda de formulas espirituais, um critério de igualdade substancial capaz
de equilibrar aquele conceito de acdo renovadora que, sem excegéo, toca
as almas de todos os individuos, por igual. A supressdo do desperdicio
um derivativo da compreensdo superior aplicado em comum,
generalizadamente, no concerto das atividades humanas.,
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11. O Fanatismo

O fanatismo € uma obsesséo. Apaixona-se o individuo por umaidéia,
por uma cor politica, por uma crenca, enche-se de excessivos ardores pela
Sua causa e quer que os demais pensem e sintam da mesma maneira.
Intolerante quanto ao ponto-de-vista divergente, inflama-se quando
contrariado na sua particular interpretacéo.

N&o ha duas unidades exatamente iguais no mundo, assim como nem
dois modos iguais de sentir os fatos. Cada qual tem as suas experiéncias
proprias, e sdo elas que estabelecem as cores de cada cenario, o qual varia
de criatura para criatura.

As idéias devem ser lealmente apresentadas com logica, base e
respeito ao pensamento alheio, e as concepcoes diferentes dos demais, nem
por isso deverdo ferir o conceito da amizade. Pelo principio da liberdade,
téo disputado no género humano, cada um pensa como quer, sente como
melhor |he agrada e vive como Ihe convém, sem se sentir coagido pelo
semelhante a aceitar esta ou aquela férmula restritiva da sua vontade
independente.

O Racionalismo Cristao propaga a sua Doutrina; exp0e 0s seus
ensinamentos. Os que acharem que eles est&o de acordo com 0 seu modo
de ver e entender, que os ponham em prética.

Em todos os setores da vida humana, deve ser adotado esse critério,
como resultado de uma boa compreensao acerca dos direitos de todos. O
gue se devera fazer, sempre que possivel, é esclarecer, orientar, dar,
guando solicitado, 0 seu depoimento pessoal, para as criaturas poderem
construtivamente seguir o melhor caminho.

N&o € preciso procurar ninguém para incutir-lhes egoisticamente
pensamentos proprios. Quem quer saber, procura 0s meios. As vibracoes
da Inteligéncia Universal se estendem por toda parte, e pelas leis da
afinidade os encontros oportunos se fazem, quando uma ama desga
ardentemente conhecer a'Verdade ou o caminho certo.

Uma das caracteristicas do espiritualista € a auséncia de fanatismo;
este, mais do que nenhum outro, sabe gue os fatos se sucedem na ordem
natural. Os individuos mal-educados forcosamente demonstrardo o seu
estado rude e grosseiro, mas quando deixarem de ser mal-educados
poderdo atingir, em requintes de aprimoramento, as mais atraentes
gualidades de fino comportamento. Mas isso ndo se dara numa existéncia
e, Sim, ao correr delas. Portanto, dé-se tempo ao tempo. Desenvolvam-se,
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pacientemente, as inclinacdes saudaveis do espirito. 1sso se consegue aos
poucos, com o poder do raciocinio e darazéo.

O raciocinio e a razéo opdem-se ao fanatismo e seguem, em paralelo,
com a espiritualidade. E forcoso reconhecer que o fanético ndo se
considera como tal, e até se ofende se alguém o classifica nessa categoria.
|sto porque todos olham para o exterior, quando mais necessario seria o
exame imparcial e introspectivo.

Na politica, no esporte futebolistico e nas religibes € que se
encontram os mais ferrenhos fanaticos. Os politicos, absurdamente,
consideram "inimigos' os que tém flamulas diferentes. No esporte
futebolistico, chega-se a reprimir, agressivamente, os entusiasmos aheios;
nas religioes, especialmente nas denominadas cristas, vai-se ao cumulo de
ter pena de quem ndo professa a sua mesma crenca, por julgélo um
condenado as trevas!

O fandtico tem idéias limitadas, € egoista, presuncoso, convencido,
impertinente e vé as coisas como se estivesse munido de um antolho, que
|lhe permite perceber apenas umafaixa do cenario que o cerca.

Ao contrario disso, 0 espiritualismo estimula no individuo as idéias
largas, 0s pensamentos altruistas e a visao dilatada de todas as coisas. O
espiritualista é pacifico, reconhece que todas as almas, encarnadas ou néo,
sdo componentes de um mesmo Todo, a caminhar para uma unica meta,
gue € a perfeicdo. Se, por um lado, o espiritualista ndo faz aliangas com
guem se volta contra as praticas da virtude, por outro lado, ndo hostiliza,
N&o Se imiscui com as suas preferéncias, na certeza de que o tempo, com a
sua acéo, ha de produzir os seus irreprimiveis efeitos.

Os fanaticos colocam a amizade muito abaixo da sua paixao
partidarista. Estdo prontos a sacrifica-la, quando sentem que o amigo é de
outra corrente. Agem decepcionantemente. As qualidades negativas vém a
flor da pele, ab menor contato. Revelam-se, assim que se apresente a
ocasido, por onde se vé gque o fanatico tem de desprender-se de muitos
atributos inferiores, antes de lhe ser possivel revelar aqueles dons
espirituais e excel sos que definem a natureza verdadeiramente crista.

O fanatico € um candidato a permanecer no astral inferior, apos a sua
desencarnacdo. Os seus atos de injustica, a sua conduta mesquinha, a sua
associacdp com 0s espiritos obsessores, estabelecem elos de grande
consisténcia para manté-lo atido aguele ambiente de inferioridade e
perturbacéo.
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Combater o fanatismo € um dever e uma obrigacdo, logo que se
reconheca nele um grande mal; combaté-lo em pensamento, em auto-
educacéo, exercendo aforca de vontade e a agdo controladora. O combate,
porém, tem de ser feito pelo préprio fanatico, em contra-marcha resoluta e
consciente. Os que tiverem boa indole e boa formacéo moral, conseguirdo
libertar-se com mais facilidade dessa manifestacéo obsessora.

Os espiritos obsessores que povoam o astral inferior, sdo também
fanaticos. Cada qual tem a sua espécie de fanatismo, mas todos estéo
igual mente dominados por idéias fixas.

Fanatismo e espiritualismo s&o duas correntes antagdnicas que ndo se
misturam, ndo se entrosam, muito embora fanéticos religiosos vivam na
ilusdo de que s&o fervorosos adeptos do cristianismo.

Os espiritualistas que, por dever de dedicacdo a sua causa,
voluntariamente se propdem a auxiliar a remover, de onde se encontram,
esses infelizes espiritos perturbados e perturbadores do astral inferior, sdo
testemunhas do estado deploravel em que ali se acham agueles fanaticos
religiosos desencarnados.

O Racionalismo Cristdo, desgoso de que todos se conduzam pelo
caminho da espiritualidade, empenha-se pela extingdo do fanatismo, num
esforco ingente de esclarecer, aluz daVerdade, o meio eficaz do individuo
dele selibertar. Esse trabalho é feito desinteressadamente, sd prevalecendo
agquele desgio de ver reformado o panorama do mundo e transformado o
materialismo entorpecente, em espiritualismo renovador.

Como o fanatismo € um dos grandes males que assolam a
humanidade, convém po-lo em relevo para despertar o interesse pela sua
descoberta. Trate cada um de fazer um exame introspectivo, analisando a
sua atuacéo Nno Meio em que vive, para ver se descobre alguma coisa que
signifique intolerancia, intransigéncia descabida e, por fim, fanatismo.

Assim como o corpo fisico manifesta a enfermidade quando a doenca
esta presente, também o estado psiquico demonstra se 0 ser esta ou nao
enfermo. O fanatismo € uma enfermidade psiquica, aguardando a cura, e
esta, quanto mais cedo puder ser ela tratada, melhor. As curas do espirito
poder&o ser conseguidas por meio da espiritualidade, e também por ela
evitados os seus males.

Viver fora do caminho da espiritualidade é expor-se, continuamente,
a todos os riscos de que 0 mundo esta impregnado, muitos dos quais
tenebrosos. As cadeias e 0s manicoOmios sdo disso a melhor prova. Mas,
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fora delas, h4, ainda, um nimero maior de criminosos e perturbados,
articulados uns e outros, na maioria, pelo fanatismo.

L amentavelmente, pouca importancia se procura dar ao fanatismo,
pela ignorancia dos grandes males que ele produz. A origem dessa
ignorancia esta no desconhecimento, quase geral, da vida fora da matériae
das leis que regem a evolucdo. Fossem pelas seitas, que a S avocam a
legenda cristd, divulgadas as responsabilidades que pesam sobre cada um,
concernentemente a obrigacéo de viver na Terra nos moldes da verdadeira
moral, com as vistas voltadas para os compromissos assumidos em Plano
Astral, e ndo chegariam os seres terrenos a envolver-se nas inferiores
mal has do fanatismo.
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12. Osvicios

O adtral inferior esta repleto de espiritos que adquiriram vicios,
guando encarnados, e na situacdo em gue se encontram, dispdem de um soO
meio de satisfazé-los. € 0 de se encostar aos seres encarnados, também
viciados, para junto deles, em acdo vampiresca, se saciarem, associando-se
intimamente 0s seus corpos fisicos e os seus sentidos.

Assim, o que foi jogador inveterado pde-se junto a mesa do jogo,
encostado agquele por quem nutre maior simpatia, passa aintui-lo, para que
faca os lances que Ihe aprazem, e "ruge”, enraivecido, quando as intuicoes
nao forem captadas como desgja. Outros espiritos, igualmente viciados no
jogo, passam a influenciar outros jogadores encarnados, e a pelgja astral
em torno deles segue renhida, estimulada por impropérios e imprecacoes.
As figuras dos espiritos do astral inferior costumam ser de repelente
aspecto, vitimas dos pensamentos que acalentam, engendrados na lama
pestilenta do vicio.

|déntico fendmeno se opera com os espiritos do astral inferior que,
guando encarnados, foram alcodlatras ou se sentem ressequidos e com um
desgo incontrolavel de ingerir bebidas fortes e embriagantes, a que se
acostumaram, e, para satisfazer esse desgjo, se apegam aos ébrios do plano
fisico e de tal forma conseguem justapor 0 seu corpo astral ao corpo fisico
do encarnado, que passam a sentir, como se encarnados estivessem, o
sabor do dcool e o efeito atuante da bebida ingerida. Deste modo se
satisfazem e continuam alimentando o vicio.

Assim também acontece com 0s que fumam ou se entregam a
gualquer outro vicio. Ha vicios maiores e menores, mas S0 sempre Vicios.
Os espiritos viciados do astral inferior estdo sempre préoximos dos
encarnados, a procura daguel es que possuam vicios iguais aos seus. Os que
nao tém vicios ndo lhes interessam, ficando, assim, livres dessa péssima
assisténcia. Por aqui se V€ quanto o0s seres encarnados, possuidores de
vicios, estdo expostos a um duplo maleficio: o de ordem material e o de
ordem moral, ficando sujeitos ndo sO a acéo perniciosa e destruidora da
sallde e da resisténcia fisica, como a receberem as contaminagoes de duas
origens de obsessores, sgja pela acumulacdo de fluidos deletérios, sgjapela
ressonancia de vibragoes inferiores.

O viciado €&, pois, um polo de atracdo das forgas inferiores; ele as
aimenta, as mantém em torno de di, recebe as suas intuicdes e acaba

50



modificando 0 seu modo pessoal de ser para tornar-se um reflexo delas,
em suas manifestagoes.

O vicio € um dos promotores do suicidio lento, por contribuir, direta
ou indiretamente, para o encurtamento da vida, uns atingindo frontalmente
a estrutura organica do individuo, outros corroendo a alma e produzindo
manchas no perispirito, que sO no curso de outras vidas ir&o desaparecer.

O viciado, de um modo geral, ndo escapa a0 estégio no astral
inferior, apos a desencarnacdo, por estar o seu corpo astral impregnado de
efeitos do vicio e sO no astral inferior existir formas vibratorias
suficientemente baixas para absorver tais efeitos, o que se da num tempo
mais ou menos longo, conforme a natureza do vicio, a suaintensidade e os
males que produziu.

O vicio &, pois, um habito pernicioso que leva o espirito a sofrer os
danos morais e fisicos dele decorrentes, com os quais muito retarda a sua
evolucdo. A permanéncia de forgas astrais inferiores junto a pessoa do
encarnado predispde-na a adquirir manias, a contrariar 0s bons principios,
a indispor-se com terceiros, a perder a capacidade de acéo propria de
pensar e agir com independéncia, a tornar-se intolerante e enfadonha,
deixando escapar as melhores oportunidades da vida. Numerosas
infelicidades que poderiam ser evitadas, ocorrem na vida, em
consequéncia da acdo funesta do astral inferior. Logo, € profundamente
condenavel todo e qualquer costume que proporcione contato com esses
espiritos infelizes da baixa camada atmosférica, que n&o sdo visivels aos
olhos da carne, mas gque s&o t&o reais como os demais seres encarnados.

O vicio aquebra o vigor espiritual, pela razdo de sintonizar-se com
correntes contrérias, impedindo, assim, que tal vigor se manifeste com a
sua maior potencialidade. Quem ndo estiver ao lado do bem, esta,
infalivelmente, ao lado do mal, porque ndo ha ponto intermediario neutro
para a pessoa se colocar no torvelinho da vida; como o vicio ndo esta do
lado do bem, por motivos Obvios, esta do lado do mal, e
conseguentemente, também esta do mesmo lado quem estiver submetido a
ele.

Combater o vicio €, pois, um dever cristdo, que precisa ser
reconhecido e aplicado, sem condescendéncia. Ele se infiltra,
traicoeiramente, nas criaturas desprevenidas que ndo se dado ao habito de
raciocinar sobre seus riscos e inconvenientes, apoderando-se delas, é estas
passam a defendé-lo, depois, parajustificar o seu avassalamento.
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Olhando o aspecto econdmico da questdo, atua o vicio como fator de
desperdicio. Ao tomar-se, para exemplo, o vicio do fumo, constata-se que
o dinheiro gasto numa existéncia humana com esse vicio, levando-se em
conta as formulas normais de capitalizacéo e admitindo-se que,
diariamente, fosse depositada, em organizacdo bancaria, a importancia
dispendida com ele e seus acessorios, daria em média por pessoa fumante,
0 necessario para adquirir uma propriedade, ou sga, uma residéncia para
os seus herdeiros. E um valor econdmico apreciavel que cada viciado no
fumo queima, diariamente, em prejuizo dafamilia e, sobretudo, da salde.

Depois de desencarnado, pode o individuo saber — e sabera na certa
— exatamente quanto desperdicou durante a vida terrena com o vicio que
manteve, ja que todos os atos, por menores, por mais insignificantes que
sgjam, ficam indelevelmente registrados. Vera entdo quais os beneficios
gue deixou de prestar aos seres seus afins ou colaterais dependentes, pelo
desperdicio causado pelo vicio. Os ricos, que sdo mantenedores de vicios,
hdo de ver que ndo estiveram a atura de fazer bom uso da riqueza, e
poder&o preparar-se para uma nova existéncia de pobreza, quando melhor
verificardo quais as aplicagbes que devem ser dadas as riquezas.

O individuo que gasta 0s seus recursos com o vicio ndo tem o direito
de reclamar que ganha pouco e que o dinheiro ndo chega.

Uma vez que na senda da evolucéo cada um deve esforcar-se por néo
ter apego as coisas terrenas, de modo algum ha de andar jungido ao vicio,
gue € o mais lamentavel de todos os apegos.

As pessoas futeis tém uma inclinagdo acentuada pelo vicio, e quando
ndo se deixam arrastar pela atracdo do Opio, da cocaina, da maconha,
entregam-se a do fumo, muitas vezes por parecer-lhes um habito elegante.
De elegantes desse tipo estarepleto o astral inferior.

Estas adverténcias objetivam alertar o espirito dos bem intencionados
para que meditem sobre 0 caso, e se disponham a preparar dias melhores
para o futuro, nos quais ndo devem constar registros de praticas viciosas.
Para entrar no caminho da espiritualidade, uma das condicdes € a de poder
sentir repugnancia pelo vicio, despreza-lo, mantendo-o a distancia. A
aversao pelo vicio € uma questédo de principio, de formacédo moral, de
compreensao espiritual.

Todos os acontecimentos na vida tém a sua origem e sdo dependentes
da lel de causa-e-efeito. Os vicios sd0 0 efeito, e a causa € a falta de
conhecimento da vida espiritual.
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Os vicios ter8o de desaparecer com a evolugdo dos seres; eles
atestam, enquanto prevalecem, condicOes deficientes no estado evolutivo.
E indispensavel que a criatura reconhega essa inferioridade, antes de poder
desgar a sua extingdo. A campanha contra 0 vicio ndo podera esmorecer.
Aqueles que estiverem seguros de que 0 vicio constitui um erro de conduta
na Terra, devem opor-se a sua sobrevivéncia, sempre que a oportunidade
se apresente. A toda criatura assiste o dever de combater os males, e o
vicio € um deles. Ndo se pense, egoisticamente, que o mal que ndo nos
atinge ndo nos devera preocupar. Todos somos membros da grande familia
humana, e é preciso zelar pela suaintegridade.
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13. Asllusdes

Ha pessoas que gostam de viver na ilusdo. Dizem que ela faz
esquecer a redlidade dura da vida. Ndo pensam que um dia vira a
desilusdo, e que esta €, muitas vezes, dolorosa.

Poderiam alimentar a ilusdo das coisas se a vida fosse, apenas, esta
passagem efémera pela Terra, no curso de uma uUnica encarnagéo. Se,
depois da morte, ndo houvesse mais nada do ser, se tudo acabasse para
sempre, nessa ocasiao, se prevalecesse a teoria materialista que admite que
com o falecimento do individuo nada mais dele resta, entdo ndo chegariaa
haver a desilusdo, apos 0 desenlace, e a ilusdo seria cultivada como um
diletantismo qualquer.

Mas para quem conhece a vida, na sua expressao real, ailusio € uma
mentira que se descobre, € um engano gue se desfaz.

A matéria muito ilude os sentidos, e, por isso, a espiritualizacéo é
indispensavel para focalizar a Verdade. Grande ilusdo para o espirito
encarnado € aceitar a sua forma fisica como sendo o Eu real. Em cada
encarnagdo o espirito toma um corpo, hormalmente sem semelhanca com o
davida anterior. Quantos senhores sisudos em uma encarnacao teriam sido
folgazdes em existéncias anteriores. Ha necessidade de mudar de sexo, do
feminino para 0 masculino e vice-versa, sempre que, para favorecer a
evolucdo do espirito, essa medida se imponha.

Avalie-se que em milhares de encarnagdes, milhares de corpos
diferentes serviram de veiculo ao mesmo espirito. No entanto, quando se
VE uma pessoa ou Se pensa hela, atendéncia € imaginar que essa pessoa € 0
gue é através do que demonstra fisicamente.

Este € por certo, o aspecto ilusdrio mas impressionante que o
ambiente terreno projeta aos olhos da matéria. Nao ha outro meio de
conservar-se aimagem do semelhante sendo pelaformafisica, enquanto se
habitar este planeta. E uma condi¢do do mundo Terra, obediente as leis
para ele estabelecidas. Esse fato, porém, ndo impede gque o espiritualista
conheca a verdadeira situacéo néo dando forca ao quadro ilusorio.

Ha outros aspectos que levam o individuo a ilusdo. Entre esses pode-
se destacar 0 caso das riquezas terrenas, em gue 0 ser se sente apegado a
elas, como se fizessem parte de sua propria natureza. Dessas riquezas
derivam o luxo, a arrogancia, o fausto, a prepoténcia, a grafinagem, a
ostentacdo, o orgulho, o desdém pelo semelhante, além de uma série de
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outros atributos negativos que giram em torno de um centro equipado de
plena decoragéo ilusbria.

A medida que a criatura se vai espiritualizando, poe de lado as velhas
crencas materialistas que ofuscam o intelecto com o brilho ilusorio de uma
fantasiaimaginaria

Cumpre sair desse torpor, responsavel por tantas encarnagtes
perdidas. De nada serve andar 0 ser a apregoar virtudes, se ndo sai do
mundo da ilusdo, se ndo chega a compreender a Vida como €ela €, e se néo
desperta para o espiritualismo.

Cheios de ilusdo estdo aqueles que dizem que vao para 0 céu, que
pensam estar com 0s seus crimes, faltas e erros perdoados, que negam a
reencarnacao, que acreditam que, apos a morte, vao ao encontro de Deus,
gue os espera, misericordiosamente, sentado num trono.

SO se pode combater a ilusdo onde ela exista. Assim, a Terra € um
lugar apropriado a esse combate. As vitorias surgem dos combates, e, por
isso, € combatendo a ilusdo que se chega a aniquilé&la. Para dar-se
combate ao inimigo € preciso saber onde ele esta, do mesmo modo é
necessario reconhecer ailusio, para desfazé-la. E vencendo ailusio que o
individuo adestra o seu raciocinio, expurga-se das falsas crencas, adquire
desenvolvimento espiritual e firma-se nas melhores conclusoes.

Fala-se em doce ilusdo, em ilusdes fagueiras, linguagem usada pelos
poetas, que andam, quase sempre, com a ama dilacerada de dor.
Realmente, ailusdo e a dor caminham de méaos dadas pela mesma estrada.
Nada ha que mais faca sofrer do que ailusdo da morte. A criatura se sente
iludida pela idéia de que ela traz uma separacdo eterna, que destroi, para
sempre, uma amizade, um afeto. Se ailusdo e a dor ndo andassem de maos
dadas, a chamada morte ndo teriafeicéo tdo dramética.

Livrar-se da ilusdo, de todo, ninguém pode neste mundo ilusorio por
natureza, assim como ninguém atinge nele a plena espiritualizacao.

A evolucéo continua em outros planos mais elevados, e mesmo
assim, aqui na Terra, grande progresso pode ser conseguido no trato das
ilusdes. Convém abaté-las onde estiverem, onde forem descobertas, para
gue se reduzam ao minimo 0S Seus perniciosos efeitos.

Vale a pena empregar todo esforgo nesse sentido, pois € conquista
gue se ndo deve desprezar. O importante é nao deixar prevalecer qualquer
fascinio no terreno envolto na capa da ilusdo, em contraposicdo a
consciénciareal das coisas e dos fatos.
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No plano Astral, onde a vida espiritual se generaliza, ndo ha ilusdes,
e por isso a felicidade ali tem outra expressao, que o mundo Terra n&o
revela. Para fortalecer o espirito, € preciso encontrar aguilo com gue lutar,
e ailusdo é uma das armas contrérias, pelo que deve ser derrotada.

Os que verificarem que foram iludidos, sentir-se-d80 como que
atraicoados, feridos na boa-fé, circunstancia que obriga o individuo a
manter-se vigilante, em estado de aerta, precavido e disposto a fazer
investigacBes. E de investigagdo em investigacio que se chega a conhecer
a Verdade, transpondo os umbrais daignorancia e dailusao.

Vg a-se o0 doloroso quadro dos desiludidos, dos que teceram fantasias
e as viram destruidas, dos que basearam as suas esperancas nos frageis
moldes da ilusfo. llusdo é ver as coisas pelo lado irreal; € colocar-se do
lado oposto ao da Verdade. Andar pelo caminho da ilusdo, é pisar onde
n&o ha consisténcia, é arriscar-se a submergir.

Quantas almas encarnadas arruinaram a sua carreira indo atrés da
ilusdo, sem pensar, sem raciocinar, mas deixando-se atrair pelas suas
enganosas miragens. Quando o ser encarna, vem com o propdsito de néo
se entregar as ilusorias manifestacdbes mundanas, mas, agui chegando,
abandona-se aos convites emocionais terrenos, e cerra 0s ouvidos as
conveniéncias do espirito.

A ilusdo tenta, enquanto a realidade nem sempre € convidativa. Se o
demobnio existisse, poder-se-ia dizer que a iluséo € a sua arma. Mas, na
realidade, ailusdo satisfaz os sentidos fisicos e aimaginacao sonhadora.

Quem ndo sonha de olhos abertos, ndo tem ilusbes nem é um
desiludido, e, ssm, um realista, um evolucionista, um ser que se encaminha
para planos mais elevados, em que o aperfeicoamento continua, sem
necessidade de lutar contrailusdes ja sepultadas.

Despertar para a realidade, abatendo as ilusdes, € ganhar terreno no
campo da espiritualidade, € consolidar o patriménio moral, é enriquecer-se
de conhecimentos sabios e Utels, e conquistar mérito para a promocgéo a
classes superiores na jornada eterna.
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14. A Leviandade

Os individuos de vida equilibrada procuram, por todos 0os meios,
evitar atos de leviandade. Para isso, € preciso controle de raciocinio, senso
ato de responsabilidade, habito formado de respeitar o0 proximo,
acatamento invulneravel adignidade humana.

Alguns cometem atos de leviandade simplesmente por desleixo, por
abandono de s mesmos a um vago modo de encarar os panoramas da vida
terrestre.

A criatura pode mostrar-se leviana na maneira de se pronunciar, de se
revelar e de agir. Ao expressar-se, nunca deve ofender a moral com
conceitos repudiados pela sociedade, numa liberdade de linguagem
comprometedora dos bons costumes.

Quanto a0 modo leviano de agir, os conseguentes agravos para a
ama sdo ainda maiores. A decomposi¢ao dos lares tem a sua origem,
guase sempre, em atos levianos. De leviandade em leviandade, chega-se a
corrupcao, se ndo houver uma reagcdo pronta e contraria que altere o rumo
dos acontecimentos em marcha.

Nem todos andam preocupados em ndo cometer atos levianos; se a
oportunidade passar a0 seu acance, ndo deixam de aproveitéla,
afundando-se, em seguida, na lama da concupiscéncia.

Nenhum ser, antes de encarnar, deixou de trazer consigo o0 proposito
de ndo cair nafragueza daleviandade, em cuja armadilha so se prendem os
gue ndo fazem uso dos poderes espirituais inatos que, em qualquer tempo,
Se quisessem, poderiam deles se valer.

Se as leis espirituals permitissem que as criaturas encarnassem sem
possibilidade de se defenderem, com éxito, das artimanhas do mundo,
seriam insensatas. Como, no entanto, ninguém pode admitir esse absurdo,
fica evidente que os que caem, que baqueiam, que se afundam no trajeto
da existénciaterrena, séo vitimas de sl mesmos, da sua falta de atencéo, da
indoléncia mental que adquirem com o mau uso do livre arbitrio.

Viver despreocupadamente, como se nao tivessem obrigacbes nem
deveres, sO porgue o dinheiro Ihes da o que o desgjo sugere, € ma de
muitos, e desse engano teréo de sair, para 0 seu bem, a custa de licdes
apropriadas que o futuro se encarregarda de dar. E justamente dessa
despreocupacéo gue surgem os momentos perigosos, quando o individuo
escorrega no limo da leviandade.
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Qualguer ato desonesto € leviano, e atesta insanidade moral e
incapacidade voluntaria de reagir contra a decomposi¢do que se opera ho
patrimonio espiritual do ser.

A leviandade é destruidora, negativista, desmoralizadora. Para vencé-
la, precisa a criatura colocar-se em posicdo contréria a €la, sem se
descuidar, sempre alerta, para ndo ser surpreendida por lances furtivos e
imprevistos.

A reeducacdo do espirito se faz pela leitura e meditacdo. Lelam-se
obras escolhidas, de cunho espiritualista, como as que o0 Racionalismo
Cristdo oferece, e ponha-se em préatica 0 que se aprender, que € a Unica
maneira de se atingirem os resultados desgjados.

Aqui estdo focalizados os efeitos maléficos da leviandade, doenca
psiquica incobmoda, perniciosa, devastadora. O individuo leviano é
boicotado, afastado, inutilizado. Os que sentem a inferioridade do estigma
leviano, ndo querem familiaridades com seres dominados por essafalha. A
aproximacdo do leviano traz o risco de causar prejuizos, desgracas,
desgostos e sofrimentos.

A leviandade é uma debilidade mora que se formou geralmente em
encarnagoes distantes, sem ser combatida, durante muito tempo, dando,
como resultado, fixar-se na ama com tragcos mais ou menos fortes. A
terapéutica espiritualista, que ndo foi aplicada, nos seculos passados, € que
pode dar cabo desse desequilibrio psiquico, pelo escasso conhecimento
dessa disciplina. Na realidade, a humanidade tem vivido, até agora, em
completo desconhecimento de causa.

E uma leviandade incutir no espirito das criaturas idéias falsas de céu
e inferno, com o subalterno intuito de, a custa de dinheiro, exercitarem
oficios que, enganosamente, promovam ou a entrada nesse ceu fantastico,
ou 0 esguivamento do terrifico inferno.

A leviandade impera por toda parte, na razéo direta da auséncia da
espiritualidade. Por isso estéo chelas as prisdes e sdo precisas legides de
policiais para manterem a ordem, a fim de evitar maiores desatinos
provocados por atos levianos.

O individuo devera habituar-se a pensar antes de falar, antes de agir,
sempre afinado com o desgjo de ser agradavel e Util ao seu semelhante, em
lugar de empregar termos grosseiros, de baixa vulgaridade.

Cada um deve procurar educar-se a S mesmo, sem necessidade de
esperar que outros |he apontem as falhas. E necessério ver onde esti o erro
na sua conduta para, entao, tratar de suprimi-lo. O leviano traz consigo a
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forja em que se manipulam os erros. E possivel ao leviano deixar de o ser,
corrigindo energicamente o seu modo de proceder. Basta que se disponha a
ndo mais ser leviano, e essa decisdo firme serd uma barragem, um
obstacul o de oposicéo a esse mal.

O ser, como particula inteligente que é da Forca Criadora, tem em s
atributos que podem ser utilizados para o bem, bastando que se disponha a
fazer uso deles. sdo a forca-de-vontade, a coragem, a capacidade de
controle, o valor, a independéncia moral, o carater, a nobreza de
sentimentos e a vocagéo espiritualista. Desde que esses atributos estgjam
sendo usados com o fim de desenvolvé-los, ndo haverd mais leviandade
gue se possa manifestar.

Uma vez que se saiba que os atos levianos produzem manchas no
espirito que precisam ser lavadas depois, guase sempre em outras vidas,
com dores morais cruciantes, ndo se justifica que a criatura, por teimosia
ou indiferenca, queira manter-se nessa falsa posicado que lhe trara téo
angustiantes transes em caminhadas futuras.

A vocacdo para seguir pelo caminho da espiritualidade todos
possuem, porgue todos sao espiritos; 0 mal esta em que muitos ndo querem
reconhecer essa verdade, e preferem sO acreditar nagquilo que podem
apalpar, presos a um conceito puramente materialista, que € o principal
responsavel pelaincidéncia daleviandade.

Sob todos os aspectos, sO ha seguranca para 0s que se encontram
encarnados se ndo formarem um cabedal de falhas e erros evitaveis e se
decidirem a viver de acordo com as normas espiritualistas muito bem
codificadas nos verdadeiros principios cristaos.

O Racionalismo Cristdo possui tais normas codificadas, que podem
ser encontradas em suas obras. Ninguém, que as ponha em prética, deixara
de aproveitar integralmente a sua encarnacao, porgue nao criara nodoas
paralimpar no futuro, e ao penetrar no seu mundo de luz, apds o desenlace
fisico, tera a satisfacao de ver cumpridas as suas obrigacoes terrenas e
resgatados 0s seus compromissos. Esse fato |he proporcionara meios de
alcancar o nivel imediato e superior de evolucéo.

Quando for incapaz de cometer atos levianos e tiver fortalecida a sua
estrutura espiritual por outras praticas de valor moral, a criatura podera
fazer jus a prosseguir na sua rota evolutiva, em meios mais adiantados,
amenos, em que desfrute de maior felicidade.
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Esses alvissareiros informes ndo devem ser desprezados, pois se
todos andam em busca de maior felicidade, nada mais razoavel do que
aceitar o caminho que se lhesindica, para satisfazerem as suas aspiragoes.

O gue profundamente se desgja € que todos encontrem essa amejada
felicidade, e que ndo sgja mais preciso usar o sofrimento como meio de
conduzir os seres ao espiritualismo, e mais. que os ensinos da moral se
concretizem na Terra, e todos possam estimar-se, viver em congragamento,
fraternalmente unidos, solidarios, com amizade, respeito e amor.

Por isso € que afirmamos que afelicidade existe.
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15. A Injustica

Os individuos apaixonados por um partido, por uma causa ou uma
ideologia, tomam-se parciais, perdem a visdo de conjunto para fixar a sua
atencdo somente na parte que lhes interessa. Nessas circunstancias, os
julgamentos sado unilaterais, cometendo-se a injustica de apreciar, sem
isencao de animo, o outro lado da questéo.

Ninguém se deve apaixonar por coisa alguma, porgue a paixao
domina o individuo que a possui, tira-lhe a serenidade, afeta-lhe o sistema
nervoso, acalora, exalta, choca-se contra outras opinides, estimula a
intolerancia, vai até a irascibilidade, passa por cima de amizades, limita a
capacidade de entendimento, ofusca alogica e arazao e favorece a atuagéo
astral inferior.

E sob 0 jugo da paixdo que se cometem as mais graves injusticas,
ferindo direitos, fomentando intrigas, levantando calUnias, conspurcando a
honra e cometendo crimes. A paixdo se manifesta nas contendas politicas,
nas questdes de raga, no regionalismo estreito, no nacionalismo exagerado,
nas crengas religiosas, nas disputas esportivas, nas jogatinas e nos ardores
sexualistas.

Em todos esses aspectos, o individuo torna-se, quando se apaixona,
um cego para a justica, porque apenas vé, diante de seus olhos, a imagem
egoista do seu desejo pessoal e incontrolado.

A injustica que se comete pelo mundo esta intimamente ligada a
maneira estrabica de apreciar os fatos, atraves da deformagdo dos sentidos
transformados.

A injustica € uma conseguéncia da lel imutavel de causa e efeito,
tendo a sua origem nos fundamentos materialistas em que,
lastimavel mente, se apdia o proprio ensino.

O senso da justica € inato no individuo, tanto que desde peguenino
ele o0 revela, em suas manifestacbes ingénuas e espontaneas. O homem
nasce para ser justo em todas as suas acoes, e sO por uma perversao da
indole, deixa de conservar esse salutar principio.

Desde 0 amanhecer navida fisica estéa o ser preparado para colher as
licoes de espiritualidade, mas encontra no mundo mais facilidades para
desenvolver as qualidades negativas que traz consigo, e sao tdo precarias
as orientagdes nas ordens sectaristas, que o resultado é esse que todos
véem, o de encontrar-se a humanidade mergulhada nesse mar de emocoes
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materialistas, em gque o respeito aos atos de justica sdo relegados a segundo
plano.

N&o ha quem nao tenha sofrido no mundo injusticas, tantas sdo as
causas gue as determinam. A principal delas, contudo, a que envolve todas
as demais é a falta de dedicacdo as coisas do espirito. Por isso, para
melhorar as condic¢des terrenas, sO ha uma solugdo que é a de se seguir
pelo caminho da espiritualidade.

As injusticas fazem sofrer, porque ofendem, diminuem o valor,
usurpam, desclassificam, lesam e provocam um ressentimento que custa a
ser esguecido. E por isso ainjustica um procedimento agressivo, malévolo,
muitas vezes gerado pela prepoténcia.

A pessoa injusta, além de nao ser atraente, apresenta tracos de algoz.
Antes de perder o individuo essa ma inclinacéo de resolver os casos pela
pratica da injustica, tera de reformar outros defeitos associados, pois que
nesse estado a sua formag&o moral deixa muito a desgar.

Falhas dessa natureza devem ser focalizadas com o fim de melhor
serem percebidas e eliminadas, antes de corroerem mais profundamente a
alma, com agdo devastadora. I njustica praticada é divida contraida que néo
prescreve até ser resgatada.

Nota-se entre o professorado, especialmente do ensino primario e
secundario, mais no ambito das escolas particulares do que nas oficiais
(pois aquelas visam lucro e por isso procuram educadores que se
contentem com baixa remuneracdo), que alguns ndo tém grande senso de
justica. Os alunos estranham essa falha, que os atinge diretamente.
Professores sem o suficiente preparo pedagdgico e psicoldgico exercem a
profissao menos por vocacao, do que por necessidade financeira, e atuam
No magistério como se executassem umatarefa de rotina vulgar, sem maior
sentido, quando o0 ensino exige dons especiais na aplicacédo da sua
disciplina.

Quando o0 auno € um tanto arteiro, € punido com notas baixas;
guando se tomam de antipatia por ele, castigam-no NoS exames,
apresentando-1he questdes que, de antem&o, sabem que n&o vai responder.
E 0 espirito da injustica que nestes casos esta trabalhando a mente do
educador. Os exames sao feitos para apurar o grau médio da
aprendizagem, e ndo 0 maximo. N&o S80 poucos 0S seres gue entram em
contato direto com o injusto proceder humano, logo na infancia, ao
iniciarem a vida ativa nos bancos escol ares.
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Por ai se vé quantas reformas precisam ser introduzidas na estrutura
espiritual das pessoas, para que a injustica deixe de ser um procedimento
tdo comum. A injustica é um reflexo do estado mental inadaptado ao meio,
pelo desconhecimento do que € a vida, em suas manifestacOes.
Desconhecer 0 que é a vida, é ignorar 0 ser humano a sua propria
constituicao espiritual.

Neste livro, sdo salientados os atributos que devem ser cultivados
para que se verifigue uma boa marcha no caminho da espiritualidade,
focalizando-se 0 senso da justica, inato no individuo, que as criangas
sentem antes de possuirem amplo discernimento dos fatos, e que se
degenera por falta de apoio mora no seio de uma humanidade
materializada.

O trabalho do Racionalismo Cristdo € herculeo, por ter de enfrentar
barreiras gigantescas do formalismo dogmatico que brutalizaram as mentes
humanas, imbuidas que ficaram de imagens grotescas de idolos
imaginarios e fanatizantes. Hoje, para esboroar essa carcaga montada com
a forca do pensamento materializado de milhdes de individuos, é preciso
contar com a gjuda eficaz dos Espiritos de Luz do Astral Superior, que
superintendem, na Terra, a agao cristianizadora do Racionalismo Cristéo.

Esse estado de inferioridade que gera, entre outras mazelas, a
injustica, ndo durara para sempre, porque atuagdo segura ja se esta
desenvolvendo no planeta com a edicdo e difusdo de obras saneadoras,
com acdo doutrinaria, com os trabalhos de higienizagdo da atmosfera
terrestre e com a revitalizagéo dos pensamentos.

Como diz o preceito cristao "ndo facas a outrem 0 que nao queres
gue te fagcam", assim deve ser a conduta na vida, cem por cento em
obediéncia a essa sabia recomendacado. Se o injusto ndo quer que Ihe fagam
injusticas, deve ser o0 primeiro a disciplinar-se para ndo car nessa
fragueza. Sendo, como €, cristdo o preceito citado, ninguém, em sa
consciéncia, podera arvorar-se em defensor dessa doutrina, revelando-se
injusto nas suas manifestagcbes no meio social.

Para merecer a classificagdo de cristédo, ndo basta a declaracao da
pessoa se ndo for acompanhada de atos convincentes em que n&o se mostre
injusta para com o semelhante, nem adote praticas contrérias a moral.

O banimento da injustica no trato diario de uns para com 0s outros
tem que ser medida imposta pela consciéncia desperta, e quem estiver
decidido a dar esse passo decisivo em favor de uma nova ordem de idéias
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cristémente racionalizadas, que se apresse em tomar posicao, porgue cada
segundo que passa em va expectativa é tempo perdido que ndo volta mais.

A remodelacdo de habitos e costumes esta a exigir uma deliberacdo
enérgica, que cada individuo precisa tomar, frente a0 novo quadro de
convicgdes, com a alma enriquecida de principios nobres e altruistas.

Todos devem reconhecer, com justica, que nd& anima ao
Racionalismo Cristdo a menor parcela de interesse material com a
elucidacéo das massas humanas, mas tdo-somente a satisfacéo intima dos
seus membros de verem frutificados 0s seus esforgos gratuitos.



16. A Ingratidao

Uma das falhas humanas mais chocantes é a da ingratidao, que revela
uma insensibilidade de alma, uma educacéo defeituosa, um egoismo
pronunciado, uma indiferenca pela solidariedade que ndo deveria faltar no
mundo.

A insensibilidade da ama, com respeito a ingratiddo, revela
incapacidade emotiva. A emocgdo e a gratiddo nas almas sensiveis ficam
gravadas no subconsciente, com tracos indeléveis. Se a sensibilidade néo
for suficientemente forte, os fatos ndo se registram, e a ama ndo da o
devido valor a0 bem que recebera, esquecendo-se dele com facilidade.
Pode-se reconhecer a ingratiddo como um fendmeno espiritual de aspecto
negativo, que deve ser combatido, ndo deixando de mencionar, com
reconhecimento, todo o beneficio alcancado.

A ingratiddo é também o resultado de uma educacdo defeituosa,
guando, desde pegueno, ndo se habitua o ser a compreender o valor de
uma dadiva, pelo lado afetivo. E certo que o ingrato traz, de encarnagoes
passadas, 0 grave defeito, e, por isso mesmo, ha necessidade de atentar
para a sua educacdo, com maior rigor. Se a educacéo nao tivesse o valor
gue reamente tem, ndo Se conseguiriam, por meio dela, oS sucessos
confirmados. N&o se deve descurar de fazer do infante uma criatura grata,
sempre gue a oportunidade se oferecer, sendo necessario guardar certa
vigilancia para ndo deixar passar 0 momento oportuno de despertar nele o
sentido da gratiddo. O assunto convém ser focalizado no lar, amiudadas
Vezes, para que impressione e se grave. Esta pratica da resultado, ainda
gue o espirito sgja rebelde e custe a dar guarida aos bons ensinamentos,
conselhos e exempl os.

O egoismo, que € um mal extremamente pernicioso, lanca os seus
tentaculos nas mais variadas direcdes para alimentar a ingratidado. De fato,
0 egoista acha que todos tém a obrigacéo de servi-lo, de colocar-se sempre
a sua disposicao, de agracia-lo, e que merece mais do que os outros. Néo
raras vezes, costuma retribuir um bem recebido apenas com um "muito
obrigado” formalistico, e ndo se lembra mais do episodio. Ha ainda os que
sempre acham pouco o bem gque Ihe fazem, e vivem em clima propicio a
ingratidao.

N&o deve a criatura viver pensando que alguém tem obrigacéo de
fazer-lhe qualquer coisa, mesmo que essa obrigacdo exista. Os pais,
certamente, estdo obrigados a proporcionar aos filhos tudo quanto
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necessitam, mas os filhos tém também o dever de ser gratos aos pais pelo
gue recebem deles. SO os filhos egoistas ndo entendem isso.

Filhos sGo almas encarnadas que se servem de dois seres adultos, 0s
genitores, para consolidar a sua posicao na Terra, muitas vezes a custa dos
maiores sacrificios destes. Logo, devem ser muito reconhecidos a seus pais
pela oportunidade que Ihes deram de possuir corpos fisicos indispensavels
asuaevolucao, e, por isso, grandemente disputados no plano Astral.

Quase toda crianca € egoista por ndo se saber controlar; o defeito
aparece, espontaneo, sem nenhum disfarce. E ali, nesse egoismo, que o
sentimento da ingratiddo pode encontrar meio fértil para o0 seu
desenvolvimento. Os pais que puderem extirpar de seus filhos esse
sentimento faréo jus ao reconhecimento da coletividade.

Os que penetrarem, depois de adultos, no convivio social, com 0
repulsivo defeito da ingratiddo, desconhecem o valor da solidariedade.
Ninguém sente prazer em prestar auxilio a criatura reconhecidamente
ingrata. Com 1SS0, aos poucos vai se tornando um ser quase segregado,
guando todos tém de considerar-se integrados na grande familia humana

O ingrato é indiferente ao valor da amizade, tanto que a sacrificacom
um gesto de ingratidéo. Ele desconhece essa falha, ndo acredita nela, por
ser dificil a cada um reconhecer os proprios defeitos, especiamente
guando sdo muitos. Quando sdo poucos, ha sinal de lucidez, virtude que
faltaao ingrato. As pessoas de boa formag&o moral devem procurar induzir
0 ingrato ao uso da razao, para ndo continuar a representar papéis tristes.

Acontece, as vezes, que 0 ingrato va recebendo favores do amigo,
até o dia em que este se veja impossibilitado de o atender mais umavez. E
0 bastante para que, esquecidos os beneficios recebidos, corte as relagbes
COm 0 amigo, n&o raro procurando intrigé-lo com outras pessoas.

Causam decepcédo e desgosto as pessoas de tal formacdo moral, que
se julgam sempre vitimas do semelhante, quando, na realidade, sdo elas os
maus elementos.

A ingratiddo, gerando inimizade, intrigas, maledicéncia, oferece
campo aberto para a atuacéo do astral inferior, por onde se constata ser ela
um mal, de perigosos resultados. A ingratidéo afeta a moral, destroi a
simpatia e afasta toda a possibilidade de boa aproximacao.

No caminho da espiritualidade, ndo ha ponto em que se possa apoiar
a ingratiddo. Espiritualidade e ingratiddo tém sentido antagbnico. O
ingrato tera de despojar-se dessa sua bagagem inferior para poder penetrar
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na Orbita espiritual, em gque o reconhecimento e a gratidao estdo presentes
em todas as ocasi 0es.

N&o ha quem ndo tenha motivos para ser grato a alguém por alguma
coisa. A vida é de intercambio permanente. Ninguém vive inteiramente so.
Uns e outros se valem, mutuamente, em todos os momentos. H4 uma
conjugacao de esforcos para 0 acance de cada objetivo. |soladamente,
cada ser € uma infima fragdo do Todo, e somente este € que € absoluto.
Nas correlacfes entre si dessas infimas partes fracionarias, nas solicitagcoes
mutuas que essas partes reclamam, esta o principio basico da solidariedade
e de confraternizagcdo. Logo, ninguém pode prescindir da colaboracdo
forcada, no seio da atividade humana. Dessa colaboracdo surgem, para
todos, os momentos de gratiddo. Nao deveria haver quem néo
experimentasse essa ventura, a ventura de ser grato pela demonstragéo de
um gesto solidario, fraterno, amigo, impregnado da esséncia do amor
espiritual.

Os adeptos do Racionalismo Cristdo sdo gratos aos fundadores da
Doutrina, por haverem ganho com ela maior conhecimento sobre a
realidade da vida e esclarecimentos a respeito da maneira mais correta de
agir ou proceder, ndo so no trato dispensavel aterceiros, como em relacdo
a conduta propria. O ser bem esclarecido libertou-se das ilusorias lendas
religiosas e emancipou-se das opressdes materialistas. Com esta
compreensao, a gratidao se revela em estado permanente naama.

Ao contr&rio desse modo de sentir, a ingratiddo acusa uma
incapacidade de compreensdo clara e nitida dos fatos. Faga-se uma anadlise
do comportamento iniquo do individuo ingrato, e ver-se-a a origem do mal
na sua formagdo psiquica. O ingrato tem um caminho mais longo a
percorrer em superficie mais acidentada, do que aguele que é capaz de
assimilar o alto sentido do reconhecimento.

No caminho da espiritualidade incentivaese o0 avivamento da
sensibilidade psiquica, para que aflorem os predicados latentes da aima, e
se manifestem as virtudes ocultas no individuo. Entre essas virtudes se
destaca, como uma das mais belas, a consciéncia da gratidao.

No plano espiritual ndo existe a ingratiddo, e como a vida
espiritualizada na Terra € um reflexo da que é vivida nesse plano, facil
compreender que a ingratidao sera varrida da face do mundo, tdo logo sgja
possivel conduzir a humanidade ao caminho da espiritualidade.

Como é importante o trabalho desenvolvido no sentido de facilitar ao
ser humano o rompimento com 0s preconceitos existentes e, de fronte
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erguida, poder dar liberdade a alma de encontrar o que desgja, que € a sua
espiritualizagdo! A angustia que ha por ai, 0 desassossego, a insatisfacao
intima traduzem o desespero oculto do espirito por n&o poder livrar-se do
materialismo narcotizador que, desde o berco, por consolidacdo de
pensamentos escravizantes, vem perseguindo a ama sectérica ou
desorientada.

A ingratiddo aqui focalizada € um dos efeitos desse mercantilismo
materialista cultivado por orientadores espirituais que de espiritualidade
nada entendem, é para desprestigiar esse vocabulo, querem confundi-lo
com 0 baixo espiritismo. Espiritismo é a ciéncia que ensina a verdade
sobre a vida, e 0s que seguem 0 seu caminho nunca ser&o ingratos, porque
andam, com passo firme, em terreno igualmente firme.
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17. A VidaTerrena

Uma vez que todas as pessoas que se encontram habitando este
planeta sdo espiritos, ndo € de estranhar que queiram saber porgque ndo se
faz a evolugdo no plano espiritual, sem necessidade de criar mundos
materiais paratal fim.

A resposta vem do conhecimento que se tem de que a particula
imortal, a centelha desprendida da Forca Criadora comega a sua evolucao
no reino mineral, passa ao vegetal, atinge o animal e se projeta no hominal,
COMO premissa para alcancar, mais tarde, o plano espiritual.

No mundo fisico, ainda esta a particula dependente da matéria para
prosseguir na sua evolucgdo, coisa que ndo se da nos mais variados planos
de evolucéo espiritual.

Na vida terrena estdo encarnados espiritos dos primeiros planos
sucessivos de adiantamento espiritual, sendo esses planos, ou esferas
concéntricas, em relacdo ao centro da Terra, faixas vibratorias de uma
mesma frequiéncia, para cada plano. Por isso, em cada faixa ou plano,
residem almas aproximadamente do mesmo adiantamento espiritual .

O aprendizado n&o pode ser feito, com eficiéncia, quando todos os
gue se agrupam tém os mesmos conhecimentos. Mas, como na Terra ha
espiritos encarnados de varios graus de conhecimento, o aproveitamento é
bem maior. E, pois, encarnando e reencarnando em diferentes meios que a
criatura mais rapidamente pode ampliar o seu acervo espiritual.

No proprio lar, pais e filhos pertencem, comumente, a planos
diferentes, com o fim de florescer, do convivio cotidiano, uma
aprendizagem mais célere, homogénea e equilibrada.

No mundo Terra foram estabelecidas normas especiais que visam a
educacdo da vontade, o exercicio do controle e a formacéo de caracteres
solidos. Aqui sdo desconhecidos os pensamentos alhelos (coisa gque ndo se
da no plano astral), o que permite ao individuo, neste planeta, poder faltar
com a verdade. Ha necessidade, entdo, de fortalecer as faculdades morais,
para ndo mentir, ao passo que em plano astral a mentira é absolutamente
impossivel. Do mesmo modo, pelo fortalecimento das qualidades morais,
deixara o ser, na Terra, de furtar, de prevaricar, de mistificar, de maldizer
ou praticar qualquer ato desmoralizador, disciplina que tera de conquistar,
n&o pelo recelo de ser descoberto, de ser acusado e condenado, mas porgque
a sua formacédo moral ndo |lhe permitira um descuido na linha reta de
conduta, em respeito a sua dignidade pessoal e integridade espiritual. Este
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aperfeicoamento € o que o individuo tem de conseguir na Terra, para poder
promover a sua evolucao em condicdes mais elevadas de espiritualidade.

Enquanto a criatura for capaz de trair-se a S propria, enquanto
cometer atos que a inferiorizem, ndo pode conviver em meios onde a
|eal dade, a sinceridade e a honestidade sejam bandeiras de valor comum.

Individuo honesto ndo é sempre aguele que ndo tira nada de
ninguém, acovardado pelas consequiéncias, mas tao-somente o gque, em
gualquer circunstancia, sob nenhum pretexto, com todas as facilidades a
seu favor, € absolutamente incapaz de apropriar-se do menor vaor gque
pertenca a outrem, ainda que se sinta premido pelas maiores necessidades.
O mundo oferece a oportunidade de experimentar tal prova; se cair, o
débito fica gravado para futuro e penoso resgate; se vencer, ficara isento
de repetir a prova, da qual saira fortalecido, e é de se registrar que néo
ficara oculta, mas servira de regozijo aqueles que, em plano astra
correspondente, acompanham, com vivo interesse, a sua marcha evolutiva.

A familia de cada criatura ndo é sO a constituida em uma Unica
encarnagao, mas compreende todos os demais membros que participaram
do nucleo familiar, nas centenas ou milhares de encarnacdes pregressas.
Assim, ha sempre, em plano astral, inclusve no mundo proprio, boa
porcado de membros familiares, além de outros que se tornaram amigos
dedicados no correr de véarias épocas, que vibram seus pensamentos em
favor dos que lutam no oceano tumultuoso da vidaterrena.

Desses amigos dedicados, muitos s&o reconhecidos por favores ou
gudas que receberam, e como 0 sentimento de gratiddo, quando existe, €
eterno, ndo poupam esforgos para retribuir, com espontaneidade, o que
receberam em horas de angustia ou de incerteza.

Todos na Terra devem semear, sem segundas intencoes, boas acoes.
Como o bem praticado reverte em beneficio de quem o préatica, ele gjudara
acriatura, em dias tempestuosos, a encontrar saida para 0s seus embaracos.
A boa semeadura concorre, também, para o cultivo da amizade, sentimento
gue deve abranger o maior numero possivel de seres e que melhor se firma
entre pessoas Cuj0s espiritos sintonizam numa mesma faixa vibratéria.

Para esses beneficios tem de haver uma correspondéncia de esforcos
firmados em boas intencdes, para que ndo se verifiqguem disturbios nas
condicbes gerais de equilibrio. Muitos se queixam de ocorréncias
desfavoravels, mas devem pensar, antes, se os desfechos néo poderiam ser
piores e se as consequéncias, aparentemente desfavoraveis, foram
provocadas por eles proprios.
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Na vida terrena, os procedimentos precisam ser equilibrados, o que
guer dizer, sensatos, serenos, prudentes, moderados e virtuosos, sem o que
nao havera felicidade, bem-estar, tranquilidade e salde. A vidaterrena n&o
€ sO de sofrimentos e angustias; €latambém oferece aegrias e satisfacoes,
gue serdo tanto maiores e mais freguentes quanto mais na linha de
equilibrio andar a criatura.

O Racionalismo Cristédo elaborou o seu Codigo de Principios para
gue todos possam andar firmes por essa linha, a fim de que o infortunio
venha a ser substituido por aegrias e bonancas. Fazem parte desses
Principios, entre outros, os contidos nas seguintes expressoes.

1) leadldade e fidelidade

2) fraternidade e amizade

3) probidade e sinceridade

4) dedicacao e estimulo

5) convicgédo e firmeza

6) prestimosidade e acdo

7) tolerancia e simpatia

8) prudéncia e moderacéo

9) comedimento e discricéo
10) atencao e cortesia

11) freguéncia e assiduidade
12) esmero e polidez

13) eficiéncia e confianca

14) operosidade e aproveitamento
15) parcimOnia e conservacéo
16) equidade e justica

17) valor e nobreza

18) simplicidade e humildade
19) correcéo e aprumo

20) vigilancia e precaucéo.

E possivel resumir o conceito dessas expressdes, da seguinte
maneira:

1) Lealdade e fidelidade. No culto a lealdade, a mentira n&o pode
subsistir; afidelidade se associa a lealdade no curso davida. Ser leal e ser
fiel € possuir aqualidade dos fortes. E uma faceta do cardter bem formado.

O ser ledl efiel € digno de todo o respeito; a sua fisiconomia é limpa; sabe
olhar de frente e tem a consciéncia tranquila. Lealdade e fidelidade
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imprimem na vida terrena um trago limpido, de caracteristicas admiréveis.
A lealdade e a fidelidade estdo intimamente ligadas ao espiritualismo.
Ambas se completam e sdo indispensavels ao comportamento do individuo
na vida terrena. Elas elevam o ser humano a admiragéo, e impdem-no
como portador de qualidades exemplares.

2) Fraternidade e amizade. Quando se diz fraternidade, inclui-se a
idéia de afeto pelo semelhante e de amor cristéo; esse amor € o simbolo da
amizade pura e desinteressada, colocada acima das disputas pessoais. Ha
seres dignos de serem tratados com intensa amizade, por suas qualidades
morais e elevacgao espiritual. A fraternidade e a amizade precisam, pois, ser
cultivadas com todo o carinho, face a grandeza do sentimento que
representam. A vida terrena, sem amizade e fraternidade, € despida de
sublimacao.

3) Probidade e sinceridade. Estas duas expressdes encontram
receptividade entre si. Todo ser probo da valor as suas palavras, para que
ndo tralam a sua sinceridade. A probidade € inseparavel da sinceridade.
Ser probo é ser integro e escrupuloso, € respeitar, com intransigéncia, as
normas de honradez. Prefere o probo ser pobre, a receber qualquer
proveito que ndo tenha origem na completa honestidade. Os valores
terrenos tém, para ele, importancia secundéria, porque o seu culto é o da
honorabilidade, por ser esta uma riqueza espiritual das mais valiosas. A
probidade € um reflexo da indole formada em um nimero consideravel de
reencarnacdes, a custa de muita experiéncia. A probidade € uma grande
conquista do espirito, que Ihe da seguranca e firmeza.

4) Dedicacdo e estimulo. A criaturatem de ser dedicada ao conjuge,
aos filhos e a familia, sem o que fica entregue afalhas morais. A dedicacao
tem de estender-se ao trabalho, aos amigos e aos estudos. O individuo
dedicado sente prazer em possuir essa dedicagcdo que 0O incentiva e
estimula. Para exemplificar, aponta-se 0 caso do estudioso: a dedicagéo ao
estudo produz o conhecimento e a aprendizagem, com o que ele se sente
estimulado. Assim, para manter-se o0 estimulo, sdo indispensaveis
resultados satisfatorios, e estes so se conseguem com dedicacio. E preciso,
no entanto, haver controle para que a dedicacdo ndo ultrapasse os limites
racionais e chegue ao fanatismo.

5) Conviccao e firmeza. Chega-se a conviccao de um fato por meio
do estudo, da andlise, da meditacdo e do raciocinio trabalhado com
imparcialidade. Depois de adquirida a conviccao, € preciso firmar-se nela,
enquanto ndo for abalada por outro contingente racional. A firmeza
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fortalece o carédter, empresta solidez as agdes, reforca as linhas da
personalidade e imprime severidade as atitudes de responsabilidade. A
convicgdo e a firmeza se completam na conduta retilinea, conferindo um
padréo de confianca as deliberagbes tomadas no curso davida

6) Prestimosidade e acdo. Ninguém deve querer passar por
imprestavel. Para isso, precisa ter 0 senso da prestimosidade, que néo se
resume em gestos e mesuras, mas em acfes generosas. Isto sem se deixar
explorar, pois ha individuos que se servem inescrupulosamente dos mais
ardilosos expedientes para iludir o préximo. A prestimosidade atesta, além
da consideracéo que se deve ao semelhante, a compreensao gque se tem da
vida de relagdo no mundo. Todos estao como que num campo de batalha,
gue € a luta contra 0 mal, e por isso ndo deve faltar, nesse campo, a
solidariedade. A agdo solidaria se cristaliza, comumente, através da
prestimosidade desinteressada, fraternal e crista

7) Tolerancia e simpatia. Como € sabido, todas as pessoas s&o
imperfeitas e encarnam para melhorar as suas condi¢des psiquicas. Logo, €
preciso haver uma certa tolerancia para com as imperfeicoes alheias. Para
haver tolerdncia ha necessidade de uma compreensdo adequada dos
problemas da vida. Se houvesse mais amor entre as criaturas, a tolerancia
se faria sentir com mais frequéncia, mas, pelas imperfeicbes comuns a
todos 0s seres, uns nao se fazem amar, outros nao tém suficiente
capacidade para isso. Entretanto, o estimulo da simpatia pode ser o
primeiro passo para o desenvolvimento do afeto. A tolerancia pede
simpatia, boa vontade, entendimento e compreensdo. Ninguém deve ser
verdugo implacavel ou a pamatéria do mundo. Procure-se esclarecer as
criaturas sobre as realidades da vida, com boa dose de complacéncia,
interesse pessoal, espirito de conciliacdo, tolerancia e simpatia.

8) Prudéncia e moderacao. Estes dois vocabulos tém, cada um, a
sua virtude. A prudéncia é o cuidado de ndo exagerar, ndo arriscar
inoportunamente, ndo se intrometer de maneira indevida, ndo abusar da
confianca alheia e ndo usar a indiscricdo. A moderacéo € a arte de limitar
0S apetites, controlar 0s entusiasmos e as tristezas, as palavras e 0s
pensamentos.

Ambos, a prudéncia e a moderacdo, exigem equilibrio moral e
espiritual. Com as virtudes que essas duas expressdes encerram, abre-se
um caminho largo para o éxito e atranquilidade de consciéncia. No mundo
dos negoécios, sgja no comércio como na industria, a prudéncia e a
moderacdo sd0 duas qualidades basicas que se impdem pelo que
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representam  de seguranca de estabilidade no movimento dos
empreendimentos. S0 atributos que o espirito deve cultivar na Terra, para
0 aperfelcoamento das suas aptidoes.

9) Comedimento e discricéo. Pelo comedimento, adota a criatura os
meios de regular as palavras de modo conveniente, sobrio, respeitoso. O
comedimento pede habilidade e sutileza. A discri¢éo é avirtude de guardar
0 que se ouve, de ndo revelar assuntos que S0 ou podem ser Secretos,
evitando situacdes desagradaveis e, até mesmo, desfechos funestos.

O comedimento e a discri¢cao obedecem a mesma tecnica de medir as
palavras com escala e precisdo, para nao agravar, nunca, a posicdo do
semelhante, que talvez lute por desembaracar-se de um mau procedi mento.
O ser deve gjudar, 0 quanto possa, aguele que se esforca para nao sogobrar
navida e ndo |he pdr uma pedra em cima, por meio de umaindiscricéo. Na
vida terrena, em que ao sofrimento todos 0s seres estao sujeitos, urge
cuidar de ndo fazer aos outros o que ndo gueremos gue nos facam.

10) Atencéo e cortesia. Para haver atencdo, € preciso estar sempre
atento a0 gque se passa em redor, mantendo-se a criatura em estado de
vigilancia. O comandante de um navio, consciente das suas
responsabilidades, ndo se descuida. O mesmo se da com o barco da vida
Outro aspecto desse estado diz respeito a atencao que se deve dispensar
guando se focalizam 0s assuntos com o0 interesse que merecem, quando se
tenha de tratar as pessoas com a delicadeza que lhes é devida, sendo de
boa técnica fazer da cortesia um habito comum. Ninguém perde por ser
cortés, ao contrério, cativa a simpatia, predispde ao trato afavel e contribui
para o0 afloramento das melhores qualidades do espirito. A atencdo e a
cortesia valem-se uma da outra para intensificarem o trato social elevado,
de que tanto precisa 0 mundo para melhor entendimento haver no seio da
humanidade.

11) Frequéncia e assiduidade. Quando houver interesse por um
trabalho que se julgue importante e do qual se deva participar, dé-se-lhe
fregiiéncia e assiduidade. Freguéncia, quando a presencafor requerida para
as solucOes de responsabilidade, e assiduidade, quando as funcoes
atribuidas reclamam participagao permanente e assisténcia continuada. Em
cada caso, assume a criatura responsabilidades definidas, que precisam ser
respeitadas. Na vida terrena todos tém as suas atribuicbes bem
caracterizadas, e € preciso dar conta delas, conscientemente. Primar pela
auséncia, quando a sua frequéncia estd escalada, ou introduzir
intermiténcia na assiduidade, € falhar no cumprimento do dever, é contrair
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débitos morais, € cambalear na marcha pela vida. A freqiéncia e a
assiduidade contribuem, com a sua cota, para firmar no espirito uma
consciéncia esclarecida e harmdnica com a normalidade da vida

12) Esmero e polidez. Esmero € uma forma de agir com os olhos
voltados para a perfeicdo; € o cuidado de fazer as coisas bem feitas, e
depois melhorélas sempre. Ele busca o belo, o contorno artistico, o
aspecto atraente, agradavel, insinuante. O esmero também se enquadra no
trato social, quando se associa com a polidez. Como principio de educacéo
apurada, o esmero e a polidez dao destague a criatura, de maneira sempre
apreciavel, em contraste com a impolidez, que desagrada e fere, em parte,
por falta de trato ameno, esmerado. Todos devem esforcar-se por tornar a
vida terrena 0 menos possivel agressiva, e, neste caso, € preciso cultivar-
se, cristdmente, a pratica do esmero e da polidez. No inicio, a quem se
acha inteiramente destituido desses atributos, poderd parecer uma
execucdo dificil, mas, com o treino, 0 exercicio e a boa vontade acabarao
por fazer o seu papel com espontaneidade, desembaraco e arte, na cena da
vidaterrena.

13) Eficiéncia e confianca. A eficiéncia se revela guando a produgéo
€ compensadora e o trabalho alcanca os bons resultados esperados. Para
1SS0, as pessoas tém de ser eficientes na vida terrena, e os estudantes néo
menos eficientes para fazerem, com brilho, os seus cursos escolares. Os
melhores professores séo agueles que possuem o dom de fazer com que 0s
aunos aprendam. Em toda atividade humana, o fator eficiéncia é
sumamente desejado. E merecedor de confianca aguele que executa bem a
sua atribuicdo e conhega, a fundo, os misteres a seu cargo. E pela
eficiéncia dos cientistas que 0 progresso nas pesquisas se evidencia. Em
qualquer angulo da atividade humana, deve a eficiéncia revelar-se atravées
da criatura consciente das suas obrigagoes. Todas as tarefas devem ser
executadas com eficiéncia, por dever, por principio, por conhecimento de
causa.

14) Operosidade e aproveitamento. O individuo, na oficinadavida,
tem tarefas a executar, e durante as horas dedicadas ao trabalho deve
ocupar-se, de modo completo, com a sua obra. A operosidade revela-se
pelo rendimento do servico e 0 bom aproveitamento dos minutos que
correm. Minuto perdido € tempo que ndo se recupera mais. Quando o
periodo diario de trabalho € bem aproveitado, a producdo aumenta e o
custo diminui. A operosidade e o aproveitamento concorrem para a
melhoria do padréo de vida, com o que lucra a coletividade. Fazendo cada
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um a sua parte, os resultados serdo surpreendentes. A operosidade, ligada
a0 Otimo aproveitamento, favorece a constituicdo espiritualista do
individuo e o predispbe a novas operacoes, dentro do seu circulo de acéo.
Todos os que se dedicam a operosidade intensiva estéo filiados a corrente
universal do trabalho, que estende 0s seus beneficios aos seus
colaboradores, na proporcao do merecimento.

15) Parcimonia e conservagdo. Uma das bases do desenvolvimento
da producéo esta em saber poupar, evitar o desperdicio, conjugar esforcos
para que o rendimento cresca e diminua o preco de custo. Em pecas e
artigos que sdo produzidos aos milhares ou milhGes, o lucro de uma
unidade pode quase nada representar, mas a infima parcela de lucro,
multiplicada por milhGes de vezes, da resultado compensador. A
parcimonia comega com a conservacdo das pecas motrizes da producao,
para preservar-lhes a duragao. Se a producao for florescente, abrigam-se
nela milhares de familias, e, deste modo, o empreendimento estara
contribuindo para o bem-estar da coletividade, favorecendo o seu fator
econdmico. Cada individuo € uma peca da comunidade operante, e se
todas as pecgas do conjunto tém a nogdo nitida do valor da parcimonia, no
fortalecimento de qualquer realizacdo, a estrutura idealizada adquire solida
e pujante contextura.

16) Equidade e justica. Ninguém deve querer vantagens que firam o
principio da equidade, para n&o incorrer na prética da injustica. Situactes
privilegiadas podem também ser imerecidas, quando simplesmente
apoiadas na forga do prestigio terreno. Ha individuos que desrespeitam a
ordem natural das concessOes, para fazer prevalecer o seu poderio
temporal. Esses ndo estdo na altura de exercer as posi¢coes que ocupam. Ha
um sentido de justica emanante na vida, que todos sentem, desde tenra
idade; dai 0 senso de justica ser apreciado, por igual, por todos 0s seres
normais, sem constituir um privilégio. Por 1sso, na vida terrena, ndo ha
dificuldade para praticar-se a justica, quando se esta bem intencionado. E
roteiro comum das amas encarnadas proceder com equanimidade em
todas as atividades relacionadas com o semelhante. No caminho da
espiritualidade, esta disposicao moral deve ter lugar proeminente, no
desgjo sadio de agir com imparcialidade na aplicagéo da justica.

17) Valor e nobreza. O valor e a nobreza evidenciam-se quando a
pessoa sabe arcar, estoicamente, com a responsabilidade de seus proprios
atos, muito embora a sua atitude Ihe traga pesados sacrificios. Arriscar a
vida em proveito de outras vidas € um gesto de valor e nobreza. Ha
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também valor e nobreza em ndo denunciar afalhainvoluntéria de criaturas
indefesas, mesmo que o siléncio |he sgja desfavoravel. Vaor e nobreza
exigem discricdo, orientagdo segura, critério bem firmado, raciocinio
|6gico, espirito de rentincia, abnegacdo e desprendimento. Sao qualidades
geralmente exercidas pelos fortes, destemidos, pelos que tém bem sensivel
0 sentimento da honra. Estes nunca se aproveitam de uma fraqueza alheia
para humilhar ou diminuir. O valor e a nobreza estdo enquadrados nos
altos preceitos espirituais.

18) Simplicidade e humildade. Estes dois atributos do espirito
andam sempre juntos. O individuo de natureza simples e sem vaidade €, no
sentido espiritual, humilde, por compreender a vida por tal forma
espiritualizada que, para ele, s a ssimplicidade e a humildade traduzem,
com fidelidade, a sua natureza interior. Todos hao de chegar a ser simples
e humildes, mas quanto antes puderem alcancar a meta, melhor. Vale a
pena a criatura meditar sobre o assunto para descobrir o que deve despojar
de s, a fim de caminhar por essa vereda. Mesmo que o fardo da vaidade
ainda sgia um grande bloco de pedra que tenha de ser arrastado, convém
tentar o primeiro ensaio. E preciso comegar um dia a dinamitar a pedreira
das paix0es terrenas que impede a passagem pelo caminho da vida, por
onde palmilham os que ja abandonaram os despojos que encobriam o
sentimento de simplicidade e humildade. Jesus, como todos sabem, foi 0
model o da simplicidade e da humildade.

19) Correcéo e aprumo. Cada um, navidaterrena, deve conduzir-se
de tal maneira que ndo dé motivo para que ninguém o acuse de desleixo. A
correcdo no trato, no cumprimento das obrigagctes e na apresentacdo, deve
ser o resultado de um cuidado constante. O aprumo traz a idéia do sentido
vertical, o que deve ser observado, tanto naformafisica, como namoral. A
COrrecao e 0 aprumo em pensamentos e atitudes devem acompanhar o ser
humano em sua trajetéria terrena. A apresentacéo precisa ser, tanto quanto
possivel, esmerada, para afastar qualquer idéia de pendria, de desmazelo
ou relaxamento. Todos tém o direito de viver com corregéo e aprumo,
evitando dar aos outros a idéia negativa de fenecimento ou de declinio. O
espirito é forte e esta repleto de forca irradiativa. Nao se deve consentir
gue influéncias estranhas exercam sobre o espirito uma atuagéo
desmoralizadora, no sentido de fraqueza e empobrecimento. A correcao e
0 aprumo auxiliam, vigorosamente, a manter o aspecto de perpetuidade
espiritual, trazendo a mente aidéa de prosperidade e vigor.
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20) Vigilancia e precaucdo. Sem sobressaltos nem preocupactes
exageradas, todos devem manter-se vigilante na vida terrena, por
precaucdo. O estado de cama e vigilancia predispbe o0 espirito as
inspiragOes, aos avisos intuitivos, sempre de grande utilidade. Quando se
penetra na selva, em que 0s animais perigosos e agressivos andam a solta e
podem estar escondidos em cada moita, toma-se uma atitude cautelosa,
vigilante e precavida. Assim, todos no mundo estdo sujeitos a golpes
imprevistos e traicoeiros, que demandam cuidado, vigilancia e precaucéo.
Entre eles estdo a doenca, 0s acidentes e a atuagao do astral inferior. Por
isso, a vigilancia e a precaucdo devem constituir habitos bem formados
para que a existéncia ndo sofra colapsos, sempre indesgaveis. O ser
precisa aproveitar 0s anos de sua vida terrena, a0 maximo, para que se
liberte, 0 mais possivel, das contas a pagar. A vigilancia e a precaucéo
devem estender-se aos atos cotidianos, as providéncias que precisam ser
tomadas a cada hora, e a0 movimento diuturno de agbes e reagbes. O
espirito normal é de natureza vigilante, é precavido e sO perde essa
condicdo quando entorpecido pela matéria, pelas ilusdes mundanas e pelas
insati sfagbes sensualistas.

Estes registros objetivam despertar a atencao para os cuidados que se
devem observar na vida terrena, a fim de ser ela bem aproveitada, no
sentido da evolucdo. E certo que, nos mundos préprios, hd um nimero
consideravel de espiritos que necessitam encarnar para gjustar contas com
0 mundo Terra, mas lhes faltam oportunidades, meios, lares em ndmero
suficiente e possibilidade dos casais de criar tantos filhos quantos queiram.
Por ai se pode constatar o valor que representa para cada um o corpo fisico
que possui. E necessério cuidar-se dele, carinhosamente, para que dure
muito, sempre em bom estado, a fim de que o aproveitamento de cada
encarnagdo seja o maior possivel.

O corpo fisico € como gue um objeto animado pelo espirito, que se
desgasta com 0 uso e 0 tempo, assim como O vestuario comum; convém
reduzir esse desgaste, dando-lhe os cuidados da higiene, do relativo
conforto, da boa alimentacéo, do descanso apropriado. Procure-se manté-
lo com Gtima aparéncia sempre revigorado pelo estimulo espiritual, pois
ele € uma prenda que o ser recebe na Terra, por empréstimo, e é de boa
ética manter bem conservado aguilo gque se recebe, em confianca, para uso.

O corpo astral, muito mais influenciavel do que o fisico, recebe, em
Sua natureza, os tragos bem caracterizados de todas as agfes boas ou mas,
praticadas no correr da vida terrena. Esses tragcos de ma origem ficam
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gravados no corpo perispiritual, e sO desaparecem se transferidos a um
corpo fisico, que os absorve como se fossem uma esponja, por uma espécie
de succao. Essas marcas, que definem falhas ou crimes, ao se transferirem
para 0 duplo etéreo, revelam-se do mesmo modo que as moléstias em
geral, causando ao espirito profundo sofrimento, o que leva a desgar,
angustiosamente a reencarnagdo, para poder livrar-se deles. Alguns,
ansi0sos por encarnar, sujeitam-se as piores condicdes fisicas.

Os casais que dispuserem de recursos tém o dever de facilitar o
processo reencarnatorio. Nao se pode, dentro das leis espirituais, provocar
abortos, a menos que essa medida tenha de ser imposta por motivos
ponderaveis. Aqueles que, carentes de recursos, nao estiverem em situacéo
de alimentar e educar a prole que, pela auséncia de meios, acabara por
desencarnar, prematuramente, dispdem de atenuantes para limitar a prole,
tomando por método o cuidado de observar os dias de esterilidade da
mulher no interregno de cada fase lunar.

A civilizacdo desvirtuou o controle animal da reproducéo da espécie.
Enquanto os animais inferiores somente se unem para a fecundacao nafase
propria, 0 ser humano, por heranca atavica de milhares de anos, que teve
origem nas bacanais e se expandiu pelo mundo, com profundos reflexos na
vida social, sofre, até hoje, da estimulagdo organica, que o leva a
desvirtuagcdo do sexo e aos mais condenaveis desregramentos. Os que
batalham para vencer ou dominar a agcéo perniciosa do habito hereditario e
vicioso da constante solicitacdo reciproca do sexo, em ato de puro
materialismo, concorrem para renovar O principio espiritual de
superiorizaca@o dos costumes e de elevacdo moral das préaticas humanas.

Todo esforco que na Terra se fizer para evitar a animalizagado dos
habitos serg, em dias futuros, amplamente recompensado. Os prazeres e as
satisfacoes que a matéria pode oferecer sdo, quase sempre, transformaveis
em Vicios, ao passo gque 0s gozos e as alegrias no plano astral, além de
serem mais intensos que na Terra, sdo, ainda, perduraveis, porque tecidos
pelos fios da virtude.

Na Terra, o individuo que aprende aresistir as tentagdes mundanas e
sensualistas, fortalece a sua vontade, domina os vaores negativos,
robustece a sua individualidade, elimina a fragqueza, que € um empecilho
para passar-se de um plano de evolucéo para outro mais elevado. Todo
individuo dominado por um vicio, sgja qual for, esta entregue, por ele, a
um certo estado de fraqueza.
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Individuo sensudlista é todo aguele que vive para 0S prazeres
materiais, ndo sO para 0s do sexo como para 0s demais. O sensualista,
enquanto ndo deixar de 0 ser, constitui-se num ser infenso a espiritualidade
e a tudo que se apresente para reformar a natureza das suas inclinagoes. A
criatura sO perde o sensualismo através de reencarnagdes sucessivas, em
gue |he sdo preparadas condicOes de vida especiais e capazes de, aos
poucos, destruir tal caracteristica. E certo, porém, que as citadas condicoes
especiais sdo tremendas experiéncias morais que abrangem periodos
inteiros de varias encarnagoes.

Aqueles que fizeram esforco para abrir os olhos da alma e recuarem,
enguanto for tempo, na hora de cometer desatinos ou de se entregarem aos
lascivos convites da carne, evitaréo receber as queimaduras causticantes
correspondentes.

Na Terrando se pode viver despreocupadamente, como se os fatos da
vida ndo tivessem relacdo nenhuma com o passado, o presente e o futuro
de cada ser. O propdsito de acertar ndo deve estar omisso em todos 0s
momentos. Um cochilo pode representar uma oportunidade perdida.
Convém, por isso, ninguém se descuidar. Vale a pena repisar que a
encarnacéo devera ser aproveitada, ao maximo, com inteligéncia e
esclarecimento.

Ha sempre um sentido de grave responsabilidade para aqueles que
perdem a encarnagdo, num "entreguismo” insaciavel aos convites materiais
da vida terrena, a qual foi preparada para fortalecer o espirito, face as
tentagOes e dificuldades, e ndo para dar oportunidade a que ele se arruine
ou degrade.

E no caminho da espiritualidade que todos encontrardo recursos
habeis para vencer os obstaculos e fomentar o progresso espiritual, e €
seguindo esse caminho que a vida terrena se apresenta favoravel ao curso
plangado, dando a cada um o grande ensgo de atingir elevada
luminosidade espiritual. Os seres esclarecidos bem compreendem a razéo
do mecanismo da evolucéo, e se submetem as leis tracadas, tirando o
melhor partido da vida terrena para a consumacao dos seus ideais altruistas
e de realizacéo de aspiracdes de cunho eterno.
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18. A Higiene Mental

Pouca importancia se da ao uso do pensamento, que reflete o estado
mental de cada ser. Ha pessoas inteiramente descuidadas no emprego de
palavras, muitas das quais evocam atos que nao se distinguem pela boa
higiene mental.

Anedotas picantes, de mau gosto, gue tendem para a falta de decoro,
sfo festgjadas em rodas ociosas ou em agrupamentos em gque se procura
fazer senso-de-humor.

Nesses momentos, ninguém se lembra de que palavras e pensamentos
ficam registrados no éter, e que ndo va ser agradavel ao individuo
constatar, mais tarde, que expressoes abjetas por ele pronunciadas ficaram
gravadas e presas na esteira vibratéria da sua documentacéo astral, e, deste
modo, conhecidas de seres, diante dos quais seria, pelo respeito, incapaz
de as proferir.

A linguagem obscena € muito apreciada pelos espiritos do astral
inferior, e SB0 esses 0s que Mmais se regozijam com as anedotas e narrativas
de cunho animalesco. Agradar aos espiritos do astral inferior, € manté-los
em sua companhia, permanentemente, e sofrer as influéncias deletérias e
as mazelas que eles transmitem.

E justamente pelo fato de a maioria das criaturas nada conhecer sobre
guestdes espirituais que 0 mundo esta assim tado cheio de males, de
desventuras, de sofrimentos. Os espiritos do astral inferior encontram
campo aberto no seio da humanidade, pela ignorancia do que se passa
nessa baixa regido astral e das influéncias deletérias a que todos podem
estar sujeitos, desde que delas nao se saitbam precaver.

A falta de higiene mental nas almas encarnadas € um dos grandes
atrativos dessas forcas inferiores que vivem em idéntico estado, dando
expansao ap Sseu gosto grosseiro, e todas elas estao unidas pela afinidade
de sentimentos.

Logo, ninguém da bom atestado da sua higiene mental sendo
descuidado, comprazendo-se com conversas licenciosas e estimulando os
demais a que se sirvam delas para dar-lhes novo curso. Tal contribuicéo de
maneira alguma podera ser considerada aprovavel.

A vida exige compenetracéo, havendo muitas maneiras de se dar asas
ao pensamento bem humorado, sem necessidade de se descambar pela
ladeira escorregadia dos assuntos escabrosos e de nenhuma objetividade
construtiva.
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N&o é sO 0 caso de ter a pessoa gque conter a sua hatureza; € preciso
educa-la, convenientemente, para que se estabeleca 0 bom hébito de néo
acolher idéias e pensamentos de ordem inferior. Dai por diante, ela ndo
sentira falta das alusdes menos dignas, quando quiser fomentar uma
conversacao.

As pessoas precisam apurar os dons do espirito e, deste modo,
valorizar-se perante s mesmas e diante de seus semelhantes. Todos
apreciam a elegancia das maneiras finas, nobres e espontaneas, por serem
elas vazadas no mais rigoroso propdsito de manter-se uma boa higiene
mental.

Os gue comumente se especializam em assuntos inconvenientes e de
baixa significag&o criam uma aura condizente que bem os individualiza, e
se tornam centros de atragéo das correntes congéneres, de tal modo nelas
ficam emaranhados, que cada vez maiores dificuldades encontram para
sair desse enleamento. As pessoas espiritualmente sadias sentem choques,
impactos, com a simples aproximagédo de um ente assim formado e, por
mais que ndo queiram, arepulsa € inevitavel.

Tanto a higiene fisica como a mental, indispensaveis ao espirito,
fazem parte integrante da sua evolucdo e contribuem para estabelecer um
clima de sanidade moral propicio aos melhores vaticinios.

Os que quiserem pautar a sua vida pelas normas espiritualistas néo se
devem descuidar destes preceitos de higiene mental, porque sO assim
estarao, passo a passo, atingindo o elevado objetivo da encarnagdo. Vejam
se seria possivel admitir um Mestre desbocado! Evidentemente ndo e
preciso ir tao alto para focalizar o exemplo, porque milhares de criaturas
s80 incapazes de descer ao fraco gosto de aplicar, nas conversacoes,
palavras indecorosas.

A educacdo do pensamento € uma necessidade, que ndo pode ficar a
margem do exercicio da for¢a de vontade. Ambas estas faculdades tém de
constituir motivos de constante preocupacdo, para que a boa higiene
mental naqueles que ndo a possuam se converta num habito comum, de
espontanea e livre manifestagéo.

Pode ser avaliado o estado pouco lisonjeiro da massa humana, no
sentido espiritual, por essa maneira impropria e irreverente de empregar
palavroes e termos que escandalizam, pela sua conceituacao anti-higiénica

O individuo que sabe conversar em linha de elevacéo moral, usando
a rigueza de vocabulédrio prépria dos idiomas do mundo civilizado,
expressando pensamentos limpos, contribui para manter ou conservar um

82



ambiente de respeito, de dignidade e de consideracdo para com 0sS
interlocutores.

Muitos podem pensar que a higiene mental ndo tem ligagdo com o
espiritualismo. Esses laboram em grande erro porque a falta de higiene é
impureza, ao contrario do caminho da espiritualidade, que é o da perfeicéo.
Esta Verdade é intuitiva, ndo exige comprovacdo, bastando que o
individuo sgja sincero consigo mesmo para reconhecé-la a luz da
evidéncia

Em uma Escola Espiritualista, como a instituida pelo Racionalismo
Cristdo, a higiene mental faz parte dos predicados que precisam ser
apurados para que o0 ser se desenvolva, como convém, na medida do
possivel.

Uma vez que é ponto fundamental acelerar o processo de
espiritualizagdo da humanidade, nenhuma brecha deve ser concedida ao
escoamento dos esfor¢os no bom sentido adotado. Por isso, o cuidado com
a higiene mental estd incluido nos demais que formam o conjunto
saneador, capaz de conduzir a criatura a remodel acéo procurada.

Quando se da combate a um mal, investe-se sobre 0 mesmo, por
todos os lados, ndo se Ihe permitindo a menor oportunidade de éxito, para
gue os resultados sgjam satisfatorios. O erro de ndo se dominar a falta de
higiene mental precisa, por isso, Sser rigorosamente combatido e, por fim,
aniguilado para haver coeréncia no modo de se encararem os problemas
gue impegam a evolucao, em sua plenitude.

Em se tratando dos pais, que precisam dar exemplos edificantes aos
filhos, maior soma de responsabilidade lhes cabe na ma educacéo,
transmitida, com desprezo, pela higiene mental.

As reservas espirituais de cada ser ndo podem ficar maculadas com
as impurezas dos impropé&rios e as levianas narrativas de panoramas
imorais de historias que turvem a mente e envilecam o pensamento.

Quando se mentaliza a imagem moral de um espirito de luz, ndo
passa pela cabeca de ninguém fazer associacOes desse ente com
pensamentos menos elevados e puros; pois 0S que se espiritualizam
marcham para esse estado de iluminag&o, com a evolucao normal, e desde
jaurge cuidar, com esmero, da sua higiene mental, como parte completiva
de uma pratica que tem de ser exercida em todos os momentos, para que se
consume o ideal da superiorizacdo dos dotes espirituais.
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19. A Salvacao

Entre os adeptos das numerosas seitas denominadas cristas, ha os que
pregam suas ideologias, de Biblia naméo, e, por isso, em algumas regides,
sdo conhecidos pela alcunha de "biblias".

As interpretacOes da Biblia diferem de uma para outra seita, mas
todas pregam a salvagdo. Ensinam que aquele que acreditar que Jesus
derramou 0 seu sangue ha cruz para o salvar, estara savo.

Salvo, quer dizer livre de pecado, com a sua entrada assegurada no
Reino dos Céus, apds a morte, onde se avistara com Deus, sentado huma
espécie de trono, tendo a sua direita o seu filho unigénito, Jesus. Ali
aguarda o momento de julgar os vivos e os mortos. Os que antes de morrer
foram salvos, ressuscitardo, em carne e 0sso nessa ocasido. E o que revela
aBiblia

Nada mais simples e comodo do que adquirir, de maneira sumaria,
tal salvacéo. Ninguém é admitido nessas seitas sem fazer profissdo de fé,
gue consiste no ato de obter a salvacdo. Os que se salvaram, porque
creram, tornaram-se "crentes’, termo pelo qual gostam de ser chamados.

Os crentes sao seres privilegiados, segundo acreditam, por se
haverem tornado, consoante a mistica biblica, ovelhas do rebanho do
Senhor, pastoreadas pelo Bom-Pastor, que no caso € como dizem, o
Senhor Jesus Cristo.

Acontece, porém, que, na dura realidade dos fatos, todos os que se
encontram encarnados sdo imperfeitos e estédo sujeitos a errar, uns mais,
outros menos, conforme o seu acervo espiritual acumulado em numerosas
vidas passadas. Mas quem esta salvo esta limpo do pecado, e ndo pecara
mais, dai a dificuldade de harmonizar, no seio dessa familia de crentes,
dois fatos antagonicos. a pureza com a imperfeicdo. Sustentar a pureza
com aimperfeicao latente € impossivel, e dai decorre a circunstancia de se
verem os crentes, em certos casos, obrigados a encobrir falhas cometidas
para que outros ndo vejam empanada a suposta pureza, pois, se tal se
desse, ndo faltariam motivos para exclamagbes de espanto e outras
manifestacOes escandal osas.

E reamente essa uma situacio falsa em que ficam colocados os
crentes, face a posicdo de "savos'. Nada como a verdade, sem
mistificagbes e hipocrisias, em que a criatura ndo precise ser diferente do
gue realmente é.



No Racionalismo Cristdo € bem conhecido o quadro triste dagueles
gue, quando na Terra, julgando-se salvos, criaram uma colecao de imagens
fantasiosas e irreais, que tiveram de ser desfeitas, com grande sofrimento,
apos a desencarnacéo.

A salvacdo de cada um — se esta expresséo se puder empregar —
esta no esforco que fizer para ndo cometer erros e cumprir rigorosamente
0S seus deveres; essa salvacéo ndo lava o passado, ndo elimina os débitos
gue terdo de ser resgatados. Uma excelente conduta salva o individuo de
gueimar-se em orgias mundanas, e nada mais.

Uma vez que a idéia da salvacdo foi criada para se associar a lenda
do céu e do inferno, deixara de ter a significacdo que as seitas lhe
concedem, desde que fique reconhecida a verdade sobre as leis da
reencarnacéo.

Na redlidade, a palavra salvacdo para os crentes indica que o
individuo se salva do inferno e vai para o céu. O clero, dém de céu e
inferno, criou o purgatorio, estacdo intermediaria entre um e outro. Esta
criacéo é muito rendosa, pois possibilita aos crédul os pagarem missas, por
meio das quais poderia a alma passar desse reduto para o céu. Estabel eceu-
se essa transagcdo mercantilista e enganosa para retirar, falsamente, o
pecador ou o criminoso do purgatorio, e recomenda-10 ao céu.

A criagdo do purgatorio, que muda completamente a técnica da
salvacdo, ndo é admitida pelos crentes. Note-se que tanto os que afirmam a
existéncia do purgatério — 0 clero como 0s que a hegam, 0S crentes —
dizem-se inspirados pela Biblia, e chegam a essas conclusdes opostas, pela
forca de suas interpretacoes.

Atras da salvacdo andam os individuos ingénuos, que nada sabem da
vida espiritual. N&o € possivel que uma criatura se deixe embalar por
promessas téo frageis, se tiver agum conhecimento da vida no plano
astral.

Assim se demonstra que afalta de espiritualidade domina uma legido
de adeptos das varias seitas e religides, os quais foram atraidos paraelas na
doce ilusdo de poderem comprar o ceu ou de libertar-se da condenagao
certa do inferno, gostosamente enganados pela afirmativa va de
alcancarem uma salvagéo inexistente e falsa.

E muito mais agradavel poder chegar-se ao delingiiente e oferecer-
|he salvacéo — oferta que ele recebera com alegria— do que revelar-lhe a
verdade nua e crua, mostrando-lhe a necessidade de preparar-se para o
resgate integral de suas faltas, com sacrificio e dor, em encarnacbes
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sucessivas. Por esta razao, a grande maioria prefere ser consoladoramente
enganada, do que conscientemente alertada. Nao fosse isso, a evolucao do
mundo teria ja alcancado condicdes elevadas de grande significacdo moral
e espiritual.

Ha os que fanaticamente batem de porta em porta e fazem comicios
nas ruas, oferecendo a salvacéo, préatica que vale, segundo eles, para
desviar 0os seus ouvintes dos vicios e da ma vida gue porventura levem.
Muito maior proveito haveria se, em lugar de proclamarem vantagens
impossivels, se limitassem a contar as coisas como realmente so, e
induzissem a todos a cuidar do presente, transformando o seu modo de
viver, de maneira a imperar, em todos os sentidos, a elevada moral crista
desdobrada em codigos de sabedoria adredemente preparados.

O gue se quer € mudar a mentalidade reinante, tornando-a sensivel ao
bem, e consciente e iluminada por meio de uma compreensado racional dos
principios eternos. O ser precisa ter a nocao de que € ele proprio que tem
de construir a sua felicidade permanente para ndo andar atras dos recursos
magicos de uma ilusoria salvagao.

Vale apena meditar sobre 0 assunto 0s que nao se sentirem apegados
a uma idéia fixa e ndo se julgarem incapazes de quebrar algum tabu gque
carreguem, desde a infancia. E meditando profundamente que se chega a
conclusdes satisfatorias, uma vez que o raciocinio trabalhe com logica,
discernimento e desapaixonadamente. Sem estas condi¢bes, nunca se
chegara a bons resultados preval ecendo as duvidas e a confuséo.

No Racionalismo Cristdo da-se grande valor a Verdade, e ndo se
guer, de modo algum, ver alguém torturado pela incerteza, pois onde
estiver a incerteza, a Verdade ndo penetrou. Ha meios de conhecer a
Verdade dentro do alcance da mente humana, e pode-se asseverar ser uma
grande intrujice a afirmativa da "salvacao". Esta é a concluséo a que todos
terdo de chegar, certos de que, no fim, somente aV erdade ficara de pé.

Diante disso, deve cada um tratar de averiguar os fatos quanto antes,
a luz da razdo, e enfrentar com coragem a propria situagcdo. No mundo
nada esta perdido, com respeito aos fracassos morais, ja que tudo se
recupera, com o tempo, em agao evolutiva, e tanto mais depressa se atinge
o alvo quanto mais disposta estiver a criatura a abandonar a crendice, a
imagem ficticia, para aceitar postulados racionais e verdadeiros, que néo
estdo ocultos, mas firmados, categoricamente, nas correntes espiritualistas,
de que tratam as obras Racionadlistas Cristas, mais rapidamente toma o
caminho da evolucao consciente.
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20. A Regeneracéo

E neste mundo que o individuo se degenera, quando faz mau uso do
seu livre arbitrio, e € também aqui que se regenera. A particula inteligente,
assim gue ingressa no género humano, recebe esse atributo do livre
arbitrio, e 0 seu raciocinio esta suficientemente desenvolvido para a pratica
do discernimento.

Enfrenta, logo de inicio, as tentagdes do mundo, n&o sentindo, nessa
altura, atracdo por elas, mas, se as experimenta e gosta fica inclinado a
prosseguir, absorvendo-as. Vem, entdo, o habito do uso e do abuso das
formas tentadoras terrenas, que se vao multiplicando, com o desabrochar
dacivilizagdo. Estabelece-se, dai, o império do vicio.

Impregnado de hébitos viciosos esta o individuo em plena fase de
degeneracéo, mas esta ndo |he traz bem-estar, alegria ou satisfagcdo. Ao
contrario, produz um estado de melancolia, desgosto, angustia, e acontece
gue o ser procura, ansiosamente, desde os primoérdios, a felicidade; ele
sente que ela existe, e quer alcancala. Passa, entdo, ao processo de
regeneracgao.

Obviamente, ninguém tem que regenerar-se se, antes, ndo se
degenerou. A degeneracdo, que ndo € um acontecimento imperioso,
ingpelavel, se da por descuido, por abandono dos preceitos morais que
nascem com o individuo, e aregeneracao € 0 recurso.

A espiritualizacdo, além de evitar a degeneracdo, ainda conduz a
regeneracdo. Por ai se vé a importancia, a imprescindibilidade do
esclarecimento espiritual e das préticas espiritualistas.

Os vicios podem adquirir-se, rapidamente e com facilidade, mas a
recuperacéo da virtude é lenta e dificil. O rolar para o fundo de um abismo
e encher-se de equimoses € obra de um instante, mas recuperar a posicao
perdida, galgando o topo do aclive, é tarefa ardua, muito mais demorada, e
exige grande esforco.

Milhares de espiritos reencarnam, diariamente, na Terra, com o fim
de regenerar-se, por haverem verificado, nos seus mundos, 0 seu
verdadeiro estado psiquico, e se certificado de que a reencarnacéo € o
unico caminho a seguir. A Terra € o cadinho regenerador. Aqui se acham
classificadas e ordenadas todas as formas de sofrimento e as mais variadas
experiéncias, capazes de quebrar as resisténcias dos mais inflexivels
delinguentes.
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O mundo esta cheio de ladrbes, de assassinos, de criminosos de toda
espéecie, que irdo desencarnar, para reencarnarem depois. O trabalho Astral
é feito no sentido de que esses infelizes conspurcadores da propria ama
possam encarnar num meio em gue a regeneracdo se venha a processar.

Por vezes se encontram lares sadios em que no meio da familia esta
um ou mais desses espiritos criminosos que se revelam rebeldes, de dificil
educacdo, desatenciosos, indisciplinados, violentos, sem escrupulos, e de
ma indole. Esses dao grande trabalho, grande preocupacéo e desgosto, pela
insensatez com que agem. Mas é preciso suporta-los e empregar todos os
meios, sem desanimo, para trazé-los a razéo. Tragos tenebrosos assinalam
0 passado desses individuos.

Outra coisa ndo ha a fazer sendo encarar o problema com
entendimento e fortaleza de espirito. Alguém teria de receber essas almas
para a regeneracao, e 0s escolhidos para a tarefa ndo se podem recusar ao
gue lhes fora imposto. Qualquer raz&o havia para isso. Podem o0s
preceptores ndo conseguir grande coisa, no sentido da remodelagéo, mas
em ndo deixar aumentar os débitos e ainda que pouco fagcam em seu
beneficio, ja representard uma gjuda para que na encarnagao proxima
futura nova etapa possa ser vencida.

Todos 0s que estiverem no caminho da iluminagdo espiritual
precisam convencer-se de que ja deram muito trabalho a outros, nas
encarnagOes remotas, aos quais devem parte do seu progresso na senda
espiritual, e que justo é que prestem 0 seu auxilio aos que Ihes forem
entregues no selo da familia.

N&o havera um so que, precisando, ndo seja regenerado, embora leve
inimeros séculos, milénios até, mas o dia da regeneracdo chegara, porque
ndo ha perdicdo eterna nem sofrimento imorredouro. E uma questéo de
apertar as tenazes da dor — e €elas sf0 apertadas — para abreviar 0 curso.
N&o faltardo desgracas, doencas, deformacoes fisicas, miserabilidade, para
gue, ao cabo de certo tempo, 0 ser aparentemente irredutivel, comece a
raciocinar com acerto e a ceder, em seu favor.

A degeneracdo € um mal psiquico, intoleravel, que deve, portanto,
ser destruido com o sofrimento regenerador. Somente na Terra se
encontram 0s elementos capazes de produzir esse sofrimento ardente e
higienizante. Nos planos Astrais, ndo ha condi¢&o para isso.

Diante dessa necessidade € que se trabal ha espiritual mente, n&o s no
Espaco como no planeta, por intermédio daqueles que sdo destacados para
esse fim.
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Com o0 aumento da populacdo terraguea, tem crescido, de muito, o
numero dagueles que perturbam a harmonia do conjunto humano com as
inferioridades dos seus espiritos. Os espiritualistas nao se tém avolumado
na mesma proporc¢do, de modo que ha um déficit acentuado na balanca das
compensacoes. Este fato obriga a um esforco maior, aumadiligéncia mais
atenta, por parte dos esclarecidos, para que os conhecimentos espirituais se
alastrem e difundam em todas as camadas sociais.

O Racionalismo Crist&o trabalha, intensamente, nesse sentido, sob a
direcéo do Astral Superior, para romper as trevas da ignorancia espiritual,
responsavel pelo caos em que se encontra mergulhada a maior parte da
humanidade.

Familias em grande nimero, integradas por elementos carentes de
regeneracéo, lutam com as maiores dificuldades para amenizar o
problema, por falta de orientag&o espiritual. Muitas delas, por esse motivo,
estdo na contingéncia de se verem em faléncia moral, pela auséncia quase
completa de meios proprios. Esta € a verdadeira situagdo, que é
reconhecida pel os que se acham providos da devida acuidade para analisar,
aluz daverdade, osfatos.

Esses milhdes de seres humanos que ai estéo carentes de regeneracéo
estarao de volta ao planeta, dentro de algum tempo, e precisaréo de lares
gue os recebam, lares verdadeiramente cristaos, que possam lutar contra as
suas deficiéncias morais e espirituais. Por certo falara neles a voz do
egoismo, da usurpacdo, da sensualidade com que se revelam,
presentemente, e se ndo houver mao forte de criaturas estribadas no
espiritualismo, 0 iNsucesso se tornara uma ameaca.

Cumpre agueles que se adiantarem nos conhecimentos espirituais
preparar-se para o futuro, enrijecendo a témpera do caréter e da acao, para
poderem triunfar nas novas tarefas que receberem. Enriquecer o
patrimonio espiritual € necessidade imperiosa, para que nao faltem
recursos na hora da apuragdo dos reais valores.

Essa hora de apuracéo € aguela em gue 0s que estiverem aptos e
disponiveis para o trabalho de regeneracéo prestem o seu concurso e déem
o melhor de s para o éxito da missdo. Muito trabalho ira acarretar essa
multiddo que anda por ai desgjosa de locupletar-se, sgja |la do que for.
Esses individuos estdo com falhas de regeneracéo, agindo com cupidez,
sem saberem que a colheita € obrigatdria para o proprio autor. Veja-se
como campelam por toda parte a desonestidade, a falta de pudor, a
indecéncia, a nenhuma importancia que se da a virtude. A degeneracéo
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moral transformou-se numa epidemia. Para grandes males, grandes
remedios. Os grandes males estéo ai; sO faltam os grandes remeédios, que
também viréo.
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21. A Consciéncia

A criaturatem, na consciéncia, o juiz dos seus atos. Quando pratica o
mal, a consciéncia lhe ddéi, insurge-se e protesta. O individuo sO esta em
paz com a sua consciéncia quando as suas acbes afinam pelo
comportamento correto, legal, em plena consonancia com amoral crista.

Acontece, porém, que quando a criatura insiste em proceder mal, a
consciéncia vai cada vez doendo menos, vai se amortecendo 0 seu vigor
moral, aos poucos perde a sensibilidade, a ponto de parecer que esta morta.
Os grandes criminosos tém a consciéncia insensivel, sufocada, muda.

Ao contrario, guando o individuo se esforca para andar sempre pelo
caminho do bem, consultando, a cada passo, a sua consciéncia, ela se toma
sumamente sensivel e se mantém nas melhores condigdes de receptividade
para atender aos apel os que |he sdo enderecados.

A consciéncia € uma das faculdades espirituais de maior valor. Sem
ela, seria impossivel conduzir-se o género humano. SO 0s animais
inferiores e 0s criminosos inveterados agem inconscientemente.

O astral inferior esta repleto de entes que ndo quiseram, quando
encarnados, ouvir a voz da consciéncia, deixando-se empolgar pelos
instintos gue os levaram ao estado animalesco. Ninguém que tenha dado
ouvidos a voz da consciéncia, no curso da sua existéncia terrena, passara
pelo dissabor de estagiar, depois da desencarnagéo, nos antros pestiferos
do astral inferior.

O ser ascende ao estado humano logo que adquire recursos para fazer
bom uso do livre arbitrio e para ouvir e respeitar a voz da consciéncia. Se
todos bom proveito tirassem desses atributos, que se acham ao dispor de
cada um para a solucdo dos problemas terrenos, a vida seria um
permanente manancial de alegrias e satisfacoes.

A falta de consciéncia é revelada sempre que se constatam atos
recriminantes contrarios as leis naturais, a0 progresso, a0 bem-estar
coletivo. Ela aparece nos lares, no trato com os familiares, no trabalho
externo, nas relagbes hierarquicas e na vida publica, nos postos
governamentais.

A desordem administrativa, o elevado custo de vida, a fata de
assisténcia social, que tanto prejudicam a estabilidade dos encarnados, séo
fruto da irresponsabilidade, de ambicOes descontroladas, de desvios de
energias, de desequilibrio moral, e tém, como origem, o desprezo pela voz
da consciéncia.
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Ninguém diga que procedendo mal, agindo com incorregéo,
deslealdade e desonestidade ndo sabe que esta errado; o individuo erra,
conscientemente, na maioria dos casos, para beneficiar-se e dar satisfacao
aos seus interesses subalternos e inferiores, que falam ato no seu interior.

A Forca Criadora possui a Consciéncia Absoluta, e as suas particulas
componentes, como espiritos encarnados ou ndo, expressam-se pela
consciéncia, como derivativo moral de condigbes espirituais. Viver, pois,
de acordo com a aviventada consciéncia, € gjustar-se as leis que regem o
Universo, as quais, gquando unanimemente respeitadas, induzem ao
equilibrio em todas as funcdes.

Muitas vezes, por um dever de consciéncia, tem o individuo de agir
contra 0s proprios interesses, mas nem por isso deve vacilar em dar o seu
pronunciamento honrado, a custa de qualquer sacrificio. Desta vida
terrena, 0 que se leva para o0 acervo espiritual sdo somente os feitos dignos
e nobres que tenham servido de exemplos a outros para a manutencéo da
estrutura ideal dos hdbitos e costumes, e a efetivacdo de todos os
principios moralizadores.

Normalmente, o individuo que trabalha ndo o fara porque o chefe
esta exigindo; os alunos que estudam nédo o fardo pelo temor de castigo,
mMas num como NO outro caso, 0 gque deve imperar, acima de tudo, € avoz
da consciéncia. O trabalhador e 0 aluno ndo precisam ser vigiados para que
cumpram 0s seus deveres, cada qual tem de dar satisfacdo a sua
consciéncia e, por isso deve trabalhar e estudar conscientemente. Este o
panorama correto da questdo. Todos precisam ter consciéncia das suas
obrigacbes, e deverdo executé&las tdo bem como melhor puderem,
independentemente das exigéncias de terceiros. Por este modo se apura o
senso da responsabilidade, que anda téo escasso no mundo.

No caminho da espiritualidade € a voz da consciéncia que deve
ecoar, em todos 0os momentos, pois se 0 desgjo é o de acertar, ndo existe
nenhum meio mais indicado do que atender ao sentido justo das coisas,
com ainterpretacéo pautada pelo bom-senso, pelo equilibrio, pela razéo.

A voz da consciéncia reflete sempre uma orientacdo superior, quando
ela é reaAlmente da consciéncia. Muito cuidado com as intuicdes do astral
inferior. Analise-se, antes, a pureza das intencoes, pois as forcas inferiores,
como todos sabem, ndo transudam pureza. Nao se queira atribuir a
consciéncia resol ugdes despidas de grandeza moral.

A consciéncia ndo se educa, por ser a educagdo nela inata; ela se
revela através da alma, de forma cada vez mais apurada, na medida da
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evolucéo ja alcancada. Esse apuramento decorre do fato de tornar-se a
criatura, pelo processo evolutivo, com maior entendimento, mais capaz,
mais esclarecida, mais consciente. A consciéncia dos fatos se dilata na
proporcao do aumento da capacidade individual, e de conformidade com a
modulacéo vibratoria que se desenvolve, até sintonizar com a consciéncia
Absoluta.

Subordina-se, assm, a expansdo do estado de consciéncia ao
progresso espiritual. Eis porque sO no caminho da espiritualidade
encontram os seres 0S meios eficazes para atingir os mais atos graus de
consciéncia. A espiritualidade € sempre a base, o ponto de partida para
toda e qualquer iniciativa que tenha por objetivo alcancar os paramos
superiores de evolucao.

Déase, deste modo, no Racionalismo Cristdo, o maior relevo ao
acatamento que se deva conferir a voz pura da consciéncia. O que se
precisa educar, para ouvi-la, sdo 0s ouvidos, o raciocinio e a légica, para
compreendé-la. Somente no trato didrio com as questdes espiritualistas se
chega a sentir o efeito harmonioso das deliberacbes que marcam diretrizes
sob ainfluéncia estimulante da voz da consciéncia.

Oxala possa a humanidade, o guanto antes, dar mais valor aos
ditames da consciéncia. A falta de lealdade de uns para com o0s outros tem
sido a causa principal de se ndo consultarem os nobres preceitos da
consciéncia. Néo se cogita fazer o que melhor fala a razéo, mas o que mais
convém. NO que mais convém estdo, guase sempre, 0S interesses
materialistas inferiores e 0 egoismo, que procuram manter-se velados.

N&o é correndo sofregamente atrés de riquezas terrenas para dar
expansdo aos desgos ocultos, de aspecto negativo, que alguém podera
despertar a consciéncia adormecida no intimo de sua natureza. Aproxime-
se, cada um, da sua consciéncia, vivendo com rendncia, com
desprendimento, com elevacdo moral e 0 proposito salutar de algo
produzir em favor da coletividade.

A consciéncia adormecida pode sempre ser despertada, desde que
mudem as aspiragoes acalentadas, desde que se transforme o sistema de
entender e procurar a felicidade, desde que se tenha por finalidade buscar
para o espirito os tesouros eternos que lhe tém de ser agregados.

Isso ndo significa que € preciso despojar-se das riquezas terrenas; o
uso dessas riquezas € que deve ser feito racionamente, consoante a
serventia que oferecem, sem permitir que obliterem o vigor da consciéncia.
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Neste ato reside a sabedoria que devera ornar a vida espiritual dos que se
propdem a atravessar a existénciaterrena pelo caminho da espiritualidade.
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22. A Compreensao

A compreensdo das coisas adquire-se pelo habito da ponderacao, e
esta resulta da meditacéo.

Quando se desga ter uma visdao clara de qualquer assunto,
compreendé-lo bem em todos os seus angulos e facetas, € preciso
aprofundar o pensamento em seu estudo e esmiucar todos 0s pontos
obscuros.

A meditagdo serena e concentrada, sem deixar que o pensamento
esvoace ou tome rumos estranhos, € a maneira habil de conseguir-se
penetrar no amago das questdes, convindo notar que a meditacéo profunda
proporciona ligagdo mental com o0 oceano cosmico dos conhecimentos
emanantes da Sabedoria Universal.

Ha individuos compreensivos a quem se pode apresentar uma tese,
uma duvida, uma dificuldade, que sera encarada por eles com a simpatia
correligionéria de entidade humana; ao passo que outros sdo incapazes de
aderir, com solidariedade, ao tema, e, N0 comum das vezes, arvoram-se em
criticos acerbos ou juizes condenadores.

A vida é chela de problemas, e cada um, no seu posto, tem de
enfrenta-los, como puder, muitas vezes com caréncia de recursos pessoais
por falta de experiéncia, de tirocinio e de traguejo.

As dificuldades alheias ndo devem ser vistas com indiferenca ou
pouco caso, quando a solicitagdo € feita por quem se vé em situacéo
embaragosa. A maneira de gudar, nessa hipotese, prevé, antes de tudo, a
necessidade de compreender a verdadeira situacdo da vitima, sentindo-a
como se ferisse a propria carne do solicitado, se ele estivesse colocado
nagquela emergéncia. Depois, entdo, aplique-se 0 socorro possivel.

E indispensavel que todos se compenetrem de que 0s seres pertencem
aum mesmo conjunto humano, e nesse carater, cada um € uma parte, uma
fracdo desse conjunto, ndo Ihe cumprindo isolar-se, completamente, dos
problemas aheios, como se ndo |he dissessem respeito. Uma simples
orientacdo €, ndo poucas vezes, um recurso salvador.

Deve-se procurar compreender a vida no seu aspecto real e |0gico,
em que sobressal a interdependéncia dos seres entre si, no ambito da
coletividade. Ninguém pode viver sem a cooperagdo direta do seu
semelhante. O cooperativismo espontaneo € uma realidade na vida. Vega-
se, para exemplificar, que ndo seria possivel manter um hotel se os seus
hospedes ndo contribuissem, cada qual com a sua parte, para sustenta-1o;
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assim como os restaurantes, as fabricas, o comércio, todos 0s servicos
publicos, etc. E da contribuicdo de muitos que os empreendimentos
humanos se instalam e progridem.

Uma vez que essa associacdo dos seres € uma consequéncia
inelutavel da organizagéo da vida no mundo, nenhuma justificativa pode
ser encontrada para as tendéncias isolacionistas de muitos, com propositos
egoistas.

O entendimento dessa Unidade faz com que as criaturas se tornem
compreensivas e compartilhantes dos esforcos de espiritualizacao. A
compreensibilidade acompanha o sentido das leis naturais, por meio das
guais todos os fendbmenos tém a sua explicacéo racional.

A criatura compreensiva esta disposta a tolerar as falhas que ocorrem
por deficiéncia de aptiddes, por insuficiéncia intelectual, por incapacidade
de meios, e aceita a vida com as suas modalidades reais, sem procurar o
impossivel como solucdo. Ouve, analisa, pondera, pesa 0s pros e 0s
contras, gjusta as conveniéncias as imposicdes circunstanciais, com o
objetivo de atingir aférmula mais aconselhavel.

A capacidade de compreensdo é um atributo desenvolvido pelo
espirito, através de numerosas experiéncias, tanto positivas como
negativas, trabalhadas pelo raciocinio. Nem so os éxitos contribuem para o
progresso; os fracassos também. De todas as iniciativas colhem-se licoes
proveitosas, que serdo registradas em atividades futuras. No fim, a soma
das experiéncias produz maior aproveitamento.

As amas compreensivas atestam longa trgetoria percorrida, e
aprestam-se para desempenhar elevados encargos no plano da
espiritualidade, para o qual se sentem atraidas. As pessoas compreensivas
ndo perdem jamais esse atributo patrimonial, antes o verdo aumentado, na
medida da aplicacdo dessa virtude.

Os individuos compreensivos sao bons conselheiros e encontram a
melhor saida para as SituagOes dificeis. Quanto mais depressa se puder
desenvolver essa qualidade, tanto maior empenho da criatura em tornar-se
compreensiva.

O ser compreensivo chega a entender a linguagem muda, até a dos
animais inferiores. Isto porque ndo se limita ao sentido frio das palavras,
mas penetra no intimo da natureza espiritual, onde descobre o que as
palavras néo revelam.

Quanto mais elevado estiver o espirito na escala da evolucéo, mais
sensivel se apresenta ao entendimento compreensivo. Tais espiritos ndo se
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irritam com as falhas dos que erram, porque sabem que cada qual so pode
dar o que possui. Logo, como exemplo, torna-se insensatez esperar que o
aluno do primeiro ano ndo tenha que errar na solugéo dos problemas que
s80 tratados pel os discipul os do quarto ano.

Na Terra estdo encarnados, em regime de aprendizagem, espiritos
gue pertencem, ordinariamente, aos onze primeiros planos de evolucao; e
natural, pois, que os de maior evolugéo ndo cometam certa classe de erros,
aos quais se expdem os de menor evolucdo. Compreendendo esse fato,
devem ser recebidos, com maior tolerancia, os dedlizes, as faltas, as
incorrecOes do semelhante menos experiente. Para isso, basta haver
compreensao.

Isto ndo quer dizer que, pela compreensdo mais profunda dos fatos,
devem ser tolerados, indiferentemente, todos os erros constatados, porque
1SS0 N&0 seria ajudar o proximo. E indispensavel que se corrija o faltoso,
gue se lhe mostre a falha e se |he dé oportunidade de acertar. Tudo, porém,
com sentimento cristdo, sem zangas, sem magoar, sem deprimir, mas com
verdadeira compreenséo.

Muitas amizades sdo desfeitas por fata de compreensdo. Séo
desentendimentos que surgem, muitas vezes por motivos fatels, e
ressentimentos que nascem de um gesto ou de, uma expressao infeliz. Em
inimeras ocasides, 0s que se ressentem hoje foram, outrora, autores de
ressentimentos. No quadro da compreensibilidade, ndo ha lugar para esses
caprichos pueris, sem objetividade superior, apenas denunciantes de um
amor proprio mal orientado.

Jesus nao repeliu as ofensas recebidas, por compreensdo, mas nao
existem outros Cristos na Terra que possam suportar as agressoes que
sofreu. E esse o exemplo por ele deixado e, dentro da capacidade de cada
um, faca-se o possivel para imita-lo, lancando méo dos melhores recursos
espiritual's que se possua.

No caminho da espiritualidade, a compreensao é faculdade presente.
A cada passo tem 0 ser necessidade de demonstra-la, e os cenarios se
apresentam ja com o propdsito de forcar o seu Util exercicio. O mundo
Terra, que é um cadinho depurador, foi sabiamente preparado para que as
gualidades espirituais de cada ser se desenvolvam, por meio dos recursos
de que ele dispde. E aqui, na vida terrena, que os espiritos encarnados se
fortalecerdo com o desabrochar dos seus poderes latentes, dentre os quais
Se conta a compreensao.
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Para ser compreensivo, € preciso saber dar valor ao sofrimento. Foi
curtindo-o, no passado, que milhares de espiritos alcancaram o seu grau de
compreensao, por onde se vé que a dor confere ao individuo meios de
evoluir, sendo, por isso uma necessidade e, como tal, devendo ser
reconhecida. Mais felizes serdo, no entanto, os que atingirem o mais ato
nivel de compreensdo sem precisar sofrer, mas através do esclarecimento,
do conhecimento da verdade, da espiritualizacéo.
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23. A Razao

A justica estd sempre do lado da Razéo, muito embora na Terra, pela
imperfeicdo humana, nem sempre esses dois atributos andem juntos. A
imperfeicdo, porém, é temporaria, a0 passo que a perfeicdo habita os
dominios da eternidade. Deste modo, a Justica e a Raz&o pairam acima do
gue é efémero ou passageiro, para projetar-se no campo eterno das
formulas impereciveis.

Todos querem ter razdo, mas 0 gque acontece € gque nela interfere o
interesse pessoal que leva o individuo a forjar argumentos ditados pelo
intel ecto para sustenta-la com ou sem ela.

A dificuldade estd em a criatura poder ou saber colocar-se em plano
elevado para apreciar dai, com isencdo de animo e com justica, 0S
fundamentos da razdo. Aqueles que estiverem em condi¢des psiquicas de
Se impor por essa norma, Mesmo contra 0s proprios interesses, podem
estar certos de que possuem respeitavel acervo espiritual.

A funcdo dosjuizes é dar razdo a quem tem. Espinhosa tarefa porque,
para bem desincumbir-se dela, € indispensavel que ele possua aquele
citado acervo, adquirido, por acumulacdo, no exercicio do oficio, em
numerosas encarnagoes.

A capacidade de vislumbrar a razéo € inata no ser humano, e ela so
ndo tem forma mais substanciosa na vida terrena em consequéncia das
deformacdes do caréter.

O raciocinio lucido e bem trabalhado, o ato perquiridor e a intencéo
sadia constituem um poder penetrante na area da razao.

O mundo precisa de homens que salbam dar raz&o, com o prestigio
do seu valor espiritual, para que a justica se faca e o bem se espalhe sobre
aTera

Cultivar, diariamente, 0 exercicio da razdo € um dever gue a todos
cabe e gque tem de ser acatado e respeitado como uma das praticas cristas
do mais alto grau.

N&o adianta ser cristédo pro-forma, so na palavra. O cristdo é aquele
gue da provas, por atos, da sua verdadeira condicéo cristica, quando, entre
outros predicados, se revela pelo uso da raz&o equilibrada justa e
enquadrada no bom-senso comum.

O individuo s6 pode fazer bom uso da razédo quando tem controle
sobre s mesmo, ndo se deixando perturbar. Ora, sO se livram das
perturbacbes agueles que conhecem as influéncias do astral inferior sobre
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0s seres encarnados. Os que nao conhecem essa influéncia tomam-se, sem
0 saber, seus instrumentos doceis, e quase imperceptivelmente agem fora
darazéo.

No astral inferior ninguém tem raz&o, porque € uma regido do espaco
em que reina a desordem moral, a indisciplina mental e a ignorancia
espiritual. Ali todos estéo fora da lei, sem luz Astral, afastados do
cristianismo, em estado anormal. S0 esses seres que intuem os encarnados
gue ignoram como se processa a vida fora da matéria condensada, e assim
conseguem, numerosas vezes, deitar por terra os bons intentos de
conservar arazéo.

Fora do espiritualismo difundido pelo Racionalismo Cristédo, ndo ha
processo mais adequado de prevenir-se 0 ser humano contra os assaltos
capciosos, violentos ou brandos, do astral inferior, a que, atodo e qualquer
momento, estdo sujeitos os integrantes da humanidade.

A falta de razéo na defesa de qualquer idéia traz sofrimento e até
tortura. Aquele que estiver sem razéo situa-se numa posicao falsa. Mesmo
gue consiga uma vantagem aparente e superficial sobre a razéo, estara
perdendo, porque esta se conserva em linha de equilibrio, e todos os
acontecimentos que se projetarem fora dessa linha voltam a ela ou nela se
encaixam, em mais ou menos tempo.

E indtil querer burlar, trapacear, mistificar a razdo, porque as
condic¢Bes da vida mudam ao passar o individuo do plano fisico para o
astral, e ali todas as falcatruas séo descobertas, postas a nu e identificadas
nos pormenores, ficando o faltoso na mais triste e desmoralizadora
situacdo. Ai nada adiantardo as |&grimas de remorso e arrependimento,
porque 0 mal jaestafeito e o Unico recurso € a dor por que vird apassar na
Terra, em futuras provas de regeneracdo e recuperacao.

No trato com arazéo é onde muitos falselam, escorregam e caem no
erro, na enganosa suposicao de que ficou oculto o ato, de que ninguém o
viu, de que prevaleceu a ardilosa tapeacéo. |ngénua concepcdo essa. Todos
0S pensamentos, palavras e atos de qualquer um ficam registrados no éter,
indestrutivelmente, e podem ser revistos e reexaminados, sempre que
preciso for. Pode ndo se atingir arazado por deficiéncia pessoal, mas falsea-
la ou deturpé-la é ato criminoso.

O erro, conscientemente cometido, provém do fato da criatura
ignorar, na maioria dos casos, quais as consequiéncias gque dele decorrem.
N&o se pode fazer uso das faculdades intelectuais desenvolvidas, para
torcer arazdo. A inobservancia deste cuidado pode redundar na obrigacao
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de voltar a Terra o intelectual faltoso, sem poder fazer uso delas, por néo
se revelarem.

Muitos intelectuais ha, por ai, jungidos ao aspero labor terreno,
bracal, ganhando o p&o com o copioso suor do rosto, marcados pelo rude
trabalho fisico, por haverem feito, em vidas anteriores, mau uso das sua
faculdades intel ectuais desenvolvidas.

Ninguém escapa as leils coercitivas, imparciais, inflexives,
indeformaveis, rigorosas, implacaveis e duras. O individuo que se colocar
fora dessas lels naturais recebera golpes proporcionais ao desvio, sem
apelacéo possivel, desferidos com ainsensibilidade propriadasleis.

Este alertamento aplica-se aos cuidados que devem ser tomados no
uso da razéo, de maneira que néo se venha a prejudicar alguém pelo seu
mau emprego da razéo e pelo descuido, pelaindiferenca, pela negligéncia,
quanto ao seu trato.

Pelo mau uso da raz&o, feito consciente ou inconscientemente,
grandes tormentas tém desabado, e 0s seres atingidos nao tém sido poucos.
As guerras ndo se verificariam se a razao prevalecesse nos entendi mentos,
diante dos quais teriam de curvar-se 0s responsaveis por elas. A razao,
como a verdade, € uma sO, e ndo pode pertencer a dois partidos
antagbnicos. Quando se tem a razdo como cuUpula, debaixo dela se
acomodam, cordial e harmoniosamente, todas as almas verdadeiramente
esclarecidas.

E a falta de cristianismo, a auséncia de espiritualidade, que tém
conduzido os individuos e, conseguentemente, as Nacles, a0 caos, ao
infortunio e ao flagelo da destruicdo. A razdo é substancia espiritual, é
atributo da Inteligéncia Universal e, por isso, se reflete na estrutura
espiritualista com o vigor da sua pujante esséncia.

Cuide-sg, pois, diligentemente da raz&o, em todas as circunstancias
da vida terrena, pelo mérito da sua qualificagao, por questdo de formagao
moral e por desgjar-se contribuir para a elevagéo espiritual do conjunto
humano.

A razao inclui-se, com outras modalidades de cunho cristéo, nas
normas espiritualistas, onde tem a sua posi¢&o de destaque na apuracao dos
valores morais. A estrutura do espirito recebe, com o reforco desta pratica
e 0 exercicio darazdo, maior fortalecimento e melhores disposi¢bes para o
trabalho nas atividades superiores.
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A razdo é, assim, integrada no dominio do espirito, uma faculdade de
elevacdo aos planos transcendentes da espiritualidade, onde ela se reline
aos gerais atributos da Forcga Criadora.
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24. A Constancia

A constancia € uma virtude indispensavel a qualquer realizacéo. Ela
se sobrepde as dificuldades e é fator decisivo das vitorias. A constancia
marcha ao lado da convicgdo. Assim, quem é constante € convicto, e sabe
paraonde vai e 0 que quer.

Ao contrério do voluvel, gue é um indeciso, um incoerente, podendo
chegar a ser leviano, o constante € compenetrado, seguro e consequente.

E preciso haver constancia nos estudos, no cumprimento dos deveres,
na pontualidade, na afetividade, nas tarefas de levar por diante os bons
cometimentos.

A constancia € baseada no raciocinio e no critério, e surge como
medida sensata e equilibrada. E pela constdncia que as obras de
repercussao futura sdo mantidas e animadas. N&o fosse pela constancia, o
Racionalismo Cristdo ndo permaneceria, persistentemente, incutindo a luz
da Verdade em espiritos renitentes uns, retardatarios outros, em assuntos
espirituais.

A constancia é tolerante e paciente, ndo se alterando diante da
indiferenca ou do descaso, por ter o seu caminho tragado e seguir por ele.
Pouco importa o0 vozerio do mundo insensato e imprudente, se 0 espirito
constante, apoiado em madura compreensdo, nao se deixar levar pelas
dissonancias do ambiente.

Obras que ndo se concluem, recebem o golpe da inconstancia e
deixam entrar em cena o enfraguecimento, a desunido, a falta de
compreensao. O memoravel exemplo de Jesus € um hino de gldria a
constancia, pois ninguém o demoveu do seu proposito de predicar em
favor da sua doutrina, embora soubesse, de antemao, a que extremos o
levaria a sua constancia.

Os grandes Luiz de Mattos e Luiz Alves Thomaz foram outras duas
figuras inflexivels na constancia de levar a bom termo, na Terra, a
implantagdo da Doutrina Racionalista Cristd. As dificuldades e os
sacrificios que tiveram de enfrentar foram muitos, mas, como espiritos de
alta classe, ndo se desapegaram da constancia triunfante,

Quem se dispuser ater constancia ndo pode ser comodista, desatento,
parcialista, mas, ao contrario, tem de ser ativo, eclético e idedlista. A sua
linha de conduta € firme, e os tracos de sua personaidade ndo deixam
davidas quanto a sua definicdo moral.
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A constancia fortalece a firmeza de carater, enobrece a ama e da
exemplos de seguranca. Narealidade, o ser afeito a constancia apdia-se em
argumentos, em relacbes fundamentais, em conclusdes abonadoras. Por
1SS0 N&o torce nem para a direita nem para a esquerda, mas prossegue num
mesmo sentido, coerentemente.

O individuo nasce constante ou voluvel, porém 0s que nascem
vollveis precisam corrigir-se dessa falha, e os que vieram a Terrajacom a
virtude da constancia devem fazer tudo parafortalecé-la.

Essa circunstancia de mostrar o individuo, em tenra idade, as
tendéncias para ser constante ou voluvel, € uma conseguiéncia do gue foi
em encarnagdes pretéritas, e depende do que nelas mais alimentou. Se
nada fez para ndo ser voluvel, adquiriu, de fato, essa tendéncia que,
segundo o grau com gue se manifesta, pode exigir o esforgo de vérias
encarnagcOes, para dela se libertar. As méas tendéncias criam raizes
profundas, de dificil e demorada extirpacdo. As boas, como, no caso, a da
constancia, devem ser cultivadas, porque conduzem ao aperfeicoamento
espiritual.

Sempre que a crianca revelar certa ma tendéncia, como nos maus
habitos, esta devera ser logo eliminada. Para isso, usa-se 0 bom-senso
comum, O critério, o tirocinio, a prudéncia e o raciocinio como armas de
efeito sumério. Estes escritos sdo enderecados agueles que se acharem
amadurecidos para a espiritualidade, e os puderem absorver com
entendi mento.

E pela constancia nos estudos que se formam os cientistas, que se
preparam 0s inventores, que se descobrem e extraem as riguezas do
subsolo; €, ainda, pela constancia que se aperfeicoam os métodos de
cultura, de trabalho, e os demais que induzem ao progresso.

Vé-se, pois, que a constancia tem uma importancia capital na vida
humana, e que deve ser cultivada por todos que quiserem participar de
melhores dias. Ela é construtiva, benéfica e altamente compensadora.

Diz, com sabedoria, um aforismo que "errar € humano, e que o ma
estaem persistir no erro”. Ora, umavez verificado o fato de quetal ou qual
diretriz é condenavel, imediatamente se tera que tomar novo rumo, antes
gue a criatura se venha a tornar vitima das consequiéncias. Por isso, todos,
no mundo, tém gue andar alerta, cuidadosamente, espreitando o inimigo
gue surge ou pode estar escondido onde ndo se espera.

S80 esses cuidados terrenos que apuram as qualidades morais e
fazem com que as criaturas mais experimentadas passem de aprendizes a
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conselheiras. Convém entéo ouvir os sabios conselhos das pessoas idosas,
bem vividas e sensatas, especialmente quando foram delicadas e eficientes
preceptores, marcadas pela constancia.

A constancia € um atributo indispensavel a formacéo moral de cada
ser. Ninguém pode imaginar um Espirito Superior voluvel; seria um
completo absurdo tal idéia. Assim, ndo se chegara a uma escala Superior
de evolucéo, enquanto ndo se possuir o atributo da constancia para aplica-
lo nas atividades, compromissos e realizagbes. Todos tém que seguir na
vida um codigo de principios morais, se quiserem bem aproveitar a
encarnacéo, e, dentro desse cddigo, ndo pode faltar a prética da constancia,
pelo seu grande valor, pelos exemplos que podera oferecer e pelos bons
resultados que se fardo sentir.

Proceda-se a um exame do valor da constancia nos acontecimentos
cotidianos, e se vera como agueles que a adotam conseguem triunfar, pois
em torno da constancia construtiva formara uma corrente astral que a
protege e mantém a fim de que o objetivo para 0 qual ela existe, sga,
invariavelmente, alcangado.

A constancia, na busca de um elevado fim, estabelece vibractes
permanentes em favor da sua consumacéo. Como as correntes afins se
unem, compreende-se a forma pela qual entram em contato aquelas com as
do mesmo género firmadas no Astral, que as revigora e sustenta,
materializando-se os seus colimados fins.

Os pensamentos do Astral Superior sdo construtivos, pois que nele
tudo converge para a evolucao, em todos os aspectos. Ali, a constancia, na
manutencdo desses pensamentos, € uma verdade, que ndo se modifica
enguanto os planos tragados n&o se converterem em realidade positiva
Deste modo € que os ideais humanos, os programas terrenos de elevacdo
moral e as solucdes que concorram para o0 beneficio espiritual da
humanidade encontram reforco naguele ambiente Astral, pela associacao
das correntes afins, e, como resultado automético, externam-se, no campo
fisico.

O Racionalismo Cristdo é um exemplo desse fenGmeno psiquico,
dessa coordenacdo de pensamentos, da constancia com que a idéia e
mantida até a sua consecucdo. Sa&o ainda os pensamentos afins, as
vibracbes sintonizadas em carater constante, que asseguram o éxito dos
trabalhos no Racionalismo Cristdo, onde ha uma fusdo completa dos
elevados ideais comuns dos planos fisico e Astral.
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A constancia tem sido, pois, uma forca favoravel ao resultado feliz
dos empreendimentos, e sera tanto mais consistente quanto mais firme se
apresentar no curso da sua duracdo. Ela concentra, em si, um poder em
potencial que apenas aguarda a ocasiao para demonstrar a sua magnitude.

Ser constante, firme, imperturbavel nas suas convicgoes, € atributo
gue compete ao espiritualista desenvolver e, por iSso, 0 tera presente nestas
disposicoes doutrinérias. Atende-se, assim, ao fornecimento de meios para
gue os estudiosos do Racionalismo Cristdo possam dar expansao as suas
possibilidades inatas, e conseguir, mais depressa, alvejar a meta.

Ao adotar a constancia como um habito, abre-se ao individuo um
caminho novo navida, por viado qual outras perspectivas se revelam, para
melhorar a suarota. Para ser constante, ndo basta querer, mas também agir,
empregar esforco, controlar-se e educar-se para esse fim. Exige a tarefa
forca-de-vontade, decisdo e entendimento racional, pois ninguém deixara
de ser constante, desde que compreenda a sua razé&o de ser, a sua forca
espiritual.

Dé-se a constancia inteligentemente o mérito que ela tem, para que
dessa disposicdo resulte uma firme usufruicdo de resultados
compensadores. O que se quer atingir, € um viver mais proveitoso, mais
util, mais benéfico aos interesses evol utivos da comunidade, voltada para o
lado da espiritualizacao.
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25. O Raciocinio

O raciocinio conduz a criatura a solucdes racionais. Quem raciocina,
pensa, argumenta, compara, pesa, deduz e conclui. A faculdade de
raciocinar é inerente ao ser humano, e o habilita a conjeturar com légica.

O critério é o resultado do trabalho do raciocinio bem orientado. O
individuo criterioso é sensato, ponderado, firme e seguro nas suas
conclusbes. As vacilagOes desaparecem diante do critério sereno e
imparcial.

Enguanto ha criaturas que pouco uso fazem do raciocinio, optando
por solucdes desavisadas e levianas, outras existem também que apdiam as
suas decisdes no vigor do raciocinio, nada resolvendo sem submeter todos
0s problemas ao exame dessa faculdade.

A prética do raciocinio deve repousar em exercicio sistematico, em
gue, em lugar de serem considerados os fatos superficialmente, pela rama,
pelas exterioridades, se aprofundem no estudo das questdes, investigando
todos os angulos, separando o0s prés dos contras, medindo-os, até
dissecarem toda a matéria em apreciacéo. Esta € a maneira de se
encontrarem arazao e ajustica no interior dos fatos.

A palavra "racionalismo" € derivada da expressdo "racional”,
surgindo ambas da aplicacdo do raciocinio, que se desgja sempre claro e
CONCI sO.

Quanto mais se raciocina, mais se aprende, porquanto se extral dos
assuntos toda a substancia assimilavel capaz de aumentar o0s
conhecimentos. Os cientistas sdo pessoas que chegam com o seu raciocinio
as minudcias, estendendo-se, em suas pesquisas, em todas as direcoes,
ganhando assim profundidade, altura e ampliddo, sempre que devassam
uma area em estudo. Por isso, descobrem e inventam.

A criatura que se habitua a raciocinar erra menos do que aguela que,
afoitamente, vai resolvendo ou complicando as suas tarefas. Ha quem
tenha preguica de raciocinar, e os maus efeitos dessa indoléncia ndo se
fazem esperar. Se 0 ser humano chegou a conquistar o atributo da
faculdade superior de poder raciocinar, ndo deve, de modo agum,
desprezar tal conquista como se ela ndo tivesse valor.

Se 0s eros campeiam tado abundantemente pela Terra, pode-se
afirmar que a sua causa principal € o descaso pelo uso do raciocinio, que
leva os seres a atuarem, precipitadamente, sem aindispensavel prudénciae
moderacao.
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Por falta de raciocinio penetrante, deixa-se de reconhecer a verdade
da lel da reencarnacéo. Veja-se, fora dessa lei, se ha explicacdo raciona
para um nascer nababo, em berco de ouro, em palacio, cercado de
abundancia, enquanto outro nasce, filho do mesmo Criador, para ser
lixeiro, coveiro, para viver, miseravelmente, desprovido de todos os bens;
enquanto uns se apresentam com uma inteligéncia fulgurante, sabios,
cientistas, virtuoses, poetas, escritores brilhantes, outros so desprovidos
de intelectualidade, e tém dificuldade de aprender coisas elementares. Uns
desfrutam, outros amargam avida.

O raciocinio, a logica, a razdo esclarecida mostram como essas
citadas discordancias se justificam, a luz do espiritualismo. No entanto,
preferem os indiferentes a verdade ndo se aprofundar na questéo, ndo usar
convenientemente o raciocinio, para ndo terem de reconhecer areal e dura
situagéo em que se encontram no cenario tumultuoso da vida.

O raciocinio representa uma chama a iluminar os passos de cada um.
E pelo raciocinio que se descobrem os perigos, 0s riscos quando se toma
este ou aguele rumo. Os gue nao raciocinam, com acerto, sobre os
processos reencarnatdrios, estdo perigosamente andando por caminhos
incertos, sujeitos a sofrer as consequiéncias. Todos se devem convencer
gue € agui mesmo, na Terra, o lugar para onde todos voltam, em
circunstancias dolorosas, para renovar a licdo ndo aprendida, e que as
criaturas podem fechar os olhos e deixar de combater muitas falhas as
guais ndo costumam dar importancia, confiados na promessa do perdao.

N&o fossem suficientes todas as provas existentes que evidenciam a
lel das reencarnagcOes, ainda se poderia contar com esse poder
demonstrativo, que tem os seus fundamentos na forga do raciocinio. Esta
faculdade bem utilizada produz certeza e convicgéo, e por esse meio é
possivel chegar-se aos mais seguros resultados.

O estudo facilita o desenvolvimento do raciocinio. Os que
raciocinam bem, sem demonstrar grande erudicdo, dao sinal de que se
estdo valendo da bagagem que trouxeram de vidas anteriores, quando
acumularam cultura. Para raciocinar bem € indispensavel saber ordenar os
pensamentos e desenvolvé-los cronologica e dedutivamente. S&o as
ciéncias matematicas as que melhor coordenam os e€los de uma cadeia, e
permitem armar o problema numa equacéo de possivel solucéo.

A criatura, em gera, ndo se lembra do que aprendeu nas vidas
percorridas, mas o0 desenvolvimento que obteve manifesta-se,
parcialmente, de véarios modos, inclusive nesse de raciocinar bem.
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Os exercicios de concentragdo também concorrem para expandir o
raciocinio. Tome-se um tema, fixe-se nele o pensamento, revolva-se-o,
penetre-se profundamente na matéria, procurando dissecé-la ab maximo e
tirando e retirando todo conhecimento que possa oferecer. Com esta
pratica, ver-se-a quao numerosos sdo 0s elementos constituintes de um
tema aparentemente banal.

Vencem melhor na vida os que raciocinarem com mais acerto, e
souberem argumentar racionalmente. Quando o individuo puder apresentar
proposicoes irretrucavels, estara em condicoes de levar de vencida a sua
causa. Os que possuem o dom de convencer séo agqueles que dispdem de
uma capacidade ampla de raciocinio. Todos podem conseguir essa
capacidade, desde que se resolvam a desenvolvé-la.

No plano da espiritualidade, ndo se pode deixar de raciocinar. O joio
tera de ser separado do trigo a custa de raciocinio. O "cré ou morre" jafoi
uma sentenca atroz, nos tempos do "Santo Oficio”. Infelizmente, algumas
seitas ainda a conservam: sdo aquelas que afirmam haver Jesus vertido o
Seu sangue na cruz para os salvar. Os que crerem nessa afirmativa estaréo
salvos do inferno, mas o0s que nao crerem receberdo a condenagao eterna.
Eis a sentencavivado "cré ou morre"!

Para esses, quem cré ndo precisa raciocinar, mas apenas crer. O
espiritualista ndo cré, simplesmente, mas vai além: ele sabe, conhece, tem
conviccéo, através das revelagbes cabais e do raciocinio. Por falta de
espiritualidade, de raciocinio, ha os que créem na existéncia do inferno, do
céu, do perdao. Por isso, a situagcdo espiritual do mundo é deploravel, por
causa do raciocinio escasso. Os que créem no perddo S0 0s maiores
responsaveis pela degradacdo moral gque se observa, e podem, segundo
pensam, praticar crimes, abusos e toda a sorte de delitos, porque no fim o
perddo lava tudo. Neste cenario enquadram-se os individuos que apenas
créem. Quando o raciocinio conduz a conclusdes que desagradam,
preferem nao raciocinar.

O Racionalismo Cristdo é Doutrina que exalta a forca do
pensamento, o valor do critério, o poder do raciocinio. E seu lema
raciocinar sempre, da melhor maneira possivel. O raciocinio esclarece,
ilumina, representa uma segunda visdo. Nao se deve restringir o
conhecimento somente a0 que se vé com o0s olhos fisicos, mas ainda
perceber 0 que a luz do raciocinio desvenda. Para isso se dispbe dessa
faculdade, afim de fazer-se bom uso dela.
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Muito embora todos pensem gue sabem raciocinar bem, arealidade é
gue muitos raciocinam mal, sem base e sem |dgica; notam-se, nestes, a
fata de profundidade nas suas argumentacoes e a fraqueza das suas
conclusbes. Para bem raciocinar, € preciso ter adquirido o atributo
correspondente, que ndo se forma de um momento para outro. Em cada
vida, em cada encarnacdo, ha necessidade de esfor¢co para acumular
cabedal que o raciocinio precisa.

Os gue ndo procederem deste modo perdem um tempo precioso, que
muita falta Ihes val fazer em futuro proximo, quando verificarem o que
deixaram de conquistar nesta existéncia, com o fim de melhorar a sua
capacidade de raciocinio. Substitua-se a crenca inexpressiva pelo
raciocinio logico, concludente, assimilavel, pois que as recompensas
dessas permutas se fardo sentir.
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26. A Disciplina

O Universo € todo disciplina. A pontualidade com que os astros
fazem os seus movimentos € o resultado dessa disciplina. Um Universo
sem disciplina seria cadtico. A disciplina estabelece a ordem, e esta
sustenta o progresso. O lema da bandeira nacional do Brasil, "Ordem e
Progresso”, € bem expressivo a este respeito.

Um programa de trabalho, um método de acdo sdo disciplinas que
presidem atividades. Os empreendimentos vitoriosos sdo agueles que se
firmam em bases disciplinares. A disciplina educa o espirito, economiza,
reduz o esforco e aumenta o rendimento do trabalho, dando-Ihe eficiéncia
e aperfeicoamento.

A disciplina € observada até na vida dos insetos. Vease como
procedem as abelhas e as formigas na luta pela vida, pondo em execucéo
simples regras da disciplina. Toda organizacao se basela na disciplina.

A disciplina pde ordem nos pensamentos, coordena a argumentacéo,
estabelece escala para as tarefas e ocupagbes e conduz a conclusoes
seguras, no desempenho de qualquer atividade.

O individuo indisciplinado se pregudica, quando nele se constatam
gestos de desperdicio de energias, inconstancia de vontade, irregularidade
de acdo. O indisciplinado é, geramente, impontual — outra caracteristica
gue contraria a boa formacdo moral. Ele, além de ser desorganizado,
comete o0 abuso, ndo raro, de faltar com o respeito a S mesmo, pois &
descuidado com a sua pessoa e desatencioso na convivéncia social, pela
forca do habito de ndo se manter em dia com 0s Seus compromi ssos.

A espiritualidade reclama a presenca da disciplina na interpretacao de
seus postulados. Os horérios, os tratamentos, as dietas estao subordinados
a disciplina. A vida disciplinada € uma garantia para a salde e para 0
progresso. Todo ser disciplinado inspira respeito e acatamento. No
exercicio da vida funcional, tomam os primeiros lugares, na selecéo, o0s
individuos que demonstram, pela disciplina, a consciéncia do dever.

A disciplina ndo se afina com 0 "mais ou menos’, o "pode ou nao
pode ser”, com a instabilidade, com a incerteza e a vacilagéo. Ela é
positiva, segura, imprime confianca e traduz decisdo e obediéncia. Se
houvesse maior disciplina no ritmo da vida humana, o rendimento seria
maior e os resultados mais compensadores.

E de boa compreensdo, acerca dos afazeres, das imposi¢des, que o
mundo faz, que a disciplina se torne uma prética essencial, desde que se
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gueira proceder corretamente e tirar da vida terrena o0 melhor proveito
possivel.

Exemplo de disciplina se constata nas Casas Racionalistas Cristas,
em que o regimento interno obedece a instrucbes superiores. Ali estd, com
a disciplina, uma das diferencas entre uma organizacdo eminentemente
espiritualista, supervisionada diretamente pelo Astral Superior, e as
organizacoes pseudo-espiritualistas, dirigidas pelos homens com as suas
falhas e imperfeicoes.

A disciplina € norma de retiddo. N&o ha desculpa nenhuma para
alimentar a displicéncia gerada pelaindoléncia e irresponsabilidade.

Ninguém é indisciplinado por fatalismo ou "débito a saldar”, mas
pela negligéncia do espirito, por comodismo doentio, por deficiéncia
pessoal.

Os que se afastam da disciplina contrariam as leis naturais, agem
desarticuladamente, alteram a ordem cronol 0gica e concorrem para a orgia
dos trabalhos, para o tumulto das obrigaces e para os distUrbios que se
verificam na marcha das operagtes laboriosas.

A indisciplina, que gera mal-estar, contrariedades, reclamando
esforgos retificadores, absorve tempo e energias, gastos inldteis e traz
desassossego ou intranquilidade.

Ninguém tem o direito de malbaratar valores, como 0s que se
prendem ao aproveitamento das atividades plangjadas com disciplina, e
gue, totalmente ou em parte, se venham a perder por insuficiéncia de
ordem, método e responsabilidade.

Os atos de disciplina doméstica ndo precisam ser pautados dentro de
um rigorismo extravagante, com institui¢éo de penalidades pesadas, pois o
caso mais se gjusta a educacao que se deve ministrar com afetividade.

A educacdo disciplinar argja a mente, de vez que, controlados os
pensamentos, deixam as criaturas de meditar dispersivamente, podendo,
como convem, orienta-los num sentido construtivo, elevado e digno de ser
focalizado.

A mente argjada concorre para a higiene da alma e para a salde do
corpo. Assim, a disciplina introduzida no esguema dos habitos e costumes
ecoa em todos os setores da atividade humana, sacudindo as tendéncias
viciosas de indoléncia e de desordem.

Sem fanatismo, a disciplina deve ser observada com critério, com a
tolerancia de alma generosa, mas sem permitir, por questdo de fragueza,
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pieguice ou enganosa bondade, que as concessbes esporadicas abram
precedente para desmoralizar a agdo disciplinadora.

O indisciplinado n&o se apresenta, no plano astral, quando chegar o
momento, com fisilonomia tranquila e a expressdo descansada de quem se
portou na Terra a altura dos seus indeclinaveis deveres. Esta circunstancia
deve ser encarada com atencao, pois € de grande importancia para todo
individuo que, ao apresentar-se diante de almas evoluidas, ndo se tenha de
envergonhar das suas agOes desordenadas.

Os atos terrenos precisam ser pesados com discernimento, devendo
estar todos certos de que eles produzirdo os frutos, mais tarde, da natureza
das sementes. Semear indisciplina significa formar canteiros variados de
muitas esséncias venenosas e intoxicantes, que passarao a ser absorvidas
pelo proprio agente. A semeadura € voluntaria, mas a colheita é obrigatéria
no terreno das lel's de causa-e-efeito.

Ninguém se deve portar no mundo como um irrefletido, um
inconsciente, que nada procura ver com os olhos da visdo astral. Uma vez
gue todos sdo espiritos, embora encarnados, devem fazer esforco para
enxergar com os olhos espirituais, que S80 reais, que estao presentes e que
ndo iludem; essa visao € iluminada pela mente, pelo raciocinio claro, pela
sensibilidade psiquica e pela espiritualidade.

Os seres esclarecidos sobre a verdade exposta ao acance de todos
ndo se deixam iludir pela falsa retorica de apoio a indisciplina. Ha os que
se gabam de ndo se submeter a ela, por parecer-lhes, erroneamente, que
toda subordinacdo € uma restricdo a liberdade. Todos, até a Forca
Criadora, estéo subordinados, voluntariamente, as leis naturais e imutaveis,
e guem quiser quebra-las, passando desdenhosamente por cima delas,
sofrera as conseqiiéncias torturantes da transgressao.

A disciplina faz parte de um dispositivo legal das leis supremas, e
aguel es que a adotam e praticam, colaboram com o movimento harmonico
das Forcas do Bem, do Progresso, da Evolucao.
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27. A Fdlicidade

Ha trés importantes condigdes que entram no computo da felicidade:
saude, paz e prosperidade.

A saude deve ser conservada a todo o custo, tanto a do corpo fisico
guanto a mental. A moderacéo dos habitos contribui para manter a satide.
A criatura deve ser morigerada na alimentagéo, no trabalho, no préprio
descanso. Descansar demais € prejudicial. O trabalho exercita o fisico e a
mente.

Para manter a salde, é preciso também adquirir o habito da
serenidade. Ndo deixar que o0 sistema nervoso se altere de maneira
nenhuma. Ninguém resolve nada com nervosismo. E costume dizer-se que
0 gue nao tem remédio esta remediado. Depois do fato consumado, o que
restaafazer € dominar os nervos, paramelhor poder pensar e agir.

Educar o pensamento, ou a forma de pensar, € uma necessidade para
gue se possa meditar com serenidade. Os abalos morais descontrolam as
células do organismo e predispdem o corpo a doenca.

Na vida, todos estdo sujeitos a passar por dissabores, a receber
noticias desagradaveis, a desgostar-se com as injusticas dos menos
esclarecidos. Essas contrariedades afetam a salde, provocando disturbios
internos que, muitas vezes, sO se manifestam tempos depois.

Por isso, € de bom alvitre estimular o bom-humor, procurar ser
otimista em termos razodveis, dar o0 devido desconto aos fatos
sensacionais, de vez que estes somente produzem efeito nos primeiros
momentos em que sdo conhecidos, caindo, logo depois, narotina davida.

Quando os insucessos passam, verifica-se que ndo houve motivo tao
forte para que trouxessem tanto sofrimento, que o préprio tempo se
incumbe de apagar. Neste mundo, as vezes cadtico, em que as desgragas e
a dor se escondem em cada moita do caminho, vale preservar a salde para
se poder resistir aos embates.

Uma vez se conhegam 0s perigos que ele oferece, perigos que todos
0s encarnados tém condicdes para enfrentar e vencer, melhor € entrar na
lica com corgjosa serenidade, vencendo o nervosismo.

E evidente que a humanidade tem feito pouco progresso espiritual
nestes dois mil anos, apds a vinda de Jesus, este revolucionario do bem,
gue trouxe consigo tao gloriosas mensagens. Estas ndo foram aprendidas,
pelo mau uso do livre arbitrio dos povos, faculdade de dois gumes, que
tanto pode elevar, como degradar. N& quis a humanidade fitar a luz
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refulgente do Farol, preferindo ocultar-se nas sombras da noite, para dar
expansao aos atos da matéria. Esta € uma das razdes de haver tdo profusa
disseminacdo de moléstias, das mais variadas origens, que afetam todos os
seres.

O atraso na evolucdo espiritual do mundo € grande. Neste século
vinte, implantou-se na Terra o Racionalismo Cristédo, com ardua misséo de
restabelecer as verdades cristas para apontar a humanidade o verdadeiro
caminho davida.

Somente por meio do espiritualismo podera haver sanidade moral e
fisica, com o declinio, até desaparecerem, das insidiosas doencas que
abatem o animo, destroem as energias e sacrificam os lares.

O estado endémico das coletividades € um reflexo ponderavel do
materialismo predominante, a que tantos ficam sujeitos. Quanto mais se
dedicarem o0s seres a busca sOfrega das oferendas mundanas,
apaixonadamente, mais se firmara a corrente materialista, com 0s seus
funestos resultados, sendo a doenca generalizada um dos frutos.

N&o pode haver felicidade sem salde, e como quase ndo ha salde
perfeita, a felicidade completa fica em plano inferior. Um individuo
sozinho ndo pode modificar a situacéo geral. Esta é obra para muitos. Cada
um tera de fazer a sua parte, em beneficio do conjunto humano. Conduzir
0S seres para 0 caminho da espiritualidade é o maior anseio, a solucdo do
problema, a conquista do ideal. A felicidade amegada vira, entdo, como
todos esperam, desde que afastadas as causas materialistas que a mantém a
distancia

A paz é o atributo componente da felicidade. Paz quer dizer
consciéncia tranquila, deveres bem cumpridos, obrigactes em dia. A paz
predispde o espirito a receber intuicdes das altas camadas espirituais. Elaé
eminentemente construtiva.

Desgjar a paz, € empreendé-la; € saber sentir os seus efeitos. Ha um
movimento de paz no Universo, que se manifesta pelas vibracdes dos
Espiritos Superiores, e urge sintonizar com essa corrente, para receber dela
as efluviagbes condizentes.

N&o pode haver espiritualidade sem paz. Ela é confianca, convicgéo,
certeza. Confianca na sua imutabilidade, conviccdo nos métodos que a
sustentam, certeza nos benéficos resultados que dela advém. A paz é
sustentaculo dos fortes, daqueles que conhecem a marcha da evolugéo e
podem dar a sua participacao eficiente em seu favor.
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A paz é uma seguranca para o equilibrio das funcbes de relacéo na
vida socia. Ela ndo acomoda a injustica, o desgoverno, a malquerenca. Ao
contrario, firma-se na ponderacao, na logica da raz&o, nos principios do
Amor, e é harmbdnica com respeito a felicidade dos povos e ao
entendimento das Nagoes.

A paz reside no interior das amas justas, bondosas, valorosas e
amigas, gque sabem vibrar no regozijo com afelicidade alheia. Sallde e paz
varrem as preocupacdes do espirito e, quando associadas a prosperidade,
completam o ciclo dafelicidade.

Na realidade, a prosperidade é outro fator que predispde o individuo
a considerar-se feliz. Todos ameam prosperidade nos negocios, nos
estudos, nos varios ramos da atividade. A prosperidade € o resultado do
éxito, do acerto, do merecimento. A prosperidade vem ao encontro do
laborioso, do esforcado, do metodico, do diligente, daguele que né&o
desfalece diante dos dbices a vencer. A prosperidade prende-se a varios
corddes da cadela do sucesso, e esta ligada a certas normas disciplinares
aceitas pelo espirito.

A prosperidade s6 € valida, so tem base firme, sO representa uma
verdadeira conquista, quando se esteia na honestidade, quando ndo é
reflexo do egoismo, quando, para alcancala, ndo se pisa sobre o
semelhante. A prosperidade n&o significa, simplesmente, riqueza material;
ela, na realidade, € muito mais do que isso; e€la € parte integrante do
tesouro do espirito e o acervo de valores morais.

A salde, a paz e a prosperidade, ao comporem a felicidade,
demonstram a posicao de quem segue pelo caminho da espiritualidade. A
felicidade real, verdadeira, permanente, sO é possivel, na Terra, com a
espiritualizacdo geral. E preciso que este tema importante sgja
reconhecido. Nada adianta bater a cabeca pelo mundo, de encarnagéo em
encarnacdo, sem 0 menor proveito para o espirito. Milhares sdo as almas
gue ndo tém feito o menor progresso espiritual no curso dos seculos. O
atraso espiritual do mundo é um atestado patente, aos olhos de quem pode
ver. Depois de dois mil anos da vinda de Jesus, a Terra é, ainda, um
mundo de guerras, revolugbes, massacres, morticinios, assaltos, roubos,
perversbes, pompas e ostentagOes, rapinagens, espoliacbes, falsidades,
agressoes, mexericos, adultérios e trai¢coes!

Em matéria de espiritualizacdo, esta quase tudo no mundo por fazer.
Dois mil anos sdo decorridos sem que se estabel ecesse, nesse tempo, um
regime disciplinar de ensinamentos crist&os. Foi preciso implantar o
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Racionalismo Cristdo para esse fim. Sofre a humanidade em conseqiiéncia
da suaignorancia espiritual. Os males que a atormentam tém a sua origem
nessa lacuna.

A ansia de usufruir felicidade preocupa cada membro da familia
humana. Faltalhe, no entanto, o archote, a luz esclarecedora, o
ensinamento espiritualista. Assim, as escuras, procura, em Vvao, nos
prazeres ilusorios da matéria, aquilo que somente pode ser achado no
plano das forcas espirituais.

A felicidade, no entanto, ndo € uma fantasia no cenario da vida
terrena. No meio de tantos riscos de viver-se infeliz, ha um caminho
intercalante de pleno contraste com os painéis da dor, da inseguranca e da
angustia, que se pode chamar "o caminho dafelicidade".

Ele existe, reaAlmente, no recondito da agitacdo tumultuosa, na
voragem gue consome ou subverte os recursos morais em meio do lodo
das misérias humanas, ou sga, no desprezo aos deveres espirituais. Por
entre essas degenerescéncias humanas, desenvolve-se sinuosa, ampla,
iluminada, a estrada da felicidade.

E, porém, preciso encontré-la, e saber como descobri-la NZo é
cultuando o materialismo escravizador gue se ha de chegar a desvendé-la
Ela esta no interior de cada um, perfeita, intacta, pronta a servir de acesso
aos mais altos cumes da gloriosa jornada.

A felicidade comeca a ser sentida com a descoberta do seu caminho,
evai serevelando, ampliando, intensificando a medida que se for seguindo
para a frente, na sua direcao, com seguranca, perseverantemente, cada vez
mais consciente pela capacidade interna de realizacdo dos valores
espirituais.

A chave que abre o portal que conduz ao caminho da felicidade e
existe no amago de cada ser, indistintamente, € o espiritualismo,
compreendido na sua expressao excelsa e pura.

As normas racionalistas cristas, postas em pratica no cotidiano, com
conhecimento de causa, induzem o individuo a encontrar a sua felicidade,
primeiramente, porque ndo da valor exagerado as vantagens terrenas e, em
segundo lugar, porque sabe extrair de dentro de si um paraiso para a sua
vivéncia, com o lapidar recurso das suas eternas e indestrutivels riquezas
entesouradas na ama, desde os primordios.

E indispensavel que se faca bom uso dos dons espirituais, para que
eles se revelem, cada vez de maneira mais limpida, translGicida e operante,
no sentido harmonico davida
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A felicidade é um estado emocional de alegria e conforto moral, que
vibra com a consecucdo do bem; é produto de condicdes inatas, que se
apuram, sempre, com o0 exercicio dos preceitos da espiritualidade.

Todos sG0 mais ou menos responsavels pela caréncia de felicidade,
visto como estando ela ao alcance de qualquer um, deixa-se de lado a
aplicacdo dos meios com que desfruta-la, preferindo-se dar vazéo a
pensamentos e sentimentos que redundam em preuizo daquele alto
proposito.

A serenidade, a confianca em s, o equilibrio na palavra e na acéo, a
compostura, a generosidade, o respeito a dignidade humana, a disciplina
educativa, o comedimento, a discricdo, a consciéncia do dever, a
probidade, a atencdo no trato, a pratica do bom-humor, sdo atributos
cultivavels, atributos inatos do espirito, que, sendo revelados, atestam
felicidade.

Quem possuir, despertas, tais faculdades entra, realmente, no
caminho da felicidade, e dele ndo se afastara jamais, porque sabe gue
encontrou o tesouro da vida que a "traca ndo corréi nem a ferrugem
consome”, no dizer do Mestre Nazareno.

SO ndo créem na existéncia da felicidade, agueles que se encontram
mergulhados nas &guas profundas da incompreensdo, em decorréncia da
propria vontade mal orientada, quando o ser procura satisfazer-se, apenas,
com 0s atrativos efémeros e perecivels da matéria.

Aproveitem-se da vida terrena os motivos agradaveis que dela se
possam colher, desde que tais motivos ndo sejam 0s que atentem contra a
moral cristd, e ndo se descuidem, por um sO instante, de satisfazer o
espirito das ansiedades superiores gue ele externa, através da voz sensivel
da consciéncia, no desgjo de progredir na escala espiritual.

Nenhum entrave deve atormentar a consciéncia, no desempenho da
missdo que cada um tem de servir a0 Todo. Assim, afastando a
infelicidade de um lado, e atraindo a felicidade de outro, € a maneira certa
gue deve ser adotada no curso datrajetdriaterrena.

Esse proceder depende da vontade propria do ser, da sua disposi¢éo,
da sua compreensdo. E esta compreensio que se procura reavivar nesta
obra, por ser fundamental para o encontro dafelicidade.

A felicidade existe para agueles que nortelam a sua vida em
consonancia com os principios verdadeiramente cristdos, como 0s que se
acham contidos na substancia destes temas que dizem respeito a vivéncia
terrena de todos os seres.
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N&o s6 um rigoroso e raciona respeito a lel das consequéncias
devera imperar no trato de interesses em curso; na vida de cada um, como
um sentido filoséfico da felicidade, que afasta o contato incOmodo e
pernicioso da ordem de pensamentos destrutivos, pessimistas e corrosivos,
criada sob uma conceituacéo de irrealidades decorrente de fatos ignorados,
pela negligéncia na procura de conhecimentos espiritualistas.

Que a felicidade existe, € do dominio comum. Tudo depende da
adaptacéo a €ela, ja que ndo é privilégio de ninguém. Como um tesouro
oculto, precisa ser descoberta no interior de cada um; as chaves que abrem
as portas do templo da felicidade encontram-se a disposi¢cdo daqueles que
as quiserem. "Procural a Verdade e a acharels’, € uma frase atribuida a
Jesus, que se gusta ao caso; encontrar 0 caminho ideal € uma questéo de
orientac&o dentro de normas aqui divulgadas. Por que n&o cultivar os dons
espirituais com persisténcia, esforgo e dedicacdo?

Viver feliz na Terra € alcancar 0 madximo que se possa desgar
durante o curso experimental de aplicacao dos conhecimentos obtidos com
aespiritualidade.

Coube ao Racionalismo Cristéo esta tarefa monumental de atrair a
atencdo dos estudiosos das coisas do espirito para a conquista da
felicidade, esse tesouro espiritual que constitui 0 objetivo principal, nas
diligéncias humanas.
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28. A Economia

Consiste a economia num senso de equilibrio quanto aos gastos.
Situa-se equidistante dos extremos, quando esses extremos sao a usura de
um lado e a prodigalidade do outro.

A economialiga-se a0 maior aproveitamento das riquezas, e deve ser
empregada, de forma educativa, com a consciéncia dos reais valores.

Os espiritos que precisam encarnar, prefeririam ser ricos, se
pudessem, mas, na realidade, aqueles que n&o tém nocéo de economia
fracassam, invariavelmente, quando detentores de fortuna. Tanto os avaros
como os perdulérios tém a encarnacao perdida, e na volta, ou na seguinte,
s80 obrigados a encarnar em melos pobres, e lutar, até o fim daguela etapa
terrena, sem a possibilidade de enriquecer.

E preciso ter uma boa soma de requisitos espirituais para poder
encarnar rico, sem risco de acumular débitos pesados no correr da
existéncia. Entre esses requisitos espirituais, esta 0 senso de economia.
Esse senso € aplicado intelectualmente, sem sentimentalismo, porque
entrando em linha de conta o sentimento, o equilibrio econémico
descamba para a esquerda ou para a direita.

Descamba para um lado, quando o individuo comeca a amar a
riqueza, penetrando, com isso, na area do sovinismo; descamba para o
outro lado, quando se deixa explorar pela paixao doentia, especialmente
guando dominado pelo sexo.

O dinheiro fé&cil leva a criatura ao desperdicio e ao esbanjamento.
Exemplificando, cita-se 0 caso das boates, com ambientes propicios ao
mal baratamento de valores morais e materiais. O comércio dessas casas €
feito a custa daqueles que n&o tém nocéo de economia e se prestam ao
ridiculo de mostrar que podem gastar a larga. Por ser um lugar em que o
vicio se sobrepde aos bons costumes, ndo € de estranhar-se que as
exploracdes se revelem as escancaras.

Os freguientadores contumazes das casas de jogo e de mundanismo
sensualista, onde os saldos das reservas si0 despejados, sem 0 menor
controle, sdo criaturas fadadas a renascer em meios de privanca ou de
pendria, afim de se exercitarem no trato da economia forcada.

O avarento, na préxima encarnacéo, podera, se for o caso, ver o seu
dinheiro queimar-se nos incéndios, sumir-se nos naufragios, desaparecer,
enfim, nas mais variadas formas de imprevisdo, para que aprenda a
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dedigar-se dele, de conformacdo em conformagdo. Para todas as
deformidades morais, ha na Terra licdes adequadas.

Os seres nao espiritualizados estédo, geralmente, no grupo dos
gastadores ou no dos miseréveis, quando servidos pela fortuna E o
conhecimento da vida espiritual que da a criatura o critério justo das
coisas, por meio do qua se mantém economicamente na posicao de
equilibrio.

A economia é feita, ndo para guardar riguezas que embolorem, mas
para que se use 0 necessario e se apliquem as sobras na producao do
trabalho, no desenvolvimento das ciéncias e das artes, ou ainda, na
melhoria ou no aperfeicoamento do género humano, nas multiplas formas
de progresso, inclusive, e principalmente, o espiritual.

O patrimbnio material, intelectual, moral e espiritual do individuo
deve ser aplicado em favor do semelhante, com inteligéncia, ndo devendo,
por isso, ser disperso de maneira improdutiva, ou em preuizo da
comunidade.

As riquezas materiais s8o do mundo, e todos tém acesso a elas,
cabendo a alguns dirigi-las nesse bom sentido. Sempre que houver
desvirtuamento desse dever, € a coletividade que sofre, privada de uma
melhoria, emboraimponderavel, que foi dispersada.

Em se tratando de um caso isolado, pode parecer que a influéncia do
desperdicio ndo fira o conjunto dos seres, mas como 0s perdulérios séo
NUMeErosos, 0s danos se tornam apreciavels e as restricdes a que tera de
sujeitar-se a massa humana terdo de ser proporcional mente aumentadas.

A economia deve ser olhada no seu sentido filosofico, doutrinario e
espiritualista. Ela decorre de uma disciplina, da compreensao que se tem
da unidade humana, em que todos se agrupam debaixo de uma so bandeira
— abandeira da comunh&o espiritual .

N&o se deve deturpar o sentido elevado da ordem econémica, que
visa 0 maior bem geral, o respeito a necessidade do proximo e a
consideracao aos gque sofrem de caréncia. Este lado moral, por ser abstrato,
ndo € alcancado pelos gozadores que ndo apreciam teorias estranhas aos
Seus gostos, mas também estes escritos nao sdo para eles, pois ainda teréo
uma estrada longa a percorrer, muitas experiéncias a colher, antes que se
sintam amadurecidos para as coisas do espirito.

A economia precisa ser encarada com Visdo superior, com
desprendimento, com renuncia, com grandeza de ama. No entanto, para
fazé-la, ndo deve o ser privar-se de coisa que lhe sga util e agradavel,
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desde que os recursos lhe bastem, podendo cercar-se dos bens que o
mundo oferece, cultivando o belo e promovendo a felicidade. Estes
beneficios n&o significam que, com a posse deles, o equilibrio econdmico
tenha de ser alterado.

O cuidado que deve ter o individuo é para ndo sair, na sua conduta
econdmica, do ponto equidistante dos extremos. Sentindo a tendéncia para
tornar-se excessivamente rigoroso nos gastos, tém de entrar em acéo o
controle, o raciocinio e o critério, para que nada se perca neste esforco de
manter a linha que convém na conservagao do sistema econdmico.

O zelo pela economiatera de fazer-se sentir tanto no viver domeéstico
e pessoal, como na vida publica, no comércio, na industria, em qualquer
setor da atividade humana, e deve ser cultivado como habito, por uma
guestdo de principio.

Ha os que deixam de mostrar-se econdmicos, pelo receio de que 0s
maus julgadores os ridicularizem, em virtude da incapacidade inata de
alcancarem a elevacdo da medida. Porém, tal receio ndo passa de uma
fragueza moral que deve ser energicamente combatida. Quando existe
convicgado para sustentar uma atitude, precisa o ser tomar-se inflexivel.

Outros ha que se revelam econdémicos, com receio da miséria. Esse
receio ndo devera ser o meio destinado a alcancar o objetivo. O receio é
um mal que, como todos os males, precisa ser combatido. O receio da
miséria pode fazer com que ela realmente venha;, os espiritos do astral
inferior, que se contam aos milhdes, espalhados por toda parte, estdo
sempre atentos as oportunidades que se Ihes oferecem, por sentimentos de
fragueza, para consumar 0s seus planos sinistros.

A educacdo econOmica exige que a prética desca aos pormenores;
apanhar do chdo um alfinete, uma agulha, um prego, e guarda-los para que
sgam utilizados em tempo oportuno, longe de constituir um ato
desprezivel, € uma acdo consciente, compreensiva e de muito maior
alcance do que aparentemente se pode imaginar.

Para bem se saber aplicar o0 senso da economia nos grandes
empreendimentos, é preciso ter nogcdo exata de tal processo, de modo que
as iniciativas de ordem econdmica devam manifestar-se nos atos de menor
significagao, como atestado da sua vigéncia.

A custa de ser bem aplicada a ciéncia econdmica, muitos beneficios
tém sido espalhados, numerosos seres tém podido instruir-se e colocar-se
na vida em posicoes elevadas, e deste modo, tem sido possivel fazer
marchar o progresso em certos setores, onde, sem €la, estaria paralisado.
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Saber economizar é uma virtude e, como tal, deve ser disputada por
quantos queiram aprimorar-se na senda do espirito. E assunto que merece
ser considerado com a méxima atencio, em vista da suaimportancia. E um
tema para ser aprofundado, em meditacOes, a fim de que se descubra o seu
verdadeiro valor. Ninguém se deve esquecer que € a soma de préticas
salutares que conduzem a alma a planos superiores. A ciéncia econdmica e
uma parcela valiosa dessa soma e, por isso, deve ser colocada, em lugar de
destague, no curriculo das matérias que constituem a aprendizagem
terrena.
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29.0 Lar

O lar € o recanto intimo da vida; é o lugar aconchegante onde vivem
os membros de uma familia, solidarios uns com os outros, nas dores e nas
alegrias. E um templo de respeito, que ndo deve ser violavel; é onde se
formam os homens e as mulheres de amanha.

Os seres criados sem lar, ao léu da vida, sofrem os reflexos dessa
falha, e dificilmente se integram no meio social de maneira correta e
louvéavel.

Dai a grande importancia do lar, quanto ao poder de amoldar os
espiritos ao trato comum, de desenvolver o sentido da gjuda e de estimular
0 interesse pela solucdo dos problemas internos, que tém por fim adefesae
0 beneficio do conjunto que o compde.

O individuo consciente da sua parte na composi¢cdo dos membros de
um lar precisa subjugar os impulsos egoistas em favor dos menos
aguinhoados do seu grupo familiar, exercitando os indispensaveis atos de
rentncia e fortalecendo os lacos da amizade, no convivio cotidiano, ao
receber, dos seus, provas de carinho, de solidariedade e de amor fraterno.

Dentro do lar, recolhido na sua intimidade, pode o individuo, no
siléncio da sua paz interior, revolver o acervo das suas conquistas
espirituais, meditar sobre os problemas da vida real, fortalecer as suas
convicgOes acerca da sua contribuicdo no concerto da evolugdo universal e
tirar conclusdes sabias de orientacéo, de governo e de conduta.

O lar é o refugio num campo de batalha. Fora, é aluta, o desenvolver
de esforcos, as atividades de sobrevivéncia, em constante desgaste de
energias fisicas. No lar, conquanto os trabalhos sejam permanentes, ha os
momentos de sossego, de repouso e de comunhao com avida eterna.

Dentre 0s deveres mais relevantes que o ser ha de cumprir na Terra,
esta 0 de dar ao lar a importancia que lhe cabe, mantendo-o integro,
saudavel, unificado, perfeitamente constituido. Por duras provas de
sofrimento ter&o de passar agueles que cometerem o crime de desprezar o
lar, infelicitando-0, conspurcando-o e levando-o ao esfacelamento.

Um elemento corrupto em atividade dentro do lar faz o papel de um
cancer no corpo fisico, como nos casos de adultérios, de prevaricacéo, de
degeneracéo e desonestidade.

Ndo ha razdo, em hipétese alguma, que justifique o mau
procedimento. Ninguém veio a0 mundo para proceder mal; este € o
produto da ignorancia, das falhas de educacdo e do livre arbitrio. Também
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nao € possivel atribuir aterceiros a culpa do mal que o individuo praticovu;
0 autor do mal — e mais ninguém — € o Unico responsavel por ele.

O cultivo das qualidades morais de um lar é, pois, uma exigéncia de
ordem moral que se impde, e que o0 acompanha até a desencarnacéo. Essa
exigéncia foi estabelecida no Plano Astral e se grava no subconsciente
para ser cumprida. Dai a gravidade quanto a quebra dessa imperiosa
obrigacao.

O ser humano possui, ao encarnar, condicOes de conservar na mente
consciente 0s preceitos morais que devem, intransigentemente, orientar a
suavida

O bom procedimento habilita o ser que queira fazer bom uso do seu
livre arbitrio e dar ouvidos a sua consciéncia, a processar, normamente, a
sua evolugéo com aproveitamento da encarnagéo. Os gque assim procedem
ndo travam lutas ingldrias na Terra, e tém assisténcia astral assegurada em
favor da sua emancipacao espiritual.

E no lar que se atestam as disposi¢cbes do individuo de ser fiel
consigo mesmo, nao traindo seu compromisso de fazer valer os recursos
morais de que dispunha, antes de encarnar. Infelizmente as criaturas, na
maioria dos casos, abandonam-se as seducfes do mundo, sufocando a voz
da consciéncia.

"VOs o0s conhecerels pelos seus atos', assim se manifestava o
Nazareno, quando chamava a atencéo dos prevaricadores.

Viver espiritualmente ndo €, apenas, cumprir uma rotina devocional,
mas antes satisfazer obrigactes exemplarmente; € conduzir-se com retidéo
e firmeza;, é manter limpos o cardter e a dignidade; é ser operoso e
prestativo, atento e justiceiro. Os lares que se apoiarem nestas normas
enquadram-se nos principios espirituais, e a sua estrutura permanecera
solida e inexpugnavel. Os seus membros, integrados nessa ordem, colher&o
0s frutos substanciais necessarios ao crescimento espiritual.

N&o ha diversdes, passeios e festas que valham o suficiente para
justificar o descaso pelo lar. Podem, entretanto, fazer estas diversoes, estes
passei 0s e festas, desde que organizados de tal forma que o lar permaneca
intocavel, na sua natureza sublimada. A maior riqueza que o ser humano
pode desgjar € a obtencdo de um lar formoso, sadio, bem constituido,
harménico e respeitavel. Nesse lar desabrocham flores espirituais de
grande valor, e nele todos crescem para o alto ao encontro de elevadas

i nspiracoes.
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Havendo boas condicdes fisicas, todos tém o dever de instalar 0 seu
lar, para dar oportunidade aos espiritos encarnantes de nele baixarem,
beneficiando-se dessa instituicdo. Assim, cumpre o lar o papel educativo
da vocagdo espiritua inata, que precisa ser estimulada e desenvolvida;
nesse meio sadio, pode a criatura encontrar 0S recursos para atingir a sua
meta.

Bem compreendida a finalidade do lar, fica apto o casal a ndo se
descuidar, empregando os melhores esforcos para que a parte que |he toca
na tarefa honrosa segja fielmente desempenhada.

Os trabalhos do lar séo arduos, cansativos, rotineiros e de extrema
responsabilidade, mas 0 ser encarna paraisso, para enfrentar essa situacao.
A vida é mais de sacrificio do que de prazeres, sendo preciso abandonar a
idéia de que este mundo deve ser sO de gozos. O importante é que na hora
de sacrificios hgja compreensdo, em lugar de choros e lamurias. Quem néo
estiver contente com a sua posicao, faga tudo de bom e do melhor que
puder para merecer aquele estado que ameja.

N&o convém alimentar ilusdes firmando-se na falsa suposi¢cdo de que,
voltando a Terra, podera viver num paraiso, se esse for o seu desgo; o
processo evolutivo faz-se lentamente, e uma vida tormentosa pode ser
transformada em amena pelo merecimento conquistado. 1sso n&o significa,
porém, que essa amenidade ndo sga acompanhada de compromissos,
trabalhos e preocupacoes.

O lar € uma forja modeladora de caracteres, quando 0 objetivo é
atingido, e somente a inclinagdo humana por atos condenaveis tem
impedido que ela se apresente na Terra conforme o original. Todos, em
geral, tém a consciéncia desse model o, mas muitos preferem esquecé-lo.

Desde os primordios, é o lar sentido na sua concepcao fundamental;
nos seres de civilizagcdo priméria, encontra ele a sua definicdo humana. Os
requintes de uma civilizagéo materialista tém desvirtuado aimagem do lar,
na sua pureza, e € so 0 espiritualismo gque ha de restabelecer a sua forma
ideal. Como se vé, sem um entendimento estruturado na moral crista, esse
elemento basico da espiritualidade, que é o lar relativamente perfeito, néo
chega a concretizar-se.

Em defesa da purificagéo dos lares, e empenhado na restauracéo dos
seus valores abalados, esta 0 Racionalismo Cristdo pugnando, sem cessar,
confiante nos resultados desta acao persistente e espiritualizadora. A
sanidade de um povo depende da sanidade dos lares componentes. Logo, 0
trabalho de espiritualizacéo precisa comecar nesse nucleo humano de
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atividade vital, o lar. Cada integrante dele, deve participar dessa
responsabilidade, aceitando-a, com entendimento, para o éxito da missao.

O esforco feito revertera em beneficio do proprio agente, que néo faz
favor a ninguém. E necessario triunfar sobre os habitos maus e acelerar a
evolucdo geral. Todos ganhar&o com isSso, porque mais depressa se
conseguirao libertar dos padecimentos rudes que so atingem aquel es que se
opdem a espiritualizacéo.

A degria, a felicidade, a bem-aventuranca e a rigueza estédo ao
alcance dos que se dispuserem a viver de acordo com as normas
apresentadas por esta doutrina; com isso os brindes virdo, em obediéncia
rigorosaale de causa e efeito.

A ignorancia destes fatos tem contribuido muito para que a
displicéncia e a indiferenca tenham tomado corpo, levando os individuos a
se entregarem a dilapidacdo de seus proprios valores morais. As
realidades, porém, estéo sendo reveladas, com clareza, pelo Racionalismo
Cristdo, e ndo podem os delinquentes apresentar mais desculpas invocando
a ignorancia em seu favor, na hora em gque cada um presta contas a si
mesmo.

Urge despertar, abrindo os olhos da alma, para ver o que convém; e
sabendo que ndo se saira do primeiro plano de evolugéo (de onde se
voltard a encarnar em baixas condi¢cbes espirituais), enquanto ndo se
resolver a dar o primeiro passo de criar no lar o ambiente honrado, de
entendimento saudavel, harmonico, fraternal, e de amor e respeito.

127



30. As Obrigacbes Domesticas

No lar, cabe a esposa superintender os afazeres domeésticos; quando
nele ha fartura e riqueza, os problemas séo, apenas, de direcéo, mas em se
tratando da classe média e da pobre, a dona-de-casa tem de participar,
diretamente, daintensafaina cotidiana.

Figuem cientes as mocas casadoiras de que se o futuro esposo néo for
ao menos remediado, aluta sera grande. Dos afazeres de um lar muitos séo
cansativos e rotineiros. Algumas mocgas enfrentam, com estoicismo, a
situacdo, enquanto outras se desesperam e chegam até a maldizer o
casamento.

Uma coisa é cuidar das tarefas caseiras, junto da maméae que, quase
sempre, para poupar as filhas, arca com a parte mais pesada dos encargos,
outra, € assumir, elamesma, a responsabilidade de dar conta do recado, até
sem gjuda.

O gue mais cansa no lar é a rotina; de manha a noite, semana apos
semana, més apos MEs, ano sobre ano, sempre 0 Mesmo servico bracal,
extenuante, de hora marcada, sem cessar, aexigir o esforco, a dedicacéo e
aresignacdo da esposa.

Os filhos comecam a aparecer, pela ordem natural das coisas, e é
quando redobra o trabalho. E lindo ver-se um bebé limpo e bem arrumado,
mas sO a mée sabe guanto isso |he custa; vale muito, no caso, 0 amor
materno para amenizar um servigo amais.

Algumas jovens noivam, sem se aperceber do que as espera apos 0
casamento; levam os dias a aimentar as mais poéticas ilusdes, como se
fossem ficar ao lado do bem-amado, embal adas pelas mais doces melodias
de amor, sem maiores preocupagdes do gque as de receber caricias do seu
eleito. Dai o fato de despertarem éxtases as fabulas de principes
encantados!

A dma da mulher ndo esclarecida € geralmente, romantica e
sonhadora, mas tanto o romance como 0 sonho ndo passam de ficcoes, de
enganosas figuras mentais que fogem, inteiramente, a realidade.

O que deve interessar na vida é areaidade, porque diante dela é que
todos tém de viver. Quando se esta preparado para enfrentar a realidade,
ficaase em melhores condicdes para vencer as dificuldades da vida, ao
passo que a desconhecendo, se sentirdo as criaturas vitimas, na hora
amarga das desilusies.
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Ninguém querera ser vitima; portanto, resta reagir contra as ilusdes e
0s sonhos, e encarar 0s problemas com realismo e valor, para evitar
mai ores sofrimentos.

As mocgas que ndo se prepararam para a vida de casadas e ndo
sentiram, de antemao, a sua verdadeira missao de esposas e maes, frente as
agruras que sobrevirdo, ficam desnorteadas com o impacto, queixam-se,
sem saber de gquem, e as vezes se voltam contra 0 marido, por ndo terem
podido satisfazer agueles enlevos imaginarios que alimentaram, dos quais
ele sempre se conservou ahelo.

Dessa falta de preparo, surgem as discussbes, 0 mau-humor, o
enfado, o desgosto, a contrariedade, a insatisfacao, o dengue de se fazer de
vitima, ainfelicidade, a doenca, o martirio, a desgraca, enfim.

As noivas, em geral, pensam que O casamento é um paraiso,
esquecidas de que na Terra tal paraiso ndo existe. A Terra € um mundo
depurador, em que todos sao imperfeitos, e € do convivio permanente de
uns com 0S outros que se desgastam as arestas contundentes e,
conseguentemente, cada qual vai ficando melhor, mais educado, mais
tolerante, mais compreensivo.

Muitos desastres ocorrem ap0s 0 casamento por falta de
compreensao, de preparo, por ndo haver sido encarado o problema aluz da
realidade. Todos, podendo, devem chegar ao casamento, por precisarem
das experiéncias que nele se colhem, e sem as quais ninguém se aprimora
navida para atingir a melhores condi¢des espirituais.

A vida exige sacrificio e renlncias, de cada ser, e com a
compenetracdo dessa Verdade é que as mocgas precisam encarar as suas
obrigacdes domeésticas. Chegara o tempo em que, por merecimento e por
maior evolugdo, todos alcancardo um estado de felicidade que n&o e
conhecido na Terra, mas enquanto esse dia ndo chegar, € indispensavel que
se salbam portar condignamente diante das circunstancias adversas.

E necessario que as obrigagcdes domésticas ndo perturbem a paz do
espirito, nd diminuam o afeto pelo marido, ndo transformem as boas
disposicbes morais, ndo provoguem discussdes, queixas, gemidos e
|&grimas de arrependimento. SO aincompreensdo e 0 egoismo podem gerar
uma Situacdo desagradavel, diante do quadro imposto pelas obrigacoes
domésticas.

As vezes, certas mocas teimam, por capricho ou por outro motivo,
em unir-se, pelo casamento, a quem n&o devem, impressionadas por dotes
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fisicos ou por palavras embaladoras, sem gue a razéo pese no assunto, e 0
resultado € um desajustamento incorrigivel.

A moca, dispondo-se a dar ao lar essa contribuicéo valiosa, que € o
senso das obrigacOes domesticas, deve reservar essa virtude para quem
mereca, para quem possa apreciar essa qualidade, para quem tenha dotes
morais elevados, para quem saiba corresponder a esse atributo.

Previamente preparada para a reencarnagao, traz a criatura tragcado o
seu caminho, em linhas gerais, cabendo submeter-se aos trabalhos que
escolher para realizar. Uma vez que adotou 0 sexo feminino, para ser
esposa e mée, em condicdes mais ou menos modestas, veio para
desempenhar o seu papel, do qual n&o se deve procurar esquivar. Quando
assim ndo procede, 0s débitos se avolumam.

Importante € que ninguém se esgqueca deste ponto fundamental: o
mundo, ao invés de ser um éden, é uma prisado, um hospital, integrado, na
sua maioria, de elementos humanos plenos de falhas e imperfeicoes, € uma
escola de sofrimento renovador, de aparentes injusticas, de ilusdes e
consequentes desilusdes, de trabalho fisico &rduo, espinhoso e desgastante.

N&o é desfrutado gostosamente, sendo por instantes, sO para saber-se
avaliar o valor do que é bom e do bem, para que se prossiga em sua
permanente busca.

Com esta idéa da realidade dos fatos, cabe as jovens meditar sobre
este tema, dispondo-se a enfrentar, corgjosamente, a trgjetoria terrena, que
€, apenas, mais uma vida seguida a tantas outras. Embora pareca muito
longa, uma existéncia de setenta ou mais anos pouco representa no
conjunto da vida eterna.

Se as obrigacbes domésticas forem bem cumpridas, boas
perspectivas se abrem para o futuro, quando outras atribuicoes mais leves,
mais agradavel's, estardo reservadas.

Um dos males esta em a criatura crer falsamente que a vida se
resume nesta curta permanéncia terrena, e que por isso deve aproveita-la
material mente ao maximo.

N&o precisa a moca pobre ter invegja da rica, porque também sera
rica, um dia, e entdo vera que a felicidade ndo esta na riqueza; n&o precisa
lamentar-se por ndo possuir joias, porque as poderater, até em abundancia;
N&0 precisa amargurar-se por ndo poder vigjar pelo mundo, porque esse dia
val chegar, e ha de sentir esse desgjo saturado. Tudo quanto for desgado,
ardentemente, sera convertido em realidade. Evidentemente n&o faltardo
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reencarnacdes em numero suficiente para que todas as aspiragoes terrenas
sgjam consumadas.

Uma vez, pois, que ndo faltara tempo e ocasido para a satisfacao de
todos os anselos, materiais ou ndo, faga-se em cada encarnagdo 0 maximo
gue se puder em prol da evolucéo, dentro ou fora do quadro das obrigacoes
domesticas.

Todos devem obedecer docilmente as imposicdes da vida, sem
esperar que ela se submeta a essas imposi¢oes, aceitando 0 mundo como
ele €, e ndo querendo transformé&-lo, da noite para o dia, naquele mundo
imaginario eideal que os sonhos acalentam. No palco da vida, todos tém o
seu papel, e cada qual precisa esforcar-se para representa-lo bem, ndo de
acordo com 0 seu egoismo, mas conforme a orquestracéo geral e as
normas de respeito ao proximo, incluindo as que envolvem o interesse
sadio da coletividade.

A criatura que se obstina em ndo dar a sua participacéo as salutares
solicitacOes terrenas, como no caso das obrigacoes domeésticas, torna-se
um elemento negativo na organizacéo humana, e a omisséo do seu trabalho
repercutirg, profundamente, na sua existéncia futura, colocando-a em
niveis mais baixos de atuagéo. O insubmisso, o0 rebelde, o faltoso perde a
confianca que nele se havia depositado, e nada o podera socorrer na hora
em que estiver resgatando 0S seus erros e omissoes.

As obrigacdes domesticas ndo foram criadas a esmo, mas com uma
finalidade superior.

N&o se procure comparar a tarefa da mulher com a do homem.
Surgem dessa comparacao, ndo poucas vezes, discussoes estéreis. Ambos,
com obrigagbes importantes a desempenhar, sofrem 0s seus impactos
morais, cada qual a seu modo, conforme 0 campo de acéo de cada um.
Convém se lembrarem de gque o espirito ndo tem sexo, e que a condicdo de
encarnar como homem ou mulher, é unicamente para atender a
conveniéncias evolutivas.

A mulher honesta, que se entrega criteriosamente as obrigacoes
domeésticas, podera ganhar, em evolucdo, bem mais do que o homem,
sujeito a descuidar-se em atos de prevaricacao e de apropriacéo indébita,
pelas facilidades que a natureza e os momentos Ihe oferecem, do que lhe
acarretaréo custosas delongas natrajetoria espiritual futura.

As esposas ndo devem, por isso, comparar a sua posicao na vida,
guando entrosadas nas obrigacdes domeésticas, com as do esposo, como
gue se amargurando por uma pretensa desigualdade. As leis da vida, que
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s30 sabias, atuam em beneficio e ndo em prejuizo de qualquer um. E a
compreensao espiritualista que esclarece todos esses pormenores,
mostrando a sabedoria com que foram tracadas.

As criaturas que se sentirem infelizes, por se julgar em condicoes
inferiores as de outras, aguardem, paciente e consoladamente, a sua vez,
empregando os melhores meios para se tornarem merecedoras de alcancar
0 que aspiram. Facam jus a felicidade, adquirindo valores patrimoniais
para 0 espirito, cumprindo, com agrado, ou conformadamente, as suas
tarefas, por mais espinhosas que sgjam, como, nNo caso, as obrigagoes
domeésticas.

Ha& mocas que nasceram em lares ricos e que, por circunstancias
adversas, viram-se na contingéncia de tomar sobre os seus ombros 0s
pesados encargos das obrigacbes domesticas e, como verdadeiras heroinas
se portaram, dando cabal cumprimento a sua missao, solidarias com o
marido, dele amigas em todas as horas, e compreensivas e estoicas.

A completa falta de compreensdo dos deveres do lar e da familia tem
dado, como resultado, o divércio, a separacao do casal, os adultérios e os
filhos que se transviam, numa verdadeira convul séo no sistema social.

N&o tenham dlvida as esposas que trocam 0S Superiores encargos
representados pelas obrigacdes domeésticas que lhes estédo afetas, por
levianas aventuras prazerosas ou maneiras faceis de conseguir vantagens
materiais, que estdo traindo a s mesmas, descendo os degraus do
infortinio, preparando um futuro martirizante, especulando com a
felicidade e renegando a assisténcia das Forgas Superiores, que é reservada
aos seres de boa conduta moral, desgjosos de evoluir.

Muitas mocgas, pelo fato de serem bonitas, acham que precisam
realcar artificialmente a beleza, e que ndo podem fazer certos servicos
caseiros gque prejudiguem a silhueta, criando, com isso, uma situacéo
incompativel com as obrigacdes domeésticas. O sentimento que nasce em
suas almas nem sempre lhes mostra se o eleito esta em condi¢bes ou néo
de satisfazer as suas exigéncias ou pretensies.

Grande responsabilidade assumem as mocgas fisicamente bem
dotadas, por estarem mais expostas a fracassar na sua elevada missao, caso
n&o ponham em uso a sua témpera moral. A beleza faz aflorar a vaidade
escondida nos reconditos da alma, e a vaidade € sempre inimiga das
obrigacdes domeésticas. A mulher deve conhecer até que ponto esta
satisfazendo ou iludindo a sua indeclinavel missao.
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Aqui na Terra € muito facil esconder as inclinagcbes e intentos
secretos, mas para 0s gue se encontram no Plano Astral nada € possivel
ocultar. Deste modo, os que estiverem descumprindo as suas obrigacbes
n&o encontrardo justificativas para atenuar o seu procedimento.

Se as obrigacbes domeésticas ndo forem realizadas, corretamente, 0
conjunto familiar sofre as consequéncias, as necessidades ndo sao
atendidas, as providéncias oportunas e acauteladoras ndo sdo tomadas. O
resultado € criar-se uma serie de defeitos, falhas e erros, que deveriam ser
evitados. Ha um ser responsavel por isso, responsavel, perante s mesmo,
perante a familia e perante o Todo. Pode-se entéo facilmente depreender o
alcance da irresponsabilidade e avaliar os seus efeitos. Ninguém pode,
impunemente, abandonar 0 seu posto sem incorrer nas sangoes das Leis
Eternas.

Nota-se uma grande falta de responsabilidade na massa humana.
Quase ninguém procura saber as consequéncias detal ou qual agéo, e quais
os verdadeiros motivos de determinadas obrigactes. Pouca gente sabe que
tem um papel importante a desempenhar na vida, que ndo consiste, apenas,
em prover o pao de cada dia, dormir e passear. Em se tratando das
obrigacbes domésticas, o lado substancial desse encargo € a educagdo
social, € a formagcdo moral, € 0 espirito revestir-se da témpera de que
precisa nos atos de renuncia, de desvelo, de sacrificio relevante; é o
esforco de espiritualizacdo da prole, de lapidacdo do cardter, de
incentivagdo e de glorificagdo do trabalho, e a estimulagdo ao sentimento
fraternal do amor, do respeito, da solidariedade, da cooperacado, da gjuda,
da defesa e do amparo. A criatura que cuida das obrigaces domeésticas
esta atenta a todo esse quadro de movimentagao espiritual, e quando bem
esclarecida sobre a finalidade da vida, no plano fisico, oferece uma
contribuicao eficiente e valiosa ao seu conjunto humano. Dentro desse
aspecto, estdo os luminosos deveres maternos, que culminam na exaltagéo
da M&e — figura méxima da humanidade que inspira e anima 0s mais
profundos sentimentos de Amor.
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31. O Homem

Sempre que possivel, deverd o homem constituir a sua familia. Na
idade de casar, ndo lhe faltara uma jovem para unir-se a ele, pronta a
compartilhar das responsabilidades para a instituicdo de um lar. Na
dependéncia disso, também h4, no plano astral, os que aguardam a
possibilidade de um renascimento no mundo fisico, para poderem
recuperar uma posi¢ao perdida ou resgatar debitos contraidos.

A unido conjugal € uma decisdo que o casal toma, em pleno gozo de
seu livre arbitrio, sabendo ambos que assumem compromissos mutuos, de
rigorosa validade. O homem e a mulher incorporam, nesse ato, direitos,
deveres e responsabilidades que se eqiivalem e que terdo de ser
respeitados, com leal compreensdo. A vida do lar devera ser o motivo
principal de todas as atencoes, cuidados e dedicacles.

Tudo deve fazer o homem para manter o equilibrio material, moral,
sentimental e espiritual No seu conjunto, para 0 que precisa ser criterioso,
dedicado, habil, ndo estranhando que os demais sintam a vida de maneira
diferente da sua. Para isso, no entanto, é necessario que 0s seus membros
nao abram discussdes, pois 0 seu dever é acatar as opinides uns dos outros.
N&o se fagam imposicoes, exigéncias, recriminacdes que possam magoar.
N&o ha perfeicbes na Terra; todos tém os seus defeitos, mas cultive-se a
amizade pura, dentro da qual as diferencas se compensam com espirito de
tolerancia, benevoléncia e conciliacéo.

Depende de cada um firmar-se no propésito inabaldvel de néo
destruir a felicidade relativa que deve imperar no lar. Este esforco tera de
ser de cada dia, de cada instante, como resultado de uma acao vigilante e
controlada.

O homem age melhor com o intelecto, enquanto a mulher com o
sentimento. Muitas vezes, 0s problemas n&o podem ser resolvidos
sentimentalmente, mas € sempre bom ouvir falar o sentimento antes de
uma decisdo cabal. Todos sdo humanos, e no amago desta expressao ja se
encontra a vibragao do sentimento.

O homem, na luta a que a vida o obriga, ndo pode ser um
sentimental. Por isso, quando o espirito vem a Terra para exercer as suas
atribuicdbes masculinas, prepara-se, antes, para deixar 0 sentimento
parcialmente em repouso. O sentimentalista é explorado pelos vampiros,
escroques, chantagistas, aventureiros e inescrupul 0sos, podendo tornar-se
vitima desses miseraveis.
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Cabe a0 homem preparar os seus filhos para a luta pela vida,
propiciando-lhes a melhor instrucdo que puder, atendidas as vocacOes.
Estas nascem com o individuo, porque estéo ligadas ao seu patriménio
espiritual e sdo o resultado da aplicacdo, na especialidade, de continuado
treinamento, em encarnacdes sucessivas. Assim, ndo se devera forcar a
criatura a ser o0 que ela ndo desga. Os filhos devem ser orientados pelos
pais, mas sem fazerem estas imposi¢des quanto a escolha de suas futuras
atividades.

Compete ap homem entreter conversagdo com os seus filhos, quando
meninos, sobre a vida, 0 modo de proceder e a maneira de conduzir-se no
lar, na escola, nas diversdes, em qualquer parte onde estiver. O sistema de
educar paestrando e ilustrando as cenas com exemplos € 0 mais
proveitoso. Os pais precisam conhecer os seus filhos profundamente, para
poderem melhor corrigir as falhas que apresentem e que diferem de um
para o outro. Por isso, ndo se pode adotar uma formula Unica e rigida de
educagéo para todos, porque cada qual possui a sua individuaidade
especifica e o tratamento que serve para um pode n&o ser indicado para o
outro.

Os maridos devem gjudar as esposas na parte educativa da prole,
especiamente em se tratando dos meninos. Estes contam muito com a
benevol éncia das méaes e tiram partido disso, levando as suas peraltices aos
mais perigosos lances. Os pirralhos precisam contar com a energia e a
firmeza do pai para a correcéo de certos males que poderdo desenvolver-
se. A carga educativa, mormente quando os filhos s&o muitos, € pesada
demais sO para a méde, razdo por que a guda do esposo torna-se
imprescindivel.

Estas recomendacbes tém por finalidade a apuracéo da tarefa
familiar, pois tudo quanto de melhor for alcancado nesse plano de acéo
reverterd em beneficio da coletividade e da elevacdo moral do mundo.

Alguns pensam gue vale a pena ndo fazer nada, porque os outros
também nada fazem. E erro pensar assim, primeiramente porque 0s outros
nao tém nada que ver com 0S NOSSoS Proprios encargos de consciéncia, e
em segundo, porque ndo ha justificativa possivel para querer alguém
espel har-se na negligéncia alheia

O lar é acélulafundamental de um povo. Somente o0s que se dedicam
ao espiritualismo sentem, a fundo, toda a amplitude dos deveres dos
componentes do lar, na articulagdo das pecas que compdem O conjunto
mavioso da sociedade humana. O objetivo da acdo espiritualizadora é fazer
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com que todos, ou 0 maior nimero possivel de pessoas, sigam esse
movimento renovador para que a humanidade modifiqgue a sua
mentalidade, afastando-se do materialisno dominante, e se decida a ser
cristd, ndo na forma unicamente, mas especialmente no conteido, na
realidade.

Pessoas ha que deixam de praticar 0 mal para ndo serem punidas,
outras temem ser pilhadas em flagrante, quando querem passar por
melhores do que realmente sdo. 1sso demonstra que a for¢ca do mal ainda
esta latente nesses individuos, e sO ndo se manifesta, porque ha uma
contencdo. A espiritualidade provinda do esclarecimento tem o dom de
eliminar o desgjo de praticar o mal, induzindo a criatura a repeli-lo,
espontaneamente, sem necessidade de ter de lancar mé&o da contencao.

Uma vez compreendam bem os homens o papel da mulher e o
respectivo esforco a gque se entregam pararealizar a sua missao dedicada e
compenetradamente, tudo precisam fazer para corresponder a essa
dedicacéo, ndo se tornando inferiores moramente, mas dignos da
companheira que possuam. O inverso desta medalha, com respeito as
atribuicbes da consorte, deve encontrar plena e idéntica configuracao.

E preciso que a esposa constate em seu marido qualidades
admiréveis, que lhe sirvam de estimulo e exemplo; as vezes essas
gualidades estdo escondidas e precisam ser descobertas ou provocadas.
Todos tém boas qualidades inatas. Acontece, porém, nao fazerem bom uso
delas por faltar alguém gue os ajude, mas quando a unido é bem conduzida
e 0 auxilio € mutuo, de ambos os lados podem florescer magnificas
virtudes.

Vigilancia permanente deve ser feita aos proprios atos e atitudes,
para se evitarem descuidos, choques e decorrentes lastimas. A vida exige
de cada um atencdo constante, estado de aerta, preocupacéo de nao
molestar com palavras e gestos, porque todos, em regra geral, merecem
consideragdo, muito embora, vez por outra, cometam algum deslize.

Certos maridos se ressentem da educacéo precéaria que receberam na
infancia, mas uma vez ingressando no espiritualismo, tém tudo nas maos, e
sem grande esforco poderéo preencher a lacuna trazida desde o berco, e se
tornarem Otimos cidadéos e maridos exemplares.

Sgja para a esposa, como para os filhos e o pai, o caminho da
espiritualidade é a estrada que conduz a satisfacao do melhor que aspirem;
€ uma estrada sem curvas, que vai logo a meta. Vejam que afelicidade é o
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maior bem que todos procuram alcangar, e € ela que se encontrano avo de
guem palmilha por esta vida.

Vale a pena insistir na demonstracéo de que a vida sem felicidade é
tormentosa; entéo, se a espiritualidade pode levar o individuo a felicidade,
logicamente nenhum motivo deve existir para impedi-lo de seguir esse
rumo. Isto é racional. O homem, colocado na vanguarda de seu grupo
familiar, deve tudo fazer para conciliar o sentido desta verdade com a
pratica do cotidiano, em que prevalecam os métodos espiritualistas da
moral crista

A unido conjugal do esposo e da esposa € feita através de amor, de
fraternidade, de compreensdo, de afinidade, de renlincia e amizade; ainda
ha um elo fortissimo que os une: aprole. O empenho maximo do casal, em
todos os momentos da vida, deve ser o de alimentar aqueles citados lacos
afetivos, para gue ndo enfraguecam em hipotese alguma. Desde que o par
estga disposto a defender, intransigentemente, a sua uniao espiritual,
mantendo acesa aquela chama das virtudes cristds, nenhuma forca
contraria alterara os resultados de tal disposicao.

O casal, desde o primeiro dia da sua uni&o, precisa bem compreender
0 novo estado, aceita-lo, com satisfacéo, e viver inteiramente para ele.
Muitos dos hébitos de solteiro precisam, desse dia em diante, ser
sepultados e ndo mais revividos, nem em imaginacdo. As recompensas da
vida de casado sdo muitas, em meio de novas aegrias, novos afetos, €,
sobretudo, pela satisfagcao de contribuir o casal, com a sua parcela, para a
constituicao darede familiar, que é o sustentaculo de uma Nagao.

O homem de boa conduta moral vé aumentado o seu prestigio
pessoal, pois que a sua contribuicdo para a sociedade € de varios modos
assinalada, tanto pelo fato de dar oportunidade aos filhos que Ihe foram
confiados, como pelo apoio material e moral que oferece a sua
companheira de jornada. Firme-se, pois, na sua posi¢éo varonil, ndo se
afastando do caminho da espiritualidade, para bem alcancar os seus
objetivos e altear-se no meio em que vive.

A esposa, aliada a um marido de excelente formagao moral, dispbe
de um amigo para todas as horas, com quem partilhara os bons e os maus
momentos; essa companheira solidaria traz conforto a ama e novas
energias para prosseguir no campo das atividades e realizagoes.

As mocas que se casam devem confiar plenamente nos seus eleitos,
Mas € preciso gque estes ndo as desiludam, deixando de ser o que foram no
periodo do noivado, até o fim da vida. Isso depende de ambos, e ndo é
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coisa impossivel. O Racionalismo Cristéo apela para todos 0s casais no
sentido de se entenderem bem, de se estimarem muito, de se revelarem
indulgentes sempre, de um para com o outro. Nao percam a oportunidade
de fazer o intercambio da amabilidade, em palavras e atos. Esta é uma das
maneiras de aliviar-se 0 peso da vida, quando ele se fizer notar, de
suavizar momentos dolorosos que ninguém escapa de os ter, e de despertar
0 gosto pelavida.

Todos apreciam ser tratados com a devida consideracéo e respeito,
para sentirem-se estimulados em ver 0s seus esforgos reconhecidos, o que
atesta criteriosa compreensao, e se alegram com as provas de amizade que
fazem o ambiente tornar-se harmoénico e agradavel.

E t30 importante viver-se feliz no seio dafamilia, com os deveres em
dia e em uso das vocacoes, que nenhum esforco realizado visando alcancar
esse objetivo deverd ser dispensado. Os que atingirem, na Terra, a
plenitude dessa satisfacao, podem dizer que viveram neste mundo com o
melhor aproveitamento possivel, e conquistaram, no Espaco, uma posi¢cao
nunca dantes alcancada. Neste planeta, galgam-se os degraus da evolucéo,
podendo-se, no entanto, parar por muito tempo num deles, por falta de
decisdo e esforco, mas ndo se retrocede. O acervo espiritual € indestrutivel,
nunca se perde e sO se acumula; €, portanto, um tesouro imperecivel.

Pena é gue 0 homem n&o se aperceba, mais depressa, dessa verdade,
para ganhar tempo, aumentar 0s seus haveres espirituais, distribuir
conhecimentos, dar maior auxilio aos membros da familia no tocante ao
desenvolvimento das virtudes e, por fim, contribuir, com a sua forca
interior, para a elevagéo da comunidade.

O homem é uma poténcia mais ou menos adormecida, pelo fato de
ignorar as reais possibilidades do seu espirito, que s se revelam no
exercicio diario das praticas cristas. Se quiser despertar e enveredar pelo
caminho da espiritualidade, vera que os rumos da vida terdo de ser
alterados, para que se enquadrem nos ditames de uma nova ordem, que &
toda de sentido purificador e regenerador.

Sem entrar a humanidade nessa ordem nova, nenhum progresso
espiritual sensivel se had de notar, e permanecerdo os desmandos, a
corrupcao, as desavencas e as degladiacoes.

O homem apenas ocupado com as riquezas materiais precisa parar
para meditar. Na realidade, ele reconhece que as coisas andam mal, mas
nao se quer dar ao trabalho de ver onde esta o erro, se nas suas proprias
MA0S, Ou ha associacao feita com os espiritos do astral inferior.

138



Sem se preocupar com 0 due 0s outros dizem, fazem ou pensam, o
dever de cada um, mesmo gue se julgue SO, € o0 de fazer a sua parte navida
terrena, honesta e compenetradamente, custe o que custar, ndo se afastando

nunca daguela linha de conduta real, positiva, como bem assinala e ensina
o Racionalismo Cristéo.
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32. AsMaes

O homem necessita ter cuidados distintos, no seu preparo paraavida
Desde crianga, manifesta tendéncias masculinas que precisam ser
encaminhadas racionalmente. E quando entra em acdo o grande papel da
Mé&e. A educacdo materna, se bem orientada, € decisiva na formagdo da
estrutura moral do ser.

Os meninos, no convivio de uns com 0s outros, absorvem, com muito
mais facilidade, os maus costumes, especiamente quando em encarnagoes
pretéritas viveram desordenada e descontroladamente.

A Mae, uma vez consciente das lels da reencarnagdo, esta em
melhores condi¢des para reconhecer no filho o reflexo dos maus habitos
gue cultivou em vidas anteriores que irdo dominar, novamente, 0s atos da
suatrajetoria, se ndo tiverem repressao.

Por ai se vé a grande responsabilidade que had no desempenho da
Missao materna, por ser ela considerada como a mais elevada do setor
terreno. A mulher-mée, no verdadeiro sentido, € digna do maior respeito e
admiragéo, e deve sempre merecer do homem a mas completa
demonstragao de cortesia, amparo, defesa e superior acolhimento.

Precisa, pois, a mulher procurar tornar-se uma verdadeira Mae,
centro das atencOes dos demals seres humanos, que bem procedem se
procurarem incutir no animo dos adol escentes essa concepcao relevante do
amor filial.

As Maes se sentiréo encorajadas na sua aspera missao com o respeito
gue lhes for tributado por todos, sem excegdo. E precisam desse
encorajamento para poderem vencer os momentos de desanimo a que estéo
sujeitas com o rigor das provas por que tém de passar.

A acdo das Maes ndo é restrita apenas a esculturar a peca moral dos
filhos; esse trabalho se multiplica, através dos seus descendentes, e se
espalha no raio de acdo dos mesmos. Depois de deixar 0 mundo fisico, 0s
acordes instrutivos da verdadeira M&e continuardo ressoando pelos novos
rebentos, que saberao entoar, com entusiasmo e gratidao, o alto padréo
moral daguela que t&o bem serviu na Terra.

As Maes, sem o0 saberem, tém nas maos a chave da remodelagéo do
mundo. N&o podem fazer, no entanto, essa operagdo numa so encarnacéo,
mas com o correr delas. Cumpre reconhecer que, conquanto as criangas
n&o possam ser, de repente, transformadas em "santas', quando trazem, de
tras, uma soma mais ou menos consideravel de falhas e imperfeicoes,
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poderdo, no entanto, ser amoldadas para melhor, com o esforgco e o
sacrificio das verdadeiras mées.

Mesmo que se considere que a maioria das Maes também é vitima da
falta de preparo das suas genitoras, forcoso € concordar, até mesmo por
uma guestdo de lo6gica, que com uma orientacao crista segura, o trabalho
de remodelacdo se processa, regularmente, e com 0 maior éxito, de
encarnagao em encarnagao.

A moral cristd estabelece principios que ndo deixam margem a
deturpacdes no modo de viver. Ela repudia a leviandade em atos e
palavras, condena a ociosidade, repele a maledicéncia, o desrespeito e a
desonra; por outro lado, cultiva e estimula o amor fraterno, a consciéncia
dos deveres, ahumildade, a disciplina, o caréter e a probidade.

Por esta andlise, conduz-se o raciocinio a unica conclusao segura e
certa de que o cristianismo puro e verdadeiro precisa entrar no amago dos
lares, para que as esposas e Maes possam fazer de seus filhos os homens
de que o mundo carece — maridos ideais, honrados administradores, pais
exemplares, impolutos educadores.

Assim é que 0 homem preso aos salutares ensinos da sua prestimosa
genitora, ha de procurar respeita-1os, para satisfagdo intima, em obediéncia
a sua propria consciéncia e em homenagem aguela que nele soube fazer
vibrar as cordas unissonas da espiritualidade.

No lar, a M&e tem a principal funcao educativa de preparar os filhos
para o futuro; o homem, em trabalho fora de casa, tem menor contato com
a prole, e se encontra menos apto a participar da acdo educadora. No
entanto, cabe-lhe também auxiliar, tanto quanto possivel, a companheira,
na espinhosatarefa

Esta compreensado precisa ser avivada em todos os espiritos, para que
os resultados comecem a aparecer. Nao sO as meninas tém que ser
preparadas para se tornarem verdadeiras Maes, mas os meninos, de indole
mais dificil de domar, devem encontrar méo forte, acado esclarecedora,
aconchego fraterno dentro do lar, amizade e interesse, além de solidaria
participacao em todos os seus problemas, que terdo de ser encarados com
naturalidade, carinho e confianca.

Os filhos precisam aprender a encontrar nos pais e irmaos, néo 0s
acusadores e recriminadores implacaveis, mas 0s seus maiores amigos, 0S
amigos de todas as horas, prontos a auxiliar a remover 0s impasses, as
complicagdes, os enredos em que habitualmente se envolvem.
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Devem eles também aprender a abrir as suas almas aos seus pais,
para que melhor os gjudem. A vida arma muitas situagdes dificels, ndo s
para os adultos, como principalmente para os menores. Escondem os filhos
dos pais muito do que lhes sucede, com receio de reacoes violentas, de
repressdes exaltadas e também de castigos fisicos. Os rebeldes ndo podem
ficar isentos de penalidades, de preferéncia morais, mas a persuaséo, a
palavra conselheira, os exemplos edificantes, a doutrinacdo corretiva, 0
estimulo emocional, sempre que possivel, deveréo constituir o fundamento
da acéo educativa.

Os criminosos de uma existéncia tém de reencarnar e necessitam
encontrar abnegadas Maes para os tornarem melhores do que foram na
encarnacdo anterior. Essas Maes devem ser duplamente enfermeiras, para
tratar-lhes o fisico, qguando eventuamente doente, e a ama, ja nascida
enferma, porque é esta a situagéo do criminoso em expiacao.

O fim, na educacdo doméstica, € sempre mostrar 0s deveres que
recaem sobre os ombros de todos os seres humanos, que precisam ser
desempenhados com boa vontade, com resignagéo, com entendimento e
com a possivel perfeicdo. A serenidade, o controle sobre ss mesmo, a
reflexéo, a ocupacdo em coisas Utels, deverdo constituir uma preocupacao
constante.

A vida é tarefa, € obrigacéo que exige compenetracao e participacdo
ativa. Elatem um fim que precisa ser alcancado, custe o que custar. Entéo
vale a pena alcancar esse fim, sem ser pela forca, ou sgja, pela imposicao
do sofrimento. O fim de que se trata € a evolucdo, 0 desenvolvimento
espiritual, a entrada na corrente do amor e dafelicidade.

A contribuicdo da M&e é de um valor inestimavel no sentido de dar
aos filhos um grau a mais de bom-senso comum, de iluminagdo, para que
vgam o futuro por um prisma real e se gustem aos problemas que
surgirem, sem revolta, sem desanimo, com a indispensavel receptividade,
sempre prontos a completar a obra humana, onde ela se mostrar falha e
imperfeita.

Enquanto a mulher se revela de maneira delicada, de fisico mais
frégil e dependente do amparo masculino, cabe a0 homem traté-la como
M&e ou futura M&e, sempre a colocando naguela posicao de recato, de
respeito e de admiracdo, pela nobre missdo de que é detentora. A sua
func&o na familia ou no meio socia sadio € insubstituivel, e quanto mais
se aprofundar o raciocinio no mérito do que é ser Mae, tanto maior sera a
sua glorificagdo no conceito espiritualista.
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Aquelas Maes que ndo sentem o seu nobre dever, desvirtuam a sua
missdo, sacrificam uma existéncia, tornando-a indtil, e candidatam-se a
uma vida futura de maiores sacrificios, em dolorosas operacoes de resgate,
pelo descaso verificado.

As mulheres encarnam, ordinariamente, para ser Maes, inteiramente
conscientes da funcéo a enfrentar e dos problemas plangjados para a sua
propria redencé@o. As dores, as angustias, 0s sofrimentos por que passam
foram previstos, e figurando como meios eficazes na cicatrizacdo de
chagas morais produzidas por erros cometidos no passado. Umas padecem
mais do gque outras, ja que os sof rimentos sdo proporcionais aos delitos.

Evidentemente, a M& que em uma encarnagao representou o seu
verdadeiro papel, ndo pode, na encarnagdo seguinte, passar pelas agruras e
tormentos que ficaram reservados aquela que desprezou esse papel e feriu
0 Seu proprio meio social com a sua desventurada acéo.

Mé&e alguma podera sentir-se feliz prevaricando, comprometendo a
estabilidade e a sanidade do lar e enchendo de ignominia os membros de
sua familia. As que assim procedem descem até o degrau mais baixo da
desonra, e 0 seu crime importara num resgate penoso na encarnagao
seguinte.

M&es que tenham recursos financeiros devem preencher as suas
horas vagas com estudos literarios e de musica, de artes em geral, evitando
a ociosidade, por ser esta geradora de vicios. Dediguem-se, sempre, a
orientacao do lar, acompanhando o progresso intelectual, moral e espiritual
dos filhos. Esta pratica € uma exigéncia que vem de trés, e que néo pode
ser descuidada.

Algumas mulheres sentem-se surpreendidas com a perspectiva de se
verem Maes, como se a maternidade ndo lhes dissesse respeito.
Desenvolveu-se nelas, pela vida que levaram, uma auto-sugestéo de um
falso estado de sua condicéo de mulher, como se tivessem entrado num
desvio existente na caminhada pela vida. Urge evitar que caiam num logro
desses, de t&o funestas consequéncias,

A mulher precisa ser preparada para a sua misséo de Mée, desde a
infancia. A propria natureza gjuda a aertala, e a genitora completa o
trabalho educativo. A instituicdo familiar € um modelo de organizacdo em
gue 0s espiritos encarnantes deveriam encontrar, se ali imperasse a
verdadeira espiritualidade, os meios apropriados e firmes para a realizacdo
dos programas que trouxeram dos seus mundos astrais.
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Cada criatura, sga qual for a sua condicdo social, tem o seu
programa de acdo na Terra previamente estabelecido, sem excecao
aguma, e as Maes assumiram compromissos da mais alta valia, com
respeito ao encaminhamento dos filhos, na parte tocante a sua condicéo de
genitoras, educadoras e preceptoras.

O tempo nado pode ser desperdicado, e € preciso que, ao cabo de cada
dia, possam as Maes recordar o trabalho feito, para verificar se ndo houve
falha, se todas as medidas foram tomadas, oportunamente, em favor da
conduta correta. Assim proclama o senso-de-responsabilidade de quem
desga dar boa conta do seu mister. Ninguém deve, no entanto, ir ao
exagero na aplicacdo das normas recomendadas.

As Maes que desempenham bem a sua missdo sdo as criaturas que
mais podem fazer em beneficio de terceiros, a elas ligados, e que, com
1SS0, conquistam predicados valiosissimos para a sua evolucéo.

Muitos espiritos, ao escolher a suatrajetoriaterrena, inclinam-se para
a misséo de Mée, ndo obstante as desvantagens que terdo de suportar,
contanto que essa condicdo Ihes dé, como de fato da, desde que se tornem
verdadeiras Maes, oportunidade excepcional de galgar, mais rapidamente,
posicOes superiores na vida Astra e nas encarnagbes futuras. As
recompensas, assim como as penaidades, sdo na lel de causa e efeito,
distribuidas generosamente.
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33. OsFilhos

Os filhos também tém na vida a sua parcela de responsabilidade e
acao bem definidas, mesmo sendo menores. Logo que comecam a
caminhar, devem dar os primeiros passos na direcéo da ajuda e da ordem.
Nessa idade, podem transportar miudezas, juntar objetos do chéo, chamar
alguém, obedecendo a0 mando. Assim se desperta neles a nogéo de
utilidade, de servico, de colaboragéo.

A medida que crescem, ainda pequeninos, € a ordem que tem de
entrar no plano das cogitacdes. N&o deixar que atirem ao solo as pegas do
vestuario, que desarrumem, sem arrumar, que facam os outros de seus
escravos. As criangas voluntariosas querem impor, quando encontram
frouxidéo, e as vezes se estragam com o demasiado enlevo pelas gracinhas
gue fazem.

A educacdo dos filhos é uma arte dificil de executar e, por isso,
grandes falhas morais que se observam nos adultos, tém a sua origem na
ineficiéncia da orientacdo inicial.

Muita coisa se deixa passar sob a alegacéo de que as criancas tudo se
desculpa. Desculpar ndo deve significar que se dé pouca importancia aos
atos reprovaveis. Desculpar pode ser ndo aplicar castigos, mas nao se pode
dar de ombros diante de falhas cometidas. As tendéncias mas ou boas,
trazidas das vidas anteriores, manifestam-se desde cedo, e devem ser
analisadas.

Os espiritos que encarnam em melo civilizado sdo geralmente almas
velhas, milendrias, com grande nimero de reencarnagdes, nas quais
colheram, sucessivamente, as tendéncias que demonstram. E recomendavel
N&0 esquecer esse aspecto do problema, que deve orientar a agdo educativa
do adolescente.

Ndo sabem muitos que muitos erros que se revelam estéo
entranhados, profundamente, na natureza espiritual do pequeno ser, e a
extirpacdo deles requer engenho, paciéncia, raciocinio e muita
compreensao.

Todos escolhem, de antemdo, as provas que desgam suportar na
Terra, sabendo quais sd0 aguelas que melhor atendem as imperiosas
necessidades da evolucéo individual.

Essas provas variam de pessoa para pessoa, ou sgja de espirito para
espirito, e, como € sabido, quanto maior for a carga suportavel tanto mais
rapida sera a ascensdo a planos mais elevados, onde a felicidade acena, de
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maneira fascinante, razédo porgue 0s seres se dispbem, na maioria, a
enfrentar experiéncias aqui neste campo de luta e dor, no maximo das suas
possibilidades.

Os filhos exigem sempre de seus pais uma grande dose de
abnegacao, trabalho, esforco, reniincia, sacrificio, dedicagao, cuidado. Sem
essa submissao pessoal e obrigatoria, deixam os pais de pagar uma divida
seriamente contraida, ou de resgatar um compromisso assumido, e as
consequéncias aflitivas virdo depois, acrescidas dos reflexos dos danos
originados com a ma educagcdo adquirida pelos filhos moramente
desamparados.

Parte da responsabilidade nos desmandos dos filhos na Terra recai
sobre os pais, razéo pela qual devem estes evitar a desatencéo, a
indiferenca e o0 descaso na educacéo da prole. Muito embora seja a tarefa
cansativa ou mesmo estafante, nem por isso pode haver condescendéncia
com o rigor das obrigacoes.

Ha criancgas peraltas, irrequietas, plenas de energia, arteiras, sofregas,
gue n&o podem ficar um momento sequer fora da vista da pessoa
acompanhante para ndo fazerem uma travessura perigosa. E de avaliar-se,
OIS, a preocupacao das maes por filhos tao irrequietos. A mée esclarecida,
porém, tem mais forca moral para suportar o embate, para se conformar
com a partilha, sabendo que a alguém deveria ser confiada a tarefa que lhe
coube.

Ha maior merecimento para a mae que souber recuperar um filho
nascido com débitos de extrema gravidade, do que para outra cujos filhos
pouco tém que resgatar. Verdade é que a primeira mais necessita do que a
segunda, para a sua evolugdo, daquela prova, pela qual aoutraja deviater
passado.

Tudo na vida estd bem pensado e bem distribuido. Embora sgja
dificil, as vezes, compreender como um fato ocorrido, aparentemente mau,
possa redundar em bem, na realidade isso se da, porque acima dos
horizontes humanos esta a ilimitada visdo astral.

Filhos ansiosos de progresso, inteligentes, dinamicos, varonis, que
poderiam ter as suas reservas de energia aproveitadas, com grande
rendimento, no caminho da espiritualidade, por falta de orientacéo inicia
dos pais sem esclarecimento ou insuficientemente esclarecidos, seguem
outro rumo, atraidos pelo mundanismo imperante, tornando-se servos do
dinheiro, do sexo, da ostentacdo, do luxo, da vaidade, e perdendo, por esse
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modo, 0s anseios latentes que trouxeram. S0 NUMErosiSSIMOS 0S Casos
dessa espécie.

As maes, gque estiverem fazendo todo o possivel para dar aos filhos a
assisténcia espiritual que eles precisam, ndo se devem afligir qguando n&o
atingirem a remodelagéo total, nem mesmo a que aspirem, porque as
transformag0es sao paulatinas e levam, em certos casos, algumas etapas ou
existéncias para se operarem radicalmente.

O importante, porém, € que em cada encarnacéo se faca 0 maximo
em favor do delingiiente em potencial, para que as suas tendéncias de ma
indole sgjam substituidas pelas boas agoes, pelos bons pensamentos, pelo
sentimento de fraternidade.

Nas brigas entre irméaos, ja se pode, quando ainda pequenos, analisar
as suas causas, observando como cada um encara o problema, que dose de
egoismo ou de vaidade esta influenciando a discusséo. A razao pode estar
dos dois lados, ou num deles, ou em nenhum dos dois.

E preciso que pessoa de maior entendimento esclareca o assunto,
destruindo ressentimentos, evitando ofensas e fazendo prevalecer o
espirito desportivo de franca camaradagem.

As criangas precisam aprender gue, acima dos SOCos € pontapes,
dispde o homem de inteligéncia, 10gica, capacidade de argumentacéo
racional, com gue se resolvem todos os problemas. A arma superior € a
razdo. Ela precisa ser descoberta com o raciocinio bem trabalhado, e do
lado em que estiver, estara a solucao do problema, o ganho de causa, a
justica que todos precisam respeitar. Bom serd que os adolescentes
aprendam que nada se deve procurar resolver pela violéncia, pela forca
bruta, pois estas asseguram uma vitdria apenas passageira gue traz, quase
sempre, uma série de outros agravos de dificil solugéo.

A fdta de compreensdo desta verdade, na infancia, faz com que
surjam adultos déspotas, briguentos, intolerantes, violentos, dispostos a
resolver as menores divergéncias por processos fisicos da mais
recriminante atuacao.

Ha pais inconscientes que insuflam os seus filhos a resolver as suas
pendéncias narua, recomendando-lhes que ndo tragam desaforo para casa;
os valentbes, entdo, se ufanam disso. Todas as pelgas musculares,
agressivas, insolentes provocam 0Odio e malguerenca, e issO € uma
inferioridade de sentimento dificil de anular.

A falta de contencéo dos impulsos que conduzem as vias de fato,
generaliza esses desfechos de luta fisica, de esforco, de desagravo e de
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vinganca. Os agressores devem ser contidos a forca, como se estivessem
dominados pela loucura, 0 que na realidade se d4, porque se encontram,
naquele momento, debaixo da acdo de espiritos obsessores, e precisam
entdo ser tratados, humanamente, como perturbados, com energia, sem se
deixar enredar pelas maléficas correntes que envolvem os que estiverem
operando em seu favor.

As guerras sao provocadas e alimentadas por individuos que, quando
criancas, resolveram as suas contendas a murros, e nao tiveram nenhum
preparo espiritual feito no sentido de eliminar antagonismos a luz da razéo,
do bom-senso, do raciocinio e com sentimento cristdo. O individuo se
superioriza ndo fazendo uso da forca fisica para castigar, como fazem os
verdugos. Toda acéo que fomentar o sentimento de 6dio é anticrista e,
portanto, condenavel.

N&o € preciso discutir acaloradamente, quando desse calor saem
muitas vezes termos impensados e palavras ofensivas. A opinidao alheia
deve ser respeitada, e ninguém tem o direito de querer impor a outrem o
seu ponto-de-vista. A educacéo devera estar voltada sempre para o lado do
acatamento, da consideracao e da fraternidade.

A educacdo crista ndo dispensa, de forma alguma, o procedimento
pacifico e lhano, as atitudes nobres e dignas e a agdo consciente e
controlada. O Nazareno nunca ofereceu a menor reacéo fisica contra os
que a apedrejaram. Por meios pacificos, Gandi levou a india & sua aspirada
independéncia. O grande Duque de Caxias tornou-se 0 maior dos generais
brasileiros pela sua indole de apaziguador.

Ensinar cristianismo as criancas ndo é fazé-las decorar ladainhas,
mas instrui-las sobre as boas acdes, em cada dia, em cada hora, em cada
instante, e fazendo-as amar umas as outras, em gestos espontaneos de
cortesia, em atos de fidalguia e demonstrages de solidariedade. Embora
ndo se consigam ajustamentos ideais dentro desse proposito, em cada
existéncia qualquer conquista nesse terreno representa uma vitoria.

Se todos 0s pais se empenharem na disposicao firme de algo fazer em
prol desse desiderato, haverd uma soma consideravel de éxitos, que se
multiplicardo pelo futuro. Cuide, pois, cada um da sua pequena parte,
|lembrando-se de que de pequeninas gotas sao formados os oceanos.

Procurem as criangas ser fortes, fisica e moralmente; exercitem os
seus musculos, aprendam a defender-se com a melhor técnica, e nunca
facam uso desse poder e conhecimentos adquiridos, sendo para dominar o
contendor mal-educado, imobiliza-lo sob uma acéo irradiativa benéfica e
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crista. O infeliz que se exaspera, que se inflama de rancor, que ndo se pode
dominar, precisa, urgentemente, de apoio moral e de auxilio espiritual a
fim de que se possa livrar de uma angustiosa Situagao psiquica.

SO 0s que estudam espiritualismo sabem de que maneira precisam
agir nessas delicadas circunstancias. No entanto, tudo deve ser feito para
que, desde pequeno, 0 ser humano se habitue a considerar o0 seu
companheiro, 0 seu colega, 0 seu amigo, com igualdade de direitos perante
o Todo, e digno do melhor trato, idéntico aguele que desgja receber.

Nunca € demais insistir que os bons como os maus habitos,
adquiridos em crianca, acompanham o ser como uma sombra acolhedora
ou funesta durante a existéncia. Criangcas bem educadas, inimigas de
brigas, incapazes de proferir impropérios, habituadas a se controlarem,
respeitadoras, atenciosas, prestativas e aplicadas, daréo adultos de grande
valor moral e espiritual, com capacidade para intervir, vigorosamente, na
evolucdo dagrel humana.

E preciso plasmar o caréter da crianca dentro dos bons exemplos que
0s pais precisam oferecer. Dai a razdo pela qual a educacdo ndo pode ser
sO de palavras que ndo encontrem apoio nos exemplos pessoals dos
preceptores. Precisa, cada um, viver, o melhor possivel, racionalmente
preso ao sentido das responsabilidades que I he cabem.

O ideal é que cada um se torne um bom cristdo, modelando o seu
viver nos postulados do Mestre Nazareno, reavivados no Racionalismo
Cristdo por Luiz de Mattos. Cumpram-se estes preceitos, e teremos a
transformagéo do mundo, a abolicdo da maior parte do sofrimento e a
melhoria da vida no plano material.

As criancas de hoje governardo o mundo de amanhd, e € preciso que
Se preparem para assumir, conscientemente, essa responsabilidade, na
posicao que Ihes couber. Tenham por norma, por uma gquestao de principio
e de honra, agir pacificamente nas ocasi6es mais tumultuosas, para que se
forme o habito de serenidade, de seguranca e de controle.

Uma vez difundida tal disposicdo, criar-se-a uma nova mentalidade
edificante, promissora e renovadora. Os seres humanos, de posse dessas
novas armas, serdo herculeos, e o mundo se curvarg, submisso, a nova
técnica civica de imperar por meio do intelecto, da razédo e da forca
espiritual.

As meninas tém a sua missado distinta; precisam conhecer 0s
trabalhos de agulha, da culinaria, da boa apresentacéo do lar, o qual deve
ser atraente e convidativo, mesmo quando pobre. Devem apresentar-se
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com boa educagdo e instrucdo, para representarem o seu papel no cenario
davida com naturalidade, arte e bom gosto.

Encarem as jovens a vida, humanamente, ndo vendo no seu realismo
gualquer forma dramatica, antes procurando notar beleza e encanto
existentes em toda a obra do Criador. As meninas precisam encontrar
compreensao por parte de seus irmaos, ser tratadas com a delicadeza
rivalizante da sua natureza sensivel e fisicamente fragil. O ser feminino
espera que o0 masculino o ampare, o defenda, o proteja, honradamente, nos
vendavais da Terra, e nunca devera ficar desiludido quanto a esse dever,
gue deve partir dos seus proprios irmaos,

Também se precisa esforcar por merecer a melhor das atencoes,
elevando, o mais alto possivel, a sua conduta de mulher, a sua
feminilidade, a sua ocupacdo especifica, a sua posicdo predominante
dentro do lar. Nenhuma razao deve existir para modificar essa norma.
Desde pequenas, devem as meninas comecar a despertar esse sentido, com
0 auxilio de suas mées, para que nada se perca da planificagcdo de suas
vidas.

As mulheres sdo todas damas do lar, que ornamentam e alegram com
a sua presenca. S&o elas que manipulam as flores nos vasos, e 0s arrumam,
enfeitam, limpam e perfumam; sdo elas que vibram as cordas harmonicas
do som, com a musica de instrumentos ou com a sua voz; sao elas que
amenizam, inspiram, agradam, sorriem e déo a vida o colorido gracioso da
méae espiritual, por serem elas que trazem ou podem trazer ab homem
felicidade, paz, bem-estar, aconchego, repouso, conciliagdo, estimulo,
consolidagéo, reconforto e muitos outros fatores de concordia, amenizacdo
e adento. Como ndo as revestir de todas as atengbes que merecem neste
mundo repleto de antagonismos e decepcdes?

A mulher deve ser colocada nesse papel estelar, firmando-se nele,
desde a infancia, o que nado Ihe sera dificil, conhecido o fato de trazerem
elas, de seu plano astral, toda essa disciplina modelarmente cunhada no
seu subconsciente. Intimamente, todas reconhecem, no fundo abstrato do
seu sentimento, aquele valor ardente da sua personalidade feminina, com
todas as caracteristicas inerentes.

As meninas de hoje serdo as maes de amanha gue irdo incutir em
seus filhos as licbes melhoradas que receberam na infancia, para assim se
apurarem as condicbes espirituais da raca. O mundo precisa que as
meninas se preparem para o futuro, porgque serdo elas que, mais tarde, na
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gualidade de maes, hdo de esculpir o carater dos filhos, os futuros maridos,
pais e dirigentes da sociedade nos postos administrativos do pais.

Em geral, as meninas nunca pensam nisso, aheias, completamente, a
sua verdadeira e elevada missdo, a qual precisa ser despertada, avivada e
posta em foco. Elas se sentirdo honradas, se meditarem sobre a
importancia das suas atribuicdes para a remodel acdo do mundo, quando se
tornarem adultas. Repousa em suas maos uma grande parte do éxito que se
espera da aplicacdo dos principios cristaos, interpretados racionalmente.

O Racionalismo Cristéo esta trazendo a luz essa realidade, e procura
divulga-la, na certeza de que milhares de mocas desegjaréo fazer valer os
seus dotes e as suas virtudes, na consumacado desse grande objetivo.

A vida terrena serve exatamente para isso, Ou Sgja, para que o
patrimonio moral de cada ser venha a ser usado, com proveito, na evolugéo
geral da humanidade. Individualmente, ninguém desgja outra coisa,
ninguém firmou outro compromisso antes de encarnar, € Se aqui nao
realizou o prometido ou o estipulado, deve-se o risco dessafalha, em parte,
a falta de esclarecimento e de preparo dentro do lar, que ndo estando
defendido, tem as portas abertas para a penetracéo das forcas contrarias ao
bem, saturadas de mundanismo, de excitagbes sensudistas e de
florificagOes materializadas.

Urge que todos enveredem pelo caminho da espiritualidade para
ganhar em evolucao, para se tomarem mais felizes, para merecer as bem-
aventurangas que a todos est&o reservadas, para alcancarem agueles ideais
gue a ama acalenta e que se concretizardo, mas que, pela viséo terrena,
podem parecer inatingives.

N30 se deve deixar a criatura absorver inteiramente pela vida
material. O ser encarnado € sempre espirito e, portanto, avida verdadeira e
espiritual. Logo, € preciso que, embora na Terra, se procure viver
espiritualmente, sejam relegadas a segundo plano as solicitagdes terrenas,
gue se apresentam convidativas e empolgantes, especialmente na fase
inicial da existéncia no planeta.

Viver espiritualmente n&o significa andar o tempo todo a elevar o
pensamento para o Alto, mas aplicar na vida prética, no cotidiano, os
conhecimentos cristdos, que sdo de Otima moral, que resolvem as
dificuldades terrenas e preparam um mundo melhor.

N&o se quer dizer que as criangas ndo se devem divertir. Longe disso.
O divertimento é Util e necessario, desde que se saiba escolhé-lo para se
eliminarem os perniciosos. O cristianismo ensina a separar 0 joio do trigo,
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ou sgja 0 mal do bem, e assim todos se podem preparar para seguir navida
somente pelo caminho do bem.

Todo ser humano possui um sexto sentido, que é o da percepcdo —
uma facul dade medinica ordinariamente mais desenvolvida na mulher do
gue no homem —, e as meninas devem saber tirar dela todo aproveito, em
beneficio da sua evolugdo. Elas sabem, através dessa percepcdo, o quanto
sd0 apreciadas na sua aplicacéo, no devotamente a vida, no ramo da sua
especialidade feminina

Nos processos futuros da remodelacdo, pode-se esperar mais das
meninas do que dos meninos, porque agquelas convivem mais tempo no lar,
em contato permanente com suas maes, onde podem, mais facilmente,
estruturar a sua conduta, com base sélida nos ensinamentos da suprema
doutrinacrista.

O papel da mulher na vida terrena comega a ser importante na
infancia, e se faz sentir em todo o curso da vida, até a etapa final, quando
avo ou bisavo.

Esta concepgéo devera constituir-se numa imagem bem nitida, que
todos se devem esforcar por manter permanentemente diante de seus
olhos, para que ndo se esquecam num so instante, da grandeza do espirito
manifestado em corpo de mulher, em moca, em menina, que nas trés fases
precisa de gjuda e do apoio da contraparte, do ser masculino, para, nesse
duelo harmbnico e homogéneo, ser glorificada a obra da Natureza.

152



34. Aslrradiacoes

Como € sabido, pensamentos s&o vibragcbes e, portanto, irradiagdes.
O espirito, quando pensa, emite vibragdes. Assim, quando se pensa em
determinado lugar, essas vibragbes séo emitidas naguele sentido, 0 mesmo
acontecendo sempre que se focalize aimagem de uma pessoa.

No Racionaismo Cristdo as duas irradiagbes regimentais s&o
dirigidas ao Astral Superior, e captadas pelos Espiritos luminosos que
dirigem as suas correntes. Elas servem para estabelecer contato e formar
campo magnético propicio a essas vibracdes espiritualizadoras.

Eis umadas Irradiagles:

AO ASTRAL SUPERIOR

"Grande Foco, Forca Criadoral N6s sabemos que as leis que regem o
Universo sdo naturais e imutavels, e a elas tudo esta sujeito. Sabemos
também que é pelo estudo, o raciocinio e o sofrimento, derivado da luta
contra 0s maus habitos e as imperfeicdes, que 0 espirito se esclarece e
alcanca maior evolucéo. Certos do que nos cabe fazer, e pondo em agéo o
nosso livre arbitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos
Superiores, para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos, fortificando-
nos para o cumprimento dos nossos deveres.”

"Ao Astral Superior, Grande Foco, Forca Criadora", sao
expressbes que definem a direcao das IrradiacOes, sendo que o Astral
Superior é toda a regido vibratoria acima do astral inferior. Grande Foco e
Forca Criadora, séo o simbolo do luminoso Poder Criador Absoluto, do
gual todos os seres sdo particulas integrantes, dispondo, por isso, de
capacidade de vibragcdo harmonica e sincronizante com aguele Foco, ao
gual estdo permanentemente ligados os Espiritos do Astral Superior, por
vibragGes concordantes.

"Nés sabemos que as leis que regem o Universo sao naturais e
imutaveis, e a elas tudo esta sujeito". E uma afirmagdo peremptoria,
indicativa de que os que irradiam estéo esclarecidos sobre a Verdade, e
sustentam que no Universo ndo ha o acaso, o imprevisto, porque todos os
fatos obedecem a uma ordem geral, segundo determinacdes prévias de
causa-e-efeito.

L ogo, 0 que acontece tem a sua razéo de ser, clara ou oculta, contra a
gual ninguém se deve rebelar, tanto mais que as leis que regem o Universo

153



foram tragcadas somente para o bem, para o progresso, para a evolucgéo,
muito embora, aparentemente, pela dor incompreendida, possa parecer que
o sofrimento sgja um ato inconsequente.

"Sabemos também que é pelo estudo, o raciocinio e o sofrimento,
derivado da luta contra os maus habitos e as imperfeicdes, que o
espirito se esclarece e alcanca maior evolucao'. Ninguém pode
prescindir do estudo das questdes espirituais, aplicando nele o raciocinio
bem conduzido, se quiser ser aertado sobre as ilusbes do viver terreno e,
deste modo, precaver-se de andar por mau caminho. E pelo sofrimento,
derivado do esforco que cada um tera que fazer para ndo se aproveitar das
facilidades criminosas que o0 possam beneficiar, que o espirito consegue
aumentar 0 seu acervo espiritual, manifestado em esclarecimento
progressivo e consequiente evolucao.

"Certosdo que nos cabe fazer" € a declaracéo que traduz o senso da
responsabilidade no que concerne ao cumprimento dos deveres cotidianos,
0 qual deve ser revelado com a maior compreensao, exemplarmente, como
satisfacao que se deve dar a prépria consciéncia.

"E pondo em agdo o0 nosso livre arbitrio para o bem" é o
COMPromisso que O ser assume, consigo mesmo, de ndo praticar o mal,
Visto que, sem esse proposito, as portas por onde penetram 0S Maus
pensamentos ndo estaréo fechadas. O livre arbitrio foi concedido ao ente
raciocinante com o fim de ser aplicado para o bem, mas € por falta de
esclarecimento espiritualista que 0s desvios ocorrem e o0s delitos
aparecem; ninguém pode defraudar, sem arcar com as penosas
consequéncias dalel supremadaliberdade, dale do livre arbitrio.

"AqQui estamos a irradiar pensamentos aos Espiritos Superiores.”
Desde que o objetivo € o de estabelecer contato com o Astral Superior, €
aos Espiritos de Luz, ali sediados, que as irradiacbes se dirigem; pouco
importa quais sgjam, porgque qualquer deles esta animado de um sb desgjo,
gue € o de promover a evolugéo; este ponto comum une todos os que
estiverem integrados nas correntes do bem, e por isso sdo as irradiacoes
proferidas, elos de ligacéo as forcas espirituais.

"Para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos." Assim como a
limalha do ferro, atraida pelo im4, fica debaixo da sua agdo magnética, os
seres, unidos por vibracdes aos Espiritos Superiores, ficam, igualmente,
sob a acdo de sua luz e fluidos, mas € necessario ndo esquecer que todos
sS40 particulas integrantes da Forca Universal, e que guanto mais evoluidas
forem essas particul as, maiores poderes espirituais podem ser revelados. E
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0 caso dos Espiritos Superiores que dispdem de Forca suficientemente
desenvolvida para transmitir aos semelhantes as suas vibragtes benéficas,
em formade luz e fluidos.

"Fortificando-nos para o cumprimento dos nossos deveres." O
desgo manifesto de cumprir os deveres que ao individuo assiste é acatado
com 0 maior respeito pela consciéncia emanante, por se achar enquadrado
nos dispositivos das leis naturais e imutavels, e merecer, por isso, fraternal
apoio. O empenho, que cada um deve conservar, no sentido de dar o
melhor cumprimento possivel aos deveres, devera ser uma aspiracéo
constante que se reafirma em cada irradiacdo proferida, e que tem o dom
defortificar o espirito naluta pelavida.

A OUTRA IRRADIACAO E A SEGUINTE:

"Grande Foco! Vida do Universo! Aqui estamos a irradiar
pensamentos as Forcas Superiores para que aluz se faga em nosso espirito,
e ele tenha a consciéncia dos seus erros, afim de reparé-los e evitar o mal”

"Grande Foco, Vida do Universo!" Estainvocacao aertao ser para
a realidade do fato de que a Forca Criadora também € Vida e, como tal,
penetra todo o Universo; a Vida esta realmente em toda parte, e aguilo a
gue se da o nome de morte €, apenas, uma transformacéo nas condic¢des do
corpo material que passa ao dominio das leis quimicas, decompondo-se,
guando a forca (0 espirito) o deixa. Vida do Universo €, pois, uma
expressdo que afirma ser o Universo chelo de intensa Vida emanante do
Grande Foco.

"Para que a luz se faga em nosso espirito, e ele tenha a
consciéncia dos seus erros, a fim de repara-los e evitar o mal." Sabe-se
gue o desgjado esclarecimento da a cada um a consciéncia dos seus erros,
das suas fahas, das suas imperfeicbes, como ponto de partida para a
reparacéo dos mesmos e para evitar que eles se repitam.

Conforme se vé, as irradiagcdes ndo sdo um agrupamento de palavras
para serem repetidas maguinalmente, mas encerram um elevado sentido
espiritual e concentram, em sintese, na sua esséncia, um resumo
doutrinério, que se poderia dizer instantaneo, do Racionalismo Cristéo.
N&o seria possivel dizer mais em tdo poucas palavras, para que bem
possam ser conservadas na memaria. Faca-se, na vida prética, o que elas
indicam, e tudo ird bem. Quando as irradiacdes se elevam com conviccéo,
atingem, invariavelmente, a meta, e as Forgas receptoras a que Sao
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dirigidas captam as suas ondulagOes, inteirando-se da marcha dos
acontecimentos. Congquanto ndo sejam rezas nem oragoes, sao, No entanto,
manifestacbes de amas que se procuram corresponder, principa mente
guando no desempenho de trabalhos ou missoes.

Vegase, ainda, nas Irradiacbes um método disciplinar de obter-se
limpeza psiquica e de manter-se o espirito liberto de influéncias mas. As
suas palavras, uma vez pensadas, transformam-se em vibragdes, em
energia, e a energia pode ser considerada uma forgca em potencial. A sua
aplicacdo se faz na consolidagéo das correntes fiuidicas e magnéticas que
se entrelagcam umas com as outras, tanto as que se formam pelairradiacéo
dos seres encarnados, como as que se estabelecem, nos mundos de luz,
pela coordenacéo dos Espiritos Superiores. Ambas se atraem, se unificam
para um mesmo fim, inclusive a sustentacdo dos principios codificados
pelo Racionalismo Cristé&o.

Sem necessidade de fazer nenhum apelo, formular qualquer pedido,
numerosas pessoas filiadas a Doutrina, conhecedoras dos efeitos das
IrradiacOes, tém se livrado de situacdes angustiantes, em momentos
aflitivos, pela intervencdo oportuna e imediata dos Poderes Espirituais
ocultos. N&o ocorre, nestes casos, nada de sobrenatural, como podera
parecer aos limitados cultivadores da fé, mas as leis da atragdo, movidas
pela forca do pensamento, em ligacdo permanente com as correntes do
bem.

Um poderoso desgjo superior que vibra em consonancia com as leis
do progresso, da evolucao espiritual, atende aos casos em que as vibragdes
aspirantes se entrosam com a sua ciclagem. Quando esse fenbmeno se
opera, da-se atransformacao, pela ordem natural dos fatos espirituais.

Os Espiritos do Astral Superior ndo tém dificuldades para gjustar as
suas forcas pensantes as vibragbes do Poder Supremo, gquando fica o
impossivel reduzido a nada. Entretanto, essas forgcas pensantes S0
controladas pelo préprio ente das quais emanam, de maneiraando alterar a
marcha normal dos acontecimentos e alei de causa-e-efeito.

As irradiacoes revelam o estado da alma de cada ser, no momento em
gue sdo feitas. Todo interior da criatura € devassado, entéo, pela visao
penetrante do Astral Superior, que dispde da grande sabedoria que lhe
permite agir, nd de acordo com a vontade terrena, mas com as
conveniéncias espirituais, que visam sempre a melhor solucéo.

As irradiacdes tém um valor inestimavel. Vale a pena participar
sempre delas, nas horas em que sdo emitidas pelas Casas Racionalistas
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Cristds. O seu uso deve ser regular, e feito com a consciéncia do que se
esta fazendo. Elas constituem €lo de ligacdo com as Forcas Superiores, e
ninguém pode prescindir dessa unido espiritual, se quiser vencer na Terra
0s obstaculos da vida material a sua evolucdo, como esclarece o
Racionalismo Cristé&o.

A sua repeticdo, durante alguns minutos, impde-se para permitir a
fixac@o e coordenacéo dos pensamentos da coletividade envolvida, dando
oportunidade ao Astral Superior de exercer uma seérie de atividades
relacionadas com a purificagdo do ambiente, de maneira a se
estabelecerem condicbes propicias ao desempenho dos trabalhos
espirituas.
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Conclusao

A humanidade vive em constante estado de inseguranca e
intranquilidade, face aos acontecimentos de cada dia, em que a surpresa
desconcertante e a dor se acham irmanadas.

Os erros, as irreflexdes, os desmandos campeiam por toda parte,
envolvendo uns e outros, indistintamente, em vertiginosa onda
avassaladora.

Quase ninguém sabe como defender-se dos ataques que recebe, dos
imprevistos que se sucedem, em circunstancias as mais diversas, quando
sdo atirados os individuos uns contra 0s outros, sem o0 menor trato de
fraternidade.

A vida estd sendo vivida num clima ora de angustia, ora de
desespero, tais os problemas que se apresentam, da mais variada ordem e
dificil solucdo, que envolvem, n&o poucas vezes, 0 quanto ha de mais
apurado pelo individuo.

Ha necessidade de suavizar avida, por meio de paz e tranqiilidade, a
fim de que cada um possa representar 0 seu papel com a serenidade
indispensavel ao éxito.

As religides pouco podem fazer nesse sentido, por faltar-lhes a
seguranca basica gque sO se encontra no conhecimento da verdade sobre os
fatos que rodeiam avida.

As religides ndo dispbem de recursos para explicar, de maneira
racional e até cientifica, como se processa a continuacéo desta vida fisica
em plano astral, e, por isso, ndo podem preparar e orientar os "rebanhos’,
com essa finalidade.

Os requisitos que devem ser observados por quem se dispuser a
seguir pelo caminho da espiritualidade estdo condensados nas obras
doutrinarias do Racionalismo Cristéo, e merecem ser meditados.

N&o h& a menor intencéo, ali, de impor idéas ou de fazer prosélitos.
O fim Unico é o de esclarecer as criaturas sobre a verdade da vida,
distribuindo, com generosidade, os conhecimentos dos quais esta de posse
o Racionalismo Cristéo.

N&0 se espera, com issO, a menor recompensa material, e a
retribuicdo espiritual que houver esta subordinada ao dever de praticar o
bem, e gustada ale de causa-e-efeito.

Caso ndo sgja possivel a alguém concordar, sinceramente, com tudo
0 gue nestes estudos se apresenta, ndo se devera molestar por isso, porgue
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é reamente dificil derruir um amontoado de conceitos e preconceitos
ilusorios armazenados durante longo passado.

E sabido também que hé na Terra um contingente valioso de pessoas
gue esta aguardando contato com estudos desta natureza, para melhor se
poderem firmar nas suas convicgoes espiritualistas.

E preciso reconhecer que a paavra escrita € meio eficaz de
divulgacéo de idéias, e por isso aqui esta este livro para apresentar uma
série de estudos espiritualistas, baseados no Coédigo de Principios
Racionalistas Cristaos.

O objetivo € o de auxiliar a evolugéo de cada um, de modo que ela
n&o estacione, como pode acontecer, mas que se processe acel eradamente.

O mundo precisa passar por uma renovacao de costumes, e esta so se
consumara pela espiritualizacéo das massas. Logo, a doutrina racionalista
cristd sendo, como €, eminentemente espiritualista, tem de tomar parte
ativa nesse movimento, e os seus dirigentes a conduzem com a mais
decidida conviccéo de estarem operando em 6timo sentido, na direcdo
desse objetivo.

Pode parecer, aos menos avisados, que a Doutrina Racionalista Crista
€ mais uma filosofia entre tantas, mas, na realidade, ela foi estruturada
pelos Espiritos do Astral Superior, que se serviram dos fundadores Luiz de
Mattos e Luiz Alves Thomaz, como esteios (ndo médiuns) e intermediarios
dos seus pensamentos.

A moral cristafoi estabelecidana Terra ha cerca de dois mil anos, e o
gue se desgja, com 0 maior empenho, € vé-larestabel ecida no mundo, com
as suas cores reais, absorvida pela maioria dos seres, se ndo puder ser pela
totalidade.

O esforco da espiritualizacdo precisa ser comum atodas as criaturas.
Os que atingiram o esclarecimento devido, ndo devem faltar com a sua
participacao, para que outras alcancem 0s conhecimentos que possuem,
mas sem imposi¢ao, sem nenhum ato que possa parecer impertinéncia.

Estas obras ndo podem ser distribuidas a esmo. O despertar brota
espontaneo, e ndo se deve coagir ninguém a aceitar o que ndo desgja. Se a
evolucdo ndo puder ser ativada com a pressa que se almeja, dé-se tempo ao
tempo, sem preocupacdes, na certeza de que 0s acontecimentos do
Universo estao controlados, e nenhum fato programado se consuma antes
dahora

O gue néo é permitido é parar, € estacionar indeciso, é apreciar, de
bragos cruzados, o desenrolar da vida. Urge tomar parte nela, com a
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necessaria e Util contribuicdo pessoal. Tomando-se como bulssola os
ensinos racionalistas cristdos, ninguém se perde ou anda as tontas,
enveredando por mau caminho. Ao contrario, aproveita bem a encarnacao,
deixa tragos construtivos na Terra, marca a sua passagem e prepara um
futuro aventurado.

Vae a pena ser espiritualista, desde que se tenha renunciado aos
atrativos da vida material, no sentido de ndo se viver para eles. Pode-se
desfruta-los, prazerosamente, sem ambiciona-los com a ardéncia de uma
ansia incontida. Enquanto houver ansiedade por usufruir um bem terreno,
as reencarnacbes se sucederdo, até aguele anseio ser atendido e,
finalmente, superado.

As criancas sentem profundo encanto pelos brinquedos, mas quando
chegam a idade adulta perdem o interesse por ees; semelhantemente, ha
muitos adultos que se portam como criancas, quanto ao encantamento que
sentem pelas fantasiosas atracoes terrenas, mas quando chegam a
maturidade espiritual, deixam para tras, com indiferenca, aquele prazer
terreno que outrora tanto os empolgara.

Ha quem pergunte: por que evoluir? A resposta pode ser dada com
outras perguntas. por gque nascer e viver? Por que trabalhar e sofrer? A
Inteligéncia Universal estabeleceu a lei da evolucdo, com base na sua
sabedoria. Todos na Terra sdo ainda principiantes que aprendem numa
escola de recursos espirituais reduzidos, mas de acordo com a sua
capacidade de apreensdo. Nao se pode, tdo cedo, penetrar nos designios do
absoluto, guando vivemos num meio de relatividades. Trate-se de aprender
0 que estd ao alcance das suas possibilidades, sem querer penetrar,
profundamente, no oceano de conhecimentos que somente poderéo ser
concebidos pelos habitantes da Terra, daqui a milhares de anos, contando-
Se com a marcha segura de evolucao.

A Terra € uma escola que oferece um mundo de ensinamentos. Ha
muito que aprender diariamente. O importante é reconhecer essa verdade,
e dispor-se a tirar todo o proveito possivel das liches postas a sua frente.
Com todo o sofrimento que existe, pode-se considerar um privilégio estar
o individuo encarnado, porque fora dagui, no seu plano de luz, ndo
encontra os meios de evoluir que nesta esfera estéo a sua disposi ¢ao.

Evoluir, este € o tema que a todos deve absorver, mas evoluir
espiritualmente, porque assim o exige a lel Universal. Os gque quiserem
Seguir as normas agqui contidas poderdo estar seguros de que hédo de
evoluir. Postas em pratica, em cada dia, estas diretrizes, ficaréo
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asseguradas as credenciais que permitirdo acesso ao plano acima daquele,
do qual se saiu parareencarnar.

A maior ventura, 0 mais glorioso prémio que uma alma pode receber,
€ poder passar para o plano superior e seqiente de evolucdo. Nessa hora de
maior iluminag&o para o espirito, ele bendira as agruras sofridas no mundo
Terra, suportadas com estoicismo, sem perder alinhamoral que Ihe deraa
grande recompensa de poder viver, dai por diante, num meio de maior
beleza e suavidade, de maior encantamento e seducdo, experimentando a
felicidade espiritual nos seus acordes mais delicados.

Eis 0 que desgja 0 Racionalismo Cristdo a todos 0s seus estudantes,
afiancando-1hes que com essa meta h&o de alcancar, se prosseguirem, sem
esmorecimento, pelo caminho da espiritualidade, a felicidade que
amejam.

O patrimonio espiritual que se pode manter num mesmo nivel, se ndo
houver esforco para aumenta-lo, também n&o pode decrescer. A conquista
obtida em favor da evolugdo ndo sb sera eterna, como constitui capital para
maior enriquecimento. Quanto maior for o acervo espiritual obtido, tanto
melhores serdo as condicdes de vida, ndo sO em plano astral, como no
planeta, na hipotese de ter de voltar a Terra a criatura para tomar novo
corpo fisico.

SO por ignorancia do que sgja a vida a criatura deixa de aumentar
uma riqueza eterna para, com prejuizo proéprio, atirar-se avidamente a
riqueza terrena efémera, ilusoria e traicoeira. O mundo € um campo de
experiéncias, de provas, em que as amas, sdo exercitadas. Aquelas que
forem ricas em espiritualidade, sobressaem-se entre as demais, deixando,
na Terra, 0s tragos de sua passagem, € 0s seus exempl os sdo rememorados
para a edificacéo de muitos.

Os que se aproximarem do Racionalismo Crist&do nao devem deixar
passar a oportunidade que se Ihes oferece, que pode ndo voltar t&o cedo.
Procurem tirar dele 0 maximo de esclarecimento, e transformem seus
ensinos em cabedal Util, de aplicacdo didria. Este estudo oferece uma
oportunidade de ordem expressa; ele traz uma mensagem de afeto para os
seus leitores; as palavras nele escritas sdo amigas, conselheiras, aertadoras
e sugestivas, além de sementes que procuram terrafértil para medrar.

"A Felicidade Existe" ndo € romance que uma vez lido va para a
estante e |4 permaneca, adormecido. Este trabalho convém sga relido e
meditado para Util reexame, focalizando-se, de cada vez, os assuntos que
estiverem mais relacionados com os problemas do presente. N&o se espera
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gue digatudo o que convém saber sobre o caso particular, mas abre a porta
para o entendimento, para a revelacdo superior, para o desdobramento do
raciocinio.

Oxala que maior nimero de estudiosos encontre, neste texto, repasto
espiritual para as suas amas sequiosas de aprender, de desvendar a
verdade porventura oculta, com aquele desejo sadio de tornar-se melhor.

Milhares sdo ja os individuos que ndo suportam as vistas estreitas das
escolas sectaristas, e querem, ardentemente, conhecer o lado real da vida,
Sem 0 véu que encobre a verdade. Para esses, 0os ensinos Racionalistas
Cristdos vém a calhar, por satisfazerem a sua ansiedade, nortear o seu
caminho e firmarem as suas normas de proceder para alcancar averdadeira
fortuna eterna que os espera.

Sabe-se, portanto, que as fileiras serdo engrossadas no caminho da
espiritualidade, pelos novos adesistas a causa do bem, gue sinceramente se
coloquem ao lado dagueles que por ai prosseguem, firmes nos seus
propositos, bem orientados nas suas disposicOes e regozijantes por se
sentirem iluminados pela luz do Grande Foco, que 0s conduzird,
triunfantemente, ao ancoradouro da vitoria.
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