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Introducao

Conhecendo-a em seu mecanismo de funcionamento, o0 homem atrai para si 0 sucesso € a
abundancia. Isso porque somos a propria vida em forma de gente, somos, portanto, filhos da
abundancia natural e ndo da escassez. Contudo, ha aqueles que ainda ndo conseguem
perceber a verdadeira causa da miséria e da riqueza.

Sabemos que muitas pessoas passam por dificuldades, convivendo com a caréncia de recursos
materiais, com desequilibrios, com a ignorancia e com a incapacidade de superar problemas
cotidianos. Essas dificuldades nos mostram que, apesar de nascermos para a abundancia,
muitos experimentam a escassez por ndo saber viver de acordo com a natureza, colocando-a
aparte do fluxo da prosperidade natural.

Entretanto, pelas conquistas do homem, fica claro que a natureza pos a sua disposi¢ao
recursos ilimitados de desenvolvimento, prosperidade e fartura. Cabe a cada um de nos
desenvolvermos habilidades que nos levem a usufruirmos deles.

Para conseguir fazer a sua vida dar certo ¢ preciso trabalhar na reforma do seu modo de olhar
e de crer ba Vida. Ser otimista € viver 6timo, € saber usar s atributos naturais da mente como
o pensamento, a visualizacdo, a crenga e a atengao de forma correta. A essa arte se da o nome
de mentalismo, que ¢ a forca do homem est4 na mente, e ¢ com essa forca que eles trabalham,
realizando experimentos surpreendentes.

Isso porque geragdes e geragdes foram educadas na corrente mentalista, valorizando a
prosperidade, o crescimento € o desenvolvimento.

Acredito que todos nos, cedo ou tarde, nds apossaremos da abundancia que nos pertence por
direito natural. Isso ocorrera quando compreendermos que ¢ preciso ter atitudes adequadas
para o fendmeno do sucesso possa estar em nossas vidas em todo seu potencial.

Eu afirmo: tudo da sempre certo em minha vida. E vocé? Gostaria também de poder dizer o
mesmo?

Para conquistar isso ndo € preciso sofrer. Basta que aceitamos uma realidade inconfundivel:
- Somos cem por cento responsavel pelo nosso destino.

O acaso ¢ a teoria dos ignorantes.

Conceitos importantes

Quando menciono prosperidade, ndo estou me referindo s6 aos aspectos externos da vida,
mas também as coisas da alma, tais como: a realizacao, a felicidade ¢ a sabedoria. Para a
Vida, tudo ¢ igualmente importante.

Os termos riqueza e pobreza também nao estdo relacionados somente com a aquisicao ou
com a falta de bens materiais. H4 vérias formas de riqueza e pobreza. Uma pessoa milionaria,
por exemplo, pode ser pobre em afeto e humor. O termo riqueza refere-se a toda abundancia e
beleza existentes no universo; o termo pobreza, a toda falta, a toda limitagao e a toda
auséncia de verdadeiros valores.



A verdade ¢ sinonimo de riqueza, ¢ a ilusdo, da pobreza.

Pobreza, qualquer que seja, ndo € algo bonito de se ver. Observe como ¢ desagradavel
conversar com uma pessoa pobre de charme, de coragem e de humor, que se considera pouco
inteligente e que se coloca como vitima o tempo todo. Observe também como nao ¢ bonito
ver pessoas morando em favelas, ou experimentando uma pobreza de satde.

Decididamente, minha opinido ¢ pelo sucesso e pela prosperidade. E a sua, qual ¢?

O sucesso ¢ para quem acredita que pode dar tudo certo em sua vida.
Capitulo 1 — Novos pontos de vistas
S6 € prospero quem tem mentalidade prospera.

Sera que somos capazes de enxergar a vida de outra forma?
Voce¢ ficaria chocado se eu lhe dissesse que o sucesso ¢ uma questdao individual e ndo social?
Ficaria, ou ndao?

Brasil é o pais das vitimas

O Brasil € o pais dos coitadinhos, das vitimas e do paternalismo. O “da pra mim” e o “faz pra
mim” sdo expressoes utilizadas constantemente pelas pessoas. Aqui todo mundo gosta de
levar vantagem, de ser o primeiro, de ser o mais considerado, de furar a fila dando uma de
esperto, e, para isso, usa o papel de coitadinho para conseguir seu intento. Esse modo de
atuacao acaba funcionando, porque alimenta a vontade que certas pessoas tém de se
mostrarem maravilhosas diante dos outros.

Essa mentalidade do coitadinho acaba por afetar a economia do pais, pois o vitimismo € o
culto das desgracas e, sendo assim, s6 pode produzir desgracas.

Se a pobreza ¢ vista apenas como injusti¢a social, os ricos sdao responsaveis pelos
desfavorecidos, sempre considerados coitadinhos e explorados. E o individuo rico, que nao
ajuda os necessitados, nao € bem-visto, pois “quem da aos pobres empresta a Deus”. Partindo
desse principio, as pessoas com necessidades sdo vistas como seres humanos incapazes de
passar por um processo de desenvolvimento que possa transforma-la em individuos
auto-suficientes.

Embora a Natureza ndo condene ninguém, a religido instigou no homem a crenca no pecado.
Ao mesmo tempo, passou a idéia de que o acimulo de riquezas pode ser sindnimo de
avareza, tentacdo e egoismo. Mas na verdade ¢ que a igreja, no final das contas, fica sempre
com as maiores fortunas para manter seu poder. Hipocrisia e nada mais.

Paternalismo

A grande moda do século XXI ¢ o socialismo em suas multiplas formas, querendo
superproteger o povo, enfraquecendo a sua vitalidade natural que ¢ a fonte de toda evolugdo e
revolucgao social.

Essa ajuda paternalista gera como conseqiiéncia menos responsabilidades e menos estimulo
para que as pessoas facam algo por si mesmas, desenvolvendo as riquezas que a natureza
semeou dentro de cada um. Ao mesmo tempo, discrimina os coitadinhos, tornando-os mais
incapazes e inferiores sem uma real possibilidade de ascensao social. E uma falsa idéia e



ajuda que perpetua a impoténcia.

Os coitadinhos, por sua vez, consideram que os outros t€m que ajuda-los e serem
compreensivos e complacentes. Com isso, ndo se movimentam interiormente para garantir seu
proprio progresso, permanecendo numa atitude infantil de independéncia. S6 uma pessoa que
se recusa a crescer e ser responsavel por si pode aceitar o dominio paternalista de alguém.

Protecionismo
Acredito que a reivindicacao ¢ um direito € uma necessidade natural da sociedade, mas
entendo, também, que os direitos devem ser proporcionais aos méritos.

Na verdade, tanto o paternalismo como o protecionismo reforgam o vitimismo e a
incapacidade do homem. No Brasil, a vitima ¢ bastante popular, porque, de um modo geral,
acredita-se mais na caréncia do que na abundancia.

Como pessoas nascem na pobreza, chegam a riqueza? Como pessoas privilegiadas, numa
familia abastada, chagam a pobreza? A sorte e o azar sdo argumentos populares mais usados
para explicar esses fatos. Isso ndo ¢ verdade. A sorte e o azar ndo existem, pois seria o
mesmo que acreditar que o acaso ¢ o responsavel pelo funcionamento do Universo e pelo
andamento de sua vida. Como se ela fosse um barco a deriva sem nenhuma inteligéncia para
comanda-la.

Noés podemos rapidamente definir uma pessoa rica como aquela que tem muitas posses
materiais € vive bem; a pobre vive uma experiéncia oposta. E isso ndo ¢ mentira, ndo. Mas
existe algo além dessa defini¢do corriqueira. Eu diria que o pobre ¢ pobre mesmo porque
pensa pobre. Seu universo pobre mental € pobre, mesquinho. As qualidades de seus
pensamentos sdo pobres. Pobres na generosidade, no amor, no afeto, na confianga e na forga.
Acreditam na caréncia de seu proprio valor, de seus dons e talentos. Pobre ¢, também. Pobre
de espirito, pois se nega como parte do poder Universal e ndo enxerga como oportunidade as
situacdes que a vida lhe apresenta. Ser pobre ¢ ndo enxergar o proprio valor, € ndo usar o
proprio potencial, e ndo aproveitar as oportunidades na vida para desenvolver os talentos
pessoais.

Rico é quem acredita que é

A riqueza existe dentro e fora de voc€, mas s6 vai se manifestar em sua vida quando vocé
acreditar que tem direito a ela, criando pensamentos prosperos, saudaveis e harmoniosos com
a Natureza.

Acredito que se houvesse uma distribui¢cdo igualitaria da riqueza, a questao da pobreza nao
seria resolvida. As pessoas usariam a riqueza de acordo com suas capacidades e apos algum
tempo haveria novamente ricos e pobres. Os de mentalidade prospera multiplicariam o
dinheiro, enxergariam chances de progredir; os demais, com certeza, perderiam tudo.

No Brasil, parece que s6 o pobre ¢ considerado trabalhador, sofredor e oprimido; o rico ndo.
Parece, também, que o esforco r todo trabalho que levou a pessoa a prosperidade, ndo sao
reconhecidos. Os valores estao invertidos. Neste pais, faz-se mais criticas do que elogios as
pessoas prosperas € bem-sucedidas.

Ouco muitas pessoas dizerem que gostariam de ter uma vida mais abastada, com mais
dignidade e mais liberdade. Mas o que fazem para obter o que desejam? Sera que créem



firmemente que podem ter o que anseiam? Na verdade, todos nds temos muitas maneiras de
condicionar a mente e alcangar tudo o que queremos, mas como preservar o que vamos
conquistar?

AS leis sdo exteriorizagdes de um sentimento interno. Se as pessoas nao tiverem maturidade
para compreender os beneficios advindos das leis e teimaram em viver “levando vantagens”
em cima dos outros, essas leis permanecerdo sendo apenas frases impressas no papel.

No Brasil acreditamos que o pobre esta no reino de Deus, pois Seu reino ¢ dos pobres. Ser
pobre e ser considerado bondoso, espiritualizado; viver na pobreza nos faz dignos de
ingressar no reino dos céus. Quem ¢ rico € visto com desconfianga e desprezo, pois vive
entregue as tentagoes da riqueza e, por isso, corre o risco de ser desviado do caminho dos
céus.

Riqueza ¢ espiritualidade
Outro conceito enganoso, mas bastante difundido, ¢ o de que o pobre ¢ humilde, e o rico,
arrogante, Ser humilde ndo € ser o ultimo da fila, ndo ¢ ser servil. Isso ¢ degradacao.

A humildade independe da condig@o financeira. Ser humilde ¢ saber observar as coisas sem
ilusoes, € desenvolver uma percepcao objetiva e um senso de ordem, espago, tempo e medida.
E, enfim, a capacidade de focalizar a consciéncia integralmente.

Cada um de nés atrai um lar, um momento ou uma situagao de acordo com a qualidade de
nossos pensamentos. Por isso, ninguém nasce em berco espléndido, ou em favelas, por acaso.

Porém, alguns ainda persistem com a visdo de que carma significa pagar por crimes, ou
pecados, e que a miséria ¢ uma puni¢ao de Deus pelos abusos cometidos em outras vidas e
que nada se pode fazer até que se salde a divida.

Assistencialismo & promo¢ao humana

Prosperidade ¢ promoc¢ao humana. Durante muitos anos, trabalhei com individuos carentes e
pude perceber que ajuda-los simplesmente, fortalecia a hipnose — de vitima — em que se
encontravam. Por isso, fiz uso da lei de “ensinar a pescar sem dar o peixe”.

Enquanto o individuo estiver se sentindo vitima das circunstancias, da sociedade, ou do
governo, ele ndo conseguira se promover. E vocé sente vitima do que?

Livre-se da vitima, ja

Somos constantemente ameagados pelo desanimo, desespero, e anglstia, mas podemos
reagir. Ndo vamos mais aceitar a posicao de vitima. Quando reagimos, aprendemos e
lucramos. Tudo € conquista. E o que cada um precisa € construir uma atitude mais positiva e
progressista.

A vida ndo quer abstinéncia, sofrimento, nem escassez. Ela nos proporciona os meios para
evitarmos 1sso. Permita, entdo, que as riquezas entrem em sua vida. Riquezas intelectuais,
artisticas, criativas e também financeiras. Riquezas sdo conquistas alcangaveis quando vocé
possui em mentalidade prospera.

Capitulo 2 Padroes de Pensamentos
Crer € criar



Na verdade, ndo precisamos nos esforgar e lutar para conquistarmos uma vida digna e
prospera. SO precisamos pensar certo. E o que € pensar certo? Calma, 14 Nao estou dizendo
que vocé esta errado. Alias, vocé€ nunca esteve e nunca estara errado, e sim agindo de acordo
com seu estagio de evolucao. Com isso, quis apenas dar uma sugestdo para que vocé observe
como andam seus pensamentos.

Sera que vocé investe em pensamentos benéficos e nutritivos? Serd que vocé acredita em
pensamentos que lhe tragam vantagens interiores € conseqiientemente exteriores? Sera que
vocé estd com a mente intoxicada de pensamentos negativos que contaminam e comprometem
seu desfrute de vida?

Pare de ler um pouco agora e observe quais sdo as caracteristicas dominantes de seus
pensamentos. Isso € muito importante, porque criamos aquilo que vivemos através dos nossos
pensamentos e das nossas crengas. Pensamento ¢ o modo de formatar a energia de crenga.

O poder de crer

Nosso carater € o que somos, ou seja, € o resultado dos nossos pensamentos ¢ atitudes.
Somos como um ima que atrai para nos e para nossas vidas pessoas € situagdes que se
harmonizam com nossos tragos marcantes e que repele tudo o que nao se afina com eles. A
natureza desse ima ¢ constituida por nos, € nos temos habilidade necessaria para modificar
esse Ima por meio de pensamento.

Acredito que alguns ditos populares tém profunda sabedoria. Vamos relembrar um pouco:
- Quem semeia vento, colhe tempestade.

- S6 se colhe o que se planta

- Aqui se faz, aqui se paga.

- Deus da frio, conforme o cobertor.

- E preciso dar, para receber.

- Cada um tem o que merece.

Embora de formas diferentes, esses provérbios dizem a mesma coisa: sé atraimos aquilo que
irradiamos, conscientes ou nao disso. E nos s6 podemos irradiar o que emana de nossos
pensamentos, das nossas crengas, das nossas sensagoes.

Neste momento, pare um pouco, preste atengao: voc€, como um ima, esta atraindo o que na
sua vida? Seus pensamentos ¢ sentimentos estdo direcionados a crenga de que sua vida esta
dando certo? Ou vocé acredita mais nas dificuldades e fracassos?

Qualquer que for a resposta, lembre-se de que tudo pode ser mudado tdo logo voc€ mude seu
modo de pensar. Se quiser, vocé pode pensar diferente do que sempre pensou e acreditou.
Vocé ndo precisa pensar como a maioria das pessoas pensa. Nao precisa também continuar
pensando da forma que lhe ensinaram o que era certo ou errado.

A prosperidade financeira e o sucesso em todos os campos nao sao dificeis de conseguir,
depois que vocé aprender a fazer uso do poder das crengas. A vida oferece tudo para todos.
Nao ha privilégios no Universo. Cada um retira da abundancia universal aquilo que cré.

Visualizar-se como uma pessoa positiva, radiante, segura e feliz, que consegue enxergar o
fracasso temporario como degrau que leva ao sucesso duradouro. Dessa forma, vocé vai



desenvolvendo a habilidade de criar pensamentos prosperos € de sucesso, até que essa
mentalidade nutritiva seja algo natural em voceé.

Voce é unico

De um modo geral, nos habituamos a usar o termo igualdade para designar coisas
semelhantes. Fazemos uma observagao superficial de determinados objetos e dizemos que sao
iguais. Duas roas, por exemplo, podem parecer iguais, mas sdo somente semelhantes por
pertencerem a mesma espécie.

A mteligéncia Universal ¢ a unidade, constante e diversa, ja que ndo se repete. Desse modo,
voceé € unico, ¢ individual. Vocé € so vocé. Por esse motivo, ndo adianta querer se encaixar
nos moldes sociais de como vocé deveria ser. Nao adianta também querer ser aquilo que seus
pais desejavam que fosse vocé€. Nao € preciso se comparar a ninguém, nem querer ser normal.

Quando quer se enquadrar no padrdo normal vocé deixa de ser natural. Vocé abre mao da
ousadia de ser voc€ mesmo, pois as convengoes sociais véem isso como orgulho e arrogancia.
Vocé passa a ndo aceitar em sua verdadeira natureza. Quem vai amar uma pessoa que nao
desenvolveu a auto-estima? Ninguém, nem vocé mesmo.

A verdade sobre Nos

Foi preciso que a Essé€ncia criasse os corpos, para que pudesse se ver. Para entendermos
melhor, podemos usar o exemplo do cinema. A camera de projecao € a esséncia; vocé, ou o
eu consciente, € o publico. Para que vocé possa ver o filme ¢ necessario que ele seja
projetado numa tela. Nossos corpos exercem a fungdo da tela.

A maioria das pessoas nem sempre consulta a esséncia, o sentir. Vive mais pelos padroes
sociais € com isso tem atitudes contrarias ao que a esséncia quer.

As convengoes sociais determinam atitudes artificiais para que nos engajemos em seus jogos
neuroticos, mas a esséncia tem a sua propria verdade. Se vocé respeita-la, nao tera problemas.
Ficar com o seu sentir, traz conseqiiéncias benéficas, mesmo que intelectualmente vocé tenha
se condicionado a recusar 1sso num primeiro momento.

Aprendi a ndo contrariar minha esséncia, porque toda vez que desafiei essa sabedoria, nada
deu certo.

Condicionamentos perniciosos
Quantas vezes vocé€ deixou de fazer algo que a sua esséncia queria, sO para agradar os outros?
Quantas vezes vocé quis rejeitar um convite € ndo o fez para nao desagradar um amigo?

Essas perguntas parecem nao ter grande importancia na nossa vida. Mas, quantas vezes
agimos dessa mesma forma na hora de resolver os assuntos mais significativos para nossa
felicidade e conseguimos o resultado inverso. Experimente ficar mais em contato com a sua
esséncia. Nao aceite os padroes sociais sem sentir se sao validos ou ndo para vocé. Tenho
certeza de que isso lhe trard uma sensagao de bem-estar.

Seguindo esse senso interior, estamos seguindo o verdadeiro bom senso ou o senso do bem.
O que ¢ bom para nossa esséncia, por certo sera um bem ao outro, ja que nossa esséncia € a
mesma.



Nao ¢ meu intento aqui menosprezar as normas sociais do bom convivio, € sim lembrar que
temos um sentido interior que deve ser respeitado. Nosso racional influencia nossa escolha,
porque esta baseado em valores que os outros dizem se bons para nds. Esses sdo os valores
do senso comum.

Portanto, ser uma pessoa de bom senso ¢ ouvir a voz do seu sentir. Ser uma pessoa guiada
pelo senso comum ¢ ser um ser sem sentido. Lembres-se de que todo louco € aquele que age
sem bom senso.

Senso comum € sindnimo de normal, ou aquele que age segundo as normas, o que, em Ultima
analise, pode ser sinonimo de louco.

Parece que o natural estd mais para louco do que para o normal!

O bonzinho

Na verdade, o “bonzinho” sempre age com a intengao de seduzir. Faz tudo para os outros,
esperando que lhe retribuiam com o apoio e protecdo nas possiveis situacdes de rejeicao.
Dentro dele ha um enorme vazio, pois ele ndo se da valor e vive cheio de problemas e
perturbagdes.

Bondade ndo ¢ fazer tudo pelo outro, ndo € uma obrigagdo. E um ato de generosidade que
vem da esséncia. E a ajuda sem paternalismo, sem temor € sem expectativa.

Se vocé tiver a coragem de quebrar a regra que lhe manda sempre dizer sim para tudo, se ndao
se preocupar de ficar a margem do padrao considerado como normal, vai estar cada vez
melhor consigo mesmo. Marginalizado e solitario vocé estd, quando nao esta com voceé.

Muitas vezes, por medo de ficar a margem, vocé€ busca a aprovagao dos outros, serve
cegamente aos ouros € se torna manipulavel. Estando ligando ao que vocé sente, ao seu
centro, voc€ nao se deixa manipular e isso € digno. E ¢ com essa dignidade que vocé pode
direcionar sua vida rumo ao sucesso ¢ a prosperidade.

Capitulo 3 — Principios da prosperidade
A cada momento uma nova escolha

Primeiro passo: o principio do subconsciente
Nunca ¢ demais repedir que a vida flui em fungdo do que vocé acredita.

Talvez vocé concorde com a idéia de que seus pensamentos criam sensagdes em vocé, mas o
que isso tem a ver com as condi¢oes ao seu redor? Como pode o pensamento influenciar o
destino? N6s ndo nascemos com um destino, segundo a vontade de Deus?

Todas as crencas que temos repercutem na nossa vida tanto de modo favoravel como
desfavoravel. Se uma pessoa, por exemplo, acredita que na vida € preciso lutar muito para
conseguir alguma coisa, toda sua agdo sera dificultosa e exigird muito empenho e esforco,
porque € nisso que cré. Ela ndo acredita que as coisas possam vir facilmente em sua vida.
Porém, assim como um dia essa pessoa formulou suas crengas e acreditou nelas, pode
muda-las no momento que quiser.

A questao das escolhas que fazemos esta estritamente relacionada com a mente, por isso, pe



significativo abordar seu mecanismo.

A mente possui trés niveis: o consciente que € licido. Limitado; o inconsciente que €
profundo e sem limites, e o subconsciente que funciona como uma porta entre o consciente e
0 inconsciente.

Na mente consciente, vocé tem o poder de escolher, de optar pelo que quer. Na escolha, € o
querer que movimenta a atencao; a vontade ¢ a forca que move o foco da atencdo. E onde
estiver sua atencao, estara sua consciéncia — a atencao — que focaliza e que tem vontade, tem
também o poder de dar maior ou menor importancia as situagdes observadas.

O subconsciente tem a habilidade de materializar na sua vida tudo aquilo que vocé estampou
nele. Por exemplo quanto mais vocé presta atengcdo nos comentarios dos outros a seu
respeito, mais voce se 1mpressmna e quanto menos aten¢ao vocé da, menos existe impressao.
A parte da consciente da mente é que faz tudo isso. Ela observa, raciocina, discrimina,
escolhe e faz uma sintese para depois lhe atribuir ou ndo validade e importancia.

Ao se impressionar com algo, vocé poe vida, crenga e for¢a nesse algo, e essa forca vai
tomando o molde de um pensamento que vocé esta acreditando e torna-se um padrao, um
programa em seu subconsciente. A energia de vida passa pelo subconsciente, assume 0s
programas ali gravados e os utiliza para criar as diversas situacdes em sua vida.

Tudo comega em uma escolha. Se a atitude de dar enorme importancia as coisas foi ativada, ¢
porque voceé a preferlu por lhe parecer a melhor no momento. Com isso, essa escolha se torna
uma impressao que ira ficar estampada no seu subconsciente. Mesmo que com o tempo voce
se esquega dessas impressoes, esse material supostamente esquecido cai ficar ali gravado.

Voce ¢ 100% responsavel pelo seu modo como o seu destino caminha. Todos nascemos
como bebés, passamos pela infancia, € como a vida manda. Mas o tipo de bebé que voce foi,
€ que passou na infancia e como vai viver a fase adulta ¢ vocé quem escolhe. Portanto,
cuidado para ndo dar importancia as coisas que nao vao lhe trazer beneficios.

O senso de realidade

J& que vocé vive em cenarios construidos de acordo com seu senso de realidade, ndo existe
realidade externa, independente de vocé. O que existe € a capacidade de validar as coisas
como reais para voce.

O senso de realidade ¢ determinado pelos seus padrdes de pensamentos, sejam eles positivos,
neutros ou negativos, que constroem o cenario da sua vida. Vocé pode ter criado, por
exemplo, um cenario de dificuldades e problemas, onde nada da certo, ou pode ter criado um
cenario de sucesso e prosperidade onde tudo ¢ abundancia.

Por isso ¢ importante observar onde estamos colocando nossa atengdo e quais crengas que
aceitamos como verdadeiras e que fizeram e continuam fazendo nosso destino.

Vocé, consciéncia, ¢ que escolhe; o subconsciente ndo pensa, nao escolhe e nao tem senso de
humor; ele s6 executa o que vocé escolheu, ndo diferenciando o real do ilusério. Se vocé, por
exemplo, se imaginar com medo, vai provocar no organismo todas reacdes de medo como se
tivesse frente a um perigo real.



Para o universo tudo é sempre agora

O eu consciente tem a nogao de tempo e espago, mas o subconsciente ndo. Para ele, o tempo
¢ sempre o presente, o aqui € agora. Por isso, um programa que vocé aceitou ha vinte anos
pode ser mudado no momento que vocé quiser. O tempo de duragdo de um programa nao o
faz mais forte que a sua capacidade de mudancga, de impressionar-se positivamente.

O poder de mudar esta no agora. Sua verdade passa a ser o que voc€ acredita agora. Nao
adianta responsabilizar os pais, a familia, Deus, os espiritos ou qualquer pessoa, porque um
dia vocé fez uma escolha que ficou estampada em seu subconsciente, validando programas
para sua vida.

Tendo o poder de escolha, ¢ somente sua a responsabilidade de criar respostas habeis em sua
vida e de muda-la quando bem entender. Vocé tem o poder de conduzir sua vida para o lado
que quiser. Todos nds temos esse poder, o importante € o quanto cada um acredita que tem.
Vocé anseia por ter mais dinheiro, por exemplo, mas o quanto acredita que pode consegui-lo,
o quanto acredita que possa materializa-lo facilmente em sua vida?

Nos temos um poder de sugestdo extraordinario. Se vocé€ se sugestiona com idéias de
sucesso, 0s negdcios que estavam amarrados comegam a se desenvolver, pois as amarras
decorrentes das idéias de fracasso soltaram-se diante dessa nova postura mental. E s6 ai que
as coisas podem dar certo.

Conhecendo, agora, o funcionamento do subconsciente, jamais se sinta vitima do destino ou
das circunstancias, porque a vitima ndo tem o poder de transformar a prépria vida. Ela se vé
pequena, incapaz e sozinha no mundo. Sente-se injusticada e v€ a vida como uma grande
adversaria que coloca em seu caminho uma série de obstaculos que a impedem de ser feliz.
Sua vida ¢ miseravel, porque com esse tipo de pensamento ele se transforma numa lata de lixo
que so6 atrai desgracgas. Agindo dessa forma, vive com a cabeca cheia de problemas e insiste
em ndo assumir a responsabilidade pela postura que tem diante da vida.

E ¢ somente quando ela se cansa de viver o papel de vitima e resolve olhar de outra forma
para a vida, que o sucesso que lhe cabe encontra lugar para ficar.

Uma pessoa que ndo se considera vitima sente-se parte integrante da natureza. Vé a vida
como uma grande aliada, desenvolve uma auto-estima satisfatoria e valoriza seu corpo e suas
emocdes. Sente que a vida esta pronta para lhe dar tudo que € importante para seu
crescimento. Jamais poe limites e acredita sempre no melhor. Imbuida de um sentimento
espiritual profundo, reconhece que suas maos podem produzir fartura em tudo que tocam.
Para ela, ndao hé problemas. Toda situacdo ¢ uma a ventura cheia de licdes interessantes para
aprender. Embora seja prudente, ndo tema a vida, ao contrario, sente que ela ¢ cimplice de
seus desejos. Tudo que faz ¢ em nome da vida. A ndo-vitima € uma pessoa nutritiva. SEJA
VOCE TAMBEM UMA PESSOA NUTIRITVA.

Tudo € justo na vida

Por que ha pessoas que trabalham muito e ndo chegam ao sucesso? Por que ha pessoas que
tém tanto problemas de satde? Por que hé pessoas que, aparentemente, ndo tem nada para
serem sucesso € sao? Por que ha pessoas que nascem em ber¢o de ouro € acaba, na miséria?
Por que hé pessoas que sofrem tantas decepcoes afetivas?

A resposta € simples. Nao ha vitimas nem injusticados, mas sim o que cada um faz com o



poder de escolha. E preciso acreditar verdadeiramente que se pode ter.

Um exercicio eficaz para se desenvolver uma mente prospera ¢€: aprecie tudo que ¢ belo,
assim vocé estard dando importancia a prosperidade.

Até mesmo lavando louga, como dizia Caetano Veloso, “é lindo ver a passagem do sujo para
o limpo™.

Principio do merecimento
Vamos refletir um pouco sobre os padroes de pensamentos que geram ou geraram em nds a
forte impressdo de ndo sermos merecedores das dadivas da vida.

Normalmente, defende-se a id€ia de que algumas pessoas nascem em total privilégio,
enquanto outras nascem desprivilegiadas. Voc€ ja ndo acredita nisso, ndo ¢ mesmo? Porém,
essa no¢ao de privilégio e desprivilegio vem acompanhando o homem h4 muito tempo e esta
relacionada com a crenga na existéncia de um ser superior.

E importante entendermos que a filosofia de vida do ser humano ¢ determinada pela religido,
pois dela decorrem as regras sociais e morais. A religido exerceu influéncia marcante na
imagem que o homem tinha de si mesmo.

O mito da separacao

A visdo de si mesmo como vitima esta arraigada no homem ha milénios. No ocidente, essa
visdo contou com o refor¢o de algumas crencas religiosas. A filosofia de Cristo, por exemplo,
nunca foi suficientemente bem entendida. A idéia da integracdo com a fonte de vida sempre
esteve implicita em seus ensinamentos — “Eu e o pai somos um”, V&s também sois deuses”

— anulando a no¢ao do homem separado de Deus e conseqiientemente vitima desse ser.

Essa imagem de um Ser distante que julga e castiga, aliada a concep¢ao da impureza do
homem, fortalecem o mito da separagdo, ou seja, mantém o homem na ilusdo de estar
separado de Deus ¢ de toda a natureza.

Quando o homem esta na dependéncia externa, sdo os outros que comandam sua vida. Ele
nao desenvolve a capacidade de usar as habilidades interiores para criar resultados benéficos.
Como a pressao externa € muito forte, o homem, incapaz de corresponder a todas as normas
1mpostas comega a sentir: revolta, porque se vé tolhido na liberdade de acdo. Culpa, porque
ndo consegue cumprir as ex1gen01as absurdas e perfeccmmstas impostas. Medo de viver e
errar, porque acredita em puni¢cdo e castigo (€ somos nds que sempre nos impomos punicdes).
Medo da reprovacao alheia e da rejeicao (na verdade nds estamos rejeitando a nossa propria
esséncia)

Em suma, o paternalismo nao deixa o individuo crescer. Paternalismo e competéncia ndo
andam juntos.

Ao romper com a dependéncia externa, o homem faz do eu interior o seu guia. O eu interior €
a esséncia que capta a vida como ela realmente ¢ e ndo como parece ser.

Nessa postura, 0 homem discerne o real do ilusorio, porque esta ligado na esséncia, no sentir,
e ndo nas distor¢des da mente. A mente distorce o verdadeiro, pois esté repleta de valores
morais, sociais e condicionamentos que nos levam a ver a vida de acordo com o senso de



realidade que criamos para nos.

Tudo € uno
Noés, reencarnacionistas, acreditamos que nascemos varias vezes, entre outras razdes, para
adquirir o controle da mente e ndo pagar débitos ou resgatar erros de outras vidas.

Partimos estados inferiores de consciéncia e amos ganhando clareza e complexidade. No atual
estagio, a disciplina e a estreiteza do mundo fisico possibilitam o ganho, o controle e o
adestramento de nossos poderes.”

Ainda criamos muitas ilusdes que invariavelmente resultam em sofrimento. Porém, podemos
fazer bom uso da imaginagao no sentido de despertar a criatividade e a mobilizagao para
atitudes que abastecam nossas verdadeiras necessidades.

No estado de maturidade, o individuo se interessa em desenvolver seus potenciais e torna-se
disposto para aprender tudo que lhe € possivel. Ele percebe que ao realizar algo em beneficio
do outro, j& que em esséncia Somos um.

Essa atitude benevolente esta aliada a compaixao, que ¢ a capacidade de aceitar os outros
como sdo, entendendo que cada um tem seu tempo para perceber as coisas que lhe beneficiam
ou prejudicam na vida.

Integrado com o todo, o homem ndo sente mais o medo da soliddo e do desamparo. Comeca a
se sentir interiormente mais firme e corajoso, recuperando o poder que sempre foi seu: o de
comando da propria vida.

Deducoes Integradoras

Se somos um com a Inteligéncia Universal, logo s6 ha uma inteligéncia. Nao existe a sua ou a
minha inteligéncia isoladamente. O que existe pe o quanto voc€ estd permitindo que a
inteligéncia Universal flua. Se ela flui em todos nds, isso significa que temos a infinita
Sabedoria a nossa disposi¢ao para criar solugdes e descobertas no momento que precisamos.

O mesmo ¢ valido para o amor. O amor ¢ eterno e ocorre em nds de acordo com o grau de
limitagdo que cada um impde. Normalmente, essas limitagdes aparecem em forma de
condi¢Oes: €u SO amo S€ ....................

A forca ¢ uma em todos, logo ndo existe pessoa fraca, existem apenas aqueles que acreditam
que sdo. Muitas vezes, passamos por uma situacdo que nos exige um esfor¢o extremo e
quando tudo se resolve, percebemos com espanto o que fomos capazes de realizar.

A nociao do melhor sempre esteve em nos
O mais comum de todos os padrdes de pensamentos que as pessoas alimentam interiormente
¢ sem davida o “eu ndo sou bom suficiente”.

Quando vocé vé as coisas pelo angulo da reencarnagao, as situagdes presentes na sua vida
encontram justificativas e a idéia de devedor ¢ descartada, pois tudo o que vocé faz, esta
certo dentro da sua idéia astral.

O conceito do que € melhor e mais adequado para nos, vai crescendo e se modificando com o
uso do arbitrio e do fluxo de inteligéncia. Vamos descobrindo como obter melhores respostas



com mais rapidez e com menos conseqiiéncias desastrosas.

Essa no¢do de melhor sempre esteve com o homem, porque € inerente da sua natureza.
Ninguém escolhe o pior.

Vocé sempre escolhe o melhor, mesmo quando opta por agir por crueldade em determinadas
circunstancias, € porque pensa que ¢ o melhor caminho no momento. Quando vocé brlga
xinga e toma atltudes que levam ao sofrimento, vocé€ ainda assim esta acreditando que € a
melhor solucao.

Depois de experimentar situagdes dolorosas, voc€ acaba aprendendo a agir de forma mais
benéfica. A base do impulso vital ¢ o bem. E a nogao de bem vai variando de acordo com a
sua vivéncia, com a sua experiéncia.

Faca uma experiéncia. Diga interiormente: “eu sou bom, eu sou perfeito”. A segulr repare ba
voz que surge dentro de vocé. O que ela diz? Ela concorda com vocé? Ot1m0 voce ja se
aceita como ¢, com suas habilidades e limita¢des. Ela discorda de vocé? E... parece que seu
crédito estd em baixa. A voz, possivelmente, pode estar dizendo coisas do t1p0 vocé! Se acha
bom e perfeito! Que presunc;ao VocE sabe que ¢ cheio de defeitos. E invejoso, egoista,
critico, etc. Quantas vezes ja errou e se deu mal? Entdo, como pode achar que ¢ perfeito e
merecedor das riquezas da vida?”

Percebe que o subconsciente esta carregado com um programa de baixa estima por vocé?
Esse exercicio mostra que toda vez que vocé jogar um novo programa no subconsciente,
imediatamente emerge para a consciéncia os velhos padroes de pensamentos para serem
avaliados. Por exemplo, o seu novo programa com relacao ao dinheiro afirma que ele flui
facilmente na sua vida, mas o anterior dizia que ter dinheiro ¢ dificil, pois depende de muita
luta e trabalho. O subconsciente traz a consciéncia esse velho padrdo para vocé optar com
qual quer ficar, para qual padrao quer dar crédito.

O mecanismo ¢ o mesmo para qualquer tipo de padrdo de pensamento que vocé esteja
querendo mudar. Pense no que voc€ quer: seguir essa voz que surge na sua cabaga e que
emperra a sua vida, ou firmar seu crédito num padrao que possibilita crescimento e
progresso? Vocé€ que continuar pensando que as mudancgas sdo dificeis e que ¢ preciso sofrer
muito para mudar?

Talvez vocé sinta que essa voz interior oferece resisténcia por achar que € preciso crer no mal
e ficar atento para que ele ndo aparega em sua vida. Ela cré que € necessario se defender do
mal, por isso, ndo deixa vocé pensar em noutra coisa senao no mal.

A vida lhe trata como voce se trata; os outros também lhe tratam como voce se trata
Muitas pessoas acham desnecessario considerar novos conceitos. Acreditam que suas vidas
estdo bem estruturadas, que seria perda de tempo pensar em reformular velhas idéias. Talvez
pensem que esse assunto seja interessante para tedlogos, esoteristas, € ndo para pessoas que
precisam se preocupar com questoes praticas do cotidiano. Talvez pensem ainda que a crenga
religiosa nunca exerceu influéncias em sua vida.

Pense nisto agora: no contraponto da idéia de vitima, sempre esta a de heroi. Ou seja, quando
o individuo que se vitimiza consegue obter algo, ele se vé como heroi. Na verdade, ele pensa
que enganou a vida o suficiente para tirar dela o que queria. Ele ndo percebe que apenas



obteve o que ja lhe pertencia por direito natural. Nao houve drible e nem engano. A vida
correspondeu de acordo com o crédito dele.

Como vocé ocorre a mesma coisa. Vocé pode se considerar vitima em algumas areas da vida
e em outras, nao. Nas que vocé se vé como vitima, os acontecimentos ficam emperrados; mas
quando vocé se da crédito e apoio, sente-se merecedor, as oportunidades aparecem sem
obstaculos.

Pois, ¢ os valores que vocé incorporou ao longo da vida atuam em vocé como um programa
que ¢ executado pelo mecanismo de funcionamento da mente. Aproveite agora para
mentalizar novas idéias que possam ficar impressas em seu subconsciente.

Vou dar-lhe algumas sugestdes, mas crie também suas proprias frases e repita-as por varios
das até que elas se transformem em sensagdes naturais em voceé...

- Estou aberto a novas idéias.

- Sou flexivel, posso mudar minha forma de pensar.

- E seguro eu ser eu mesmo. Nao preciso ser maravilhoso.

- Eu me aceito do jeito que sou.

- Eu sou bom por natureza. Por isso, eu mereco o melhor.

- Eu mereco ser prospero em tudo.

- As boas oportunidades de trabalho, de negdcios, chegam na minha vida agora, porque eu
mereco.

- Eu mere¢o o melhor sempre.

Principio do vacuo

Vocé tem o habito de guardar coisas? Vocé tem o habito de juntos objetos intiteis no
momento, acreditando que um dia (ndo sabe quando) podera precisar deles? Vocé tem o
habito de juntar dinheiro s6 para ndo gasta-lo, pois no futuro podera fazer falta? Vocé tem o
habito de guardar roupas, sapatos, moveis, utensilios domésticos e outros tipos de
equipamentos que ja nao usa ha um bom tempo?

E dentro de vocé? Vocé tem o habito de guardar magoas, ressentimentos, raivas ¢ medos?

Nao faga isso. E antiprosperidade. E preciso criar espaco, um vazio, para que as coisas novas
cheguem em sua vida. E preciso eliminar o que € inutil em vocé e na sua vida para que a
prosperidade venha.

E a forca desse vazio que absorvera e atraira tudo o que vocé almeja. Enquanto vocé estiver
material ou emocionalmente carregado de coisas velhas e inuteis, ndo havera espago aberto
para novas oportunidades.

Quando se guarda, considera-se possibilidade da falta, da caréncia. E acreditar que amanha
podera faltar, e vocé ndo tera meios de prover suas necessidades.

Com essa postura, vocé estd enviando duas mensagens para a vida: primeira, vocé nao confiar
no amanha e, segunda, vocé acredita que o novo € o melhor ndo sdo para vocé, ja que se
contenta em guardar coisas velhas e inuteis.

A ordem Universal



A ordem Universal possui uma forca extraordinaria. Ela coloca os fatos numa seqiiéncia
magica, criando sincronicidade onde vocé quer ou necessita, aparece na sua vida no momento
preciso. Se vocé quer um emprego onde possa progredir, e estd confiante na Ordem
Universal, certamente uma pessoa ira lha oferecer um emprego entro das condi¢cdes que vocé
quer.

Certas pessoas tém a vida em desordem, pois estdo na freqiiéncia da lei do caos, atraindo
situacOes confusas para suas vidas. No caos hd displicéncia e negligéncia. A pessoa numa
situacdo caotica tem dificuldade para tomar decisdes, gasta mais tempo e energia para fazer
as coisas ¢ o dobro de esforco para conseguir o que quer.

Mas, na sua maioria, os brasileiros ndo t€m uma postura sadia em termos de ordem. Sao
negligentes, displicentes, desatentos, esquecem coisas. Essa falta de organizacdo gera atitudes
extremamente complicadas que emperram a prosperidade de todos.

A pessoa que tem a ordem como principio, tem perspicacia, tem nogdo da seqii€ncia e da
profundidade do objetivo que quer alcangar. Ela funciona dindmica e prosperamente na parte
operacional da mente e, portanto, planeja e executa com bastante prosperidade.

Limpeza interior

Além da faxina externa que vocé deve fazer para criar um vazio destinado ao sucesso ¢ a
prosperidade, ha também a necessidade de se criar um vazio interno. Existem muitas
sensacgoes inuteis que estdo ocupando um grande especo dentro de vocé. Cultivar magoa,
ressentimento, raiva, 6dio, medo e inveja, impede que a prosperidade corra em sua vida.

Ressentimentos

Existe uma crenga de que pessoas que perdoam uma ofensa estdo fazendo papel de bobas.
Parece que o lema preferido € “pagar na mesma moeda”, ou “olho por olho, dente por dente”.
Por isso, muitos escolhem acumular um monte de lixo interior, como a magoa € o
ressentimento, € deixar de lado o perdao.

Energias negativa e destrutivas, como a raiva e o 0dio, ficam acumuladas no subconsciente e
nao deixam espago para energias novas € melhores se manifestarem.

E melhor investir na faxina interior, antes que o lixo acumulado comece a transbordar em
forma de doenga fisica ou emocional. Enquanto alimentamos os ressentimentos, nao
conseguiremos retirar do subconsciente os padroes de pensamentos inuteis a nossa
prosperidade. Nesse estado, ndo adianta fazer pensamento positivo.

Sera que esse ¢ o seu caso? Se for, ndo deixe o ressentimento ocupar espago em voce. O
perdao ¢ o antidoto. Perdoe a si mesmo e aos outros. Seja prospero na generosidade. O
ressentimento corrdi vocé por dentro. O perddao, como remédio eficaz que cura as cicatrizes
do peito, ¢ a aceitacdo da realidade; a aceitagdo de si mesmo e dos outros. Os outros sao
como sdo. Nunca serdo como vocé queria que fossem, nunca agirdo de forma que vocé€ queria
que agissem. Entenda isso e nunca mais vocé ficara magoado ou ressentido com os outros ou
com vOc€ mesmo.

Destrua a ilusdo de que os outros, a vida, o mundo, enfim, tudo deveria ser do jeito que voce
queria que fosse. Essa ilusdo ¢ a causadora de suas magoas, raivas e ressentimentos. Pense
nisso. Comece a fazer uma limpeza mental, perdoe o agressor. Livre-se da energia negativa



do ressentimento e abra espago para o0 novo.

- Verdadeiramente, eu estou disposto a deixar ir embora de mim todas as magoas em relagao
a essas pessoas.

- Eu estou disposto a perdoa essas pessoas € Amim também por ter achado que essas pessoas
deveriam agir comigo do jeito que eu esperava.

Inveja

Um outro lixo interior que ocupa muito espaco dentro de nds € a inveja, € no ache que deste
mal eu ndo sofro, todos nés sofremos. Inveja € pobreza de auto-apoio, ¢ a todo momento
quando gostamos de fazer as famosas comparagdes.

Inveja € ver a capacidade no outro, que voc€ ndo consegue ver em si mesmo.

Ao ndo acreditar em suas capacidades, voc€ inventa uma série de desculpas: nao vou
conseguir, ndo posso fazer porque ndo tenho habilidade; o outro € mais capaz e por isso
conseguiu. Desculpas ndo resolvem a situagao.

Aceite a inveja e aprenda a aplaudir o sucesso alheio. Nao critique o bem-sucedido, ja que a
critica ndo ¢ o caminho do sucesso. Deixe que seus olhos vejam s6 o sucesso, a beleza e o
que ¢ bom em vocé e nos outros.

Medo

O medo também ocupa espago em vocé. O medo de arriscar age como defesa de algo que
voce considera perigoso. Quando vocé teme aquilo que quer realizar, estara caminhando para
o fracasso.

Algumas pessoas acreditam que sé se tiverem medo e tomarem todas as precaugdes possiveis,
tudo vai dar certo em suas vidas. Esse € o tipo de condicionamento que pode leva-las ao
sucesso, mas soO se elas realmente tomarem todo o cuidado que acreditam ser necessario.

E a fé que move sua vida. O medo e os rituais miticos sdo intteis quando voc€ cré no
merecimento.

Arrisque-se, pense na possibilidade de obter um *“sim”, porque o “nao” voce€ ja o tem, ndo ¢
mesmo?

Em minha experi€ncia pessoal, vejo que nunca perco. Sempre vou para ganhar e se nao
ganho, analiso todos os fatores para conseguir ganhar da proxima vez. Nunca desisto e por
1ss0 sempre ganho.

O que muitos chamam de fracasso, para mim € uma oportunidade de estudo e de mudanca de
tatica rumo ao sucesso. Se ainda ndo ganhei, € porque ndo estava pronto mentalmente para o
sucesso.

Queixas e preocupacoes .

Queixar € dizer para a vida que as coisas nunca dao certo. E programar a vida para que ela
fique emperrada. Por esse motivo, a vida ndo flui da maneira como deveria e, realmente. Nada
da certo. Esse ¢ um circulo vicioso que leva o queixoso a fazer constantes afirmagoes
negativas ao subconsciente e a receber em troca constantes fracassos.



O queixoso esta sempre paralisado, ndo evolui na vida, pois sua crenga no fracasso impede
que o sucesso o alcance. Se isso acontece com vocé, troque ja a queixa pelo bom humor. Ria
e brinque até descobrir uma maneira de ajustar a situacdo que parece inadequada. Nunca
deixa uma energia negativa tomar conta de voce.

Vaidade

Ainda com relagdo a limpeza do subconsciente ha o lixo da vaidade. A vaidade se instala em
nds quando existe a preocupacdo com a imagem social, com consideracao e desconsideragao
social.

O vaidoso perde muitas chances na vida por medo de se comprometer, pois esta preocupado
com o que os outros pesam ¢ falam dele. Ele esta ligado nos outros € ndo si mesmo. Com,
1sso se sente rejeitado e infeliz, porque ndo faz o que quer por medo de nao ser aceito. Ele
mantém uma imagem € nega a sl mesmo.

A sua realizagdo s6 ocorre quando vocé esta com voc€, sem se preocupar com o que 0s
outros esperam de vocé€. O caminho para uma vida mais prospera € ser vocé mesmo. Aprenda
a se ligar em vocg, a cultuar o que € bom em vocé para atrair o melhor em sua vida. As
experiéncias ruins que vocé ja enfrentou ja passaram; esquega-as, nao fique enchendo seu
subconsciente com padrdes negativos.

O mac tem caminhos curtos. Basta acreditar que o bem flui em vocé e que o sucesso, a
beleza, a prosperidade e a solucdo de problemas sdo para vocé. Nao acredite em perdas. Se
perder hoje, voc€ ganha amanha. Essa postura ¢ de seguranca, de fé total na vida, da
educacao iterior.

Nao fique colocando sua atencao nas coisas que faltam em sua vida; concentre-se no que
vocé ja tem e valorize e agradeca, assim vocé estara abrindo portas para a prosperidade.

Saber dar e saber receber
Todos nos temos potencial para materializar riquezas incriveis. Ha riquezas para todo mundo,
ndo ¢ preciso tirar nada de ninguém.

Todo bem que vocé circula, volta multiplicado em sua vida. Se tiver atitudes mesquinhas, a
escassez se manifesta em sua vida.

Quando dou algo pelo prazer de dar, sem pensar se amanha terei compensacao, as coisas
voltam para mim multiplicadas. O retorno nem sempre vem através da pessoa que ajudei;
normalmente, vem de outras pessoas ou daquela que ¢ mais adequada para me dar da maneira
que preciso.

Ocorre também do retorno nao ser da mesma espécie. Se dou dinheiro, o retorno pode vir na
forma de uma oportunidade melhor de trabalho, ou de qualquer outro modo que resulte em
lucro financeiro.

Percebi, que existe também uma outra forma de dar, sem paternalismo. E o dar da troca.
Quando dou algo para uma pessoa, penso que a vida esta fazendo algo po6 ela através de mim,
eu sou o instrumento. Para que a ajuda seja efetiva, peco a pessoa que me ajude em algo.
Desse modo, ela mantém sua dignidade, ndo se sentindo inferior por precisar de auxilio em



certo momento de sua vida, trocamos trabalho.

A idéia de que os bens precisam circular € bem antiga. Jesus se referiu a ela quando disse
“aquele que tem, mais serd acrescentado e para aquele que nada tem, tudo sera tirado.”
Quando vocé da, recebe mais, porque € generoso no sentido de acreditar que pode fazer sua
riqueza circular, sabendo que ela ndo fara falta e sera multiplicada.

A maledicéncia
A maledicéncia ¢, sem sombra de dividas, o pior e mais perigoso tipo de lixo psicologico.

Falar mal dos outros, desenvolver o habito de criticar constantemente pessoas ou situacoes

sdo atitudes que trazem, para quem as pratica, duas conseqii€ncias: a primeira, ¢ o acumulo
de 6dio e negativismo inuteis, pois em nada melhoram o mundo. A segunda, talvez a pior, €
que essas atitudes se tornam programas que o subconsciente adota para a vida das pessoas

que agem assim.

Quando vocé da uma de justiceiro e critica a atitude dos outros, pense bem se ja ndo cometeu
erros semelhantes. Quando vocé diz qualquer coisa que comece com “ tem gente que nao se
manca...” com certeza, vocé ainda vai dar uma por¢do de mancadas iguais. Quem fala mal da
vida dos sexual dos outros, se ainda nao tem problemas nessa area, em breve tera.

Cuidado! Veja la onde vocé coloca a sua atengdo e emogao, pois o0 seu subconsciente acaba
assumindo como importante tudo o que vocE valorizou.

Para se livrar desse nao terrivel habito, o melhor é aprender a ndo ser intrometido. Comece a
usar a expressio “ EU NAO TENHO NADA COM ISSO” pelo menos umas 50 vezes por
dia, durante uma semana, com a rigidez de um general. Caso contrario, eu nao vejo
possibilidade de vocé realizar seus planos de vida.

Drama

A pessoa dramatica cultiva as desgracas e colhe desgracas. Gosta de curtir desespero,
ansiedade, aflicao, medo, agressividade. Envolve-se sempre com os dramas alheios, tomando
partido e complicando a propria vida.

Uma das caracteristicas dos miliondrios ¢ a indiferenga a tudo que ¢ dramatico. Por isso, sao
chamados de indiferentes e frios pelas pessoas vitimescas e dramaticas. Elas confundem
equilibrio emocional com frieza.

Quem ¢ dramaético ja espera o pior, e essa certeza do pior faz acontecé-lo em sua vida.
Vacine-se contra esse mal. Use o bom humor, aprenda a rir da vida. Discipline as suas
observacoes. Cheque vdrias vezes antes € assumir uma opinido. Conte suas historias com um
certo rigor aos fatos, cuidando sempre para que vocé nao se coloque em posi¢do do “pobre de
mim”.

O principio da uniao

A vida ndo faz por nds, mas através de nds. Ninguém pode fazer nada por vocé a ndo ser
voc€ mesmo. Por isso, o pressuposto basico do principio da Unido ¢ sentir-se integrado cm o
Todo, com a Vida.

Os 100% s6 funcionam quando a uma integragao do arbitrio do homem com a vida. Para estar



integrado com o Todo, € preciso estar centrado em seu eu mais profundo, pois s6 assim
percebe-se as reais necessidades. Esse ¢ o caminho para obter tudo o que se deseja. Quando
os 10% dao condigdes para os 90% atuarem, coisas maravilhosas comec¢am a acontecer na
vida.

E preciso expandir nossas idéias para desenvolvermos nossos talentos, nossa sensibilidade até
chegarmos na crenga do eu posso tudo que realmente sinto que quero. Como? Ligando-se a
esséncia que € limitada e poderosa. Quando consegue essa conexao, vocé sente amparado,
protegido e preparado para arranjar um socio perfeito pra tudo na vida: Deus, o Universo, o
Poder Césmico, ou o nome que vocé quiser dar.

Faca uma sociedade com Deus, onde vocé entra com 10%e Ele com 90%. Faga a sua parte,
os 10%, da melhor maneira que puder e entregue os 90% para seu socio. Mas entregue
mesmo, confiando que a melhor solugao aparecera.

Faga a sua parte e entregue o resto a Deus. Vocé faz o possivel, e Ele, o impossivel.
Quem na Vida ndo confia, perde o contato com o fio desse poder, e ele nada podera fazer.

Visualize-se entregando para a Vida, para os 90%, o que vocé quer. Tenho certeza de que sua
confiabilidade na Vida fara, num tempo bem curto, sua solicitagdo ser atendida.

Como recriar seu destino

Para muitas pessoas, o destino ¢ fatal, determinado. Esse conceito nos da a idéia de que
somos meros fantoches, manipuldveis por uma Forg¢a inacessivel. Mas nao ¢ desse modo que
a vida nos trata. Ela ndo tem essa prepoténcia, nem quer exercer um dominio inflexivel sobre
nods, pois somos a propria vida em forma de gente. Tudo o que ela fizesse contra nds, estaria
fazendo contra si mesma.

A vida nos trata, respeitando aquilo em que acreditamos. Se acreditamos que o sofrimento
repara erros, ao errarmos certamente sofreremos.

As crengas e os padrdes de pensamentos negativos sao obstaculos as afirmagdes positivas.
Podemos passar anos fazendo mentalizagdo, mas, se ndo mudarmos nossas crengas, nada se
resolve.

O objetivo da vida ¢ ensinar de forma sutil e delicada. Se levamos choques diante de algumas
situacgdes, ¢ por necessidade de aprendizado. A vida tenta primeiro de modo sutil, para depois
ampliar a experiéncia para que vejamos claro, caso insistamos em continuar do mesmo jeito.

Costumamos pensar muito no mal que nos atinge e normalmente ndo levamos em conta o que
desfrutamos. Aproveite agora para criar um destino alegre e prospero para vocé. Posso lhe
dar uma dica muito simples, como referéncia para suas atitudes no dia-a-dia, que tem o poder
de transformar seus caminhos pela vida. Faca aos outros apenas aquilo que vocé gostaria que
lhe fizessem, se estivessem em sua situacao.

Vocé pode estar perguntando: por que colocar agora tamanha consideragao pelos outros?
Qual ¢ o verdadeiro motivo para isso? Serd que nao posso ““ pagar na mesma morda” quando
alguém me faz um desaforo? Sim, ¢ claro que pode. A escolha € sua. Mas, ndo se esqueca de
que o seu subconsciente assume como um programa as atitudes que vocé toma. Assim,



qualquer praga que vocé jogar nos outros, caird sobre vocé. Conhecendo esse principio, vocé
sabe que o feitico vira contra o feiticeiro, quer para o bem, quer para o mal. Veja 14 o destino
que voceé esta criando para voce.

Capitulo 4 — Resisténcia
A inimiga nimero um da evolucdo e da prosperidade

Resisténcias sao forcas que usamos contra ndés. Em um determinado momento da vida,
criamos essas forcas para nos defendermos de algo que nos parecia extremamente ameagador
e, por isso, optamos por reagir de uma forma que acreditdvamos poder solucionar a questao.

Para nao correr o risco de ser rejeitada, por exemplo, a pessoa acaba por se rejeitar, nao
permitindo novos relacionamentos. Como uma crianga que nao come, as vezes, para punir ou
chantagear a mae, o adulto também se priva de coisas agradaveis somente para punir alguém
com quem tem ainda algo ndo muito bem resolvido.

No momento em que age dessas forma, a pessoa ndo tem consciéncia de que esse tipo de
comportamento ird lhe trazer mais sofrimento.

Vocé pode, também, pode desejar ter muito dinheiro, ser podre de rico. Mas sera que vocé
nao alimenta medos de roubos, assaltos e seqiiestros? Nesse caso, vai ser dificil ficar rico.

O importante agora ¢ perceber quais as razdes que o levaram a bloquear algumas éareas da
vida. Vamos tentar compreender o funcionamento da resisténcia para podemos elimina-la.

De um modo geral, julgamos que nossas atitudes podem ndo contar com a consideragdo dos
outros. E isso ¢ uma resisténcia.

Podemos ter feito, na infincia, por exemplo, associagdes que hoje impedem nosso sucesso:
quem ri muito hoje, chora amanhd; quem demonstra muita alegria parece ser irresponsavel e
nada sério, quem fala muito de suas conquistas atrai inveja, etc. Essas crendices proibem o
sucesso.

Se vocé se amedronta com a idéia de que o sucesso possa lhe deixar exposto a perigos e
criticas, estard criando obstaculos para que ele bata a sua porta. Mas, se perceber a causa que
0 atravanca, caminhard seguro rumo a realizagdo de suas metas.

Seja qual for a sua resisténcia, ela esta baseada numa idéia de defesa, e qualquer defesa desse
género ¢ sempre fundamentada numa ILSAO DE PERIGO.

Capitulo 5 — Dinheiro ¢ energia espiritual
Bem-vindo ao mundo espiritual dos ricos

N3ao tenho receio de dizer que gosto de dinheiro, pois, sem ele ndo podemos atender nossas
necessidades fisicas, mentais e espirituais. Sem dinheiro ndo se promove a ciéncia, a arte, a
educacdo, quase tudo se torna inviavel.

Mas o que ¢ o dinheiro em si? E um simbolo que representa certa importancia ou valor. Sendo
assim, ele ¢ a representagdo exteriorizada do sentimento de valorizagao.



Muitas pessoas acreditam que o dinheiro € sindnimo de tentagdo e de perdigdo por ser o
causador de muitas tragédias que assolam o mundo. No entanto, existem também muitos
dramas causados por ciimes, pelo amor desregrado, pelos fanaticos religiosos, pelo
orgulhosos e por desequilibrios emocionais de toda espécie, mas descarrega-se no dinheiro o
mau uso que se faz dele. Bem usado, o dinheiro constroi coisas belas.

A questao do uso do dinheiro ¢ que faz a diferenga. A faca, por exemplo, € um instrumento
muito util, mas pode ser usada para cortar alimentos ou para matar, depende de quem usa. A
faca ¢ sempre mocente. O homem ¢ o responsavel.

Ha pessoas que acreditam que ganhar dinheiro pe muito dificil, s6 com luta e sacrificio.
Acreditam também que dinheiro na mao ¢ vendaval; duro de ganhar, mas facil e gastar. Como
cada um formula programas diferentes com relacao a entrada e a saida do dinheiro, os
resultados serdo diversos. A mesma quantidade de dinheiro ndo rende de forma igual para as
pessoas. Existem aqueles que estdo sempre sem dinheiro, embora tenham boa renda mensal;
outros com uma renda mensal inferior, vivem bem e o dinheiro até sobra.

Eu gosto de ganhar e gastar dinheiro, e sei fazer bom uso do dinheiro, por isto ndo me
preocupo em gastar, porque nao tenho a idéia de que estou perdendo dinheiro e sim, ajudando
a minha prosperidade e a dos outros. Adquira confianga na vida para dispor do dinheiro com a
certeza de que nunca vai lhe faltar.

Todo pensamento mesquinho gera falta. Falta de amor, de dinheiro, de saude, de harmonia na
vida e muitas outras. Um bom exercicio ¢ comegar a olhar o que vocé ja tem e nao o que falta
em sua vida.

Quando estamos cheios de velhos programas negativos sobre dinheiro, dificilmente
atrairemos a prosperidade financeira. E preciso abrir-se para aceitar novas crengas, senao o
dinheiro sera sempre minguado.

Se vocé estiver sempre aberto para o dinheiro, se sentir que pode té-lo, ele vira para vocg,
porque isso ¢ natural. Nao ter dinheiro ¢ que € antinatural.

Para eliminar suas crendices, um boa maneira ¢ fazer afirmacgdes positivas do tipo:
- Eu merego ter muito dinheiro.

- O dinheiro € para mim.

- Dinheiro vem facil na minha mao.

- Dinheiro sempre vem parar na minha mao.

- E muito facil ganhar dinheiro.

- Sei fazer bom uso do dinheiro.

- E seguro ter dinheiro.

- A vida me abastece com tudo que preciso.

Quanto mais se colocar como um receptaculo do sucesso econdomico, mais dinheiro vocé
atraira para sua vida.

Capitulo 6 — O trabalho, a carreira e a realizacao profissional

Para vocé, o trabalho é?

- Uma obrigacdo ou uma fonte de prazer?

- Um meio de sobrevivéncia ou uma oportunidade para desenvolver suas potencialidades?



- uma coisa monotona, um sacrificio ou uma realizacao?

Nos, brasileiros, infelizmente, crescemos com algumas idéias distorcidas do que vem a ser o
trabalho.

- trabalho ¢ luta e escravismo.

- trabalho ¢ obrigagdo e nao prazer.

- trabalho ¢ uma necessidade macante.

- trabalho ¢ um fardo duro de carregar.

- trabalho rouba nosso tempo.

- trabalho, na area que se gosta, ndo da lucro.

Em geral, o trabalho ¢ visto como uma obriga¢do. Ao alimentarmos essa idéia, ndo
percebemos a satisfagdo advinda da atividade que desenvolvemos.

Com esse sentido de obrigacado, o trabalho torna-se magante. As pessoas passam a trabalhar
pensando na aposentadoria, no que fardo quando estiverem livres do compromisso
desagradavel do trabalho. Essas pessoas nao se dao conta de que fardo quando estiverem
livres do compromisso desagradavel do trabalho. Essas pessoas ndo se ddo conta de que estao
tolhendo suas possibilidades de sucesso profissional. Nao se arriscam a mudar de emprego e
a procurar um atividade que acabe com a monotonia da vida. Acomodam-se na situagdo e nao
fazem nada para sair dela. Queixam-se de que a vida ndo os favoreceu em nada, que nao
tiveram sorte.

Quem nao se valoriza, nao tem sucesso na vida.

O trabalho ndo ¢ s6 uma obrigagdo ou um meio de sobrevivéncia. A fungdo do trabalho ¢ a
realizacdo do homem. Em qualquer trabalho que faga, seja manual ou intelectual, vocé coloca
em movimento o seu potencial e, com isso, possibilita o seu crescimento. Nenhum trabalho ¢
mais importante que outro. O trabalho mais importante ¢ sempre aquele que vocé faz com
capricho.

Trabalhando por obrigacao, dificilmente as pessoas atrairdo boas oportunidades na vida, bons
empregos, altos saldrios, colegas cooperativos, etc. O sentido de obrigagao torna as pessoas
mal-humoradas, folgadas, lerdas, queixosas, desanimadas e desmotivadas.

Para as pessoas que véem o trabalho como obriga¢ao, tudo o que fazem ¢ dificil,
independente da funcao que exer¢am.

No outro extremo, estdo as pessoas que véem o trabalho como realizacao. Possuem uma
enorme vontade de aprender e colocam empenham no que fazem. S3o pessoas nutritivas.
Relacionam-se bem com o chefe, com os colegas, e fazem do local de trabalho um ambiente
saudavel, leve e gostoso. Normalmente sdo bem remuneradas. Quando percebem que o
trabalho que exercem ndo preenche mais suas necessidades de realizacdo, partem para outra
atividade, sentindo que a vida pode lhes trazer as condigdes que querem.

Imaginar que o dinheiro e prazer ndo possam estar juntos ¢ um conceito pobre, ja que a vida
se expressa na abundancia.

Investir no trabalho e na prosperidade profissional com prazer € perceber a atividade que
voce exerce como algo revitalizador e como fonte de crescimento e desenvolvimento



constantes.

Com relagdo ao trabalho, outro aspecto importante € a questao da escolha de carreira. Muitas
pessoas optam por carreiras que proporcionem status e poder, sem levar em consideragao a
atividade que irdo desempenhar. Depois ndo entendem a satisfagdo do trabalho.
Normalmente, essas escolhas profissionais decorrem da influéncia da familia.

A escolha da profissao, ou do trabalho, bem como todas as op¢des que fazemos na vida, deve
estar no fluxo da prosperidade para que obtenhamos resultados satisfatorios. Para que isto
ocorra, € preciso que vocé esteja centrado em si mesmo, pois s6 assim poderad fazer uma
op¢ao lucida e consciente. Dessa forma, voc€ ndo serd como a maioria insatisfeita que e
acomoda a anos a fio, exercendo atividades que ndo trazem realizagdes.

A valorizagao nao tem nada a ver com a aprovacao que o mundo lhe da ao executar uma
tarefa. Tem a ver com o fato de vocé€ dar importancia ao que sente diante das coisas.

Quando desenvolve a autoconfianca, vocé fica atraente, ¢ sua aura brilha mais, irradiando
seguranca. A aura ¢ o campo energético localizado ao redor do nosso corpo fisico. De certa
forma, ela ¢ responsavel pela primeira impressao que causamos aos outros, seja de simpatia
ou de aversao.

Para atrair um trabalho que lhe dé satisfagdo ¢ preciso estudo e empenho. Ao mesmo tempo, €
preciso acreditar que a realizacdo € para vocé e que ser espiritual € ser rico em todos os
aspectos da vida, pois s6 assim as coisas vao dar certo.

Se vocé comeca o dia reclamando do trabalho, da rotina estafante, vocé se mantém num
padrao que ndo favorece o seu crescimento nessa area. Ao invés de queixas, sugiro que vocé
abengoe o que faz. Abengoar € ver o seu trabalho com bom humor e satisfagao.

Capitulo 7 — Prosperidade na satde
A vida ndo erra. A saude ¢ real; a doenga, ilusao.

O nosso corpo fisico ndo ¢ simplesmente um aglomerado de células, cada qual com uma
fun¢do definida. Ele ¢ bem mais do que isso. E o receptaculo dos pensamentos, id€ias,
sensagdes, emogdes € sentimentos que temos.

O corpo reflete nossos pensamentos padrdes, nossas crencas. Por esse motivo somos
responsaveis pelas doengas que contraimos, pois as criamos com o nosso modo de pensar.

Quando uma doenga afeta vocé, ¢ interessante observar como estdo 0s seus pensamentos.
Pensar negativamente sobre voce, gera conseqiiéncias desastrosas em sua vida. Culpar-se ou
condenar-se podera causar prejuizo em sua saude.

O sistema imunologico

Ha em nos um sistema de defesa natural. Trata-se de um sistema imunolégico, situado no
subconsciente, que funciona nao sé no corpo fisico, mas também no emocional e mental.
Podemos dizer que esse sistema de defesa ¢ um bloqueador de somatiza¢ao de nossos
comportamentos.

A natureza ¢ sempre sabia e justa, por isso, age quando voce ainda ndo sabe agir. Quando nao



tem consciéncia de seus atos, esse sistema ele protege. Vocé so6 pode responder por
determinada acdo, quando tem consciéncia das escolhas que faz no momento de agir.

Em outras palavras, quando vocé€ percebe que esta fazendo o seu melhor, que esta agindo de
acordo com o que sabe no momento, vocE est4 protegido. Quando nao age dentro do seu grau
de conhecimento, voc€ acumula problemas e mais problemas.

Para o nosso grau de evolugdo, apesar de desconfortavel, a dor ¢ til. Quando enfrentamos
uma grava doenga, valorizamos mais a saide. Ao superar a doenga, procuramos viver melhor,
mais prazerosamente.

Toda doenga, ¢ portanto, quando age no sentir exagerado para que vocé perceba que ja nao
esta fazendo o seu melhor. O corpo mostra o que a consciéncia ndo quer ver.

A vida ¢ uma atenta e boa mae, pois enquanto seu filho ¢ pequeno, ela assume as
responsabilidades de seus atos, protegendo-o contra as conseqiiéncias de sua inocéncia. Mas
a medida que ele cresce, ela o deixa responséavel pelos atos que pratica, ja tendo
discernimento se sdo corretos ou nao.

Com relagdo ao passado, ndo ha como retornar e refazer as coisas. Ele ¢ s6 um filme na
memoria. O que causa sofrimento ndo € o passado em si, mas as sensagdes que acompanham
as lembrangas que vocé traz para o0 momento presente. Vocé€ pode se propor a nunca mais
assistir esse filme, voce ja sabe como foi, basta reedita-lo e mudar a sua antiga e negativa
concepeao, promovendo um novo e saudavel ponto de vista.

O que importa € o aqui e o0 agora, onde vocé tem a chave para mudar essas sensacoes de
remorso e ressentimento. Tanto a culpa como a magoa provocam desequilibrios emocionais
que repercutem no fisico.

Acredita-se que o castigo ensina. E preciso punir quem erra para que aprenda a nio errar
mais. Pensar deste modo ¢ cair no velho chavao: a vida s6 errou com alguns. E o erro precisa
ser consertado, através da punigdo. Na verdade, vida ndo julga num pune ninguém. E o
homem que se arvora de juiz do proprio homem.

Criamos nosso carma através das crengas que mantemos ha milénios € que provocam reagoes
na nossa vida. Se vocé pensar que € um ser perfeito, com capacidade para desenvolver suas
potencialidades, progredira, terd sucesso e saude.

As doengas ndo sdo carmicas. Umas pessoa ndo fica doente porque cometeu erros e sera
punida. A doenca ndo ¢ um resgate nem um castigo, mas origina-se nas crengas que a pessoa
mantém sobre si mesma. Essa afirmagao serve para adultos e criangas, ¢ também para quem
Ja nasceu doente.

A mudanga dos seus padrdes de pensamentos negativos favorece a manutencao do corpo
fisico, da satide mental, emocional e espiritual. Promover a sua cura e seu equilibrio interno,
so0 depende de vocé.

Conhecemos doentes que se recuperam rapidamente, outros t€ém uma recuperagao lenta ou
inexistente. Existem os que se entregam a doenca; outros nao. O distirbio ndo esta no
exterior, mas centrado na propria pessoa. O exterior ¢ s6 um efeito.



Quem trabalha em hospital estd mais exposto ao contdgio e nem por isso vive doente. No
entanto, existem os que trabalham em atividades que nao oferecem riscos e contraem muitas
doencas. O contagio s6 ocorre quando o organismo esta receptivo, € ele se torna receptivo
quando a pessoa deixa de agir de acordo com seu melhor.

Voce pode ter um problema de satide, procurar um médico e tomar medicamentos. Isso €
muito bom, vai conter o sintoma. Mas, se vocé nao mudar a crenga geradora da doencga, essa
mesma causa provocara efeitos em outras areas do corpo. Entdo, vocé€ comega uma
peregrinacdo de médico em médico, dizendo que ninguém resolve seu problema. Claro!
Faltou a sua participagdo, a qual ¢ capaz de curar at¢ mesmo uma doenga que alguns médicos
desacreditam na cura ou nos piores sintomas.

Procure conhecer suas sensagdes e crengas, invista nisso, pois esses sao os elementos
poderosos que auxiliardo na sua recuperagdo ¢ manutengao da satde.

Procure ter a humildade de estudar em que area de sua vida vocé ndo esta fazendo o melhor.
Normalmente, por vezes, por escutarmos a opinido dos outros, dependendo dos conceitos
advindos, que deixamos de fazer o nosso melhor.

Capitulo 8 — Amor e relacionamentos
Amar ¢ dar e ndo usar.

Quem cultiva idéias de insuficiéncia e de incapacidade, gera internamente uma caréncia,
acreditando que somente os outros possam supri-la. Na verdade, o amor de alguém jamais vai
resolver o seu problema. Caréncia afetiva ¢ falta de seu proprio amor.

Nos temos necessidades ficoldgicas e emocionais basicas. Quando o corpo ndo ¢ atendido
numa exigéncia, ele a demonstra de algum modo, causando desconforto, ou sensacao de
mal-estar. O mesmo ocorre quando as necessidades emocionais nao sao atendidas. Criamos
um vazio, um buraco dentro de nos, e julgamos que os outros t€m a obrigagdo de preenché-lo.

Na verdade, s6 vocé pode suprir suas necessidades, quaisquer que sejam. Quando tem sede,
s0 voce sabe o tanto de agua de que necessita para sacia-la. Quando sente falta de carinho, s6
voce sabe como gostaria de recebé-lo. Ninguém esta dentro de vocé para preencher essas
caréncias do jeitinho que vocé queria. O outro € o outro; vocé € voce.

O grande segredo do sucesso no amor € nos relacionamentos €: darmos a ndés mesmos aquilo
que queremos que os outros déem.

Vocé ¢ capaz de se aceitar incondicionalmente?

Para que essa aceitagdo integral ocorra, € preciso ser humilde para reconhecer as conquistas
que realizou e as habilidades que vocé desenvolveu. E preciso ser humilde também para olhar
suas limitagdes e fracassos, sem se culpar, mas entendo que os chamados “erros” fizeram
voceé evoluir.

Olhar para si mesmo com aceitacdo ¢ entender que ha caracteristicas pessoais imutaveis,
como a altura, a textura e cor da pele, etc, e que de nada adianta a autorejeicao. Por outro
lado, vocé pode mudar a cor dos cabelos ¢ também seu peso atual. Pode construir uma forte



personalidade e inventar um alegre jeito de ser. Quanto as caracteristicas imutaveis, a op¢ao
inteligente ¢ descobrir seus atrativos e, principalmente, ndo se comparar a ninguém, NUNCA.

Noés nos rejeitamos quando nos comparamos com os outros. Quando ndo aceitamos como
somos, estabelecemos modelos nos quais nos espelhamos. Nas revistas, pd exemplo, as
modelos apresentam corpos esculturais, e as leitoras, quando comecam a se comparar, sempre
saem perdendo. Os homens por sua vez, quando véem outros com fisico de atleta, também se
decepcionam como o proprio fisico.

Toda vez que nos comparamos com alguém, nds perdemos. Somos muito cruéis conosco.
Achamos que precisamos ser iguais ao modelo para que possamos nos aceitar. Esse modelo ¢
uma ilusdo que vive se chocando com o real, com o que somos de verdade.

Quando ndo desenvolvemos a auto-aceitagdo, nos intoxicamos pela raiva voltada contra nds
mesmos e acabamos por atrair pessoas € situagdes complicadas ao nosso redor.

Nao podemos esquecer que somos como imas. Atraimos tudo que se harmoniza com nossos
tragos dominantes e repelimos o que nao tem nada a ver conosco.

S6 quando vocé se aceita, torna-se capaz de aceitar o outro, sem cobrangas e sem agressoes.
Vamos deixar de lado os velhos chavoes: “o homem precisa ser forte, ndo pode demonstrar
sentimentos, ndo pode chorar; a mulher ¢ o esteio da casa, precisa ser carinhosa, afetiva com
o marido e com os filhos, dar sem receber nada em troca”, etc. Tudo isso € desrespeito.

O importante ¢ perceber que ndo precisamos seguir modelos para nos aceitarmos e obtermos
a consideragdo alheia. Parece que se nao estivermos enquadrados dentro do modelo ideal,
nada vai dar certo em nossas vidas. Porém, a vida flui de maneira inversa. Quando nos
aceitamos, 0s outros nos aceitam quando agimos pelo nosso sentir, tudo da certo em nossas
vidas.

Aceite que vocé pode estar nervoso, alegre, irritado, paciente, atento, amoroso. Aceite que
vocé ¢ um ser perfeito, que esta se descobrindo e se percebendo. Vocé tem sentimentos e
emocdes, mas nao ¢ esses sentimentos € emogoes, sO 0s tem.

S6 o seu eu verdadeiro pode dizer com clareza quais as suas reais necessidades de
aprendizado desenvolvimento. Ligue-se nele. Ama-se. Sinta como € bom estar com vocé
constantemente. Dé-se consideracao, afeto e carinho, sem mimo. Olhe para vocé com
simpatia, sem medo, sem julgamento. Nao fique esperando que o outro resolva sua questoes
por vocé, que lhe preencha as caréncias.

Os modelos atrapalham qualquer relacionamento, porque ndo permitem conhecer a intimidade
da pessoa. Na fase da conquista e do namoro, as pessoas fazem tipo para impressionar o
outro e obterem sua consideragdo. Acreditam que ndo podem mostrar como realmente sao,
porque correm o risco de perder a estima do parceiro.

No inicio do casamento, o individuo até consegue manter o tipo durante um certo tempo, mas,
com a convivéncia, comega a aparecer o que ele ¢ realmente, ja que ninguém consegue
interpretar um papel a vida inteira. Como normalmente tanto o homem quanto a mulher fazem
tipos, os conflitos surgem. Ambos se sentem enganados, percebendo que o companheiro nao
¢ da forma como sonhavam e nem mais como era na fase que antecedeu a unido.



As pessoas se unem na esperanga de que o outro seja gentil, atencioso, compreensivo, leal,
honesto e amoroso. Esperam enfim que o parceiro tenha atitudes que elas mesmas nao tem
consigo mesmas. Se o outro ndo apresenta o comportamento esperado, comecam as
cobrangas, feitas em nome do amor.

O amor s06 € real quando ¢ incondicional. Fora disso, nenhum relacionamento pode durar
muito. A grande queixa dos descasados ¢ que ndo conseguiram viver na prisao das cobrangas
e expectativas do parceiro.

1- Eu s6 amo se o outro...............
2- Se amo vocg, eu tenho que .............. Se voc€ me ama, vocé tem que...............

Se vocé esta casado e impde condicoes, saiba que € s6 uma questdo de tempo para acabar, a
menos que vocé comece a mudar agora.

Amor ndo ¢ troca, ndo ¢ mercadoria, nao ¢ cobranga. O outro ndo lhe deve nada, s6 porque
vocé 0 ama. O amor € seu, o sentimento € seu € nao do outro. Amar ¢ dar e nao usar.

Quando espera que o outro supra sua caréncias, voc€ ndo esta amando verdadeiramente.
Vocé esta usando o outro.

Porque voce s6 se sente feliz quando o outro lhe dé algo?

Vocé quer ficar esperando que a vida se lembre de lhe trazer as coisas para que fique feliz?
Ou vocé prefere se fazer feliz?

Nao se escore no outro. Isso € muito triste, porque voc€ desenvolve a incapacidade de
perceber e preencher suas reais necessidades.

A base para uma vida conjugal harmoénica e equilibrada ¢ o fim das expectativas e das
idealizacoes. Optar por viver com alguém ndo ¢ garantia de ter uma fonte inesgotavel que
atenda todas as suas solicitagdes.

A unido saudavel ocorre quando cada um se permite mostrar ao outro sua intimidade, sem
medo da desaprovagdo. E uma unido baseada na amizade, na possibilidade de expandir os
potenciais de cada um. Fora disso, as pessoas experimentam uma solidao a dois, so
compartilham do mesmo teto.

A PARTIR DAQUI DE UM ENFASE ESPECIAL, DAQUI ATE O FINAL

As pessoas ndo estdo na sua vida por acaso. Se voc€ vive com uma pessoa agressiva, ou as
vezes tenha atitudes mais energéticas, ou que desqualifica suas atitudes, preste atengdo: a vida
quer que voce aprenda algo nessa convivéncia. Quando tiver aprendido, a pessoa mudara a
maneira como lhe trata, ou saira da sua vida.

A vida lhe trata como vocé lhe trata. Nao se esqueca disso.

Se vocé se lembrar das caracteristicas das pessoas com as quais se envolveu no passado,
percebera que as atraiu, porque eram iguais a voc€ em muitos aspectos. NOs atraimos pessoas



com qualidades e limitagdes que recusamos a ver em nos.

Quem ndo quer ser prospero nos relacionamentos? J& pensou, voc€ sendo um sucesso no
amor, nas amizades, nas relacdes familiares e profissionais?

O caminho ¢ facil e curto. S6 depende de vocé.
Cuide bem de vocé. Vocé representa muitos.

Invista na auto-aceita¢ao, na autovalorizagao. Dessa forma, vocé estara transformando a
natureza do seu ima interior que passarad a emitir uma energia de seguranga € amor que atrai e
enfeitica as pessoas que vocé deseja para sua vida.

Ama-se. D¢é a vocé tudo o que gostaria que os outros lhe dessem.
S6 vocé vai estar de bem com vocé pela eternidade.

Capitulo 9- Prosperidade na familia
Viver em familia: o caminho do amor incondicional

Para o brasileiro, a familia ¢ a instituicdo mais sagrada e intocavel que existe. A familia deve
ser constantemente protegida e salvaguardada.

Segundo o psicologo Carl Rogers, o brasileiro sofre de uma doenga chamada “malis Familis™.
O portador desse mal considera a familia sendo uma extensao do seu “eu”, reagindo como se
toda atitude, positiva ou negativa, dirigida a familia, fosse enderecada diretamente para ele.
Entdo, quando uma pessoa de fora da familia faz um agravo a um de seu membro da familia;
ou quando faz um favor a um membro da familia, ¢ como se tivesse favorecido a familia toda.

Na familia, a no¢do de individualidade ¢ fragilizada, pois cada “eu” individual e os outros
membros da familia tornam-se uma coisas s6, como se nao houvesse separacdao. Como a
individualidade ndo esté fortalecida, ha muita interferéncia dos componentes da familia na
vida de cada um. E isso ¢ considerado como demonstragao de amor, protegao e
responsabilidade. A auséncia disso gera a familia a fama de desestruturada, ja que o padrao
convencional € o da interferéncia.

Considera-se normal dizer ao outro como deve, ou ndo agir, o que deve, ou ndo fazer, sem
levar em conta a individualidade de cada um. Essa atitude tio comum no meio familiar
representa um total desrespeito. Em nome do amor e da consideracao, faz-se muitas
exigéncias e cobrancgas. A mae, por exemplo, acha que seu filho de 18 anos ¢ muito jovem
para namorar; ele deve se dedicar s6 aos estudos. O pobre coitado tem que ouvir esse
discurso todos os dias. Pior, ainda € o pai que fica meses a fio tentando convencer o filho a
escolher esta ou aquela profissao.

A familia, como todo grupo social, € regida por normas, regras e padrdes de conduta a fim de
manter seu equilibrio e funcionamento. Os membros do grupo tém expectativas mutuas que
quando nao sao correspondidas, acarretam conflitos. Romper com uma regra pode, muitas
vezes, significar deslealdade e trai¢do para com os membros da familia. E tido como uma
obrigacao atender as solicitagdes familiares.



Um dos maiores entraves para a harmonia na relagdo familiar se resume em uma palavra: o
deveria. Os pais “deveriam” ser mais compreensivos com os filhos, os irmaos “deveriam” ser
mais amigos, os filhos “deveriam® retribuir a tengdo que os pais lhes concederam, etc. Nao
estou dizendo que essas coisas ndo sejam importantes, claro que sdo. Mas acredito que
possam ser espontaneas € que cobrar essas atitudes dos membros da familia s vai gerar
desentendimentos.

E importante compreender que ninguém, mesmo na familia, veio a0 mundo s6 para nos
agradar e fazer o que queremos. Nao nos vemos como devedores uns dos outros, mas como
companheiros numa trajetéria evolutiva. Entendemos que somos pessoas com experiéncias
diferentes, mas com qualidades e defeitos semelhantes e, por afinidades, optamos em
participar do grupo familiar a que pertencemos.

Caso a pessoa solicite ajuda, essa ajuda so sera efetiva e verdadeira se os familiares se
limitaram a dar sugestdes, que podem ser aceitas ou ndo. E importante deixar a
responsabilidade da decisdo nas maos da pessoa. Cada um € livre para optar pelo que quer,
mesmo que a op¢do ndo agrade a familia.

O habito da preocupagdo ¢ também um comportamento muito comum no meio familiar.
Quando alguém da familia tem um problema, todos sofrem e se preocupam. A auséncia de
afli¢dao ¢ vista como desamor ¢ desrespeito a dor alheia. A familia toda se empenha para
resolver a situacao, quando, muitas vezes, o interessado nem solicitou ajuda. Isso ¢
intromissao e desrespeito a individualidade do outro.

Ser solidario ndo significa ser responsavel pelo outro, assumir o problema alheio e querer dar
a sua solugdo. Na verdade, esse ¢ um ato arrogante, proprio de quem se julga dono da
verdade e de quem duvida da capacidade do outro autoprover.

O solidario ¢ aquele que ajuda com sugestdes ou recursos materiais, sem assumir o drama do
outro.

Construir um relacionamento saudavel € entender que os familiares sdo com sdo. Vocé pode
até passar a vida inteira querendo mudé-los, mais vai se frustrar. E mais fcil e mais
inteligente, aceita-los como sdo.

Quando os pais educam os filhos nesses padrdes, transmitem-lhes mais seguranca e
confiabilidade em seus proprios sentimentos € emogoes.

Levar a crianca a lidar com a prépria responsabilidade € um caminho seguro para o sucesso
nas funcdes que ela exercera no futuro.

Viver em familia ¢ um exercicio para se chegar ao amor incondicional.

Consideracoes finais

As facilidades e dificuldades para construir um destino préspero dependem unicamente de sua
visdo.

Toda escolha que vocé faz, a qualquer momento, modifica ou mantém a estruturas que vocé
mesmo Criou.



O subconsciente ndo tem no¢ao de tempo e executa sempre os padroes de pensamentos que
vocé valorizou. O subconsciente segue sempre o seu comando.

O carma nao existe e ndo ha tarefa especial que vocé precise cumprir para saldar seus
deébitos. O conceito de missdo especial, herdado do catolicismo e influenciado pelo
espiritismo, gerou a crenga no fatalismo reencarnacionista. Essa idéia emperra nossa vida,
nosso progresso € nossa criatividade.

Ao entrar na vida, escolhemos as circunstancias que enfrentaremos. Algumas sao mais faceis
de lidar, outras, mais complicadas.

Ha pessoas de mentalidade prospera e criativa que logo encontram meios para resolver seus
problemas; outras, de mentalidade menos prospera, ndo se conformam em ter que passar por
situagdes dificeis. Na verdade, nao ha dificuldades nem vitimas. Cada um vé a vida da forma
como quer. Se uma pessoa se coloca no papel de vitima, vai viver uma, duas ou quantas vidas
forem necessarias para mudar esse padrdo de pensamento. E ninguém podera fazer essa
mudanga por ela.

A vida seria tremendamente injusta se tivesse nos colocado numa situagao sem saida. A
natureza ¢ perfeita em tudo e em nds.

Quando eu assumi a idéia de que ndo era vitima, comecei a descobrir as leis que regem a vida
e consegui mudar meu destino. Todos podem fazer o mesmo, ja que esse poder € inerente ao
homem.

A forga € sua; vocé € o centro e o manipulador das suas energias. E com essa for¢a que vocé
muda seus destino da noite para o dia.

Acorde para o seu poder.

A Inteligéncia Universal € vocé, existe em vocé. Isso foi dito ha dois mil anos por Jesus. Se
voce ¢ a Inteligéncia Universal, como pode ser apenas espectador dos acontecimentos? Vocé
¢ o autor da propria vida, mesmo que ndo saiba a extensdo do seu poder.

Comece a observar como vocé criou situagdes prazerosas € desagradaveis em sua vida e
percebera como funcionam harmonicamente aos principios da prosperidade.

Nao fique preso ao passado, as idéias fatalistas e as crengas que emperram o seu progresso.
Coloque-se dentro de vocé. Respeite sua individualidade e mantenha a consciéncia de que o
poder foi, e sempre serd seu.

Desejo a voc€ muito sucesso, saude, amor € harmonia. Espero que vocé desenvolva um forte
desejo de assumir o poder de escolher seu destino.



