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Ao letor

As manifestacOes de carinho e generosidade das pessoas que assstem
as minhas palestras em empresas, grupaos reli giosos e escolas fizeram-me
sentar diante de um computador e passar para o papel aquilo que suponho
ser a esncia delas — reflexdes simples do cotidiano.

E também uma tentativa de retribuir o reconhecimento e o respeito
recebidos de todos 0s que manifestaram e manifestam o desgo de ter algo
escrito sobre 0 que venho falando nesses Ultimos dezenove anos.

Por isso acho mais fécil e pertinente usar uma linguagem coloquial para
ser o maisfiel possivel ab meu jeito defalar, porque me sinto a vontade
como num bom bate-papo de varanda, onde, numa roda de amigos,
podemos dizer as coisas $m maiores pretensoes.

Estéo, neste livro, os contelidos das primeiras palestras que compfdem o
projeto “ Seguranca e Qualidade de Vida’, que nasceu como conseqiéncia
do projeto “ Seguranca com Amor”, ja dtado. Nele au pretendiaampliar os
conceitos basicos que formam a consciéncia de seguranca no trabalho.

Os temas estavam relacionados a seguranca af etiva, seguranca social,
seguranca profissonal, seguranca psicologica e espiritual.

S80 eles, se bem elaborados, 0s supartes para se conseguir ter umavida
com um minimo de boa quali dade.

A necessdade de falar sobre elesfoi sentida a partir do momento em
gue a observacdo mostrou que, freqientemente, os funcionarios das
empresas tendiam a projetar a respornsabili dade de sua seguranca para os
técnicos, engenheiros de seguranca ou membros da CIPA (Comissdo
Interna de Prevencdo de Acidentes), que passavam a ser as suas
consciéncias exteriorizadas.

Os funciondrios SO se preocupavam em usar 0s equipamentos de
protecao, quando estavam vendo algum deles por perto.

Era comum visitar uma oficina de trabalho, acompanhado pelo técnico
ou engenheiro de seguranca, e, ao longe, eu poda observar os operérios £
desorientando a procura de seus equipamentos de protecéo individual.
Algurs chegavam a gritar, sussurrando para os colegas. “Olha os
homens!”.

Isso queria dizer que, quando o resporsavel pela seguranca ndo estava
por perto, a consciéncia dos operédrios também ndo estava. Cheguei a
conclusdo, entdo, de que era preciso fazer com que os operarios
entendessem a necesgdade de eles proprios se conscientizarem sobre sua
seguranca.

Montel 0 projeto citado acima, numa tentativa de fazer com que os
trabalhadores s sentissem mais autores na construcéo de uma wnsciéncia
em que avidaa ser preservada era adeles proprios. Criar as cond ¢oes
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necessarias para que o operario entendesse que o braco que corria o risco
de ser decepado era o dele, bem como a cabega ou oresto do corpo.

Quem lida com essa area profissonal, sabe da dificuldade em se
conseguir tal proeza.

Tenho notado uma melhora significativa nos Ulti mos anos, mas ainda
distante do ideal, a julgar pelas estatisticas brasil eiras que nos colocam
como campedes em acidentes de trabal ho.

Uma cultura machista produz deitos colateraisterriveis. Dentre eles o
de achar que a utili zagdo de um equipamento para se proteger dos perigos
diminui a virili dade masculina. Por incrivel que pareca, ainda ha homens
gue pensam assim. Sera que ésubindo num paoste de alta tensdo sem
equipamentos de protecdo que vai fazer um homem ser mais homem?

Houve a necessidade de ser criada uma lel que obrigasse as pesas a
usarem o cinto de seguranca ao transtarem nos automoveis para gue se
conseguisse a sua utili zagdo. Mesmo assim, ha pesas que sO 0s usam
guando vém algum guarda de transito pa perto. O guarda é atal
consciéncia externa.

O meu papel erafazer com que os trabalhadores entendessem que se
guisessem uma vida com mais seguranca emelhor qualidade, eles eram os
principais artifices desse objetivo. Era preciso aprender areivindicar seus
direitos, no exercicio dos sus deveres para com a propria vida.

Resolvi criar um ciclo de palestras que tocassem em todcs 0s aspectos
basicos da mnstrucdo de um ser humano mais maduro, responsavel e
consciente.

Foram surgindo, portanto, temas ligados as relagdes humanas, a
educacdo e a sentido do trabal ho.

E para minha grata satisfag&o, o projeto foi ganhando forcga e vitali dade,
até que extrapolou os limites especificos da seguranca do trabalho e ganhou
conotacdes de consciéncia ética, consciéncia de cidadania, passando a ser
solicitado também por outros gmentos ciais, cComo 0s movimentos
reli giosos e escolas, que se mostraram interessados na possi bilidade de
fazer agntonia entre afamilia, a escola e a sociedade.

O autor.

“Esses anos tém escrito a cronicade uma raiva e desespero crescentes,
sgana cdma solidao das criangas trancadas com a TV que lhes srve de
baba, no sofrimento das criangas abandonadas, esqueddas ou violentadas,
ou nadesagradavel intimidade da violéncia conjugal. O alastramento desse
mal-estar pode ser visto pelas estatisticas que demonstram um aumento, em
nivel mundial, dos casos de depressio, e nos indicadores de uma repentina
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onda de agressao — adolescentes que vao armados para a escola, infracdes
de transito na estrada que terminam em tiros, ex-empregados descontentes
gue massacram antigos colegas de trabalho.”

(Daniel Goleman)

O cd eo coelho

Ouvimos dizer que aconteceu na Grécia antiga, onde, certavez, um
fil6sof o foi convidado pera falar para uma seleta platéia sobre o tema
educacao.

Ao receber o convite, ele colocou a mao no queixo, como quem reflete
bem antes de assumir um compromisso, e respondeu: “Poderei faar
algumas paavras bre a educacdo, desde que me permitam um prazo de
trés meses para preparar-me. Necessito esse tempo para que possa atendé-
los a mntento.”

Concordando genamente, o hanem que faza o convite retirou-se,
pensando com seus botdes. “ Trés meses para preparar-se para uma palestra
sobre educacao? Sera que 0 nosso grande fil ésofo esta entrando em
decadéncia de conhecimentos?’.

Passado o0 prazo concedido, na noite do evento se podia notar a grande
aglomeracdo de pesas interessadas nas palavras do grande sabio que, a
julgar pelo tempo de preparacdo exigido, deveria ser bril hante.

ApOs as apresentacdes, o grande fil 6sofo subiu ao palco e
cumprimentou o pubico: “ Senhoras e senhores, € com alegria que aqui
estou para cumprir atarefa solicitada. Pediram-me que Ihesfalasse sobre a
educacéo, mas ndo ha muito que falar. No entanto, uma demonstracio faz-
Se necessaria para que mmpreandam a suaimportancia...”.

Diante da expectativa do publico, o palestrante dirigiu-se a um jovem
senhor na coxia e disse: “Pode soltar o primeiro coelho, por favor!”.

Dai ainstantes, um coelhinho entrou saltitante no palco, enquanto se
ouviu outro pedido do fil6sofo: “Pode soltar o primeiro céo.”

Solto 0 enorme c®, em fragdo de segundos, ele invadiu o palco e
estracalhou o0 polre welho, diante de uma platéia estarrecida.

Camamente o fildsofo pediu pararetirar o cdo e limpar o local
ensangUentado. Esperou que acabassem, e dirigiu-se novamente ao jovem
senhor, dizendo: “Pode soltar o segundo coelho”.

Ouviu-se um murmario geral, enquanto um novo coelho, semelhante &
anterior, saltitava no palco.

A voz forte do fil 6sof o novamente fez o pedido para que soltassem o
segundo céo da mesma raga e do mesmo tamanho do anterior. E, diante da
platéia que ja egperava mais uma cenatétrica, entrou 0 enorme céo que, ao
avigar o pequeno coelho, foi ao seu encontro e se pés a brincar com ele,
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ternamente. Rolavam e divertiam-se diante do piblico, que néo
compreendia o que estava aontecendo.

Entdo, o fil 6sof o tomando a palavra, num tom sereno caraderistico dos
grandes mestres, disse: “Pediram-me para falar sobre educacéo, e ai lhes
digo que educacéo € o que vocés acebaram de presenciar... O segundo céo
foi educado no geriodo e trés meses que olicitei...”.

Esse caso coloca-nos diante da necessdade de uma maior atencéo
guanto ao proces de educacéo de nossas criangas.

Ainda eistem pessas que acham que educar é deixar a naturezaagir
sem interferéncias. Houve até uma proliferaco de psicologismos, ha
algumas décadas, em que um dos precetos basicos da educacéo erajamais
dizer “ndo” para as criancas, pois poderiamos traumatizé-|as.

Estamos, a duras penas, conscientizando-nos da inconsequiéncia desse
modo de pensar.

Educacdo datrabalho, sm, e muito. E ndo ha educagio sem os limites
impostos pelos deveres do convivio social. Respeitar os direitos de calaum
€ 0 quetornaviave avida em sociedade.

“Desde que hgja dois homens juntos ha direitos a respeitar e ndo terdo
eles, portanto, liberdade absoluta...”.

“SO pelo pensamento o hanem goza de umalliberdade sem limites...”.
(Allan Kardec)

A familiacomo
referéncia de valores

Quem foi educado ha mais de 45 anos pegou um tempo em que a
familia era afonte principal de referéncias na construcdo de valores e
modos de ser. Aprendia-se a ser um ser humano adulto dentro de um clima
de afetividade e aconchego famili al.

A familia era, em sua maioria, estruturada na @nvivéncia entre pai,
mée efilhos, tios, primos e avos, hum mesmo espaco existencial, em que
todos sabiam de todas, se preocupavam com todos. Brigavam briguinhas de
familia, alegravam-se ou entristeciam-se @wm as alegrias ou tristezas de
todos. Oravam e dangavam juntos.

Os filhos n&o perdiam os pais de vista durante um periodo longo do da,
porque os afazeres deles eram, quase sempre, ali por perto da caa, mesmo.
Ora @a uma retirada de leite das vacas, ora @a uma @pina na roga, ou
coisa semelhante, prépria de uma cultura de subsisténcia.
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Profesres eficientes

Os parentes mais proximos eram 0s professores que ensinavam por
meio da prépria vivéncia ou do exemplo.

O aprendizado era seguro pela sua singeleza Rude, porém seguro.
Aprendia-se fazendo.

O pai, ao consertar uma erca, era, a0 mesmo tempo, o insrutor do
filho, que brincava com as ferramentas, dando asas a imaginacéo, propria
dainfancia

Era um aprendizado lUdico e prazeroso!

Amadurecia-se muito cedo, porgque, ao se aprender fazendo, sefazia. E
de brincadeira em brincadeira assumiam-se muito cedo as tarefas que
competiaa cadaum.

Era comum casar-se em tenra idade. Aos treze ancs, a menina-mocga ou
0 rapaz ja dava respostas para a comunidade como uma mulher ou homem
adultos.

Sem crise de adolescéncia

N&o havia crise de adolescéncia, como observamos hoje, porque a
crianca, desde eedo, ja assmilava, pela brincadeira ou mesmo pelas tarefas
propriamente ditas, 0 que ela deveria ser quando na maturidade.

Os rituais de passagem incumbiam-se de promover a travessa eitre a
infancia e a juventude. Os papéis cialis eram passados de pai para filho
pelatradicdo, sem choques sgnificativos nesse periodo.

O convivio daio era uma espécie de garantia para a filha ndo
apresentar muita dificuldade na cnstrucdo de seu modo e ser adulta
Desde ainfancia da via, pelas referéncias fornecidas pela sua méae, o que
deveriafazer para consegui-lo.

Num tempo em que, freqlentemente, se exigiam de uma mulher apenas
0s cuidados do lar, (o cuidar das criangas, do marido, de uma horta ou
criacdo no quintal) via-se facil mente uma menina anda com oito ou nove
anos de idade passar por experiéncias que, as vezes, nem imaginamos Como
seria se tivéssemos de passar pelas mesmas situacoes.

Imagine-se assstindo a mée dar a luz o irméozinho, nas condicdes
precaias da éoca, gudar a parteira na hora do parto e depois cuidar da
méae, dos outrosirmaos, do pai e das lides da casa para resguardar amae...

No entanto, tais experiéncias eram coisas corriqueiras para 0 modo de
vida agrario predominante aé meados do século XX na maior parte do
territério brasileiro. Ainda € assm em agumas regifes ndo tdo
urbanizadas.
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Maturidade precoce

Quando essa menina dingia aidade de treze ou quatorze anos, 0 que
mais ela precisaria saber para dar respostas como adulta para aquela
comunidade? Nada. Tudo o que da ja sabia fazer |he bastava para viver
uma vida, dentro de sua identidade aitura, com um relativo bam
desempenho.

Do mesmo modo, um jovemn, nessa mesma faixa de idade, ja tinha sua
massa muscular bem definida, por causa do servico rude, e ja sabia fazer
uma leitura mais ou menos precisa da realidade pratica do seu dia-a-dia,
gue ndo passava de saber cuidar de bois, porcos ou galinhas, ou ainda, de
cuidar daroca, de consertar umacerca... Tanto que sO de ouvir o cantar dos
passaros ou observar as mudancas ha coloracdo das nuvens, ja se punha a
fazer 0 que a Situagdo exigia

O minimo que se sabia @a dar a hora certa, observando a sombra de
algum mouré&o de cerca, que funcionava a guisa de um relégio de sol.

Era comum esse jovem encontrar-se com uma jovem nos bail es da vida
e seus ol hares cruzarem-se, selando a partir dai uma unido na flor daidade.

E davam conta do recado, como diziam eles proprios. Esses jovens
estavam j& integrados e inteirados daquele modo ce vida ata pono, que
eram eles que nstruiam suas casas e preparavam, para o cultivo ou
criacéo, pequenos pedacos de terra ganhos de seus familiares como
presente de casamento.

Comecaiam uma nova geracdo, na qua tudo se transmitiria mais ou
menos da mesma maneira. Revolugdes de mstumes havia, mas ndo na
forma de avalanche como as que vemos nos dias atuais.

O mundo dos adultos era entrelacado ao mundo das criangas, que néo
eram barradas nos festgjos, nos rituais reli giosos, nas brincadeiras.

A pedagogiado olhar

Eu fui um dos que podem se mnsiderar privilegiados, porque foram
educados assm. A pedagogia usada era a “pedagogia do raspao na goela’,
ou 0 raspanete. Sabe o0 que is significava?

Significava que se fizéssemos uma arte (naquela goca era chamada de
“arte”, hgje édelinqiéncia), durante uma brincadeira ou na execucdo de
uma tarefa, logo se escutava o0 “raspao na goela’. Ao procurar pela origem
daquele som que nos fazia sentir um misto de medo e alegria, deparavamos
com os olhares do pai.

11
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Ai, a, ai!

O meu pai tinha uns 35 tipos de olhares, os quais eu sabia o significado
de um por um. Tinha olhar de grovaggo, de degria, desapontamento,
tristeza, raiva...

Mas 0 que me era mais temido era aquele que, quando a “arte” passava
um pouco aém da conta, ele olhava por sobre a armacéo das 6culos, com a
mao direita na cintura ea esquerda ja segurando a ponta do cinto, que lhe
segurava as cal¢as, como quem dizia: “Agoravocéfoi longe demais!”.

Nessa hora s6 se tinha uma coisa afazer, correr para o colo da méae,
chorando e dizendo: “Eu juro que ndo fiz nada!”

Aquele olhar era 0 sinal de que, 0 que hoje apsicologia dhama de
limites ou barras, vinha por meio de uma, ou umas pamadas.

Eu sabia que apamada, na maioria das vezes, doia mais nele, que a
dava, do gle en mim, que arecebia.

No fundo, mas bem no fundo mesmo, eu compreendia que ele s
importava muito comigo e @wm o0 que eu deveria grender a ser, quando
cresces. E no meu caso, gragas a Deus, 0s carinhos eram maiores e mais
frequientes do que as palmadas.

Depois da palmada, restava o choro ardido recostado na cama e o
consolo de que no terceiro soluco (e au aprendi a chorar de “ressolucar” —
choro que provoca compaixdo nos coragbes mais duros), ele me vinha
acalentar e dizer que ndo era para eu fazer mais aguele tipo ce travessura.
Prontamente respondia que ndo mais o faria, e falava sem “momo”, porque
era outra coisa proscrita la em casa.

Numa éoca em gue os recursos de didlogo que temos hoje eram
escassos, e ainfluéncia dos métodos de educacéo (ou coercéo?) aplicados
no tempo ca escravatura @M espancamentos de escravos no tronco, até
certo ponto, pela ignoréncia e somente por ela, judificavam-se @
palmadas.

Hoje, nem pensar!

As visitas, doce aprendizado!

Cabia a minha mée, mesmo que em alguns momentos se portava com
audteridade e & vezes com severidade, passar-nos os valores oriundos da
cultura aistd, em que asolicitude, fraternidade e 0 amor a0 proximo se
fazem presentes.

Nessa hora vinha o melhor, pois ela adorava fazer visitas.

12
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E avigtatinhaum sabor especia paramim, porque ela eéa composta de
trés partes.

A que mais me interessava @aa segunda parte — a hora do cafezinho.

A vidta, naguele tempo, era de um valor inestimavel, tanto para quem
visitava quanto para quem recebia. Percebia-se 0 contentamento no ar.

Atualmente, a visita pasu a ser algo parecido com uma loteria. E isso
mesmo. Ha que se ter muita sorte para ndo pegar pela frente agueles seres
humanos pequenincs, que do alto docs us um metro e pouco de dtura
exalam uma total falta de limites, para dizer numa linguagem em uso, mas,
a bem da verdade, € falta de educacdo, mesmo, e pronto. De que alianta
guerer dourar a pilula?

Alids, nurca vi coisa mais Util do que o tal olho magico que seingala
na porta de entrada das casas e apartamentos para que Sse possa prevenir o
atague de ladrdes (?).

Eu sempre me perguntel se @a mesmo para pegar ladrbes. Hoje eu
estou quase gue convencido ce que néo é asua utilidade. Onde jase
viu oladréo chegar a sua porta e tocar acampainha?

Entéo, o certo € que o tal olho magico serve mesmo € O para selecionar
asvigtas.

Se dguém bate aporta, a gente vai atender e vé gue se trata de uma
“amiga’ acompanhada m aguele “um metro e tanto de fata de
educacdo...” Entéo, o jeito é fazer “psiuuuu’ e dar a entender que ndo ha
ninguém em casal

Mas s dermos 0 azar de um filho nosso perguntar em voz dta: “Quem
épa?.

Ai, “avacafoi pro brgo!”. Somos obrigados a drir a porta e deixar
aguele pestinha entrar. Nesse momento, rezar € a melhor solucéo. E ha que
ser com toda fé que se tem no coracéo, para que de ndo vire a @sa pelo
aves.

Um amigo meu dizia que se um desses meninos morresse e fosse para o
inferno, trés dias depois o capeta subiria & no céu e diria para Deus. “Ou
eu, ou aguele menino la embaixo. L4 ndo halugar parands dois, ndo! Deus
me livre!”.

Tais criangas fazem até o diabo rezar!

A mée (ou o pai), como quem tem consciéncia do dama, mal acaba de
entrar e pede desculpas pelo garoto que ja esta, aos gritos, pulando, com 0s
sapatinhos sujos de barro, em cima do sofa.

Ouve-se amaée fazer a reprimenda, que soa mais como que um apelo
desesperado de quem esta completamente a mercé do filho, que se sente o
dono dopedaco: “Juninho, faga assm néo, filhinho!”.

A criangcanem toma conhecimento. E améae (ou o pai) justifica-se: “Ele
esta tdo custoso! Ndo estou aglentando mais! Ja &é level num psicologo
para ver o que ele tem. Mas esse pessoa nao resolve nada... Sempre falam

13



Buscando Sentidos José Conceicdo Amaral

gue o problema esta com a gente, ndo é mesmo? Daqui uns meses ele vai
para escolinha, e dai eu peco a diretora ou alguém de 14, que dé um jeito
nele pramim.”

Como dz o nosso presidente da Republica: “As professoras 80 umas
coitadag!”.

Que saudades das vidtas da éoca de minha infancial Eram rituais que
celebravam a humanidade!

Eram t&o boas, que ai ficava asuntando na vizinhanca quem é que
tinha ganhado menino, saido de hospital ou chegado de viagem, porque
eram ocasi0es propicias para se fazer umaboavisita.

Ao saber das novas, corria para @sa e avisava minha mée, que olicita
dizia “Ent&o, logo mais atarde, iremos a casa de dorna Maria fazer-lhe uma
vigitinha, e of erecer-lhe noswos préstimos’.

A ansiedade passava a ser minha companheira até la pelas cinco horas
da tarde, quando minha mé&e terminava os seus afazres, e dizia para ai
passar uma gua ho rosto, pois a tédo esperada hora de irmos, finalmente,
chegara. Era s &gua no rosto, mesmo, ndo se tinha esse luxo de tomar
banho todos os dias, ndo; na maioria das vezes, banho era de sdbado em
sabado se predsasse... E de bacia

No caminho, €la, seguwrando minha méo, ia dizendo as regras de
convivio socia: “La vocé sabe, né? Eu lhe responda: “Sel, méel” E ela
dava um apertdo na minha mao, como quem me relembrava aprincipal
regra ao se fazer umavisita

Como num passe de magica vinha aminha mente que, se fizéssemos
uma arte na @sa dos outros, era sinal de que, quando chegassemos em
casa, tinhamos uma “consulta’ com um “psicélogo”, que morava atras da
portada wzinhalade casa. Eraum relho de duastiras, usado nas montarias
pelo meu pai, ainda do seu tempo de menino.

Entdo, como eu edava interessado era no cafezinho, sabia me
comportar direito. Quem me visse diria, sem pestangar, que el era um
digno exemplo de compastura.

Casas que tinham meninos de minha idade eram reconhecidas pelos
sinais inconfundiveis — poucos bibel 6s sobre a mesa da sala ou alguns com
sinais de remendcs feitos com esmalte de passar nas unhas. Quando eram
muitos os bibel6s, era sina de que ndo havia criancas na @asa. Ness caso,
eu ja ficava egperto. Era di 6...! Assentado como um homem grande
escutando aquele “papinho e vai que é mole” das duas comadres, que
trocavam amenidades de uma vida smples e, por isso, plena de sentidos.
Eram ligbes de calor humano. Fraternidade pura. Amizade calida

Cenas de afetividades explicitas, que me eram ensnadas sem que
tivessem de me dizer uma sb palavra
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A cristalera

Minha liberdade restringia-se a passar os olhos pela saa.

Meu dhar vagueara pelos quadros de santos (0s quais reconhecia um a
um), pelas jarras de flores de pléstico que davam um toque de beleza junto
dos bibel 6s ainda intactos sobre a mesa.

O gue mais me fascinava era acristaleira— um movel sagrado!

SO depois que fiz meu curso de fil osofia é que descobri (uma de minhas
professoras me disse) o porqué do meu fascinio pelas cristaeiras. E que
nelas as pessoas depositavam suas memorias mais sagradas. Nelas ®
colocavam as porcelanas que pertenceram aos antepassados e ndo se poda
usa-las a ndo ser em ocasifes especiaiissmas. Erala o lugar onde estavam
nossas referéncias de origem, nossas identidades, nosso lastro cultural.

Dentro daqueles bules de porcelana antigos ® depositavam as nosss
memorias. O retrato, ja amarelecido pelo tempo, da avé faledda. O papel
de bombom com um né no meio, que sempre me intrigava por ndo saber o
porqué de todo aquele carinho para com ele. Ao crescer descobri que ea
simbolo de um beijo roubado, atras da igrgja, durante as barraquinhas ou
guermesss. O ladréo de beljos deixava-o com a “vitima” como recordacgo.

E o0 que é mais interessante é que, intencionalmente, ao fundo da
cristaleira sempre havia um espelho, como a nos remeter a nossaidentidade
toda vez que passdvamos pelas nossss memorias. Chegavamos a nos
asustar com o choque de aitoconsciéncia. A gente percebe-se mm
profundacs significados nos espelhos das cristaleiras. Ali a gente se percebe
sendo.

Quando saia do transe da viagem as memorias reconditas, percebia que
a noss visita estava se encaminhando para asegunda parte de seu ritual.
Era fadl saber por que o assunto entre as duas comadres passva para a
resenha meteorol 6gica.

Quando as duas comegavam afalar do tempo, erasinal de que o assunto
Se estava esgotando.

Até que, apss a resenha meteorolégica, as duas ficavam paradas, uma
em frente a outra, num siléncio constrangedor.

Eu, entdo, previa. “A horado cafezinho esta chegando.”

E as duas naguele minuto de sléncio, que mais parecia um século,
batiam as méos e diziam interjeicbes m muito sentido: “Pois é Né?
Ent&o!”.

Minha mée, com toda a sua experiéncia de velha vistante, dava o golpe
de misericordia “Egéa ficando tarde e nds precisamos ir chegando...”.

Ai a dom da casa, 0 mais rapidamente posdvel diziaa “De jeito
nenhum! Vocés ndo vao embora sem antes tomar um cafezinho, uai!
(mineirice da gemal) Sendo eu vou consderar como uma grande desfeita’.
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Eu, no meu cantinho, exclamava: “ Até que enfim!”.

Essa era minha hora favorita.

Minha mée retrucava, SO de boca parafora, eu 0 sabia, pois conhecia os
seus trgeitos. “N&o carecia se incomodar... JA eta ficando tarde...” Mas
aceitava como sempre.

Tinha que aceitar, orabolas! Afina de contas, todo otempo que investi,
asuntando pelavizinhanga, era para esse momento t&o sonhado.

Havia uma xicrinhano
meio docaminho

Rumavamos, entdo, para a cozinha, onde eu, mais que depressa,
encontrava um jeito de ficar perto dorabo dofogdo a lenha, aticando o
fogo. Assstia a mais cenas de af etividades explicitas, enquanto os bolinhos
de chuva fritavam na banha de porco tremulante.

O café era coado nos mancebos de madeira equipados com coadores de
flanela

Café adocado com rapadura: “Hummm!” .,

Se al fechar meus olhos, ainda posso sentir 0 aroma misturado com
boas recordacdes de momentos que ajudaram a construir 0 meu imaginario.

Quer melhores referéncias para se grender a ser um ser humano mais
humano? Perto de quem se ana, amenidades no trato, uma verdadeira
comunhdo de coisas gostosas. Deus estava ali!

Mas nem tudo era sO maravil ha.

N&o sei por que sempre sobrava para as criangas terem que tomar café
naguelas xicaras esmaltadas pequenas, na sua maioria de @r verde. S&o,
exatamente, aguelas que, por ironia do destino, tinham uma florzinha
pintada, talvez para que a gente ficasse admirando a beleza daflorzinha até
gue o café esfriasse.

Ai é que morava o problema, ndo esfriava.

Nunca inventaram nada mais eficaz para conservar um café guente do
gue aguelas famigeradas xicrinhas. Aquil o era um sofrimento!

Soprar ndo adiantava muita @isa. Parece que quanto mals se soprava
mais quente ficava. Pedia pra minha méae soprar; ela dava umas duas
sopradas, aparentemente ficava pior.

E eu ja comendo o terceiro bolinho, por sina dos deuses, no se@
mesmo, embuchando-me, porque para @ada pedacinho predasava de, no
minimo, cinco engoalidas de entortar 0 pescogo. SO a saliva ndo dava conta.
E as duas nem percebiam o meu drama.

Tentava levar 0 dedinho naquela ainha da xicara, queimava, eu tirava
as pressas.
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E minha mée, ja partindo para aterceira parte do ritual da vista - os
agradecimentos e as despedidas, deixava-me desamparado naguel e sufoco.

Chegava a rezar, mas edfriar, mesmno, que &a bom, “necas de
piti biribas!” Nem com reza braval

As despedidas corriam soltas e a pensava: “Eu ndo vou perder esse
café de jeito nenhum”. No desespero levava a méo, esticava o dedinho e
rapidamente levava a verdinha esmaltada aboca, e de um gole s sentia a
guentura do café descendo goela abaixo.

Corria para acompanhar minha mée, que se encaminhava para a saida,
finalizando as despedidas.

la enbora com a lingua dormente, e dormente ela ficava por, pelo
menos, unstrés dias, mas conseguia reali zar o meu desgjo.

Estavafdliz!

Pena que a riqueza de uma visita, em todos 0s seus aspectos, bio-psico-
socioespiritual, seja, hoje, to dificil de seresgatar!

Estamos sempre com muita pressa. Nao temos tempo. Incomodamos.
S80 as nossas desculpas mais comuns para adtivarmos O Nosso
individualismo arido e carente.

E para esquecer a nossa vida sem sentidos, projetamo-nos para a vida
dos personagens de novelas, gue se incumbem de nos diviar as caréncias
afetivas. Serd que conseguem? Ah! A gente finge que conseguem para
darmos conta de levar a vidal

Umarevolucdo as pressas

Nés, brasileiros, na pressa de fazermos a nossa revolucéo indugtrial,
atropelamos a nossa identidade e amarfanhamos a nossa cultura

N&o estou cultuando o saudosismo, nem fazendo apologia ao passado,
mas ndo da para seguir adiante sem entender 0 que aconteceu Conosco e
nos fez transformar no que somos.

Chegade ensaio e erro! D6 muito mais que 0 necessario.

Para se tracar um objetivo, sdo necessarios pontos de referéncias. Sob
pena de ficamos perdidos como baratas tontas &M saber para onde o
NOSP passado € 0 NOSP [resente estéo aporntando.

Ao vermos como a hossa realidade sdcio-econdbmico-espiritual estd, a
primeira pergunta gue nos vem a cabeca €: “Por que € que estaassm?’.

N&o podemos parar, de pelo menos, tentar explicar es® porqué, ou
€SS porqués.

N&o acharemos uma resposta absoluta, mas cada um pode contribuir
com sua parcela de explicacéo, para compreender melhor a vida e, quem
sabe, até prevenir sofrimentos indteis no futuro.
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Algurs estudiosos dao respostas sobre a ordem social violenta e
desumana em que vivemos, dizendo que é por causa da demografia —
superpopulacdo, ou causas econdmicas — ma distribuicdo de renda; outros
preferem afirmar que a violéncia é conseqiéncia da fata de poli ciamento
ostensivo narua, ou falta de umalei eficaz de desarmamento da populacéo.
Outros ainda afirmam que a impunidade é a grande culpada, ou ocrescente
uso de drogas, que desemboca no aparecimento de “verdadeiros’ impérios
de narcotrédfico e junto com eles o crime organizado. Todos tém
contribui¢cbes a dar nabusca de causas e solugoes.

Pensando assm, apresento minhas reflexdes e estou consciente de que
representam uma faceta dessa complexidade, na esperanca de que das
possam gjudar a compreender o todo.

Enquanto a Europa levou ceca de trezentos anos para fazer sua
revolugcdo industrial, passando lentamente pelas fases de amadurecimento
psicossocia, assmilando todas as transformacgtes de forma bem gradual,
nos aqui no Brasl fizemos a nossa en um periodo muito curto, cerca de
trinta anos aproximadamente. Entre as décadas de 30 e 60 mais ou menos.

E humanamente impossivel assmilar as radicas mudancas
psicossociais que ocorrem nesses periodas de transicdo, em que quase tudo
passa a ser novidade de uma hora para outra. Adaptar-se a novo torna-se
uma questéo, quase que, de vida ou de morte.

Saimos de uma vidinha smples do campo, do meio rural, para vir para
a ddade em busca do mitificado emprego.

O emprego tornou-se um mito tdo despético que muitos acreditam
piamente, até os dias de hoje, que sdo incapazes de sobreviver sem ele.

Dependéncia pura. Embotamento de inteligéncia que a globalizacéo
predatéria se incumbe de desmidificar, exigindo cada vez mais a
competéncia individual capaz de aiar, inovar e anpreender. A chamada
economia informa revela a todo ingante tais talentos individuais.
Necessidade de sobrevivéncia.

Era preciso urbanizar. Viver narogajando davamais“status’.

Aquela vida de plantar para mmer, criar para comer, ndo tinha mais
sentido. A cultura de subsisténcia entra an decadéncia. O éxodo rura era
um fendmeno visivel.

A desvalorizagéo da vida do homem do campo chegou atal ponto, que,
na década de 60, quando queriamos xingar alguém, era s6 chamé&lo de
roceiro. Erao maior desvalor que se podiaimpingir a uma pessoa.

Sera que eraintencional essa desvalorizacéo?

As indlddrias que estavam chegando ao Brasil tinham energia em
abundancia, matéria-prima em larga escala, mas ndo tinham a méo-de-obra.
Logo, fomentar o mito do emprego e desvalorizar o trabaho rura seria
uma 6tima idéia para se formar um contingente de méo-de-obra excedente,
gue por consequiéncia baixaria o seu preco.
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Caimos como patinhos em nome do [rogresso e do desenvolvimento.

A familia pede socorro

Deixamos aguela vidinha dicercada nas referéncias familiares, no
aconchego afetivo, e viemos urbanizar, favelizar, morar em cubiculos e
andar em latas de sardinhas a guisa de transportes coletivos.

Tudo por um misero salério, que cinicamente € chamado de minimo.

O preq@ gue pagamosfoi o da desestruturacdo famili ar.

Agora, 0 pai é obrigado a deixar sua casa e partir em busca do tal
emprego. Em pouco tempo a m&e se viu olrigada air aluta para gudar no
orcamento doméstico, cada vez mais em déficit com as necessdades novas
de uma sociedade consumista por exceléncia.

E quem ficou com os filhos? Quem lhes passria as referéncias
afetivas?

Estamos falando dos grandes centros, das grandes metropdes, onde se €
obrigado a tomar duas ou mais conducbes para ir e voltar ao local de
trabalho.

Esses pais saem de suas casas de madrugada, e voltam a noite, exaustos
e com um enorme problema — um sentimento de culpa por estar cada vez
mais ausentes da vida famili ar. Culpa que Ihes rouba a autoridade de educar
os filhos privados de suas presencas af etivas e a crescerem sem um minimo
de educacéo, quase que, totalmente sem limites.

Limites que, mais e mais, esses fil hos do abandono vao encontrar numa
overdose, num poste, onde abalroam suas motos e carros, ou rnuma
penitenciaria, geralmente para os de menor condicdo socioeconémica.

Esses pais, ausentes a semana toda, transformam-se em pais de fina de
semana, quando, na tentativa de aplacar suas culpas, ddo tudo qe a
sociedade consumista tem para oferecer aos filhos, para hdo magoa-los
mais. “Coitadinhog!”.

Com quem osfilhaos ficaram? Repito.

Os pais mais abastados tentam terceirizar a educacéo deles por meio de
servicals, que afetivamente nao |hes dizem respeito.

Os pais marginalizados economicamente, na maioria das vezs,
deixaram em casa uma crianca de dez ancs, que toma conta de uma de oito,
gue toma conta, por suavez, de umade anco.

Criangas que sdo, desde @edo, obrigadas a sobreviver sem a presenca
das pessoas que, em principio, seriam afonte segura de referéncias afetivas
paratoda sua vida.

Inseguras, numa sociedade complexa, as criangas tentam entender o que
€ ser um ser humano. Os contatos com 0s pais S80 minimos, pois estéo
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dormindo, quando os pais ssem para o trabalho, e estdo damindo, quando
retornam. 1sso, quando ndo optam por viver pelas ruas as suas proprias
sortes, na maioria das vezes, fugindo dos maus-tratos dos pais, que,
frustrados com a vida, os espancam diuturnamente.

Onde e com quem eles aprendem a estruturar sua humanidade?

Quais 90 suas referéncias de valores humanos? Insisto.

O gue lhesvai servir de matéria-prima na construgéo do carater?

Quetipo deinformacéo formara o imaginério dessas criancas?

O imaginario, que poderiamos chamar de forracéo fil osofica (conjurnto
de mnceitos e preconceitos adquiridos ao longo da vida), é o pressuposto
basco para se desembocar na éica ou modo de ser de uma pessoa. Essa
forracdo é abase ou alicerce, onde se podera alificar uma vida humana
com boa qualidade.

A baba eletrbnica

Nos ultimos 45 anos esta resposta ficou restrita a quase que somente um
item — a TV —, porque aoutra possbilidade vidvel, a escola, se tornou o
caos que hoje conhecemos téo bem.

A TV, chamada também de baba detrénica, monopolizou a fonte de
referéncias na formacéo educadona de tal forma que a préprias escolas
tém-na como fonte inspiradora, apesar de afirmarem gque ndo. Ndo se pode
negar o 6bvio poder damidia naformacéo e manutencdo das opinides.

A professora, que da suas aulas, toda fagueira, veste-se @mo a
protagonista da novela das oito. O professor adapta seus trejeitos aos
tregjeitos do gald damesma novela. E a cultura“novelistica’.

E nunca se viu tanta violéncia, a qualquer horado da, quanto se viu nos
ultimos quarenta anos, confortavelmente acomodados em nossas poltronas
dasaladeTV.

Algunrs, ingenuamente, argumentam que a violéncia sempre eistiu e é
propria dos gres humanos. Quem discute is? Obviamente ninguém, pois
a higtdria do homem neste planeta se resume numa histéria de mil hares de
guerras.

Mas em toda higtéria humana, jamais se tiveram naticias de tamanha
influénciado pensamento beli gerante, da banali zacdo do crime, da apologia
a egperteza, apologia ao antiético, e da displicéncia na educacéo dos filhos
guanto nas Ultimas quatro décadas. O mundo torna-se pequeno demais
diante da rapidez e diciéncia da midia Asgstimos a guerras, que etéo
acontecendo b outro lado do mundo, ao vivo e em cores, confortavelmente
sentados com as criangas nas nosss poltronas, comendo pipocas com
refrigerante.
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A nossa inconsequiéncia resultou num prego caro por demais.

Uma aianca ndo sabe diginguir ficcdo de readidade, se alguém ndo
tiver a disposicdo de lhe engnar. Alias, encontramos, facilmente, adultos
gue nao sabem essa diferenca.

Quantas vezes abrimos o jornal, ou mesmo vemos Nos programas de
TV, naticias de atrizes ou atores, que, por fazerem papés de vil &s ou vil 6es
em novelas, sdo atacados por pessoas adultas em locais pubicos. Como
exemplo, podemos citar a driz Deborah Secco, da Rede Globo, que foi
agredida ferozmente (segundo ela mesma em uma entrevista no programa
do J6 Soares) por uma dona de casa, num supermercado, porque elafaza,
com competéncia, uma personagem vil & chamada iris, da novela Lagos de
Familia, que foi ao ar no ano 2001. Essa mnfusdo entre a ficcdo e a
realidade anda émuito comum em adultos mal informados e facilmente
influencidveis. Que se dira das criancas $m um minimo de orientacdo?

Faz mais de anqlenta anos que a TV faz parte da vida ootidiana da
familia brasileira, e anossa relagd com ela ainda € um misto de magia e
mistério. As pesas comuns ndo conseguem decodificar suas inUmeras
linguagens.

Imagine uma crianga, que estd em pleno processo de construcéo de seu
imaginario, desenvolvendo seu sistema de valores e asistindo, sem
orientacdo adequada, a um filme ayjo mocinho ndo mata menos de trinta
pessoas, e com requintes de crueldade, ou assstindo a uma cena de estupro
tdo comum em qualquer hor&rio da programacéo televisiva, ou ainda, a
cena de usuarios de drogas na hora em que as estdo utili zando...

Deu parafazer umaidéado que essa criangatera em sua mente quando
for uma pessoa adulta. Provavelmente etara povoada de tais cenas
carregadas, inconscientemente, de imprevisiveis significados.

Que se diria de pais que servissem, para seus filhas comerem, comidas
estragadas? Que se deve dizer, entdo, de pas que permitem,
displicentemente, que os filhos £ dimentem pscologicamente de @enas
impréprias para sua @pacidade de compreensdo? Quantos pais, que vVocé
conhece, se preocupam com as adverténcias que as emissoras colocam num
cantinho ch tela, ao iniciarem uma nova atragdo, indicando as idades
proprias para se ter aces® aquele tipo de programa? Agora, dos que se
preocupam, guantos seguem as ingrugdes, ndo permitindo as criancas
asgstirem aos programas impréprios para suas idades? Vocé deve etar
percebendo que o0 assunto € mais complicado doque parece.

E exatamente por ndo darmos importancia a isso que nossas criancas
s80 educadas, assmilando cenas que das nd conseguem decodificar, ou
terem um senso critico bem - formado para compreendé-las e s
preservarem do mal que essas cenas possam |hes causar.
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O culto ao foradald

Os super-herdis dese periodo tém perfis psicolégicos smelhantes.
Todos apresentam um elevado grau de aueldade; sdo cinicos, corruptos,
instavels emocionamente, insensivels, perversos ou psicoticos.

Um dos filmes mais veiculados em horério da tarde, portanto de facil
acesY a essas criangas, cujos pais estdo trabalhando e ndo podem atuar
como aientadores, € Um tira da pesada com o ator Eddie Murphy. Esse
filme, como muitos e muitos outros, € uma verdadeira apologia a arrupcdo
e decadéncia dos valores humanos. Do inicio ao fim, é um festival de
subornos, desrespeito as lels, assassnatos, invasdo de domicilios, mentiras,
roubos etc. Ao final do filme, os menos avisados achardo que éo supra-
sumo do comportamento humano o exemplo do personagem que corrompe
a policia de Beverly Hills. E considerado um filme inocente eengracado,
como tantos outros que se veiculam em sessdes no horario datarde.

A displicéncia ea fata de espirito critico € tanta que, quando tocamos
nesse assunto, as pesas ddo de ombros e dizem que € exagero de nossa
parte.

Por gue serg, entdo, que o indice de aiminaidade, na infancia, nos
ultimos anos tem aumentado tanto? Sera que os pais ou professores estdo
ensnando as criancas a ajirem dessa maneira? Com quem estdo
aprendendo a ser o que sao?

Matar da status?

Certa vez fui vistar um amigo. Ao entrar em sua casa, hotei cinco ou
seis criangas, que se divertiam em frenteauma TV ligada a um videogame.
O garoto que estava jogando parecia estar hipnaizado. Natelada TV duas
personagens £ espancavam de voar sangue por todos os lados.

Quando a aianga, com seis anos, que estava jogando percebeu que al
estava olhando para da, sentiu-se orguhosa edisse: “Olhem aqui que au
vou dar um mortal combate, agoral Prestem atengdo!”.

A cena e@atdo significativa que eu ndo sabia o que olhava primeiro, se
0 Menino gue jogava, Se 0S outros quatro que torciam, ou se olhava paraa
tela, onde a violéncia era o espetacul o.

Confeso a minha perplexidade. Criancas que ndo sabem distinguir
ficcdo de realidade, envolvidas, emocionalmente, daguela maneira.

De novo ele nos pede atencéo, freneticamente, dizendo que vai dar o tal
do golpe mortal.

Entdo, a a&0 daquele menino de seis anos, ao apertar um gatil ho, faz
um dos personagens enfiar a m&o no peito do adversario e arancar-lhe o
coragdo sangrando, fazendo-o cair ja como um esquel eto.
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E preocupante aread dos meninos que torciam. Pulavam e diziam
histéricos a moda americana: “Yessl”. E completavam com exclamagdes
como: “Ele é umaferal E o bicho!”.

Percebi que eram elogios ao jogador, que, cheio de orgulho, se sentiao
grande vitorioso.

Preocupado com as consegiiéncias da cena que acabara de ver, observei
a0 pa da crianca: “Meu Deus, um menino, em t&o tenra idade, em plena
formac& de seu imaginério, quando, por sua acdo, mata, ele éaplaudido
pelos coleguinhasl... Que serd que esta aconteeendo com sua mente
agora?’.

Se dguém ndo se der o trabalho de esclarecé-lo, esse menino vai,
naturamente, assumir, como um valor de sustentacdo socia, o ato de
matar. Para de, matar passa aser um valor, porque da status. Quando se
mata se é aplaudido; portanto, matar é bom.

Tente fazer uma projecd das conseguéncias disso, e cmmpare @m o
gue esta aontecendo com o0s niveis de violéncia, principamente a
violéncia infanto-juvenil, da nossa sociedade.

N&o venha com respostas que jogam toda a culpa no uso de drogas e no
envolvimento com o trafico de drogas, porque is0 ja exigia ha algum
tempo e se acentuou defendendo um mundo de paz e amor.

O que estou querendo dizer € que a predisposicdo para a violéncia estg,
cada vez mais, perdendo seus freios, por todos os motivos ja dtados
anteriormente, mas principal mente pelas referéncias de comportamento dos
super-heréis e mitos de hoje.

A escola que @a um local seguro, atualmente se tornou um lugar de
riscos imprevisiveis. Cada dia mais ® véem criancas que matam seus
colegas por motivos inggnificantes. N& importa a classe social a que
pertencam.

As vezes, 0 motivo é porque o autro o chamou de baixinho. Esta é a
sociedade competitiva, que ndo admite perdedores. Por qualquer arranhdo
na auto-estima do individuo ele vai até as Ultimas consequéncias para ndo
se sentir um perdedor.

Algurs ingénuos defendem os brinquedos violentos, dizendo que sdo
borns para que as criancas elaborem suas agressvidades. Interpretacéo
equivocada de quem ndo conhea psicologia. Como é possivel elaborar
violéncia por meio da violéncia? S6 na abeca de quem disse afrase “Se
gueres a paz, prepara-te para a guerra’. Nessa hora temos que nos lembrar
de Gandhi, que dizia: “Se queres a paz, prepara-te paraapaz’.
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Jando se fazem elogios
como antigamente

O asaunto é téo sério que ainfluéncia da cultura davioléncia se observa
na linguagem das criangas, dos jovens e até dos ndo tdo jovens assm.

E na linguagem que se percebe o conjunto de valores que sustentam
uma pessa na sociedade. Basta prestarmos atencdo na aljetivacao dela,
gue pelo menos uma vaga idéia teremos a respeito do que vale para ela, do
gue tem sentido para ela.

Os jovens, quando querem elogiar, viram para vocé e dizem girias
como: “E feral E o bicho! E animal!” Borddes repetidos a gosto do
consumidor nas narragoes esportivas, showse novelasdaTV.

Quando alguém chega para o ouro e diz que comprou alguma isa de
valor para si, por exemplo, um par de ténis, o outro para dogiar diz: “E
‘violento’, caral”.

Violento € um elogio de primeira linha. E quando se faz uma @isa
bem-feita e valiosa, a maneira correta de elogiar € dizer: “Meu, vocé matou
apau, caral”.

Matar a pau € um grande elogio, portanto, um valor para eles. Nada a
ver com o0 que significava no passado, quando matar a pau significava
matar dando cacetadas ou cando auladas.

Um jovem foi visto na TV brasleira, ao vivo, matando 0 outro a
pauladas, no Estadio Pacaembu, numafina de futebal janior entre os times
do S&o Paulo e Pameiras, em agosto de 1995 Doze anos de cadeia foi a
pena.

Quantos jovens fazem bombas caseiras na intencé de levalas para
estadios e jogalas em quem eles nem a0 menos conhecem. Violéncia
gratuita contra outras pessoas 9 pelo fato de elas torcerem pelo outro time.

Uma experiéncia marcante em minha vida foi quando fiz uma paedra
para pais de alunos, alunos e professores, em uma determinada escola, e me
vi diante de uma Stuagdo um tanto quanto delicada.

Ao encerrar a palestra me dirigi @ mesa para tomar um pouco de agua.
O puablico ia se retirando, os profesores e a diretora da escola iam
acompanhando algurs pais até 0 patdo de saida. E eu, tomando minha
&gua, percebi que, em vez de sair como os demais, vinha para meu lado o
gue eu presaupus que fose uma gangue de uns SIS ou sete rapazs,
vestidos a arater — bermudas até o meio da @anela, bonés com o hico para
trés, cabelos espetados e coloridos, coletes £m mangas amarrados com um
corddo ao pescoco e Oculos escuros, gue me dificultavam saber se vinham
por bem ou por mal. “Os olhos sfo os espelhos daama’, dizem.

Sabe @mo sdo aquelas intuigdes que sentimos? Pois é, ndo dava para
sentir. E o quefiz foi me por-me aorar.

Medo? Sim. Absolutamente normal.
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Somos contaminados por idéias preconcdtuosas diante de tudo que se
ouve falar sobre as tais gangues e 0s perigos gue elas representam.

Na hora dlitiva ndo pensamos que as mesmas, na verdade, sdo as
maneiras que 0S jovens, na sua inseguranca, encontraram para sobreviver
num mundo predatério como o nosso. E um retrocesso ao periodo da
infancia da civilizagdb em que viviamos em hordas para vencermos o
predador. E, namaioria das vezes, um pedido de socorro, para que alguém
lhes gjude, apontando um sentido para suas vidas. Por iss0, sd0 téo
vulneraveis e influenciaves, fadl mente se tornando joguetes nas méaos dos
mais espertinhos ou mais violentos, que lhes manipulam a vontade para
tirar algum proveito. Geradmente se tornam pedes no jogo de xadrez do
narcotréfico. Por purafalta de perspectiva melhor.

Crueldade passou a
ser um vaor?

A &gua no copo tremia en minha méo, enquanto observava 0 maior
deles, presumivelmente o lider, pois vinha a frente dos outros, que
andavam em formag&o como passaros migrando no inverno.

Quando o lider chegou bem proximo a mim, pude perceber melhor o
seu porte de jogador de basguete.

E f&cil agente ser humil de nessas horas!

Eu o dhava de baixo para ama e de me olhava de cima para baixo.
Bem de cima, mesmo!

Entdo, ele disse com voz grave: “Meu, seu discurso € ‘cruel’, caral”.

Eu ndo entend nada, e perguntel a0 outro que estava passando logo
apoés: “O gue ele queria dizer com aquil0?”.

Eles ndo gatam mais que, no maximo, duas paavras, para se
expressarem.

Disse-me o0 ouro: “Maneiro!”.

O proximo disse: “Dahoral”.

E eu continuava sem entender nada. Quando mais um ao passr falou:
“Dez!”.

Ai comecgou a clarear o meu entendimento, porque dez, no meu tempo,
era amaior nota que se podia tirar. Pensa entd comigo mesmo: “Eles
devem ter gostado e estdo me elogiando...”. Enquanto eu pensava, o Utimo
deles passou, com uma cara de poucos amigos, e disse em ato e bom som:
“S00064..!". E saiu acompanhando o0s outros a passos largos.

Nunca vi tanta riqueza de sentidos na palavrinha “ so”.

Quando dei por mim, ap6s divagar sobre o acontecido, a diretora me
convidava para um cafezinho com os professores. Aceitel, mas intrigava-
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me pensar por que um jovem, quando quer elogiar, diz a palavra “cruel”.
Seraque apaavra“cruel”, paraele, tem 0 mesmo sentido de bom?

Para meu espanto, fui me inteirar do asunto e descobri que era
exatamente isso 0 que agiria queria dizer. Quando um jovem acha dgo
muito bam, ele diz que é “crud” ou “irado’. Quando quer elogiar alguém,
ele diz que apessoa é 0 “céo” (demobnio), ou o “céo chupando manga’, que
tem o sentido e ser pior, em maldade — portanto, é “melhor” do que o céo,
e por a va.

Estd complicado?

Por isso ndo nas espanta mais saber que jovens, numa noite de sabado,
na ddade de Brasilia, compram dais litros de acool para jogar sobre um
mendigo e lhe atear fogo. SO para se divertir um pouquinho. Deram-se mal
por ser, o suposto mendigo, um indio famoso. Os focos das cameras
interessados nas festividades indigenas denunciaram o fato mundia mente.

As escolas s90 0s principais postos de suprimentos desses vocabul os ou
expresHes, pois € onde se pratica o que se aprende com ostais super-heréis
docinemaeTV.

Outro dia, falando a respeito dess tema an outra comunidade escolar,
uma garotinha com seus oito anos mais ou menos, acrescentou: “Ele éo
cao chupando manga no asfalto quente!”.

O que maiseu poceriadizer anao ser: “Minha Nossa Senhora, valei-me
na hora, se algum dia me encontrar com esse dito cujo!”.

Os anti-herodis

De onde as criangas e 0s jovens de hoje assmilaram essa maneira de
pensar, se ndo nas referéncias de crueldades cometidas pelos seus idolos ou
super-herdis, cujos perfis psicolégicos ja foram citados adma? Super-
herGis que estdo presentes nas paredes de seus quartos em enormes
posteres, aos quais fazem uma apaixonada adoracéo.

Essas criancas e jovens facilmente se confundem ao falar sobre os
atores e 0S seus respectivos personagens.

Em outra ocasido, numa sala de aula @mnversando com os alunos de
oitava série, pergurtei-lhes o que eles achavam do Jean-Claude Van
Damme, e & respostas comecaram a pipocar: “Ele mata pra arambal...”.
“Ele € muito macho, porque ndo tem medo de enfrentar bandidos!...”.
Respostas que demonstram, claramente, a confusdo que fazem entre o ator
e 0S personagens representados por eles nos filmes.

Os referenciais de MO ser um ser humano nos Noss dias estd mais
para 0s personagens idolos do que os atores que 0s representam.
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Reportagens e mais reportagens ndo se ansam de gresentar que 0s
jovens gostam de ir para bailes, ndo mais para dancar, mas, sm, para
participar das pancadarias que “rolam soltas’, como dizem eles proprios.

Numa dessas reportagens, vimos, quando uma reporter perguntou a uma
jovem de aproximadamente quinze anos, o0 que havia ocorrido com ela, por
estar com uma dcatriz de trés centimetros numa das faces, a0 que da
responcku num tom, como quem estava muito orgulhosa da cicariz: “1sso
fol um chute que eu levei num bail e funk!”.

A cicatriz era, para €la, a marcade um valor de sustentacdo social. Ser
violento é um valor e as marcas dessa violéncia sdo simbolos de bravura.

No futuro, a nossa geracdio serd estudada como uma geracéd que
ensnava, displicente einconsequentemente, aos filhos como se matarem
uns aos outros, por meio de redes de televisdo, que tapeiam as proprias
consciéncias, dando ce ombros e dizendo que os aparelhos podem ser
dedigados com um simples clique no controle remoto.

Nao se esqueca de que estou falando ce criancas que passam, a maior
parte do tempo, com servicgais ou sozinhos, porgque oS pais tiveram que sair
de @sa para defender o sustento da familia, num regime de escravidéo,
porém com os grilhdes invisiveis no esdmago, materializados pelos
sadéarios de fome, ndo mais visiveis nos tornozelos como no passado
escravista.

E mesmo que os filhos passem um tempo maior sob os cuidados dos
pais, ndo € garantia de sucesso ma protecdo contra esss referenciais
televisivos a que des estdo expostos, pois a maioria desses pais € incapaz
de fazer uma aitica cmo a que estamos fazendo agora, por ndo terem
sequer tido achancede ter completado oseu ensino fundamental .

E por mais ingénua que esta critica, aqui apresentada, pareca ser, elada
uma dimensdo do que estou querendo dizer. Ndo da mais para ficarmos de
olhos fechados e passvos diante de posturas ali enadas e ali enantes, quando
0 assunto setratar da educagdo dosfilhos.

Nossa responsabilidade

Desse modo, a resporsabilidade por ese estado de coisas € de todos
nos, e temos que asumir a nossa parcela de ailpa e trabalhar para supera-
la, resolvendo os grandes problemas que aiamos para a nossa sociedade
passiva diante do poder mercenario da midia.

E responsabili dade dos dirigentes e programadores dessas redes de TV,
gue enxergam apenas os cifroes em seus objetivos comerciais e nem de
longe passam pelo que deveriam ser 0s objetivos centrais de uma concessao
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estatal, quais sgam, a alucacéo e o lazer, sadio e sem efeitos colaterais,
para o povo. E pedir muito, ter um pouco mais de humanidade?

No dizer do grande médico, prémio Nobel da Paz em 1952, Albert
Schweltzer, “humanidade consiste an jamais scrificar um ser humano a
um obetivo’. Que objetivo terdo as criangas, cujas mentes Sao
contaminadas e deterioradas por tais referéncias de seres humanos?

Tais dirigentes escondem-se sob o manto da liberdade de expresséo e
nos fazem engoalir, em horarios que vao das primeiras horas do daaté dtas
horas da noite, todo tipo de perversdes mentais e distorcdes da realidade
como que dizendotratar-se de obra de ate.

E 0 que passa na telinha mégica tem forca de verdade mesmo néo
sendo, gracas ao fascinio que provoca num povo que tem nela sua unica
fonte de lazer, as vezes, através de um vidro de vitrine de dguma loja
Bons livros, teatro, concertos ndo fazem parte do lazer da maioria da
populacdo. Portanto, ndo sabe nem o valor que tais coisas tém.

E responsabilidade dos pais por se aienarem completamente do
proces® educacional dos filhos, chegando, as vezes, a nem sequer
participar das reunides ou confraternizagbes convocadas pela diretoria das
escolas, que tentam num esforgo herclleo promover a presenca dospais, na
esperanca de se formarem parcerias com 0 oljetivo de @ntribuirem na
educacéo e formacdo dos alunos. IS seria 0 minimo exigido para que
eses pais ubeseEm que tipo de informagbes us filhos recbem na
escola

Meu filho, um estranho

H& pais de dunos que nem sonham com o que sente um filho deles,
guando ndo vao a essas reunides.

Ja tive oportunidade de chegar a determinada escola, para paestrar, e
encontrar meninos de oito ou até doze anos aos prantos. Perguntando a
diretora o motivo dochoro, eladisse: “E porque os pais dele ndo vieram a
reunido ontem a noite, e os coleguinhas estdo ‘fazendo hora com a cra
dele”.

Percebe-se facilmente o quanto essa presenca dos pais na vida escolar
dos filhos € importante. Tanto que, quando fago tais palestras para os pais,
durante o horario norma de ailas, 0 que mais £ nota é apresenca dos
alunos a porta tentando locadizar a presenca dos seus pais. Arranjam
desculpas dizendo aos professores que vao ao banheiro, mas o que querem
mesmo é checar a presenca dos pais. Quando os localizam, seus olhos
brilham e saem dizendo para os colegas aegremente: “Os meus pais
vieram, caral Legal, né?’.
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S80 essas pequenas coisas que possbilitam um individuo estruturar-se
melhor e ser mais feliz. Coisas que ndo se podem comprar no variado
cardapio de uma sociedade consumista.

Umalicéo de onde
menos £ espera

Minha vida nunca mais foi a mesma, depois que, ao lado de uma
psicologa, participel de reunides com menores infratores. Criancas, frutos
de uma sociedade perversa e gyoista, tém que “se virar” para ter os seus
espacos conquistados, mesmo que para isso tenham que roubar e matar
como suas referéncias “ hollywoodanas’.

Oportunidades ricas em aprendizados e sentimentos variados tornaram-
se aquel as reunides.

Os jovens reuniam-se para @nversar, tomar um lanche, enquanto cabia
a mim exibir-lhes filmes educativos bre vérios temas, como higiene,
salde, familia €c. Eram em ndmero de nove jovens com Seus treze para
guatorze anacs aproximadamente.

Havia um lider entre des, que comunicava seus comandos, sutil mente
por meio de gestos e de simbolos. Ess lider era um rapaz de quatorze anos,
magro pa causa das drogas, seco afetivamente, e muito violento em suas
maneiras, paraimpor e preservar 0 Seu pockr.

Certa noite de ndo compareceu a reunido, e perguntei a seus colegas
por que de nao viera. Eles disseram que era porque de ndo mais queria
saber daquilo. Entdo Ihes perguntei onde ele se encontrava e eles disseram
o loca possivel onde estaria. N&o havia dternativa ando ser ir buscélo,
poisareunido sem ele — o lider —, pouco adiantaria.

Ao chegar ao local, conforme me disseram, encontrei-o encostado em
um muro com oS Seus gestos caracteristicos — olhar disfarcado pa 6culos
escuros, dando a entender que n&o me notara a presenca.

Aproximei-me e sem rodeios fui dizendo: “Vamos 14, menino? Ja estdo
todoste esperando’.

Suarespostafoi fria: “Nao vou mexer com isso mais nao!”.

Para ndo confrontar, eu, admoestando-o, dise: “Vamos 14, cara. Vocé
sabe que € muito importante parao grupo. Sem vocé o grupo nada dedde’.

A frieza ontinuava transparente, meneou a cabeca negativamente e
ficou do mesmo jeito que estava wmo quando eu ali cheguei — cabeca
baixa desenhando com o deddo do pé na aeia do chdo. Reforcou o que
havia dito: " Té maisafim, ndo!”.
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Eu, ali, olhando para ajuele menino franzino, mas que metia medo em
guem o conhecia, pensava mm 0S meus baotdes. “ Sera que ess moleque
sabe 0 porqué que ele optou por este tipo devida?'.

E na ansia por saber a resposta, perguntei a ele: “Meu caro, vocé sabe
por que Vocé esta nese tipo de vida?'.

A pergunta foi para de cmo se lhe dese um soco no estbmago. E
levantando a @beca tirou s 6culos pela primeira vez e crivou o dhar nos
meus olhos dizenda “Esta € a vida que sobrou paramim!”.

Quase intimidado pelo olhar fulminante, € raro e muito significativo
uma pesa assim te olhar nos olhos, retruguei: “Vocé etd sendo injusto
comavida.”.

Ele, mudando o tom, esbraveja: “Que vida, cara? Quevida? .

Para tentar segurar o argumento eu disse: “Se vocé ndo esta sendo
injusto com avida, no minimo esta sendo com 0s uUs pais...”.

Mais que depressa ele, rangendo os dentes. “Nao tenho pai!”.

Eu dise: “Como ndo? Conhego seus pais e ja conversei com eles’.

Ele me surpreendeu dizendo: “ Aquilo néo é pai!”

Ai eu perguntei: “Por que vocé chama seu pai de ajuilo, e diz que ele
ndo éseupa?.

A minha surpresa ficou maior com a resposta. Com a voz trémula e o
dedo em rigte proximo ao meu rariz, disse: “Um pa que épa de verdade,
cara, se um filho passa doisou trés dias fora de casa, 0 minimo que este pai
faz € perguntar onde vocé estava, com gquem estava e 0 que VOCE estava
fazendo...”.

Foi quando eu percebi que o todo-poderoso das ruas queria“colo”.

Dava vontade de pegar o marmanjo no colo e dar o carinho e a protecéo
gue a familia ndo deu. Mas sria agressdo na ceta, pois ele queria ga o
carinho dos pais. E serd que, aguela dtura, havia passado da hora? S6 Deus
o sabial

A Ultima pergunta que fiz foi: “Entdo, € is que vocé queria? Pais que
Se preocupassem com VOocé, que te deseem seguranca?”’.

Ele, com os olhos prenunciando l&grimas, disse em tom de lamento —
coisa que jamais eu poderia esperar por parte dele, que aa o temivel lider
dasruas. “Quem ama cuidal Quem ama seimportal”.

Nés dois passamos um tempo ali, comovidos...

E depais, ele, recuperando a postura de sempre, afastou-se sem se
despedir, provavelmente se sentindo envergonhado por ter revelado seus
desgjos reddnditos. Eu, olhando-o lentamente se afastar até que se encobriu
nas sombras, ainda fiquei ai unsinstantes, refletindo sobre o tipo de gente
gue a sociedade trancdia nas ingtituicbes caducas e ineficientes para
menores infratores, que nada mais S0 (ue exames vestibulares para se
ingressar tais sres humanos, vilipendiados desde que nasceram, nas
universidades do crime — as penitenciérias.
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Um pouco de boa vontade

E frequente ver pais queixando-se de que é muito dificil retirar os filhos
dafrente da TV e que por iSO ndo conseguem estreitar suas relagdes com
eles. A respodta € quase sempre amesma: sera que redmente desgjam tird
losdafrentedaTV?

Quando se quer redmente se mnsegue. Basta predispor-se a ‘perder”
(ou ganhar?) um tempinho e chaméa-los para bater uma bolinha na garagem,
ou para dar umas voltas de bicicleta na praga. E de se duvidar que uma
crianga recuse um convite do pai, que o chama para brincar.

E aguns pais poderiam judtificar que o0 mundo de hoje, apressado do
jeito que € ndo nos permite passar, como antigamente, 24 horas com 0s
fil hos.

H& que s concordar e aé dizer que em algurs casos, os filhos nédo
tolerariam 0s seus pais por se tratarem de umas “malas sem al¢d’, para usar
alinguagem da galeramitda

Dominadores a ata de gente para dominar. Autoritarios que O fazem
cobrar, eredamar...

Diga-se de passagem, se S840 autoritarios € porque ndo tém autoridade.
A meninada de hoje, em suamaioria, ndo aceita maisis.

Se ndo di para passar um tempo longo com os filhos, € necessario
passar um tempo menor, mas rico em quali dade afetiva capaz de estruturar
em seus coracoes a presenca ssimbodlica, que € amais importante. Mesmo
depois da morte, ela permanece indel ével nalembranca deles.

H& pais que passam dez minutos com suas criancas, mas a quali dade da
relacdo é t&o intensa que se nota, pelo krilho dos olhares, sentimentos de
verdadeira adoragdo mutua. H4 um clima de amplicidade no ar.

Pais que s&o vigantes e passam um longo tempo forade @asa, mas estéo
presentes diariamente pelo telefone ou pa pegquenos gestos que denunciam
€SS presenca, tais como, comprar em cada cidade que passam pelo menos
um bombom para levar para os filhos e esposa, que percebem que nem que
sgja SO hahoradacomprao pai estava pensandoneles. Nessahora afamilia
cria seus lagos de afetos com tamanha forca que ndo € qualquer traficante
de drogas que vai conseguindo desaté-los e esgarcar o tecido afetivo que
protege essas pessas.

E com amor e aegria que se constroem seres humanos, em que o
sentimento de humanidade é tanto, que fica fécil transcender as
dificuldades do caminho e atingir os objetivos ameados.
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Responsabili dades

N&o lembro mais se li em algum livro, ou se owvi de alguém, um caso
interessante que me serviu, e continua servindo, como guiade
comportamento nas minimas coisas que venha afaze navida. Minhas
humil des desculpas ao autor.

Responsabili dade € coisa sria.

Eramais ou menos assm o contetido do caso: um homem havia
morrido. E suaalma, chegandoao outro lado davida, encontrou-se com o
recepcionista que ja o aguardava. Depois das apresentagdes, 0
recepcionista, folheando um fichério sobre a mesa, selecionou afichaque
pertencia ao rec@m-chegado. Olhou-a ecomecgou alé-la. Seu cenho foi
ficando cada vez mais grave, até que 0 homem curioso ndo resistiu e
pergurtou: “ De que se trata? E bom ou ruim?”. O recepcionista meneou a
cabeca efalou: “E, meu amigo, aqui na sua ficha diz que vocé assassnou
guarenta pessoaslana Terra...”.

Espantado o “morto” retrucou: “Deve haver um enorme egano, poiseu
nunca matei nem sequer umaformiga, quando vivo”.

Reafirmou o outro, calmamente: “Pode ser, mas aqui 0 Servigo é cem
por cento correto.”.

O “morto” insgtia: “Entéo, dessa vez, vocés se enganaram feio!”.

O jeito foi entdo procurar alguém, mais graduado pararesolver o
impasse.

Encaminharam-se, ent&o, para uma sala, enorme que ficava ao lado,
onde, um homem de semblante grave, porém sereno, digno de um sabio,
aproximou-se solicito, pergurtando: “Em que Ihes poderia ser Gtil 7.

O recepcionista explicou 0 que estava acontecendo. O sabio tomou a
ficha nas méos e analisando-a, por alguns instantes disse: “N&o ha erro
algum em sua ficha. Elaesta orreta.”

O “recém-morto”, confuso, diss: “Das duas, uma, ou eu matei quarenta
pessoas, e nesse caso eu, além de morto, fiquei maluco; ou vocés é que sdo
todos malucos, e ai o problema € de vocés, eu ndo posso fazer nada, sou
novato aqui.”. O sabio sorriu, amorosamente, e falou: “Deixe-me explicar-
Ilhe o que aconteceu, demonstrando por meio do‘regressor de memdrias .
Por favor, me acompanhe.”.

O recepcionista despediu-se e retornou a portaria, enquanto o confuso
morto seguia 0s pas0s dagquele calmo e sereno senhor. Entraram numa
outra sala, onde uma cadeira, estil o futurista, se encontrava diante de algo
pareddo com umatela de cinema. Convidado a sentar-se nela, o “morto”
aceitou, receoso. “Relaxe!”, disse o sébio.

Ao s relaxar, percebeu que o sdbio |lhe impaés as mdos bre a cabega
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Dai ainstantes, comequ aver na grande tela, a sua frente, imagens nas
guais se via numa manha, ainda vivo, levantar-se da cama, mal-humorado e
resmungando com sua esposa algo sobre desperdicio de dinheiro...

A esposa defendia-se como podia. Aos gritos e batendo portas, ele se
viu saindo e casarumo ao trabalho.

Estava soltando fogo pelas ventas de tantaira. Tomou o dnibus, criou
caso com o trocador, esbarrou bruscamente numa senhora que estava de pé,
resmungou, e resmungandofoi até chegar ao seu local de trabalho, onde se
indigpds com o seu encarregado, ndo cumprimentou seus colegas de
trabaho, trocou ce roupas £m dizer palavra epbs-se atrabalhar junto ao
seu torno mecanico, onde fazia parafusos de seguranca para veicul os.

Com raivado mundo, percebeu, ao fazer um dos parafusos, um defeito
na estrutura interna do material que o condituia. Ao invésde refuga-lo
como deveria fazer, observando as normas de segurancga, cego deraiva,
considerou-o como bom para uso. Pensou: “Pelo salério de miséria que eu
ganho, estdbom demais...”

Assustado com o que viaerevivianatela, o confuso morto percebeu o
significado daresponsabili dade — responder pelo que faz, ou deixa de fazer.

Viu o parafuso, aparentemente perfeito, que, pela experiéncia de muitos
anos, sabia que estava defeituoso, ser vendido para umaempresa de
transportes col etivos, que o utili zou no sstema de direcéo das rodas de um
de seus 6nibus de viagem.

As consegiéncias foram trégicas.

Numa curva, esse parafuso partiu-se ocasionando um acidente com o
Onibus, que transportava 45 pessoas para uma excursado. Sobreviveram
Cinco pessoas, quarenta vieram a falecer, nahora, ou depois de dgum
tempo em hospitais, onde tudo se fez para tentar salva-los.

Ness instante, a confusdo do “recém-morto” desfez-se e um caafrio
percorreu-lhe aespinha. “Ah! Meu Deus que foi que eu fiz?".

Responsabili dade € coisa sria, repito.

Apos saber disso, mesmo que VocE, leitor, ndo acredite em vida apos a
morte, deve ficar se perguntando: “ Sera que, inconscientemente, eu ja
tomei atitudes que, porventura, se tornaram causa direta ou indireta de
trangtornos a outrem, ou quem sabe, até da morte?’.

Uma suposicéo

Vamos supor que vocé fosse um dos paliti cos corruptos, que sO
pensasse em S e nos fus, desviando as verbas pulicas e depositando-as
em suas contas nos paraisos fiscas para usufruir delas durante ou apGs o
seu mandato. Verbas essas, que tém, em principio, sempre um destino — o
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bem-estar de todo povQq que as geraram, constituinte de uma nagdo. Eu
dissetodo povq sem excecao.

Se voceé desviasse a verba que fosse destinada, por exemplo, a salde...

Tente fazer umaidéa de quantas pessoas vocé estaria“ matando”, em
portas de prontos-socorros e hospitais.

Criangas e velhos que morrem a mingua, por fata de atendimento, pois
averba, que era para pagar mais médicos, pagar os remédios slvadores,
pagar as cirurgias de urgéncia etc., estd numa de suas contas nos paraisos
fiscas.

Acreditar ou ndo numa puni¢éo futura, apos a morte, ndo o isenta de ter
gue viver sabendo que mortes estdo acontecendo por sua culpa, nesse exato
momento, enquanto esta lendo.

E n&o sb as mortes no seu sentido literal, mas mortes intelectuais,
guando desvia as verbas destinadas a educacéo.

Criangas que seréo privadas de continuar seus estudos, por ndo terem
condicdes de custedlos, podem se enveredar pelo mundo do crime e
matarem ou morrer.

Tudo porgque a verba esta na sua conta, guardadinha, esperando fara ser
desfrutada.

Pode ndo ter o alcance do que estou |he dizendo agora, e cinicamente
dizer que a quantia que desvia ndo faria diferenca nenhuma por ser uma
gotad agua no oceano. Pode dizer, dando de ombros. é apenas uma
viagenzinha de férias com minha familia no carro dficial, usando o carro e
o combustivel pago pelo contribuinte. E comum e vem de longa data essa
pratica N&o vai fazer falta, ndo! Vocé pode pensar: “ Se eu ndo me
aproveitar das facili dades, outro ofara.”

S0 o fato de vocé pensar assm ja é um sinal de que vocé “ se tocou”,
pois quem tenta justificar € porque tem a consciéncia lhe pesando e
exigindo explicagBes. Ja se sente como um assassino, e percebe o que
gueriadizer sobre o gque é responsabili dade.

Espero que a minha suposicéo fique s6 nela eque vocé ndo tenha que
viver com 0 pesadelo de ser um assassno da pior egpéde que existe —
aguele que mata covardemente sem olhar nos olhaos de suas vitimas, sem ao
menos conhecé-las.

N&o ha regra mais sabia para se seguir e ser bem-sucedido, do que aque
os grandes mestres do passado, inclusive Jesus de Nazaré, mencionaram e
vivenciaram: “Fazel aos outros, 0 que gostaria que os outros te fizessem”.

Por is9 eles foram chamados de grandes mestres, 0 que equivale a
dizer que foram e continuam sendo osreferenciais de educadores por
exceléncia
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“A medida que a companhias multinacionais intensificam sua busca
globa de recursos naturais, mao-de-obra barata e novos mercados, os
desastres ambientais e & tensdes sociais criadas por sua obsessio com o
crescimento ilimitado tornam-se cada vez mais evidentes. Milhares de
pequenas firmas sdo expulsas do mercado pa causa do poder das grandes
companhias, que obtém subsidios federais para sua tecnologia cmmplexa,
absorvem vultosos capitais e consomem 0s recursos disponiveis. Ao
mesmo tempo, necesstamos de servigos que exigem qualificagdes mais
simples, como carpintaria, servicos de encanamento, alfaiataria e todcs 0s
tipos de trabalhos de conserto e manutencdo que tém sido sociamente
desvalorizados e seriamente negligenciados, embora continuem vitais. Em
vez de recuperarem a auto-suficiéncia mediante amudanca de ocupagdes e
0 exercicio de suas habilitagdes profissonais, os trabalhadores, em sua
maioria, permanecem totalmente dependentes das grandes organizacoes,; e,
em periodos de crise econdmica, €les ndo vém outra dternativa sendo
apelar para 0 cheque do seguro desemprego e acdtar passvamente que a
Situacéo esta além do seu controle.”

(Fritjof Capra)

Se vocé é uma das pessoas que sentem o0 que podemos denominar de
“sindrome damusica do Fantéstico”, é melhor prestar atencéo no que vou
dizer: “Vocé pode edtar infeliz com sua profissdo, empresa ou colegas de
trabalho.”

Quem é portador dessa sindrome?

E aguela pessoa que vai bem no final de semana até ouvir afamosa
musica do programa domingueiro Fantagtico, da Rede Globo, quando bate
uma depressio so de pensar que a segurda-feira esta se aproximando. E o
sina de alerta para que vocé se fagauma pergunta: “Ha algum sentido em
continuar fazendo o quefaco?’.

E grave, porque quem nao se sente bem no trabalho, ndo vé sentido no
gue faz, ou quem n&o aprende a gostar do qte faz, aos pouquinhos, vai
minando sua sallde até que a@ba criando as grandes enfermidades. Comega
com uma dorzinha aqui outra acold, e de repente éuma gastrite, ou uma
enxagueca sd de pensar no seu local de trabalho.

E certo que nos carregamos nas costas o peso cultural em que o trabalho
aparece, desde os primordios dos tempos bibli cos, como um castigo.
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O sentido do trabalho muda através dos tempos, mas permanecem as
brincadeiras que o colocam, como algo frustrante ou até mesmo um fardo
pesado (e se tem que carregar.

Ao iniciar uma palestra sobre ese tema, quandofao apalavra
“trabalho’, ha sempre alguém na platéia que diz em alto e bom som: “Eu s
gueria descobrir qguem é que o inventou.” Inocentemente pergunto: “V océ
gostaria de dar uma medalha para o inventor?’ Todos, em coro, gritam a
resposta: “Ele deveriater morrido noninho!”.

A histéria do trabalho da-nos algumas respaostas, que nos remetem aos
sentidos que ele teve ao longo do tempo.

Para 0 povo hebreu

Para os hebreus, trabalho era uma resposta do pecado da desobediéncia,
por is tinha o sentido de castigo, de dor.

Ad&o e Eva viviam no Paraiso e tinham de tudo para suas vidas, mas
umarestricéo lhes foi imposta por Deus — ndo podiam comer da &rvore do
conhecimento do bem e do mal.

Se aarvore erado conhecimento, entéo, antes de comer dos us frutos
era-se totalmente ignorante e inocente.

Foi umamulher, aprimeira asaborear (do latim sapere — saber,
conhecer, ter sabor de) o fruto proibido. O que se esperava de uma
sociedade patriarcal ?

“E mulher é assm mesmo, ndo precisamos of erecer mais que duas
vezes alguma coisa que da pega mesmo, principamente se for em trés
pagamentos...”, dizia, em tom de brincadeira preconceituosa, um amigo
meul.

Brincadeiras a parte, se antes esse fato se tornava um peso para as
mul heres responsabili zadas historicamente por perdermos o Paraiso, hoje a
coisa muda de figura, pois a mulher passa a ser aguela gue conquistou o ato
de ser “sujeito” primeiro gque o homem.

E iss0 estalonge de ser uma desvantagem. Ao contrario, Evaéo
simbolo mitico do gande salto qualitativo em que o homem sai da
irracionalidade eentra no mundo humano propriamente dito. Quando Eva
come o fruto doconhecimento e, imediatamente, se percebe nua, coloca-
nos diante do momento magico, quando podemos presenciar o instante
inicial de umarelaggo de conhecimento, o nascer do sujeito, da
autopercepcao, da mnsciénciado “eu” e, por conseqiiéncia, a consciéncia
da existéncia do objeto que € o “néo-eu”, ou mundo.

Ficafacil notar que por meio do conhecimento tomamos consciéncia de
gue estamos no mundo e nele operamos, trabalhamos. A voz de Deus, que
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diz: “Comeras o0 pdo com o suor de seu rosto”, nada mais quer dizer que
agoratemos o conhecimento de que nos é que temos de buscar o aimento
para anossa sobrevivéncia, coisa que antes de comermos o fruto néo
sabiamos. Ponto para as mulheres que nos ensinaram a saborear 0 mundo,
inaugurando arelacao sujeito e objeto.

Para os gregos

Para os gregos — uma sociedade escravista— o trabalho manual era
totalmente desvalorizado. Para eles o que tinha valor e que osfaziam se
aproximar dos deuses do Olimpo era a atividade tedrica. Contemplar o
“mundo dasidéias’ era, para Platdo, o objetivo de todo homem de bem. O
mundo intuitivo eraimune de materialidade, portanto era superior. Para
conseguir tal coisatinha-se que praticar o 6cio. Por is© sempre aparece 0
esteredtipo do “céu” dos gregos (o Olimpo), ou sgja, um lugar com alguém
deitado sobre um diva comendo uvas que as %rvas lhe colocam
deli cadamente na boca, a0 som de uma citara.

O trabalho pertenciaao mundo comum, discursivo e contaminado pela
matéria, portanto erainferior.

O escravo era aguele gue perdia uma guerra ou devia para alguém e ndo
conseguia pagar sua divida, dai se tornava escravo do conquistador ou do
Seu credor.

Para os romanos

A paavra“trabalho” tem sua origem etimoldgica do vacdbulo latino
tripaliare, do substantivo tripalium, que era um tipo de aparelho de tortura
constituido pa trés paus, (tri = trés e palus = pau, poste, pelourinho). No
tripalium os condenados eram atados, parareceber o seu castigo. Outro tipo
de tripalium era usado para apertar e torcer as visceras do condenado apés
Ihe abrirem o abddmen.

A palavra“trabalho” vem de um termo que dava nome aum aparelho
de tortura, por isso a associagcado com sofrimento, castigo e dor.

A moral romana era a conquista. Os romanos conquistaram a Grécia e
levaram para Roma & suas cabegas pensantes, que comegaram a
influenciar o povo romano com aidéiado dcio.
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Para contrapor ao 6cio dos gregos, 0S romanos criaram 0 conceito de
negdcio que eraanegacdo doocio.

Os escravos romanos, como na Grécia, eram os que perdiam numa
guerraou deviam e ndo davam conta de pagar suas dividas, passavam por
trés etapas em seu aprendizado para se tornar um bom escravo.

A primeira etapa era a castragao, em que morria o cidadao e nasciao
réprobo. Condenado a ndo gerar mais descendentes.

A segunda era a domagéo — era domado paraficar o maisdaécil posdvel.

Naterceira, ele recebia o dploma— que eraamarcacom ferro quente
em Seu corpo.

Trabalho e liberdade

O trabalho associado a escravidao vem até a ldade Moderna, quando se
nota um crescente interesse pelo trabalho em geral.

O regime feudal comegou a se enfragquecer com o cultivo de terras e
também gracas a atitude empreendedora de muitos lavradores liberados da
servidao.

As guerras constantes, que consumiam um grande contingente humano
em idade produtiva, iam cessando. Mais gente produzindo fazia com que a
producdo desse para pagar os tributos aos senhores feudais. O excedente da
producdo era vendido ncs burgos — cidadelas que se desenvolviam pela
pratica aescente do comércio.

O enriqueamento dos burgueses, vindos de segmentos dos antigos
Servos, permitia que comprassem a sua liberdade.

Trabalho, agora, passa ater um novo sentido — li bertacdo.

Ao falar do trabalho no sentido de li bertagdo, nada mais sgnificativo do
gue uma das maiores revolucdes da historia humana nesse planeta— a
revolucdo feminina, que teve seu inicio modesto a partir da Revolucéo
Francesa e se oonsolidou de fato nes dltimos 120 anos.

Em aproximadamente um século a mulher, por meio dotrabalho, da
umareviravolta nos susvaorese papéis ciais.

A mulher sai de uma situagcdo de quase total desvalorizagéo no principio
do seculo XX, em que a sociedade patriarcd arelegava a segundo plano, e
adentra o século X X1, cada vez mais em evidéncia, conquistando posi¢coes
de destague no cenério dopoder econdmico-palitico mundial.

Ao final do século X1X einicio do século XX, as mulheres ndo eram
mais que bibel6s ao lado dos, assm chamados, homens de ferro numa
aindaincipiente sociedade industrial. Tinham de ser mulheres“BB” —
bontas e burras —, ou se sujeitarem, com criangas, ajornadas de trabalho de
até dezesseis horas di&rias.
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Inegavelmente, a mulher sera sempre grata a trabalho, quedeu aelao
alicerce para sua sustentacéo social, e mostrar que era, €, e sempre seratéo
capaz quanto o homem de sustentar-se as mesma e aos filhos.

Trabalho ou emprego?

“Trabahar ndo é sofrer, mas progredir, desenvolver-se, conquistar a
felicidade”.
(J. Herculano Pires)

Antes asciado a escraviddo, depois alibertacdo, o trabaho precisa
agora se @mnsolidar como justica social e mmo sinénimo de feli cidade.
Esse é 0 sentido que cde a nos edificar.

O desemprego € um dos asuntos que mais se comenta na midia, nas
conferéncias e bate-papos de esquina. Criou-se com iso um medo quase
gue patologico de perder o t&o valorizado emprego.

Mas afinal, existe diferenca entre emprego e trabalho?

Pelo que tenho dbservado, nesses Ultimos tempos, existe, Sm g, cada
vez mais acentuada.

A grande diferenca entre 0 emprego e o trabalho esta na atitude que se
tem diante deles.

Para ser um empregado dentro do conceito que aqui quero utili zar, vocé
ndo precisa de competéncia nem conhecimento, pocdk até té-los, mas € €
empregado, ndo os usa. Basta ser o prolongamento de uma méguina, como
no filme Tempos Modernos, de Chaplin. V océ é um apéndice da maguina,
e pock ser perfeitamente subgtituido, quando apresentar algum tipo de
defeito ouser engolido por ela

A atitude daquele que tem a mentali dade de empregado pode ser
percebida pelo jeito de ele chegar a empresa e candidatar-se avaga. Ele age
COmo Se quisesse “ganhar” de presente 0 emprego que € desgado pa
muitos. Por isso ele 0 pede como se fosse um mendigo, fazendo carade
coitado etudo omais a que se tem direito. Jura de pésjuntos fazer tudo que
0 patréo quiser, e o faz dentro dos primeiros meses de contrato de
experiéncia. Assm gue o contrato termina, ele pde & maosnacava, e
passa aexigir os fus direitos, sem que se predisporhaa cumprir 0S ®us
deveres.

E existem patr6es que adoram “dar” o emprego, como se fosse uma
grande caidade que estéo fazendo para @m o seu proximo.

O empregado € aquele que quer se manter nessa relagdo paternali sta
COM Seu patréo ou sua empresa.
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Essas pessoas, tanto patrbes quanto empregados, ainda ndo entenderam
gue os tempos mudaram e a postura ha que ser outra.

Hoje nem sefalamais em patréo e empregado, fala-se em lideres
empresariais e seus parceiros ou clientes internos ou ainda colaboradores.

S80 0s novaos tempos!

A cada diatemos consumidores mais conscientes que excluem dos sus
desgos de consumo os produtos fabricados por uma empresa que n&o
valoriza nem promove a dignidade de seus trabalhadores, bem como
aguelas que ndo protegem nem preservam o meio ambiente, ou ainda que
ndo participam de projetos ociais relevantes. A preferéncia do consumidor
serd dagquela empresa que se apresentar cada diamais cidada.

Quem s6 quer 0 emprego, ao ganha-lo, morre de medo ce perdé-lo.
Porgue nunca o teve, foi-lhe dado. Fica sempre esperando a proximallista
de dispensaveis e pensando: “Dessa eu ndo escapo!” De tanto medo, passa
a desdenhar a empresa e os colegas, dizendo que ndo estd mais se sentindo
bem naguele local... Pouco tempo depois estara fora

Esse medo denurcia aincompeténcia do empregado que sabe que ndo
tem boa vontade para crescer e grimorar-se para seguir com seus
companheiros de jornada. Acomodou-se como membro de uma sociedade
alienada e alienante, que ndo sabe reivindicar 0 que é seu pa direito.

Passa anos e aios ®m pegar um livro sequer sobre sua érea
profissonal. Fazer um curso? Nem pensar! N&o passo perder o happy hour
ou acervejada na caa do amigo.

Qualquer novato que écontratado pela enpresa representa uma ameaca
a0 seu comodismo.

Ser um trabalhador, de acordo com 0s novos tempas, pressupde
carisma, sengbili dade, competéncia, predisposicdo paraainovacdo, amor
ao que faz e, acimade tudo, tem que ter vocacéo para ser feliz.

Para o trabalhador, o trabalho é um constante desafio que Ihe da prazer,
e estd sempre antenado nas novas tendéncias e possbili dades de aprimorar
0 que sabe fazer. N&o para de reinventar, porque gosta do que faz e sabe
gue o mundo n&o vai ficar esperando pela sua boa vontade ou pelo seu bom
humor.

O trabalhador ndo depende de seu emprego, porque sabe trabalhar em
gualquer Situacdo em gue se encontre. Importa-se mais com o0 gue sabe
fazer e 0 faz cadavezmelhor para sua satisfacdo e a satisfagcao dos us
parcaros de trabalho ou possiveis clientes.

Conheci um serralheiro, que me contou, enquanto consertava as janelas
de minha casa, que se viu desempregado de uma hora para outra, porque a
pequena empresa em gue trabalhava teve que fechar as portas por
desequili brios financeiros, provocadaos pela inadimpléncia de seus cli entes.

“N&o me dei por vencido’, dise ele, “peguel minha maleta de
ferramentas e passel avisitar, de casa en casa, 0S meus possiveis clientes
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para manutencdo de portas e janelas. Sempre se encontraumaou autra
janela que estd emperrada ou necessitando um pequeno guste.”

Enguanto ele contava, eu fiquel cdculando com meus botdes. “Ele
cobra sete reais para cada janela que conserta. Se ao final dodiaele
consertar em torno de oito, ja se tem uma média de proventos ao més de
um pouco mais de mil reds, paratrabalhar aproximadamente vinte dias por
més.”. Respondeu-me afirmativamente, quando |he pergurtel se etavam
corretos os meus cdculos. S6 em minha casa ele deu manutencéo em doze
janelas.

E o preco do trabalho de quem sabe 0 seu valor é discutido, levando-se
em conta as necess dades de ambas as partes. Quem sabe tem poder na hora
da negociagéo.

Empresarios que estdo na vanguarda sabem que ndo estéo so
comprando méo-de-obra. Sabem que estéo agregando valor e qualidade a
seus produtos e a sua empresa.

Muito se tem falado arespeito desse capita intelectual. Quem o tem,
ndo é uma mera pega de reposicdo, € um ser humano com direito aos seus
justos valores. E essetipo de valor é cadavez maisexigido pelo
consumidor consciente, como jao disemos. A relacdo capital—trabaho
ganha uma nova significacéo: arelacdo capital—capital.

Hoje, podemos dizer que umaempresa éboa quando compreende que a
razéo de seu SUCesso € porque ela se preocupa e age na promocdo do
sucesso de seus clientes externos e internos. E o principal ingrediente para
isso € a credibili dade que se constréi com a coeréncia entre o discurso e a
préaticade seus lideres.

Tanto oclienteinterno quanto o externo pock engalir uma mentira por
um determinado tempo, mas néo pa todo otempo.

Sempre a educagao!

O grande problema do desemprego € educaciona. Ndo havontade
padlitica o suficiente para se fazer, com eficé&cia, a capacitagéo ou
recapacitacdo da mao-de-obra ociosa.

Empresas com mentali dades retrogradas e governos ineptos mantém
model 0s de economia que sdo essencia mente predatorios.

Que pensar de um modelo econdmico que despreza a capacidade
produiva, ainteligéncia e a criatividade de pessoas, que, sO paque
atingiram idade acima dos quarenta anos, ou, porventura, sao patadores de
alguma deficiénciafisica sGo descartadas do “mercado de trabalho” como
sucata? 1sso em pleno momento em que se canta e decanta aimportanciado
conhecimento e da experiéncia. Que pensar de uma sociedade que
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desvaloriza um grande contingente de pesas por ndo participarem
ostensvamente desse tal mercado? Estou falando de mulheres e de homens
gue optaram por reali zar os trabalhos domésticos — cuidar da estruturaréo
de um lar e da educacéo dcsfilhos— e que por isso sdo considerados fora
do “setor produtivo”. Ora, o trabalho é toda ocupacdo Uitil.

“Vai aqui este pedido aos professores, pedido de alguém que sofre ao
ver o rosto aflito das criancas, dos adolescentes. lembrem-se de que vocés
s80 pastores da aegria, e que a suaresponsabilidade primeira é definida por

um rosto que lhes faz um pedido: ‘Por favor, me gude a ser feliz...’.
(Rubem Alves)

N&o conseguimos preparar Nossas criangas para o mundo de hoje, com
préaticas metodol 6gicas antigas e ultrapassadas.

Profissdes extinguem-se e outras surgem em um curto espaco de tempo.
A velocidade @m que & mudancas ocorrem atropelam 0S menos
preparados. Osidosos, os enfermos e as criangas que dependem de parentes
gue lutam pela sobrevivéncia séo considerados cartas forado baralho como
se ndo tivessem o direito de participar da sociedade. N&o podemos esqueaer
gue sdo seres humanos e que tém o principal dos direitos: direito avida

Nossos filhos véo para a escola, mas ndo sabem o que estéo fazendo ali.

Ha uma distancia enorme entre os discursos da escola, da familia e da
sociedade. As criangas ficam perdidas nesse fogo cruzado.

Criancas que acabam de aprender na escola sobre & famosas regras de
trés, quando se pede a das para ir a um supermercado e comprar um
determinado produto, que @resenta variedade nas quantidades e nos
precos, elas tém dificuldade em associar o que aprenderam para descobrir
gual quantidade levar por ser amais barata.

N&o é por incapacidade das criancas, € por incapacidade de dgumas
escolas, cujos métodos e discursos estéo desarticulados com arealidade, e
por is sdo verdadeiros entraves na vidinha delas.

Ao observarmos as criancas de hoje, era da informatica, parece-nos que
elas nascem com alguns chips a mais. Elas tém os olhos voltados,
naturalmente, para 0 mundo digital, portanto lidam melhor com ele. Se ndo
atrapalhamos, em pouco tempo, elas nos est&o ensinando.

Se dermos a uma criangca em idade escolar, e aum homem de mais de
50 anos, videogames de Ulti ma geracdo, desconhecidos pelos dais, e
pedirmos para instalarem e jogarem, depois de meia hora notamos que a
crianca ja esta conseguindo brincar e se divertir, enquanto 0 homem esta
pergurtando, com cara de interrogacdo: “Como é que se liga essa coisa?’

Urge mudarmos nossa atitude diante da educac@o das filhos, ndo |hes
impondo a obrigacdo de redlizar os nhos que n&o conseguimos reali zar
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no naosso tempo. Os sonhos deles sGo os deles, condizentes com a geragao
em que vivem.

Por is € comum ouvirmos por todo lado que a opatunidade é
daqueles que gresentarem 0s principais ingredientes necessarios para ser
um vitorioso: sensibili dade, rapidez, criatividade inovadora, conhecimento
e cgacidade de transformar conheamento em empreendimento.

Tais ingredientes, quando sdo espontaneos, dao a estrutura que culmina
no talento que leva a sucesso de uma pesa. Nossa tarefa €tdo-somente
respeitar esse taento, nd impondo desvios de rota para aendermos a
guestOes atinentes ap status quio.

Quando forcamos os filhos a serem os melhores da classe, em cursos
para os quais ndo apresentam ter a menor aptidao, se eles o conseguem, néo
quer dizer que com isso terdo sucesso, ap contrario, na maioria das vezes,
serdo profisgonais mediocres e mal-sucedidos por serem, antes de tudo,
uns grandes frustrados, quando réo revoltados.

Um amigo contou-me, certa vez, que cnheceaa um médico, que se
diziamediocre, porgque haviafeito o curso pa imposicdo dcs pais, mas ndo
tinha nenhuma vocagcdo para a medicina. O que gostava de fazer, de
coraggdo mesmo, era trabalhar com a madeira. Tinha no fundo e sua casa
uma verdadeira marcenaria, oncde nas suas horas de folga se punha a fazer
cadeiras e mesas edlilizadas com extrema maestria Quando alguém
elogiava seus moveis, ficava tdo emocionado que presenteava a esse
alguém com o objeto elogiado. Ndo fazia questdo do pe@. Quem faz
alguma coisa, porque tem talento e gosta de fazé-la, o faz com tanto prazer
gue ndo se pensa em dinheiro. O gosto esta an fazer. O dinheiro € uma
conseqiéncia natural e justa.

Amar o quefaz

Alguém pode dizer, e mm razo, que € muito dficil fazer, na vida,
somente 0 de que se gosta. Nem todos tém a sorte de encontrar o jeito de
sobreviver fazendoaguilo que gosta de fazer.

Na maioria das vezes, temos que fazer coisas que ndo temos nenhuma
afinidade em fazé-las.

Mas, se ndo conseguimos fazer tudo o e que gostamos na vida,
podemos aprender a gostar de tudo que viermos a fazer, pelo menos para
preservar a nossa salde.

Quem ndo consegue grender a gostar do que faz, compromete a sua
salde e congtréi enfermidades graves, como ja o disse.

Vem a minha mente a imagem perfeita de pessoas que gostam ou
aprenderam a gostar do que fazem — aimagem dos atletas olimpicos. ESEs,
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em sua maioria, sdo apaixonados pelo que fazem. Vea o exemplo danossa
simpética brasil eirinha Daniele Hypdlito — a ginasta.

Sem patrocinio e usando 0S parcos recursos que o pai ganha MO
manobrista de um posto de gasoling, ela sa de casa todos os dias as sete
horas da manh&, toma o énibus e vai para os treinos que duram, em média,
sete ou oito horas por dia, segundo reportagens das revistas, dos jornais e
daTV.

Mas elaesta |4, com sorrisos nos labios e muitos cal 0s nas maos.

Foi, no fina do ano 201, la do outro lado domundo, que ela ganhou
uma medalha de prata num torneio mundial. Uma semana g0s ganhou
medalha de ouro em outro torneio nas EUA. De volta ao Brasll, laesta ela
nos ustreinosinterminaveis, sem tirar o sorriso dos labios.

Por isso, as Olimpiadas s80 grandes celeiros de @enas que nos tocam
profundamente o coragao.

S80 seres humanos que encontraram o sentido de viver ao encontrar o
sentido dotrabalho que fazem.

Entram em rotinas de treinamento, que paranés e dificil até de pensar o
gue sentem e o porgqué de des fazerem tanto esforco paratéo pouco tempo
de competicdo — asvezes, nove ou ez segundcs.

Imagine se vocé fosse um atleta, que treina oito horas por dia para
correr 0S cem metros rasos. Levantar de manhd, preparar-se, aguecer-se,
alongar-se, owvir o técnico, concentrar-se, correr. Faz-se a cronometragem.
Onze segundos apas, volta erepete tudo outra e mais outra vez por oito
horas diarias.

O verdadeiro atleta faz iso com paixao, fantasiando um dia subir ao
podio, ouwvindo ohino de seu pais, sob o aplauso do pubico.

E a0 chegar as Olimpiadas, ndo é preciso ganhar a medalha de ouro, € 0
bastante estar ali, de posse do significado que aguil o tem, para entrar paraa
histéria. JA é, sem dlvida, uma vitéria chegar até ali.

Aligs, é freqlente ganharem mais notoriedade os atletas que ndo
ganham medalhas, por deixarem claro 0 seu sentimento nobre de
possuidores do verdadeiro espirito dimpico, que se confunde com a posse
do sentido davida

Nas ultimas Olimpiadas de 2000, quem ficou em evidéncia na midia
internacional foi um tal Erik Mussambagne. Um nadador oriundo de um
pequeno pais africano, que foi convidado pelo Comité Olimpico para
participar das Olimpiadas. Na hora de pular na piscina olimpica, ele teve
medo ce se afogar, porque nunca hadara numa piscina daguele tamanho. A
maior piscina que mnheda era também a maior de Seu pais, vinte metros,
diss ele. Pertenciaa um hotel, onde fazia seus treinos.

Numa de suas entrevistas, ele ontou que ficou na davida se pulava ou
ndo. Quem assistiu a TV pdde perceber que de, de fato, pulou depois dos
seus companheiros de seletiva. “Nadou sozinho e perdeu’, dise um
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reporter. Mas venceu seu medo, pulou e nadou sofrivelmente. Nenhuma
técnica. Literalmente se debatia dentro da &gua. Mas, lutou até degar do
outro lado, virou atabalhoadamente e, na volta, segundo o que ele préprio
dise na etrevista, estava se afogando. Queria levar a m&o naraia e parar
para pedir socorro, quando viu a platéia de pé incentivando-o. Nesse
instante, falou mais ato o sentido e estar ali para nadar, e arancando
forcas sobre-humanas de dentro de s, conseguiu chegar até a borda, que,
segundo ele proprio, salvou sua vida. Os aplausos ecoavam nos seus
ouvidos.

Nd& ha mmo conter as l&grimas, pois, nese momento, ndés nos
projetamos psicologicamente e nos entimos representados em dignidade,
nobreza, bravura e amor ao sonho de toda umavida

Uma heroina

Outro exemplo aconteceu nas Olimpiadas de 1984 quando umamocga -
amaratonista Gabriell e Andersen - Schiess- chegou muito tempo depoisde
guem chegara em primeiro lugar. Ao entrar no ginasio viase daramente
gue da sentia d@imbras dos pés a abeca. Seu olhar estava esgazeado.
Estava trpega. Mas naguele instante sO se tem um sentido, chegar e
ultrapassar a linha de chegada, apesar de todo o sofrimento fisico.

O publico foi ficando em sléncio, como que reconhecendo odrama
daquela dleta. Depois o incentivo pelas palmas. E ela aiu. Os médicos
gueriam entrar na pista para gudé-la, mas com o dedinho ela dizia que néo.
Levantava-se e ontinuava como quem diz: “Meu oljetivo é muito maior
gue a dor que sinto em meu corpo. Eu vou cruzar aquela linha custe o que
cudtar.”.

Diante disso, como recusar a idéia de que somos imortais? Como néo
nos reconhecamos espiritualmente a superarmos 0S NOSPVS limites
corpdreos numa transcendéncia a algo muito maior do que reamente
achamos que somos?

Nessa hora ndo € mais uma mulher com um nome que est4 atuando, é a
propria humanidade que esta representada ali. Até o locutor, com toda a sua
énfase enocional, embargou a voz e parou e falar. Falar o qué? A cena
por § sO era um turbilhdo de significados, que nos remetia areflexdes
profundas bre 0 que somos, e para que SOMos nesse mundo de meu Deus.

Ela onseguiu, diante das l&grimas de uma platéia mundial, cruzar a
linha ecair nos bracos do médico que aesperava, como se fora uma filha
guerida asolicitar seus cuidados.

E assm, quem consegue amar aguilo que escolheu fazer na vida
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Quem ama o que faz esté de posse do sentido da propria vida e davida
de todo e qualquer ser humano. Basta um salvar-se e ele salvara o resto da
humani dade.

Nos, viade regra, achamos que felicidade € um objetivo que esta perto
ou distante de ser atingido. Passamos a vida toda fazendo planos e
esperando chegar até ele e sermosfelizes. E morremos esperando.

Por qué?

Porqgue felicidade ndo € um porto final, € um modo e ir. Ha pessoas
gue conseguem entender i1sso e passam pela vida espalhando sorrisos e 0s
recebendo por conseqiiéncia. Sorriem mesmo quandondo recebem sorrisos.

E verdade que anossa heranca aultura judaico-cristd ndo nos ajudou
muito pa causa das distor¢des que sofreu ao longo do caminho. Algumas
doutrinas religiosas disorceram esse sgnificado a tal ponto que, na Idade
Média, quem ndo sofresse ndo ia para o céu. Era adourina da promessade
um céu a prazo, mas tendo que pagar um inferno avista

Mea culpa, mea maxima cul pal

Por amor

Jesus de Nazaré veio a0 mundo para provar que, mesmo quando
estamos b s maiores sofrimentos, podemos ser felizes. Ele o foi. Seu
sofrimento foi incontestavelmente grande. Debaixo de acusacOes sem
fundamento, uma auz infame, cusparadas humil hantes, mesmo assim, Ele
amava e entendia os ®us agresores pedindo a0 Pai que os perdoasse,
porque ndo sabiam o que faziam. Era feliz por estar realizando o qe s
propds afazer.

Quando fazemos nossas tarefas com amor e por amor, por mais que
soframos, nossas dores ndo passam de estimulos para que @ntinuemos na
empreitada.

Até ettendermos is, passamos uma boa parte de nossas vidas
reclamando ou fazendo apologias ao sofrimento por medo de perdermos o
prometido céu. Chegamos, as vezes, a disputar sof rimento.

E verdade.

Viciamos-nos a disputar sofrimentos.

Nota-se isso até pelo jeito de nos cumprimentarmos. Quando alguém
nos pergunta MO vamos, a resposa € geralmente um “mais ou menos’,
porque, se houver disputa estamos no pareo.
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Umadisputaesquisita

Quando era menino, com meus dez anos de idade, eu ficava
observando, da janela la de @asa, trés velhinhas, que se encontravam e se
punham a disputar suas mazelas.

Dizem as mas linguas que & mulheres, quando passam dos quarenta,
tém como diversio falar de doencas. Eu adho que os homens também estdo
nessa onda, s6 que mais camuflados parando perderem a virili dade.

Voltando as trés velhinhas, quando se encontravam, era um fegtival de
lamurias. Eram verdadeiras profissionais na disputa de doengas. A conversa
delas era composta de duas fases. a primeira, era afase meteoroldgica,
como sempre. Nada melhor que usar as variagbes do tempo para puxar um
assunto com alguém.

Era ahora de s faar do tempo: “Caor! Né?’, dizia uma. “Pois &,
meninal Quente demais! Né?”, respondiaa outra.

ApOs os cumprimentos e a resenha do tempo, comecava a segunda fase
- a disputa propriamente dita, quando uma delas caia na bobagem de
pergurtar aoutra: “Como € que vVocé tem passado?’.

Havia, entdo, toda uma preparacéo para responder com requintes de
detalhes a tal pergunta. Primeiro uma pequena pigarreada, depois uma
esfregada de méos e a seguir comecava a desfolhar o vale de l&grimas:
“Ah! menina, n&o te conto nadal Essa noite eu passl um mal, mas um mal,
dagueles! Bateu-me uma dor agui no ombro... Depois essa dor respondia
agui embaixo das costelas e descia passeando pelas pernas...”

Na minha cbeca de menino ficava matutando na existéncia de dores
gue conversavam e dores que passeavam.

Sem me notar a presenca, ela continuava aresenhar seu drama dé
perceber que as outras duas ja estavam com a mao no queixo e batendo o
pezinho no ch&o, impacientes, aguardando sua vez de colocar as cartas na
mesa, ou melhor, as doengas.

Entéo era ahora de passar avez por meio dafamosa pergunta: “ E vocés
como tém passado?’.

A segurdatomava a palavra, e em primeiro lugar tinha que desdenhar a
dor da outra: “Isso ndo é nada, meninal Sofrer fui eu essa noite! O meu
marido tossu anoite inteira, eu tive uma crise de asma, a cicatriz de minha
cirurgia adeu tanto que achel que fose desmaiar. Deve ser por causa da
voltade lua... Passamos a noite em claro...”.

Enguanto is®, a terceira aguardava avez de entrar na disputa e, pelo
jeito, pensava: “Podem colocar sofrimento na mesa, porque hoje ndo tem
para ninguém!”.

Eu, do ato do meu camarote, pensava: “Para ajuela terceira ganhar
essa parada sO se morrer, N0 Minimo, umas trés vezes, porque ndo €
gualquer cancerzinho que vai ganhando essa rodada, ndo”.
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S840 osresquicios de uma adltura, em que as pessoas acham que, para se
ter uma recompensa futura, no céu, ha que se passar por um verdadeiro
inferno navida.

Cultura de autoflagelacdes indteis que sO servem para denurciar as
nossas limitagbes ao lidarmos com nossas caréncias afetivas e 0Ss Noss
dramas existenciais.

SO podemos dar
0 que possuimos

Caréncias que se revelam pelo boicote a feli cidade gue vivenciamos no
diaa-dia. O exemplo falamaisalto do que mil explicagdes. aconteceu com
uma senhora, que ainda detinha os tragos da bela jovem que, com certeza,
havia encantado muitos coracdes. Apoés enviuvar-se, aos 59 anaos, percebeu
gue sua vida era sO redamar de seus achaques e dos filhos que ndo a
visitavam.

Vez por outra, ela se pegava @antarolando alegremente fazendo seu
almocgo ou alguma tarefa domeéstica, quando de repente um de seus filhos,
acompanhado de uma de suas netinhas, adentrava a casa.

Ela se despistava, rapidamente, e fazia a velha cara de sofredora,
dizendo-se sentir uma dor aqui, outra aold, sO para provocar culpas no
“filhoingrato” que aabandonara. O polre coitado, um pouco constrangido,
assumia gestos carinhosos para com ela, que se derretia e demonstrava um
pouco de “momo” ao falar.

Ainda bem que ela, em seu depoimento com um largo sorriso nos
l&bios, afirmou estar transformada, chegando mesmo a se remocar, ao
compreender que a vida é para ser vivida de forma intensa e
apaixonadamente feliz. Vida de quem busca um sentido para viver e o
encontra na propria busca.

Além do mais, dizia da, os carinhos manipulados que recebia, ndo
preenchiam o0 vazio da sua dma, pois que @am cada vez mais fasos e
forcados.

Bendita sgja a horaem que Francisco de Assisdiss: “... E dando que se
recebe...!”. SO se pode dar aquilo que se tem. Quem da arinho é porque ja
0s posali em plenitude, portanto, ndo ha caréncia.

Ao iniciar a palestra sobre 0 tema relagdes humanas, costumo perguntar
para aplatéia “O que € umardacdo?’. Fico esperando oleque de
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respaostas, que comecam timidamente e depois vao tomando corpo em
profundas conceitos fil 0sdficos que fariam inveja a Socrates e a sua
maiéutica Asrespostas que ddo, sfo variadas: convivéncia, respeito, amor,
carinho, responsabili dade...

Ai retomo a palavra e mmeco a brincar com a palavra “relacgo”,
dizendo que seu sentido €, simplesmente, a “acdo” de “relar” ou “raar”. A
platéia ri, enquanto reforco: “Relacdo € a gente entender como € que
"relamos’ no mundo e @wmo permitimos que o0 mundo nos “rele”. Tem a
ver com a afetividade, que, por suavez, € amaneira que nos permiti mos ser
tocados pelo mundo au o jeito pelo qual o tocamos.”.

Os brutos podem amar?

H& pessoas cuja relagdo com 0 mundo que os ceca € por demais
dolorosa. Sao pedras brutas a exigir polimento com lixa grossa.

Um vizinho, dos tempos de infancia, contador de “causos’, fazia-nos
passar horas afio gargalhando de tiposassm.

Dizia de, contando um deles: “La na roca onde el morava, quando
menino, havia um homem, que era t&o bruto, mas tédo bruto, que um dia,
enquanto cortava cana para dar para o gado, se distraiu e ralou o dedo, de
leve, na serra da maquina de cortar. Ele, com toda sua brutali dade, ao notar
0 arranhdo por entre os dedos polegar e o indicador, rangeu os dentes de
ralva e segurando a ponta do polegar ferido, urrou para amaquina: ‘Se
VOCé quer cortar, entdo, corte direito!’” Passou o dedo na serra decepando-o
totalmente”.

Ndo me passava pela @beca infantil e dedumbrada, pensar que o
vizinho egtivese mentindo. Com um jeitdo de homem sé&rio, €le nos
passava credibilidade.

Esses “causos’, na pior das hipdteses, serviam como licdes a ensnar-
nos a ter mais cautela em nossas reagoes. Estdo bem sintonizados com o
tempo atual, afina de contas, estamos vivendo a era da inteligéncia
emocional. Ndo se admite mais alguém trabalhar numa maguina perigosa,
tendoreagdes des< tipo.

Certamente s80 os responsaveis pelos indices de acidentes de trabalho
estarem em niveis estratosféricos.

Exagero? Vocé é que pensal

Nas relagbes com 0 nosso mundinho, temos reagdes smelhantes,
guando, por exemplo, vamos fechar uma portade armério, e, por estar sem
o trinco, ela se dre novamente. V oltamo-nos para ela, demonstrando uma
leve falta de paciéncia, mordemos a lingua e tentamos fazé-la ficar fechada.
Se, a0 virarmos as costas, ouvimos de novo aquele rangido caracteristico
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dela se abrindo, n&o nos voltamos mais para ela, dali mesmo, de wstas,
damos, literalmente, um “coice” para que ela “aprenda” aficar fedhada. E
ainda dizemos, rangendo também os nossos dentes. “Fique quieta ai!”.

Para completar a cena hilaria, para ndo dizer tragica, a esposa mstuma
ouvir o barulho e tocaagritar lAda sala “O que esta acontecendo ai na
cozinha?’. Percebemos a mancada e tentamos explicar: “Nada néo,
benzinho! E s6 um entrevero que estou tendo com a porta do armério. Ela
nao ‘quer’ ficar fechada.”.

D4 para acreditar numa coisa dessas? Nés, animais racionais, brigamos
com portas de armarios que “tém” vontade propria... Nos Ihe atribuimos

livre arbitrio. E o fim da picadal

Fazendo odever de caa

Ja deu para perceber que n0s estamos com 0 NGO dever de casa
atrasado. A maioria de nos cresceu e chegou, mal-elaborados e capengas
nas nossas relacdes, a fase adulta. O Dicionério Aurélio diz que “ser um
adulto &, no dizer da psicologia, quando um individuoatingiu plena
maturidade, expressa em termos de adequada integracéo social e adequado
controle das fungdes intelectuais e emocionais’.

O que fazer, entdo? De bragos cruzados ndo podemosficar. Vamos,
pelo menos, superficialmente, tentar entender o amadurecimento relacional
por que todos nés passamos idealmente, e compara-1o ao que passamos
realmente, para poder ver se precisamos de um terapeuta mais ou menos
urgente, ou se podemos com um pouco de boa vontade transformar nossas
atitudes em atitudes condizentes a condicdo de adultos, que somos ou que
viremos a ser.

Vamos tracar uma linha de tempo desde o periodo pré-natal até o
periodoadulto e nela acentuar as fases pelas quais passamos, elaborando e
amadurecendo as nossas relagdes com 0 mundo que nos cerca.

Primeirafase

Veremos na primeirafase — a pré-natal —, que anossarelacéo € intra-
uterina, uma relacéo latente. Mas jaregistramos as £nsagdes do ambiente
familiar onde vivemos. As vezes, essa fase é de fundamental importancia
para 0s terapeutas encontrarem respostas para intrincados disturbios de
conduta.
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Segurdafase

A segurda fase — de zero a dois anos mais ou menos— € aquela, cujo
predominio é umarelacdo de dependéncia. Dependemos do mundo que nos
cerca para sobreviver.

E nessa fase que descobrimos o chorinho mégico que resolve qual quer
coisa. Estamos com fome? Frio? Ou sede? E s6 chorar que a mamae vem
com seu colinho para dar de mamar, agasalhar ou trazer o suquinho parao
nené! E se, porventuravier o pai, chora-se dobrado, porque pai,
infelizmente em sua maioria, ainda n&o tem muito jeito para essas coisas.
Deviater. Passou dahoradeter.

Terceirafase

A terceirafase esta entre os dois e quatro anos. Deve-se observar que
eses NUmeros $0 aproximados, porque, ndo se esqueca, de que estou
falando de uma escalaided.

Estaé afase naqua a predominancia das relacdes esta no
estabel ecimento da posse territorial. A crianca nessaidade é donado
mundo. Tudofoi feito por causadelae paraela. A mae, o pai, 0s
irmé&ozinhos e os amiguinhos estéo ali por e para da. Saia com uma crianca
dessaidade, e elairadizendo pelarua afora: “olhala meu prédio, meu
avidao, meu bazinho, meu cavalinho...”. Tudo pertence aela. Se o filho da
vizinha vem a sua casa e pega um de seus brinquedas, é doro e brigana
certa,

Hora propicia para 0s pais ensnarem a arte de compartil har.

Quartafase

Na quarta fase — de quatro a sete anos —, as criangas ja comegam a
estabel ecer relactes de socializagdo com o0 mundo fora de sua @sa, quando
freqlientam as escolinhas.

Umarelagdo politica embrionaria é a caracteristica fundamental.
Imagine uma sala de aulas com vinte donas do mundo tentando resolver as
coisas ainda utili zando as fases anteriores. Se um quer se sentar numa
determinada cadeira e outro chega primeiro, a confusao aparece: “Tia, eu
guero me sentar € ali!”.

Quando as“tias’ sao espertas, tentam resolver o conflito, ensnando a
negociacao, parceria e aamizade. Quando ndo, 0s preconceitose a
parcialidade podem causar estragos terriveis.

Numa escolinha de pré-primario, uma cena sutil mente preconceituosa
foi observada, quando uma de suas professoras, bem-intencionada, mas
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despreparada, disse a uma garotinha branca, quando ensaiava um teatrinho:
“Deixe a Marianinha (que @a umamenina da raca negra) fazer o papel de
patroa sd hge! Amanhatudo vdtaao normal.”.

Apesar do trabaho duro, é gratificante, para as verdadeiras professoras,
assstir ao amadurecimento das relagdes humanas, no instante em que ele
acontece. Testemunho de momentos que podem ser o divisor de &guas de
toda uma vida humana, ou também oportunidade de corrigir as distor¢des
gue acarretariam sofrimentos desnecessarios.

Eu diss “verdadeiras profesgoras’, porque as que nao 0 S0 nao
conseguem enxergar essas maravilhas, que é ver um ser humano abrir-se e
ir ao encontro dooutro. Eséo preocupadas exclusivamente com o sal&rio
minguado no final do més, e deixam escapar momentos de soli dariedade
pura e de fraternidade inocente.

Ver as criangas aprendendo que, ao conquistarmos alguma coisa,
devemos respeitar os direitos dos outros de mnquista-la também. Quem
n&o se enternece ao ver uma crianga chegar paraoutra e dizer: “Deixe-me
brincar um pouquinho com seu carrinho que eu deixo vocé brincar com
minhabola?’. Prentncios de grandes encontros. Comega com pequenas
barganhas até se consolidar o encontro entre dois sres que compartilham a
vida por meio daamizade edo amor.

Quintafase

Na quintafase — dos sete aos quatorze anos —, arelacéo caracteriza-se
pela construcdo de um perfil psicoldgico social. Os grupos formam-se por
afinidades. Nas escolas, dentro de salas de aulas, forma-se aguil o que ficou
conhecido como “panelinha’ de cinco ou seis meninos aqui, quatro ou
cinco acola, onde os lacos de companheirismo sdo muito fortes. Onde um
estiver os outros estardo também. Criam regras proprias para as
brincadeiras, que, se ndo cumpridas por um determinado membro, a
pressao dos outros componrentes fazem-no ou cumpri-la ou excluir-se do
grupo. Embrido da assmilacéo ética.

Nas brincadeiras essas regras sdo explicitadas no préprio modo ce
brincar.

A rigueza de regras contidas num simples jogo de bolinha de gude
fascina ou, pelo menos, deveria fascinar, um homem de leis, que tem
conhecimentos da filosofiada lei. Até o vocabulério é préprio: urtiméo! (o
ultimo ajogar); dé nadisl (ndo dadireito anada); limpis! (pede o direito a
limpar atrgjetéria da bolinha); rétisl (pede o direito de colocar a balinhado
outro num lugar reto ou pano); e assim por diante.
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Quem, em suainfancia, brincou de bolinha de gude deve agora se
lembrar de outras tantas maneiras de falar asregras dojogo, e talvez sentir
saudade dos temposidos.

Sextafase

Dos quatorze aos 21 anos é afase do enamoramento, que poderiamos
chamar de fase da “sindrome de Charlie Brown” (do desenho do Snoop),
Cujos Sintomas caracteristicos podem ser resumidos num sO: apaixonar-se,
perdidamente, pela tltima vez toda semana.

Observe-se que arelagdo va se abrindo para o outro ao amadurecer-se.
Nessafase, se apaixao for muito grande, nega-se até as fases anteriores,
principalmente ado egoismo da posse. O exemplo que ddumaidéiado que
isso quer dizer é dito pelos proprios jovens, quando falam que hatodo um
ritual de degustacéo, quando um jovem come uma barra de chocolate.

Comecase por isolar-se num cantinho, onde desembrulha, avidamente
a enbalagem. Depois val roendo as bordas bem devagarzinho (“Nham!
Nham! Nham!”) até ficar um bom naco que vai ser colocado todo, de uma
s6 vez, naboca E o pedaco que vai dar o gosto de comer um chocolate.
Prazer que embriagal

Mas, na hora de colocar o saboroso naco naboca se porventura passr
a pesa amada pergurtando: “E chocolate, €. A resposta € mesmo com
dor no coragdo: “E..., vocé quer?’.

E d& para amada, o melhor dafestal Nega-se as mesmo, paraver o
outro feliz. A relagdo adoisintensificase, vindo um possivel casamento.
Depois s abre para osfilhos e a onseqlente valorizaggo dospaise
parentes mais proximos. Nada melhor para grendermos a dar valor aos
paisdo que quando nos tornamos pais.

Sétimafase

Se tudo correr bem, chegaremos a Ultima fase, apos os 21 anos de idade,
com maturidade e capacidade de amar, porque o aprendizado ao longo da
vidafoi eficiente.

Até agora nés falamos do amadurecimento das relacbes humanas numa
escalaideal.

Como serianuma escalareal ?

S6 Deus 0 saberia, porque ha pesas (vale paraambos 0s £x0s) que
estdo com mais de meio seculo de existéncia e ainda estdo encalacradas
psicologicamente na segunda fase. Suarelagéo é de quase total
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dependéncia com tudo e com todes. As vezes, substitui a mae pela esposa
(ou o pa pelo marido), que passaa ser de quem ele depende.

N&o pode mais usar o chorinho mégico pararesolver os problemas, pois
pegaria mal; entdo usa outros recursos como a chantagem emocional.

Quantos marmanjos chegam em casa, depois de um dia @ansativo de
trabalho, e ndo encontrando a esposajavai logo fechando acarae se
emburrando pelos cantos. A polre witada, ao chegar em casa, val
encontrar o maridao sofrendo de um problema que, desculpem-me o
neologismo, mastive de batizar de * papomonossil abite aguda’. Sabe o que
vem a ser isso? E um problema, cujo sintoma principal € passar afalar
somente por monossilabos. Ele ataca tanto os homens quanto as mulheres.

No caso em questdo, se amulher pergunta ao marido se val querer
jantar, aresposta é seca e com acaraamarrada: “Vou!”.

Viu? S6 usaumasilaba. Se vier outra perguntatipo: “Quer me levar na
casade mamée?’. A resposta vem mais que depressa, sem faltar acara
amarrada: “Nao!”.

Dizem que esse problema tem um ciclo de duragdo que val dedoisa
cinco dias. Ficaaguela®coisa’ amuadaali pelos cantos da caa, sentindo-se
apior de todas as vitimas.

A esposa, num ataque de sentimento maternal, com jeitinho, depois de
unstrésdias, vai se goroximando, vai fazendo um cafuné de mansinho, até
pergurtar: “O que éque vocétem, meu velho, contapramim?’. A resposta
custaasair daboca, massai, baixinho: “Nadal”. Elaingste na pergunta,
reforcando o cafuné: “Hatrés dias que vocé esta tristonho pelos cantos...
Conta paramim, o que € que vocé tem?’. Entdo, com uma voz dengosa por
causado beicinho, aresposta sai: “Vocé jando gosta maisde mim!”.

Se ndo fosse triste umarelacéo de dependéncia, até que seria engracado.

Outros £ encalacram no periodo do estabel ecimento da posse, e néo
aprendem a compartil har. Esses si0 conhecidos, porque des marcam seu
territério em tudo que lhes pertence. A caneta deles tem o0 nome escrito
num papelzinho, e se vocé a pede emprestado, ele ad, mas sgura atampa
como garantia de que elavai voltar.

Esse tipo nbo consegue dar nada aninguém, a ndo ser com certas
restricbes. As pessoas que fazem campanha de arecadacéo de ali mentos ou
roupas usadas, para atendimento aos carentes, que o dgam.

Eles contam que, as vezes, chegam a portada casade aguém efaz o
pedido. A pessoa os olha de ama abaixo, como quem desconfia de algo,
masresolveir ver setem algo adar. A porta entreaberta permite que vejam
a angustiante escolha do passessivo até encontrar uma calca imprestavel,
gue ja deu tudo que tinha que dar, e ainda mais aguma coisa. Olha-a, de
um lado e de outro, pararesolver do&la. Ao trazé-la, no meio do caminho
resolve experimentar o ziper da cal¢a e conclui que este ainda se encontra
em 6timo estado. Arranca-0 e entrega a calca sem o ziper.
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A méaelaboraggo dafase da posse faz com que o despojamento, 0
desapego sgja muito dificil. E por isso que, geralmente, vemos os mendigos
andando pelas ruas com as cdcas $m o ziper na braguil ha, usando um
corddo a guisa de botdes para seguré-la na cintura.

Se pararmos para observar, poderemos constatar em gue fase, ou fases,
nos temos que elaborar ou re-elaborar nas nossas relagdes, para que elas £
tornem mais harménicas, mais condizentes com anossa cond¢éo de
adultos capazes de sentir o melhor dos gntimentos que é o amor.

Ah! Sempre o0 amor!

O texto abaixo encerra umasintese do qLe sga esse coroamento do
sentimento: o0 amor gque o ser humano adulto, bem-elaborado, é capaz de
sentir.

“O amor resume toda a doutrina de Jesus, vito que esse € 0 sentimento
por exceléncia, e os entimentos $%0 osingintos elevados a aturado
progresso feito. Em sua origem, 0 hanem sb tem instintos; quando mais
avancado e corrompido, so tem sensacdes, quando instruido e depurado,
tem sentimentos. E o panto delicado do sentimento € o amor, ndo o0 amor
no sentido vulgar do termo, mas esse sol interior que condensa e reline em
seu ardente foco todas as aspiracoes e todas as revel agbes bre-humanas.
A lel de amor subgtitui a personalidade pelafusdo dos sres; extingue as
misérias ociais. Ditoso aquele que, ultrapassando a sua humanidade, ama
com amplo amor os fus irmaos em sofrimento! Ditoso aquele que ama,
pois ndo conhece a misériada ama, nem ado corpo. Tem ligeiros os pés e
vive como que transportado, forade st mesmo. Quando Jesus pronunciou a
divina palavra‘amor’, os povos sobressaltaram-se e os martires, ébrios de
esperanca, desceram ao Circo”.

(Allan Kardec)

SO quem ama € capaz de saber 0 que € o amor. Ndo adianta alguém
explicar 0 que é amar para outra pesa, porque jamais conseguira
transmitir tudo que o envolve.

Um sentimento ndo cabe na exiguidade das palavras que sonham em
descrevé-lo. Que se dira do amor que é o sentimento por exceléncia?

Quem ndo amafica ansioso para saber como é. Nao sabera, enquanto
nao aprender aamar.

O amor ndo pode ser transferido de uma pessa para outra a nao ser
numa figura poética. Como transferi-lo, se € um patrimonio exclusivo de
guem ama.

Podemos encher o estddio Maracana até sua lotacdo completa, que deve
ser mais de cem mil pessoas, e colocar no centro do gramado una pessoa
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amada, fervorosamente, por cada umadas cem mil pessoas ali presentes.
Mas % esta pessoa ndo souber amar, ela provavelmente dir& “O que éque
esse povao estafazendo ai e eu aqui, sozinho ‘pagando omaior mico’?”.

O amor é semelhante aluz de umavela, que, quando acesa, seiluminae
iluminaa suavolta. Uma vela acesa jamais chegara perto de umavela
apagada ea enxergara no escuro, pois sualuz ailuminara

Quem esta com aluz aesando tem caréncia de luz. Por is© que, numa
relacdo, a pessoa que ndo ama esta sempre cobrando o amor do seu
parcero, justamente porque ndo otem. Quer atodo custo o amor do outro,
gue por mais gue ame ndo pade transferir 0 seu amor para a pesva anada

Quando nédo se sabe 0 que € o amor, é um tal de: “Vocé ndo me amal
V océ ndo me respeital Vocé ndo me entende! Vocé ndo me davalor!”.
Quem ndo sabe amar é cego para as redi dades do amor do outro. A
cobranca passa a ser atdnica da sua relacéo.

O sentimento € patriménio exclusivo de quem o sente.

Como o amor n&o pode ser transferido, resta-nos o consolo de que ele
pode ser contagiado. 1sso mesmo, 0 amor é contagioso. Mas € preciso
predispor-se a deix&1o nascer e crescer sem medo e ser feliz.

Entdo, quando mencs % espera, aluz de umavela pode se acender.

Ai avela acesa que contagiou a velarecém-acesa néo ficafeliz, porque
se tornou o objeto do amor da outra, ndo. Elaficafeliz, porque a outravela
simplesmente aprendeu a anar. O ambiente ficara duplamente il uminado.

N&o ha nada mais gostoso do que viver com uma pessa que sabe 0 que
a gente sabe, e sente 0 que a gente sente. Nao ha necessidade nem de
palavras mais, bastam os olhares e seus infinitos significados.

Quem ama sabe reconhecer 0 amor onde estiver acontecendo e se “co-
move” com ele. Move-se com ele, numa perfeita comunhao.

Entdo, o que vocé esta esperanda?

Ame. E sgafdiz.
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