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Um simbolo da unido entre ciéncia e a religido

PRIMEIRA PARTE
CAPITULO |

TEMOS ALMA?

Temos alma? Tal é a questdo que nos propomos estudar neste
capitulo. Parece, a primeira vista, que este problema pode ser facilmente
resolvido, porque desde a mais remota Antigtidade as pesquisas dos
filésofos tiveram por objeto o homem, sua natureza fisica e intelectual;
poder-se-ia crer que chegaram a um resultado? Pois bem, conforme
alguns sabios modernos, ndo é assim.



Os antigos que tinham tomado por divisa a celebre maxima -
conhece-te a ti mesmo - ndo se conheciam. Eles imaginavam que o
homem fosse composto de dois elementos distintos: a alma e o corpo;
basearam, nessa dualidade, todas as dedug0es da filosofia, e eis que, em
nossa época, uma escola nova acha que eles se enganaram; que em nos
tudo é matéria; que a antiga entidade qualificada com o nome de alma
n&o existe; e que é preciso abjurar esse velho erro, filho da ignorancia e
da supersticéao.

Antes de nos submetermos passivamente a esse aresto, examinemos
se 0s argumentos fornecidos pelos materialistas tém, realmente, o valor
que lhes querem atribuir. Procuraremos acompanhé-los no préprio
terreno, e tentarei-nos discriminar o que de verdadeiro e de falso existe
em suas teorias. Anteporemos, em relacdo aos seus trabalhos, as
conclusdes imparciais da ciéncia e da especulacdo modernas. Dessa
comparagdo nascera, assim o esperamos, a certeza de que existe em nés
um principio independente da matéria, que dirige o corpo, € a que
chamamos alma.

Agqueles que duvidarem da utilidade para o homem, do principio
espiritual, responderemos: ndo ha assunto mais digno de nossa atencao,
porque nada nos interessa mais do que o saber quem somos, para onde
vamos e donde viemos.

Tais questbes se impOem ao espirito, apos o0s dolorosos
acontecimentos aos quais ninguem esté isento neste Mundo.

A alma, iludida e mutilada, recolhe-se a si propria, depois dos
combates da existéncia, e indaga por que o homem esta na Terra, se seu
destino é o de sofrer sempre?

Quando se vé o vicio triunfante ostentar o seu esplendor, a quem
ndo ocorre a idéia de que os sentimentos de justica e de honestidade séo
palavras vas, sim, afinal de contas, ndo ¢ a satisfagcdo dos sentidos o fim
supremo ao qual aspiram todos os seres?

Quem de nds, tendo ardentemente perseguido a realizacdo de um
sonho, nédo sentiu o coragdo vazio e a alma desenganada, depois de o
haver atingido? Quem de nés ndo indagou, quando o turbilhdo da
existéncia lhe tenha deixado um instante de repouso: - Por que estamos
na Terra e qual sera o nosso futuro?



O sentimento que nos impele a essa pesquisa € determinado pela
razdo que quer, imperiosamente, conhecer o porqué e o como dos
acontecimentos que se realizam em torno de nos. E ela que nos pde no
coracdo o desejo de aprofundar o mistério de nossa existéncia. Se em
meio ao ruido das cidades essa necessidade se impde algumas vezes ao
nosso espirito, com muito maior forca, ainda, ela se apossa de nos,
guando, ao deixar os centros populosos, nos encontramos face a face
com as naturezas eternas, imutaveis. Ao contemplar os vastos horizontes
de imensa paisagem, os céus profundos, semeados de estrelas,
verificammos a nossa pequenez no conjunto da criagdo. E ao lembrar
gue os mesmos lugares, em que agora nos encontramos, foram pisados
por inumeraveis legides de homens, que ndo deixaram outros tracos
além do po de seus 0ssos, perguntamos, com angustia, por que esses
homens vivemm, amaram e sofreram?

Quaisquer gue sejam as nossas ocupag0des, quaisquer que possam ser
0s nossos estudos, somos levados invencivelmente a ocupar-nos de
nosso destino, sentimos a necessidade de conhecer-nos e de saber em
virtude de que leis nos existimos.

Seremos 0 joguete das forcas cegas da natureza? Nossa raca, que
apareceu na Terra depois de tantas outras, ndo serd mais que um anel
dessa imensa cadeia de seres que se deve suceder em sua superficie? Ou
efetivamente serd a plena eclosdo da forca vital imanente de nosso
Globo?

A morte, enfim, dissolverd os elementos constitutivos do nosso
corpo para os mergulhar de novo no cadinho universal, ou
conservaremos, depois dessa transformacédo, uma individualidade para
amar e recordar?

Todos esses pontos de interrogacdo se erguem diante de nos nas
horas de davida e de reflexéo; eles prendem o espirito na rede de ideias
que suscitam e obrigam o mais indiferente dos homens a indagar: Existe
a alma?

Um golpe de vista sobre a histéria da Filosofia



Os mais antigos filosofos de que ha lembranca na historia
acreditavam que éramos duplos, e que em nds residia um principio
inteligente, diretor da maquina humana; eles, porém, ndo aprofundaram
as condicdes do seu funcionamento. As vistam gerais que possuiam
eram bastante vagas, porque queriam descobrir a causa priméaria dos
fenbmenos do Universo.

Em suas pesquisas SO se apoiavam em hipdteses; por isso a teoria
dos quatro elementos, que resulta dos seus trabalhos, foi abandonada.
Mas, fato digno de atencdo € o de haver Leucippo admitido, para
explicar o mundo sensivel, trés coisas: 0 vacuo, 0s atomos e o
movimento, e vemos, hoje, essas deducdes, em grande parte, adotadas
pela ciéncia contemporéanea.

Com Socrates apareceu o estudo metodico do homem: esse grande
espirito estabeleceu a existéncia da alma e se baseou em razdes de
extrema logica. Platdo, seu discipulo, levou mais longe ainda essa
crenca. O filosofo da Academia admitia, a exemplo de Pitagoras, um
mundo distinto dos seres materiais: 0 mundo das idéias. Segundo Platao,
a alma conhece as ideias pela razéo; ela as contemplou em uma vida
anterior a existéncia atual.

Eis uma novidade: até entdo, limitavam-se todos a crer que a alma
era feita a0 mesmo tempo em que o corpo. A teoria platdnica ensinava
que ela vive anteriormente: veremos adiante como sao justas as suas
deducdes. Aristoteles, apelidado o principe dos filésofos, é tdo
espiritualista como seus predecessores e cumpre reconhecer gque toda a
Antiglidade acreditou na existéncia da alma, como em sua imortalidade.
As lutas entre as diferentes escolas provinham, antes, das divergéncias
na explicacdo dos fenbmenos do entendimento, que da alma em si
mesma.

Foi assim que se criou a faccdo sensualista, cujos representantes
mais ilustres foram Leucippo e Epicuro. Este ultimo, fazia derivar todos
0s conhecimentos da sensacdo. Admitia a alma, mas a supunha formada
de atomos e, por conseqiiéncia, incapaz de sobreviver a morte do corpo.
Era, pois, em realidade, um materialista, e se achava em oposic¢éao formal
com os idealistas representados por Socrates, Platdo e Aristoteles.



Zenon pode ser filiado a essa escola, mas, diversamente de Epicuro,
separava a sensacao das idéias gerais, e 0s sentidos, da razao.

Sem ir tdo longe quanto os cinicos, os estéicos consideravam
indiferentemente os prazeres e as penas. Julgavam imorais todas as
acOes que se afastavam da lei e do dever. Esta severidade de principios
foi, durante muitos séculos, a forca da Humanidade, e o Unico dique
contraposto as paixdes desenfreadas da Antiguidade paga.

A escola neoplatonica de Alexandria forneceu luminosos génios,
tais como Origenes, Porfirio, Jamblico, que souberam elevar-se até as
mais sublimes concepcdes da filosofia. ,

Eles admitem a preexisténcia da alma e a necessidade de seu
regresso a Terra.

Achavam o homem incapaz de adquirir, de uma s6 vez, a soma dos
conhecimentos que o elevasse a uma condicao superior, e defenderam
essa nobre doutrina, com coragem e audacia sem iguais, contra 0s
sectarios do Cristianismo nascente.

Proclus foi o altimo reflexo desse foco intelectual, e a Humanidade
ficou, durante longos séculos, amortalhada sob as espessas trevas da
Idade Média.

Nessa epoca de crenca ndo se duvidava da alma nem da
imortalidade, mas os dogmas da Igreja, que se adaptavam,
maravilhosamente, ao espirito barbaro das nacdes atrasadas, tinham-se
tornado impotentes em face do despertar das consciéncias.

A antiga filosofia apoiava-se na razdo; a teologia de S&o Tomaés de
Aquino soO repousava na fe; e as tentativas de libertagdo, que resultavam
do divorcio entre a fé e a razdo, eram cruelmente punidas.

Sendo o progresso uma lei do nosso Globo, devia chegar o momento
em que se efetuaria o acordar das inteligéncias; foi o que se deu com
Bacon. Este sébio, fatigado com as disputas dos escolasticos que se
esgotavam em discussOes estéreis, atraiu as atencbes para o estudo da
natureza. Criou-se com ele a ciéncia indutiva. O sdbio recomendou,
antes de tudo, a ordem e a classificacdo nas pesquisas: quis que a
filosofia saisse de seus antigos limites; abriu um campo novo as
investigacdes e sugeriu a observacdo como mais seguro meio de chegar
a verdade.



Morto Bacon, revelou-se, em Franga, Descartes. Este profundo
pensador repeliu todos os dados antigos, para adquirir conhecimentos
novos por meio de um método que descobriu. Partindo do principio: eu
penso, logo existo, Descartes estabelecia a existéncia e a espiritualidade
da alma; porque, dizia ele, se pode supor que o corpo ndo exista, é
impossivel negar o pensamento, que se afirma por si proprio, cuja
existéncia se verifica a medida que ele se exerce. Em uma palavra,
somos algo que ouve, que concebe, que afirma, que nega, que quer ou
ndo quer.

Nestas condicdes, a faculdade de pensar pertence ao individuo,
abstracdo feita dos 6rgédos do corpo.

O metodo preconizado por esse poderoso renovador inspirou uma
pléiade de grandes homens, entre os quais podemos citar: Bossuet,
Fénelon, Mallebranche e Spinosa. Ao mesmo tempo, o impulso
baconiano formava Hobbes, Gassendi e Locke.

Segundo Hobbes, ndo existe outra realidade além do corpo, outra
origem de nossas idéias além da sensacéo, outro fim na natureza além da
satisfacdo dos sentidos; seu modo de ver também levava diretamente a
apologia do despotismo como forma social.

Gassendi foi um discipulo de Epicuro, de quem renovou as
doutrinas; mas, o mais célebre filosofo dessa época é Locke, que pode
ser encarado, com justa razdo, como fundador da psicologia. Ele
combateu o sistema cartesiano das idéias inatas e imprimiu, na Inglaterra
e na Franca, grande impulso aos estudos filosoficos.

Quase na mesma época viveram Bossuet e Fénelon, que escreveram
admiraveis livros sobre Deus e a alma. Em tais obras, cheias da logica
mais sd, podemo-nos convencer da existéncia dessas grandes verdades
tdo bem postas em relevo por aqueles eminentes espiritos. A profundeza
dos pensamentos é realcada, ainda, por uma linguagem admiravel e
nunca o espirito francés ostentou maior clareza, elegancia e forca como
nesses livros imortais.

Leibnitz, a mais vasta inteligéncia produzida nos tempos modernos,
colocou-se entre as duas escolas que se disputavam o império dos
espiritos, entre Locke e Descartes. Refutou o que ambos tinham de
absoluto; mas, com sua morte, seu sistema ndo tardou a ser abandonado,



mesmo na Alemanha, onde havia inicialmente sido acolhido com
simpatia.

Na Franca, os Enciclopedistas fizeram triunfar as idéias de Locke;
elas conduziram, com Condillac, Helvetius e d'Holbach a um
materialismo absoluto; esse materialismo é a conseqliéncia inevitavel
das teorias, que, reduzindo o homem a pura sensacdo, ndo podem
assinalar-lhe outro fim que néo o da felicidade material.

N&o tardou a verificar-se quanto esse método, chamado empirismo,
levava a tristes resultados. Sentiu-se, imperiosamente, a necessidade de
uma reforma e ela foi realizada por Thomas Reid, na Escécia, e
Emmanuel Kant, na Alemanha.

Em Franca, a escola eclética admitiu o racionalismo de Descartes e
brilhou com vivo clarédo sustentando a tese espiritualista.

As vozes eloguentes de Jouffroy, Cousin, Villemain demonstraram a
existéncia e a imaterialidade da alma, com tal evidéncia, que Ihes coube
a vitoria no terreno filosofico. Mas a escola materialista operou uma
alteracdo de frente; deixando o dominio da especulacdo, desceu ao
estudo do corpo humano e pretendeu demonstrar que, em nds, 0 que
pensa, 0 que sente, 0 que ama, ndo é uma entidade chamada alma, sendo
0 organismo humano, a matéria, que so ela pode sentir e perceber.

Devemos confessar que, para a massa dos leitores, ¢é dificil tomar pé,
em meio as contradicdes, aos sistemas e as utopias pregadas pelos
maiores espiritos. Cansam as pesquisas metafisicas que se agitam no
vazio; exige-se o retorno ao estudo meticuloso dos fatos: dai o éxito dos
positivistas.

E preciso, entretanto, colocar nitidamente a questdo. A fim de que o
equivoco ndo seja mais possivel, vamos fazé-lo o mais claramente que
pudermos.

SO podem existir duas suposi¢cdes quanto a natureza do principio
pensante: matéria ou espirito; uma sujeita a destruicdo, o outro
imperecivel.

Todos 0s meios termos, por mais sutis que sejam, epicurismo,
espinosismo, panteismo, sensualismo, idealismo, espiritualismo vém
confundir-se nestas duas opinides.



Que importa, diz Foissac, que os epicuristas admitam uma alma
racional formada dos atomos mais polidos e mais perfeitos, se essa alma
morre com 0s 0rgéos, ou se, pelo menos, os atomos que a formam se
desagregam e voltam ao estado elementar? Que importa que Spinosa e
0s panteistas reconhecam que um Deus vive em mim, que minha alma é
uma parcela do grande todo? N&o concebo a alma sendo com o carater
de unidade indivisivel e a conservacdo da individualidade do eu. Se
minha alma, depois de ter sentido, sofrido, pensado, amado, esperado,
vai-se perder nesse oceano fabuloso chamado a alma do Mundo, o eu se
dissolve e desaparece: isto é a extincdo e a morte de minhas afeic¢des, de
minhas recordacdes, de minhas esperancas, € 0 abismo das consola¢des
desta vida e o verdadeiro nada da alma.

Assim, a alternativa é esta: ou com a morte terrestre, todo o ser
desaparece e se desagrega, ou dele resta uma emanacdo, uma
individualidade que conserva o que constituia a personalidade, isto €, a
memoria, €, Como consequéncia, a responsabilidade.

Pois bem, restringindo-nos ao terreno dos fatos, vamos passar em
revista as objecOes que se nos opdem e demonstrar que a alma é uma
realidade que se afirma pelo estudo dos fendmenos do pensamento; que
jamais se a poderia confundir com o corpo, que ela domina; e que,
quanto mais se penetra nas profundezas da fisiologia, tanto mais se
revela, luminosa e clara, aos olhos do pesquisador imparcial, a existéncia
de um principio pensante.(1)

As teorias materialistas

Os mais ilustres representantes das teorias materialistas sdo, na
Alemanha, Moleschott e Biichner. Eles reuniram em suas obras a maior
parte dos argumentos que militam em seu favor. Vamos examinar,
primeiro, 0s sistemas que eles preconizam. Em outro capitulo, ocupar-
Nnos-emos com uma segunda categoria de adversarios: os positivistas.

Compulsando os anais da fisiologia, ou sejam, os fenémenos da
vida, € que os sabios acima citados esperam provar que estdo certos.



Eles examinam minuciosamente todos os elementos que entram na
composicdo dos corpos organizados, estabelecem com autoridade a
grande lei da equivaléncia das forcas que se traduz nas acdes vitais,
medem, pesam, analisam com talento excepcional todas as ac¢des fisicas
e quimicas que se verificam no corpo humano. Mas se, deixando as
ciéncias exatas, se aventuram no dominio filosofico, bem se Ihes pode
recusar o testemunho.

E que eles tentam, com efeito, uma empresa impossivel. Querem
banir dos conhecimentos humanos todos os fatos que ndo caem
diretamente sob os sentidos.

Na pressa de repelir idéias antigas, ndo refletem que admitem causas
tdo estranhas, entidades cientificas tdo bizarras como as dos
espiritualistas.

N&o vemos, em primeiro lugar, esses sabios que rejeitam a alma,
porque ela é imaterial, admitirem a existéncia de um agente
imponderavel, invisivel e intangivel que se chama vida? Que é, com
efeito, a vida? E, responde Longet, o conjunto das funcBes que
distinguem o0s corpos organizados dos corpos inorganicos. Nao
avangamos nada sobre o conhecimento da vida, aceitando essa definicéao,
porque ignoramos sempre qual € a causa dessas fungGes. Elas nédo se
executam sendo em virtude de uma forga que age constantemente, que se
conhece por seus efeitos, mas cuja natureza intima permanece sempre
um misterio.

Que forca € esta que anima a mateéria, que dirige as operacdes tdo
numerosas e tdo complicadas que se passam no interior do corpo?

Nossas maquinas, ainda tdo rudimentares, exigem, se as
comparamos ao mais simples vegetal, um cuidado constante para o bom
funcionamento de cada uma de suas partes, uma vigilancia continua para
remediar os acidentes que se podem produzir. Na natureza, ao contrario,
tudo se executa maravilhosamente. As acbOes mais diversas, as mais
dissemelhantes combinam-se para manter essa harmonia que constitui o
ser em bom equilibrio organico.

Que € o que designa a cada substancia o posto que ela deve ocupar
no organismo? O que repara essa maquina quando ela vem a estragar-se?
Em uma palavra, que poder é este, de que resulta a vida?



Para responder a essas perguntas, os fisiologistas imaginaram uma
forca, que denominam principio vital. Desejamos muito acreditar nessa
forca, mas faremos observar que esse principio € invisivel, intangivel,
imponderavel, que ndo acusa sua presenca sendo pelos efeitos que mani-
festa, e que os espiritualistas estdo nas mesmas condi¢bes quando falam
da alma. Se os materialistas admitem a vida e nenhum deles a pode
negar, nenhuma razao tém para repelir a existéncia do principio pensante
do homem.

Moleschott publicou uma obra intitulada - A circulagdo da vida, na
qual expbe a nova forma das crengcas materialistas. VVamos resumi-la
rapidamente, para que se veja como sdo desprovidas de justeza suas
alegacdes e por que sofismas consegue-o dar as suas deducdes uma
aparéncia de logica.

Estabelece, como principio, que ndo podemos verificar em nos e em
torno de noés sendo a matéria; que nada existe sem ela; que o poder
criador reside em seu seio, e que pelo seu estudo € que o filosofo pode
tudo explicar.

Discorre, complacentemente, sobre as provas que a ciéncia forneceu
a respeito dessa grande frase de Lavoisier: - nada se cria, nada se perde.
A balanca demonstra, que em suas transformacbes, 0S corpos se
decompdem, mas os atomos que 0s constituem podem reencontrar-se
integralmente em outras combinagdes. Ou, dito por outra forma, ndo se
cria materia.

O corpo do homem rejeita 0 que nutre a planta; a planta transforma
0 ar, que nutre o animal; o animal nutre o0 homem, e os seus residuos,
levados pelo ar a superficie da terra vegetal, renovam e entretém a vida
das plantas. Todos os mundos: vegetais, minerais, animais, se unem, se
penetram, se confundem e transmitem a vida por um movimento que é
dado ao homem verificar e compreender. Eis por que - diz ele -
circulacdo da matéria € a alma do Mundo.

Esta matéria que nos aparece sob aspectos tdo diversos, que se
transforma em tdo multiplos avatares, é, entretanto, sempre a mesma.
Como esséncia e imutavel, eterna. Moleschott faz notar que é ela
inseparavel de uma de suas propriedades: a for¢a. Ndo concebe uma sem
a outra. Nao pode admitir que a forma exista independente da matéria,



ou vice-versa. Dai conclui que as forcas designadas sob os nomes de
Deus, alma, vontade, pensamento, etc. sdo propriedades da matéria.
Segundo ele, acreditar que essas forcas possam ter uma existéncia real é
cair num erro ridiculo.

Oucamo-lo:

Seria uma idéia absolutamente sem significacdo a de que uma forca
pairasse acima da matéria e pudesse, a vontade, casar-se com ela. As
propriedades do azoto, do carbono, do hidrogénio, do oxigénio, do
enxofre, do fosforo, residem em si de toda a eternidade. Dai resulta que
a forca vital, a idéia diretriz, a alma, ndo passam, realmente, de
modificacOes da matéria, de alguns dos seus aspectos particulares. A
mateéria, por toda parte e sempre, sob infinita variedade de formas, ndo é
mais que a combinacéo fisico-quimica dos elementos.

Tais sdo, em suas grandes linhas, as primeiras afirmacdes de
Moleschott. Serédo exatas? E o que se trata de verificar. Resumamos.

1 - Ele nega, em absoluto, todo plano, toda vontade dirigente na
marcha dos acontecimentos do Universo.

2 - Ele afirma que a forca € um atributo da matéeria. Vejamos se 0s
fatos Ihe déo razao.

A idéia diretriz

Notamos em primeiro lugar, que existem, no infinito, terras como a
nossa, que obedecem a regras invariaveis, cuja harmonia ¢é de tal forma
grandiosa, que o0 espirito, espantado e confuso diante de tantas
maravilhas, ndo pode duvidar de que uma profunda sabedoria tenha
presidido ao seu planejamento. Ndo sera a um sabio como Moleschott
que seja necessario lembrar essa extrema complicacdo da méaquina
celeste, nem preciso mostrar esses milhares de milhdes de mundos que
rolam no eéter, e emaranham suas Orbitas numa harmonia tao
poderosamente combinada, que a mais fértil imaginacdo mal Ihes pode
aprofundar as leis mais simples.



Quem ndo se sente maravilhado diante do esplendor de uma bela
noite de verdo? Quem ndo estremeceu de indescritivel emocgdo vendo
essa poeira de sois suspensa no espaco? Quem nado sentiu involuntario
terror ao lembrar-se de que o astro que nos conduz caminha no éter, sem
outro sustentaculo que a atracdo de um planeta longinquo? E quem ndo
refletiu um dia que os movimentos tdo precisos deste vasto maquinismo
revelaram a inteligéncia de um sublime operario? Quem ndo
compreendeu gque a harmonia ndo pode nascer do caos e que 0 acaso,
essa forca cega, ndo poderia engendrar a ordem e a regularidade?

Sim, nos espacos sem limites, dio-se as transformacoOes eternas da
matéria; sim, ela muda de aspectos, de propriedades, de formas, mas
verificamos que o faz em virtude de leis imutaveis, guiadas pela mais
inflexivel l0gica; eis por que acreditamos em uma inteligéncia suprema,
reguladora do Universo.

Se, desviando os olhos da abobada azulada, lancarmos a vista em
torno de nos, notaremos a mesma influéncia diretriz.

Sabemos, como Moleschott, que nada se cria, que nada se perde em
nosso pequeno mundo. A Astronomia nos ensina que a Terra rodopia em
torno do Sol através dos campos da extensdo e sabemos que a gravidade
retém em sua superficie todos os corpos que a compdem. Podemos
compreender, perfeitamente, portanto, que ela ndo adquire nem perde
coisa alguma em sua incessante carreira.

Provam-nos as novas descobertas que todas as substancias se
transformam umas nas outras, que 0s corpos, estudados a luz da
quimica, diferem pelo nimero e pela proporcdo dos elementos simples
gue entram em sua composi¢do. Nada € mais exato e ninguém pensa em
contestar essas verdades demonstradas.

Se encararmos a multiplicidade enorme das trocas que se realizam
entre todos 0s corpos, 0 que mais nos surpreende ndo sdo essas
combinag¢des em si, mas o maravilhoso conhecimento das necessidades
de cada ser que elas atestam. Nada se perde no imenso laboratorio da
natureza. Todos os seres, por infimos que nos parecam, tém sua utilidade
para o bom funcionamento do conjunto da criacdo; cada substancia é
utilizada por forma a produzir seu maximo de efeito, e a circulacdo da
matéria entretém a vida na superficie do nosso Globo. Sim, esse



movimento perpétuo € a alma do Mundo, e, quanto mais complicado ele
€, quanto mais variado, tanto mais testemunha em favor de uma agéo
diretriz.

A ciéncia contemporanea descobriu nossas origens; sabemos que,
desde quando a Terra ndo era mais que um amontoado de matéria
césmica, produziram-se metamorfoses que a trouxeram lentamente,
gradualmente, & época atual. E em razéo dessa progressdo evolutiva que
reconhecemos a necessidade de uma influéncia que se exerce de maneira
constante, para conduzir os seres e as coisas, da fase rudimentar, a
estados cada vez mais aperfeigoados.

N&o se pode negar, quando examinamos o desenvolvimento da vida
através dos periodos geoldgicos, que uma inteligéncia haja dirigido a
marcha ascendente de tudo o que existe, para um fim que ignoramos,
mas cuja existéncia € evidente.

E facil verificar que os seres se tém modificado de maneira
continua, em virtude de um plano grandioso, a medida que as condigdes
da vida se transformam a superficie do Globo; encontramos nas
entranhas da Terra o esboco da maior parte das ragas, vegetais e animais,
gue compdem, hoje, a fauna e a flora terrestres.

A que agente atribuir essa marcha progressiva? E o acaso que
combina, com tanto cuidado, a acdo de todos os elementos? Seria
absurdo supd-lo, pois o0 acaso € uma palavra que significa a auséncia de
todo o calculo, de toda a previsao.

Afastada esta hipotese, restam-nos as leis fisico-quimicas de que
fala Moleschott. Faremos ainda aqui observar que essas leis ndo sao
inteligentes. Nunca se admitiu que o oxigénio se combinasse por prazer
com o hidrogénio; o azoto, o fésforo, o carbono, etc. tém propriedades
que possuem de toda a eternidade, € evidente; mas ndo é menos verdade
que se trata de forcas cegas, que ndo se dirigem em virtude de um
impulso proprio, e se estas energias passivas ao se aliarem produzem
resultados harmonicos, bem coordenados, é que elas sdo postas em agéo
por um poder que as domina. A Quimica, a Fisica, a Astronomia,
explicando os fatos que pertencem as suas respectivas esferas, de forma
alguma atingiram a causa primaria. A Biologia moderna também néo



toca nessa causa; ndo suprime Deus; ela o vé mais longe, e, sobretudo,
mais alto.

A forga é independente da matéria

Examinemos, agora, a segunda proposicdo de Moleschott, que
pretende seja a forca um atributo da mateéria, isto é, que impossivel seja
conceber uma sem a outra.

Em sua opinido, estudar separadamente a forca e a matéria € uma
falta de senso, donde resulta que, estando a energia contida na matéria,
as forcas como a alma, o pensamento, Deus, ndo sdo mais que
propriedades dessa matéria. Se demonstrarmos que tal assercédo é falsa,
estabeleceremos, implicitamente, a realidade da alma. Para responder a
um sabio ndo ha melhor metodo que o de Ihe opor outros sabios.

Diz d'Alembert, secundando Newton, que um corpo abandonado a si
préprio deve persistir eternamente em seu estado de movimento ou de
repouso uniforme. Em outras palavras: estando um corpo em repouso,
ndo poderia por si mesmo deslocar-se.

Laplace assim exprime 0 mesmo pensamento. Um ponto em repouso
ndo pode dar a si 0 movimento, pois que ndo dispde de raciocinio que o
faca mover num sentido em vez de outro. Solicitado por uma forca
qualquer e, em seguida, abandonado a si mesmo, move-se
constantemente de maneira uniforme, na direcdo dessa forga; néo
experimenta nenhuma resisténcia; em todo o tempo, sua forca e sua
direcdo de movimento sé&o as mesmas. Essa tendéncia da matéria para
perseverar em seu estado de movimento e de repouso € o que se chama a
inércia. E esta a primeira lei do movimento dos corpos.

Assim, Newton, d'Alembert e Laplace reconhecem que a matéria é
indiferente a0 movimento e ao repouso, que sO se move quando uma
forca atua sobre ela, porque, naturalmente, é inerte. E, portanto, uma
afirmacgéo gratuita e sem fundamento cientifico, atribuir forgca a matéria.
Cremos que dificilmente podem recusar-se o testemunho e a
competéncia dos trés grandes homens acima citados; para dar mais peso,



entretanto, a nossa assercdo, diremos que o Cardeal Gerdil e Euler
estabelecem, por célculos matematicos, a certeza da inércia dos corpos;
ndo podemos reproduzi-los aqui, mas faremos valer um argumento
decisivo, em apoio de nossa conviccdo. Temos excelente prova do
principio da inércia nas aplicacbes que se fizeram das teorias da
mecanica aos fendmenos astronémicos.

Com efeito, se esta ciéncia que tem por base a inércia ndo se
apoiasse em um fato real, suas deducdes seriam falsas e inverificaveis
pela experiéncia. Se a lei da inércia ndo passasse de uma concepcao do
espirito, sem nenhum valor positivo, fora impossivel a Leverrier achar e
calcular a drbita de um planeta desconhecido, até sua época, e suas
previsdes, sobretudo, jamais se teriam realizado, as quais, entretanto, se
verificaram ponto por ponto.

Esta descoberta demonstra que as leis encontradas pela razédo sao
exatas, porque se verificam pela observacdo de um fendmeno cuja
possibilidade ndo se suspeitava, quando o0s principios da mecéanica
celeste foram estabelecidos. N&o é evidente que se conheciam as
propriedades dos corpos e mais tarde se conheceram as curvas que eles
descrevem, muito antes de se ter observado no céu o movimento dos
astros? Ora, ndo sendo a mecénica sendo o estudo das for¢as em acao, é
certo que suas leis sdo rigorosas, porque se verificam na Natureza.

N&o s6 os matematicos trataram desta questdo: M. H. Martin, em
seu livro - As ciéncias e a Filosofia, demonstra, segundo o Sr. Dupre,
que em virtude das leis da termodindmica, € necessario admitir uma a¢ao
inicial exterior e independente da matéria.

E, aligs, facil a conviccdo, raciocinando de acordo com o método
positivo, de que o testemunho dos sentidos nao pode fazer-nos ver a
forca como um atributo da matéria; ao contrario, verificamos pela
experiéncia cotidiana que um corpo fica inerte e permanecera
eternamente na mesma posicao, se nada Ihe vier dar o movimento. Uma
pedra, que langcarmos, permanece, depois de sua queda, no estado em
gue se achava, quando a forca que a animava cessou de atuar. Uma bola
ndo rolard sem o primeiro impulso que lhe determine o deslocamento.
Sendo o Universo o conjunto dos corpos pode dizer-se do conjunto da
criacdo o que se diz de cada corpo em particular, e se 0 Universo esta em



movimento, € impossivel achar que a causa desse movimento esteja em
si proprio.

Vé-se até aqui que Moleschott ndo foi feliz na escolha de suas
afirmagOes. Erige como verdade os pontos mais contestaveis; ndo é,
pois, de surpreender que, partindo de dados tao falsos, chegue a
conclusdes absolutamente erréneas. O estudo imparcial dos fatos nos
leva a encarar o Mundo como formado de dois principios independentes
um do outro: a forca e a matéria.

E preciso, além disso, observar que a forca é a causa efetiva a que
obedecem aos seres, organicos ou ndo. Todas as forcas, portanto,
designadas sob os nomes de Deus, alma, vontade, tém uma existéncia
real fora da matéria e esta é o instrumento passivo, sobre o qual elas se
exercem.

Continuemos a analise do livro de Moleschott e veremos que em
suas apreciacdes sobre 0 homem ele ndo mostra mais perspicacia do que
em seu estudo sobre a Natureza.

O grande argumento que ele oferece como prova de convicgao é o
mesmo que o0 dos materialistas em geral. Consiste em dizer - o cérebro é
0 Orgdo pelo qual se manifesta o pensamento, logo, € o cérebro que
segrega 0 pensamento. Esse raciocinio é quase tdo logico como se
disséssemos - 0 piano € o instrumento que serve para que se faca ouvir
uma melodia, logo, 0 piano segrega a melodia.

Se alguem se exprimisse por tal forma diante de um incrédulo, é
mais que provavel que ele encolheria os ombros desdenhosamente; mas,
fato estranho, quando se trata da alma, ele aceita imediatamente
semelhante maneira de discutir. E que os materialistas ndo querem, sob
nenhum pretexto, acreditar num principio pensante; negam a existéncia
do masico, dai as singulares teorias que nos expdem.

Os materialistas se encontram em face desse problema: o homem
pensa; 0 pensamento ndo tem nenhuma das qualidades da mateéria; é
invisivel, ndo tem forma, nem peso, nem cor; entretanto, existe. E
preciso, pois, por se mostrarem coerentes, que o facam provir da
materia.

Certo, a dificuldade é grande para explicar como uma coisa material,
0 cérebro, pode engendrar uma acdo imaterial, 0 pensamento. VVamos



ver, entdo, desfilarem os sofismas, com o auxilio dos quais nossos
adversarios ddo a aparéncia de um arrazoado.

O cérebro é necessario a manifestacdo do pensamento; os filosofos
gregos ja o sabiam e ndo caiam, por isso, no erro dos cépticos de hoje;
estabelecem a distin¢cdo entre a causa e o instrumento que serve para
produzir o efeito. Certos fisiologistas, como Cabanis, ndo encaravam 0
assunto de tdo perto. Este diz, com efeito:

Vemos as impressdes chegarem ao cerebro por intermédio dos
nervos; elas se acham, entdo, isoladas e sem coeréncia. O 0rgdo entra em
acao, age sobre as impressdes e as reenvia metamorfoseadas em idéias,
gue se manifestam, exteriormente, pela linguagem da fisionomia ou do
gesto, pelos sinais da palavra ou da escrita. Concluimos, com a mesma
seguranca que o cerebro digere, de alguma sorte, estas impressoes; que
ele faz, organicamente, a secre¢ao do pensamento.

Tal doutrina tdo bem se implantou no espirito dos materialistas que,
segundo Carl Vogt, os pensamentos tém com o cérebro quase a mesma
relacdo que a bilis com o figado ou a urina com os rins.

Broussais ja tinha dito em seu testamento:

Desde que eu soube, pela cirurgia, que o pus acumulado a superficie
do cérebro destruia nossas faculdades, e que a saida desse pus lhes
permitia 0 reaparecimento, ndo as pude considerar de outra forma que
nédo atos do cérebro vivo, embora ndo soubesse nem o que era o cerebro,
nem o que era a vida.

Moleschott, seguindo nessa alheta, diz a seu turno, variando um
pouco a argumentacao:

O pensamento ndo é mais que um fluido, como o calor ou o som; é
um movimento, uma transformacdo da matéria cerebral; a atividade do
cerebro € uma propriedade do cérebro, tdo necessaria como a forga, por
toda a parte inerente & matéria, de que é carater essencial e inalienavel. E
tdo impossivel que o cérebro intacto ndo pense, como € impossivel seja o
pensamento ligado a outra matéria que ndo o cérebro.

Segundo o sabio quimico, qualquer alteracdo do pensamento
modifica o cérebro, e qualquer dano a esse 6rgao suprime o pensamento
no todo ou em parte.



Sabemos, afirma ele, por experiéncia, que a abundancia excessiva
do liquido céfalo-raquidiano produz o estupor; a apoplexia é seguida do
aniquilamento da consciéncia; a inflamacdo do cérebro provoca o
delirio; a sincope, que diminui 0 movimento do sangue para o cerebro,
provoca a perda do conhecimento; a afluéncia do sangue venoso para o
cérebro produz a alucinacdo e a vertigem; uma completa idiotia € o
efeito necessario, inevitavel da degenerescéncia dos dois hemisféerios
cerebrais; enfim, toda excitacdo nervosa na periferia do corpo sé
desperta uma sensacdo consciente no momento em que repercute no
cérebro.

Conclui, pois, que nos fendmenos psicoldgicos o que se observa é a
eterna dualidade da criagdo; uma forcga, o pensamento que modifica; uma
matéria, o cérebro.

Toda a argumentacdo de Moleschott consiste em dizer que, com
Orgaos sdos, os atos intelectuais se exercem facilmente; ao contrério, se
0 cérebro adoece, a alma ndo pode mais se servir dele, e as faculdades
reaparecem quando as causas que o alteravam cessam de agir.

E sempre a historia do piano. Se uma das cordas chega a quebrar-se,
serd impossivel fazer vibrar a nota que lhe corresponde; substitua-se a
corda e imediatamente o som voltara a produzir-se. Mas, quando fosse
demonstrado que o pensamento € sempre a resultante do estado do
cérebro, ndo bastaria isso para afirmar-se que o encéfalo produz o
pensamento. Quando muito, dai se poderiam induzir as relagdes intimas
existentes entre ambos. N&o esta ainda provado que a integridade do
cérebro seja indispensavel a producédo dos fendmenos espirituais.

Eis o que diz Longet, cuja competéncia em fisiologia €
unanimemente reconhecida:

Nunca se negou a solidariedade dos o6rgdos sdos com uma
inteligéncia sa - mens sana in corpore sano; mas essa dependéncia téo
natural ndo é de tal forma absoluta que se ndo encontrem numMerosos
exemplos do contrario; véem  débeis criancas assombrar pela
precocidade da inteligéncia e extensdo do espirito; velhos decrépitos, ja
vizinhos da tumba, conservam intactos os julgamentos, a memoria, o
fogo do génio, o ardor da coragem.



Ha poucos anos, o Professor Lordat escreveu notavel tratado sobre a
insenescéncia(2) do senso intimo nos velhos.

A loucura é acompanhada, muitas vezes, de uma lesdo apreciavel
dos centros nervosos; mas, que diremos dos casos em que Esquirol e os
autores mais conscienciosos afamam ndo haver encontrado nenhum
vestigio de alteracdo no cérebro? Os anais da Ciéncia nos fornecem
grande numero de fatos, perfeitamente observados, de alteracdo
profunda da substancia cerebral, sem que, durante a vida, se haja notado
a mais leve alteracdo da inteligéncia.

Viram-se porc¢des do cérebro retirado, balas atravessarem esse 0rgao
de um lado a outro, sem o0 menor desarranjo do espirito; basta,
entretanto, alguns delgados filetes de sangue em um pequeno ponto, para
acender a febre, excitar um delirio furioso e trazer rapidamente a morte.
Apressemo-nos em reconhecer que a integridade dos 6rgdos, sua boa
conformacdo, um volume suficiente sdo condicdes favoraveis ao livre
exercicio, ao vigor das faculdades intelectuais, mas ndo confundamos o
6rgdo com a funcdo; e é, sobretudo, falando do cérebro e do pensamento,
que essa distincdo se torna importante, porque muitos Orgdos da
economia concorrem para esse grande fenébmeno da vida intelectual: a
privagdo do ar a faz cessar imediatamente; uma bala que atravessa o
coracao a destroi com rapidez. Quem ousaria, entretanto, dar como causa
priméaria ao pensamento, 0 ar que respiramos ou o sangue vermelho que
circula nos canais arteriais?

Eis 0 que diz a Ciéncia e parece-nos que suas conclusdes nao séo
inteiramente a favor de Moleschott; ndo é possivel afirmar que o
pensamento esteja sempre em harmonia com a integridade do cérebro,
logo, ele ndo é produzido pelo cérebro.

Vimos também, mais acima, o sabio holandés atribuir o pensamento
a uma vibracdo da materia cerebral. Seria essa teoria mais justa que as
precedentes? Vamos vé-lo imediatamente.

Desde logo esbarramos numa dificuldade; € dificil compreender
como uma sensacdo gera uma idéia. A sensacdo é uma impressao
produzida nos nervos sensitivos por um abalo externo; este determina
um movimento ondulatério que se propaga até o céerebro pelas fibras
nervosas. La chegado, esse movimento faz vibrar as células do senso-



num. Como pode 0 movimento mecanico das células determinar uma
idéia? Como compreender que esse abalo seja percebido pelo ser
pensante?

As células nervosas, formadas de colesterina, agua, fosforo, acido
humico, etc., associados em certas proporcdes, ndo €, por si mesma,
inteligente; 0 movimento vibratério é simples acdo material. Como pode
0 pensamento nascer desse abalo da célula nervosa? Foi o que se
esqueceram de ensinar-nos.

Os espiritualistas interpretam os fatos dizendo que ha em nds umas
individualidades intelectuais, que é advertida por essa vibracdo de que
uma acao foi exercida sobre o corpo, e é quando a alma tem consciéncia
desse movimento vibratdrio que nos experimentamos a percepcdo. O
que prova até a evidéncia que tudo se passa assim é o fendomeno tdo
ordinario da distracao.

Quando trabalhnamos num aposento, ndo acontece freqiientemente
ficarmos insensiveis ao tique-tague de um relégio? E ndo sucede,
mesmo, ficarmos insensiveis as horas que batem? Por que ndo as
ouvimos? As vibragdes, produzidas pelo som impressionaram nosso
ouvido, propagaram-se através do organismo até o cérebro, mas, estando
a alma preocupada por outros pensamentos, ndo pode transformar a
sensacdo em percepcao, de sorte que ndo tivemos consciéncia dos ruidos
produzidos pelo relégio. Esse simples fato demonstra, de maneira
concludente, a existéncia da alma.

Outras objecdes

Estamos certos, agora, de que o pensamento ndo é produzido, nem
pelo conjunto do cérebro, nem por um movimento vibratorio de suas
moléculas. Asseguremo-nos de que nédo € ele além disso produto da
mateéria cerebral.

Retomemos, para examina-las, as teorias de Cabanis e Carl Vogt: é
possivel que o pensamento seja uma secre¢do do cérebro? Tao falsa se



apresenta essa idéia, tdo pouco em harmonia com a realidade dos fatos,
gue um declarado materialista como Buichner recusa-se admiti-la.

Diz-nos ele:

Apesar do mais escrupuloso exame, nao podemos encontrar
analogia entre a secrecdo da bilis ou a da urina, e o processo pelo qual se
forma o pensamento no cérebro. A urina e a bilis séo matérias palpaveis,
ponderéveis e visiveis; e ainda mais, matérias excrementicias que o
corpo usou e que ele rejeita. O pensamento, o espirito, a alma, pelo
contrario, nada tem de material, ndo € ela mesma uma substancia mas o
encadeamento de forcas diversas formando uma unidade, o efeito do
concurso de muitas substancias dotadas de forcas e de qualidades.

Quando uma maquina feita pela méo do homem produz um efeito,
pde em movimento seu mecanismo ou outros corpos, da uma pancada,
indica a hora ou coisa semelhante, esse efeito, considerado em si, é coisa
essencialmente diferente de certas matérias excrementicias que ela
produz, talvez, durante essa atividade.

Assim, o cérebro é o principio e a fonte, ou, para melhor dizer, a
causa Unica do espirito, do pensamento; mas, ndo € por isso 0 6rgao
secretor. Ele produz algo que ndo é rejeitado, que ndo dura
materialmente, mas que se consome a Si mesmo no momento da
producdo. A secrecdo do figado, dos rins, se realiza sem o sabermos,
independentemente da atividade superior dos nervos; ela produz uma
matéria palpavel. A atividade do cérebro ndo pode existir sem a
consciéncia completa e ndo segrega substéncias, porem forgas. Todas as
fungOes vegetativas, a respiracao, a pulsacdo do coracdo, a digestdo, a
secrecdo dos Orgdos excretores se verificam tanto no sono como em
estado de vigilia; mas as manifestacbes da vida se suspendem no
momento em que o cérebro, sob a influéncia de uma circulagdo mais
lenta, fica mergulhado no sono.

Para Blchner o pensamento ndo € uma secrecdo; provéem de um
conjunto de forcas diversas que formam unidade; é uma resultante; mas
uma resultante de qué? Sera do conjunto do cérebro ou somente de
certas partes? Poderda algo invisivel e imponderavel, como o
pensamento, ser produzido por diferentes érgaos que se relinem para um
efeito comum?



O Autor nada nos diz, nem temos necessidade de explicagdo para
perceber que essa maneira de encarar 0 pensamento € ainda erronea.
Biichner reconhece que o pensamento é imaterial; perguntamos, agora,
como poderia ser produzido pelo cérebro, que s6 se compde de matéria?

Abordemos mais de perto o assunto e veremos que, de qualquer
maneira que o0 encaremos, é impossivel supor que o cérebro segregue o
pensamento, ou que este dele se desprenda, como a eletricidade dos
COrpos que a contém,

E evidente, averiguado, incontestavel, que o trabalho cerebral
determina uma elevacdo de temperatura no cérebro. Produz-se uma
oxidacdo das ceélulas, que se pode medir, como fez Schiff, operando
sobre cées ou sobre 0 homem; como o atestam as experiéncias de Broca,
em estudantes de medicina; ou, enfim, as de Bayson, que pesava 0S
sulfatos e os fosfatos que entravam em seu corpo pela alimentacdo, para
demonstrar que a quantidade dos sais, rejeitada pelas excrecoes,
aumentava de maneira sensivel, apos um trabalho cerebral.

Como podem estas experiéncias, de que os materialistas tém
pretendido fazer um argumento, infirmar a existéncia da alma? Elas
demonstram, simplesmente, que quando o cérebro trabalha, o sangue ai
aflui e determina uns movimentos moleculares, que se traduz
materialmente por acbes quimicas. Acreditar que 0 pensamento seja o
produto dessas reacdes seria erro grave, porque, se 0 cérebro segrega o
pensamento, é preciso explicar a natureza e o resultado dessa secrecéo. E
um liquido, um solido, um corpo simples ou composto? Desde que se
afaste resolutamente a hipétese espiritual, deve-se estabelecer que, pela
elevacdo de temperatura, se obtém um objeto material. Ora, quem
pretenderd jamais que o pensamento, esta coisa fugitiva, esteja nesse
caso?

Admitindo que o pensamento é uma forca, como a eletricidade e o
calor, que emana do cérebro em certos momentos, e como toda forca €
um movimento vibratorio do éter, recairemos na teoria de Moleschott,
gue demonstramos falsa.

Vé-se, qualquer que seja o processo de analise empregado, que €
impossivel supor o pensamento como emanagdo do cérebro e ainda
menos como secrecdes ou vibragbes da matéria cerebral. Nd&o podemos



admitir os sistemas materialistas sem nos encontrarmos em 0Oposi¢do
formal com os fatos e com a razdo; e, se verificamos no cérebro uma
série de atos que precedem, acompanham ou seguem O pensamento, é
absolutamente ilogico atribuir-lhes a producéo desse pensamento.

Uma das faculdades da alma que mais tém chamado a atencdo dos
filésofos é a memoria. Faculdade misteriosa essa, que reflete e conserva
os acidentes, as formas e as modificagbes do pensamento, do espaco e
do tempo; na auséncia dos sentidos e longe da impressdo dos agentes
externos, ela representa essa sucessdo de idéias, de imagens e de
acontecimentos ja desaparecidos, ja caidos no nada. Ela os ressuscita
espiritualmente, tais como o cérebro os sentiu, a consciéncia os percebeu
e formou.

Para explicar-lhe o mecanismo, Aristoteles admite que as
impressdes exteriores se gravam no espirito, quase pela forma por que se
reproduz uma letra, colocando-se um sinete sobre a cera. Descarte cré
também que essa faculdade provém dos vestigios que deixam em nos as
Impressoes dos sentidos ou as modificagdes do pensamento. Adotemos a
maneira de ver desses grandes homens e indaguemos como sera possivel
concilia-la com os dados que Moleschott nos fornece sobre a natureza do
principio pensante.

O sébio quimico afirma, em magnifico capitulo, que um movimento
incessante da matéria, que transformacdes maravilhosas e maltiplas se
executam no interior de nosso corpo, e, apoiando-se nos trabalhos de
Thompson, de Vierodt e de Lehumann, os quais, por sua vez, tinham por
base os de Cuvier e Flourens, declara que os fatos justificam plenamente
a suposicdo de que o corpo renova a maior parte de sua substancia em
um lapso de vinte a trinta dias. E alhures diz mais: O ar que respiramos
muda a cada instante a composicdo do cérebro e dos nervos.

Se isto é verdade, se somos uma nova entidade de trinta em trinta
dias, se todas as moléculas que compdem nosso ser entram no turbilhdo
vital, como conservamos, ainda, na idade madura, a lembranca de atos
que se passaram em nossa mocidade? Como explicard Moleschott que
NOS conservemos sempre 0S mesmos, apesar desse mutagoes.

E incontestavel que possuimos a invencivel certeza de ser sempre
idéntico; mesmo quando envelhecemos, sabemos que a esséncia de nos



mesmos ndo muda. Em meio as vicissitudes da existéncia, nossas
faculdades podem aumentar ou obliterar-se, nossos gostos variar ao infi-
nito e nossa conduta apresentar as mais singulares contradi¢coes; estamos
certos, porém, de que conservamos 0 mesmo ser; temos consciéncia de
que outro nao tomou nosso lugar, e, entretanto, todos os elementos de
nosso corpo foram renovados muitas vezes. Nem um atomo, do que o
formava hé dez anos subsistem nele presentemente. Como se mantém,
entdo, em nos a memoria dos acontecimentos passados?

Responde os espiritualistas que existe em nds um principio que ndo
muda e cuja natureza indivisivel ndo esta, como a matéria, submetida a
destruicdo. E a alma que conserva a lembranca dos fatos, as conquistas
da inteligéncia e as virtudes adquiridas por incessante luta contra as
paixoes.

N&o podemos admitir as teorias materialistas, porque elas tendem
simplesmente a suprimir a responsabilidade dos atos.

Se ndo somos, com efeito, sendo uma associacdo de moléculas, sem
cessar renovadas, se as nossas faculdades séo apenas a tradugéo exata do
desenvolvimento que o acaso daria a certas partes do cérebro, com que
direito poderia 0 homem prevalecer-se de suas qualidades e por que se
condenaria um malfeitor, desde que sua inclinacdo para o crime
dependeria de certa disposicdo organica que ele ndo pode modificar?

Os combates sustentados contra os impulsos que nos arrastam para o
mal indicam que ha em nds uma forca consciente dirigida pelas leis da
moral.

Essas lutas interiores revelam a acédo da vontade, a despeito de todos
os sofismas com que se pretende estabelecer que ela € quimérica. Nao
somos senhores sempre, é verdade, de dominar as nossas sensacgoes; elas
se nos impdem, muitas vezes, com energia: um espetaculo sensibilizador
enche-nos de doce emocdo; provoca a nossa revolta a vista de uma
Injustica; encanta-nos uma harmonia suave; mas essas impressoes téo
diversas sdo bem diferentes da vontade, que € carater mais intimo do eu
e da personalidade humana.

Quando estamos em face de um ato a realizar, ponhamramos 0s
motivos que nos podem dirigir; faz-se ouvir a voz do interesse em



oposicdo a do dever e o0 que constitui 0 merito € o poder que temos de
escolher entre os dois moveis.

Por sermos livres é que somos responsaveis; esta grande verdade
estd tdo firmada na consciéncia universal que nunca se viu punir um
louco por ter cometido um crime. O livre-arbitrio ndo é uma ilusio. E ele
que da ao homem honesto a forca de preferir a morte a infracdo das leis;
é ele que impele os grandes coracdes a devotamentos herdicos; e se 0
homem nédo passasse do joguete cego das forcas fisico-quimicas, seria
preciso despedirmo-nos de todos os nobres sentimentos, de todas as
aspiracdes generosas!

Tentaram provar, comparando-se o0 peso de grande numero de
cérebros humanos, que a inteligéncia mais desenvolvida correspondia
sempre a um encefalo mais pesado. Estatisticas numerosas foram
estabelecidas, mas até agora os resultados ndo séo bastante precisos para
permitir que se formule uma lei. VVé-se, é verdade, que, a medida que nos
aproximamos das ragas inferiores, a capacidade craniana diminui. Nestes
ultimos tempos, Bischof, Nicolucci, Hervé, Broca e outros fizeram
pesquisas muito curiosas a este respeito, mas, tanto como Sseus
predecessores, ndo puderam deduzir uma regra dos casos numerosos que
observaram; viram-se idiotas com o volume do cérebro tdo consideravel
guanto o de pessoas que gozavam da integridade de suas faculdades
intelectuais.

Nesta especie de pesquisa é preciso ndo confundir C 6rgdo com a
funcéo. Vé-se que certas partes do corpo crescem mais que outras, € que
elas trabalham mais. Sabe-se que os ferreiros tém o brago direito mais
forte que o esquerdo, porque é com aquele que manejam o martelo,
assim como os torneiros tém a perna esquerda mais volumosa que a
direita, porque é a de que se servem constantemente. Concluir-se-4 que
estes homens sdo ferreiros ou torneiros porgue seus membros se acham
mais desenvolvidos?

O raciocinio é 0 mesmo para com o cérebro. Se, em certos casos, se
observa uma correlagdo entre seu volume e uma grande atividade
intelectual, prova isto tdo-s6 que o espirito atua sobre ele com
intensidade. Disse excelentemente Herve: - O encéfalo cresce em
proporcéo a atividade funcional de que é a sede. E essa uma lei que se



aplica a todos os 0rgéos, em toda a série animal; ora, qual é a atividade
funcional do cérebro? A intelectual e a moral.

O peso e 0 volume do cerebro nada tém, portanto, de comum com a
existéncia da alma e ndo podem invalida-la.

Conclusao

Diremos, em resumo, que do estudo dos fatos ressalta a certeza de
gue possuimos um principio pensante, independente da matéria, que nao
estd submetido, como esta, as transformacdes da vida, e no qual reside a
memoria. Para combater tdo simples verdade os sabios investigaram as
mais intimas profundezas do ser, a fim de haurirem ai seus argumentos.

Surpreende-nos ver como eles se extraviam, quando abandonam o
solido terreno da experiéncia e se aventuram, guiados por hipoteses, no
dominio filoséfico. E que ndo querem admitir sendo o que é visivel,
tangivel, que se pode medir. Nada teriamos que alegar contra esse méto-
do, se dele se servissem sempre; mas 0 que ndo é justo é que sO O
apliguem aos fendmenos psiquicos. Broussais dizia: Dissequei muitos
cadaveres, mas nunca encontrei a alma. Entretanto admitia a vida e as
ciéncias naturais que s6 repousam sobre entidades.

Oucgamos Langel:

A Quimica contenta-se com palavras, todas as vezes que lhe é
impossivel penetrar a esséncia mesma dos fendmenos. De que fala ela
sem cessar? De afinidade. N&o € isso uma forca hipotética, uma entidade
tdo pouco tangivel como a vida e a alma? A Quimica deixa a Fisiologia
a idéia da vida e recusa ocupar-se com ela. Mas a idéia em torno da qual
a Quimica se desenvolve tem alguma coisa de mais real? Essa idéia é
muitas vezes inapreensivel, ndo s6 em sua esséncia sendo ainda em seus
efeitos. Pode-se, por exemplo, meditar um instante nas leis de Berthollet,
sem compreender que estamos em face de um mistério impenetravel?.

Nas experiéncias que lhe serviram de fundamento as reacdes
quimicas sdo conduzidas em condi¢cbes puramente estaticas e
independentes das afinidades propriamente ditas; mas no fendmeno de



uma combinacéo, nessa atracdo que precipita um para 0s outros &tomos
que se procuram, que se juntam, escapando aos compostos que 0S
aprisionavam, ndo ha com que confundir o espirito?

Por mim, penso que quanto mais se estudam as ciéncias em sua
metafisica, mais se acentua a conviccdo de que esta nada tem de
inconcilidvel com a filosofia mais idealista. As ciéncias analisam as
reacOes, tomam as medidas, descobrem as leis que regulam o mundo
fenomenal; mas ndo ha nenhum problema, por humilde que seja, que néo
as cologue em face de duas idéias sobre as quais 0 metodo experimental
ndo tem nenhuma inferéncia; em 1: lugar, a esséncia da substancia
modificada pelos fendmenos; em 2: lugar, a forca que provoca essas
modificacgoes.

S6 conhecemos, sO vemos 0 exterior, as aparéncias: a verdadeira
realidade, a realidade substancial e a causa nos escapam.

N&o podemos terminar melhor esta revista do que citando as
seguintes palavras do ilustre fisiologista Claude Bernard:

A mateéria, qualquer que seja, € sempre destituida de espontaneidade
e nada provoca; sO faz exprimir por suas propriedades a idéia de quem
criou a maquina que funciona. De sorte que a matéria organizada do
cerebro, que manifesta fendmenos de sensibilidade e de inteligéncia
préprios ao ser vivo, ndo tem, do pensamento e dos fendmenos que ela
manifesta, mais consciéncia do que a matéria bruta teria de uma
maquina inerte, de um reldgio, por exemplo, que ndo possui consciéncia
dos movimentos que manifesta ou da hora que indica; assim, também, os
caracteres de impressdo e o papel ndo tém consciéncia das idéias que
reproduzem. Assegurar que 0 cerebro segrega 0 pensamento, sena o
mesmo dizer que o reldgio segrega a hora ou a idéia do tempo.

E preciso n&o supor que foi a matéria quem criou a lei de ordem e de
sucessao; seria isso cair no erro grosseiro dos materialistas.

CAPITULO I

0 MATERIALISMO POSITIVISTA



Na curta resenha que fizemos dos diferentes sistemas filosoficos,
deixamos de referir-nos a duas escolas importantes: os falansterianos.e
os fourieristas. N&o nos interessam elas diretamente, visto que as suas
teorias s30 mais sociais que filosoficas. E preciso, entretanto, notar que
Saint-Simon prestou um verdadeiro servico ao espirito humano,
mostrando, com sagacidade, que se deve conceder a alma maior
importancia que aquela que Ihe deram os filosofos do século XVIII.

O proprio Fourier, apesar do sensualismo de sua época, acreditava
na alma e na sua imortalidade. Seus continuadores se distinguem, no
movimento moderno, pela fei¢cdo dos seus escritos, que sobressaem entre
os trabalhos mais materialistas do fim do nosso século.

Afora esses dois grandes homens, assinalaremos uma pléiade de
pensadores de escol, tais como Pierre Leroux, Jean Raynaud, Lamennais
e outros, que reergueram brilhantemente o estandarte espiritualista;
poder-se-ia acreditar que a vitoria Ihes estava definitivamente
assegurada, quando se revelou, entre os discipulos de Saint-Simon, um
filosofo de primeira ordem: Augusto Comte. Fundou ele um sistema
denominado positivismo, que teve o mérito de opor a imaginacéo,
realmente muito errante dos seus predecessores, as frias e rigidas
doutrinas da tradicdo baconiana.

Comte procurou reanimar o sensualismo, aplicando-lhe a idéia do
progresso, mas faliu em sua tentativa, e foi forcado, depois de ter
querido explicar tudo pela experiéncia e pela observacdo, a reconhecer
que existe em nos uma faculdade: o sentimento, que ndo pode ser
ignorado impunemente. Acabou por inventar uma espécie de religido
que se perdia nas nuvens de um misticismo incompreensivel. Era,
segundo Huxley, um catolicismo a que faltava o cristianismo.

Seus discipulos ndo 0. acompanharam nessa estrada; os dissidentes
cairam no excesso oposto e sdo agora verdadeiros materialistas, bem que
disto pretendam escusar-se.



Um dos mais ilustres representantes do Positivismo é Littré. Durante
toda a sua vida, esse trabalhador infatigavel defendeu a nova concepcéo,
expurgando-a daquilo que seu vigoroso espirito achava indtil ou
supeérfluo. Foram estas supressdes que o determinaram a separar-se de
Augusto Comte, decadente, e a reduzir as doutrinas de seu mestre ao que
elas tinham de verdadeiramente (til; mas, acentua ainda as tendéncias
materialistas, que o Positivismo contém em gérmen, e vemos essa
inteligéncia em contradicdo consigo mesma, quando pretende ficar
neutra entre os dois sistemas que disputam a conquista dos espiritos: o
espiritualismo e o materialismo.

Principiemos por expor o que se chama a concepg¢do positiva do
Mundo, isto é, a Filosofia que resulta da coordenacdo do saber humano.
Ela é mais uma negacdo que um dogma. Os positivistas tém por objetivo
0 estudo da natureza pelos sentidos, pela observacéo e pela anélise. Tudo
0 que se afasta dessa ordem de coisas € para eles o desconhecido, 0
porqué, ao qual renunciam, deliberadamente, pesquisar.

As realidades dos metafisicos podem existir, ndo as negam; mas
como ndo entram no dominio dos fatos sensiveis, acham indtil e
perigoso querer defini-las; em suma, elas s@o incognosciveis, isto e,
inteiramente fora do alcance do entendimento.

Assim, a base do estado positivo do espirito humano, o carater
essencial da mentalidade positiva, consiste em afastar a imaginacao, na
explicacdo das coisas e sO proceder pela verificacdo real, pela
observacdo; em eliminar todas as suposi¢cbes indemonstraveis e
inverificaveis e nos limitarmos a observar as relacdes naturais, a fim de
prevé-las, para as modificar em nosso proveito, quando isso for possivel,
Ou as suportar, convenientemente, quando ndo forem acessiveis ao n0sso
dominio.(3)

Além da esfera dos fenbmenos comprovados, existe um
desconhecido que o espirito procura em vao penetrar; assim, Littre,
tracando o programa da escola, recomendou absoluta neutralidade em
todas as questbes dogmaéticas relativas a esséncia das coisas. Ele o
afirma nitidamente na seguinte pagina:

N&o se conhecendo, nem a origem nem o fim das coisas, ndo ha
motivo para negar que haja algo além dessa origem e desse fim (isto é



contra os materialistas e os ateus), assim como ndo ha razdo para o
afirmar (isto agora € contra os espiritualistas, os metafisicos e 0s
tedlogos). A doutrina positiva pde de lado a questdo suprema de uma
inteligéncia divina, pelo fato de reconhecer sua absoluta ignorancia
nesse sentido, como alias acontece as ciéncias particulares, que lhe séo
afluentes, no que toca a origem e ao fim das coisas, o que implica
necessariamente que, se a doutrina positiva ndo nega a inteligéncia
divina, ndo a afirma; conserva-se perfeitamente neutra entre a negacao e
a afirmacéo, as quais se valem, no ponto em que estamos.

N&o é preciso dizer que ela exclui o materialismo, que é uma
explicacdo daquilo que ninguém pode explicar.

N&o busca mais o que o naturalismo tem de exorbitante, pois
exclama, como De Maistre, falando da Natureza: quem € esta
mulher?(4)

Vé-se, esta bem claro, que o verdadeiro positivista ndo se deve
inclinar para nenhum sentido; é-lhe absolutamente interdito meditar
sobre os problemas que ndo se podem resolver pelo método direto da
analise e da observacéo.

Este equilibrio de que fala Littré pode ser mantido? E possivel,
quando as leis da Natureza revelam um encadeamento admiravel de
fendmenos, restringir-nos aos estreitos limites dos fatos conhecidos, sem
tentar elevar-nos a causa primaria, qualquer que ela seja?

- Ndo. Néo é natural parar em caminho e dizer: N&o iremos mais
longe. A invencivel curiosidade humana leva-nos a franquear os limites
que se Ihe quer impor, e, voluntariamente ou ndo, os homens de ciéncia
sdo chamados a se pronunciarem, quer num sentido, quer noutro.
Apressemo-nos a acrescentar que o estado suspensivo, recomendado
como expressao da sabedoria, é violado por Littré e seus partidarios; eles
se declaram francamente materialistas, assim como 0 prova a seguinte
passagem, que 0 mestre escreveu no prefacio do livro de Leblais sobre o
materialismo:

O fisico reconhece que a matéria pesa; o fisiologista, que a
substancia nervosa pensa, sem que um ou outro tenha a pretensdo de
explicar por que uma pesa e a outra pensa.



N&o nos deteremos em salientar a impropriedade da comparagao
entre o peso, fendmeno fisico, e 0 pensamento, acéo espiritual, que nao
pode ser assimilada a nenhuma propriedade da matéria. O que importa
notar € essa afirmacdo: - a substdncia nervosa pensa, afirmacdo que
vimos reproduzidas por todos os materialistas.

Um filosofo da escola de Comte deveria ser, entretanto, de absoluta
ignorancia quanto aos fatos psiquicos; para ele, os fenGmenos do
pensamento ndo podem ser o produto da substancia cerebral, pois que
nunca conseguiram verificar, experimentalmente, se certa quantidade de
fosforo, por exemplo, junta a massa cerebral, tornaria 0 pensamento
mais ativo, ou, se a mesma quantidade, retirada desse orgdo, aniquilaria
0 pensamento. Ele sai da neutralidade que seu programa exige, para
pronunciar-se negativamente. Dai termos razdo no dizer que os
positivistas ndo passam de materialistas disfarcados.

Querem ainda uma prova? Littré fornece quando examina o
Universo e procura as leis que o dirigem. Eis o que se Ié nas Paroles de
Philosophie Positive:

O Universo nos aparece, presentemente, como tendo suas causas em
si mesmo, causas que chamamos leis. A imanéncia é a ciéncia que
explica o Universo pelas causas que nele residem

A imanéncia é diretamente infinita, porque, deixando os tipos e as
figuras, ela nos pde, sem intermediario, em relacdo com o0s eternos
motores de um universo ilimitado, e descobre, ao pensamento estupefato
e maravilhado, os mundos librados no abismo do espaco e a vida librada
no abismo do tempo.

N&o se pode negar, nesta passagem, o estabelecimento de uma
doutrina muito nitidamente formulada. Op6e-se a ideia do Criador - a da
Imanéncia -, isto é, a propriedade que teria 0 Universo de se mover em
virtude de leis que lhe séo préprias. Como o faz notar Caro, é essa uma
afirmativa que ultrapassa singularmente a esfera dos fatos verificaveis e
das verdades demonstradas, de que Littré ndo pretende afastar-se.

Em suma, o mais ilustre representante da ciéncia positiva €
materialista, sendo em principio, pelo menos efetivamente.

Contréario ao seu programa e a realidade, afirma que a matéria pensa,
e cré que a Natureza se governa por si mesma.



Sdo estas conclusdes que nos denunciamos como falsas, em virtude
das razdes que expusemos no capitulo precedente.

O metodo positivo rejeita todo instrumento de estudo, que ndo os
sentidos; mas existe em nos essa propriedade de nos conhecermos que se
chama senso intimo, e que tem seu valor, pois é por ele que somos
informados da existéncia do pensamento. Sem duvida, ndo se pode
precisar em que consiste; é impossivel encontrar o 6rgdo que lhe
corresponda; entretanto, ninguém recusara sua manifestacdo, que se
afirma por um exercicio ininterrupto. Citemos uma bela pagina do padre
Elie Méric, tirada do livro - A vida no espirito e na matéria:

Os Srs. Littré e Robin ndo expuseram o positivismo mais claramente
que Broussais. Uns e outros nos acusam de explicar o pensamento por
uns arranjos misteriosos, impalpaveis: - a alma.

E preciso provar, pois, que temos a percepcdo clara da alma, do
pensamento, do juizo, da vontade e da relacdo necessaria entre a alma e
suas faculdades. E preciso demonstrar que possuimos dessas coisas uma
percepcéo tao real como dos fendmenos materiais.

Por uma propenséo invencivel e uma convicgéo raciocinada, eu sei e
sinto que penso, que imagino, que amo, que arraz6o. Sei que
pensamentos me acodem; que ideias se me apresentam sob a forma de
Imagens, que certos objetos, certas criaturas despertam em mim um
sentimento de amor e outras um sentimento de ddio. Sei e sinto que
posso refletir sobre essas idéias, essas imagens, esses desejos, esses
sentimentos, observa-los, descrevé-los, analisa-los; que eu raciocino,
enfim.

Posso renovar esse fendmeno, evocar uma lembranca pela meméria,
acordar o amor e o odio, chamar uma imagem desaparecida, ao sabor de
minha vontade. E uma experiéncia que posso renovar, tantas vezes
quantas um fisico ou um quimico renovardo uma experiéncia de fisica
ou de quimica. Tal fato é tdo certo como a circulacdo do sangue e a
transformacéo dos elementos em minha prépria substancia.

Sob pena de fazer violéncia ao senso intimo, de renegar o
testemunho da consciéncia universal ou de ceder a preconceitos
deploraveis e culpaveis, eis realidades que o Positivismo deve



reconhecer e afirmar; entretanto, essas realidades, esses fenbmenos néo
sdo materiais; ndo os conhecemos pelo testemunho dos sentidos.

O declive, por onde escorregam o0s positivistas, deve leva-los,
fatalmente, ao materialismo, de que, teoricamente, os tém a pretensdo de
se afastarem. O desdém que mostram por tudo que ndo é diretamente
mensuravel denota a negacdo antecipada das realidades espirituais.
Apesar de toda a sua ciéncia, ndo podem explicar o pensamento; ele se
produz em condicdes determinadas que tém, sem dlvida, certa relacéo
com estados especiais do cérebro; mas, como sucede com Moleschott,
ndo lhes é possivel afirmar que esse pensamento seja o produto do
cérebro.

O cérebro, sua composi¢cdo, seu modo de funcionamento, tal € o
campo de batalha atual onde se concentram os esforcos dos partidos
opostos. E penetrando nas profundezas de sua constituicdo intima,
perscrutando com tenacidade os reconditos desse 6rgdo, que um sabio
fisiologista, Luys, espera dar ganho de causa aos positivistas.

Ele quer mostrar que a atividade intelectual é produzida
simplesmente pelo jogo das forcas naturais das células do cortice
cerebral, estimuladas pelas excitagdes do exterior e trazidas pelos nervos
centripetos.

E conseqiiente com suas doutrinas, porque, hoje, a maior parte dos
discipulos de Littré professam injustificavel horror pela antiga filosofia;
repelem em bloco todos os fatos certos, aos quais se tinha chegado pelo
estudo atento dos estados de consciéncia, para adotar uma psicologia
nova, que absolutamente ndo participa de qualquer filosofia, antes
constitui outra ciéncia.

Esta psicologia ndo se ocupa da alma e de suas faculdades,
consideradas em si mesmas, sendo dos fendmenos pelos quais se
manifesta a inteligéncia e das condigdes invaridveis das leis que regem a
sua producéo. Ela ndo pede so a consciéncia que lhe faca conhecer o
espirito; ndo se limita a acdo interna, que julga, muitas vezes, ilusoria,
mas apela para o método das ciéncias naturais, e dispbe, por vezes,
apesar da delicadeza do assunto e do temor respeitoso que a domina, da
propria experimentacéo, gracas a patologia.



Seu primeiro principio, seu ponto de partida, é o fato, admitido ha
pouco tempo pela ciéncia oficial, de que o cérebro € o 6rgdo do
pensamento, do espirito, ou melhor, que a inteligéncia, a alma - se
quisermos compreender sob esse vocabulo o conjunto das idéias e dos
sentimentos -, € uma funcéo do cerebro.

Outros, exagerando, ainda, esse sistema, esperam chegar, um dia, a
determinar a que vibragbes da massa fosforea correspondem, por
exemplo, a nocao do infinito!

Retomemos, ainda uma vez, o estudo do cérebro, ndo mais o
encarando, com Moleschott, sob o ponto de vista de sua composicédo
quimica, mas em sua estrutura anatbmica e em sua vida fisiologica.
Seguiremos, passo a passo, o livro de J. Luys: o Cérebro e suas funcoes,
e poremos ainda ai, em evidéncia, todos os artificios empregados para
falsear as conclusdes naturais dessas investigagoes, que sdo todas a favor
dos espiritualistas.

I1. O cérebro e suas funcdes

Para bem compreender a discusséo, € indispensavel que sigamos 0
autor na analise minuciosa que ele faz das diferentes partes do cérebro,
resumindo, de maneira sucinta, o que estd em relagdo com 0 nosso
assunto.

Luys € um experimentador de primeira ordem; aperfeicoou 0s
métodos de investigacdo da substancia cerebral, empregando uma série
de cortes metodicamente espacados, de milimetro em milimetro, quer no
sentido horizontal, quer no vertical, quer no antero-posterior; e esses
cortes, praticados segundo as trés direcdes da massa solida que se trata
de estudar, foram reproduzidos pela fotografia.

As operagOes, assim regularmente conduzidas, permitiram
representacdes tdo exatas quanto possiveis da realidade, e conservar as
disposicfes mutuas das partes mais delicadas dos centros nervosos.
Pode-se, comparando as sec¢Oes, horizontais, ou verticais, seguir
determinada ordem de fibras nervosas em sua progressao para 0 seu



ponto de partida ou para o seu ponto de chegada. Estudou-se, milimetro
por milimetro, a marcha natural e os emaranhados sucessivos das
diferentes categorias de fibrilas nervosas, sem nada mudar, sem nada
lacerar, deixando, de alguma sorte, as coisas em seu estado normal.
Além disso, as porcdes observadas ao microscopio foram aumentadas
por meio da fotografia, o que permitiu verificar certos detalhes
anatdémicos que ndo haviam ainda sido notados.

O sistema nervoso do homem apresenta 3 grandes divisdes:

1 - O cerebro e o cerebelo;(5)

2 - A medula espinhal,

3 - Os nervos.

N&o temos que tratar da medula espinhal nem dos nervos; o que nos
interessa € o cérebro.

Ele é constituido por dois hemisférios A e C reunidos por meio de
uma serie de fibras brancas transversais B, que fazem comunicar as
partes semelhantes de cada lobo, de modo que as duas metades fagam
um s corpo, cujas moléculas estdo todas em relacdo umas com as
outras.

Cada lobo, tomado separadamente, apresenta por seu turno:

1 - Massas de substancias cinzentas;

2 - Aglomeracdes de fibras brancas.

1 - As massas de substancia cinzenta, compostas de milhdes de
células, que sdo os elementos essencialmente ativos do sistema, estdo
dispostas:

Em primeiro lugar na periferia do lobo, sob a forma de uma camada
delgada, ondulosa e continua; é o cortice cerebral A, fig. 1. Além disso,
nas regides centrais, sob a forma de dois nucleos cinzentos, ligados entre
si, e que ndo sdo mais do que a substancia cinzenta das camas éticas(6)
dos corpos estriados C, fig. 2.

2 - A substancia branca, inteiramente composta de tubos nervosos
justapostos, ocupa 0s espacos compreendidos entre a superficie dos
lobos e os nucleos centrais. As fibras que a constituem representam
tracos de unido entre tal ou qual regido do cortice cerebral e tal ou qual
dos nudcleos centrais. Podem ser consideradas como uma série de fios
elétricos estendidos entre duas estacfes e em duas direcdes diferentes.



As que reunem os diversos pontos da superficie dos hemisférios aos
nlcleos centrais sdo compardveis a uma roda, cujos raios ligam a
circunferéncia ao centro; as outras se dirigem transversalmente e juntam
duas partes semelhantes de cada hemisfério.

A - Camada cortical cinzenta do cérebro.
11 - Fibras brancas que fazem comunicar duas partes semelhantes de
cada hemisfério.

A mesma figura que a procedente, porem com as camas oOticas.
A - Camada cortical cinzenta.
B - Fibras brancas comissurais.
C - Camas Oticas.
D - Fibras brancas que fazem comunicar as camas oéticas entre si e
com cada um dos hemisférios.

Substancia cortical dos hemisférios - Todos conhecem a aparéncia
exterior dos lobos do cérebro. Basta lembrar os miolos, servidos
habitualmente nas nossas mesas, para ver de imediato, que a substancia
cortical cinzenta se apresenta sob a aparéncia de uma lamina cinzenta,



ondulosa, dobrada muitas vezes sobre si mesma, e formando uma série
de sinuosidades mdaltiplas, cujo fim é aumentar-lhe a superficie. Pensou-
se que havia nessas dobras certas disposi¢fes gerais; seu maior nimero,
porém, toma as mais variadas formas, conforme os individuos. Os
hemisférios ndo sdo rigorosamente homologos, isto €, ndo tém, absolu-
tamente, a mesma conformacédo, mas as modifica¢des entre os dois lobos
séo de minima importancia.

A espessura da camada cerebral é em media de 2 a 3 milimetros; em
geral, € mais abundantemente repartida nas regides anteriores do que nas
regides posteriores. A massa varia conforme a idade e a racga: Gratiolet
notou que nas espécies de pequena estatura a massa da substancia
cortical € pouco abundante.

Quando se toma uma fatia delgada dessa mateéria cinzenta do cortice
cerebral e se a comprime entre duas laminas de vidro, nota-se que ela se
divide em zonas de desigual transparéncia e que estas zonas se dispdem
em uma estriacdo regular e fixa. Veremos 0 que apresenta o cortice
cerebral, visto a olho nu, o que todos podem verificar em cérebros
frescos.

Penetremos, agora, com o auxilio de lentes de aumento, no interior
dessa substancia mole, amorfa em aparéncia, e cujo aspecto homogéneo
estd longe de revelar seus maravilhosos pormenores.

Que se encontra na substancia cerebral como elemento anatdmico
fixo, como unidade primaria? A célula nervosa, com seus VArios
atributos, suas configuracdes definidas; véem-se também fibras nervosas
e um tecido que relne todos esses elementos, o qual € atravessado por
Vasos sanguineos muito pequenos, chamados capilares.

E do estudo da célula que depende a ciéncia das propriedades do
cérebro, pois que ela é a unidade primordial do tecido cerebral, e quando
conhecermos as propriedades intimas desse elemento, teremos uma idéia
exata do papel da matéria cortical.

VVemos na parte inferior desta camada dos hemisférios o comeco das
fibras que ligam a superficie ao centro. Elas sdo, a principio, ramificadas
ao infinito, de forma a entrarem em contato com grande numero de
células da camada cortical; depois se vdo condensando até a saida do
cortice dos hemisférios, onde tém a forma de fibras compactas.



Examinando as células nervosas, vemos que elas tém, como toda
célula, uma forma determinada por uma membrana envolvente, a maior
parte das vezes irregular, cujos contornos parecem bracos que se
prolongam em diversos sentidos; depois, no interior, um nucleo
apresentando um ponto brilhante, que se chama nucléolo. No cortice do
cérebro, as celulas menores ocupam as regides superiores A, e as celulas
maiores, as regides profundas B; estas Ultimas tém, aproximadamente,
um volume duplo das primeiras, e a passagem das pequenas para as
grandes se opera por transi¢des insensiveis. As ramificagdes de todas
essas células formam uns verdadeiros tecidos, cujas moléculas sdo aptas
a vibrar de algum modo, em unissono.

Para se ter idéia do numero imenso dessas células nervosas, bastas
saber que no espaco de um milimetro quadrado de substancia cortical,
com a espessura de um décimo de milimetro, conta-se cerca de cem a
cento e vinte células nervosas de volume variado.

Corte e aumento do cortice do cérebro.
A - Pequenas células.



B - Grandes células.
C - Comeco das fibras brancas que ligam a camada cortical aos
lobos oticos.
D - Capilar condutor do sangue.

Que se imagine o nimero de vezes que esta pequena quantidade estéa
contida no todo e chegar-se-a a muitos milhdes.

Ficamos confusos, ao penetrar no mundo desses infinitamente
pequenos onde se reencontram essas mesmas divisOes infinitas da
matéria, que impressionam tdo vivamente o espirito, no estudo do
mundo sideral.

Ao examinar a estrutura de um elemento anatdomico, s visivel com
um aumento de setecentos a oitocentos diametros, se pensarmos que esse
mesmo elemento se repete por milhdes, na espessura da camada
cerebral, ndo podemos deixar de ser tomados de admiracao.

Refletindo-se que cada um desses pequenos aparelhos tem sua
autonomia, sua individualidade, sua sensibilidade organica, intima, que é
ligado a seus congéneres, que participa da vida comum, e que € o obreiro
silencioso e infatigavel que elabora discretamente as forgas nervosas
necessarias a atividade psiquica, que se consome incessantemente,
reconhecer-se-a a maravilhosa organizacdo que preside ao mundo dos
infinitamente pequenos.

Decorre do que precede, que a substancia cortical representa imenso
aparelho formado por elementos nervosos dotados de sensibilidade
propria, mas solidarios, porque as séries de células superpostas em
andares, a correspondéncia delas entre si, implicam a idéia de que as
atividades nervosas de cada zona podem ser despertadas isoladamente,
que tém a faculdade de associar-se, de modificar-se de uma regido para
outra, segundo a natureza das células intermediarias postas em vibracao;
que, enfim, as acdes nervosas, como as ondulacdes vibratorias, devem
propagar-se gradativamente, conforme a direcdo das células orgéanicas,



no sentido horizontal ou no vertical, das zonas profundas as superficiais
e vice-versa.

Estamos até aqui no firme terreno da observacao; é preciso deixa-lo
para entrar nas deducdes fisiologicas, que oferecem quase sempre
assunto a discusséo.

No ponto de vista da significacdo fisiologica de certas zonas e do
modo de distribuicdo da sensibilidade e da motilidade (faculdade de dar
0 movimento), é permitido supor, apoiando-nos nas leis de analogia, que
as regides superiores, ocupadas principalmente pelas pequenas células,
devem achar-se, sobretudo, em relacdo com as manifestaces da
sensibilidade, enquanto as regides profundas, povoadas pelos grupos das
grandes células, podem ser consideradas, principalmente, como centros
de emissdo do fenbmeno da motricidade, isto &, das incitacfes que deter-
minam o movimento.

Apdiam-se estas deducdes num fato de observacdo, o de que, na
medula espinhal, os nervos sensitivos comunicam-se com as pequenas
células da medula, e os nervos motores, com as grandes células, nas
quais se verificam as diversas agbes da motricidade. Por analogia,
estariamos no direito de considerar as células superiores da camada
cortical como a esfera de difuséo da sensibilidade geral e especial, e, por
ISSO mesmo, o0 grande reservatorio comum, sensorium commune, de
todas as sensibilidades do organismo; de outro lado, poder-se-iam
admitiras camadas profundas como o lugar de emissédo dos fendmenos
do movimento.

Substancia branca - A substancia branca é composta, em grande
parte, de fibras nervosas brancas B (figura. 1 e 2), formadas
essencialmente por um filamento central chamado cylinder axis, envolto
numa bainha; entre o cilindro e a bainha se encontra uma substancia
oleofosforada, transparente durante a vida, e que se chama mielina. Tem
por fim isolar o cilindro, tal como a borracha com os fios destinados a
conduzir eletricidade. A comparacdo é tanto mais justa quanto as fibras
brancas sO servem para transmitir as excitacdes nervosas do centro a
periferia e reciprocamente.



O exame dos centros optoestriados terminara a revista das principais
partes do cérebro, sem 0 que ndo poderiamos compreender a teoria de
Luys.

Camas Oticas(6) (v. fig. 4) - As camas o6ticas e 0s corpos estriados
sao, de alguma sorte, os eixos naturais em torno dos quais gravitam os
elementos do sistema; apresentam-se sob a forma de massa cinzenta,
cuja estrutura e relacdes gerais foram conhecidas ha bem pouco tempo.
Parecem uns ovos, de cor avermelhados, ocupando o meio do cérebro,
como se pode verificar a compasso; sdo, por assim dizer, o centro de
atracdo de todas essas fibras, de que comandam o agrupamento e a
direcéo.

Uma série de pequenos nucleos, colocados uns ao lado dos outros,
indo de trés para diante do cérebro, sdo as partes principais da cama
Otica. Essas excrescéncias, implantadas na massa, sdo em numero de
quatro; a maior, parte foi descrita pelos anatomistas, por Arnold em
particular, salvo os nicleos meédios, assinalados por Luys; eles formam,
a superficie da cama oOtica, tuberosidades que dao a esse corpo um
aspecto mamiloso.

Podemos verificar, numa série de cortes horizontais e verticais, que
esses nucleos formam verdadeiros pequenos centros, constituidos por
células emaranhadas, que se comunicam isoladamente com grupos
especiais de fibras nervosas aferentes.

Vejamos agora, do ponto de vista fisiologico, a importancia desses
centros.

Até os ultimos anos, as camas Oticas eram para 0S autores um
problema insollvel, terra desconhecida de que a anatomia apenas
precisava a situacdo; compreende-se, facilmente, que a funcédo de cada
um dos nucleos estava longe de ser fixada.

Foi estudando, ele mesmo, e examinando que Luys chegou a
considerar esses nucleos como pequenos focos de concentracgéo, isolados
e independentes, para as diferentes categorias de impressoes sensoriais
que chegam a sua substancia.

Assim, 0 centro anterior, que comunica com o0 nervo olfativo, é o
que deve transmitir as impressoes que vém das regides periféricas, isto €,
do nariz, destinadas aquele nervo. Temos a prova disso nas espécies



animais de faro muito desenvolvido, onde o nucleo é proporcionalmente
muito grande. Ele é bem o ponto para onde convergem todas as
sensag0es olfativas, antes de serem irradiadas para a periferia cortical.

Foi assim que se determinaram para 0s outros sentidos as funcdes
seguintes:

1: - O nicleo medio é destinado a condensacdo das sensacdes
visuais;

2: - O nucleo mediano é o ponto de concentracdo da sensibilidade
geral;

3: - O nucleo posterior serve para condensar as sensac¢oes auditivas.

Esses dados, posto que novos, sdo, segundo Luys, confirmados por
experiéncias fisiologicas e, de outro lado, pelo exame dos sintomas
clinicos, que sdo, nessas mateérias, o criterio irrefragavel de toda doutrina
verdadeiramente cientifica.

Admitidas as deducdes precedentemente expostas, compreender-se-
a possivel encarar as camas oticas como regides intermediarias entre as
incitacbes puramente espinhais, isto €, vindas da medula espinhal, e as
atividades mais apuradas da vida psiquica.

Por seus nucleos isolados e independentes, as camas servem de
pontos de concentracdo a cada ordem de impressOes sensoriais, que
encontram em suas redes de células um lugar de passagem e um campo
de transformacdo. E ai que estas impressdes sdo logo condensadas,
armazenadas e trabalhadas pela acdo especial dos elementos que elas
agitam em seu percurso. Dai, como de um ultimo ponto depois de terem
emergido de ganglio em ganglio, através dos condutores centripetos que
as transportam, sdo lancadas nas regides da periferia cortical sob uma
forma nova e, de algum modo, espiritualizadas, para servir de materiais
incitadores a atividade das células da substéncia cortical.

S&o as Unicas portas abertas pelas quais passam todas as incitagoes
exteriores destinadas a serem aproveitadas pelas celulas corticais e 0s
unicos condutos que permitem a atividade psiquica manifestar-se no
exterior.

Mostra 0 exame do cérebro que cada um dos centros de que falamos
estd mais particularmente em relacdo com certas partes da substancia
cortical.



Pode-se, pois, admitir hoje esta verdade outrora tdo controvertida
das localizacbes cerebrais. E facil compreender, agora, como o
desenvolvimento periférico de tal ou qual aparelho sensorial determina,
nas regides centrais, um aparelho receptor, de alguma sorte
proporcional; como a riqueza em elementos nervosos da propria
substancia cortical, o grau de sensibilidade propria, a energia especifica
de cada um deles poderdo, em dado momento, desempenhar
preponderante papel no conjunto das faculdades mentais e determinar o
temperamento e a atividade especifica dessa ou daquela organizacéo.
Enfim, as experiéncias de Schiff estabelecem que as incitacbes da vida
organica penetram também até os lobos 6ticos. E, pois, sob um duplo
ponto de vista, que podemos considerar os lobos éticos como o no de
todo o conjunto do sistema cerebral.

O corpo estriado € agora o Ultimo 6rgao que devemos estudar.

Corpo estriado - A massa de substéncia cinzenta designada pelo
nome de corpo estriado €, com a cama Gtica, a por¢cdo complementar dos
dois nucleos cinzentos que ocupam o lugar central de cada hemisfério e
que sdo, como ja temos varias vezes assinalado, os polos naturais em
torno dos quais gravitam todos os elementos nervosos.

As camas oOticas parecem o prolongamento das células sensitivas da
medula, enquanto o corpo estriado seria a continuacdo das células
motoras do eixo espinhal.

A massa dos corpos estriados se compbe de grandes células
semelhantes as da regido inferior do cortice cerebral e ligadas entre si da
mesma maneira. Tal como nas camas oticas, existem fibras que unem o
corpo estriado a substancia cortical.

Essas fibras representam, pois, propriamente falando, os tragos de
unido naturais entre as regides corticais donde emergem as incitagoes
voluntéarias e os diferentes pontos do corpo estriado onde elas se
reforcam. Foram as experiéncias de Fristch e de Hitzing, e, depois, as de
Foumier, que demonstraram a existéncia de uma ordem especial de
fibras nervosas, irradiadas dos diferentes departamentos da substancia
cortical e que se vao distribuir nos territorios isolados da substancia
cinzenta dos corpos estriados, a qual se acha assim associada, de modo



direto e instantaneo, a todos os abalos das regides da substancia cerebral
dos hemisférios.

Devem-se notar nos corpos estriada a presenca de pequenas
particulas amarelas, que sdo postas em relacdo com o cerebelo por fibras
especiais. Segundo Luys, esses nucleos amarelos seriam os receptores da
forca nervosa desprendida pelo cerebelo, sob o nome de influxo
cerebeloso. Essa inervacdo, verdadeira forga extranumeraria, serve para
aumentar a acio do corpo estriado. E ela que, semelhante a uma corrente
continua, derrama a forca nervosa que carrega as células do corpo
estriado; é ela que d& a nossos movimentos sua forca, sua regularidade,
sua continuidade.

No interior dos tecidos do corpo estriado, as incitagdes partidas dos
centros motores do cortice cerebral fazem uma primeira parada em seu
curso descendente; entram em relagcdo mais intima com elementos novos
que reforgcam, materializam, de alguma sorte, as excitagdes tao fracas,
em seu comeco, das células motrizes do cortice cerebral. O influxo da
vontade sai do corpo estriado, aumentado, por assim dizer, e vai as
diversas partes dos pedunculos cerebrais, onde aciona, por sua vez,
diferentes grupos de células, das quais excita as propriedades dinamicas.

Conhecendo agora os elementos gerais do cérebro, examinaremos a
marcha da sensacao através de todos esses 0rgdos. Ndo podendo entrar
em todo o desenvolvimento que o autor deu a esse estudo, limitar-nos-
emos a ver a maneira por que uma excitacao exterior chega ao cérebro e
como volta a periferia, sob a forma de incitagdo motriz.

Mecanismo da sensagdo - Os nervos que vao ter a superficie do
corpo nédo vibram indiferentemente sob todos os impulsos; € preciso que
as fibrilas que os compbem possam entrar em movimento sob
determinadas incitagbes; por exemplo, as sensacOes luminosas sdo de
nenhum efeito para o nervo auditivo e reciprocamente.

Suponhamos, para maior clareza, que sO temos que ver com as
vibracdes luminosas. Quando a retina é impressionada pelo movimento
ondulatorio do éter, é preciso certo tempo para que esse abalo material
determine vibragdes no nervo Gtico; mas uma vez produzidas, elas se
propagam pouco a pouco até os talamos o6ticos. Ai essas vibracdes se
concentram no primeiro nudcleo, cuja existéncia ja verificamos;



experimentam nesse pequeno centro uma acao que tem por fim
espiritualiza-las, ja tendo sido animalizadas no trajeto dos nervos.

Figura 4

A - Cortice do cérebro.
B - Fibra comissural que liga o cortice as camadas oticas.
C - Camadas oticas.
D - Corpo estriado.
E - Nucleos medianos.
F - Orelha.
G - Olho.

MECANISMO DA SENSACAO

Uma sensacdo luminosa chega em |I; impressiona a retina, que
comunica seu movimento ao centro J por intermedio do nervo Gtico.
Desse nucleo J a sensacgdo e reenviada a camada cortical B. Ai chegada
abala as células vizinhas L, que propagam O movimento as zonas
profundas. A agdo ondulatoria volta transformada ao nucleo do corpo
estriado e em seguida se espalha pelo corpo por meio do nervo N.



Depois do tempo de parada necessario aquela operacdo, séo
lancadas para o sensorio, isto €, para a parte periférica do cérebro, onde
se espalham na camada das pequenas células e pdem em acdo toda uma
série de elementos nervosos, relativos as impressoes visuais.

Cada ordem de incitacdo sensorial é assim dispersa e localizada em
um lugar especial do cortice do cérebro. A anatomia mostra, além disso,
que h& localizagbes definidas, regides limitadas, organicamente
destinadas a receber, a condensar, a transformar tal ou qual categoria de
Impressdes vindas dos sentidos.

A fisiologia experimental provou, por seu lado, que, nos animais
vivos, como ha muito tempo mostraram as belas experiéncias de
Flourens, poder-se-ia, tirando-se metodicamente fatias da substancia
cerebral, fazer que eles perdessem, ou a faculdade de perceber as
Impressdes visuais, ou as auditivas.

Ainda mais: Schiff pds em evidéncia este fato, o de que o cerebro de
um cao se aquecia parcialmente, conforme a natureza das excitagdes que
recebia. Logo, as impressdes sensoriais chegam todas, em ultimo lugar,
as redes da substancia cortical, transformadas pela acdo dos meios
intermediarios que encontraram no percurso; enfim, é ai que elas se
amortecem e se extinguem, para reviverem sob forma nova, pondo em
jogo as regibes da atividade psiquica, onde sdo definitivamente
recebidas.

Chegamos ao ponto delicado da demonstracdo; pudemos ver a
marcha evolutiva dos movimentos vibratorios, fazendo, entretanto,
reservas quanto a animalizacdo e a espiritualizacdo das vibracdes
materiais; como compreender, porém, que elas se transformem em
idéias?

Sigamos o autor em seu raciocinio.

Distribuida a indicacdo sensorial no meio da rede do cortice
cerebral, quais sdo os fendmenos novos que se produzem?

Segundo Luys, s6é a analogia nos permite supor que as celulas
sensitivas cerebrais se comportam como as da medula espinhal e que,
em presenca das incitacOes fisiologicas que Ihes sdo proprias, reagem de
maneira semelhante. (Sabe-se que, na acdo reflexa, a excitacdo dos
nervos sensitivos transmite as pequenas células da medula espinhal uma



irritacdo que se comunica as grandes células da medula e excita 0s
nervos motores que Ihes correspondem, de forma que a excitacao volta a
seu ponto de partida sob a forma de incitacdo motriz. E desta forma que
uma rg, a que se cortou a cabeca, contrai ainda uma pata irritada por um
acido.)

Luys admite, pois, que no momento em que a célula cortical recebe
a impressdo do exterior, ela como que se ergue, desenvolve sua
sensibilidade propria e desprende as energias intimas que encerra. E
assim que 0 movimento se propaga pouco a pouco despertando as
atividades latentes de novos grupos de células, que, por sua vez, se
tornam focos de atividade para os vizinhos.

Dando-se, o que acabamos de ver, em todas as direcOes, as
excitacOes partidas das células da substancia cortical se propagam para o
interior e atuam nas grandes células, que transmitem esses abalos ao
corpo estriado, que os reforga e os langa no organismo sob a forma de
incitacOes motrizes.

Tais sdo segundo Luys, a génese e a marcha de uma ordem qualquer
de sensacOes, mas acrescenta que € preciso ndo confundir a evolucdo dos
fendbmenos da sensibilidade com simples acGes reflexas, como as do eixo
espinhal; e se pode dizer que a motricidade voluntaria ndo € mais que
um ato de sensibilidade transformada, é, entretanto, a sensibilidade
duplicada, triplicada, multiplicada por todas as atividades cerebrais
postas em comocado e a personalidade sensivel e vibratil que entra em
jogo, sob uma forma somatica, e que se revela no exterior por uma série
de manifestacdes refletidas e coordenadas.

Detenhamo-nos por um instante e procuremos o sentido de todas
essas hipdteses. Compreendemos como a excitagdo nervosa chega até a
camada superficial do cérebro, mas, uma vez ai, Luys nos fala de células
que se erguem. Confessamos que nao o entendemos. Quer ele dizer que
as células desenvolvem todas as energias que contém? Concordamos.
Mas que relagao pode haver entre uma acdo nervosa, por mais ereta que
seja, e 0 pensamento?

O autor, sabendo que essa argumentacéo € insuficiente, acrescenta
que a célula desprende sua sensibilidade prépria e com isso deixa
perceber que a célula é capaz de sentir. Veremos mais tarde se essa



opinido tem fundamento. Enfim, ele indica 0 movimento de retorno
dessas excitagcdes, mas esquece de notar que, entre a chegada e a partida
das sensacoes, se produz um fato muito importante - o da percepcao, isto
€, 0 conhecimento pelo eu, pela personalidade humana, das acgdes
realizadas.

Aqui € dutil insistir, porque todas as evolugcbes das vibragcOes
nervosas, tdo sabiamente descritas, ndo séo mais que os preliminares do
ato da percepcgédo, e € preciso que essas vibracdes despertem alguma
coisa, uma forca latente que delas tome conhecimento. Sem isso, elas
serdo letra morta para o entendimento, como o demonstra o fenémeno da
distracdo, de que falamos no capitulo precedente.

O que prova neste caso a necessidade de intervencdo de um agente
novo €, como diz Luys, que ndo se devem confundir os atos do cérebro
com simples acdes reflexas; percebe-se que ha uma diferenca; ela,
porém, sO consiste, a seu ver, na multiplicidade e intensidade das forcas
que se manifestam. Na medula as operacdes sdo simples, no cérebro sdo
complexas. Sendo assim, porque as acles, inconscientes no eixo
espinhal, se tornam fatos de consciéncia no cérebro? O sabio fisiologista
foi obrigado a admitir, para apoiar sua teoria, que existe uma analogia
completa entre as diferentes ordens de células do cérebro e as diferentes
ordens de céelulas da medula espinhal; 0 mesmo deve admitir quando se
trata da sensibilidade, e, entretanto, nada denota nas células do cortice
cortical que a consciéncia ai resida.

Debalde se analisam todas as forcas que entram em jogo sob uma
forma somatica; elas sdo impotentes para fazer compreender a natureza
ou a geracao de uma idéia, enquanto se obstinarem em negar a alma.

I11. Consequéncias das teorias precedentes

O capitulo precedente fez desdobrar-se sob nossos olhos o panorama
das operagOes misteriosas que se realizam no seio da massa cerebral.
Acompanhamos a funcé@o de cada um dos orgdos do cérebro; pudemos
admitir, teoricamente, que as coisas se passam como 0 ensina Luys.



Mas, na realidade, os atos multiplos da vida ndo tém a simplicidade
inicial que supusemos.

Um exemplo no-lo faré entender.

Quando assistimos a uma representacao teatral, os olhos e o0s
ouvidos sdo impressionados ao mesmo tempo, e surge um mundo de
idéias determinadas por milhares de sensacdes, que chegam
instantaneamente ao cerebro. Se juntarmos a essas duas causas as
ImpressOes produzidas pela decoracdo da sala, pelo calor, pela
representacdo dos atores, pela musica, chegar-se-a a um total enorme de
acoes sensitivas percebidas pelo céerebro.

Como essas diversas vibragdes conseguem harmonizar-se? Como se
combinam o0s movimentos vibratorios para produzir no espectador o
sentimento de prazer ou de descontentamento?

Em vao se nos mostrard que cada um dos sentidos tem um lugar
reservado no cortice cerebral; que as excitacdes exteriores, que lhes
correspondem, dirigem-se diretamente para a parte que lhes compete;
mal podemos compreender como as excitacOes desses diferentes
territorios de células se véo procurar e fundir para produzir uma ideia.

Para compreender o que se deu, seria preciso supor que as células
nervosas sdo capazes de sentir, e ainda assim néo seria facil imaginar
qual a resultante das sensac¢des de cada uma.

Se, pelo contrério, admitirmos a existéncia da alma, tudo, entdo, se
torna claro. Temos um centro onde se rednem as sensacOes e,
conseqiientemente, as idéias a comparar. E ele que armazena as
maltiplas impressdes que recebe, e as analisa, pesa, compara com as que
possuia anteriormente; o resultado de todas essas operacdes € 0 juizo.

Pretende Luys que ndo € necessario recorrer a intervencao da alma
para explicar todas as acdes do espirito, que se podem deduzir das 3
propriedades fundamentais seguintes, que ele atribui ao sistema nervoso:

1 - A sensibilidade;

2 - A fosforescéncia organica;

3 - O automatismo.

S&o estas propriedades gerais que Luys estuda na segunda parte do
seu trabalho.



Uma vez conhecidas e definidas essas propriedades, Luys entra no
estudo das diversas combinacdes, as quais se prestam, e pretende
estabelecer que as operacGes do espirito ndo sdo mais que sensagdes
transformadas por meio de atos reflexos multiplos.

Se assim € para o cérebro e para os centros da medula espinhal,
apenas com a diferenca de que os processos sao mais complicados,
seremos, no ponto de vista fisiolégico, autdmatos, cujas molas sdo
movidas por excitagcOes externas, quer diretamente, suscitando reagoes
Imediatas, quer indiretamente, depois de uma travessia mais ou menos
longa nos centros nervosos.

E essa a opinido de certo nimero de sabios que representam, em
nossa época, a escola positiva. A filosofia deles ndo passa da forma
cientifica das teorias de Hume, que ndo adquiriram valor, passando para
este novo terreno. Apesar das declaracées e do tom doutoral que
apresentam, ndo no-la podem impor.

Quanto a vontade, escreve Luys:

As controversias dos fildsofos e metafisicos, que vém de longa data,
sO tiveram um fim: exprimir em fraseologia sonora a ignorancia mais ou
menos absoluta das condicOes da vida psiquica.

N&o sabemos até que pontos sdo fundados essa palavras, mas o que
iremos demonstrar € que o0 sabio professor apresenta hipoteses muito
contestaveis para explicar os fendbmenos do espirito; a um positivista, a
um homem que Vvé de téo alto a filosofia, seria prudente ndo se deixar
expor ao desmentido dos fatos.

Da sensibilidade dos elementos nervosos

Toda argumentacéo de Luys assenta num equivoco de palavras; para
ele, a sensibilidade, a faculdade de sentir pertence a célula nervosa; € um
fato que enuncia sem trazer, alias, a menor prova. Assim a define:

A sensibilidade é essa propriedade fundamental que caracteriza a
vida das celulas; gracas a ela as células vivas entram em conflito com o
meio; reagem de modo préprio, em virtude das afinidades intimas puas



em acdo, mostrando apeténcia para as incitacdes que as lisonjeiam e
repulsa para as que as contrariam. A atragdo para as coisas agradaveis e
a repulsa as desagradaveis, sdo, pois, os corolarios indispensaveis a toda
organizagdo apta a viver, e a manifestacio aparente de toda a
sensibilidade.

Admitindo que as células sejam capazes de experimentar atracéo e
repulsdo, isto €, supondo-as dotadas da faculdade de discenir, mostra
Luys que, & medida que se sobe na escala dos seres, somente em certas
células se especializa essa propriedade; faz ele ver que o desenvol-
vimento da sensibilidade marcha de par com a extensao, cada vez maior,
do sistema nervoso, para chegar no homem a seu maximo poder.

Raciocinar assim ndo € dificil e dispensa grande esforco de
imaginacdo, pois se supde demonstrada a questdo em litigio. Admitir
que a célula escolhe entre os diversos elementos com que se acha em
relacdo, é tdo racional como supor que, numa combinag¢do quimica, o
oxigénio escolhe o corpo com o qual se alia.

Mas, diz-se-a, as células séo vivas, tém um grau de capacidade e de
propriedade maior que 0s corpos inorganicos; podem néo estar, portanto,
submetidas tdo so as leis que regem 0s corpos simples, e possuir um
rudimento de consciéncia. Eis o que responde Claude Bernard, o ilustre
fisiologista, em suas Lecons sur les tissus vivants, a pag. 63:

Visto que so os elementos anatdmicos séo vivos, so eles nos poderao
dar os caracteres da vida. Ora, cada tecido apresenta propriedades
diferentes e dir-se-ia, assim, que ndo ha carater vital essencial. Os
fisiologistas, entretanto, ensaiaram determinar esse carater no meio das
varia~ de propriedades dos tecidos, e lhe chamaram irritabilidade, i. é, a
aptidao a reagir, fisiologicamente, contra a influéncia das circunstancias
externas, como a propria palavra o indica. Essa propriedade nédo pertence
nem as matérias minerais nem as organicas, é privilégio exclusivo da
matéria organizada e viva, ou seja, dos elementos anatdmicos vivos, que
sdo, por consequéncia, as unicas partes irritaveis do organismo. Todos 0s
seres Vivos sdo, pois, irritaveis pelos elementos histologicos que
compreendem, e perdem essa propriedade no momento da morte. A
propriedade de ser irritdvel distingue, portanto, a matéria organizada da
que o ndo é; e, além disso, entre as matérias organizadas, faz reconhecer



a que é viva, e a que o deixa de ser. Em suma, a irritabilidade caracteriza
a vida.

A matéria, mesmo a viva, € inerte por si propria, no sentido de que
deve ser considerada como desprovida de espontaneidade. Mas essa
mesma matéria € irritdvel e pode, assim, entrar em atividade para
manifestar suas propriedades particulares, o que seria impossivel se
fosse, ao mesmo tempo, desprovida de espontaneidade e irritabilidade. A
irritabilidade €, pois, a propriedade fundamental da vida.

O trecho é bem explicito; mesmo a matéria viva é inerte; € preciso
um excitante para que possa agir, e quando manifesta os caracteres da
vida, fa-lo a maneira dos corpos inorganicos, sem nenhuma participacéo
voluntéria; ndo pode, pois, reagir de modo proprio, como o quer Luys.
Uma célula nervosa ndo pode mostrar repulséo, porque lhe é impossivel
escolher entre os diferentes corpos com 0s quais estd em contacto.

Ensina Claude Bernard que ha trés categorias de excitantes: 0s
irritantes fisicos, 0s quimicos e os vitais. Se a célula é posta em presenca
de um deles, ndo pode escolher nem manifestar repulséo, reage, porque a
iIsso € obrigada. Se a colocarem em contacto com um corpo que néo
entra numa dessas categorias indicadas, ficara inerte, tal como dois
gases, que, ndo tendo afinidades, ndo se combinam.

A fisiologia estd, pois, em oposicdo formal com Luys; ela nédo
admite que nos fendmenos manifestados pela vida das células possa
haver intervencdo de qualquer vontade, por menor que a possamos
supor. Podemos negar, legitimamente, que a sensibilidade, essa
faculdade de sentir o que se passa em ndés, seja uma propriedade das
células nervosas do corpo. E necessario, pois, atribui-ler a alma.

Vejamos a opinido de outro sabio, Rosenthal, exposta em Les
Mescles et les Nerfs:

Para que a percepcdo das sensagcOes se produza, parece
absolutamente indispensavel que a excitacdo chegue até o cérebro. E
muito duvidoso, e ainda menos provado, que outra parte do encéfalo, e
sobretudo a medula, possam produzir sensagdes. Quando as irritacoes
chegam ao cérebro, ndo se produzem as sensacdes somente, mas
também percepcbes exatas sobre a espécie de irritacdo, sua causa e 0
ponto onde foi ela praticada. Algumas vezes, entretanto, esses



fendmenos ndo se realizam, e a excitacdo passa despercebida. E o que
acontece, por exemplo, quando nossa atencédo é fortemente atraida para
outra parte...

Mas néo € possivel dar a menor explicagdo de como essa percepgéo
se forma.

Pode ser que haja producdo de fenbmenos moleculares no interior
das células nervosas, mas esses fendomenos s6 podem ser movimentos.
Ora, podemos compreender como movimentos produzem movimentos,
mas ndo sabemos absolutamente como esses movimentos poderiam
produzir uma percepcao.

Esta pois estabelecido que é hipdtese ndo justificada admitir a
percepcdo, ou por outra, os fendmenos da sensibilidade como
pertencentes a célula nervosa. A ciéncia positiva de Luys é apanhada em
flagrante delito de concepcdes ndo demonstradas e apenas imaginada
com vistas ao fim a atingir. Assim, também, as vibracdes que se animali-
zam e depois se espiritualizam so foram apresentadas para afastar a alma
da explicacao do pensamento.

E singular ver tomados como sonhadores e gente pouco cientifica os
que créem no Espirito, enquanto os representantes da ciéncia oficial
querem persuadir-nos de que existem vibragoes espirituais, e contestam
a existéncia de um principio imaterial.

Vamos a segunda hipotese do autor, arriscada para explicar a
memoria.

Fosforescéncia organica dos elementos nervosos

Luys foi o primeiro que propds assimilar a faculdade da memaria a
uma acdo fisica. Supondo as celulas nervosas, como certos corpos
capazes de armazenar, de algum modo, as vibragdes que lhes chegam,
tal como as substancias fosforescentes que continuam a brilhar, depois
de desaparecida a fonte luminosa, assim as celulas nervosas poderiam
vibrar, mesmo depois que cessasse de agir a causa excitante.



Gragcas aos trabalhos dos fisicos modernos, é certo que as vibragoes
do éter, sob a forma de ondula¢des luminosas, sdo susceptiveis, para 0s
corpos fosforescentes, de se prolongarem por um tempo mais ou menos
longo, e de sobreviverem a causa que 0s produz.

Niepe de Saint Victor, em suas pesquisas sobre as propriedades
dindmicas da luz, chegou a mostrar que as vibragc6es luminosas podiam
armazenar-se numa folha de papel, em estado de vibragoes silenciosas,
durante um tempo mais ou menos longo, prestes a reaparecerem sob a
acdo de uma substancia reveladora. Foi assim que se p6de, tendo-se
conservado, na obscuridade, gravuras expostas precedentemente aos
raios solares, revelar, muitos meses apés a insolacdo, com auxilio de
reativos especiais, 0s tracos persistentes da acdo fotogénica do Sol sobre
a superficie delas.

Que sucede, com efeito, quando se expbe ao Sol uma placa de
colodio seco, e muitas semanas depois se desenvolve a imagem latente
que ela contem?

Surgem impressdes persistentes, recolhe-se um vestigio do sol
ausente, e isto € tdo verdadeiro, acusa tdo perfeitamente a persisténcia de
um movimento vibratorio de limitada duracdo, que, ultrapassando-se 0s
limites, esperando-se muito tempo, 0 movimento se vai enfraquecendo
como uma fonte de calor que resfriasse e cessasse de manifestar sua
existéncia.

Esta curiosa propriedade de certos corpos inorganicos se encontra,
sob formas novas, com aparéncias apropriadas, € verdade, mas copiadas
e semelhantes no estudo da vida dos elementos nervosos.

Em apoio de sua teoria, Luys cita exemplos de fosforescéncia
organica, tirados do funcionamento dos 6rgaos dos sentidos.

Quem néo sabe, diz ele, que as células da retina continuam a ser
impressionada quando ja desapareceram as incitagcdes? Segundo Plateau,
essa persisténcia das impressdes podia ser avaliada de 32 a 35 segundos.
Gracas a ela, duas impressbes sucessivas e rapidas se confundem e
chegam a dar uma impressdo continua. Um carvao incandescente que se
faz girar, na ponta de uma corda, produz a ilusdo de um circulo de fogo;
um disco em rotacdo no qual estdo pintadas as cores do espectro s6 nos



da a sensacdo da luz branca, porque todas as suas cores se confundem e
formam umas resultantes Unicas, que é a nogdo do branco.

Todos 0s que se ocupam com 0s estudos microscépicos sabem que,
apos um trabalho prolongado, as imagens vistas no foco do instrumento
ficam um tanto fotografadas no fundo do olho e basta fechar os olhos,
depois de algumas horas de estudo, para as ver aparecer com grande
nitidez. O mesmo se d& com as impressdes auditivas: 0S nervos
conservam, durante algum tempo, os tracos das impressdes que 0S
excitaram. Quando se viaja em trem de ferro, ouve-se, ainda, horas apos
a chegada, o ruido das trepidacdes do vagao; uma aria, certos estribilhos
favoritos, ressoam, involuntariamente, nos ouvidos e isso algumas vezes
de modo desagradavel, muito tempo depois que foram ouvidos. O
Doutor Moos, de Heidelberg, refere o caso de um individuo em quem as
sensacOes musicais persistiram durante quinze dias.

Os dois aparelhos sensoriais da vista e do ouvido sdo 0s Unicos em
que as sensagOes parecem deixar uma impressao duradoura. As redes
gustativas ndo parecem desprovidas desta qualidade, mas nao a
apresentam com intensidade.

Prosseguindo seu estudo, o autor atribui a fosforescéncia organica as
acoes que derivam do habito, como os exercicios do corpo, a danga, a
esgrima, o toque dos instrumentos de masica etc. Depois, filia a essa
fosforescéncia todos os fendmenos da memoria.

Esta explicagdo ndo nos pode satisfazer, por muitas raz0es: a
fosforescéncia dos elementos nervosos estd demonstrada para um tempo
muito curto; ademais, nenhuma experiéncia estabeleceu que ela existisse
no cérebro.

Viu-se, pelos exemplos citados mais acima, que a duracdo das
impressdes persistentes, depois de cessada a causa, € muito limitada; sua
maior influéncia limita-se a reminiscéncia de algumas semanas. Supor
nas células centrais semelhante propriedade e mesmo em grau mais forte
€ aventurar-se em terreno desconhecido.

O que contradiz esta maneira de ver é que, nas substancias
inorganicas, € preciso nao passar de certo limite, quando se quer obter
fatos relativos a fosforescéncia. No organismo humano, submetido a
excitacOes diferentes, e em um aparelho tdo complicado como o cérebro,



é certo que as vibracgdes tdo diversas das células nervosas s6 podem ter
duracéo limitada.

Ha uma segunda razdo que destréi radicalmente a suposi¢do de um
armazenamento da vibracao.

Diz Luys textualmente:

Esta aptiddo maravilhosa (fosforescéncia organica) da célula
cerebral, incessantemente entretida pelas condigdes favoraveis do meio
em que ela vive, mantém-se, incessantemente, em estado de verdor,
enquanto as condigOes fisicas de seu agregado material respeitadas, e
ela est4 associada aos fendOmenos vitais do organismo.

Como vimos, Moleschott supde que o0 corpo se renova de trinta em
trinta dias; sem ir tdo longe, podemos admitir que todas as moléculas do
corpo sdo substituidas por outras ao fim de sete anos, como quer
Flourens(7). Este naturalista, operando em coelhos, mostrou que, em
determinado lapso de tempo, 0s 0ssos estavam inteiramente mudados, e
gue em lugar dos antigos, novos se haviam formado.

Ora, 0 que se da com 0s 0ss0s, da-se com os demais tecidos e com
as células nervosas em particular. Se a fosforescéncia organica é uma
propriedade do elemento nervoso, ela impressiona ou 0 conjunto da
célula ou as moléculas que a compdem. Quando a célula inteira se
renova, isto €, quando os elementos que a constituem sdo absorvidos
pelo organismo, as moléculas que vém tomar o lugar das que
desapareceram ndo possuem mais 0 movimento vibratorio que
impressionou suas antecessoras, de sorte que, quando todas as células
sdo mudadas, ndo existe nenhum dos movimentos vibratorios antigos, ou
por outra, a fosforescéncia organica desapareceu, tanto de cada uma das
moléculas como do conjunto da célula.

Se sO nessa propriedade residisse a memoria, deveria esta ficar
aniquilada completamente ao fim de um tempo mais ou menos longo,
mas que ndo poderia exceder de sete anos. De sete em sete anos,
teriamos que reaprender tudo que ja& sabiamos; ou melhor, como a
evolucéo das particulas do corpo se faz constantemente, nossas lembran-
cas desapareceriam a medida que as moléculas se renovassem, de sorte
que seriamos incapazes de aprender o que quer que fosse.



Sabemos que ndo é o que acontece, e que nossa personalidade e
nossa memaria persistem, apesar da torrente de matéria que atravessa
NOSSO COrpo.

A despeito das moléculas diversas que se incorporam em nés, temos
a lembranga e a consciéncia de sermos sempre 0S mesmos, e isto so se
pode explicar admitindo a existéncia de uma forgca que ndo varia como a
matéria na qual se registram os conhecimentos que adquirimos pelo
trabalho. Esta forca, esséncia imaterial, ¢ a alma, que, apesar das
negacOes materialistas, revela sua presenca, por pouco que se estudem,
imparcialmente, os fendmenos que se passam em nos.

O automatismo

Luys define o automatismo: A propriedade que apresentam as
celulas nervosas vivas de entrarem espontaneamente em movimento e
traduzirem de modo inconsciente os estados diversos da célula postos
em agitacdo. Por outra forma: A atividade automética da célula viva é a
reacdo espontdnea da sensibilidade intima da célula, solicitada de
qualquer maneira.

E sempre a teoria do elemento nervoso que age diretamente, em
virtude de suas forgas intimas, e de modo proprio; e é com tal equivoco
gue o autor pode interpretar o fato a seu favor.

E incontestavel que se passam em nds acbes de que ndo temos
consciéncia. As experiéncias de Charles Robin, feitas no cadaver de um
supliciado, mostraram que as funcbes da medula se perpetuavam
enquanto a vida dos elementos ndo havia desaparecido, e isto com tanta
regularidade como se o cérebro as dirigisse.

Devemos atribui-las as propriedades intimas das células nervosas?
Para o saber, recorramos a Claude Bernard, que assim se exprime:

No homem hé& duas espécies de movimentos: 1°, 0s conscientes ou
voluntérios; 2:, os inconscientes, involuntarios, ou reflexos (ou automa-
ticos), porque, sob nomes diversos, sdo a mesma coisa.



O movimento reflexo € um movimento para cuja execu¢do concor-
rem sempre trés ordens distintas de elementos do sistema nervoso o
elemento sensitivo, o elemento motor e a célula.

Se produzisse um movimento sem uma dessas condigdes, sem a
participacdo de um desses elementos, ndo seria mais um movimento
reflexo. Com efeito, todo movimento reflexo implica trés coisas bem
distintas: 1:, uma excitacdo do nervo sensitivo num lugar qualquer de
seu comprimento; 2:, uma excitacdo do nervo motor que se traduz pela
contracdo de um musculo; 3:, um centro que serve de transicdo, e, por
assim dizer, de trago de unido desses dois elementos, de maneira a
produzir a irritacdo do segundo, sob a influéncia do primeiro.

Sabemos ja que a matéria viva é inerte, que ndo pode entrar em
movimento por si propria; as acdes automaticas sdo devidas sempre a
irritacdo de um nervo sensitivo, que transmite a excitagdo a um nervo
motor por meio da célula. E por esta forma que se executam os atos da
respiracdo, da contracdo do coracdo, da digestdo etc., nos quais a
vontade ndo intervém habitualmente; entretanto, verificou-se que existe
um ponto colocado no cérebro que modera as agOes reflexas. A alma
manifesta, por conseguinte, a sua presenca sempre, quer de maneira
direta, pelos movimentos voluntarios, quer indireta, nas ac6es reflexas,
pela intervencéo dos centros moderadores.

A argumentacdo de Luys limita-se a afirmacdes desmentidas pela
ciéncia, de sorte que seus raciocinios, apoiando-se em bases falsas,
chegam a deducdes em oposic¢do formal a verdade. Nem a sensacgéo, nem
a fosforescéncia, nem o automatismo tém o sentido e o alcance que se
lhes quer emprestar. E por meio dessas interpretaces mutiladas que a
teoria materialista parece ter uma forca que efetivamente ela ndo possui.

Conclusao

Das teorias examinadas, até agora, nenhuma da a certeza de que a
alma ndo seja uma entidade. Com um exame atento, deduz-se, pelo



contrario, a convicgdo de que o espirito ou alma existe realmente e
manifesta sua presenca em todas as ac¢Oes da vida.

Nem os profundos conhecimentos quimicos de Moleschott, nem o
grande talento de sabios como Broussais, Buichner, Carl Vogt, Luys etc.
sdo suficientes, ndo so a invalidar a crenca na alma como, simplesmente,
a fazer duvidar de sua realidade.

Ha um século temos a nosso alcance um poderoso instrumento de
investigacdo que nos revela, de maneira formal, a existéncia da alma;
queremos falar da ciéncia magnética.

Nas discussdes precedentes, ainda podem subsistir ddvidas no
espirito de certos leitores.

A autoridade de nossos contraditores podera fazer pensar que eles
sdo incapazes de se enganar por tdo grosseiro modo; poderao suspeitaras
nossas conclusfes, que -sdo, alids, as da ciéncia oficial. Mas, com 0s
fatos fornecidos pelo magnetismo, separa-se a alma do corpo; ela dele se
desprende e manifesta sua realidade por fenémenos surpreendentes; [ela
se afirma separada do seu invdlucro cama] e se diz vivendo uma
existéncia especial.

Esta é a razdo por que nos ocuparemos, na segunda parte, dos fatos
que deixam fora de duvida a existéncia do eu pensante, da alma.

SEGUNDA PARTE
CAPITULO |

O MAGNETISMO E SUA HISTORIA



Saindo das graves discussdes dos capitulos precedentes, parecera
talvez bizarro a certas pessoas, que entremos num assunto como o
magnetismo, ciéncia que até entdo ndo pode achar direito de cidade nas
academias.

Muito tempo desconhecido, ridicularizado e mesmo perseguido, 0
magnetismo, como todas as grandes verdades, tem vida forte; longe de
definhar ao sopro das persegui¢cOes, tomou um desenvolvimento
consideravel e se nos apresenta com seu cortejo de homens ilustres e
eruditos, com milhGes de experiéncias probantes, como para mostrar a
Humanidade de que aberrac6es sdo capazes as corporacgdes cientificas.

Ha hoje uma reacdo em seu favor. Em todas as partes, 0s jornais, as
revistas medicas se ocupam com os fatos maravilhosos produzidos pelo
hipnotismo, nome novo de que 0 magnetismo se revestiu. Ao abrigo
desse pseudbnimo, insinuou-se no santuario dos principes da ciéncia,
que o ndo reconhecendo, a principio, lhe fizeram boa acolhida; agora,
porém, sabendo com que tratam, desejaria negar-lhe o parentesco
estreito com 0 magnetismo,'que continuam a proscrever.

Antes de estudar esse recém-chegado em capitulo especial,
ocupemo-nos do magnetismo propriamente dito. Na primeira parte desta
obra, ficou estabelecido que a ciéncia ndo autorizava ninguém a falar em
seu nome, quando se trata de combater a existéncia da alma. Os mais
eminentes fisiologistas reconhecem sua incapacidade para explicar a
vida intelectual, sem a intervencdo de uma forca inteligente. A filosofia
concluiu pela necessidade do principio pensante; a experiéncia, por sua
vez, prova a evidéncia, pelos processos do magnetismo, a presenca da
alma como poténcia diretriz da maquina humana.

Ha um século pesquisas minuciosas se fazem nesse dominio.
Homens sérios, convictos e dedicados mostraram que o charlatanismo
ndo tem parte alguma nas verdadeiras acbes magnéticas e que se
achavam em face de uma modifica¢@o nervosa que era preciso estudar.

Puysegur, Deleuze, Du Potet, Charpignon, Lafontaine e outros,
homens de ciéncia e de incontestada honestidade, descreveram, em suas
numerosas publicacdes, milhares de experiéncias veridicas, que constam
em atas assinadas pelos nomes mais honestos e mais conhecidos. Negar
hoje os fatos, seria infantilidade ou ma fé.



A fim de mostrar nossa imparcialidade, s6 tomaremos, como
demonstracdo da existéncia da alma, as experiéncias bem averiguadas;
reportar-nos-emos, em grande parte, ao relatério sobre o magnetismo
apresentado a Academia de Medicina, e lido nas sessdes de 21 e 28 de
junho de 1831, em Paris, por Husson, relator.

Os outros testemunhos serdo tomados, ora a adversarios das
doutrinas espiritualistas, que ndo poderéo ser acusados de complacéncia,
ora a escritores especiais, que trataram destas questdes, mas, neste caso,
as suas narrativas se apoiam na autoridade de médicos, que as acompa-
nharam em todas as suas fases.

Deste modo, poderemos raciocinar sobre observagbes auténticas e
delas tirar conclusGes to claras como as que se deduzem do estudo da
natureza e que foram formuladas sob o nome de leis fisicas e quimicas.

Historico

A ciéncia magnética compreende certo numero de divisdes,
conforme as diferentes categorias de fenbmenos. Assinalaremos, aqui, 0s
fatos que se relacionam com o desprendimento da alma, deixando de
lado o aspecto terapéutico dessa ciéncia cultivada pelos nossos
antepassados.

Sem fazer a historia detalhada do magnetismo, podemos lembrar
que ele foi conhecido em todos os tempos. Os anais dos povos da
antigliidade formigam em narrativas circunstanciadas, que mostram o
profundo conhecimento que do magnetismo tinham o0s antigos
sacerdotes.

Os magos da Caldeia, os bramanes da india curavam pelo olhar e
por meio dele proporcionavam o sono. Ainda hoje, na Asia, 0s
sacerdotes estdo de posse do segredo dos seus predecessores, e
particularmente no Hindostdo os faquires cultivam com éxito as praticas
magnéticas, como relatam os viajantes que percorreram essas regioes.

Os egipcios colheram sua religido e seus mistérios na grande fonte
da india; empregavam, no alivio dos sofrimentos, 0s passes e a aposi¢ao



de mdos, como 0s executamos ainda em nossos dias. Cita Herodoto, em
muitas passagens, 0s santuarios onde iam ter os peregrinos, desejosos de
curar-se com o0s remédios que os hierofantes descobriam em sonho.
Diodoro de Sicilia diz positivamente que os doentes chegavam em
multiddo ao templo de Isis, para ai serem adormecidos pelos sacerdotes.
A maior parte dos pacientes caiam em crise e indicavam, eles mesmos, o
tratamento que os devia reconduzir a saude.

O templo de Serapis, de Alexandria, era afamado, porque restituia o
sono aos que dele se viam privados. Conta Estrabdo que, em Ménfis, os
sacerdotes adormeciam e nesse estado davam consultas medicas. A
Histdria esté repleta das narracdes de curas por esse processo. Arnobio,
Celso e Jamblico ensinam em seus escritos que havia entre os egipcios,
em todas as epocas, pessoas dotadas da faculdade de curar por meio da
aposicdo das maos e de insuflagbes, conseguindo, muitas vezes, fazer
desaparecer doencas tidas como incuraveis.

Os gregos, por sua vez, receberam dos povos do Egito grande
nimero de conhecimentos e ndo tardaram a igualar, senédo a ultrapassar
0s mestres. Os hierofantes do altar de Trofonius tinham adquirido grande
celebridade nesses misteres. O que prova gque 0 magnetismo estava
muito espalhado nessa época € que, no dizer de Herddoto, alguns padres
mataram por ciime certa magica que fazia curas por meio de fric¢cdes
magneticas.

O ilustre taumaturgo Apolbnio de Tiana ndo ignorava essas praticas;
ele curava a epilepsia com objetos magnetizados, predizia o futuro e
anunciava os acontecimentos que se passavam ao longe. Conserva-se a
lembranca do seguinte caso:

Em sua velhice, o filsofo se refugiara em Efeso. Ensinava um dia
em praga publica, quando seus discipulos o viram deter-se, de repente, e
exclamar, com voz vibrante: Coragem, fere o tirano! Interrompeu-se
alguns instantes, na atitude de quem espera com ansiedade, e continuou:

- Perdei o temor, Efésios, o tirano ja ndo existe, acaba de ser
assassinado.

Alguns dias depois, soube-se que no momento em que Apolonio
falava, Domiciano tombava sob o punhal de um liberto.



Os romanos também tiveram templos onde se reconstituia a saude
por operacOes magnéticas. Conta Celso que Asclepiades de Pruse
adormecia, magneticamente, as pessoas atacadas de frenesi. Galeno, um
dos pais da medicina moderna, suprimia certas doencas com a aplicagéo
dos mesmos remeédios que o fizeram passar por feiticeiro e o0 obrigaram
a deixar Roma.

Declarou este notavel sabio, que devia grande parte de sua
experiéncia as luzes que recebia em sonho. Também dizia Hipocrates
que as melhores mezinhas Ihe eram indicadas durante o sono. Quem
obteve, porém, maior fama nessa matéria, foi Simdo, o magico, que
soprando nos epilépticos, destruia o mal de que estavam atacados.

Na Gaélia os druidas e as druidesas possuiam em alto grau a
faculdade de curar, como o atestam muitos historiadores; sua medicina
magnetica tornou-se tdo célebre que os vinham consultar de todas as
partes do Mundo. E féacil verificar quanto sua fama era universal,
consultando Tacito, Plinio e Celso. Na Idade Média, o magnetismo foi
praticado, principalmente, pelos sabios. O clero, ignorante e
supersticioso, temia a intervengdo do diabo nessas operagdes um tanto
estranhas, de sorte que esta ciéncia ficou sendo o apanagio dos homens
instruidos.

Avicena, doutor famoso, que viveu de 980 a 1036, escreveu que a
alma age ndo sé sobre o seu proprio corpo, sendo ainda sobre corpos
estranhos que pode influenciar, a distancia.

Ficin, em 1460, Cornélio Agripa, Pomponaceo em 1500 e sobretudo
Paracelso, contemporaneo deles, estabeleceram as bases do magnetismo
moderno, como devia ser ensinado mais tarde por Mésmer.

Arnaud de Villeneuve foi buscar nos autores arabes o conhecimento
dos efeitos magnéticos e seu éxito foi tdo grande, que ele atraiu o odio
de seus confrades e foi condenado pela Sorbona.

Em 1608, Glocénius, professor de medicina em Marbourg, editou
uma obra que tratava das curas magnéticas. Desde essa epoca ele
procurou dar uma explicacdo racional desses fendomenos.

Van Helmont dizia, reabilitando a meméria de Paracelso, de quem
ele foi o continuador: O magnetismo s6 tem de novo 0 nome, s6 € um
paradoxo para os que riem de tudo e que atribuem a Satd o que nao



podem explicar. H4 no homem, diz mais adiante, uma tal energia, que
ele pode atuar fora de si e influenciar de maneira duravel um ser ou um
objeto de que esté afastado. Tal forca é infinita no Criador, mas limitada
na criatura, pelos obstaculos naturais. Estas concepcdes novas, estas
vistas ousadas foram atacadas pela Igreja, que se encontra sempre na
rota dos inovadores, empenhada em Ihes impedir a passagem, e o célebre
médico foi obrigado a refugiar-se na Holanda, onde j& estava o grande
Descartes.

Socorreu Van Helmont, em sua luta, o escocés Robert Fludd; mais
tarde, Maxwell, em 1679, sustentou as mesmas idéias. O padre Kircher,
falando de Fludd, dizia que seus escritos foram inspirados pelo diabo;
cita, entretanto, numerosos exemplos de simpatias e antipatias e da,
mesmo, indicac¢des para bem magnetizar.

Em 1682, assinalaremos Greatrakes, na Inglaterra, que fez milagres,
simplesmente com as maos, sem procurar, alias, saber, a maneira por
gue a acao se dava.

Em Franca, Borel e Vallée, em comego do século XVII,
empregaram o magnetismo por insuflagfes para combater as moléstias
nervosas rebeldes a qualquer outro tratamento. Gassner encheu a
Alemanha com o ruido dos resultados obtidos pelo magnetismo, como €
ele praticado em nossos dias. Fixava energicamente o olhar nos olhos do
doente, e o friccionava de alto a baixo, sacudindo os dedos, quando
chegava a extremidade, para expulsar os principios maus.

N&o narraremos a odisséia de Mésmer; ela é bastante conhecida e
por isso cremos desnecessario reproduzi-la; basta assinalar que a
vulgarizacédo da ciéncia magnética lhe é devida.

O magnetismo é hoje estudado metodicamente, e uma notavel
propriedade descoberta pelo marqués de Puységur lhe fez dar passos de
gigante: queremos falar do sonambulismo provocado, que sera objeto de
nosso proximo estudo. N&o tendo o intuito de estender-nos sobre a
historia do magnetismo, paramos aqui. Era apenas nossa intencdo mos-
trar que esta ciéncia, motejada pelos ignorantes ou parciais, tem uma
genealogia gloriosa e remonta a épocas bem afastadas.

Ainda ha pouco tempo, atribuiam-se a credulidade e a supersticéo as
narrativas dos antigos relativas as curas magnéticas. Atualmente, as



pesquisas nesse campo tendo-nos feito ver que se podiam obter os
mesmos resultados, enchemo-nos por isso de admiracdo por esses
sacerdotes que possuiam uma ciéncia tdo completa da vida e que a
exerciam com tanta habilidade.

CAPITULO I

O SONAMBULISMO NATURAL

Apés fatigante jornada, quando repousamos 0s membros lassos,
sentimos pouco a pouco que um bem-estar nos invade; produz-se uma
tranquilidade geral, uma calma no cérebro; nossos olhos se fecham,
dormimos. Que atos se realizam durante essa suspensao da vida ativa?

O sono tem por carater essencial romper a solidariedade que existe,
habitualmente, entre as diferentes partes do corpo, entre as diversas
funcdes do organismo, entre as maltiplas faculdades do homem. Durante
esse tempo, cada uma das unidades que compdem o todo concentra em
si mesma a forca que Ihe € propria, isola-se das outras, e assim o corpo
se separa do mundo exterior pelo repouso dos sentidos.

Até aqui se emitiram as mais contraditorias teorias para explicar
esse estado, mas € também inteiramente dificil compreender a situacao
em que nos encontramos quando néo se estd dormindo, porque a vida é
repartida por periodos de atividade e de repouso que ndo Sa0 mMenos
naturais, nem menos normal, um do que o outro. O sono néo &, pois,
como alguns o pretenderam, a imagem da morte. Estudando com Longet
0s sintomas que se manifestam nos seres que vdo dormir, verificamos
que 0 sono ndo se apodera bruscamente de nds: nossos Orgaos
amortecem, sucessivamente, em graus variaveis; alguns velam ainda,
enquanto outros ja estdo mergulhados em completo entorpecimento. Em
geral, sdo os musculos dos membros os que primeiro se relaxam e



enfraqguecem. Os bracos e as pernas, imobilizados, ficam na posicédo
escolhida e que estd em relacdo com a forma das articulagbes e das
principais massas musculares.

Depois dos membros, s&o os musculos voluntarios do tronco que se
afrouxam; na calma da noite, nossos sentidos inativos ndo recebem
qualquer impressédo de fora, e esta inacdo, que favorece a sonoléncia, é
logo seguida de uma atonia completa. Quase sempre, a vista € o sentido
que primeiro enfragquece; o olhar fatigado se embacia, perde o brilho e se
fixa em objetos que ndo vé mais, a0 mesmo tempo em que a palpebra se
fecha; depois, é o ouvido leque adormece e termina a sucessao dos
fendmenos que assinalaram a invasao do sono.

E de notar que o ouvido, t3o rebelde a fadiga, resiste também por
ultimo aos ataques da morte; ouve-se, ainda, quando os demais sentidos
ja cessaram de viver, assim como se percebem sons, quando 0s
diferentes o0rgéos ja se acham adormecidos. Outra circunstancia singular
€ a seguinte: é pelo ouvido que penetram, as mais das vezes, as
influéncias soporificas, e 0 ouvido vigia, ainda, quando o corpo, por sua
acao, ndo € mais do que uma massa inerte. Sabe-se, com efeito, com que
facilidade a monotonia de um som aniquila o conhecimento: o ruido de
uma queda d'agua, o0 murmario do vento através das grandes arvores, as
melopéias dolentes, as ingénuas e tocantes cantigas das maes,
embalando os filhos, séo tantas provas do que dizemos.

O gosto, o olfato, o tato cessam, geralmente de manifestar
propriedades ativas desde os primeiros sinais do sono, que podemos
encarar como 0 repouso do corpo.

E durante esse estado que o0s 6rgos e os sentidos recuperam a forca
nervosa gque despenderam durante a vigilia, e quando a maquina humana
se torna novamente apta as funcbes da vida de relacdo, o homem
desperta.

A série de atos que acabamos de descrever € a que Se exerce
normalmente. N&o indicamos o0s casos particulares que podem
apresentar-se e que variam conforme os individuos, mas existe um ponto
em que € bom insistir, porque nos pora na via das explicacdes relativas
aos sonhos, - € a marcha decrescente das faculdades, no momento do
sono.



Pode muito bem acontecer que a percepc¢ao ou o poder de conhecer
se extinga em nos, antes que os sentidos adormecam. Com efeito,
quantas vezes, apos laboriosas vigilias, sucede-nos deixar cair um livro
no qual j& ndo distinguiamos sendo pontinhos pretos. Um pouco antes,
viamos estas letras, nés as reuniamos, liamos, mas ja ndo concebiamos;
mais tarde, viamos, mas ndo liamos, perdiamos a consciéncia de nosso
estado. Nesse Ultimo caso, € incontestavel que a percepcgdo enfraquece
antes do sentido que transmite a impressao.

Outras vezes, ao contrario, o 6rgdo sensorial adormece antes da
concepcao, de sorte que a Ultima imagem percebida serve de ponto de
partida a uma série de idéias que nascem em razao do género de trabalho
do individuo. Que a idéia de luz seja, por exemplo, a Gltima recebida
pelos sentidos; ao fisico, ela ird levar o espirito ao estudo da luz; ele
revera as experiéncias maltiplas da refracdo, da polarizacdo etc. cujos
inumeraveis problemas poderdo desfilar diante dele; ao fisiologista,
lembrara os mistérios da visdo; ao pintor, quadros magicos, espléndidos
ocasos, auroras imaculadas; ao homem do Mundo, festas e saraus.

Ora, como todas essas visdes interiores podem ser determinadas por
uma ou varias sensacdes finais, produzidas nos érgaos dos sentidos, e
como sdo elas capazes de atuar simultaneamente, as faculdades do
espirito se misturam umas as outras, produzindo as mais fantasticas e
extraordinarias associacdes de idéias. E precisamente o que acontece no
sonho habitual, que sobrevém, muitas vezes, também, por causas
puramente materiais, que agem no corpo adormecido.

O sono, pois, n0 momento mesmo em que sobrevem, destréi a
solidariedade que existe entre as diversas faculdades do espirito, por
maneira que elas adormecem sucessivamente; quando uma delas fica em
atividade, adquire uma forca tdo grande, que nenhuma sensacgdo externa
Ihe neutraliza a acao.

Existem provas notaveis do fato. Se nos preocupamos com a solucgéo
de um problema ou se nos domina uma ideéia, todas as nossas forcgas se
concentram nesse ponto unico, e se a lembranga permanecesse, veriamos
de que obras-primas seria capaz o espirito humano.

Isto nos conduz ao caso particular do sono, que se chamou
sonambulismo. Neste estado, o individuo caminha dormindo e procede



como se estivesse acordado. Os tratados de fisiologia estdo cheios de
observacOes sobre esta curiosa anomalia. Podemos citar exemplos
historicos de sonambulismo.

Foi durante o sono que Cardan compOs uma de suas obras, que
Condillac, o famoso filosofo sensualista, terminou seu curso de estudos.
Voltaire refez em sonho, completamente, e melhor do que o fizera
acordado, um dos cantos da Henriade. Massillon, dormindo, escrevia
muito dos seus elegantes sermdes; enfim, Burdach, o fisiologista, que se
Interessou muito por esta questao, conta o seguinte

A 17 de junho de 1882, fazendo a sesta, sonhei que 0 sono como o0
alongamento dos musculos, € um retorno a si mesmo, que consiste na
supressdo do antagonismo. Alegre, com a viva luz que essa idéia me
parecia espalhar sobre os fendmenos vitais, acordei; mas, logo depois
tudo entrou em sombra, peque este modo de ver estava, no momento, em
contradicdo com minhas idéias, mas se tornou o gérmen das que se
desenvolveram depois em meu cérebro.

Este Gltimo fato é simplesmente um sonho, mas, os citados acima,
apresentam carater especial. Assim, para compor uma obra ou escrever
sermdes, quando o corpo esta adormecido, € preciso que o autor se
desloque, que seus membros fagam certos movimentos em relagdo com
o fim a atingir: ha ai o sonambulismo natural. Distingue-se pois do
sonho por dois caracteres: 1 - 0 andar durante o sono; 2 - a perda da
lembranca do que se passou, ao acordar.

Durante o sonambulismo, os membros obedecem a vontade e esta
atua sobre o corpo, sem ser solicitada por qualquer estimulante exterior.

Isso se produz com freqiéncia nos individuos jovens. As criangas,
sobretudo as irritaveis, levantam-se, muitas vezes, de noite, ou executam
na cama movimentos variados, sem que, alids, Ihes seja o0 sono
interrompido. Se os 6rgdos da voz despertam, traduzirdo os pensamentos
do sonho; assim é que milhares de seres tém o habito de sonhar alto.
Podem suceder-lnes sustentar conversa, durante certo tempo, com
pessoas acordadas; mas € preciso que se lhes adivinhe o objeto de suas
preocupacgOes, porque a resposta que eles ddo se dirigem, ndo ao
interlocutor real, mas a personagem ideal do sonho.



Tais sdo, em seu conjunto, os ensinos dados pela fisiologia, para
explicar o sonambulismo. E facil verificar que so insuficientes, na
grande maioria dos casos.

Temos, na primeira linha, a Enciclopédia, que nédo pode ser acusada
de ternura para com as teorias espiritualistas. Relata, no artigo
sonambulismo, a historia de um jovem padre que se levantava todas as
noites, ia, a escrivaninha, compunha sermdes e tornava a deitar. Alguns
de seus amigos, desejosos de saber se ele, de fato, dormia, espiaram-no,
e uma noite em que ele escrevia, como de costume, interpuseram um
grosso cartdo entre seus olhos e o papel. Ele ndo se interrompeu,
continuou a redacéo, e, terminada esta, deitou-se, como de habito, sem
suspeitar da prova a que fora submetido. O autor do artigo acrescenta:
Quando ele terminava uma pagina, lia-a alto, de principio a fim (se pode
chamar leitura a esta acdo sem o concurso dos olhos). Se Ihe
desagradava alguma coisa, ele a retocava e fazia as corre¢6es, em cima,
com muita exatiddo. Eu vi o comeco de um desses sermdes que ele
escrevia dormindo; pareceu-me bem feito e corretamente escrito. Mas
havia uma emenda surpreendente: tendo posto num lugar - ce divin
enfant, achou, relendo, dever substituir a palavra divin por adorable; viu,
porém, que o ce, que ficava bem antes de divin, ndo o era antes de
adorable, e colocou muito acertadamente um t ao lado das letras
precedentes, de sorte que se lia cet adorable enfant.

Aqui ndo é possivel limitarmo-nos as explicacdes acima enunciadas,
para explicar os fatos, porque ha uma fase do fenbmeno em que néo
seria demais insistir: é a visdo sem os olhos. E este um detalhe muito
importante, porque se nos é demonstrado que um sondmbulo pode
caminhar em um quarto, escrever com os olhos fechados, fazer
correcOes, que indicam uma vista bem nitida, isso nos provara que ha
nele uma forca que seguramente o dirige, que age fora dos sentidos,
numa palavra, que a alma vela quando o corpo dorme.

Na histéria referida pela Enciclopédia, pode-se pretender que uma
forte contensdo do espirito, durante a vigilia, predispusesse o cérebro do
jovem sacerdote a redacdo de suas homilias. Mas se € facil admitir que
ele tinha o habito de trabalhar em sua secretaria e que, maquinalmente,
para ela vinha durante o sono, € impossivel explicar como via através de



um cartdo, de forma a escrever corretamente, voltar as paginas, quando
chegava ao fim delas, adicionar letras no lugar preciso onde isso fosse
util, praticar, finalmente, todos os atos que exigem o auxilio da vista.

Os fatos que se seguem, tdo estranhos como a precedente, e onde
qualquer contestacdo é impossivel, séo tomados ao Doutor Debay, que
faz profissdo de materialismo e que ndo € benévolo para com os
espiritualistas, em geral, e os espiritas, em particular. Exporemos,
depois, as teorias luminosas que ele apresenta, admitidas em geral pelos
incrédulos, e mais uma vez assinalaremos a lamentavel insuficiéncia
desses sistemas, que querem dispensar a alma, na explicacdo dos
fenbmenos da vida.

E este 0 1: caso observado pelo préprio doutor:

Por bela noite de verdo, percebi, a claridade da lua, uma forma
humana caminhando pelos telhados de uma casa muito alta; vi-a rastejar,
estender-se, e depois se agarrar fortemente aos angulos agudos do teto e
assentar-se no alto da cumieira.

Para melhor observar essa estranha aparicdo, muni-me de um
binoculo, e distingui, claramente, uma mulher ainda jovem com o
filhinho nos bracos, estreitado ao peito. Ela ficou perto de meia hora
nessa perigosa posicao; desceu, depois, com surpreendente agilidade e
desapareceu.

No dia seguinte, a mesma hora, fez a mesma ascensao, na mesma
atitude, e com a mesma agilidade percorreu os telhados. De manhg,
relatei ao proprietario da casa o que vira. Ele me ouviu assustado e
contou que sua filha era sonambula, mas ignorava completamente os
seus passeios noturnos; induzi-o a tomar minuciosas precaucgoes, a fim
de impedir um terrivel acidente.

Veio a noite e vi, ainda, a moga executando as monobras dos dias
precedentes; corri de novo a advertir o pai; encontrei-o triste e pensativo.
Disse-me que, depois de a filha deitar-se, tinha ele mesmo Ihe fechado a
porta do quarto, com dupla volta, tomando ainda a precaucao de colocar
um cadeado por fora.

Ah! - dizia ele - a pobre rapariga, ndo tendo outra salda, abriu a
janela, e, como de costume, dirigiu-se para o telhado. De volta, apds um
quarto de hora, bateu com o punho num batente da janela que o vento



fechara, ferira-se ligeiramente e acordou dando um grito agudo. Por
inaudita felicidade, a crianca, que escapara de suas maos, cafra numa
poltrona, que ela tivera o cuidado de colocar junto a janela, para lhe
servir de degrau.

Nesse momento, a sonambula entrou. Era uma mulher delicada e
adoentada; trazia no rosto, interessante, o cunho da tristeza e denotava
uma idiossincrasia histérica. A prisdo do marido, condenado politico,
impressionara-a extremamente e contribuia para sua exaltacdo moral.
Quando Ihe falei dos seus passeios perigosos, sorriu languidamente e
ndo quis acreditar. Enfim, interrogando-a sobre a natureza dos seus
sonhos, disse ela que parecia ter tido, havia ja alguns dias, um sono
pesado, penoso; umas vezes sonhava que gendarmes, guardas, toda a
horda de policiais Ihe invadia o domicilio, para apoderar-se do
republicano; outras vezes era ao filho e a ela que queriam levar.

Seguia-se-lhe ao despertar grande lassidao; sentia-se fatigada, triste,
abatida, com dor de cabeca, e tudo atributa a dolorosa separacéo que a
privava do esposo.

Tal é a narrativa do doutor, que ele faz seguir das seguintes
observacoes:

Refletindo nas condigdes fisicas e morais dessa moga, descobre-se
que ela era predisposta ao sonambulismo, por sua organizacao, e que um
pensamento a acompanhava sempre: a prisdo do marido. Dessa idéia,
durante o0 sono, nasciam muitas outras, por associacdo: o0 0rgao
encefélico, fortemente estimulado, punha em jogo o aparelho locomotor
e o dirigia para o beto da casa. O motivo dessa perigosa ascensao eis o
perigo de que se acreditava ameacada, ela e seu filho.

Muito bem. Mas aqui ndo se pode invocar o conhecimento dos
lugares e o habito, para explicar o caminhar da sondmbula por sobre as
arestas agudas do telhado, porque, certamente, essa dama néo fazia ali os
seus passeios ordinrios.

Ora, perguntamos qual era a forca que a dirigia? Aonde ia ela buscar
a seguranca e a lucidez necessarias para guia-la naquele caminho
perigoso? Ainda mesmo que ela pudesse servir-se dos olhos, a crianca,
gue sustinha nos bracos, ser-lhe-ia causa de terrores, de que ela seria
vitima.



Nesse estado, € preciso reconhecer que a alma dirigia o corpo sem o
socorro dos sentidos, e para que a davida ndo seja possivel, tomemos,
ainda, do mesmo autor, dois outros fatos, onde, com o corpo
adormecido, gozava a alma de todas as suas faculdades intelectuais.

O professor Soave, ensinando filosofia e historia natural na
Universidade de Padua deu a publicidade o seguinte caso de
sonambulismo:

Um farmacéutico da Pavia, sabio quimico, a quem se devem
importantes descobrimentos, levantava-se todas as noites, durante o
sono, e ia a seu laboratdrio continuar os trabalhos inacabados. Acendia
os fornos, preparava os alambiques, retortas, vasos, etc., e prosseguia em
suas experiéncias com uma prudéncia e agilidade, de que, acordado,
talvez ndo fosse capaz; manejava as mais perigosas substancias, os mais
violentos venenos, sem que jamais lhe acontecesse 0 menor acidente.

Quando lhe faltava o tempo para preparar, durante o dia, as receitas
mandadas aviar pelos médicos, ia busca na gaveta onde estavam
fechadas, abria-as, colocava-las na mesa, umas sobre as outras, e
procedia ao seu preparo, com todo o cuidado e as precaucdes requeridas.

Era verdadeiramente extraordinario vé-lo tomar a balanca, escolher
0s gramas, decigramas e centigramas, pesar com precisdo farmacéutica
as doses minimas das substancias contidas nas receitas, tritura-las,
mistura-las, prova-las, p6-las depois em frascos ou em pacotes, segundo
a natureza dos remedios, colar os rétulos, e dispor, finalmente, os
preparados nas prateleiras da farmacia, pronto para ser entregue, quando
0s viessem buscar.

Terminados os trabalhos, ele extinguia os fornos, Etna em ordem 0s
objetos, e voltava para a cama, onde dormia tranquilo até a hora de
acordar. Nota o Prof. Soave que.o sonambulo tinha constantemente os
olhos fechados; confessa que, se a memoria dos lugares e a idéia de
acabar os trabalhos bastassem para guid-lo no laboratorio, a leitura e o
preparo das receitas, cujo contetdo ignorava, ficariam inexplicaveis.

Ei-nos chegados, enfim, a uma circunstancia que, conforme
confissdo dos sabios, ndo se pode compreender por suas teorias. Eles sdo
incapazes de explicar esses fendbmenos estranhos, mas essa incapacidade
se origina, apenas, da sua obstinacdo. Enquanto rejeitarem



sistematicamente a alma, a natureza humana tera sempre mistérios que
eles ndo poderao sondar.

Conta também o Dr. Esquirol que um farmacéutico se levantava
todas as noites e preparava as poc¢des cujas formulas se encontravam na
mesa. Para verificar se havia discernimento por parte do sonambulo, ou
apenas movimentos automaticos, um médico colocou no balcédo da far-
macia a nota seguinte:

- Sub[imado corrosivo - 2oitavas
- Agua destilada - 4 oncas
Para tomar de uma vez

O farmacéutico levantou-se durante o sono e, como de habito,
desceu a seu laboratorio; apanhou a receita, leu-a varias vezes, pareceu
muito espantado e entabulou o seguinte mondlogo, que o autor da
narrativa, oculto no laboratorio, escreveu palavra por palavra:

E impossivel que o doutor ndo se tenha enganado nesta formula; 2
gréos ja seriam bastante; mas ha aqui legivelmente escrito 2 oitavas, que
sdo mais de 150 gréos. Isto € mais do que suficiente para envenenar 20
pessoas. Ele enganou-se, indubitavelmente. Nao preparo esta porcao.

O sondmbulo tomou, em seguida, diversas prescri¢cbes que estavam
na mesa, preparou-as, rotulou-as e colocou-as em ordem para serem
entregues no outro dia.

Sigamos o Dr. Debay nas explicaces que d& sobre a narrativa
acima. Temos trés casos de sonambulismo natural, impossiveis de
compreender, sem admitir a existéncia de um principio espiritual, diretor
da matéria e ndo submetido ao sono como o corpo. Os sabios procuram
disfarcar a ignorancia, por meio de teorias obscuras, mais dificeis de
admitir que as nossas. Assim, Debay explica que o olho ndo é o Unico
orgdo por onde se opera a Vvisdo e que pode transmitir ao cérebro, a
percepcdo dos objetos. Somos desta opinido; onde diferimos € na
interpretacdo do mecanismo da vista sonambulica, que, segundo, 0 N0SSO
doutor, se pode fazer pela ponta do nariz, pelo epigastrio ou pela
extremidade dos dedos!



N&o ria, leitor! Pretende ele que a visdo pelo epigastrio ou pela
ponta do nariz ndo € tdo sem fundamento como (a justo titulo) poderia
acreditar-se; que existem, talvez, ramificacdes do nervo 6tico, que vao a
essas extremidades, e por elas o sondambulo poderéa guiar-se.

Se nos deixassemos levar por essa concepcao, docemente fantasista,
seria possivel justificar a crenca de que o homem perfeito seria o0 que
possuisse um olho fixo a extremidade de uma longa cauda movel.

Pela hipdtese das ramificagbes - continua Debay - o estimulo
exterior agiria sobre essas anastomoses desconhecidas e as vibragcdes que
determinassem no cérebro bastariam para produzir a percepgdo. E
acrescenta gravemente: N&o convém negar; mais sabio é duvidar,
esperando novas demonstragoes.

Que se deve dizer diante de tais suposi¢oes? Para uma discussao
séria € preciso examinar o primeiro caso assinalado.

Debay explica esses fendmenos por uma comparacao. Assim como
um comandante dirige seu navio servindo-se de um mapa, da mesma
forma, no sonambulismo, a memdria dirige o corpo pelas impressdes
que ela lhe fornece.

Admira ver um medico, um fisiologista emitir tal asser¢do. N&o
sabiamos que a memoria dirige o corpo, mas a vontade, guiada por
diversas influéncias, de que uma delas poderia ser a memoria. Apesar da
dificuldade em admitir tal teoria quando os movimentos do individuo se
produzem numa residéncia que lhe € habitual, que dizer das
circunstancias em que o sondmbulo se conduz, maravilnosamente, e com
uma seguranca que ndo teria, mesmo acordado, em meios que lhe séo
totalmente desconhecidos?

Tomemos o exemplo daquela jovem senhora cujo marido foi preso.
E possivel afirmar que a memdria a conduzia, quando ela caminhava
pelo telhado, rastejava, esgueirava-se pelas arestas pontiagudas e se
assentava, enfim, na cumieira? Impossivel supor que se entregasse a tais
exercicios, em seu estado normal. Mas, entéo, que poder a protegia e Ihe
evitava as quedas? Por que orgéo via ela, desde que em tal estado tinha
0s olhos completamente fechados?

N&o se pode imaginar que ramificacbes do nervo 6tico, terminando
no epigastrio ou alhures, sejam capazes de transmitir vibracdes



luminosas ao cérebro, porque sabemos, e desde muito, que as sensacoes
luminosas e auditivas sdo localizadas nos 6rgaos desses sentidos, e que é
tdo dificil explicar a visdo pelos ouvidos como a audicéo pelos olhos.

E ainda que o nervo Otico se ramificasse, como quer Debay, nédo
tendo as extremidades aparelho receptor, ou seja, a cAmara escura que
constitui a parte essencial do olho, elas ndo poderiam, de forma alguma,
transmitir vibragdes luminosas ao cérebro.

Entretanto, o fato ai esta; ele se apresenta inegavel, € preciso
explica-lo exclusivamente pelo mecanismo da maquina humana ou
admitir a alma como causa eficiente.

Dir-se-a, com o doutor, que quando a visdo ndo se da, o cérebro
supre essa funcédo por uma visdo interna dos objetos que procura. Que
quer isto dizer? E como poderia existir essa percepcdo intima para
objetos que ndo foram vistos pelos olhos do corpo? Essa hipotese é
absolutamente inadmissivel e o autor apresenta logo outra.

Os orgdos dos sentidos, diz ele, desenvolvidos em excesso no
sonambulo, experimentam, a distancia, a acdo dos corpos e Ihe fazem
evitar os perigos que o ameagam.

Entramos no dominio da fantasia com esta suposi¢édo, que ndo pode,
mesmo, explicar todas as particularidades observadas. Com efeito, no
caso referido por Esquirol, o farmacéutico adormecido que preparava
suas pocdes pode ser advertido do perigo que correria seu cliente se ele s
conformasse com a receita, ndo por uma emanacao do papel.

Ele procedeu como em estado ordinario e discutiu metodicamente a
impossibilidade de um tal remédio. Perguntamos: quem discutia, quem
via?

Poder-se-ia admitir, em rigor, que um individuo praticasse durante o
sono, atos puramente mecanicos, como 0s que executa acordado e nédo
exigem qualquer aplicacdo do espirito; assim, que o cocheiro cuide de
seus cavalos, que o artista toque piano, que a cozinheira lave sua
vasilhame. Neste caso, € natural conceber certas acdes reflexas do
sistema nervoso, superexcitado por idéia fixa. Mas quando o raciocinio
entra em jogo, quando todas as faculdades funcionam, como de
ordinario, e é notdrio que o individuo estad adormecido, ou por outra,
quando as fungbes da vida de relagdo cessam, dizemos que € preciso



aceitar a existéncia de um agente que ndo dorme, que pensa, que arrazoa,
que quer, e a esta forca que vela sobre o corpo e o conduz chamamos
alma.

Afinal, o Dr. Debay, que acha um desvario a crenca nos Espiritos,
ndo € muito positivo e seu cepticismo ndo repousa em qualquer prova da
insania de nossas crencas.

Diremos, em resumo, para ndo alongar a discusséo: fica estabelecido
que o sonambulismo natural oferece caracteres notaveis, que serdo
incompreensiveis se negarmos a realidade da alma. Poderiamos citar mil
outros casos de sonambulismo; deles estdo cheios os tratados de fisiolo-
gia, mas ndo nos ofereceriam nada mais tipico do que os ja apontados. O
capitulo seguinte é consagrado ao exame do sonambulismo magnético,
e, ai, ainda verificaremos que a afirmativa espiritualista é bem fundada.

Um dltimo reparo. Durante o famoso debate, na Academia de
Medicina, por ocasido da leitura do relatério do Sr. Husson, os fatos
combatidos foram, sobretudo, os de visdao sem o auxilio dos olhos. Mas
se 0s doutos incrédulos tivessem pensado que os sonambulos se movem
destramente com os olhos fechados, teriam evitado o ridiculo de rejeitar
um fato reconhecido por eles proprios.

CAPITULO 1l

O SONAMBULISMO MAGNETICO

O Curso de Magnetismo do bardo du Potet contem, em grande
nimero, documentos que nos persuadem ser uma verdade o
sonambulismo artificial, isto €, provocado pelo magnetismo.
Acrescentamos-lhes outras narrativas, tomadas as autoridades da ciéncia
magnetica, Charpignon e Lafontaine, sempre com 0 apoio das atas



assinadas pelos médicos mais conhecidos. Os fatos que se seguem tém,
pois, todos os caracteres de autenticidade.

O sonambulismo magnético é comumente caracterizado por inteira
insensibilidade da pele; pode-se impunemente picar o adormecido,
beliscé-lo, fazer-lhe queimaduras: ele ndo despeita nem d& qualquer
sinal de sofrimento.

O amoniaco concentrado, levado pela respiracéo as vias aéreas, nao
determina a menor alteracdo, € o que, no estado habitual, poderia
produzir a morte, fica sem efeito nesta espécie de sonambulismo. Se a
sensibilidade se extingue, o ouvido ndo parece menos desprovido de
acdo. Nenhum ruido se faz ouvir; a voz, a queda ou a agitacdo dos
COrpos sonoros ndo comunica qualquer som aos nervos acusticos; eles
parecem inteiramente paralisados; tiros de pistola, junto ao orificio do
conduto auditivo, ferindo as carnes, deixam crer na privacdo desse
sentido.

Mas tal estado s6 ndo existe para 0 magnetizador, porque este pode
fazer ouvir as mais fracas modulagdes da sua voz; sua palavra se faz
compreender a distancias onde qualquer outro nada ouviria nem mesmo
poderia ver o movimento dos labios.

Numerosas experiéncias foram feitas por du Potet, em 1820, no
Hotel Dieu de Paris. Ele assim as relata:

Eu, abaixo assinado, certifico que a 8 de janeiro de 1821, a pedido
do Senhor Recamier, pus e sono magnético a chamada Le Roy (Lise), do
leito n. 22, da sala Ste. Agnés; ele a tinha, anteriormente, ameacado com
um cautério, se ela se deixasse adormecer.

Contra a vontade da doente, eu, Roboam, fi-la passar ao sono
magnético, durante o qual Gilbert queimou agarico junto as fossas nasais
e essa desagradavel fumaca nada produziu de notavel. Recamier aplicou-
Ihe ele mesmo um cautério na regido epigastrica, o qual produziu uma
escara de 15 linhas de comprimento e 9 de largura; durante sua
aplicagédo, a doente ndo manifestou a menor dor, por gritos, movimentos
ou variagbes do pulso; permaneceu em insensibilidade completa;
despertada, sentiu muita dor.

Sabeis - diz ele a seus discipulos - que o sonambulismo se ofereceu
a nossa observacéo e que grande numero de médicos incrédulos, atraidos



pela novidade do espetaculo, dele fora testemunhas. Quiseram
assegurar-se por si mesmos da verdade do que eu lhes dizia. Deixei-0s
fazer o que entenderam, porque, em fendmenos extraordinarios, so se
deve acreditar pelo testemunho dos sentidos.

A presenca de muita gente ndo impediu a producdo do
sonambulismo, e uma vez produzido este estado, 0s assistentes usaram
de todos os meios para verificar a insensibilidade dos magnetizados.
Comecaram por lhes passar fios de pena muito leves nos labios e nas
asas do nariz; depois lhes pincaram a pele de tal modo que produziram
equimoses; introduziram fumaca nas fossas nasais; puseram o0s pés de
uma sonambula em um banho de mostarda fortemente sinapizado e com
agua em alto grau de calor.

Nenhum desses meios determinou a menor alteragdo, o mais ligeiro
sinal de sofrimento; o pulso se mostrou regular. Mas, ao despertar, todas
as dores, que deviam ser provenientes dessas experiéncias fizeram-se
sentir vivamente, e os doentes se indignaram com o tratamento que 0s
fizeram experimentar.

N&o se deve esquecer que essas experiéncias foram executadas, ndo
por du Potet, mas por incrédulos; ele apenas deu a conhecer os seus
(deles) testemunhos escritos. Eis, entre outras, uma ata assinada pelo Dr.
Roboam:

Estavam presentes a esta sesséo os senhores Crilbert, Créqui, etc.

Assinado: Roboam, doutor em Medicina.(8)

Se nos estendemos sobre este testemunho, € para bem mostrar que o
magnetismo é uma forca e o sonambulismo uma verdade, a despeito de
todos o0s corpos sabios que quiseram abafar esse descobrimento.

Eis ainda uma Gltima prova da insensibilidade dos sonambulos.

Alguns cirurgides do Hotel Dieu mudaram de hospital, e um deles, o
Dr. Margue, ficou no vasto hospicio da Salpétriere. Em sua nova
residéncia, ocupou-se com 0 magnetismo e em breve o sonambulismo se
manifestou em muitos doentes. Esquirol, de quem j& falamos, nédo se
opds a esses estudos; tolerou, mesmo, que se tornassem publicos: a
multid@o dos curiosos era grande e os incrédulos numerosos.

Renovaram nas pobres mulheres as experiéncias do °Hotel Dieu
depois, como acreditassem que a dor podia ser suportada, até certo



ponto, sem ser manifestada, que se podia sofrer a mais forte queimadura
sem mostrar sinal externo, sup6s-se que o melhor seria dar-lhes a
respirar amoniaco concentrado. Para isso, procurou-se no hospital um
vaso que contivesse quatro ongas de amoniaco e o colocaram muitos
minutos seguidos no nariz de cada sonambula, tendo-se o cuidado de
fazer com que a inspiracdo levasse para 0 peito o gas deletério.
Repetiram a operacdo varias vezes e nunca puderam os observadores
surpreender a sombra de qualquer manifestacdo de incomodo ou mal-
estar.

Detalhe pungente: um doutor, sem duvida mais incrédulo que os
outros, quis certificar-se por si mesmo, de que 0 vaso continha
amoniaco, e, tendo-se aproximado para cheira-lo, quase pagou com a
vida a imprudente curiosidade.

Esses fendmenos, pois, provam que o sonambulismo é um estado
particular do sistema nervoso, que apresenta grandes analogias com a
paralisia sensitiva produzida pelos anestésicos, como o cloroférmio e o
éter. Veremos mais longe quanto esta assimilacdo é completa.

Os fatos que acabamos de descrever foram examinados com
escrupulosa atencdo e afirmados por testemunhas honoraveis como
Husson, Bricheteau, Delens e uma multiddo de outros médicos. As atas,
redigidas no lugar, foram depositadas com o Sr. Dubois, tabelido em
Paris, sendo uma copia daquelas publicada numa brochura, que teve
grande repercussao, e ninguém jamais desmentiu a veracidade dos fatos.

Determinemos agora outros caracteres do sonambulismo magnético.
O son@dmbulo sente com mais precisdo, que no estado normal, qual a
parte do seu corpo que é afetada; ele a vé, e muitas vezes indica o
remedio conveniente. Em grau mais elevado, abarca de relance toda a
sua anatomia e seu poder se estende até ler o pensamento das pessoas
que entram em relagao consigo.

Um dos sinais caracteristicos do sono sonambulico é o
esquecimento, ao despertar, de tudo que se passou.

Chegamos enfim ao que se chama transposi¢do dos sentidos, que € a
faculdade que tém certos sondmbulos de ver sem a intervencdo dos
olhos, de cheirar sem o 6rgdo da olfacdo, de ouvir sem o auxilio do
ouvido.



Se insistimos nessas estranhas faculdades, ¢ que ndo pode apresentar
para elas uma explicacdo racional quem se obstina em nao reconhecer a
existéncia da alma, a de um poder que se manifesta fora das condigdes
da vida habitual. Os exemplos que se seguem estabelecem, peremp-
toriamente, a dupla vista.

Deleuze, bibliotecario e professor de historia natural no Jardim das
Plantas, em uma memoria sobre a clarividéncia dos sonambulos, narram
este episodio:

A jovem doente me havia lido corretamente sete ou oito linhas,
posto que seus olhos estivessem cobertos de modo a ndo poder servir-se
deles. Foi ela depois obrigada a parar, dizendo-se muito fatigada.

Alguns dias depois, querendo convencer incrédulos, Deleuze
apresentou a jovem uma caixa de papeldo, fechada, na qual estavam
escritas as palavras: amizade, saude, felicidade. Ela segurou a caixa por
algum tempo, manifestou muita fadiga, e disse que a primeira palavra
era amizade, mas que nao podia ler as outras. Instada para que fizesse
novos esforgos, consentiu e disse, restituindo a caixa: nao vejo bem, mas
creio que as duas palavras séo - bondade, dogura. Enganara-se nos dois
ultimos termos, mas, como se V€, tinham muita semelhanca com os que
estavam escritos, e essa coincidéncia ndo pode ser atribuida ao acaso.(9)

Escolhemos este fato entre muitos outros, para mostrar que a
faculdade sonambulica pode, na mesma pessoa, apresentar graus
diversos, que véo da vista incompleta a vista perfeita. Demos a palavra
ao Senhor Rostan, que escreveu o artigo - Magnetismo, no dicionéario de
ciéncias médicas.

Mas se a vista € abolida no seu sentido natural, estd para mim
inteiramente demonstrado que ela existe em muitas partes do corpo. Eis
uma experiéncia que repeti freqiientemente; esta experiéncia foi feita em
presenca de Ferrus. Apanhei o meu relogio, coloquei-o a trés ou quatro
polegadas atras do occipucio e perguntei a sondmbula se via alguma
coisa.

- Certamente, vejo alguma coisa que brilha e que me faz mal.

Sua fisionomia exprimia dor e a nossa devia exprimir espanto.
Entreolhamo-nos e Ferrus, quebrando o siléncio, me disse que desde que
ela via alguma coisa brilhar, diria sem davida o que era.



- Que Vv&? - Ah, ndo sei, ndo posso dizer. - Olhe bem. - Espere, isso
me fatiga,,, espere: € um reldgio.

Novo motivo de surpresa. Mas, se ela sabe que é um reldgio - disse
Ferrus -, poderd sem duvida ver que horas sao.

- Oh! néo, é muito dificil.

- Preste atencéo, procure bem.

- Espere... vou esforgar-me, direi talvez a hora, mas ndo passo ver os
minutos. S&o 8 horas menos dez.

Era exato. Ferrus quis repetir a experiéncia ele mesmo, e ela se
reproduziram com o mesmo éxito. Fez-me ele virar, muitas vezes, 0s
ponteiros do seu relogio, que lhe apresentamos, e ela, sem o ver,
nenhuma vez se enganou.

Temos aqui uma prova concludente e que apresenta uma
circunstancia particular, que deve ser estudada. Desde logo, o fendbmeno
da visdo sem os olhos estd bem estabelecido. Ja demonstramos que a
teoria do Doutor Debay, isto &, aquela das ramificacdes nervosas, aceita
por todos os incrédulos, € inadmissivel. SO resta, para compreender o
que se passa, reconhecer que é¢ a alma que momentaneamente se
desprende e percebe de maneira diversa da vida corrente.

Ja temos duas provas de clarividéncia, porém, a pequena distancia,
porque segundo Deleuze, a moca sustinha a caixa em suas maos e
Rostan diz que ela colocou o relégio a trés ou quatro polegadas, atras do
occiput; pode constatar-se a visdo & distancia em outras condicdes. E
ainda a um doutor que tomaremos O caso passado em Sabdia. A
sonambula, filha de um rico negociante de Grenoble, ndo pode ser
suspeita de desempenhar uma farsa e por iSSO 0 caso se reveste de
grande valor.

Entre as diferentes fases que apresentou esta doenga que o Doutor
Despine, chefe de clinica do estabelecimento de Aix, descreveu com
muitos detalhes, ele insiste especialmente sobre a do sonambulismo.

Transcrevemos literalmente:

N&o s6 a nossa enferma ouvia pela palma da méo, como a vimos ler
sem o auxilio dos olhos, pela extremidade dos dedos, que agitava com
rapidez acima da péagina que queria ler, sem a tocar, como para



multiplicar as superficies sensiveis; vimo-la ler assim uma péagina inteira
de um romance da moda.

De outras vezes ela escolheu, num mago de trintas cartas, uma que
Ihe tinha sido indicada; leu no mostrador, e do outro lado do vidro, a
hora num reldgio; escrevia cartas, corrigia, relendo-as, os erros que lhe
tinham escapado; recopiava uma carta, palavra por palavra. Durante
todas as operacOes um anteparo de papelao espesso interceptava-la
completamente a vista.

Os mesmos fendmenos se realizavam pela planta dos pes e pelo
epigastrio.

A visdo aqui apresenta a maior intensidade: leitura de péaginas
inteiras, redacdo de cartas etc., e iIsso com minuciosa vigilancia, estando
a sonambula de olhos fechados, com um cartéo interposto entre o papel e
ela.

A dupla vista vai agora se firmar em todo o seu esplendor e € 0
Doutor Charpignon, de Orleans, guem nos conta o seguinte:

Uma noite, tinhamos em nossa casa duas sonambulas, e, em uma
casa vizinha dava-se um baile.

Apenas preludiou a orquestra, uma delas se agitou, pois ouviu o0 som
dos instrumentos.

Ja dissemos que certos sonambulos, isolados, sdo sensiveis a
muasica. Em breve, a segunda sondmbula ouviu também e elas
compreenderam que se tratava de um baile.

- Querem velo? - perguntei-lhes. - Certamente.

Imediatamente as duas jovens comecgaram a rir € a conversar sobre a
atitude dos dancantes e as vestes das dancarinas.

- Veja aquelas mocas de vestido azul, como dangcam jocosamente, e
0 pai delas que gira com a noiva... Ah! como esta senhora é desembara-
cada; ela se queixa de que nédo estd doce seu copo d'agua e quer mais
acucar. E este homenzinho! Que roupa vermelha esquisita! Nunca vimos
espetaculo mais engacado e curioso!

Duas pessoas presentes, duvidando que houvesse viséo real, foram a
sala do baile e ficaram admirados vendo as mocgas de roupa azul, os
homenzinhos de traje vermelho, e o par da noiva que as duas mocas
tinham designado.



Outra vez - continua Charpignon - uma das nossas pacientes
desejou, num dos seus sonambulismos, ir ver a irma que estava em
Blois. Ela conhecia o caminho e o seguiu mentalmente.

- Ol&! - exclamou ela - aonde vai Senhor Jouanneau? - Onde esta
VOCE?

- Eu estou em Meung, nas Malvas, e encontro o Senhor Jouanneau,
em trajes domingueiros, que vai sem divida jantar em algum castelo.

Depois, continuou a viagem. Ora, quem se tinha apresentado,
espontaneamente, a vista da sondmbula, era um habitante de Meung,
conhecido das pessoas presentes; escreveram-lhe para saber o que havia
de verdade sobre seu passeio no lugar e hora indicados. A resposta
confirmou minuciosamente o que dissera a senhorita Celina.

Quantas reflexdes! Quantos estudos psicologicos nesse fato
fortuitamente produzido! A visdo dessa sondmbula ndo fora lancada,
como geralmente acontece, no lugar desejado; ela percorrera toda a
estrada de Orleans a Blois e notara, nessa rapida viagem, tudo o que
podia chamar sua atencao.

J& néo é so a clarividéncia a curta distancia, mas a vista real com os
olhos fechados, que se exerce ao longo de uma viagem. E preciso dizer
adeus a todas as ramificacdes possiveis, porque, desde que o0 corpo da
jovem estava em Orleans, necessariamente uma parte dela mesma deve
ter-se destacado para ver 0 que se passava na estrada de Malva.
Desgoste, embora, aos materialistas, isto s6 pode ser a alma.

Resta, é verdade, o recurso de negar os fatos; é mais comodo que
raciocinar. Mas, a quem se fara crer que doutores como Rostan, Deleuze,
Despines e Charpignon, investigando longe uns dos outros, em pacientes
diversos. e com todas as precaucdes possiveis, pudessem ser enganados
por meninas! A boa fé desses senhores esté acima de qualquer suspeita,
porque eles ndo tinham outro escopo, publicando seus trabalhos, que o
de afirmar a verdade.

Nessa época, sobretudo, em que tudo que dizia com 0 magnetismo
era escarnecido pela multiddo ignorante e pelas academias céticas,
grande ato de coragem foi a declaracéo deles.

Para os espiritualistas, os fatos referidos podem parecer anormais,
porém néo inexplicaveis, uma vez que a alma, essa parte imaterial do



homem, pode, em certas circunstancias, destacar-se do corpo e
transportar-se a distdncia. Mas, para o0s materialistas, que ndo se
contentam com um levantar de ombros em face desses relatorios, €
indispensavel achar uma explicacdo boa ou m4, a fim de néo ficarem
0Mmissos.

Conhecemos ja a teoria dos plexos nervosos e de suas ramificagoes;
vejamos outra, que se acha comumente em livros que tratam do
mesmerismo, sob o ponto de vista material.

Os magnetizadores pretendem que o fluido nervoso que percorre 0s
nervos ndo se detém sempre na superficie da pele, lanca-se algumas
vezes para fora, sob o império da vontade, formando assim uma
verdadeira atmosfera nervosa em torno do paciente, esfera de atividade
semelhante a dos corpos eletrizados.

Até que tudo é entdo bem racional, ja essa doutrina foi admitida pelo
célebre fisiologista Humboldt; ela pode explicar os fatos do magnetismo
puro, tal como a acdo do magnetizador sobre o seu paciente e o efeito
curativo do agente magnético. Pode-se supor, com efeito, que o operador
emita bastante fluido nervoso para saturar o0 magnetizado, de maneira a
fazé-lo recuperar as forcas que perdeu. Mas, para 0 sonambulismo, e
particularmente para a dupla vista, a explicacao € insuficiente. Veja-se 0
gue entdo, imaginaram. Citemos textualmente, porque vale a pena.

Sabe-se que o mundo ndo acaba onde para o nosso olhar; uma
imensidade de coisas escapa a nossos sentidos, porque eles ndo sao
bastante desenvolvidos, bastante sutis para capta-los. Resulta da nossa
imperfeicéo sensorial e intelectual que a impossibilidade ndo esta onde a
julgamos ver, mas, ao contrario, muito além do ponto em que a
colocamos.

Tomemos, por exemplo, um casco de tartaruga; interponhamo-lo
entre os olhos e um livro aberto; logo cessaremos de ler, porque 0s raios
luminosos partindo do livro para se irem refletir na retina, séo
interceptados por um obstaculo.

Admitamos, agora, de um lado, que a luz penetra todos 0s corpos,
em graus diversos, e, de outro lado, que 0 espesso casco seja dividido
em cem laminas extremamente delgadas; cada l&mina isolada sera
necessariamente didfana, podendo-lhe ver atraves.



E precisamente o que se passa com o sonambulo; os nervos 6pticos
adquirem tao alto grau de forca visual, que 0s corpos mais espessos,
mais opacos, passam ao estado de transparéncia, de diafaneidade
completa. E facil, entdo, aos raios objetivos, atravessar esses corpos e,
penetrando nas palpebras fechadas da sondmbula, ir desenharem-se
sobre a retina que eles representam.(10)

Eis por que sua filha € muda!

Observemos, em primeiro lugar, que a luz ndo atravessa todos 0s
corpos. E falsa, pois, a hipotese. Em seguida, supondo-se que o casco de
tartaruga seja dividido em cem laminas e que, separadamente, cada uma
delas possa ser atravessada pela luz, ndo € menos certo que, reunidas,
oferecam intransponivel barreira ao olhar ordinario, e, com mais forte
razdo, ao de uma sonambula adormecida.

Adquiram os nervos opticos a forca que se lhes queira emprestar e a
energia visual s se exercerdo quando os raios refletidos pelos objetos se
puderem desenhar na retina; ora, a sonambula, de olhos fechados, nada
pode ver com o auxilio deles.

Narra Herschell que conheceu um homem que distinguia a olho nu
os satélites de Japiter; certo, esse individuo tinha uma faculdade visual
pouco ordinaria, mas estamos convencidos de que, quando fechava os
olhos, nédo via mais nada. Ora, por mais ativos que se possam tornar, 0S
nervos Opticos ndo servem de explicacdo ao fendmeno, quando as
palpebras estdo fechadas.

E, na citacdo precedente, que significa a Gltima frase? Como podem
raios desenhar-se na retina que eles representam?

Isso nada quer dizer.

De tudo se deve concluir que, quanto mais se estudam os estados
particulares do corpo humano, mais a existéncia da alma se impde como
uma verdade brilhante; os que querem nega-la, ficam reduzidos as mais
ridiculas concepgdes no explicar os fenémenos do pensamento e do
magnetismo, assim natural como provocado.

N&o podemos esconder que fatos tdo caracterizados, como 0s que
acabamos de narrar, sejam pouco comuns na vida ordinaria; mas todos
0S que Se ocuparam, mais ou menos seguidamente, de magnetismo,
puderam verifica-los. Os livros, jornais e revistas que tratam do assunto,



estdo cheios de observacdes semelhantes, e s por ignorancia ou ma-fé
sera possivel recusa-las hoje.

Chegamos, agora, ao relatorio de Husson, sobre as experiéncias
magneticas feitas pela comissdo da Academia de Medicina, durante trés
anos, e lido nas sessdes de 21 a 28 de junho de 1831. Nele
descobriremos um 3 - carater do sonambulismo: a previséo do futuro.

A comissdo se reuniu no Gabinete de Bourdois, no dia 6 de outubro,
ao meio-dia, hora em que chegou Cazot. Foissac, 0 magnetizador, tinha
sido convidado a vir as doze e trinta; ele ficou no saldo, sem Cazot o
saber, e sem nenhuma comunicagdo conosco. Foram, entretanto, dizer-
Ihe, por uma porta oculta, que Cazot estava sentado num sofa, uma porta
fechada, e que a comissdo desejava que 0 acordasse nessa distancia,
ficando ele na sala e Cazot a dez pés de adormecesse e no gabinete.

As 12:37, enquanto Cazot conversava COnOSCO Ou examinava 0s
quadros do gabinete, Foissac, do aposento contiguo, comegou a magneti-
za-lo. Notamos que ao fim de quatro minutos, Cazot pestaneja
ligeiramente, mostra-se inquieto, e adormece, enfim, depois de nove
minutos. Guersent, que o tratara no hospital das criangas, de ataques de
epilepsia, pergunta se o conhece. Resposta afirmativa. Itard indaga
quando ele terd um acesso; ele responde que de hoje ha quatro semanas,
- a 3 de novembro, as 4h5m. da tarde.

Perguntam-lhe, em seguida, quando tera outro. Depois de se concen-
trar e hesitar um pouco, diz ele que sera cinco semanas apds 0 que acaba
de indicar, a 9 de dezembro, as 9 e meia da manha. A ata dessa sessao
foi lida em presenca de Foissac para que a assinasse conosco; tentamos
induzi-lo em erro, dizendo o relator que o primeiro acesso de Cazot,
seria a 4 de novembro, domingo; enganou-o, ainda, o relator, quanto ao
segundo. Foissac tomou nota das falsas indicagdes, como se fossem
exatas. Mas, alguns dias depois, pondo Cazot em sonambulismo, como o
costumava fazer, para tirar-lhe as dores de cabeca, soube, por ele, que
eraa 3 e ndo a 4 o seu primeiro ataque. Avisou a Itard, a | de novembro,
supondo que houvera erro na ata, cuja pretendida veracidade foi,
entretanto, mantida por Itard.

A comissdo tomou as precaucdes convenientes para observar o
ataque de 3 de novembro; ela foi as 4 horas da tarde a casa de Georges,



chapeleiro onde Cazot estava empregado; soube ai que Cazot tinha
trabalhado toda a manha, até as 2 horas, e que, ao jantar, sentira dor de
cabeca; descera, entretanto, para retomar o trabalho, mas que a dor
aumentara, e, tendo uma vertigem, subira a seu quarto, onde se deitou e
adormeceu.

Bourdols, Fouquier e o relator subiram, precedidos de Georges, ao
quarto de Cazot. Georges entrou sozinho e o encontrou dormindo
profundamente, o que nos mostrou pela porta entreaberta. Depois, falou-
Ihe alto, agitou-o0, sacudiu-o pelos bragos, sem que o acordasse, e as 4
horas e 6 minutos, em meio as tentativas feitas por Georges para desper-
ta-lo, Cazot foi presa dos principais sintomas que caracterizam um
ataque de epilepsia, e em tudo iguais aos que lhe haviamos observado
precedentemente.

O segundo ataque, anunciado para 9 de dezembro, isto &, com dois
meses de antecedéncia, sucedeu as 9 e meia e se caracterizou pelos
mesmos fendmenos precursores e pelos mesmos sintomas dos de 7 de
setembro, 1 de outubro e 3 de novembro.

Enfim, a 11 de fevereiro, Cazot fixou a época de um novo ataque, a
22 de abril seguinte, as 12 e 5 minutos, e este se realizou como o0s
antecedentes, com diferenca de uns 5 minutos. Este ataque, notavel pela
violéncia, pela espécie de furor com que Cazot mordia a mdo e o
antebraco, pelos abalos bruscos que o levantavam, durava 35 minutos,
guando Foissac, que estava presente, magnetizou o doente. Logo cessou
0 estado convulsivo, que cedeu lugar ao sonambulismo magnético,
durante o qual Cazot se levantou, sentou-se e disse que estava muito
fatigado; que teria, ainda, dois ataques; um, dali a 9 semanas, as 6h3m.
(25 de junho). Nao quer pensar no segundo ataque e acrescenta que,
dentro de trés semanas, depois do acesso de 25 de junho, ficara louco;
sua loucura durard trés dias e serd tdo mau que batera em todos,
maltratara, mesmo, a mulher e o filho; que ndo o deverdo deixar com
eles, e que ndo sabe se matara alguém, que ndo mencionou. Sera preciso,
entdo, sangra-lo imediatamente nos pés. Enfim, disse ele, curar-meei em
agosto, e, uma vez curado, a doenca ndo mais voltara, quaisquer que
sejam as circunstancias.



Foi a 22 de abril que estas precaucdes nos foram anunciadas, e dois
dias depois, querendo Cazot deter um cavalo fogoso que tomara o freio
nos dentes, foi precipitado sob a roda do carro, que Ihe fraturou a arcada
orbitaria esquerda, molestando-o horrivelmente. Transportado ao
hospital, ai falecer a 15 de maio.

Vemos nesta observacdo um homem sujeito a ataques epilépticos
durante dez anos. O magnetismo atua nele, embora ele ignore o que se
Ihe faz. Torna sondmbulo; melhoram os sintomas da doenca, 0S acessos
diminuem; as dores de cabeca e a opressdo desaparecem, sob a
influéncia do magnetismo; ele prescreve um tratamento apropriado a
natureza do seu mal, com o qual promete a cura. Magnetizado, sem o
saber e de longe, cai em sonambulismo, donde é retirado com a mesma
prontiddo com que € magnetizado de perto. Indica, enfim, com rara
precisdo, um més ou dois antes, o dia e hora em que deve ter um ataque
de epilepsia. Entretanto, dotado de previsao para acessos afastados, e
ainda mais para acessos que ndo se realizardo, ndo prevé que dois dias
mais tarde serd atingido por um acidente mortal.

Sem procurar indagar o que semelhante observacdo pode ter de
contraditério a primeira vista, a Comissédo faz notar que as previsdes de
Cazot s6 se referem a seus acessos, que eles se reduzem a consciéncia
das modificacbes organicas que se preparam, e sdo como 0 resultado
necessario das fungbes internas; que essas previsdes, apesar de mais
extensas, sdo inteiramente semelhantes as de certos epilépticos, 0s quais
reconhecem, por certos sintomas precursores, que irdo ter um acesso.
Seria de espantar que os sonambulos, cujas sensacfes sdo mais vivas,
como vimos, pudessem prever Seus acessos, muito tempo antes, por
alguns sintomas ou impressdes internas que escapam ao homem
acordado?

E dessa forma que se poderia compreender a previsio atestada por
Arétée, em duas passagens de suas obras imortais, por Sauvage, que
refere um exemplo e por Cabanis.

Acrescentemos que a previsdo de Cazot ndo é rigorosa, absoluta,
mas condicional, pois que, predizendo um ataque, diz que ele ndo se
dard se o magnetizarem; ela é toda organica, interna. Concebemos
porque ele ndo predisse um acontecimento externo, a saber, que 0 acaso



Ihe faria encontrar um cavalo fogoso, ao qual teria a imprudéncia de
querer deter, e que receberia uma ferida mortal.

Ele pbde prever um ataque que nunca se deveria dar; foi como o
ponteiro de um reldgio, que deve percorrer, em um tempo dado, certa
porcgéo do circulo do mostrador, e que ndo o descreve por que o relégio
se quebra.

O Doutor Husson define perfeitamente o papel do sonambulo na
previsdo. E o de um espectador que examina o jogo dos 6rgios de uma
maquina e percebe que, em dado momento, produzir-se-a& um acidente.
Neste exemplo, a alma afirma-se independente do corpo, pois que julga,
calcula, raciocina, e indica exatamente as crises que se realizardo em um
tempo muito afastado.

Deve-se convir que 0 preconceito estd profundamente enraizado no
coracdo humano, porque esses fatos se produzem ha um seculo,
claramente, ndo isolados, mas na Europa inteira, e ainda se encontram
sabios, pouco ciosos do seu nome, que ridicularizam tais praticas e Ihes
chamam simples imposturas charlatanescas.

Os casos que relatamos tém, entretanto, tanta autenticidade, como
qualquer fendbmeno fisico ou quimico. Sabio de primeira ordem, uma
comissdo da Academia, proclamaram a verdade e o carater cientifico
desses estudos; eis por que nos assiste o direito de afirmar que temos em
mao a prova experimental da existéncia da alma.

Quando se vé& um homem ou uma mulher em sonambulismo, isto &,
em um estado tal que as mais violentas agdes fisicas sdo incapazes de lhe
produzir a menor impressdo; quando se verifica que este ser, que se
acreditaria morto, vé, ouve 0 magnetizador, designa os objetos coloca-
dos atras de si; indica 0 que se passa, ndo sO na casa, mas também a
grande distancia, como duvidar que reside nele um agente que nao
obedece as leis da matéria, como recusar a evidéncia?

Esse individuo, no qual os 6rgdos sensoriais sdo inativos, tem uma
percepcdo mais viva, mais nitida que em estado ordinario; prevé os
acidentes que h&o-de sobreviver no curso de sua doenca; enfim, da todos
0s sinais de uma atividade intelectual mais intensa, mais penetrante que
a dos assistentes. Francamente, perante esse conjunto esmagador de
provas, diremos que € impossivel negar a alma.



O magnetismo nao tem que lutar somente contra os materialistas,
sendo também com os incrédulos, mesmo espiritualistas.

Bersot, que escreveu interessante volume sobre o magnetismo, passa
em revista os fenbmenos naturais que apresentam analogias com o
Mesmerismo e o Espiritismo. N&s os reencontraremos em outro capitulo
para 0 que diz respeito a esta Ultima ordem de idéias; aqui sO nos
ocupamos do sonambulismo.

Bersot pretende explicar os fatos maravilhosos que verificamos.
Vejamos como. Em primeiro lugar ndo nega o sono sonambulico:

No magnetismo animal o que parece incontestavel € o sono, a
insensibilidade e a obediéncia ao magnetizador. N&o falemos da
insensibilidade, que é um fato comum; o sono ¢ artificial e ndo € menos
real por isso; so ha que discutir o artificio.

Muito bem. Mas se a insensibilidade esta tdo- bem averiguada e é
tdo comum, porque diz ele, mais adiante, a propésito dos gestos que o
sonambulo reproduz:

-N&o € certo que os sentidos, neste estado extraordinario, estdo
bastante excitados para perceber o que, de outro modo, lhes seria
insensivel; que o ouvido apanha o movimento indicado e sua direcéo,
que o tato julga pela impressdo do calor proveniente de um corpo que se
aproxima ou se afasta? Explicando-se as coisas assim, prescinde é
verdade, do mistério, mas eu, confesso, sou um dos que se contentam
com 0s mistérios que j& existem no Mundo, e que ndo introduzem outros
por prazer.

Suprimindo, com tdo logicas explicacbes, 0s casos embaragosos, é
dificil a Bersot encontrar mistérios. Tao trivial lhe parece a
insensibildade, que dela ndo se quer ocupar, e duas paginas adiante
arrisca uma teoria que se baseia, pelo contrario, numa sensibilidade
muito maior que a do estado ordinario. Para um critico, isto ndo é
convincente.

Muito lhe custa ter que recusar aos sonambulos a previsdo do futuro;
convidamo-lo a ler o relatério de Husson e isto o aliviard de grande
peso.

Enfim, declara que ndo acredita na vista através dos corpos; é uma
infelicidade, contra a qual nada podemos; mas entre sua incredulidade e



a afirmacdo dos homens de ciéncia, ja citados, ndo hesitamos: cremo-los
mais aptos a decidir que Bersot.

O autor declara que ndo tem repugnancia em admitir a comunicacao
de espirito a espirito, mas ndo pode crer que ela se estabeleca entre
magnetizador e sondmbulo, porque, diz ele, quando a alma esta no
corpo, sO se pode comunicar sob certas condi¢Oes fisicas, que ndo se
desprezam a vontade.

Certamente. Se quisermos, no estado normal, ler o pensamento de
outrem, haveria alguma dificuldade na operacdo, apesar de ter
Cumberland dado provas de que isso ndo € impraticavel. Mas, na
espécie, o sonambulo se acha em estado especial, com a alma
desprendida, ou menos ligada ao corpo, o que lhe permite a radiacéo a
distancia, a clarividéncia.

Eis a que se reduzem as objecdes; € tudo 0 que 0s criticos mais
credenciados encontram como EXPLICACAO dos fatos do
sonambulismo. Deve reconhecer-se que seus leitores ndo sao dificeis de
satisfazer, uma vez que se contentam com tdo magros argumentos.
Entretanto, o fato ou existe ou nédo existe. Se ele existe, dai-vos ao
trabalho de o \verificar cuidadosamente e trazei-nos argumentos
plausiveis, em vez de vossas negacdes que sobre nada repousam; se ele
néo existe, € inatil, entdo, discutir,

Vejamos outro exemplo da desenvoltura com que Bersot explica os
fatos maravilhosos. Ouga-mo-lo:

O dom de falar linguas desconhecidas que se encontra tantas vezes
entre os convulsionarios das Cevenas, e que vemos em certos doentes
convulsivos, sugere uma reflexdo. Se forem linguas existentes, mas que
0 doente nunca lera ou ouvira falar antes que se nos permita negar
simplesmente o fato, sem maiores explicagoes.

E mais facil que fazer compreender como se pode produzir o
fenbmeno, e duvidamos que Bersot convengca muita gente com a
elogiiéncia persuasiva que emprega; confissdo € essa de impossibilidade,
que € bom registrar. Mas se a negacdo pura tem seus atrativos, nao
rivaliza com a explicacdo dada para o caso em que o doente fala uma
lingua de que ouviu algumas palavras, ao acaso, como o latim, que tem
passado mais ou menos pelos olhos de todo 0 mundo.



Esse prodigio é devido td0-s0 a uma excitacdo da memoria e da
inteligéncia. Por exemplo, se um sujeito, durante a crise, fala o latim, é
simplesmente porque 0 ouviu cura da aldeia ou o médico da terra
pronunciarem algumas palavras nesse idioma. E ele empregara, entéo,
no seu discurso, regras gramaticais que nunca aprendeu, vocabulo que
nunca feriram seu ouvido; mas ndo importa, é tudo determinado por uma
superexcitacdo da memoria e da inteligéncia.

Francamente, é dificil zombar dos homens com maior desenvoltura.
Cremos sonhar, lendo coisas que tais, e 0s espiritas, tachados de loucos e
impostores, nunca pregaram teorias tdo absurdas e tdo contrarias ao bom
Senso.

A despeito de todas as criticas, diremos com Charles Richet: - Desde
1875, 0s numerosos autores que se deram ao estudo do magnetismo
tiraram todos, sem excecdo nenhuma, a conclusdo de que o
sonambulismo é um fato indiscutivel.

CAPITULO IV

O HIPNOTISMO

Ha alguns anos, fala-se muito nos hospitais e no mundo médico, de
um novo estado nervoso chamado hipnotismo. Definamos primeiro o
gue se entende por esta palavra.

Se um paciente fixa durante algum tempo um objeto brilhante, de
vidro ou metal, colocado acima da fronte, a fadiga nervosa que resulta
dessa tensdo do olhar produz, insensivelmente, um sono particular,
caracterizado pela insensibilidade total ou parcial que se manifesta em
todo o corpo, pela tendéncia a conservar a posicdo que se da aos
membros, e por uma dupla vista andloga a que determina o magnetismo.

Quem primeiro se ocupou desta doutrina foi o abade Faria; teve
como continuadores o General Noizet e o Dr. Bertrand. Em 1841, Jenner



Braid, cirurgido em Manchester, a principio muito cético, acabou por
descobrir, na fixidez prolongada do olhar, a causa dos fenbmenos que
tinha visto produzidos por um magnetizador francés, o Sr. Lafontaine.

Ele tentou demonstrar que nem um fluido nem a vontade eram
comunicados pelo operador ao paciente, e que tudo se passava no
cérebro deste. Em 1843, publicou uma obra intitulada: A Neuripnologia,
ou o hipnotismo, onde expunha suas vistas sobre o estado produzido
pelo esgotamento nervoso. Essas pesquisas tiveram pouca repercussao; o
trabalho de Braid €, entretanto, assinalado pela primeira vez por
Carpenter, em 1849, na Enciclopédia de Tood.

Em Franca, s6 em 1855 é que o dicionario de Robin e Littré o
mencionaram, e a obra do médico inglés so foi traduzida para a lingua
francesa em 1883, pelo Doutor Jules Simon.

Azam, professor na Escola de medicina de Bordeéus, tinha, contudo,
em 1859, reproduzido com éxito algumas experiéncias descritas por
Braid, e o doutor Broca comunicou o resultado delas a Academia de
Medicina, nesse mesmo ano. Desde entdo, foi lancada a nova ciéncia e
dela comecaram a ocupar-se. Mas, com quantos obstaculos devia topar a
recente descoberta, antes de ser geralmente admitida!

Como néo se procurava nessa época, no hipnotismo, sendo um meio
de provocar a anestesia, reconheceu-se, desde logo, que era dificil
mergulhar os doentes no sono nervoso, por causa da emogao que causa
sempre a expectativa de uma operacao grave.

Foi em vao que, em 1866, o Doutor Durand de Cros publicou, sob o
pseuddnimo de Philips, um curso teérico e pratico do Braidismo. Esta
obra, as conferéncias publicas e as conferencias interessantes feitas pelo
autor em Paris e em algumas grandes cidades deixaram o mundo médico
hostil ou indiferente.

E preciso chegar-se ao ano de 1875, para se encontrarem novas
pesquisas na matéria. Foram elas empreendidas por Charcot,
Bourneville, Regnard e Paul Richer, seus discipulos. Eles operaram em
histéricas, na Salpétriéere. Eis, sucintamente, os resultados a que
chegaram:

1. - O doente é colocado diante do foco de uma lampada de
Drummond ou em face de um arco voltaico; pede-se-lhe que fixe os



olhos nessa luz viva e, ao fim de algum tempo, que pode variar de
alguns segundos a alguns minutos, ele entra em estado cataléptico,
caracterizado pelos seguintes sintomas: o olhar fixo e muito aberto, o
corpo em insensibilidade completa, os membros na postura que se lhes
queira dar. A comunicag¢do com o Mundo exterior € interceptada; ele ndo
V& e ndo ouve mais nada.

Circunsténcia notavel a assinalar ¢ que a fisionomia reproduz,
fielmente, a expressdo do gesto. Se da ao corpo uma atitude tragica,
imediatamente o rosto toma uma expressdo dura; se, ao contrario, se lhe
aproximam as maos dos labios, como para enviar um beijo, logo o
paciente apresenta um ar sorridente. Podem-se variar ao infinito as
causas que constituem o0 que se chamam sugestdes. Este estado
cataléptico dura o tempo em que a retina estiver influenciada pelos raios
luminosos.

2: - Se suprimir bruscamente o foco de luz, apagando-o, velando-o,
ou fechando as pélpebras do doente, verifica-se, instantaneamente, uma
alteracdo no estado do hipnotizado. A catalepsia cessa; se o doente
estiver de pé, cai de costas, com 0 pescoco para frente. Fica ele, entéo,
numa espécie de sonoléncia particular, que Charcot chama letargia, e
que ndo passa do verdadeiro sonambulismo. A rigidez dos membros
desaparece, os olhos se fecham. Salvo a anestesia, que continua
completa, nenhum dos antigos caracteres subsiste.

Se 0 chamam, o paciente dirige-se para o observador, apesar de ter
os olhos fechados. Podem fazé-lo ler, escrever, coser... Nesse estado,
responde com mais precisdo, que de comum, as perguntas que se lhe
fazem; a inteligéncia parece mais desenvolvida que na vida habitual.

E atil lembrar que Braid fez experiéncias sobre esse estado
particular, e que, em 1860, aditou a seu livro um curioso relato.

O meédico inglés ndo cré nos fluidos magnetizadores; atribui tudo
que descreve a grande sensibilidade dos sentidos. Diz que os
hipnotizados, ndo doentes, de forma alguma histéricos, podem, tendo os
olhos fechados, escrever, desenhar, descobrir objetos ocultos, designar
os individuos a quem. esses objetos pertencem, ouvir uma conversa, em
voz baixa, num aposento vizinho, enfim, predizer o futuro.



Estes fatos se assemelham aos do sonambulismo magnético, tanto
mais quanto o paciente ndo conserva a menor lembranca do que disse ou
fez durante o sono hipnatico. Voltemos aos trabalhos de Charcot.

O estado letargico ou soporifero, que vimos suceder ao estado
cataléptico, cessa imediatamente quando se sopra a fronte do paciente.
Ha, ainda, uma particularidade notavel: pode-se, a vontade, passar o
doente do estado letargico ao cataléptico; basta para isso abrir-lhe a
palpebra, de sorte que a luz possa impressionar-lhe a retina. E preciso,
para obter as alteracOes, que a claridade ou a obscuridade sejam
produzidas bruscamente, sem 0 que 0 paciente se conservara na Ultima
fase em que estava. A influéncia luminosa ndo é o Unico agente que
provoca o hipnotismo.

Sentando-se uma doente na caixa de ressonancia de um grande
diapasao, e afastando-se por meio de uma haste, violentamente, 0s ramos
deste, o diapasdo vibra e a sensitiva entra em catalepsia; suprimindo-se
Instantaneamente o som, a letargia se declara com os mesmos sintomas
que no caso precedente.

Enfim, chegou-se também a produzir os mesmo afeitos por meio do
olhar. Neste caso, o olho do experimentador substitui as acbes fisicas
mencionadas acima e é dessa maneira que Donato e Carl Hensen obtém
magnificos resultados.

Uma passagem do livro que Bernheim, professor da Faculdade de
Nancy, publicou, ultimamente, sobre o hipnotismo, faz-nos-a ver que ele
se ocupou muito com o assunto.

Eis como procedo para obter o hipnotismo.

Comeco por dizer ao doente que é possivel cura-lo ou alivia-lo pelo
sono; que néo se trata de nenhuma préatica nociva ou extraordinaria, mas
de simples sono que se pode provocar em qualquer pessoa, sono calmo,
benéfico, etc. Em caso de necessidade faco dormir em sua presenca uma
ou duas pessoas, para mostrar-lhe que o sono nada tem de penoso, nem
servira para experiéncias; quando afasto do seu espirito a preocupacao
que a idéia do magnetismo faz nascer, e o temor um tanto mistico ligado
a este desconhecido, 0 paciente se torna confiante e entrega-se.



Digo-lhe, entdo: Olhe-me bem e sé pense em dormir. Vai sentir peso
nas palpebras e fadiga nos olhos; seus olhos piscam, vdo umedecer-se; a
vista torna-se confusa, os olhos fecham-se.

Alguns pacientes fecham os olhos e dormem imediatamente. Com
outros, repito, acentuo, acrescento o gesto, pouco importa a sua natureza.
Coloco dois dedos da méo direita diante dos olhos da pessoa e convido-a
a fixa-los, ou, com as duas méaos, passo-as de cima para baixo, diante
dos seus olhos; ou, ainda, fago-a com que fixe meus olhos, e me esforgo
em concentrar sua atencdo na idéia do sono. E digo: suas palpebras se
fecham; ndo podera mais abri las; tem um peso nos bragos, nas pernas;
ndo sente mais nada; suas maos estdo imoveis, nada mais vé; 0 sono
chega, e acrescento em tom imperioso: - durma. Muitas vezes esta
palavra tudo resolve os olhos se fecham, o doente dorme.

Paremos um instante, para assinalar a curiosa semelhanca entre a
maneira de operar de Bernheim para hipnotizar e a que emprega Deleuze
para magnetizar.

O professor Bernheim faz gestos, passeia as maos de cima a baixo
do doente e termina pronunciando com voz imperiosa a palavra durma!
Os magnetizadores ndo fazem outra coisa, e como os resultados obtidos
por Bernheim sdo 0s mesmos que relatamos no artigo do sonambulismo,
estamos no direito de concluir que magnetismo e hipnotismo ndo passam
de denominagdes diferentes do mesmo fendmeno. Os processos
descritos no memorial do doutor, para determinar o sonambulismo,
podem ser considerados como um aperfeicoamento do método
magnético, relativo a producdo do sono, como vamos ver; 0 que segue
vai prova-lo de modo evidente.

Bernheim prossegue:

Se o paciente ndo fecha os olhos ou ndo os conserva fechados, ndo
prolongo a fixidez das suas vistas nas minhas ou nos meus dedos:
porque alguns mantém os olhos indefinidamente arregalados, e em vez
de conceberem, assim, a idéia do sono, s0 tém a de fixar com rigidez
fechar os olhos da entdo melhor resultado.

Ao fim de dois minutos ou trés, no maximo, mantenho-lhe as
palpebras fechadas ou as abaixo, lenta e docemente, sobre os globos
oculares, fechando-os progressivamente cada vez mais, imitando o que



se da quando o sono vem naturalmente; acabo por manté-los fechados,
continuando com a sugestao: - Suas palpebras estio coladas, ndo poderao
mais abri-las; torna se cada vez maior a necessidade de dormir; néo
resistira mais. Abaixo gradualmente a voz e repito a injunco - durma! E
raro que se passem quatro ou cinco minutos sem que o sono venha.

Em alguns, consegue-se melhor, procedendo com dogura; em
outros, rebeldes a sugestdo doce, convém a aspereza, 0 tom autoritario,
para reprimir a tendéncia ao riso ou a veleidade de resisténcia
involuntaria que esta manobra pode provocar.

Muitas vezes, em pessoas aparentemente refratarias, fui bem
sucedido, mantendo por muito tempo a oclusdo dos olhos, impondo
siléncio e imobilidade, falando continuamente e repetindo as mesmas
férmulas: VVocé sente um entorpecimento, um torpor; seus bragos e suas
pernas estdo imdveis; eis que aparece calor em suas péalpebras; seu
sistema nervoso se acalma; vocé ndo tem mais vontade; seus olhos
permanecem fechados; o sono chega, etc. Ao fim de oito a dez minutos
dessa sugestdo auditiva prolongada, retiro os dedos e os olhos ficam
fechados; levanto os bracos, eles permanecem no ar; € 0 Sono
cataléptico.

Muitas pessoas se impressionam logo na primeira sessdo; outras, na
segunda ou na terceira. Depois de uma ou duas hipnotizaces, a
influéncia torna-se rapida. Basta, quase, olha-las, estender os dedos
diante dos seus olhos e dizer durma, para que, em alguns segundos,
instantaneamente, mesmo, os olhos se fechem e todos os fenémenos do
sono aparecam. Outros ndo adquirem, sendo ao fim de certo numero de
sessOes, em gerai pouco numerosas, a aptidao de dormir depressa.

Tentaram fazer, a respeito dessas experiéncias, as mesmas
observacOes que para 0 magnetismo; quiseram atribui-las a efeitos da
Imaginacdo. Durante muito tempo, esse argumento foi o cavalo de
batalha de nossos adversarios, mas demonstrou-se que o hipnotismo se
exercia, também, sobre os animais. Desde entdo, foi-se a explicacdo dos
incrédulos.

Um frango, que se prende a uma tabua, onde se traga um risco, fica
logo em estado hipnotico, se o obrigam a olhar para esse risco, durante
certo tempo.



Deveriamos ter ja mencionado os trabalhos de Liébault, de Nancy,
que serviram de ponto de partida a Bernheim, na publicacdo de sua
brochura. Liébault, sem conhecer as pesquisas de Braid, estudou, muitos
anos, particularmente sob o ponto de vista terapéutico, as questdes que
se ligam ao hipnotismo.

Em 1886, ele publicou um livro importante sobre o Sono e 0s
estados anélogos, que passou quase despercebido.

Levando mais longe que o médico inglés o método sugestivo, ele o
aplicou com éxito na cura de algumas doencas. Ultimamente, a
curiosidade publica foi vivamente suscitada por duas conferéncias feitas
no circulo St. Simon, por Brémaud, doutor da infantaria de marinha. O
interesse que elas apresentavam vinha do espirito cientifico do autor e do
carater especial do auditério, composto em grande parte de membros do
Instituto.

Tratava-se de demonstrar, ndo somente ,que o0 hipnotismo € uma
verdade, coisa ndo contestavel depois dos sabios trabalhos de Charcot e
Dumontpallier, mas, ainda, que esse estado pode ser produzido em
quaisquer individuos, e ndo especialmente em histerio-epilépticos, como
pretendiam os retardatarios da ciéncia, que fizeram dessa condic¢do o
ultimo reflgio da resisténcia as novas doutrinas.

Diversos jornais, Le Temps, Le Debats, La France, etc. que citamos
livremente, fornecem-nos interessantes observagoes.

O Doutor Brémaud, depois de haver sido testemunha de um caso de
hipnotismo parcial, na ilha Bourbon, ndo pensava mais nessas estranhas
manifestacbes, quando, ha dois anos, o famoso Donato veio dar em
Brest representacdes de magnetismo. As mesmas experiéncias que, por
um momento, abalaram Paris inteiro, produziram em Brest
extraordindria emogdo. Amigos pediram a Brémaud, cuja consciéncia
cientifica conheciam, que investigasse a parte de verdade e a de
charlatanismo que podiam existir nessas exibicdes.

O que intrigara o doutor, conhecedor dos trabalhos da Salpétriére,
era ver Donato operar em grande namero de jovens de Brest, que nao
pareciam doentes, e com 0s quais tinha prontamente obtido resultados
anélogos.



Pbds-se a procura da maior parte dos que se haviam prestado a
influéncia de Donato, fé-los vir a sua casa, estudou-os de perto, e, sem
muito trabalho, conseguiu produzir neles os mesmos efeitos que o
magnetizador. Com seu concurso, deu algumas sessdes na Escola de
Medicina Naval, onde reproduziu, exatamente, todos os exercicios de
que tanto o publico se havia admirado. Prosseguiu as experiéncias em
muitos marinheiros postos a sua disposicdo e chegou a certeza de que,
entre 0os homens reputados séos de corpo e de espirito, havia grande
nimero suscetivel de ser posto em estado de hipnotismo, letargia,
catalepsia e sonambulismo, verificado j& em individuos atingidos de
histeria e epilepsia.

Acreditou, mesmo, poder estabelecer, para a raca Bretd, que, em 10
individuos de 16 a 27 anos, ha 2 ou 3, isto é, cerca de um quarto sobre 0s
quais as experiéncias instituidas podem dar bom resultado. Esta
proporcdo - diz Brémaud - pode variar com a raga, 0 meio, 0 género de
vida. E 0 que compete as pesquisas determinar.

Um segundo resultado foi o de notar, no desenvolvimento desses
estados morbidos que formam série progressiva, um estado inicial que,
segundo ele, ndo se produziria nos histerio-epilépticos, até aqui
observados, e que denomina - fascinagéo.

O paciente € a principio fascinado, isto €, antes de chegar a letargia
ou a catalepsia, cai em estado de abulia completa, ou por outra, perde a
vontade, torna-se o escravo do operador; puro autdémato, obedece
inconscientemente a qualquer impulso. O segundo grau, provocado por
processos mais simples, é a letargia e depois a catalepsia, pela contracéo
dos musculos. Esta se obtem parcial ou total, a vontade; uma pancada
num membro; ligeira friccdo fa-la cessar.

Da letargia passa-se ao sonambulismo. Neste Gltimo estado, certos
sentidos ou certas faculdades, conforme os individuos, adquirem uma
acuidade ou um poder verdadeiramente espantosos. O Doutor Brémaud
citou exemplos muito notaveis, se bem que estejam longe de poder
comparar-se aos assinalados por Braid.

Um de seus pacientes, que ele tinha em seu gabinete, perto do fogéo,
repetiu-lhe a conversa que duas pessoas mantinham em voz baixa na rua,
a uns 50 metros. Um dos seus parentes, sonambulizado, resolveu, sem



esforco, dificil problema de trigonometria, que ndo compreendia
acordado, nem mesmo compreendeu depois de voltar ao estado normal.

Notemos ainda, que, segundo o habito dos homens de ciéncia,
Brémaud atribui aos sentidos um papel que eles ndo podem representar.
N&o é crivel que o ouvido, faculdade particular do organismo, possa
projetar-se para o exterior, franquear paredes e irradiar a cinquenta
metros, de maneira a acompanhar uma palestra em voz baixa. Nao se
percebe, também, como um rapaz poderia resolver melhor um problema
de trigonometria, mergulhado no sono do que em estado normal.
Admitida a alma, tudo se explica, se torna simples e compreensivel.

Como os fatos valem mais que as narrativas, Brémaud fazia-se
acompanhar de dois rapazes de 23 a 26 anos, pessoas conhecidas, com
uma situacéo oficial ao abrigo de qualquer suspeita, e em perfeito estado
de saude. A medida que descrevia os fendmenos, ele os ia produzindo e
fazendo verificar pelo auditério. A catalepsia era bem real; a contratura
das pernas, dos bracos, do corpo bem positiva, o estado sonambulico
perfeito. Todos se renderam a evidéncia, e experiéncias muito curiosas
foram feitas sucessivamente. Assim, viu-se um desses jovens, posto em
estado de fascinagdo, obedecer instantaneamente a qualquer ordem:;
ouviram-no repetir, como um perfeito fonografo, palavras chinesas,
russas, com exata entonacao, como se estivesse habituado a falar esses
idiomas e em estado de compreendé-los.

A outro se fez beber um copo d'agua; persuadiram-no de que havia
bebido catorze copos de cerveja, e em conseqiiéncia ele sentiu-se
realmente embriagado, ou entdo via efetivamente as figuras que
representavam no espaco, e ria, se eram engragadas, amedrontava-se, se
eram aterradoras.

Observacdo muito importante: se, enquanto 0 paciente estad nessa
contemplacéo, se Ihe pde diante dos olhos um vidro prismatico, ele vé
duas figuras, o que prova, diz o Doutor Brémaud, que ndo ha,
propriamente, alucinagéo, isto é, exteriorizacdo de uma idéia subjetiva,
mas ilusdo sensivel produzida pela acdo do raio luminoso sobre os
nervos oculares.

Veremos, no ultimo capitulo, que ha, realmente, uma figura,
formada fluidicamente.



A experiéncia pode apresentar-se sob forma talvez ainda mais
interessante, se, naquele estado, separarem-se os dois olhos do paciente
por um anteparo. Pode-se, entdo, mostrar ao individuo uma figura
grotesca do lado direito; e essa metade do rosto se torna hilariante, e
depois descrever, a esquerda, uma imagem horrivel, e a outra metade do
rosto se contrai com terror, de sorte que o paciente fica como que
partilhado entre dois seres, de que cada um experimenta sensagoes
contrarias, obedece a impulsos opostos e vive uma vida diferente, o que
se pode explicar, provavelmente, pela dissociacdo dos dois hemisferios
cerebrais.

O Doutor Brémaud mostrou aos assistentes fenémenos inesperados -
a aniquilacdo da vontade e mesmo do eu, a dissociagao das funcdes, cuja
unidade constitui a vida psiquica normal, estada de insensibilidade,
rigidez, letargia, onde a propria vida parece desaparecer, e em seguida
uma excitacdo nervosa onde os musculos, os sentidos e certas faculdades
intelectuais adquirem poder espantoso.

Todos esses fenbmenos ndo sdo novos e SO SA0 Ccuriosos porgue
produzidos em pessoas jovens perfeitamente sas de corpo e de espirito e
porgue o doutor Brémaud ndo pode ser acusado de charlatanismo.

Entrevé-se, sem que seja necessario insistir, o interesse multiplo que
se liga a solucéo de tais problemas; é impossivel ficarmos indiferentes as
perspectivas oferecidas ao nosso espirito. Sob o ponto de vista pratico, a
importancia € talvez maior ainda para a medicina legal e, sem davida,
também para o tratamento dos alienados.

O sistema nervoso pode ser influenciado por causas externas, ainda
mal definidas, a ponto de modificarem completamente o individuo no
moral e no fisico, de transformarem-no em autdmato, e de substituirem,
por vérias sugestdes, a sua vontade uma vontade estranha. As expe-
riéncias tentadas na Alemanha e na Franca, nesses ultimos anos, ndo
deixam nenhuma duvida a respeito.

Liégeois, professor em Direito da Faculdade de Nancy, acaba de
chamar a atencdo novamente sobre estes fatos, em uma memoria
interessante lida na Academia de ciéncias morais e politicas, a 5 de abril
de 1884.



Liégeois quis, a principio, verificar pessoalmente a realidade dos
fenbmenos hipnoticos e ver até que extremos limites se podem estender
a influéncia do homem a seu semelhante. Com o concurso do Professor
Bernheim, seu colega cuja maneira de operar explicamos, hipnotizou
certo nimero de pessoas, sas de corpo e de espirito, e chegou as mesmas
conclusdes de seus antecessores.

O hipnotizado torna-se um autdmato inconsciente; 0 mais curioso é
que conserva, durante dias, semanas, tracos desse automatismo, e a tal
ponto, que as sugestdes anteriores persistem muito tempo e podem leva-
lo a pratica de atos independentes da sua vontade.

O operador poderd inspirar a seu paciente a idéia de acgdes
criminosas que, ao despertar, serdo executadas fatalmente, em todos o0s
pontos, com dias e meses de intervalo, segundo afirma Liégeois.

Assim, certos pacientes foram, no dia e hora fixados por Liegeois,
acusar-se na policia ou ao procurador da Republica, de crimes
Imaginarios, com todos os pormenores e nos termos que lhes haviam
sido ditados na vespera ou antevéspera.

Alguns hipnotizados executaram ou julgaram executar atos terriveis.
Uma rapariga, entre outras, deu em sua mae um tiro de pistola, com o
maior sangue frio; inatil dizer que a arma néo estava carregada. Outros
reconheceram obrigacdes que absolutamente ndo tinham contraido.
Outros, enfim, a quem se havia sugerido certas frases, certas narrativas,
afirmaram, sob sua honra, que tinham visto ou ouvido o que lhes tinha
sido indicado durante o sono hipnatico.

H4&, pois, incontestavelmente, um campo novo aberto & medicina
legal.

E conhecida a histdria de Didier, condenado uma primeira vez pela
policia correcional, sem saber do que se tratava, e que agira em estado
sonambulico; foi depois absolvido, na Corte de Apelacdo, gracas ao
Doutor Motet, comissionado para o exame medico legal, e que, magneti-
zando-o, o fez repetir a cena que motivara a prisao. Reconheceu-se a ndo
culpabilidade, ou pelo menos, a irresponsabilidade do paciente, e o
julgamento do qual se apelava foi anulado.



N&o terminaremos sem falar, com Parville, do livro, refeito de fatos
estranhos, mas verificados, que acaba de publicar Richet: L'homme et
l'intelligence.

N&o insistiremos nos fenbmenos mais conhecidos, mas
examinaremos alguns casos em que a personalidade desaparece
completamente,

Estas mais velha diz-se a uma jovem hipnotizada e logo o seu
caminhar, os seus sentimentos sdo de uma velha. Estas uma menina e
logo a paciente apresenta a linguagem, os gestos, os gostos de uma
crianga. Pode-se transformar a hipnotizada em camponesa, atriz, general
ou sacerdote. Nada tdo curioso como fazé-la general, com uma palavra.

Passe-me o binoculo - diz ela. - Esta bem. Onde estd o comandante
do 2: de zuavos? Ha ali Kroumirs; vejo-os subindo o barranco.
Comandante, chame uma companhia e carregue sobre eles. Que se leve
também uma bateria de campanha. S&o bons, estes zuavos. Como eles
sobem!,

Que ¢é que me quer? Como? NA&o ha ordens? (A parte). E um mau
oficial, ndo sabe fazer nada! Vejamos, meu cavalo, minha espada... (Faz
0 gesto de afivelar a espada na cinta.) Avancemos... ahl... estou ferido!

E tudo isto é pronunciado em voz baixa, com um simples mover de
labios. A paciente acredita-se a personagem que se lhe diz que é, e tanto
assim que se encoleriza quando a acusam de enganar a assisténcia. Pode-
se, ainda, pela sugestdo, metamorfosear um homem em animal, em céo,
em macaco, em papagaio.

Conta Richet que, certa vez, hipnotizara um amigo e lhe disse: - eis
transformado em papagaio, meu pobre rapaz. - Apos um momento de
hesitacéo, respondeu este:

- Devo comer a semente que esta na gaiola?

De outra vez, uma dama a quem persuadiram que era uma cabra,
trepou com agilidade num canapé e fez todos os esfor¢os para subir
numa estante.

Verificamos que o hipnotizado vé, realmente, o que se lhe quer
mostrar, mas o que ha de mais notavel é a sugestdo por ordem, devendo
realizar-se em tempo determinado. A mais simples a produzir-se € a do
sono. - Amanh& dormirds as 3 horas. E, no dia seguinte, o paciente



dorme quando soam as trés horas, ndo importa o lugar em que se ache.
N&o parece um sonho de fadas, em que um mal encantador faz dormir
um palacio inteiro?

E bem uma verdade. Disseram-lhe, no estado sonambulico -
dormirés; ele esquece a ordem, ao acordar, e, apesar de tudo, dorme,
chegado o momento. O operador, provavelmente, ndo pensa mais na
recomendacdo; ela esta, porém, gravada, burilada no cérebro do
hipnotizado, e o autdmato obedece, assim como um aparelho registrador
que indicasse um fendmeno no momento em que se produz, movido por
maquina de reldgio.

Eis aqui provas ainda mais demonstrativas desta espécie de obsesséo
imperativa.

A. esta adormecida. Richet lhe diz: Quando acordar, pegue este
livro, que esta na mesa, leia o titulo, e o coloque em minha biblioteca. A.
acorda, esfrega os olhos, olha em redor, espantada, pde o chapéu para
sair, depois lan¢a a vista sobre a mesa, vé o livro, apanha-o, Ié o titulo.

- O, disse ela. - V. 1& Montaigne, vou coloca-lo em seu lugar; e o
pde na biblioteca.

Perguntaram-lhe por que fez isso. Ela admira-se. - N&o podia olhar o
livro? - diz tranqlilamente. Eis um ato executado, sem motivo
conhecido, e o resultado direto de uma sugestéo.

B. estd adormecida. Quando acordar, tirara o abajur da lampada.
Acordam-na. N&o esta claro - diz ela - e retira o abajur.

Outra vez: - quando acordar, ponha bastante acucar em seu cha.
Servem o cha. A paciente, bem acordada, havia um quarto de hora,
enche a xicara de agucar.

- Mas que faz? - perguntaram-lhe. - Ponho acucar.

- Mas pde demais.

- Tanto pior -, e pOe mais agucar ainda. Depois, achando o ché&
detestavel: - Que quer? Foi uma tolice. Mas nunca fez V. tolices?

Entre as experiéncias de Richet, é preciso citar a seguinte, que é a
mais caracteristica.

A paciente esta adormecida. - Vira em tal dia, ha tal hora. Acordada,
ela tudo esquece e pergunta: - Quando quer que eu volte?



- Quando puder, em proximo dia da semana. - A que hora? - Quando
quiser.

E regularmente, com uma pontualidade surpreendente, ela chega no
dia e hora indicados.

Certa vez A. chega a hora exata, com um tempo horrivel. - N&o sei,
realmente, por que vim, - disse ela; tinha tanta gente em casa; corri até
ca e ndo tenho tempo de ficar. E um absurdo; ndo compreendo por que
vim. Sera um fendmeno de magnetismo?

De outra feita, esta senhora chega também a hora prescrita e
confessa que ndo sabia, antes de se p6r a caminho, que iria.
Evidentemente, ela obedece, aqui, como a uma ordem imperativa. De
nada se lembra; ignora, absolutamente, o que lhe ordenaram durante o
sono e, entretanto, obedece. A lembranca inconsciente, ignorada, per-
siste em estado latente, e determina o ato. Sera preciso, como diz
Liégeois, desconfiar da inconsciéncia; ha ali um dominio absolutamente
ignorado, que reclama um estudo aprofundado e muito curioso.

Ao terminar, diremos com Parville:

Magnetismo, hipnotismo, ilusdes ontem, realidade hoje. Certamente,
foi preciso tempo, muito tempo, antes de se decidirem a estudar de perto
esses fatos estranhos, mas pode-se afirmar, agora, que 0s mais eminentes
fisiologistas consideram como incontestaveis os principais fendmenos
do hipnotismo e do magnetismo animal. E, pois, com certeza absoluta
que concluimos pela existéncia da alma, que se afirma em todas essas
experiéncias.

CAPITULO V

ENSAIO DE TEORIA GERAL

Ao lado dos fenémenos que estudamos, podem enfileirar-se 0s
estados produzidos pelos anestésicos, como o cloroférmio, o éter, o



protoxido de azoto e outros. Os pacientes, submetidos a acdo desses
agentes, s3o de uma insensibilidade completa as impressdes exteriores. E
esta propriedade que se utiliza em cirurgia para tirar ao doente a
sensacao da dor.

N&o podemos, visto o0 quadro restrito desta obra, estudar
detalhadamente todos os efeitos provocados por esses produtos
quimicos; limitar-nos-emos ao fato seguinte:

O Doutor Velpeau, num relatorio que apresentou a Academia de
Ciéncias, em 1842, concluiu pela adocdo do tratamento pelo
cloroformio, em todas as operacOes cirdrgicas bastante dolorosas. Cita
grande namero de circunstancias em que 0s anestésicos deram bons
resultados e assinala, como caréater distintivo do sono produzido, a perda
de lembranca do que se passou ao acordar.

Relata a seguinte experiéncia em uma senhora, a quem operava um
cancer num seio. Depois de haver adormecido pelos processos
ordinarios, efetuava a operacdo, quando a doente Ihe disse, com grande
espanto para ele, que via 0 que se passava em casa de uma de suas
amigas, ndo longe dali. Ele ndo ligou maior importédncia a essa
comunicacao, que tomou por fantasia da paciente. Mas, qual ndo Ihe foi
a surpresa, quando a senhora em questdo, ao vir inquirir da saude da
amiga, declarou que fazia exatamente o que a doente vira durante o seu
sono. Ainda aqui ndo nos deteremos em por em evidéncia o desprendi-
mento da alma, que consideramos perfeitamente demonstrado.

O que temos que assinalar sdo as analogias notaveis existentes entre
0 sonambulismo magnético, o hipnotismo e a anestesia provocada por
substancias quimicas.

Nestas trés categorias de fendmenos é facil constatar caracteres
comuns, que vamos assinalar: 1- a insensibilidade; 2 - , a perda da
lembranca, ao acordar; 3 -, a dupla vista.

Tal identidade nos resultados indica identidade de causa. Devemos
procura-la e podemos, nos trés casos, atribuir os fendmenos verificados
a uma modificagdo no sistema nervoso.

Essa modificagdo, produzida no conjunto do sistema nervoso,
determina o desprendimento da alma; e quando esta parte imaterial de
n0s mesmos se torna mais livre que no estado normal, quando esta



menos ligada ao corpo, pode irradiar, a distancia, e apresentar 0s
caracteres que se atribuem, a falta de melhor explicacdo, a uma
superexcitacdo dos orgédos dos sentidos.

VVamos provar o que adiantamos:

E incontestavel que o sistema nervoso fica profundamente
modificado nesses fendmenos; estudemos, pois, com Claude Bemard,
guais os excitantes que o podem influenciar.

Ha 3 espécies de excitantes do sistema nervoso: os fisicos, 0s
quimicos e 0s vitais.

Fixemos mais especialmente nossa atencdo nos irritantes quimicos e
entre esses estudemos a acdo dos anestésicos no organismo.

Segundo Claude Bemard, os anestésicos diminuem a excitabilidade,
ndo, porém, de maneira geral nem em todos os tecidos: assim, O
cloroférmio sé atua nos nervos da sensibilidade; o0 mesmo se d& com o
éter, o alcool, o protoxido de azoto. Quando estdo sob a influéncia dos
anestésicos, 0s nervos sensitivos ndo sdo mais atacados pelos excitantes
normais, nem mesmo pelos anormais, que, em estado ordinario,
aumentariam a intensidade dos fendmenos, a ponto de produzir a morte.
E que a vida dos nervos se toma, entdo, quase latente, ou pelo menos, se
encontram eles num estado de entorpecimento que 0s protege.

Quando se aplicam no homem o0s anestésicos, podemos notar, no
caso citado por Vulpian, que o estado nervoso em que se achava o
paciente, caracterizado pela insensibilidade, pela perda da lembranca, ao
acordar, e pela dupla vista -, coincide com a insensibilidade dos nervos,
com a do sentimento, com uma vida latente dos nervos sensitivos.
Cremos, pois, que, todas as vezes que encontrarmos reunidas essas
condigdes, o sistema nervoso sensitivo estara paralisado.

E 0 que acontece quando se examinam os fendmenos do hipnotismo.
Todos os agentes fisicos empregados, como a luz, o som, o olhar, séo
excitantes do sistema nervoso, que mergulham o paciente num estado
especial, chamado sono hipnotico, por ndo se poder definir melhor esse
género de vida particular. Este sono deriva da paralisia dos nervos
sensitivos, sob a influéncia dos excitantes fisicos, que agem em
determinadas condicdes.



O método operatorio do Professor Bernheim, que alia aos processos
hipnoticos as préaticas dos magnetizadores, leva-nos a perguntar se 0s
excitantes fisicos poderiam, por vezes, substituir-se aos excitantes vitais.

Responde Claude Bemard:

Algumas vezes, os excitantes fisicos podem produzir os efeitos que
resultam igualmente da acdo dos excitantes vitais. Assim, certos acidos
provocam a contracdo do masculo; a eletricidade produz o mesmo efeito.
Mas, no estado fisiologico, esse fendmeno se manifesta sob a influéncia
do nervo. Du Bois teymond acreditava poder atribuir esta influéncia a
uma causa fisica, considerando 0 nervo como um 0rgdo que segregasse,
de algum modo, a eletricidade. Infelizmente, os fatos ndo vieram, ainda,
demonstrar esta hipotese, a qual o proprio Bois-Reymond parece ter
renunciado. Somos, pois, forcados a chamar esta forca nervosa, até nova
ordem, um irritante vital, isto €, uma forca que ainda ndo se pdde fazer
entrar no numero das forcas fisico-quimicas, visto que esta expressao
vital ndo tem outro sentido.

O que os magnetizadores chamam o fluido, em que pese a Bersot,
tem, pois, uma existéncia real no corpo humano. Este fluido nervoso é
um irritante vital, pode agir a disténcia, ser lan¢ado pela vontade em
determinada direcdo, como se vé nas experiéncias da Academia, relata-
das por Husson. Vimos, com efeito, que o paciente Cazot adormecia sob
o influxo enviado pelo magnetizador Foissac, colocado em outro quarto.

Notaremos, ainda, que a vontade € uma forca e, de nenhum modo,
como se supos, simples estado de consciéncia.

E o0 que se verifica do seguinte lanco de Claude Bernard: A ac3o da
vontade constitui um excitante vital por exceléncia, impossivel de
substituir, e que atuaria de modo particular sobre a medula espinal. Estes
fatos foram bem postos em evidéncia por Van Deen.

De outro lado, Rosenthal, no livro - Les Muscles et les Nerfs,
descreve uma experiéncia, por onde se pode medir a influéncia da
vontade, pelas correntes elétricas, que ela determina nos musculos.

Podemos, portanto, admitir, que os fatos do sonambulismo
provocado pelas praticas magnéticas sdo devidas a acdo do fluido
nervoso do magnetizador, dirigido por sua vontade, e que vai irritar o
sistema nervoso sensitivo do paciente, para o mergulhar em um estado



especial, durante o qual os nervos sensitivos ficam aniquilados, entorpe-
cidos.

E & vontade, esse irritante vital por exceléncia, que se propaga pelo
fluido nervoso, o qual serve de condutor, do magnetizador ao paciente.
No caso do sonambulismo natural, € a propria vontade do paciente que o
leva a esse estado. Basta a intensa preocupacdo de alguma coisa, para
explicar porque o espirito superexcitado faz mover seu corpo, no estado
sonambulico.

Os diferentes excitantes de que falamos s6 atuam sobre o sistema
nervoso sensitivo. Mas ndo tém todos e sempre a mesma intensidade; dai
as diferentes fases dos fendémenos observados. Isto estd de perfeito
acordo com a fisiologia:

Todas os irritantes, qualquer que seja a sua natureza, ffsicos,
quimicos ou vitais, devem ser tidos como irritantes especiais de certos
tecidos, de certos 6rgaos.

Mas a especialidade ndo é tudo; cumpre, ainda, ter-se em conta a
quantidade do irritante. A importancia dessa consideracéo foi ja indicada
por Brown, que chamava incitacdo normal a que produzia o irritante
empregado em sua dose ordinaria. Quando se ultrapassava essa dose, a
incitacdo tornava-se irritacdo e produzia fendmenos morbidos. Foram
esses dados que Broussais seguiu e que formaram a base de sua
patologia geral. A quantidade do irritante, €, pois, um ponto importante.

Assim, quando se faz passar em um Orgdo uma corrente elétrica
muito fraca, os tecidos nao séo irritados nem reagem. Mas, aumentada a
forca da corrente, obter-se fendmenos cuja intensidade ira crescendo,
com certas qualidades da corrente, até tomar um verdadeiro carater
morbido.

Ha, pois, certa medida a atingir na aplicacdo de um irritante e essa
medida depende, a0 mesmo tempo, da quantidade maior ou menor do
irritante e da suscetibilidade mais ou menos delicada do proprio 6rgéo.

Dai o poder mais ou menos forte dos magnetizadores, conforme a
energia de sua vontade e a forca de seu fluido nervoso. Também se
compreende que 0s pacientes sejam mais ou menos sensiveis, conforme
mais ou menos grosseiros ou delicados sejam seus organismos.



Braid pretendera estabelecer, por suas experiéncias, que o0
sonambulismo magnético ndo era determinado pela agdo fluidica do
operador sobre o paciente. Ele empregava irritantes fisicos para produzir
0 sono, mas so6 tinha visto um lado da questdo. Poder-se-ia responder-
Ihe, agindo com os anestésicos, que sO esses agentes eram capazes de
produzir o sonambulismo.

Em suma, de todos esses reparos, se verifica que a alma se
desprende, quando o sistema nervoso sensitivo esta paralisado.

Cremos, portanto, bem estabelecido, que os diferentes estados do
corpo humano conhecido pelos nomes de sonambulismo natural,
sonambulismo magnético, hipnotismo e estado anestesico, sdo devidos,
simplesmente, a acdo de irritantes de diversas naturezas do sistema
Nervoso sensitivo.

A fascinacdo é o primeiro grau da acdo modificadora, a letargia é
um estado mais acentuado do fendmeno, o sonambulismo é a acgéo
integral do irritante sobre o sistema nervoso, e, enfim, a catalepsia é o
exagero da acéo irritante(11), o comeco dos estados morbidos.

Este ¢ o lado puramente material de tais fendmenos. Os aspectos
psiquicos, que se tem querido atribuir a uma superexcitacdo dos
sentidos, sdo devidos, ja o dissemos, ao desprendimento da alma.
Enquanto ndo se nos tiver demonstrado que estamos em erro por outros
argumentos que nao os que se tém apresentado até agora, temos o direito
de afirmar que a existéncia da alma esta experimentalmente provada
pelos fatos do magnetismo, do hipnotismo e da anestesia.

Teremos ocasido, na quarta parte desta obra, que trata do perispirito,
de voltar a série dos atos que se realizam no momento em que a alma se
desliga das peias do corpo.

TERCEIRA PARTE

CAPITULO |



PROVAS DA IMORTALIDADE DA ALMA PELA
EXPERIENCIA

A pergunta - existe a alma? - a ciéncia responde talvez, os
fendbmenos do magnetismo, do hipnotismo e da anestesia dizem que sim,
e nisso confirmam todas as deducGes da filosofia e as afirmacdes da
consciéncia.

Constrangidos, pela evidéncia dos fatos, a admitir uma forca diretriz
no homem, grande nimero de materialistas se refugiam em uma dltima
negativa, sustentando que essa energia se extingue com o corpo, de que
ela ndo era sendo uma emanacdo. Como todas as forcas fisicas e
quimicas, dizem eles, a alma, essa resultante vital, cessa com a causa
que a produz; morto o homem, esta aniquilada a alma.

Sera possivel? Ndo seremos mais que um simples conglomerado
vulgar de moléculas sem solidariedade umas com as outras? Deve
desaparecer para sempre nossa individualidade cheia de amor e, do que
foi um homem, ndo restara verdadeiramente sendo um cadaver destinado
a desagregar-se, lentamente, na fria noite do timulo?

Ante a grandiosa questdo da imortalidade do ser pensante, diante
desse temivel problema que tem apaixonado as maiores inteligéncias,
em face desse ignoto, cheio de mistério, ndo hesitamos em responder de
maneira afirmativa.

Temos provas seguras da existéncia da alma apds a morte; podemos
estabelecer irrefutavelmente que estamos com a verdade e isto, com o
auxilio de experiéncias simples, praticas, ao alcance de todos, e para
cuja explicacdo ndo se faz mister um génio transcendente. O ignorante
pode, como o sabio, ter uma convicgao, e esse resultado é devido a uma
ciéncia nova - o Espiritismo.

Quando se pensa na gravidade ligada a solucdo do problema da
sobrevivéncia do eu e nas consequéncias que dai resultam, ndo se
poderia achar demasiado insistir nos fenbmenos que nos mostram, de



forma probante, a existéncia da alma depois da morte. A vida social, as
leis que a dirigem sdo baseadas num ideal moral que s6 se pode apoiar
na crenga em Deus e numa vida futura.

Ha longos séculos, com efeito, os povos, confiando nos principios
de suas religibes, que lhes pareciam inabalaveis, aceitaram as leis
ditadas por seus legisladores. Mas, com o0s tempos modernos, com a
discusséo livre, levantaram-se dividas sobre a legitimidade dessas leis; 0
direito divino, que fazia de um homem o senhor de um povo, sossobrou
na tormenta de 93, e esse resultado é devido, assim em politica como em
filosofia, ao descrédito em que cairam as idéias religiosas. Havia alianca
intima entre a realeza e o clero; quando os enciclopedistas minaram 0s
dogmas, com 0 mesmo golpe ruiu o trono.

A fé cega, imposta pelos padres, produziu erros e crimes sem
numero, contra 0s quais se revoltou o espirito humano, livre dos
preconceitos. Ninguém encara, sem horror, as matancas dos valdenses,
dos albigenses, dos camisardos. Os gritos das vitimas de S. Bartolomeu,
dos Savonarola e dos Joao Huss repercutem dolorosamente no fundo dos
coracdes, e os suplicios da Inquisicdo, seus monstruosos autos-de-fé
lancam sangrenta mancha na histéria do catolicismo. Os fanaticos que
condenaram Galileu nada conheciam das maravilhas do Universo; a fé
estreita e intolerante que possuiam sO podia gerar a ignorancia e a
credulidade.

Os cristdos da idade media faziam mesquinha idéia de nosso
Mundo, que sé conheciam em parte. Consideravam-no como a base do
Universo; ndo viam no Céu sendo a morada de Deus e nas estrelas mais
que pontos luminosos. Tinham, assim, estabelecido uma hierarquia
grosseira, colocando o inferno no centro da Terra e 0 paraiso acima do
Sol, de sorte que éramos o eixo de toda a criacdo, e fora do nosso
mundiculo nada existia.

A Astronomia, porém, veio destruir essa fabulosa concepcéo.
Ampliaram-se 0s nossos conhecimentos, a nossos olhos, enlevados, o
infinito descobriu os seus espagos. As estrelas ndo sdo mais pontos
brilhantes disseminados pela méo do Criador, para iluminar as noites,
porém mundos imensos que rolam no vazio, sois radiantes, que arrastam
em sua corrida, atraves do infinito, um cortejo de planetas. A imensidade



nos apareceu com suas profundezas insondaveis; sabemos que nossa
Terra € parte infima dessa poeira de mundos que turbilhonam no éter,
de. sorte que as crencas baseadas em nosso orgulho apagaram-se ao so-
pro da realidade.

O Universo inteiro ostentou diante de nds os esplendores de sua
harmonia eterna, a simetria inalteravel de suas transformacdes, sua
imutabilidade, sua imensidade! Diante de td&o novos espetaculos,
reconheceu os homens a inanidade de suas crengas primitivas,
queimaram o que haviam adorado, e, levando o desdem do passado aos
ultimos limites, repeliram a nocdo de Deus e a da alma, como de
entidades vetustas, sem nenhum valor objetivo. Assim se estabeleceu a
corrente materialista nascida, no 18: século, da luta contra os abusos.

O homem de nossa época ndo quer mais crer, desconfia mesmo da
razdo e se refugia na experiéncia sensivel como a Unica que lhe pode
trazer a verdade; eis por que exige ele provas positivas dos fendmenos
que eram, até entdo, do dominio da filosofia. Estas consideracdes
explicam-nos o0 pouco éxito de escritores eminentes como Ballanche,
Constant Savy, Esquiros, Charles Bonnet, Jean Reynaud, que pregaram a
imortalidade da alma.

Em nossos dias, um filésofo e sabio, Camille Flammarion, segue a
rota gloriosa desses grandes homens. Este vulgarizador de génio semeia
a mancheias as idéias da palingenesia humana, e os resultados
correspondem a seus nobres esforcos; ele deve, porém, a fama que
alcancou, mais a beleza do estilo que as idéias que emite. O espirito
humano, agitado ha& séculos entre os mais diversos sistemas, esta
cansado das especulacdes metafisicas e se aferra a observacdo material
como a uma tabua de salvacdo. Dai o grande crédito dos homens de
ciéncia no momento atual. Eles formam uns corpos sagrados, cujos
julgamentos nédo tém apelacdo. Possuem a soberba dos antigos colégios
sacerdotais, sem lhes partilhar as raras virtudes, e em ambas as partes a
intoleréncia € a mesma.

A maioria do povo, que sO percebe o exterior das coisas, vendo 0s
conhecimentos antigos destruidos pelos descobrimentos modernos, cré
cegamente em seus novos condutores e se langa, apés eles, no
materialismo absoluto.



N&o mais se raciocina; vai-se de cabeca baixa as Ultimas
consequéncias, e, porque estd provado que o cérebro € a sede do
pensamento, ja ndo existe a alma; porque ndo se acredita mais em Jeova
a pairar sobre as nuvens, Deus nao passa de fabuloso mito.

Contra essas tendéncias é que o Espiritismo vem reagir. Sendo o
nosso século o da demonstracdo material, ele apresenta ao observador
imparcial fatos bem verificados.

O Espiritismo deixa de parte as teorias nebulosas, desprendem-se
dos dogmas e das supersticbes e vai apoiar-se na base inabalavel da
observacdo cientifica; os proprios positivistas poderdc declararem-se
satisfeitos com as provas que fornecemos a discussdo, porque elas nos
sdo trazidas pelos maiores nomes de que se honra a ciéncia contem-
poranea.

Ha 50 anos que essa doutrina reapareceu no Mundo, foi submetida a
criticas apaixonadas, a ataques muitas vezes desleais. Seus adeptos
foram escarnecidos, ridicularizados, anatematizados; quis-se fazer deles
0s ultimos representantes da feiticaria; entretanto, apesar das perse-
guicdes, acham-se na hora atual mais numerosos e mais poderosos do
que nunca; encontram-se, ndo entre 0s ignorantes, mas entre oS
esclarecidos; escritores, artistas, sabios.

O Espiritismo se espalha no Mundo com rapidez inaudita; nenhuma
filosofia, nenhuma religido tomou tdo consideravel desenvolvimento em
tdo curto tempo.

Hoje, mais de 40 publica¢cdes, mensais ou bebdomadarias, levam ao
longe o resultado das pesquisas empreendidas em todas as partes do
Mundo, e seus partidarios, grupados em sociedade, contam muitos
milh6es de aderentes em toda a superficie do Globo.

A que é devida essa progressao formidavel? Tao-so a simplicidade
dos ensinos espiritistas, baseados na justica de Deus, e, sobretudo, aos
meios praticos que essa nova ciéncia emprega para convencer a todos da
imortalidade da alma.

H& duas fases distintas na histdria do Espiritismo, que é (util
assinalar. A primeira compreende o periodo que vai do ano de 1846,
data de sua aparicdo, até n ano de 1869, que foi o da morte de um
escritor célebre, Allan Kardec. Durante esse tempo, estudou-se em toda



parte o fendmeno espirita, as experiéncias se multiplicaram e o0s
observadores sérios descobriram que os fatos novos eram produzidos por
inteligéncias que viviam uma existéncia diferente da nossa. Dessa
certeza nasceu o desejo de estudar tdo curiosas manifestagcoes, e, com
documentos recolhidos em toda a parte, Allan Kardec, compds O Livro
dos Espiritos e, mais tarde, O Livro dos Mediuns, que sdo o
indispensavel as pessoas desejosas de se iniciarem nessas novas praticas.
O grande filésofo que os escreveu, imprimiu vigoroso impulso a tais
investigacOes, e a sua dedicacéo infatigavel, pode dizer-se, € que se deve
a propagacéo tdo rapida dessas consoladoras verdades.

O segundo periodo, que se estende de 1869 até nossos dias, é
caracterizado pelo movimento cientifico, que se voltou para as
manifestacbes dos Espiritos. A Inglaterra, a Alemanha, a America
parecem caminhar de acordo nessas pesquisas. J& 0s mais autorizados
sdbios desses paises proclamam alto a realidade dos fendmenos
espiritistas e, dentro em pouco, 0 mundo inteiro se associara a esses
nobres trabalhos, que tém por fim arrancar-nos a crenca degradante do
materialismo. Ja veremos 0s documentos em que se estriba nossa
afirmacao.

Passou 0 tempo em que se podia, a priori, repelir as nossas ideias
sem lhes dar a honra de as discutir; hoje, o Espiritismo se impde a
atencdo pulblica. E preciso que os absurdos preconceitos que o
acolheram no berco desaparecam diante da realidade. E necessario saber
que, longe de serem visionarios, de possuirem cérebro oco, 0s espiri-
tistas sdo observadores frios e metodicos, que soO relatam os fatos bem
observados.

Forca é que se convencam de que muitos milhdes de homens néo
sdo vitimas de uma loucura contagiosa; que, se créem, € porque a
doutrina Ihes oferece os mais dignos ensinos, porque abre ao espirito o0s
mais vastos horizontes. Convém, enfim, que se deixem de lado as faceis
zombarias empregadas ha vinte e cinco anos nos jornalecos, e que nem
mesmo fazem rir 0s que os editam. A nova ciéncia que ensinamos nao
consiste, somente, no movimento de uma mesa, porque, tdo grande é a
distancia que vai destes modestos ensaios as suas conseqliencias, quao a
maca de Newton a gravitacdo universal.



Convidamos os homens de boa fé a fazerem pesquisas seérias,
pedimos-lhes que meditem nos ensinamentos de nossa filosofia e eles se
convencerdo de que nas nossas explicacbes nunca intervém o
sobrenatural.

O Espiritismo repele o milagre com todas as forgas. Faz de Deus o
ideal da justica e da ciéncia; diz que o Criador do Mundo, tendo
estabelecido leis que exprimem seu pensamento, ndo pode derrogé-las,
pois que elas sdo a obra da razdo suprema e é impossivel qualquer infra-
cdo a essas leis. Os fatos espiritas podem ser todos, sendo explicados,
pelo menos compreendidos com os dados da ciéncia atual, o que
demonstraremos no fim desta obra.

A parte espiritual do homem foi desprezada pelos sébios; seus
trabalhos versavam tdo-so sobre o corpo e eis que os Espiritos invadem a
Ciéncia que os havia desdenhado.

Historico

Narremos sucintamente como se produziram os fatos.

Pancadas, de que ndo se podia adivinhar a causa, se fizeram ouvir
pela primeira vez em 1846, na casa de um tal Veckmann, numa pequena
aldeia chamada Hydesville, ndo longe da Arcédia, no Estado de Nova
York.

Nada foi desprezado para descobrir-se o autor dos ruidos
misteriosos; mas tudo resultou inutil. Uma vez, também, durante a noite,
a familia acordou com os gritos da mais jovem das filhas, de oito anos
de idade, que assegurou ter sentido qualquer coisa como uma mao que
tivesse percorrido o leito e enfim passado sobre o seu rosto, 0 que se
dera em muitos outros lugares em que as pancadas se fizeram ouvir.

Desde esse momento nada mais se manifestou, durante seis meses,
quando a familia deixou a casa, que passou a ser habitada por um
metodista, John Fox e sua familia, composta de mulher e duas filhas.
Durante trés meses ele ai viveu tranquilamente; depois as pancadas
recomegaram com maior intensidade.



A principio eram ruidos ligeiros, como se alguem batesse no
assoalho de um dos quartos de dormir, que vibrava a cada ruido; as
pessoas deitadas percebiam a vibracdo e a comparavam a ac¢ao produzida
pela descarga de uma bateria elétrica. As pancadas se faziam ouvir sem
interrupgéo e ndo era possivel dormir na casa; durante toda a noite, esses
ruidos leves, vibrantes, manifestavam-se suavemente, mas sem cessar.

Fatigada, inquieta, sempre a espreita, a familia decidiu-se, enfim, a
chamar os vizinhos para auxilia-la a descobrir a chave do enigma. Desde
entdo, as pancadas misteriosas detiveram a atencéo de todos.

Colocavam na casa grupos de seis ou oito individuos, ou entdo
saiam todos, e 0 agente invisivel batia sempre. A 31 de marco de 1845,
ndo tendo podido a Senhora Fox e suas filhas dormir na noite
precedente, j& exaustas, deitaram-se, cedo, no mesmo quarto, esperando,
assim, escapar as manifestacdes que se produziam, ordinariamente, alta
noite. O Senhor Fox estava ausente. Mas as pancadas recomegaram logo
e as duas mocgas, despertadas pelo ruido, puseram-se a imita-lo, fazendo
estalar os dedos. Vendo com grande espanto que as pancadas
respondiam a cada estalo; entdo, a mais jovem, miss Kate, quis verificar
este fato surpreendente: ela deu um estalo, ouviu-se uma pancada, dois,
trés... e 0 ser ou agente invisivel respondia sempre com 0 mesmo
nimero de pancadas. A irma, gracejando, disse: - Agora, faga como eu,
conte um, dois, trés, quatro... e batia na mao o numero indicado. As
pancadas se seguiram com a mesma precisdo, mas, Como a mais mocga
das meninas se alarmasse com este sinal de inteligéncia, ela cessou logo
a experiéncia.

Disse, entdo, a Sra Fox: Conte dez, e imediatamente dez golpes se
fizeram ouvir. Ela acrescentou: - Quer dizer a idade de minha filha
Catarina?

E as pancadas indicaram 0 namero de anos que tinha essa crianca.
Perguntou depois a Senhora Fox se era um ser humano o autor das
pancadas. Ndo houve resposta. Disse ela ainda: - Se € um espirito dé
duas pancadas. - Imediatamente elas se fizeram sentir. - Se é um espirito
a quem fizeram mal, responda da mesma forma. - E as pancadas foram
ouvidas.



Tal foi a primeira conversa estabelecida nos tempos modernos e
verificada entre os seres deste e do outro mundo. Assim chegou a
Senhora Fox a saber que o Espirito que lhe respondia fora o de um
homem assassinado, havia muitos anos, na casa que ela habitava; que se
chamara Charles Ryan; que era caixeiro viajante, e que tinha 31 anos de
idade quando a pessoa que o hospedara o assassinou para tirar-lhe o
dinheiro.

Perguntou a Senhora Fox ao interlocutor invisivel, se as pancadas
continuariam a dar respostas, caso ela chamasse os vizinhos. Fez-se
ouvir uma pancada afirmativa.

Os vizinhos chamados ndo tardaram a chegar, contando rir a custa
da familia Fox; mas a exatiddo dos pormenores fornecidos pelas
pancadas, em resposta as perguntas dirigidas ao ser invisivel, sobre os
negdcios particulares de cada um, convenceram 0s mais incrédulos.
Espalhou-se longe a fama desses fatos e logo vieram de toda parte
sacerdotes, juizes, médicos, e uma multiddo de pessoas.

A familia Fox, que os autores das pancadas acompanhavam de casa
em casa, acabou estabelecendo-se em Rochester, cidade importante do
Estado de Nova York, aonde milhares de pessoas vieram visita-la e
procuraram, em vao, descobrir se havia alguma impostura no caso.

O fanatismo religioso irritou-se com essas manifestacdes de alem-
timulo, e a familia Fox foi atormentada. A Senhora Hardinge, que se fez
defensora do Espiritismo na Ameérica, conta que nas sessdes publicas
dadas pelas filhas da Sra. Fox, correram elas 0s maiores perigos.

Nomearam-se trés comissdes para examinar os fendmenos e essas
comissOes afirmaram que a causa do ruido Ihes era desconhecida. A
ultima sessdo publica foi a mais tempestuosa, e, se ndo fora a dedicacgéo
de um qualquer, as pobres meninas teriam parecido, vitimas de sua fé,
linchadas por uma multiddo em delirio.

E triste ver que no século dezenove se encontraram homens bastante
atrasados para renovar as cenas barbaras das perseguicdes da Idade
Média. Isto é tanto mais lamentavel, quanto este exemplo de intolerancia
foi dado nas Américas, que se diz, entretanto, a terra de todas as li-
berdades.



A nova do descobrimento se espalhou rapidamente e houve em toda
parte manifestacOes espirituais. Um cidadao, Isaac Post, teve a idéia de
recitar o alfabeto em alta voz e convidar o Espirito a indicar, por meio de
pancadas dadas no justo momento em que as pronunciasse, as letras que
deviam compor as palavras que ele quisesse ditar. Nesse dia estava
descoberta a telegrafia espiritual.

Para logo fatigou tdo incOmodo processo e 0s proprios batedores
indicaram novo modo de comunicagdo. Bastava, simplesmente, se-
reunirem as pessoas em torno de uma mesa, porem as maos em cima, e a
mesa, levantando-se, enquanto se soletrasse o alfabeto, daria uma
pancada no justo momento que se pronunciasse cada uma das letras que
0 Espirito quisesse designar. Este processo, apesar de muito lento,
produziu excelentes resultados, e assim apareceram as mesas girantes e
falantes.

E preciso dizer que a mesa ndo se limitava a levantar-se num pé,
para responder as perguntas que lhe faziam: agitava-se em todos os
sentidos, girava sob os dedos dos experimentadores, algumas vezes se
elevava no ar, sem que se pudesse ver a forca que a mantinha assim
suspensa. Outras vezes, as respostas eram dadas por estalos, que se
ouviam no interior da madeira. Esses fatos estranhos atrairam a atencao
geral e, em breve, a moda das mesas girantes invadiu toda a América.

A par dos levianos, que viviam a interrogar os Espiritos sobre a
pessoa mais amorosa da sociedade ou sobre um objeto perdido, pessoas
sérias, sabias, pensadores, em vista do ruido que se fazia em torno desses
fendmenos, resolveram estuda-los cientificamente, a fim de premunirem
seus concidad&os contra o que chamavam de loucura contagiosa.

Em 1856, o juiz Edmonds, jurisconsulto eminente, que gozava
incontestavel autoridade no Novo Mundo, publicou um livro em que
afirmava a realidade dessas surpreendentes manifestacbes. Mapes,
professor de quimica, na Academia Nacional dos Estados Unidos,
entregou-se a rigorosa investigacdo e concluiu pela intervencdo dos
Espiritos.

O que produziu, porém, o maior efeito, foi a conversdo as novas
idéias de Robert Hare, célebre professor da Universidade de Pensilvania,
que estudou cientificamente 0 movimento das mesas e consignou suas



experiéncias, em 1856, num volume intitulado - Experimental
investigations of the spirit manifestation.

Empenhou-se, desde entdo, a batalha entre incrédulos e crentes.
Escritores, sabios, oradores, eclesidsticos lancaram-se na peleja, e para
dar uma idéia do desenvolvimento da polémica, basta lembrar que, ja em
1854, uma peticdo, assinada por 15.000 nomes, tinha sido apresentada
ao Congresso, solicitando que se nomeasse uma comissdo, a fim de
estudar o neo-espiritualismo (é este 0 nome que, na América, se da ao
Espiritismo).

O pedido foi repelido pela Assembléia, mas estava dado o impulso;
surgiram sociedades que fundaram periddicos e neles se continuou a
guerra contra os incrédulos.

Enquanto esses fatos se produziam no Novo Mundo, a velha Europa
ndo ficava inativa. As mesas girantes tornaram-se uma interessante
atualidade e nos anos de 1852 e 1853 muitos, em Francga, se-ocuparam
em fazé-las girar. Em todas as classes sociais sO se falava dessa
novidade; fazia-se a todos essa pergunta sacramental: ja fez girarem as
mesas? E depois, como tudo que € moda, apés 0 momento de interesse,
as mesas deixaram de ocupar a atencao e tratou-se de outros assuntos.

Agquela mania teve, entretanto, um resultado importante, o de fazer
muitas pessoas refletirem sobre a possibilidade da relacéo entre mortos e
vivos. Pela leitura se descobriu que aquilo que se chama a crenca no
sobrenatural era tdo antiga como o Globo.

A histdéria de Urbano Grandier e das religiosas de Loudun, dos
tremedores das Cevenas, dos convulsionarios jansenistas, provaram que
muitos fatos historicos mereciam ser esclarecido, e, para citar apenas 0s
mais célebres, o deménio de Socrates e as vozes de Joana d'Arc, que a
levaram a salvar a Franca, sdo ainda mistérios para os sabios. Em vao,
Lelut quis assemelhar a herdica Lorena a uma alucinada; desejar-lhe-
famos idéntica moléstia, a fim de que se Ihe esclarecesse o juizo.

A narrativa da possessdao de Louviers, a historia dos iluminados
martinistas, dos swedenborguenses, das estigmatizadas do Tirol, e, ha
apenas 50 anos, a do padre Gassner e da vidente de Prevorst,
conduziram 0s homens sérios a examinar 0s fenémenos novos.
Comparou-se o Espirito de Hydesville ao que revolucionou o prebistério



de Cydeville; uma teoria geral nasceu do exame de todos esses fatos; ela
estd exposta nas obras de Allan Kardec.

As mesmas coleras que acompanharam as manifestacfes espirituais
na America, renovaram-se em Franca. Os jornais, as revistas cientificas,
as Academias esgotaram 0s sarcasmos para com a nova doutrina.
Chamavam, gratuitamente, os seus partidarios, de loucos, idiotas,
Impostores. Acusavam-nos de querer fazer voltar o mundo aos maus dias
da supersticdo da ldade Média; pedia-se, mesmo, aos tribunais, que
impedissem a exploracdo vergonhosa da credulidade publica. Os padres
trovejavam do alto do pulpito contra os fendmenos espiritistas, que eles
diziam ser obra do diabo. Enfim, como remate, o arcebispo de Barcelona
mandou queimar em praca publica as obras de Allan Kardec, por
contaminadas de feiticaria!

Dir-se-ia que sonhamos ao ler tais coisas; infelizmente elas sdo bem
veridicas e mostram como sdo ainda rotineiros os homens, apesar do
magnifico surto de progresso que determinou o movimento cientifico
moderno. E preciso uma doutrina como a nossa, que brilha por sua
simplicidade e sua ldgica, para conduzir os Espiritos as grandes verdades
que se chamam Deus e a alma. Nossa filosofia, em sua forma primitiva,
sintetiza as crencas mais elevadas dos pensadores, mas ela tem a mais
por si o fato, que, se impde por si mesmo como o Sol, o rei do dia.

E dever nosso afastar de nossas experiéncias qualquer suspeita.
Indispensavel é que procuremos destruir as prevencdes e mostrar como
sdo falsas, mesquinhas e incompletas, comparadas as nossas, as
explicacOes aventadas para os fendOmenos espiritas.

E o0 que faremos facilmente nas paginas seguintes, ao examinar as
objecbes que nos tém sido opostas. Antes, porem, descrevamos O
movimento espiritualista que se produziu na Inglaterra e na Alemanha, e
se vera quantos homens de ciéncia séo espiritas convencidos.

Na Franca a opinido publica habituou-se a confiar inteiramente em
algumas sumidades literarias ou cientificas, quanto aos seus julgamentos
sobre os homens e as coisas, de sorte que, se essas notabilidades tém
qualquer interesse em enterrar uma questdo, a maior parte do publico as
acompanha e faz-se o siléncio, o vazio em torno das matérias em litigio.
E para protestar contra esse ostracismo, que reproduzimos as afirmativas



de sdbios da Gra-Bretanha; verse-a4 quanto esses homens integros pouco
se inquietaram do que se diria e com que honestidade enérgica
proclamaram sua opinido, solidamente baseada nos fatos.

Comecemos por citar as memoraveis palavras pronunciadas por
William Thompson, no discurso inaugural, lido em 1871, na Associacao
Britanica de Edimburgo: A Ciéncia é obrigada, pela eterna lei da honra,
a encarar de face, e sem temor, qualquer problema que lhe seja franca-
mente apresentado.

Sao nobres sentimentos, partilhados por grande numero de homens
de ciéncia. Caminha a frente, William Crookes, quimico eminente, a
quem se deve o descobrimento do talium, e que, em Westminster,
demonstrou a existéncia de um quarto estado da matéria, que chamou,
segundo Faraday, de mateéria radiante.

Para que compreendamos a grandeza do descobrimento, escutemos
os elogios com que lhe saudaram a aparicao:

Dora em diante, as experiéncias do sabio inglés, para sempre ilustre,
estabelecem problemas que se relacionam com a natureza mais intima
das coisas e abrem a imaginacao cientifica horizontes de que ela mal
comeca a perceber os esplendores. - Edmond Perrier:

Parville, em seu folhetim cientifico, qualifica de grandioso aquele
descobrimento e anuncia que ele vai revolucionar as teorias atuais.

Enfim, Wurtz, o conhecido quimico, assim se pronuncia na Revue
des Deux Mondes:

O ilustre inventor do radiémetro penetra num dominio até entdo
completamente desconhecido, e que, marcando o limite das coisas que
se sabem, toca nas que se ignoram e que, talvez, nunca se venham a
saber.

Esse quimico ilustre, esse fisico de génio, Crookes, submeteu a
estudo as manifestacdes espiritas, ndo com idéias preconcebidas, mas
com o desejo firme de instruir-se e de sé apoiar o seu julgamento na
evidéncia. Diz ele:

Em presenca de semelhantes fendOmenos, os passos do observador
devem ser guiados por uma inteligéncia tdo fria e pouco apaixonada,
guanto os instrumentos de que faz uso. Tendo a satisfacdo de
compreender que esta na trilha de uma verdade nova, esse Unico objetivo



deve animé-lo a prosseguir, sem considerar se os fatos que se lhe
apresentam sao naturalmente possiveis ou néo.

Com tais ideias, comecou ele seus estudos sobre o Espiritismo;
duraram perto de 10 anos e foram publicados com o titulo - Recherches
sur les phénomeénes du Spiritualisme, traduzido do inglés por J. Alidel.

Nesse livro, ele declara lealmente os resultados do seu inquérito, tal
como se Ihe apresentaram; ndo contente do testemunho dos sentidos,
construiu instrumentos delicados, que medem matematicamente as acoes
espirituais. Longe de temer o ridiculo, Crookes assim responde aos que 0
induziam a dissimular a fé, por ndo se comprometer:

Tendo-me assegurado da realidade desses fatos, seria uma covardia
moral recusar-lhes meu testemunho, s6 porque minhas precedentes
publicam¢bes foram ridicularizadas por criticos e pessoas que nada
conhecem do assunto, além de cheios de preconceitos para verem e
julgarem por si proprios. Direi, simplesmente, o que vi e que me foi
demonstrado por experiéncias repetidas e fiscalizadas, e preciso ainda
que me provem ndo ser razoavel o esforco por descobrir a causa dos
fenébmenos inexplicados.

Eis a linguagem da verdadeira ciéncia e da honestidade; possam
aproveita-la nossos sabios franceses.

Poder-se-ia acreditar que Crookes ¢ uma brilhante excecdo; seria
erro grosseiro supo-lo, e se afirmacao de tal homem é inestimavel para -
a nossa causa, ainda € ela aumentada, consolidada pela de outros sabios,
que se deram ao trabalho de estudar o Espiritismo.

Citaremos, em primeiro lugar, Cromwell Varley, engenheiro chefe
das companhias de telegrafia internacional e transatlantica, inventor do
condensador elétrico. E ainda um fisico, cuja assertiva ndo é menos
nitida que a de Crookes. Ele fez experiéncias em sua casa, com as mais
rigorosas condicOes de fiscalizacdo e sua convicgédo € absoluta. Termina
uma carta sua dizendo:

N&o fazemos mais do que estudar o que foi objeto das pesquisas dos
filésofos, ha dois mil anos; se uma pessoa bem versada no conhecimento
do grego e do latim, ao mesmo tempo a par dos fendmenos que, em tao
grande escala; se produzirem, desde 1848, quisesse traduzir cuidadosa-
mente a escrita daqueles grandes homens, o Mundo logo saberia que



tudo o que se passa, agora, é nova edicdo de velha face da historia;
estudada por espiritos ousados, chegou ela a um grau que diz bem alto
do crédito desses velhos sébios clarividentes, porque se elevaram acima
dos acanhados preconceitos do século e, a0 que parece, estudaram o
assunto em proporgdes, que, sob varios aspectos, ultrapassam, de muito,
Nnossos conhecimentos atuais.

Como se V&, quimicos e fisicos ndo recusam adesdo ao Espiritismo.
Outro sébio, célebre naturalista, que descobriu, a0 mesmo tempo em que
Darwin, a lei de selegcdo, Alfred Russel Wallace, faz também profissao
de fé espirita, em carta dirigida ao Times que nos relataremos ao expor
os fatos sobre os quais se baseia nossa convicgdo. Narremos somente em
que condicdes ele foi levado a ocupar-se com as manifestacbes dos
Espiritos.

Existe em Londres, independentemente da Sociedade Real, que é a
Academia de Inglaterra, um grémio de sébios - a Sociedade Dialética;
conta ela homens notaveis como Thomas H. Huxley, Sir John Lubbock,
Henry Lewes e outros.

Esta sociedade resolveu, em 1869, estudar os pretendidos
fendmenos espiritas, a fim de esclarecer o publico.

Nomeou-se uma comissao de 30 membros e, 18 meses depois,
apresentou ela o seu relatorio, inteiramente favoravel as manifestacdes
espiritas. Segundo o hébito, a Sociedade, vendo suas idéias desmentidas
pelos fatos, recusou imprimir as conclusbes dos seus comissarios.
Assim, tambem a Academia de Medicina repeliu o trabalho de Husson
sobre 0 magnetismo animal, 0 que prova que as corporacdes sabias sdo
as mesmas em todos os paises; elas se compbem de ilustres
mediocridades, que empenam, aterrorizadas, diante de todas as
novidades.

Quando uma novidade, como o Espiritismo, se manifesta de maneira
anormal, e forca a atencdo publica, pela singularidade dos seus
processos, logo se eleva um clamor de reprovacgéo e procura-se sufocar
oficialmente as teorias que tiveram a irreveréncia de produzir-se fora dos
laboratorios diplomados desses senhores.

Felizmente, para honra do género humano, encontram-se ainda
homens que ndo recuam diante da verdade e Wallace é desse nimero.



Membro da junta de investigacdo, p6de observar uma serie de fatos que
0 convenceram, e publicou um livro - Miracle and modern Spiritualism -
, onde suas experiéncias sdo relatadas por extenso.

Faz ele precisamente notar que, no seio da comissdo, o grau de
convicgdo produzida no espirito dos diversos membros foi, tendo-se em
conta a diferenca dos caracteres, proporcional a soma do tempo e dos
cuidados empregados na investigacédo. Isto nos leva a dizer que quem
quiser experimentar seriamente e consagrar alguns meses ao estudo do
Espiritismo, chegaré certamente a convencesse.

Na Franca, porém, quer-se aparentar tudo saber e tudo conhecer sem
jamais ter-se estudado. Vejamos uma prova:

Um deputado, o Senhor Naquet, anunciou, ha alguns anos, que iria
fazer uma conferéncia sobre o Espiritismo e seus adeptos. Esperava-se
do elogiente orador uma refutacdo em regra, apoiada em bons
argumentos. N&o houve nada disso; limitou-se ele a reeditar os lugares
comuns, ja fora da moda, e levou a audacia a ponto de dizer que nenhum
homem de certa notoriedade se havia ocupado do assunto. Levantou-se,
entdo, uma senhora e lhe fez chegar as maos a lista dos sabios
estrangeiros que haviam publicado obras sobre o Espiritismo. Naquet
confessou ingenuamente sua ignorancia.

Diante de tais fatos ndo serd tempo de reagir? Como! Sabios,
conferencistas pretendem destruir o que chamam nossas supersticoes, e
ndo estdo sequer ao corrente dos trabalhos publicados sobre o
Espiritismo! E verdadeiramente triste constatar tal presuncdo aliada a
tanta incuria!

Podemos ainda citar na Inglaterra, entre os adeptos do novo
espiritualismo, alguns homens eminentes: Augusto de Morgan,
presidente da Sociedade Matematica de Londres; Oxon, professor da
Faculdade de Oxford; P. Barkas, membro do Instituto Geologico de
Newcastle, e o professor Tyndall, autor de notaveis estudos fisicos.
Todos se tornam espiritistas, depois de verificarem as manifestagoes dos
Espiritos.

Deixamos, propositadamente, de falar dos magistrados, dos
publicistas, dos médicos que trataram da matéria, ndo que seus



testemunhos sejam destituidos de valor, mas para conservar em nossas
citacdes o carater eminentemente cientifico.

Depois da enumeracédo de tantos nomes ilustres, podemos sorrir da
ingénua pretensdo dos que, sem estudos preliminares, querem repelir o
Espiritismo, tendo-o0 como vulgar supersticdo, ou melhor, como uma
sandice de mundo nascente, na opinido graciosa de Dupont White,
reproduzida por Jules Soury.

Se ha sandice, estamos em boa companhia, porque a estudiosa
Alemanha nos oferece, também, respeitavel contingente. Vemos, a
frente, o ilustre astronomo Zd&ellner que, em suas memorias cientificas,
narra as experiéncias que fez com Ulrici, professor de filosofia do maior
valor; Weber, célebre fisiologista, Fechner, professor da Universidade de
Leipzig, com Slade, o0 médium americano.

Ressalta desses estudos e das experiéncias conscienciosas instituidas
por esses sabios, ndo sO que as manifestagbes espiritas sdo reais como
sdo dignas, ainda, no mais alto grau, de atrair a atencao dos cientistas.

Na Franga, pelas razOes supracitadas, ndo contamos em nossas
fileiras tantas notabilidades oficiais, mas os nomes de Flammarion,
Victor Hugo, Sardou, Girardin, de Vacquerie, de Louis Jourdan, de
Maurice Lachatre e de outros tém algum valor e formam belo con-
tingente, no qual Dupont White e Jules Soury ndo poderdo encontrar,
jamais, lugar.(12)

CAPITULO II

AS TEORIAS DOS INCREDULOS E O TESTEMUNHO DOS
FATOS



Enunciaram-se, a propoésito das mesas girantes e do Espiritismo, 0s
mais contraditorios juizos. Entre os mais severos, encontra-se Bersot,
que ja vimos tdo bem informado sobre o magnetismo. Se ele admite,
ainda, certas partes do mesmerismo, do Espiritismo ndo quer ouvir falar.
Oucamo-lo:

Enfim, o Espiritismo, € preciso dizé-lo claramente, explica-se por
causas muito naturais: ilusdo, trapacaria, credulidade. Como se néo fosse
bastante a fraqueza da razdo, opuseram-lhe o coracdo humano, e aqui
nos dividimos entre a indignacdo contra os que zombam desses sagrados
sentimentos e a simpatia pelos que assim se deixam enganar.

Como se V&, ndo € benigno o nosso critico;, ndo somos,
simplesmente, estdpidos, devemos ser velhacos.

Para dar formal desmentido as imputacdes caluniosas, vamos
examinar cuidadosamente os fatos, ndo os que temos observado, que nédo
seriam bastante convincentes, mas os narrados pelos sabios de que
falamos. Citaremos muitas vezes Wallace e Crookes, homens cuja boa
fe, honestidade e valor intelectual respondem vitoriosamente as
acusacOes de credulidade, trapacaria ou ilusao, que, com tanta gene-
rosidade, nos prodigalizam os émulos de Jules Soury.

Segundo certas lendas, é preciso, quando se quer fazer girar a mesa,
que as pessoas estejam com o0s dedos em contacto e fixem, com
ininterrupta atencdo, o mesmo ponto do movel. Isso é inteiramente
inGtil. Basta colocar as méos, levemente, sobre a mesa, e esperar que se
manifestem os movimentos. Ao fim de certo tempo, ouvem-se estalidos,
indicando que o fendbmeno vai produzir-se. Em dado momento, a mesa
se ergue num dos pés e dd uma ou muitas pancadas; pode entdo ser
interrogada pelo processo ordinario.

Os deslocamentos do mdvel séo, por vezes, violentos. Conta Eugene
Nus, no livro encantador, intitulado Choses de I'Autre Monde, como
conseguiu, em companhia de amigos, fazer com que a mesa girasse:

Trouxemos para 0 meio do quarto uma pesada e macica mesa de
jantar; assentamo-nos em torno, aplicamos as méaos, esperamos seguindo
as formalidades e, depois de alguns minutos, ela oscila sob nossos
dedos.

- Quem € o gracejador?



Todos protestam inocéncia, mas cada um desconfia do vizinho,
quando, de repente, a mesa se levanta em dois pés. Desta vez ndo ha
duvida possivel. Ela é bastante pesada para que o esfor¢co, mesmo
aparente, possa inclina-la assim.

Além disso, como para zombar de no0s, permanece imovel, em
equilibrio, nas duas pernas de tras, formando com o assoalho um angulo
quase reto, e resiste sob os bragos que a querem fazer voltar a posicao
natural, o que conseguem, enfim, depois de enérgico esforco.

NOs nos olhdvamos espantados - acrescenta o autor; devemos fazer
notar que esse espanto muito natural foi partilhado por Babinet, ao ver
uma mesa elevar-se no ar, sem que alguém a tocasse.

Lemos, com efeito, na Revue Spiritualiste de 1868:

Um fato notdvel e de grande importancia para as idéias que
representamos, acaba de produzir-se em Paris. O ilustre sabio Babinet,
apresentado a Montet, foi testemunha da ascensdo de uma mesa, isolada
de todo contato. O académico ficou por tal forma surpreendido, que nao
pdde deixar de exclamar: - E assombroso!.

Sabemos isto de varias testemunhas de vista, entre as quais 0
honrado General Bardo de Brévern, que nos autorizou a dar desse fato e
dessa palavra a garantia do seu nome. Ele estad pronto a renovar seu
testemunho a quem o quiser e diante de quem quer que seja.

As mesas manifestam sinais de inteligéncia, ora batendo com um pé
certo nimero de vezes, ora fazendo ouvir na madeira pequenos estalos
quando se pronuncia a letra que o Espirito quer designar. Pode-se assim
estabelecer uma conversa.

N&o se presuma que a mesa € um movel indispensavel e que o
Espirito se venha alojar na madeira, como se tem dito. Qualquer objeto
pode servir a esse género de fendmeno, e se escolheu a mesa por ser
mais comoda que qualquer outro instrumento, quando sdo muitos a
experimentar.

Nesse estudo, seguiremos William Crookes, que catalogou os
fenbmenos, passando dos mais simples aos mais complexos. Salvo as
raras excecdes, que ele indica, os fatos se produziram em sua casa, a luz,
em presenca do médium e de alguns amigos.



1 - Movimento de corpos pesados com contato, mas sem esforgo
mecéanico

E um dos fendmenos mais simples que observei. Ele varia desde os
abalos num quarto e no seu mobiliario até a ascensdo de um corpo
pesado, quando a mao estd em cima.

Pode-se objetar a isso que quando se toca um objeto em movimento,
é possivel puxa-lo, impeli-lo, ou levanta-lo: Provei pela experiéncia que,
em numerosos casos, iSso nao podia suceder; mas, como elementos de
prova, ligo pouca importancia a essa classe de fendmenos e sO 0s
menciono como preliminares a outros movimentos do mesmo género,
porém, produzidos sem contato.

2 - Fendmenos de percussdo e outros sons da mesma natureza

O nome popular de pancadas d& uma idéia muito falsa desse género
de fendmenos. Por diferentes vezes, em nossas experiéncias, ouvi sons
delicados, que se diriam produzidos pela ponta de um alfinete; uma
cascata de sons intensos como os de uma maquina de indugédo, em pleno
movimento; detonacdes no ar, ligeiros ruidos metalicos, agudos;
crepitacdes como as que se ouvem quando uma maquina de atrito esta
em acdo; sons que se assemelham a raspagens, gorjeios como de
passaro...

Esses ruidos, que observei com quase todos os mediuns, tém cada
um suas particularidades especiais. Com Home sdo mais variados; mas,
qguanto a intensidade e a regularidade ndo encontrei ninguém que se
pudesse comparar a Kate Fox. Durante muitos meses, tive o prazer, em
inimeras ocasides, de verificar os variados fendmenos que ocorriam em
presenca dessa senhora, e foram esses ruidos que estudei
particularmente.

Com outros meédiuns, € geralmente necessario, para a regularidade
da sessdo, que todos se sentem antes que os ruidos se facam ouvir; mas a
Srta. Fox, basta colocar-lne a mao, ndo importa em que, para que se
escutem sons vigorosos, como um choque triplice e algumas vezes com
forca suficiente para serem percebidos atravées de varios aposentos.



Ouvi-0s em uma arvore vigosa, em uma vidraca, num fio de ferro
estendido, numa membrana esticada, num tamboril, na coberta de um
cabriolé e no assoalho de um teatro. Ainda mais, o contato imediato néo
€ sempre necessario; percebi os ruidos saindo do soalho, das paredes,
quando a médium tinha pés e méos ligados, quando em pé numa cadeira,
guando ela se encontrava num balanc¢o suspenso do teto, quando estava
encerrada numa gaiola de ferro, e quando em sincope, num canapé.
Ouvi-0s numa harménica, senti-os em meus ombros e em minhas mé&os.
Ouvi-os numa folha de papel segura entre os dedos e suspensa pela
extremidade de um fio que passava pelo canto dessa folha. Tinha
conhecimento das teorias expostas, sobretudo na América, para explicar
esses sons. Experimentei-os por todas as formas que pude imaginar, até
que ndo houve como fugir a convicgdo de que eram reais e que nao se
produziam pela fraude ou por meios mecanicos.

Notar-se-4 a persisténcia, o0 escripulo com que o sabio inglés
examinou o fendbmeno em todas as suas faces. Depois de numerosas
observacg0es, chegou a conclusdo de que se produzem pancadas, ruidos,
rangidos que ndo se podem atribuir a fraude, ou a meios mecanicos,
Imaginados pelo embuste. Estes ruidos, estas pancadas bizarras precisam
ser estudados; sdo de natureza particular e sua singularidade atrai
forcosamente a atencao.

Por isso, desde que eles foram verificados, assim como o0s
movimentos da mesa, sbios notaveis, como Faraday, Babinet, Chevreul
procuraram explica-los por hipdteses mais ou menos racionais; néo Ihes
era facil, porque a ciéncia, que repeliu com tanto desdém o fluido
magnético, ndo podia aqui lhe arranjar um papel.

A fim de sair do embaraco, Faraday fez muitas experiéncias para
demonstrar que a aderéncia dos dedos a superficie da mesa era condi¢ao
do seu movimento, porque, dizia ele, uma vez estabelecida esta
aderéncia, as trepidacdes nervosas e musculares dos dedos acabam por
se tornar bastante potentes para imprimir um movimento a mesa.

E isto verdade? - responde Crookes que nio, e prova-o.

Imaginou ligar a extremidade de uma comprida tdbua a uma balanca
muito sensivel, enquanto a outra extremidade repousava em alvenaria.
Destarte, a balanca indicava certo peso, de que se tomou nota. O



médium p6s as maos na parte da tabua sobre a alvenaria, por forma que
qualquer pressdo faria levantar a tabua, o que logo seria visto pela
diminuicdo de peso, que a balanca acusaria. Em vez disso, a tabua
abaixou com uma forca de seis libras e meia. Home, o médium, para
provar que ndo exercia pressdo, colocou sob os dedos uma fragil caixa
de fosforos, e 0 mesmo fato se reproduziu. Nesta ultima circunstancia,
qualquer aderéncia dos dedos seria destruida e, ainda que se desse,
perturbaria, em vez de favorecer o fendémeno.

Faz ainda notar Crookes, que ndo publicou suas observagdes, senao
depois de haver visto os fatos se produzirem uma meia duzia de vezes,
de forma a bem verifica-los.

Para tirar a teoria da aderéncia qualquer probabilidade, o sébio
quimico construiu um segundo aparelho, tendo idéntico principio, mas
no qual o contato se produzia por meio dadgua, de modo que houvesse
impossibilidade absoluta de transmitir-se a prancha qualquer movimento
mecanico. Notou, alias, que a balanca acusava, muitas vezes, aumento
de peso, quando Home conservava as maos muitas polegadas acima do
aparelho. A hipotese de Faraday €, pois, absolutamente falsa.

Babinet encontrou uma outra hipotese, ou melhor, formulou a
mesma que Faraday, mas em outros termos.

Segundo ele, os deslocamentos da mesa eram produzidos por
movimentos nascentes e inconscientes, isto €, que, involuntariamente, as
pessoas reunidas em torno da mesa lhe comunicariam, de maneira
automatica, certos movimentos.

Estabeleceu ele esta teoria antes de ter observado todos os casos que
se podem apresentar, pois que a elevacdo de um movel sem contato é
inexplicavel pelo seu método. De mais, a experiéncia de Crookes, citada
acima, reduz a nada essa pseudo-explicacgoes.

Chevreul, o quimico, ndo foi mais feliz em suas tentativas. Publicou
uma brochura intitulada’ - La baguette divinatoire et les tables tournantes
- na qual expde os principios sequintes:

1 - Um péndulo em acgdo, suspenso ao lado de uma parede,
comunica seu movimento de oscilacdo a um segundo péndulo suspenso
do outro lado da parede.



2 - A friccdo produzida na extremidade de uma barra de ferro faz
vibrar a outra extremidade.

3 - A resultante das forgas digitais de muitas pessoas, que atuam
lateralmente, pode vencer a inércia da mesa.

Como se V€, é sempre a mesma teoria, sob nomes diversos.
Aderéncia, movimentos nascentes ou oscilagdo do péndulo, séo
hipdteses que repousam numa acdo puramente fisica, por parte das
pessoas que experimentam. Ora, nas citadas experiéncias de Crookes, é
impossivel atribuir o fenémeno a tais causas; forca é pois concluir que,
até entdo, a Ciéncia que ndo admite o fluido magnético é incapaz de
indicar a forca que produz esses fatos extraordinarios.

E preciso, agora, examinar uma segunda categoria de observadores,
que véem no movimento das mesas efeitos magneéticos que se exercem
de maneira desconhecida.

Acha-se entre estes Thury, professor da Academia de Genebra, e
Gasparin, que publicaram obras cheias de observagbes curiosas; pdem
elas fora de divida a existéncia dos fendmenos, independentemente de
acdo material, por parte dos operadores. Segundo Thury, os fatos
verificados sdo devidos a influéncia de uma forca que ele chama ecté-
nica, exercida a distancia, e que pode produzir, sob a influéncia da
vontade, ruidos, deslocamentos de objetos, e, por consequéncia,
manifestar inteligéncia. Gasparin é dessa opiniao.

Deixemos a palavra aos fatos, porque, como o diz Alfred Wallace,
sao eles coisas teimosas.

Declara Crookes, em seguimento as suas notas sobre as pancadas:

Questdo importante se impbGe aqui a nossa atencdo: Esses
movimentos e esses ruidos sdo governados por uma inteligéncia? Desde
0 principio de minhas investigacdes, verifiquei que o poder causador
desses fendbmenos ndo era simplesmente uma forca cega;, uma
inteligéncia o dirigia ou, pelo menos, lhe estava associada. Assim, 0S
ruidos de que acabo de falar, foram repetidos determinados numeros de
vezes; tornara fortes ou fracos e, a meu pedido, ressoaram em diversos
lugares. Por um vocabulario de sinais, previamente convencionados,
houve resposta a perguntas feitas e mensagens apresentadas, com maior
ou menor exatidao.



Até aqui os partidarios da forca ecténica ou psiquica (¢ a mesma
coisa), podem em rigor explicar esses fendmenos. Podem dizer que,
quando se deseja vivamente alguma coisa, projeta-se uma espéecie de
descarga nervosa que produz os ruidos desejados. Tal suposicdo é
dificilmente admissivel, quando se obtém gorjeios de passaros; pas-
semos sobre essa improbabilidade e vamos verificar, sempre com
Crookes, que se produz outro género de acéo:

A inteligéncia que governa esses fendmenos é, algumas vezes,
manifestamente inferior a do médium, e, muitas vezes, em 0posi¢ao
direta com seus desejos. Quando se tomava uma determinacao que podia
ser considerada como pouco razoavel, vi darem-se instantes mensagens,
induzindo-nos a refletir de novo. Essa inteligéncia €, por vezes, de tal
carater que somos forcados a crer que ndo emana de nenhum dos
presentes.

Esta ultima frase destroi a teoria de Thury, porque, se a forca
nervosa ndo é dirigida pela vontade do operador e dos espectadores, €
preciso admitir uma inteligéncia estranha, isto €, a intervencdo dos
Espiritos.

E incontestavel, evidentemente, que se a mesa déa respostas sobre
assuntos desconhecidos dos assistentes ou contrarios aos Seus
pensamentos, ndo € deles que partem as respostas. Como € preciso,
porém, que elas sejam dadas por alguém, atribuimo-las a uma
inteligéncia oculta que vem manifestar-se.

Essa concepgdo ndo é uma invencdo humana, porque, sempre que se
manifestava uma inteligéncia e se lhe perguntava quem era, ela
constantemente respondia ser a alma de uma pessoa que habitara na
Terra. Para bem compreender-se & maneira como se passam 0S
fendbmenos, urge fazer a narrativa de uma sessdo de evocacao.

Pode parecer ridiculo colocar-se alguem diante de uma mesa e
acreditar que um dos seus finados parentes venha conversar por meio
desse movel. E isto, porém, uma verdade, e entre os milhares de fatos
narrados pelos mais honoraveis homens de ciéncia citaremos a seguinte
carta de Alfred Wallace, ndo so por ser particularmente probante, como
porque o autor esta acima de qualquer suspeita.

Carta de Alfred Russel Wallace ao editor do Times.



Senhor. Apontado por muitos de vossos correspondentes como um
dos homens de ciéncia que créem no Espiritismo, seja-me permitido
estabelecer, ligeiramente, as provas sobre que se funda minha crenca.

Comecei minhas investigacfes ha cerca de oito anos, e considero
circunstancia feliz para mim que os fendmenos maravilhosos fossem,
nessa época, menos comuns e muito menos acessiveis que hoje; isto me
levou a experimenta-los em larga escala, na minha casa e em companhia
de amigos, nos quais podia confiar.

Tive, assim, a satisfacdo de demonstrar, com o auxilio de grande
variedade de experiéncias rigorosas, a existéncia de ruidos e
movimentos que ndo podem ser explicados por nenhuma causa fisica
conhecida ou concebivel.

Assim, familiarizado com esses fendmenos, cuja realidade ndo deixa
a menor duvida, estive em condi¢cdes de comparéd-los com as mais
poderosas manifestacbes de mediuns de profissdo e pude reconhecer a
identidade de causa entre uns e outros, em vista de semelhancas néo
muito numerosas mas bastantes caracteristicas.

Consegui igualmente obter, gracas a paciente observacao, provas
certas da realidade de alguns fendmenos dos mais curiosos, que me
pareceram e ainda me parecem dos mais concludentes. Os pormenores
dessas experiéncias exigiriam um volume, mas talvez me fosse permi-
tido descrever sucintamente uma delas, pelas notas tomadas no
momento, a fim de mostrar, por um exemplo, como é possivel evitar as
fraudes de que o observador paciente é vitima, muitas vezes, sem 0
suspeitar.

Uma senhora, que nunca vira um desses fendmenos, pediu-nos, a
minha irmd e a mim, que a acompanhassemos a um medium de
profissdo, bem conhecida. La fomos e tivemos uma sessdo particular, em
plena claridade, por um dia de verdo. Depois de grande numero de
movimentos e pancadas, como de habito, nossa amiga perguntou se o
nome da pessoa falecida, com quem desejava comunicar-se, podia ser
soletrado. Sendo afirmativa a resposta, a senhora apontou,
sucessivamente, as letras de um alfabeto impresso, enquanto eu notava
as que correspondiam as trés pancadas afirmativas.



Nem minha irmd@ nem eu conheciamos 0 nome que nossa amiga
desejava saber, como ignoravamos o de seus defuntos pais; ndo a
pronunciara o proprio nome e nunca havia visto o0 médium antes.

Descreverei exatamente o que se passou, alterando, apenas, 0 nome
da familia, por ndo ter autorizacéo para publica-lo.

- As letras que notei foram: Y, R, N,E,H,N,O,S,P,M, O, H, T.

Pronunciadas as trés primeiras letras, Y, R, N, disse minha amiga: é
um contra-senso, seria melhor recomecar. Justo, nesse instante, seu lapis
estava na letra E, e as pancadas foram dadas. Veio-me uma idéia (tinha
lido um fato semelhante, sem ter sido nunca testemunha), e disse: - Peco
gue continue; penso saber o que isto quer dizer.

Quando minha amiga acabou de soletrar, apresentei-lhe o papel; ela
ndo viu sentido nenhum. Fiz uma divisdo depois da primeira letra H, e
pedi a senhora que lesse as duas partes, as avessas. Com grande espanto
seu, surgiu, corretamente escrito, 0 nome Henry Thompson, que era o de
seu filho morto e de quem ela queria informages. Justamente, por essa
época, eu ouvira falar, a saciedade, da destreza maravilhosa da médium
no apanhar as letras do nome que os visitantes enganados esperavam,
apesar do cuidado que tinham em passar o lapis nas mesmas, com
perfeita regularidade.

Essa experiéncia (de que garanto a exata descri¢do feita no relato
precedente), era e € a meu ver a refutacdo completa de todas as
explicacOes apresentadas até aqui sobre 0s meios empregados para
indicar, por pancadas, os nomes das pessoas falecidas.

Sem duvida, ndo espero que 0s céticos, queiram se ocupem ou Nnao
de ciéncia, aceitem tais fatos, de que poderia, alias, citar grande namero
de minha propria experiéncia, mas também, por seu lado, ndo devem
eles esperar que eu ou milhares de homens inteligentes, a quem fui dadas
provas assim irrecusaveis, Ihes adotemos o curto e facil modo de
explicacao.

Permiti que fizesse, ainda, algumas observacdes sobre as ideias
falsas que grande numero de homens de ciéncia conceberam, no que
toca a natureza destas pesquisas. Tomarei como exemplo as cartas de
V0sso correspondente Dircks.



Parece-o considerar como argumento contra a realidade dessas
manifestacOes, a impossibilidade de produzi-las e mostra-las a vontade;
outro argumento é o de que ndo podem ser explicadas por nenhuma lei
conhecida. Mas, nem a catalepsia, nem a queda das pedras metedricas,
nem a hidrofobia podem ser produzidas quando se quer; entretanto, sao
fatos. O primeiro foi algumas vezes simulado, o segundo negado outrora
e 0s sintomas do terceiro grandemente exagerados; por isso nenhum
desses fatos foi definitivamente admitido no dominio da ciéncia, e en-
tretanto ninguém se servird desse argumento para recusarse a deles
ocupar-se.(13).

Além disso, é estranho que um homem de ciéncia motive sua recusa
em examinar o Espiritismo, no estar este em oposi¢do a todas as leis
naturais conhecidas, especialmente a da gravitacdo, e em contradi¢ado
aberta com a quimica, a fisiologia humana e a mecanica. Ora, os fatos,
se sao reais, dependem de uma ou de muitas causas, capazes de dominar
ou contrariar o efeito daquelas diferentes forcas, exatamente como elas
contrariam ou dominam outras. Deveria ser isto forte estimulo para levar
um homem de ciéncia a examinar o caso.

Né&o pretendo o titulo de verdadeiro homem de ciéncia; ha muitos,
entretanto, que merecem esse nome e que ndo foram absolutamente
considerados especialistas pelo vosso correspondente. Julgo como tais o
finado Dr. Robert Chambers, o professor William Gregory, de
Edimburgo, e o professor Hare, de Filadélfia, infelizmente mortos, bem
como o Doutor Guilly de Malvern, sabio médico, e o juiz Edmonds, um
dos melhores jurisconsultos da America, os quais fizeram as mais
amplas pesquisas no assunto. Todos esses vultos estavam ndo sé
convencidos da realidade dos fatos maravilhosos, sendao ainda que
aceitavam a teoria do Espiritismo moderno, como a Unica que poderia
englobar todos os fen6menos e explica-los. Conheco também um
fisiologista vivo, de elevada posicdo, que €, ao mesmo tempo, habil
investigador e fervoroso crente.

Para concluir (aviso a Bersot), posso dizer que, apesar de ter ouvido
falar em grande numero de embustes, nunca os descobri; e se a maior
parte dos fendmenos extraordinarios sdo burlas, s6 podem ser
produzidos por maquinas ou aparelhos engenhosos, e estes ainda nao



foram descobertos. N&o exagero declarando que os principais fatos estdo
agora bem estabelecidos e séo tdo faceis de estudar como qualquer outro
fendbmeno excepcional da natureza, cuja lei ainda ndo se conhece.

Sdo fatos de grande importancia estes para a interpretacdo da
Histdria, cheia de casos semelhantes, assim como para o estudo do
principio da vida e da inteligéncia sobre o qual as ciéncias fisicas langam
fraca e incerta luz. Creio firme, convictamente, que cada ramo da
filosofia deve ser permitido, até que seja escrupulosamente examinado e
tratado como constituindo parte essencial dos fenébmenos da natureza
humana.

Seu muito respeitador Alfredo R. Wallace.

E dificil precisar melhor a questio do que o fez o eminente
naturalista. O nome de Henry Thompson, que apareceu letra por letra,
em ordem inversa, demonstra a intervencdo de uma inteligéncia
independente dos assistentes e replica vitoriosamente a objecdo da
transmissao pelo pensamento. Expliqguemos o que significa esta locucéo.

Certo nimero de observadores, ndo podendo negar os fendmenos
nem as respostas inteligentes dadas pela mesa, mas recusando
categoricamente admitir uma intervencgao espiritual, imaginaram que 0s
operadores emitem certa quantidade de fluido nervoso, o qual,
concentrado na mesa, lhe comunica 0 movimento. E notorio, diz um
deles, que as respostas das mesas ndo passam do eco das respostas
mentais dos assistentes, e Chevreul acrescenta: E facil conceber que uma
pergunta dirigida @ mesa possa despertar, na pessoa que o faz, um
movimento cerebral, e este, que ndo € mais do que o do fluido nervoso,
possa propagar-se a mesa; dai resulta que se o impulso for propor-
cionado, inteligente, a mesa o repetira.

Observaremos ao eminente quimico que o caso citado por Wallace
estd em oposicdo formal a sua explicacdo. Supondo-se, mesmo, que a
senhora que evocava o filho lhe tivesse invocado mentalmente o nome, é
impossivel compreender como foi esse nome ditado em sentido contra-
rio, sem hesitacédo, e, sobretudo, como a acdo ndo cessou, quando a
senhora declarara, a terceira letra, que era inutil continuar, por ndo terem
significacdo as letras apresentadas. Deve-se convir que Chevreul ndo é
feliz com suas explicac¢des, proximamente aparentadas com as de Bersot.



A transmissdo do pensamento € um fendmeno que se opera do
magnetizador ao magnetizado. Em certos casos, 0 magnetizador ndo tem
necessidade de enunciar mentalmente sua vontade para se fazer
obedecer; basta-lhe pensar e o sondmbulo executa a ordem que recebeu,
ou responde a pergunta que se lhe fez. Aqui pode conceber-se o0 que se
passa. Estabelece-se, pela acdo magnética, uma corrente fluidica entre os
dois sistemas nervosos, de sorte que as vibracdes emanadas do cérebro
do magnetizador impressionam, de maneira sensivel, 0 do magnetizado,
e Ihe fazem nascer no espirito, as mesmas idéias do operador.

Tal ¢, pelo menos, a teoria apresentada para este fato notavel.

Nas mesas girantes, porem, ndo sdo as mesmas as condicdes. Se
supusermos muitas pessoas em torno da mesa, como o narra Wallace,
como se fara o acordo entre os fluidos e as vibracdes de todos esses
cerebros? O da senhora evocadora achava o fendmeno impossivel,
enquanto o de Wallace o supunha possivel: em verdade, aquela suposta
explicacdo é inaceitavel.

Como esta muito espalhada a objecdo da transmissdo pelo
pensamento, vamos citar outros exemplos que mostrardo quanto ela é
absurda quando se quer aplica-la as manifestacOes espiritas.

Refere Crookes, que numa sessdo com Home, uma pequena régua,
que se achava na mesa, a pouca distdncia das maos do médium,
atravessou a mesa, sozinha, veio, em plena luz, até ele e lhe deu uma
comunicacéo (é assim que se denominam as mensagens dos Espiritos),
batendo-Ihe numa das maos.

Soletrei, diz Crookes, o alfabeto, e a régua, cuja extremidade
assentava na mesa, me batia as letras necessarias. As pancadas eram tao
nitidas, tdo precisas, e estava a regua sob tdo evidente influéncia de um
poder invisivel, que perguntei: - A inteligéncia que dirige o0s
movimentos dessa régua podera mudar o carater desses movimentos e
dar-me, por meio de pancadas na minha mao, uma mensagem telegréfica
no alfabeto de Morse?.

Tenho razbes para crer que o alfabeto Morse era inteiramente
desconhecido dos presentes, e eu mesmo sabia mal. Apenas pronunciara
aquelas palavras, mudou o carater das pancadas; a mensagem continuou
na forma em que eu pedira. As letras eram dadas rapidamente, de



maneira que se apanhava uma ou outra palavra, e a mensagem perdeu-
se; vi, porém, o bastante, para convencer-me de que havia, na outra
extremidade da régua, um bom operador de Morse, quem quer gque possa
ser.

N&o ha aqui sombra de transmissdo de pensamento, e desafiamos
Chevreul, Thury e os demais a nos explicarem o que se da no caso,
excluida a intervengéo espiritual.

Um ultimo fato, igualmente probante, é lembrado por Crookes:

Certa senhora escrevia, automaticamente, por meio da prancheta.
Procurei descobrir o meio de provar que o que ela escrevia nao era
devido a acdo inconsciente do cérebro. A prancheta afirmava, como o
faz sempre, que, embora ela fosse posta em movimento pela mao e pelo
braco dessa senhora, a inteligéncia que a dirigia era a de um ser
invisivel, que se utilizava o cérebro da senhora como de um instrumento
de musica, e assim lhe fazia mover os masculos.

Perguntei, entdo, a inteligéncia: - V& o que ha neste aposento? - Sim,
escreveu a prancheta. VVé esse jornal e o pode ler? - ajuntei, colocando o
dedo num numero do Times, que estava em uma mesa, atrds de mim,
mas sem o olhar. - Sim, respondeu a prancheta. - Bem, acrescentei eu, se
pode vé-lo, escreva, agora, a palavra que esta coberta por meu dedo, e
crer-lhe-ei.

A prancheta comegou por mover-se lentamente e com muita dificul-
dade escreveu a palavra honra (honour); voltei-me e vi que a palavra
honra era a coberta pela ponta de meu dedo.

Quando fiz essa experiéncia, evitara, propositadamente, olhar o
jornal, e era impossivel a senhora, ainda que o tivesse tentado, ver uma
unica palavra impressa, porque ela estava sentada a uma mesa, o jornal
ficava em outra, atrds de mim, e meu corpo o encobria.

A pods provas tdo notaveis, se ndo se acreditar na intervencdo dos
Espiritos, é-se obrigado a ver nisso a ma-vontade.

O testemunho de sébios tais como Crookes e Wallace é de grande
valor, porque seria dificil acreditar que esses grandes homens estivessem
a divertir-se, mistificando, como vulgares farsistas, 0s seus
contemporaneos. Por outra parte, seu saber, o profundo habito da
experiéncia, os pde ao abrigo da acusacao de credulidade.



E preciso pois concluir que eles realmente viram, que os fatos sdo
bem reais e que os Espiritos se manifestam aos homens. Se ndo
teméssemos sobrecarregar a discussdo, citariamos ainda um grande
niamero de fatos, mas preferimos encaminhar o leitor desejoso de
instruir-se aos volumes publicados por esses sabios.

As manifestacdes espiritas ndo se limitam ao movimento das mesas;
a experiéncia revelou que os Espiritos agem sobre os homens, de
diferentes modos, para ditar suas comunicacgdes. Mas, qualquer que seja
0 seu modo de operar, é preciso que haja entre os assistentes um indivi-
duo que possa ceder parte de seu fluido vital. Os que tém essa
propriedade séo chamados médiuns.

O mais extraordinario, entre o0s fenbmenos espiritas, &
indubitavelmente o da escrita direta.

Citemos, sempre Crookes:

A escrita direta é a expressdo empregada para designar a escrita que
ndo é produzida por nenhuma das pessoas presentes. Obtive, muitas
vezes, palavras r mensagens escritas em papéis marcados com 0 meu
sinete particular e sob a mais rigorosa fiscalizacdo. Ouvi, no escuro, 0
lapis mover-se no papel. As precaucdes preliminares tomadas por mim
foram tdo grandes que 0 meu espirito se convencera, COmMo se eu tivesse
visto os caracteres se formarem. Mas, por falta de espaco, limitar-me-ei
a citar os casos em que meus olhos e meus ouvidos foram testemunhas
da operacao.

O primeiro fato, € verdade, se realizou numa sessao escura, mas o
resultado n&o foi menos satisfatorio.

Eu estava junto da médium, a Srta Fox; ndo havia mais pessoas
presentes, além de minha mulher e outra senhora, nossa parenta; eu
segurava as maos da médium numa das minhas enquanto que seus pés
estavam sobre os meus. Havia papel na mesa e minha mao livre
mantinha um lapis.

Uma méao luminosa desceu do teto e depois de haver plainado perto
de mim, alguns segundos, tomaram-me o lapis da mao, escreveu
rapidamente numa folha de papel, deixou o lapis, e em seguida elevou-se
acima de nossas cabecas e pouco a pouco, se perdeu na obscuridade.



Aqui ndo ha mais negacdo possivel, nem forca ecténica ou psiquica,
porque a mao luminosa, que escreve diretamente, ndo tem necessidade
de nenhum intermediario. Ndo é a primeira vez que tais fatos se
produzem. O Bardo de Guldenstubbé publicou, em 1857, um livro
curioso, intitulado - La Réalité des Esprits et le phénomene merveilleux
de leur écriture directe.

Nesse volume, conta o autor como foi levado a fazer essa
experiéncia. Estava a procura de uma prova, a0 mesmo tempo,
inteligente e palpavel, da realidade do mundo dos Espiritos, para
demonstrar a existéncia da alma com fatos irrefutaveis.

Colocou, pois, um papel de carta, branco, e um lapis, numa caixa;
fechou-a a chave e nada disse a ninguém. Para maior seguranca, pos a
chave no bolso. Esperou 12 dias em vao, sem notar algo de novo; qual
ndo foi, porém, a sua surpresa, quando, a 13 de agosto de 1856, viu
certos caracteres no papel. Nao podia crer em seus olhos e repetiu a
experiéncia dez vezes no mesmo dia, a fim de convencer-se de que nédo
era joguete de uma iluséo.

Contou a seu amigo, o conde Ourches, o maravilhoso
descobrimento; experimentaram ambos, e, depois de varias tentativas,
obteve o0 conde uma comunicacdo de sua méae, morta cerca de 20 anos
antes; a escrita e a assinatura foram reconhecidas como verdadeiras. 1sso
afasta qualquer interpretacdo sonambulica do fendGmeno.

Tem-se dito que as mensagens recebidas por esse processo sao, na
maior parte, insipidas. Responde Oxon_faculdade de Oxford: - Quanto a
inteligéncia das mensagens escritas fora dos processos comuns, ndo
quero saber se é ou ndo digna de apreco, pelo conteddo das
comunicacdes. O escrito pode ser tdo insensato quanto aprouver aos
criticos. Se nada ha mais tolo, isso favorece meu argumento. Esta ou nao
estd escrito? Deixemos de lado os absurdos do pensamento e nos
atenhamos apenas ao fato..

E o0 que fazemos, notando, entretanto, que esses escritos estdo longe
de ser tdo ridiculo, como se pretende. A proposito da escrita direta,
escreve Oxon, sabio professor, que a estudou durante 5 anos. (Cito
textualmente do autor de Choses de I'Autre Monde):



Ha cinco anos que me é familiar o fendmeno da psicografia (escrita
dos Espiritos). Observei-o em grande numero de casos, ou com
psiquicos (médiuns) conhecidos do publico, ou com pessoas que
possuiam o dom de produzir esse resultado. No curso de minhas
observacoes, vi psicografias obtidas em caixas fechadas (escrita direta);
em papel escrupulosamente marcado e colocado em posicdo especial,
donde néo podia ser deslocado; em papel marcado e colocado sobre a
mesa, no escuro; em papel colocado sob meu cotovelo ou coberto por
minha mao; em papel, num envelope fechado e lacrado; em ardosias
ligadas.

Vi escritas produzidas também quase instantaneamente e essas expe-
riéncias me demonstraram que tais escritas ndo eram sempre obtidas
pelo mesmo processo.

Enquanto se Vvé, algumas vezes, o lapis escrever como se fosse
conduzido por méo, ora invisivel, ora a dirigir-lhe os movimentos de
maneira visivel, em outras, a escrita parece produzida por um ato
instantédneo, sem auxilio do lapis.

Ao de Crookes se junta o testemunho de Oxon. Estes sabios,
operando sem ciéncia, um do outro, chegam aos mesmos resultados.
Afirmam ambos terem visto mdos conduzirem os lapis e escreverem
frases. Nao ha ai com que fazer refletir os mais incrédulos?

Vejamos o testemunho de sabios de outras partes da Europa. Quanto
mais mostrarmos o carater universal das manifestacbes dos Espiritos,
mais elas terdo valor aos olhos dos homens de boa fé.

ZOlIner, na Alemanha, acaba de confirmar as experiéncias de seus
colegas e apdia sua narrativa em autoridades como Fechner, Weber e
Schreibner. Tomemo-lo, ainda de Eugénio Nus, que o traduziu
diretamente do alemao, o seguinte trecho:

Na noite seguinte - é ZOllner quem fala - sexta-feira, 16 de
novembro de 1876, coloquei uma mesa de jogo com quatro cadeiras, em
um quarto onde Slade ainda nédo tinha entrado. Depois que Fechner, o
professor Braune, Slade e eu colocamos as méos entrelagcadas sobre a
mesa, ouviram-se pancadas nesse movel; eu comprara uma arddésia, que
assinalamos; nela colocamos um fragmento de lapis, e Slade os pés a
beira da mesa; minha faca foi atirada, subitamente, a altura de um pé e



recaiu na mesa. Repetindo-se a experiéncia viu-se que o fragmento do
lapis, cuja posicdo foi marcada com um sinal, ficou no mesmo lugar na
ardosia. A dupla ardosia, depois de limpa e munida de um duplo lapis,
foi segura por Slade, sobre a cabeca do Professor Braune; ouviu-se uma
arranhadura e, aberta a arddsia, la se encontraram muitas linhas escritas.
Uma cama colocada no aposento, por trds de um biombo, transportou-se
inopinadamente até ficar a dois pés de distancia da parede e afastou o
biombo. Slade estava longe da. cama e lhe dava as costas; tinha as
pernas cruzadas, o que todos viam.

Organizou-se imediatamente em minha casa uma segunda sessao,
com Weber, Schreibner e eu. Um estalo violento, como a descarga de
forte botelha de Leyde, foi ouvido; voltamo-nos, alarmados, e o biombo
separou-se em dois pedacos; pecas de madeira estavam dilaceradas, sem
que houvesse contato visivel de Slade com o biombo, e os pedacgos
quebrados jaziam a cinco pés de Slade, que estava de costas para o
biombo.

Espantamo-nos com essa manifestagdo de uma forca mecénica e
perguntei a Slade o que isto queria dizer. Respondeu que o fenémeno
acontecia, por vezes, em sua presenca. Como ele falava de peé, colocou
um pedaco de lapis na superficie polida da mesa, cobriu-o com a
ardosia, comprada e limpa por mim, comprimiu a superficie com 0s
cinco dedos abertos da mao direita, enquanto a méao esquerda repousava
no centro da mesa. Comecgou a escrita na superficie interior, e, quando
Slade a virou, achava-se em inglés o seguinte: - N&o era nossa intencao
fazer mal; perdoai o que aconteceu.

Enquanto se produziu a escrita, os mios de Slade ficaram imdveis.

Sao provas estas suficientes para estabelecer a existéncia da escrita
direta. Ora, nessa escrita, é necessario que alguém dirija o lapis, e como
nenhum dos presentes o pode fazer, segue-se que sao aqueles a quem se
chama espiritos que o fazem. Justifica essa indugdo o se haverem visto,
por muitas vezes, maos luminosas servirem-se do lapis para tracar
mensagens; ndo é pois permitida a duvida quanto a causa dessas
manifestacbes. Mas entdo, se os Espiritos puderam agitar guéridons, se
Ihes foi possivel escrever fazendo ver suas maos, por que nao se
tornariam eles proprios visiveis? Impressionado por estas consideragdes



Crookes foi levado a constatar resultados espléndidos que analisaremos
no capitulo em que tratamos especialmente da mediunidade.

Deve ter-se notado que contentamo-nos, até agora, em referir as
experiéncias, sem lhes dar qualquer explicacdo; é que ndo queremos
enfraquecer-lhes o alcance por comentarios, que poderiam dar lugar a
critica. Por mais estranhos, bizarros, perturbadores que possam parecer
esses fendmenos, ha uma coisa certa, evidente, é que existem, pois que
foram verificados pelas sumidades da Inglaterra, da Alemanha e da
América. Além disso, em nenhum caso podem ser atribuidos a
intervencdo humana, porque foram tomadas as precaucdes para afastar
essa eventualidade. E preciso necessariamente que eles sejam
produzidos por individualidades independentes dos operadores, por
outras palavras, pelos Espiritos.

Em um século de positivismo intransigente como 0 nosso, tais
revelagbes indispensaveis para firmar a crenca na imortalidade;
desaparecida a fé com as religides abandonadas, tornava-se necessario o
fato brutal, para restabelecer a verdade. Hoje, ela se nos imp0e a todos, e
apesar das negacdes interessadas do materialismo, triunfara de todos os
obstaculos amontoados a sua frente.

Os fenbmenos espiritas tém sido t&o ridicularizados que é util
Insistir muito nos fatos que militam em seu favor. Os cientistas de nosso
pais, por tendéncia natural ou temor do ridiculo, ndo ousam entregar-se a
essas investigacdes. Ndo temos a pretensdo de convencé-los, referindo-
Ihes os trabalhos dos seus colegas do mundo inteiro, mas se essa leitura
Ihes pudesse inspirar o desejo de verificar o que ha de verdadeiro ou
falso em tais assercdes, nosso fim seria atingido.

Pintaram os adeptos do Espiritismo com tdo absurdas cores, que
muitas pessoas supOem tratar-se de doentes ou alucinados. Ha
dificuldade em se apresentar, de publico, um partidario de Allan Kardec,
como um bom burgués prosaico; entretanto, € o que e facil de verificar,
freqlientando-se a sociedade espirita. Em vez de fisionomias
desfiguradas, com os olhos a brilharem de febre, véem-se pessoas
honestas, que experimentam, trangdilamente, e discutem os resultados
obtidos com tanto sangue frio e lucidez, como em qualquer outro meio
em gue se estude.



O preconceito tem tdo poderoso imperio sobre os homens, ainda os
mais distintos, que ndo nos devemos espantar da vigorosa oposi¢éo,
quando trazemos as maos cheias de idéias em antagonismo com as vistas
gerais.

Eis a carta de um amigo de Crookes, que descreve perfeitamente
esse estado psicoldgico:

N&o posso - respondia ele ao célebre quimico -, achar resposta
razoavel aos fatos que V. expOe. E € curioso que eu mesmo, ainda com
tendéncia e desejo de crer no Espiritismo, com fé em seu poder de
observacao e sua perfeita sinceridade, experimente a necessidade de ver
por mim e me € penoso pensar que preciso de muitas provas. Digo
penoso, porque noto que ndo ha razGes que possam convencer um
homem, a menos que o fato se repita tantas vezes, que a impressao
pareca tornar-se um habito do espirito, um velho conhecimento, uma
coisa conhecida ha tanto tempo, que dele ndo se possa mais duvidar.

E uma das faces curiosas do espirito humano e os homens de ciéncia
a possuem em alto grau, mais que 0s outros, creio eu.

N&o devemos, por isso, dizer que um homem ¢é desleal, porque
resiste muito tempo a evidéncia. A velha muralha das crencas deve ser
abatida a forca dos golpes.

E esta também a nossa opinido, e assim se explica a persisténcia
com que reunimos O maior numero possivel de documentos, para
implantar a convicgdo nas almas sinceras. Se recusarem seguir-nos em
todas as consequiéncias que tiramos da observacdo, a0 menos nao se
podera dizer que nossas crencas nao tenham um ponto sério de partida.

Os espiritistas ndo séo fanaticos, nem sectarios; ndo querem impor a
guem quer que seja a teoria que deduziram da imparcial apreciacdo dos
fatos. Se Ihes demonstrarem amanhd que estdo em erro, abandonara
Imediatamente sua maneira atual de ver, para se colocarem ao lado da
verdade, porgue o seu método &, antes de tudo, o racionalismo.

Até agora, porem, consideram sua doutrina a mais provavel e
continuam a ensina-la.



CAPITULO 1l

AS OBJECOES

Na experiéncia tdo notavel narrada por Crookes, em que ficou
provado que a inteligéncia que se manifesta é capaz de ler uma palavra
desconhecida do médium e do experimentador, pode-se ver a frase
seguinte: Uma senhora escrevia automaticamente por meio da prancheta.
Expliguemos esse novo género de mediunidade.

Como ja o dissemos, as primeiras manifestacbes se deram em
Hydesville por pancadas nas paredes; depois, passou-se a0 emprego da
mesa, mas - esse processo era longo e incébmodo, de sorte que 0s
Espiritos indicaram outro. Certa vez, um dos seres invisiveis que
produzia a manifestacdo, ordenou a0 médium gque apanhasse uma cesta e
Ihe fixasse um lapis, que os colocasse sobre uma folha de papel branco e
pusesse as maos na borda da cesta, sem premi-la. Seguidas as
recomendagOes, com grande espanto dos assistentes obtiveram-se
algumas linhas de uma escrita indecisa. O fendmeno se reproduziu
muitas vezes, e logo se espalhou.

Os Espiritos, em lugar de se servirem da mesa e de responderem por
pancadas ou levantando o pé da mesa, agiam diretamente sobre a cesta,
com o fluido fornecido pelo operador. O processo foi rapidamente
aperfeicoado; viu-se que a cesta era apenas um instrumento, nao impor-
tando a forma e a natureza, e construiu-se uma prancheta, isto €, uma
pequena placa de madeira sobre trés pes, com um lapis na extremidade.

Obtiveram-se, assim, verdadeiras cartas ditadas pelos Espiritos, com
tal rapidez, como se tivessem eles proprios escrito. Mais tarde viu-se
ainda que a cesta ou a prancheta eram simples acessorios, apéndices
inOteis e o0 medium, tomando diretamente o lapis, escreveu
mecanicamente sob a influéncia dos Espiritos. A faculdade de escrever
inconscientemente sobre os mais diversos assuntos, ciéncia, filosofia,



literatura, e com o emprego de linguas muitas vezes desconhecidas do
meédium, tomou 0 nome de mediunidade mecéanica.

Por esse novo metodo, as comunicagdes entre 0 mundo espiritual e 0
nosso tornaram-se mais faceis e mais prontas, mas as pessoas dotadas
desse poder se encontram mais raramente do que as que obtém por meio
da mesa. Verificou-se, com o exercicio, que todos os sentidos se podiam
prestar as manifestacdes de além-timulo e logo se contaram os mediuns
videntes, auditivos, sensitivos e outros.

Para um incrédulo, é incontestavel que a mediunidade mecanica esta
Sujeita as mais graves objecdes.

Afastando qualquer idéia de embuste, ele pode, entretanto, acreditar
que a acdo de escrever automaticamente é devida a um modo de acao
particular do sistema nervoso, a uma espécie de acdo reflexa da
inteligéncia do médium, exercida sem a fiscalizagio da consciéncia. E
verdade que isto € bem hipotético, mas essa teoria, ja bastante dificil de
conceber, € inatil e inaceitavel diante da experiéncia de Crookes ja
relatada. O médium escrevente ndo podia ver a palavra do Times, oculta
pelo dedo do ilustre quimico; este ndo podia transmitir & senhora o seu
pensamento, pois que ignorava a palavra indicada; a intervencdo de uma
inteligéncia estranha, manifestada pela Senhorita Fox, é a Unica
explicacdo plausivel.

O cavalheiro des Mousseaux conta que um dia, achando-se em casa
de uma familia onde costumava passar as tardes e que ai se fez
Espiritismo em presenca de muitos sabios lingiistas. Nessa época, so se
conheciam as comunicacdes pela mesa, mas o resultado ndo foi por isso
menos convincente. Obteve-se por esse processo um ditado em lingua
hebraico-siriaca, que ninguém conhecia, mas que, levado a escola de
linguas estrangeiras se verificou tratar se de um dialeto fenicio, que se
empregava havia mais de 2.000 anos, nos arredores de Tiro. O Senhor
des Mousseaux, muito cético a principio, declarou-se convencido da
intervencdo de uma inteligéncia estranha a dos assistentes, mas concluiu
atribuindo ao Diabo essas maravilhosas manifestacdes. Nés, que nao
acreditamos nem em Satd, nem nos demoénios, preferimos admitir que
um Espirito se manifestou desse modo para dar um testemunho brilhante
da existéncia do mundo oculto.



Fomos nos proprios testemunha, em Paris, de uma comunicagéo
escrita em caracteres arabes, por uma pessoa que nunca saiu da Franca, e
cuja instrucdo ndo deixa supor uma trapaca. O mesmo fato se reproduziu
de outra forma. Desta vez, o ditado dos Espiritos foi feito em dialeto
italiano, em resposta a uma pergunta formulada nesse idioma. Convém
dizer que o médium n&o conhece mais o italiano que o arabe.

Acontece, por vezes, que o Espirito comunicante, desejoso de se
fazer reconhecer, emprega a mesma escrita que tinha em vida e se assina
como costumava fazé-lo. Se ndo ha sempre provas tao palpaveis, o que é
bastante raro, alids, verifica-se, muitas vezes, nas comunicacdes dos
Espiritos, um carater de sabedoria, uma altura de vistas, e tdo sublimes
pensamentos, que ndo poderiam emanar do médium, comumente um ser
vulgar e que ndo se distingue dos seus semelhantes por qualidades
especiais.

Eis, a proposito, o que refere Sarjeant Cox, distinto jurisconsulto,
escritor e filosofo de grande valor, e, por conseqiiéncia, bom juiz, diz
Wallace, em materia de estilo. Narra aquele sabio, que ouviu um mocgo
de escritdrio, sem conhecimentos, sustentar, quando estava em transe,
conversacao com um grupo de filosofos sobre a presciéncia, a vontade e
a fatalidade, e Ihes levar vantagem.

Propus-lhe - diz Sarjeant, as mais dificeis questdes de psicologia, e
recebi respostas sempre sensatas, cheias de vigor, e expressas
invariavelmente em linguagem escolhida e elegante. Um quarto de hora
depois, entretanto, em seu estado natural, era incapaz de responder a
mais simples questéo filosofica e, com dificuldade, conseguia achar a
linguagem para exprimir idéias comuns.

As faculdades medianimicas menos sujeitas a suspeita s&o,
inegavelmente, a vidente e a auditiva. Como o0 nome indica, a primeira
consiste no poder de que sdao dotadas certas pessoas, de ver 0s Espiritos.
Neste caso, ndo ha davidas, porque se o médium descreve a figura, as
vestes, 0s gestos habituais de um ser que nunca viu, se reconhece que
essa descricdo € precisamente a do parente morto, em gquem ninguém
pensava, € preciso admitir que a visdo é real, e ainda, que a
personalidade descrita existe, de maneira positiva, diante dos olhos do
médium.



Conta Allan Kardec, na Revue Spirite, que um Senhor Adrien
possuia esse poder no mais alto grau. Conhecemos, também, em Paris,
uma parteira, a Sra. R., que vé continuamente os Espiritos, e a tal ponto,
que custa a distingui-los dos vivos. Aqui ndo se deixara de apontar
imediatamente a grande palavra - alucinacéo: é o refugio dos incrédulos,
0 cavalo de batalha de todos os que combatem o Espiritismo. Mas,
atribuir os fendmenos a essa causa é conhecé-los bem pouco.

A alucinagdo é um fato anormal, que se produz, quase sempre, em
consequéncia de acidentes patoldgicos, ou nos momentos que precedem
0 SOno ou 0 acompanham, enquanto que nos mediuns, que temos citado,
a vista dos Espiritos €, por assim dizer, permanente. Ndo se deve
esquecer, também, que aquele estado morbido s6 pode apresentar a
Imaginagdo doente quadros que nada tém de comum com a vida real,
fenbmenos puramente subjetivos, e em nenhum caso pdde um alucinado
dar os sinais exatos de pessoa que nunca viu, por forma a fazé-la
reconhecer por seus parentes ou amigos. Voltaremos a esta questdo na
quinta parte.

Ja citamos muitos sabios que partilham de nossas idéias, nomes
ilustres e reverenciados, para poder afirmar nossa crencga na imortalidade
da alma, sem temor da zombaria.

Procuramos colocar a vista do leitor esse majestoso conjunto de
testemunhas a fim de patentear, aqueles que o ignoram, que O
Espiritismo € uma ciéncia, cujas bases estdo assentes na hora atual de
maneira inabalavel. Nao se pode dizer que sejam supersticdes grosseiras
as nossas ideias, como o faziam outrora, porque, se um erro pudesse
propagar-se tdo universalmente, se homens de estudo, autoridades
cientificas, filosofos, pudessem, em todas as partes do Mundo, ¢
simultaneamente, delas ser vitimas, seria preciso convir que havia ai um
fenbmeno mais estranho que os fatos espiriticos.

Finalmente, que h& de tdo extraordinario em crer nos Espiritos?
Todas as filosofias espiritualistas demonstram que temos uma alma
imortal, as religibes o ensinam em toda a superficie da Terra;
demonstrado que essas almas se podem manifestar aos vivos, parece
natural que nossa convicgdo se espalhe, com rapidez, pelo Universo
inteiro. Por meio das mesas girantes, dos mediuns mecanicos ou outros,



podemos ter a convic¢do de que os seres que nos foram caros, que 0S
mortos que havemos chorado, estdo a nosso lado, velam solicitamente
pela nossa felicidade, e nos sustentam moralmente na vida. Nada vemos
ai que possa ferir a razao.

O Espiritismo tem, € verdade, muitos inimigos interessados em sua
perda; de um lado, os materialistas; do outro, os sacerdotes de todas as
religiGes, de sorte que seus infelizes partidarios estdo entre o martelo e a
bigorna, a receber rudes golpes de todos os lados.

Os materialistas tém argumentos extraordinarios; ndo concebem a
boa fé nos seus adversarios e declaram que os fendbmenos espiritistas séo
todos devidos a mistificacdo ou a prestidigitacdo. Para esses Espiritos
fortes, sO existem duas classes no Mundo: a dos enganadores e a dos
enganados. Ora, ndo partilhando dessa opinido, seremos, necessa-
riamente, enganadores, € nossos mediuns, vulgares charlatdes. Para que
ndo se nos acuse de tisnar intencionalmente o quadro, poderiamos citar
numerosos extratos onde se pede nada menos que a prisdo para punir as
préaticas espiritistas; alguns, havendo notado que o século néo se presta
mais a perseguicdo brutal, fizeram vibrar outra corda: pretenderam que
todos os adeptos da nova doutrina fossem loucos e que somente eles
possuissem a sabedoria impecavel. Arrogaram-se o0 direito de somente
eles terem bom senso e assim nos maltratam em seus escritos, da pior
maneira.

Vamos dar uma amostra dessas amenidades, citando dois artigos de
Jules Soury, aparecidos na Reépublique Francaise, de 7-10-1879. O
método do jornalista é simples: consiste em negar sem provas, COmMo
sempre, em proceder por afirmag6es sobre os assuntos em litigio, e em
Insinuar que 0s espiritas, mesmo 0s mais autorizados sédbios estdo
atingidos de mania arrazoante, como consequéncia de sua avancada
idade, que néo lhes permite mais julgar de maneira sé o que se passa sob
seus olhos. Ougamos esta obra-prima de ma-feé.

Ele (Z06lIner) precisamente fez acompanhar por Weber e Fechner as
experiéncias que cré ter instituido com Slade; nunca esquece de citar
esses sabios ilustres, como testemunhas dessas experiéncias, e de fato, o
testemunho deles né&o deixaria de ter peso, se um néo tivesse 66 anos e o
outro 79!



E assim, esses homens veneraveis, cujos cabelos embranqueceram
na pesquisa da verdade, séo declarados ineptos para se pronunciarem em
uma questdo cientifica, porque tiveram a infelicidade de desagradar a
Soury. Dir-se-ia que 0 nosso jornalista, que ndo é sendo uma mesquinha
personalidade em face desses grandes nomes, descobriu 0 meio de saber
em que idade precisa se raciocina e em que outra se deve ser aposentado.

Nunca se teria acreditado, lendo-o, que se precisasse atingir setenta
e seis anos para imbecilizar-se, porque, ndo é ridiculo ver recorrer a tais
argumentos para combater uma idéia?

Nosso critico ndo se contenta em suprimir moralmente as ilustracdes
que o incomodam; ele chama Zdllner de louco licido e declara que o
professor Ulrici est4 atacado de mania discursadora.

Pergunta-se, lendo tais absurdidades, se ndo se esta sonhando e é-se
mais tentado a examinar o estado mental de Jules Soury do que
estigmatizar seus processos de polémica.

Se Jules Soury se limitasse a dizer semelhantes coisas, poder-se-ia
ter complacéncia com ele, porque o bom senso publico faz justica a
essas insanidades, mas ele vai mais longe e trata 0 médium Slade como
um explorador vulgar. E o que ndo podemos deixar passar sem protesto.
VVamos citar alguns trechos de uma brochura de Fauvety e da Sra.
Cochet, muito bem escrita, onde sdo postos a nu os artificios do nosso
critico:

N&o hesitais em apresentar Slade, na Frangca, como um refinado
velhaco; vejamos, entretanto, as vossas provas. Credes ter denunciado a
perspicacia de vossos leitores que Henry Slade tem alta estatura, bracos
compridos, maos compridas, dedos compridos. Estendei-vos com prazer
sobre sua palidez de espectro, seus olhos brilhantes, seu riso silencioso.
De sorte que esse retrato lembra o do lobo do chapeuzinho vermelho e o
do Mefisto de Fausto. As pessoas imaginativas irdo até colocar garras no
fim desses longos, longos, longos membros, e 0s espiritos positivos
supordo que se trata de um dom que deve auxiliar singularmente as
agilidades de passe-passe de um prestidigitador.

Chama-se a isso proceder por insinuacdo; muito habil, senhor, pas-
Semos.



Lembrais o processo intentado contra Slade, na Inglaterra, em
outubro de 1876. H& ainda ai uma prova de habilidade, sabendo-se como
hé inclinacéo para se ver um culpado num acusado.

Entretanto, todas as vossas pesquisas ndo vos pde na traca do
embuste. A acusacdo € pueril e ndo repousa em nenhum dado positivo,
enquanto a defesa traz a barra do tribunal os homens mais notaveis da
Inglaterra e, principalmente, aquele a quem chamais o grande émulo de
Darwin, Alfredo Wallace. Mais um louco ldcido.

N&o devo insistir nesse processo que acabou, na Corte de Apelacéo,
por uma absolvicéo.

Sigo-vos, agora, a Berlim.

Em Berlim, Slade teve a seu favor todos os sabios. E contra quem?
Um prestidigitador, que imita o que chamais as ligeirezas de Slade.

A afirmacdo é bem vaga; pela primeira vez tocais, enfim, na
questdo, de saber se sim ou ndo; se Slade usa de meios materiais para
produzir os fenémenos, que ele diz devidos a uma causa estranha. Aqui
€ que era preciso dar os detalhes proprios para esclarecer a opiniéo.
Teriam eles mais peso que as oito longas colunas através dos quais
amontoastes insinuacdes contra Slade, sem apresentar um so fato?

Importa, com efeito, saber em que condicdes se colocou Hermann
para imitar os passes, se ele os reproduziu todos, ou sé alguns, se operou
em sua casa ou em lugar preparado, se, enfim, se submeteu a
fiscalizacdo por parte dos assistentes que Slade experimentou. E ndo
dissestes palavra sobre tdo importantes circunstancias.

Acrescentais, ainda, com a maior inconseqiiéncia: O médium encon-
trou, realmente, um compadre em Bellanchini, prestidigitador da corte,
que declarou, em notario, que Slade ndo era um confrade, mas um sabio.

Perguntar-se-a em que provas vos baseais para acusar, tao
ligeiramente, Bellanchini de compadrio, isto €, de velhacaria. Se estais
certo de sua cumplicidade, deveis apoia-la em fatos; fornecei as provas.
Se fazeis, porém, uma suposicdo gratuita, esta deslocado o tom
afirmativo e os leitores podem desafiar-vos a que a sustenteis. Isto
também se aplica a esta outra assercdo: As respostas escritas sdo da méo
de Slade. Esta bem dito. Esqueceis, apenas, um detalhe - a prova.



E assim que procedem aos detratores do Espiritismo: afirmam, sem
provas, fatos de nenhuma forma demonstrados e partem dessas
afirmac0es falsas para tirar consequiéncias contra a doutrina.

Tal modo de agir denota idéia preconcebida ou ignorancia do
assunto. Inclinamo-nos a crer que ai predomina a paixdo, porque,
quando se propfe aos nossos Aristarcos produzirem-se os fendmenos
diante deles, eles se esquivam prudentemente para ndo se inclinarem
diante da evidéncia.

Foi 0 que aconteceu com Jules Soury: convidaram-no para uma
sessao espirita e ele recusou-se obstinadamente.(14)

Entre as objecdes, que nunca deixam de ser dirigidas aos espiritistas,
acha-se a seguinte: - Por que, se 0os fendmenos que produzis séo reais,
ndo podeis obté-los a vontade perante os incredulos?

A resposta é facil. Verificou-se, pela experiéncia, que para ter
comunicacdes dos Espiritos sdo necessarias varias condicoes: 1. - é
preciso um medium; 2: - € necessario que sua faculdade corresponda ao
género de manifestacdo que se pede. Assim, 0 médium da evocacéo pela
mesa ndo sera 0 mesmo que o da escrita, como pode suceder que o
meédium vidente nédo seja auditivo.

Ha pessoas privilegiadas, que rednem muitas faculdades em alto
grau, como Home e Slade, mas entre esses favoritos, a mediunidade nao
é constante; vé-se submetida a flutuacdes e mesmo a suspensoes que Ihe
tiram todo o poder. De sorte que, para convencer um incrédulo, néo
basta sempre ter um médium, € preciso saber se ele estard em boas
condigOes para servir de intermediario aos Espiritos. Ignoram-se, ainda,
quais sdo as leis que dirigem esta espécie de fluxo e refluxo da
mediunidade, mas cremos que é possivel atribui-las a duas causas: ou a
salde fisica do médium, ou aos Espiritos, que ndo podem ou ndo querem
manifestar-se.

Pbde-se notar em médiuns poderosos, como Florence Cook, Home e
Slade, depois das sessdes espiritas de manifestacdes, um tal desperdicio
de forcas que produzia mal-estar, desfalecimentos, e que ndo lhes
permitia, por muito tempo, dar outras sessoes.

Esse estado de prostracdo pode ser assemelhado as intermiténcias
que se notam na vidéncia dos sonambulos. O célebre Alexis, que tdo



grande reputacdo conquistou, confessa que, por VAarias vezes, sua
faculdade o abandonou durante dias, sem que ele pudesse atinar com as
raz0es dessa atonia.

E preciso, ainda, considerar que os Espiritos sdo seres como nés,
submetidos a leis que ndo lhes € possivel frustrar a sua vontade, e que
tém, além disso, seu livre-arbitrio, em virtude do qual ndo sé&o nunca
obrigados a responder a nossa chamada.

Uma queixa que vemos, muitas vezes, formular é precisamente o
absurdo que ha no acreditar que filésofos como Sécrates, fisicos como
Newton, poetas como Corneille, sejam forcados a vir palestrar com meia
duzia de basbaques, em torno de uma mesa. Seria ridiculo de fato. A
Doutrina Espirita ensina, pelo contrario, que os Espiritos podem
responder as nossas evocacgdes, mas que s0 o fazem quando julgam
necessario.

Se 0s experimentadores s6 buscam nas praticas espiritas um
divertimento pueril, poderdo ficar certos de que serdo vitimas de
Espiritos farsistas, os quais lhes virdo contar todos os disparates
possiveis, e isto sob a capa dos mais ilustres nomes.

Em geral, ignora-se que o mundo dos Espiritos é composto dos mais
diversos elementos. Assim como na Terra encontramos inteligéncias em
todos os graus de desenvolvimento, também no mundo espiritual, que €
0 N0sso com o corpo de menos, ha individualidades de escol ao lado dos
mais atrasados Espiritos.

Podemos, pois, obter ditados espiritas, que variam de elevacao
moral conforme o ser que os produz. O nome com que um Espirito se
assina € de importancia secundaria; o que importa considerar sdo as
idéias emitidas. Se o ensino é grandioso, se prega 0 amor de Nnossos
semelhantes, se nos faz compreender as leis da moral, ele emana de um
Espirito elevado; se a comunicacdo encerra idéias vulgares, enunciada
em termos improprios, o Espirito é pouco adiantado.

Todas essas observagOes foram feitas muitas vezes por Allan
Kardec, nos seus livros e na revista que dirigia, mas 0S noss0s
contraditores nunca se deram ao trabalho de as ler, de sorte que somos
obrigados a recapitula-las.



Os observadores sérios, desejosos de saber o que ha de verdade no
Espiritismo, submeteram-se a todas as condic¢des indispensaveis para o
bom éxito da experiéncia. Longe de exigirem, desde a primeira sesséo,
provas convincentes, lenta, metodicamente é que se familiarizaram com
todas as fases do fen6meno. Barkas esteve em expectativa 10 anos.
Crookes 6, Oxon 8. Foi pelo estudo atento dos fatos, quando se
habituaram as singularidades aparentes das manifestacbes, que
procuraram as causas capazes de produzi-los; depois de reunirem grande
quantidade de observacges, em diferentes meios, fizeram-Ihes a sintese e
concluiram finalmente pela existéncia e intervencao dos Espiritos.

Sabemos que semelhante estudo pede muito tempo e ardente desejo
de conhecer a verdade, que, por isso, ndo esta ao alcance de todos. Os
proprias sabios nem sempre tém coragem de prosseguir em tentativas
que, se vingam, os pordo em contradicdo com seus colegas e lhes
acarretardo uma multiddo de desgostos. Eis por que, em vez de um
relatorio serio e circunstanciado, a Academia de Ciéncias admitiu, como
explicacdo dos fenbmenos espiritas, 0s movimentos do longo peroneiro.

Parece que esse musculo, vizinho ao tornozelo, tem a propriedade de
estalar, o que fez com que Schiff pedisse a Jobert de Lamballe que
comunicasse a Academia esse luminoso descobrimento. Os Drs.
Velpeau e Cloquel aplaudiram imediatamente e confirmaram o fato.
Ficou demonstrado pela ciéncia oficial que, quando as pancadas respon-
dem a uma pergunta mental, ndo sdo os Espiritos que produzem esses
ruidos, mas o longo peronio que faz das suas. Se obtiver, como Crookes,
0 nome de uma palavra oculta pelo dedo, é sempre o longo peroneiro,
porque ele ndo € somente estalador, sendo ainda dotado de dupla vista!

Se os espiritas tém sido acusados, algumas vezes, de fantasistas,
confessemos que 0s sdbios, em assembléia, sdo capazes de imaginar
gracejos mais chistosos que todos 0s que pudéssemos inventar. Nada tdo
comico gquanto uma grave cerebracdo, quando chega a desarrazoar; ela
vai neste caminho, muito mais longe do que uma pessoa simples, e a
descoberta genial dos senhores Schiff e Jobert de Lamballe foi bem feita
para desopilar o baco de seus contemporaneos.

Foi a Unica vez que o Espiritismo se apresentou a ilustre reunido, e
dela deve conservar uma singular lembranca.



Continuemos o exame das criticas ao Espiritismo. Tem-se feito a
seguinte pergunta: - Supondo que o Espiritismo seja uma verdade,
porque os Espiritos, para se manifestarem, tém necessidade de uma mesa
e de um médium?

Seria absurdo supor que um Espirito seja obrigado, para dar-nos
instrucdes ou conselhos, a vir alojar-se num pé de mesa, ou de cadeira,
ou de guéridon(15), porque se veria privado de comunicagfes quem nao
possuisse esses moveis; demais, ndo sdo eles de uma virtude especial
que possa legitimar um tal poder.

E preciso familiarizar-nos com a vida dos Espiritos e seu modo de
operar, para compreender 0 que se passa na tiptologia.

Os Espiritos sempre existiram, pois sdo eles que, pela encarnacéo,
povoam a Terra; também sempre exerceram influéncia no mundo
visivel, por manifestacGes fisicas e inspiracdes dadas aos homens. Os
pensamentos soprados no cérebro do encarnado, ndo deixam tragcos, mas,
se 0s invisiveis querem mostrar sua presenca de maneira ostensiva,
servem-se de um médium, que lhes empresta o fluido necesséario e pdem
em movimento o primeiro objeto que se Ihes depara, mesa ou cadeira, de
maneira a assinalar sua presenca. A mesa ndo é condi¢do indispensavel
do fenébmeno, e dela se servem os Espiritos, e eis tudo. Ele, o médium, é
necessario, porque sem a sua acdo nada pode produzir-se; mas ele é
simples intermediario, muitas vezes inconsciente, e ndo tem outro mérito
que o da docilidade.

Uma causa de espanto para os que conhecem pouco os principios da
Doutrina Espirita é que os Espiritos ndo respondem sempre quando 0s
interrogam sobre o futuro ou quando Ihes apresentam questdes relativas
a solucdo de certos problemas cientificos.

As perguntas que se ouvem a cada instante provam uma ignorancia
completa da missdo dos Espiritos e do fim de suas manifestagbes. Todo
pedido de interesse puramente pessoal, de sentimento egoistico, ndo
recebe resposta, e, se alguma aparece, provém de Espiritos farsistas, que
procuram enganar-nos. Nao é preciso esconder que os Espiritos serios,
adiantados, sdo excecdo, porgue, se assim nao fosse, o nosso Mundo
seria mais perfeito.



H4&, no espaco, seres que cercam, que se interessam em nossa vida e
procuram, freqlentemente, divertir-se a nossa custa, quando percebem
que a cupidez e outras vistas sdo 0s unicos moveis de um consulente.
Empregam mil facécias, de que o imprudente é a vitima. Vemos com
pena aqueles que no Espiritismo s0 buscam objetos perdidos, pedem
conselhos sobre sua posicdo material ou procuram descobrir tesouros
ocultos.

A ciéncia espirita tem um fim mais nobre, mais grandioso, seu
principal objetivo é demonstrar a existéncia da alma, depois da morte;
alcancasse somente esse resultado, e as consequéncias dai decorrentes,
sob o ponto de vista moral e social, seriam ja consideraveis. Mas ndo se
limitam a isso seus beneficios. Ela nos fornece informacgbes seguras
sobre a outra vida, permite-nos compreender a bondade e a justica de
Deus, da-nos a explicacdo de nossa existéncia na Terra, numa palavra, é
a ciéncia da alma e de seu destino.

Isto nos leva a falar das instrugbes que recebemos dos Espiritos
Superiores, a quem chamamos guias. Eles ja desvelaram a nossos olhos
uma grande parte dos mistérios que encobriam o futuro além da morte,
iniciando-nos nos esplendores da vida espiritual e fazendo-nos entrever
as grandes leis que dirigem a evolucéo das coisas e dos seres a destinos
mais elevados. Mas ndo nos podem dizer tudo, porque, entdo, nenhum
mérito haveria de nossa parte, e como nossas aquisi¢des espirituais
devem ser o resultado de nossos esforgos, ndo Ihes é permitido revelar-
nos tudo que sabem.

Por outro lado, é evidente a necessidade de proporcionarem 0
ensino, na conformidade do adiantamento dos homens. Que se diria de
um professor que quisesse ensinar calculo integral a uma criancga de dez
anos? Que estava louco, porque é preciso que essa crianga aprenda,
antes, as diferentes partes da matemaética, as quais, por encadeamento
l6gico, vao até aquela ciéncia, que delas € o termo. Da mesma maneira,
o0s Espiritos s6 nos podem revelar progressivamente as verdades que eles
conhecem, a medida que nos tornamos mais aptos a compreendé-las.

Deram eles, entretanto, por comunicag6es, as mais altas idéias a que
chegaram as deducdes modernas. Allan Kardec pregava a unidade da
forca e da matéria, em uma época em que essas nogoes estavam longe de



ser admitidas pela ciéncia oficial. Nossos guias prometem-nos para o
futuro revelacdes ainda mais grandiosas; é por isso que, encorajados
pelo que eles j& nos anunciaram, esperamos, com paciéncia, novos
descobrimentos no futuro.

Julgam um argumento decisivo contra os espiritas, ndo terem os
Espiritos de diferentes paises a mesma opinido sobre grande numero de
pontos: uns admitem a reencarnagao, enquanto outros a rejeitam; uns sao
catdlicos, outros sustentam o protestantismo. Parte-se dai para afirmar
que as comunicacdes podem bem ser o reflexo do espirito dos médiuns,
segundo a equacao pessoal de cada um, como diz Dassier.

J& combatemos essa maneira de ver e mostramos que, quando a
influéncia espiritual se exerce, séo inteligéncias estranhas ao médium
que produzem o fendmeno; demais, dizem elas ter vivido na Terra, ndo
uma vez, mas muitas vezes. Nao hé razédo para duvidar dessa afirmativa,
tanto mais que ela corrobora um sistema filosofico da mais severa
logica. A pluralidade das existéncias da alma concilia todas as
dificuldades que as religiGes atuais ndo podem resolver, eis por que
adotamos esta maneira de ver.

A reencarnacdo € uma lei sem a qual ndo se poderia compreender a
justica de Deus. Ela é confirmada por milhares de seres, que denotam,
no raciocinio e no estilo, adiantamento espiritual. Devemos, pois,
concluir, que os Espiritos que ndo partilham essas idéias sdo almas
atrasadas, que chegardo mais tarde a verdade.

Na Terra, mesmo em pais civilizado, como 0 nosso, poucos homens
conhecem os ensinos da ciéncia. Se nos colocarmos na via publica,
detivermos vinte transeuntes e nos pusermos a examinar-lhes os
conhecimentos, dezoito, pelo menos - poderiamos apostar - seriam
Incapazes de dar esclarecimentos exatos sobre as diferentes funcbes da
digestdo. E havera fenbmeno mais habitual e mais freqiiente que este?
Ora, se a multiddo é tdo pouco instruida sobre o que mais Ihe importaria
saber, com mais forte razdo descuidara dos complicados problemas de
que depende a vida espiritual.

O mundo dos Espiritos é absolutamente igual ao nosso e por isso
ndo nos devemos espantar das divergéncias nas comunicagdes. Longe de
aceitar todas as ideias que nos chegam pelo canal dos médiuns, convém



passar pelo crivo da razdo as teorias que nos apresentam, e rejeitar, sem
hesitacdo, as que néo estdo em perfeito acordo com a logica.

Deus colocou em nos este archote divino, que nada deve extinguir, e
€ um sagrado direito crer tdo-s6 naquilo que compreendemos
nitidamente. Eis por que o Espiritismo, tdo bem resumido nas obras de
Kardec, responde as aspiracOes de nossa época, e dai sua rapida
propagacao no mundo.

Um escritor positivista, Dassier, teve a pretensdo de libertar o
homem do que ele chama as enervantes alucinagdes do Espiritismo.
Depois de tanta promessa, esperavamos uma refutacdo em regra de todos
0S argumentos espiritas, mas nos achamos em face de uma reedicdo
disfarcada de velhos agravos: charlatanismo, supersti¢do, etc. Dassier,
entretanto, da um passo a frente: consente em crer que é uma realidade o
que chamamos perispirito; denomina-o duplo fluidico, personalidade
postuma ou mesmeriana, e Ihe atribui os mais extensos poderes.

Esse autor reuniu documentos notaveis, que provam que o homem é
duplo e que, em certas circunstancias, se pode produzir uma separacao
entre os dois principios que o compdem. Voltaremos mais
particularmente sobre este estudo nos capitulos seguintes. Assinalemos
somente, aqui, 0 processo de Dassier que, combatendo nossas doutrinas,
reconhece, entretanto, a exatiddo dos fatos afirmados por Allan Kardec e
a boa fé dos médiuns. Ele cré explicar tudo pela hipotese da transmissao
do pensamento e da sobrevivéncia temporaria da individualidade.
Segundo ele, no momento da morte, a forca vital ndo fica aniquilada; o
que formava o duplo fluidico pode viver ainda algum tempo, mas se vai
dividindo e desagregando a medida que os elementos que o constituem
vao juntar-se aos seus similares na Natureza.

Para refutar esta doutrina, basta dizer que temos milhares de
comunicacdes que nos afirmam o contrario. Alids, o autor se limita a
expor sua maneira de ver, sem dar-se ao incomodo de fornecer provas.
Lancou mao, apenas, em seu proveito, de parte das teorias teosoficas,
que admitem, também, que os homens ndo tém todos, no mesmo grau, a
possibilidade de atingir a imortalidade.

Todos esses sistemas provam o0 progresso em relagdo ao
materialismo puro, mas ndo podem satisfazer agqueles que ndo se limitam



a nocgOes vagas, e que exigem dados positivos onde assentem suas
convicgoes.

Procuraram assemelhar o médium escrevente a um sonambulo
licido. Sabe-se, com efeito, que o magnetizador pode, em certos casos,
fazer com que o paciente execute 0s movimentos em que ele pensa, sem
ser obrigado a enunciar, oralmente, sua vontade. N&o se pode estabelecer
qualquer analogia entre esse fato e a mediunidade. Nas experiéncias
espiritas 0 médium ndo dorme e o evocador €, muitas vezes, ignorante
das préaticas magnéticas. O pensamento do consultante ndo poderia, pois,
produzir os efeitos verdadeiramente notaveis que se observam.

Além disso, o0 medium mecanico pode sustentar uma conversa,
enquanto sua mao escreve automaticamente, estando ele
intelectualmente em estado normal. N&o é possivel comparar esse estado
com o sonambulismo natural ou provocado.

O clero de todas as religides entrou em guerra com o Espiritismo,
porque ele destroi a crenca no inferno e, por conseqiiéncia, as penas
eternas. Mina a teoria do pecado original e faz um Deus bom e
misericordioso da divindade zangada e cruel dos padres. A filosofia
espirita ndo se apoia na fé, mas nas luzes da razdo, e para combater o
dogma esteia-se na observacao cientifica.

Pode-se dai julgar o acolhimento que tem. Lembramos a historia do
arcebispo de Barcelona, fazendo queimar os livros de Allan Kardec, sob
pretexto de feiticaria. Esse processo renovado da Inquisicdo mostra bem
0 que seria dos espiritistas, se houvesse o poder de destrui-los.

Em Franca, as imunidades do clero ndo védo até l4. Evitamos a
fogueira, mas os sacerdotes ndo deixam de pregar contra nossa doutrina,
que dizem inspirada por Satanas.

Estas invectivas ndo exercem influéncia alguma sobre nos, porque
h& muito tempo ndo acreditamos mais em deus do mal. Esse sombrio
génio, inventado pela casta sacerdotal, com o fim de amedrontar os
povos infantis da Idade Média, estd hoje fora da moda, e suas caldeiras
vingadoras fogem diante das luzes do progresso. Fazemos muito alta
idéia da divindade, para ndo supor que ela criasse seres eternamente
votados ao mal. Alias, a antiga concepcdo do inferno esta desmentida



pelo testemunho cotidiano dos Espiritos; ela ndo poderia, pois, influen-
ciar-nos de maneira alguma.

Mas, aceitemos, por instantes, a idéia catdlica, e suponhamos que o
espirito do mal paire em torno de nés, deveriamos reconhecer a arvore
por seus frutos e manter-nos em guarda contra suas sugestoes. Prega ele
0 0dio, a inveja, a cblera? Incita-nos a satisfazer nossas paixdes?

N&o. Os Espiritos ensinam a fraternidade, o perdao das injurias, a
mansuetude para amigos e inimigos. Dizem-nos que o caminho Unico da
felicidade € o do bem e que os sacrificios agradaveis ao Senhor séo 0s
que fazemos a n6s mesmos. Exortam-nos a vigiar cuidadosamente nos-
sos atos, a fim de evitar a injustica; recomendam-nos o estudo da
Natureza e o amor de nossos semelhantes, como meios unicos de elevar-
nos rapidamente para um futuro mais brilhante.

Longe de nos dizerem que a salvagédo é pessoal, fazem-nos encarar a
felicidade de nossos irmdos como o objetivo superior para o qual se
devem dirigir nossos esforcos; colocam, enfim, a felicidade suprema na
mais sublime fraternidade, a do coracéao.

Se forem estes 0s processos empregados por Saté para perverter-nos,
é preciso declarar que eles se assemelham estranhamente aos que Jesus
empregava para reformar os homens, e 0 anjo das trevas conduz mal
seus negacios, trazendo-nos a virtude pela austeridade da moral que
recomenda em suas comunicagoes.

Se nos é impossivel acreditar na legido dos condenados, ndo se
segue que os maus gozem de impunidade. Em O Céu e o Inferno, Allan
Kardec descreveu o sofrimento dos Espiritos infelizes, e se o inferno néo
existe, nem por isso deixam as almas perversas de sofrer terriveis
castigos. Mas essas penas ndo serdo eternas. Deus permite ao pecador
abrevia-las, dando-lhe a faculdade de resgata-las por expiagdes
proporcionais as faltas. Eis em que diferimos absolutamente de todos os
dogmas, é que nossa esperanca € fundada sobre a justica e a bondade
infinita do Criador. Nado podemos supor que Deus seja mais cruel para
conosco, do que € um pai para um filho arrependido, e essa esperanca
expele de nossos coragbes 0 pensamento pungente de um eterno
desespero.



Que nova luz traz o Espiritismo! Nao ha mais dolorosas incertezas
sobre 0 nosso futuro; o além misterioso, velado sob as ficcOes das
religiGes, aparece-nos em toda sua realidade. Nao mais inferno, ndo mais
céu, mas a continuacdo da vida, que prossegue no tempo e no espaco,
eterna como tudo que existe. A perene ascensdo para destinos sempre
mais elevados, eis a verdadeira felicidade. Longe de acreditar em uma
beatitude ociosa, colocamos a ventura em uma atividade incessante e no
conhecimento cada vez mais perfeito das leis universais.

Lancemos um olhar sobre os beneficios que 0 homem tem tido com
0 progresso das ciéncias, comparemos O bem-estar material que
atualmente goza com as condi¢des miseraveis de sua vida, ha cem anos,
e compreender-se-a que, se tais revolucdes sdo possiveis no dominio
fisico, elas ndo serdo mais que pobres avatares ao lado dos esplendores
que a evolucao moral para o infinito nos promete.

N&o ha mais dogmas, ndo ha mais coisas incompreensiveis, sendo
uma harmonia sublime que se revela nos melhores detalhes dessa imensa
maquina que se chama o Universo! E a satisfagdo profunda por perceber
qual é, em suma, a nossa -finalidade na Terra € o resultado do estudo
atento das manifestacdes espiritas. Para melhor tornar compreensivel o
carater e o alcance cientifico do Espiritismo, vamos resumir em algumas
palavras os pontos principais sobre que ele se apoia, enviando aos livros
de Alan Kardec os leitores desejosos de estudar mais profundamente
esta crenca.

O Espiritismo ensina, em primeiro lugar, a existéncia de Deus,
motor inicial e Unico do Universo; nele se resumem todas as perfeicoes,
levadas ao infinito. Ele é eterno e todo poderoso.

Ninguém o pode conhecer na Terra, mas todos experimentam suas
leis; nosso entendimento é bem fraco, ainda, para elevar-nos até essas
sublimes alturas, mas nos diz a razdo que ele existe, e 0s Espiritos,
melhor colocados que nos para Ihe apreciarem a grandeza, inclinam-se
com respeito diante de sua majestade infinita. Falta-nos desen-
volvimento intelectual para abragarmos, em sua extensao, essa grandiosa
nocao da divindade, mas tendemos para ela como a falena para a luz.

O desejo de conhecer desenvolve nos coragOes as aspiracoes mais
nobres, e, mais tarde, desembaracado da matéria, gravitando para a



perfeicdo, o Espirito fara idéia cada vez mais elevada desse Onipotente,
que ele pressente hoje e que conhecera um dia.

Foi-se 0 tempo em que se concebia Deus como poténcia implacavel
e vingadora, condenando eternamente o homem pela falta de um
momento. A sombria divindade biblica ndo plaina mais sobre n6s como
ameaca perpétua; ndo é mais o Jeova terrivel que ordenava o
degolamento dos que ndo criam nele, e que fazia curvar milhares de
homens ao sopro de sua coélera, como uma floresta de canicos, batida
pelo aguilhdo furioso.

O Deus moderno nos aparece como a expressdo perfeita de toda
ciéncia e da toda virtude. Sua inteligéncia se manifesta no admiravel
conjunto das forcas que dirigem o Universo, sua bondade, pela lei da
reencarnacgédo, que nos permite remir as faltas com expiacdes sucessivas
e elevar-nos gradativamente até sua infinita majestade.

O Deus que compreendemos € a infinita grandeza, o infinito poder,
a infinita bondade, a infinita justical E a iniciativa criadora por
exceléncia, a forca incalculavel, a harmonia universal! Paira acima da
criacdo, envolve-a com sua vontade, penetra-a com sua razéo; € por ele
que os universos se formam, que as massas celestes rolam seus
esplendores nas profundezas do vacuo, que os planetas gravitam nos
espacos formando radiantes auréolas em torno dos séis. Deus € a vida
imensa, eterna, indefinivel, € o comeco e o fim, o alfa e 0 mega.

O Espiritismo ensina, em segundo lugar, a existéncia da alma, isto e,
do eu consciente, imortal e criado por Deus. Ignoramos a origem desse
eu, mas, qualquer que seja, cremos que Deus fez todos os espiritos
Iguais, e os dotou de iguais faculdades para chegarem ao mesmo fim - a
felicidade. Deu-nos, do mesmo passo que a consciéncia, o livre-arbitrio,
que nos permite apressar mais ou menos nossa evolucdo para destinos
superiores. Sabemos que a alma do homem existia antes de seu corpo,
que este poderia ndo ter existido, que a natureza inteira poderia nao
existir sem que a alma fosse atingida por isso; em suma, ela é imaterial e
indestrutivel.

E 0 eu consciente que adquire, por sua vontade, todas as ciéncias e
todas as virtudes, que lhe s&o indispensaveis para elevar-se na escala dos
seres. A criacdo ndo esta limitada a fraca parte que nossos instrumentos



permitem descobrir; ela é infinita em sua imensidade. Longe de
considerar-nos como 0s habitantes exclusivos do pequeno Globo, o
Espiritismo demonstra que devemos ser os cidaddos do Universo

Vamos do simples ao composto. Partidos do estado rudimentar,
elevamo-nos, pouco a pouco, a dignidade de seres responsaveis. A cada
conhecimento novo, entrevemos mais vastos horizontes e
experimentamos maior felicidade. Longe de pbr nosso ideal numa
ociosidade eterna, cremos, ao contrario, que a suprema felicidade
consiste na atividade incessante do espirito, no seu conhecimento cada
vez maior e no amor que se desenvolve a proporcdo que avan¢camos na
estrada ardua do progresso. E 0 amor o motor divino que nos arrasta
para esse foco radiante que se chama Deus!

Compreende-se que essas idéias nos obriguem a admitir a
pluralidade das existéncias, ou seja, a lei da reencarnacdo. Quando se
pensa, pela primeira vez, na possibilidade de viver grande nimero de
vezes na Terra, em corpos humanos diferentes, a idéia parece bizarra;
quando, porém, se reflete na soma enorme de aquisi¢cdes que devemos
possuir para habitar a Europa, na distancia que separa o selvagem do
homem civilizado e na lentiddo com a qual se adquire um habito, logo se
vé desenhar a evolugdo dos seres, e se concebem as vidas multiplas e
sucessivas, como uma necessidade absoluta imposta ao Espirito, tanto
para adquirir o saber como para resgatar as faltas que se tenham podido
cometer anteriormente.

A vida da alma, sob este ponto de vista, demonstra que o mal ndo
existe, ou melhor, que ele é criado por nos, em virtude de nosso livre-
arbitrio.

Deus estabelece leis eternas que ndo devemos transgredir, mas se
ndo nos conformamos com elas, ele nos deixa a faculdade de remir, por
novos esforcos, as faltas ou crimes cometidos. E assim que os Espiritos,
ajudando-se uns aos outros, chegam a felicidade, que € o apanagio de
todos os filhos de Deus.

Nossa filosofia enriquece o coracdo; ela considera os infelizes, os
deserdados do mundo como irmdos a quem devemos socorrer.
Pensamos, pois, que uma simples questdo de tempo separa 0S mais
embrutecidos selvagens dos homens geniais das nacdes civilizadas. O



mesmo acontece no ponto de vista moral, e os monstros como os Neros
e os Caligulas podem chegar ao mesmo grau dos S&o Vicente de Paulo.

O Espiritismo destréi completamente o egoismo. Ele proclama que
ninguem pode ser feliz se ndo ama seus irmdos e ndo os ajuda a
progredir moral e materialmente. Na lenta evolugdo das existéncias,
podemos ser por diversas vezes e reciprocamente: pai, mae, esposa,
filho, irm&o... Cimentam-se, assim, os poderosos lagos do amor. E pelo
auxilio mutuo que adquirimos as virtudes indispensaveis ao Nnosso
adiantamento espiritual.

Nenhuma filosofia se elevou a mais alta concepcdo da vida
universal, nenhuma pregou moral mais pura. E por isso que, detentores
de uma parte da verdade, apresentamo-la ao mundo apoiada sobre as
bases inabalaveis da observacéo fisica.

Ciéncia progressiva, o Espiritismo se baseia na revelacdo dos
Espiritos. Ora, estes, a medida que eles progridem, e nés avang¢amos
intelectualmente, descobrem verdades novas, de modo que seu ensino é
gradativo e se amplia a medida que eles proprios se tornam mais
instruidos.

N&o temos dogmas nem pontos de doutrina inabalaveis; fora das
comunicacdes dos mortos e da reencarnacao, que estdo absolutamente
demonstradas, admitimos todas as teorias que se ligam a origem da alma
e ao seu futuro. Em uma palavra, somos positivistas espirituais, o0 que
nos da incontestavel superioridade sobre as outras filosofias, cujos
adeptos estdo encerrados em estreitos limites.

Tal é, em suas grandes linhas, a filosofia que se tem procurado
vilipendiar por mentiras e calinias. Concebe-se que nossas idéias e o
valor das nossas crengas nos coloquem muito acima dessas criticas
indigentes, mas € preciso que o sol da justica se erga sobre nos e permita
aos pensadores apreciarem, em toda sua grandeza, esta nobre doutrina.

QUARTA PARTE

CAPITULO 1



QUE E O PERISPIRITO?

Demonstramos, nos capitulos precedentes, que a alma € imortal, isto
€, que quando o corpo que ela habita, durante sua passagem na Terra, se
destréi, ela ndo é atingida por essa transformacdo, conserva sua
individualidade e pode ainda manifestar sua presenca por intervencdes
fisicas. Levanta-se aqui uma dificuldade. Como fazer compreender a
acao da alma sobre o corpo?

Segundo a filosofia e segundo os Espiritos, a alma é imaterial, por
outras palavras, ndo tem ponto algum de contato com a matéria que
conhecemos. Nao se pode conceber que a alma tenha propriedades
analogas as dos corpos da natureza, pois que o0 pensamento que dela é a
Imagem, a emanacéao, escapa a qualquer medida, a toda anélise fisica ou
quimica. Mas se é obrigado a tomar a palavra imaterial em seu sentido
absoluto? Nao, porque a verdadeira imaterialidade seria o0 nada; mas esta
alma constitui um ser cuja existéncia € tal, que dela nada na Terra
poderia dar uma idéia. A fim de precisar bem 0 nosso pensamento,
desejamos instruir nossos leitores sobre o sentido desta palavra
imaterial, para que ela ndo se preste a confuséo.

Pretendemos que nenhum estado da matéria pode fazer-nos
compreender o da alma, e, entretanto, a Ciéncia chegou a resultados
surpreendentes quanto a divisdo da matéria. Eis o que resulta das
experiéncias de Crookes, na Academia de Ciéncias.

Sabe-se que esse fisico tem uma teoria especial, segundo a qual as
moléculas dos corpos gasosos podem mover-se por suas proprias forcgas,
quando se lhes diminui o numero, fazendo o vacuo. Para chegar a esse
resultado € preciso operar com precisdo extrema e empregar manipu-
lagcbes numerosas e complicadas. Crookes chegou a fazer o vazio de tal
forma, que a pressao do ar no aparelho foi reduzida a um milionésimo de



atmosfera. Nessas condi¢Oes, manifestam-se os caracteres do estado
radiante.

Habitualmente, os fendmenos novos, em fisica ou quimicos, séo
produzidos por adicdo de materia; € curioso verificar que aqui, ao
contrario, efeitos de extrema energia resultam de uma subtracdo de
matéria; foi reduzindo-a quase a nada, rarificando-a além do verossimil,
que Crookes obteve os singulares fendmenos. Quanto mais ele retira a
matéria, tanto mais surpreendente se toma & ac3o. E a fisica do nada, e
fica-se tentado a perguntar se ele tem o direito de atribuir & materia
efeitos tdo poderosos, quando fez tantos esforgos por desembaracar-se
dela. N&o deve subsistir equivoco a este respeito e ndo devemos julgar
segundo a impressao de nossos sentidos aquilo que pode perfeitamente
Ihes escapar.

A Natureza vai muito além de nossas sensacdes; € preciso, pois,
pormo-nos ao abrigo de nossos erros. Quando as mais aperfeicoadas
maquinas subtrairam de um espaco fechado tanto ar, tanto gas quanto foi
possivel, ndo se segue que muito ainda ndo possa la ficar.

Crookes reduziu o contetdo de seus tubos a um milionésimo do ar
que conhecemos, e que é tdo impalpavel que o deslocamos a cada
instante, sem ter consciéncia de que ele estd em torno de nés. Pareceria
que o milionésimo de coisa téo insignificante fosse para n0s menos que
nada. Esse julgamento é falso, como vamos ver.

O calculo mostra que num baldo de 13 centimetros de didmetro,
como o de que se serve Crookes, cheio de ar a pressdo normal, existe,
pelo menos, um septilhédo de moléculas.
1.000.000.000.000.000.000.000.000.000

Rarefazer esse ar ao milionésimo, € dividir por um milh&do o nimero
precedente, e ainda fica um quintilhdo de moléculas. Um quintilh&o!

E uma cifra enorme e bem longe do nada. Para dar idéia desse
numero gigantesco, diz Crookes:

Tomo o bal&o no qual faco o vazio e o atravesso com a centelha da
bobina de inducdo. A centelha produz um orificio microscopico, mas
suficiente para que as moléculas gasosas penetrem no baldo e destruam
0 Vacuo.



Suponhamos que a pequenez das moléculas seja tal que entrem no
baldo cem milhdes por segundo. Nessas condi¢bes, quanto tempo creria
fosse preciso para que o recipiente se enchesse de ar? Uma hora, um dia,
um ano, um seculo? Era preciso uma eternidade, um tempo tdo grande
que a imaginacdo ndo pode concebé-lo. Seriam necessarios mais de 400
milhGes de anos, um tempo tal, que, segundo as previsdes dos
astronomos, o Sol teria esgotado sua energia calorifica e luminosa e ja
estaria ha muito extinto!

O calculo é, com efeito, facil de fazer; Crookes ndo se engana.

Segundo Johnston Stoney, existe em um centimetro cubico de ar um
sextilhdo de moléculas; o baldo de Crookes, com 13 centimetros de
diametro, encerra, portanto, 1,288,252,350,000,000,000,000,000 de
moléculas de ar a pressdo normal. Quando se diminui a pressao até um
milionésimo de atmosfera, o baldo fica contendo ainda:

1,288,252,350,000,000,000 de moléculas.

Tudo volta ao primitivo estado, quando entra pelo orificio o que se
havia retirado, isto é,

1,288,251,061,747,650,000,000,000 de moleculas.

Se, por hipotese, passam cem milhdes por segundo, eis 0 tempo que
duraria o desfile: 12.882.510.617.476.500 segundos ou mais de 12 qua-
trilnGes de segundos.

214.708.510.291.275 minutos ou mais de 214 trilndes de minutos.

3.578.475.171.521horas ou mais de 3 trilhGes de horas.

149.103.132.147 dias ou mais de 149 bilhGes de dias.

408.501.731 anos, ou mais de 400 milhdes de anos. Mais de 400
milhGes de anos!

A realidade é que o vacuo de um baldo Crookes se enche em menos
de hora e meia, 0 que prova que a exiguidade das particulas é tdo grande,
que devem passar por segundo, na mais fina abertura, ndo 100 milhdes,
mas 300 quintilhdes. Que pequenez infinita deve ter essas particulas!

Pois bem, por mais quintessenciada que seja a matéria, por
mindscula e impalpavel que a Ciéncia no-la mostre, ela €, ainda,
grosseira em relacdo ao Espirito, que € uma esséncia, um ser ainda
infinitamente mais sutil. E neste sentido que entendemos a palavra
imaterial, aplicada a alma; esta é de tal forma imponderavel, que néo



pode ter nenhum ponto de contato com a matéria que conhecemos na
Terra.

Entretanto, constatamos no homem a ligacdo destes dois elementos:
0 corpo e a alma. Eles estdo unidos de maneira intima e reagem um
sobre o outro, como o demonstra o testemunho diario dos sentidos e da
consciéncia. Depois do que dissemos da alma, parece haver nisso contra-
dicdo; ela, porém, € mais aparente do que real, porque o homem nao é
formado s6 do corpo e da alma, mas ainda de um terceiro principio
intermediario entre um e outro chamado perispirito, isto €, invélucro do
Espirito.

Vai compreender-se, em seguida, a necessidade desse mediador
fazendo-se o paralelo entre a espiritualidade da alma e a materialidade
do corpo.

A alma é imaterial, porque os fendmenos que produz ndo se podem
comparar a qualquer propriedade da matéria. O pensamento, a
Imaginagdo, a lembranca ndo tém forma, nem cor, nem duragdo, nem
maleabilidade; essas producbes do Espirito ndo estdo adstritas a lei
alguma que reja 0 mundo fisico, elas sdo puramente espirituais, ndo se
podem medir nem pesar. A alma escapa, por sua natureza, a destruicao,
pois que se manifesta, em toda sua plenitude, apds a desagregacédo do
corpo; é, pois, imaterial e imortal.

O corpo € esse involucro do principio pensante, que vemos nascer,
crescer e morrer. Os elementos que o compdem sédo tirados da matéria
que forma o nosso Globo. Depois de demorarem certo tempo, no
organismo, cedem lugar a outros que 0s vém substituir. Essas operagdes
se renovam até a morte do individuo; os &tomos, entdo, que compunham,
em ultimo lugar, o corpo humano, séo retomados pela circulagdo da vida
e entram em outras combinacdes, em virtude da grande lei de que nada
se cria, nada se perde na Natureza.

Corpo e alma séo, portanto, essencialmente distintos: um, notavel
por suas transformacdes incessantes; a outra, pela imutabilidade de sua
esséncia. Apresentam qualidades radicalmente opostas, mas verificamos
que vivem em perfeita harmonia e exercem influéncias reciprocas. O
6dio, a colera, a piedade, o amor refletem-se no rosto e imprimem
carater particular a fisionomia. Nas emocdes violentas é todo o



organismo que se perturba: uma alegria subita ou uma dor imprevista
podem provocar abalos que conduzam a morte. A imaginacdo age
também sobre o fisico, com grande violéncia; € o que demonstram as
obras de medicina sobre o assunto, de sorte que, de um lado, estando
bem determinados esses efeitos e, do outro, verificando-se a
imaterialidade da alma, fica insoltvel para os filésofos o problema da
acao mutua da alma sobre o corpo.

Os maiores espiritos aplicaram-se a explicar a acdo da alma sobre o
corpo, mas nem Descartes, Malebranche, Spinosa ou Leibnitz ou Euler
chegaram a uma explicacéo satisfatoria desses fatos.

Segundo Descartes, a alma e o corpo, por sdbio designio da
Providéncia, seguem, em todo o curso da vida, duas linhas paralelas, e,
entretanto, sua natureza os torna estranhos um ao outro. Deus modifica a
alma, conforme os movimentos do corpo, e dad movimento ao corpo em
consequéncia das vontades da alma. Cada substéncia é, pois, ndo a
causa, mas parte conjuntural dos fendbmenos que se manifestam na outra.
Eis por que a teoria cartesiana foi chamada pelos historiadores - a
hipdtese das causas ocasionais.

Segundo Leibnitz, corpo e alma, vivendo separadamente, receberam
tal organizacédo, que as modificacGes de uma sdo reproduzidas no outro,
mais ou menos como os ponteiros de dois relogios bem regulados, que
marcam ha mesma hora. Essa harmonia € mais antiga que o Mundo, tem
seu fundamento na inteligéncia divina e dai a denominarem, conforme
Leibnitz, preestabelecida.

Euler, o matematico, tinha uma teoria muito mais vulgar, a do
Influxo fisico, que admite a acdo direta e reciproca do corpo sobre a
alma.

Todos esses sistemas levantam graves objecGes e ndo resistem a
critica. Como conciliar as hipéteses de Descartes e de Leibnitz com o
sentimento do nosso eu, de nossa atividade pessoal; com a experiéncia
diaria do império que o homem exerce sobre a Natureza e que esta
possui sobre 0o homem? Quem nos persuadird, quando estendemos o
bracgo, que ndo somos a causa desse movimento?

Sabemos, por experiéncia, que o menor ato de nossa vontade, por
fugaz que seja, se traduz por um gesto, e quando sentimos uma dor, sinal



€ que se produziu uma alteracdo organica, e ndo a intervencédo de Deus
para infligir a alma o sofrimento experimentado pelo corpo.

As doutrinas de Descartes e Leibnitz, absolutamente insuficientes
para explicar os fatos, estdo, além disso, em contradicdo com a
experiéncia. A doutrina do influxo fisico € menos afastada do senso
comum, mas deixa a desejar, porque nao oferece prova alguma e avilta a
alma, tirando-lhe a imaterialidade. Como se V€&, o problema é espinhoso,
desde que homens desse valor ndo puderam resolvé-lo.

Vejamos outros fildésofos, que se aproximam de nossa maneira de
ver.

Um inglés, Cudworth, imaginou uma substancia intermediéria entre
0 corpo e a alma, a que ele chamava mediador plastico e cujo papel
consistia em unir o Espirito a matéria, participando da natureza de
ambos. Esta teoria poderia ser aceita, porém com algumas modificacdes,
porque ndo podemos admitir que a alma, esséncia indivisivel, se alie ao
corpo, cedendo parte de sua substancia. Além disso, a definicdo de
Cudworth é muito vaga: preferimos a opinido de alguns fisiologistas,
quando dizem: Toda acdo, quer continua e inconsciente, quer
intermitente e voluntaria da alma sobre a materia ponderavel do corpo,
se exerce por certas ondulagbes do fluido imponderavel, ondulagdes que
tém por condutor o sistema nervoso, tanto cérebro espinhal como
ganglionar.

E esse perfeitamente 0 nosso pensamento e ndo podemos definir
melhor o papel do perispirito, sendo assimilando-o a acdo de um fluido
imponderavel que exerce sua acdo pelos nervos.

A melhor prova da existéncia do perispirito € mostrar que o homem
pode desdobrar-se em certas circunstancias. Se, de um lado, vé-se o
corpo material, e do outro a reproducdo exata desse corpo, mas fluidica,
ndo € mais permitida a davida.

O perispirito, como veremos a seguir, serve ndo s6 para explicar a
acao reciproca da alma sobre o corpo, como também para nos fazer
compreender qual é a vida do Espirito desprendido da matéria e
habitando o espaco.

Até entdo, sO havia idéias vagas sobre o futuro da alma. As religides
e as filosofias espiritualistas contentavam-se em afirmar a sua



imortalidade, sem dar qualquer esclarecimento sobre o seu modo de vida
no além-timulo. Para uns, a eternidade espiritual passava-se em um
paraiso mal definido, onde se encontrariam as delicias reservadas aos
eleitos; para outros, o inferno era um lugar terrivel, onde as almas
passavam por horriveis torturas.

Além disso, as observacdes da Ciéncia detinham-se na matéria
tangivel; dai resultava entre 0 mundo espiritual e o0 mundo corporal um
abismo que se diria intransponivel. Este abismo, 0s novos
descobrimentos e o estudo de fendmenos pouco conhecidos vém, em
parte, preencher.

Ensina-nos o Espiritismo que as relagdes entre os dois mundos nao
sdo interrompidas, que ha permuta constante entre 0s vivos e 0S que
chamamos mortos. Pelo nascimento, 0 mundo espiritual fornece almas
ao mundo corporal, e pela morte este restitui ao espaco as almas que
vieram temporariamente habitar a Terra. Ha, pois, numerosos pontos de
contacto entre a humanidade e a espiritualidade, e a distancia que
parecia separar 0 mundo visivel do invisivel estd consideravelmente
diminuida. Se demonstrarmos que esse mundo € formado de matéria
CoOmo 0 nosso, que os Espiritos também tém um corpo material, as
diferencas que pareciam tao radicais se reduzirdo a simples nuancgas, que
vdo do muito a0 menos, mas ndo mais encontraremos chocantes
anomalias.

A natureza da alma nos é desconhecida, mas sabemos que ela esta
envolvida, circunscrita por um corpo fluidico que a torna, depois da
morte, um ser distinto e individual.

A alma, segundo Allan Kardec, € o principio inteligente,
considerado isoladamente; é a forca que age e pensa e que, S6 como
abstracdo, poderemos considerar isolada da matéria. Revestida de seu
invélucro fluidico ou perispirito, constitui o ser chamado Espirito, como,
revestida do invélucro corporal, constitui 0 homem. Ora, se bem que em
estado de espirito goze de faculdades e propriedades especiais, ndo cessa
de pertencer a humanidade. S&o, pois, 0s Espiritos seres semelhantes a
nos, visto que cada um de nos se toma Espirito, depois da morte do
corpo, e cada Espirito vem novamente a ser homem, depois do
nascimento.



Esse involucro ndo é de modo algum a alma, porque ndo pensa; ndo
€ mais que uma vestimenta; sem alma, o perispirito, assim como o
corpo, ndo passam de matéria inerte, privada de vida e de sensacao.
Dizemos matéria, porque, com efeito, o perispirito, posto que de
natureza etérea e sutil, ndo deixa de ser matéria, tanto como os fluidos
imponderaveis, e, além disso, matéria da mesma natureza e da mesma
origem que a matéria tangivel mais grosseira. E o que demonstraremos
no 2: capitulo.

A alma ndo possui essa veste somente em estado de espirito; ela é
inseparavel desse involucro que a segue na encarnacao e na erraticidade.
Durante a vida humana, o fluido perispiritual identifica-se com o corpo e
serve de veiculo as sensacdes vindas do exterior e as vontades do
Espirito; penetra o corpo em todas as suas partes; mas, com a morte, 0
perispirito se desprende com a alma, de que partilha a imortalidade.

Poder-se-ia, talvez, contestar a utilidade desse 6rgao, dizendo-se que
a alma pode agir diretamente sobre o corpo e estaria destruida nossa
teoria. Mas como nos apoiamos sobre fatos, como nossa convicgdo €
fruto do estudo e da observagdo, e ndo uma concepcao arbitraria, ndo
depende de nés mudéa-la. Isto sobressai claramente dos fatos que seréo
expostos no capitulo seguinte.

CAPITULO I

PROVAS DA EXISTENCIA DO PERISPIRITO - SUA
UTILIDADE - SEU PAPEL

Entre 0s numerosos casos de bicorporeidade do ser humano, vamos
fazer uma escolha, ndo s6 pela abundancia da matéria, como para
apresentar ao leitor tdo-s6 fendmenos bem verificados e de incontestavel



certeza. Tomemos aos adversarios do Espiritismo a narrativa dessas
manifestaces. Dassier, de que ja falamos na terceira parte desta obra,
conta a seguinte historia, que lhe fora referida durante sua passagem
pelo Rio de Janeiro:

Foi em 1858; falava-se, ainda, na colonia francesa dessa capital, de
uma singular apari¢édo, havida alguns anos antes. Uma familia alsaciana,
composta de marido, mulher e uma filha menor, estava de vela para o
Rio, onde ia reunir-se a patricios ali estabelecidos.

A travessia foi longa; a mulher adoeceu e, por falta, sem duvida, de
cuidados e de alimentagdo conveniente, sucumbiu antes da chegada. No
dia em que morreu, caiu em sincope, ficou muito tempo nesse estado, e
guando recuperou os sentidos, disse ao marido, que lhe estava ao lado: -
Morro contente, porque sei, agora, que esta assegurada a sorte de nossa
filha. Venho do Rio de Janeiro, onde encontrei a rua e a casa de nosso
amigo Fritz, o carpinteiro. Ele estava no limiar da poria: apresentei-lhe a
pequena; estou certa de que, a tua chegada, ele a reconhecera e a tomara
a seu cuidado. - Alguns instantes depois ela expirava. O marido
surpreendeu com a narrativa, sem lhe dar, entretanto, importancia.

No mesmo dia e a mesma hora, Fritz, o carpinteiro - o alsaciano de
que acabo de falar - encontrava-se a soleira da porta de sua casa, no Rio
de Janeiro, quando acreditou que vira passar na rua uma de suas
compatriotas, tendo nos bragcos uma menina. Ela o encarava com ar
suplicante e parecia apresentar-lhe a crianca. A figura era de grande
magreza e lembrava os tracos de Lota, a mulher do seu amigo e
compatriota Schmidt. A expressdo do rosto, a singularidade do andar,
que se diria mais de fantasma que da realidade, impressionaram
vivamente Fritz. Querendo assegurar-6e de que ndo estava sendo vitima
de uma ilusdo, chamou um dos seus operarios, que trabalhava na loja, e
que era também alsaciano e da mesma localidade.

- Olha - disse Ihe - ndo vés passar uma mulher na rua, com uma filha
nos bracos, e ndo parece Lota, a mulher do nosso patricio Schmidt?

- N&o sei dizer, ndo distingo bem - respondeu o operario.

Fritz calou-se, mas as diversas circunstancias dessa aparic¢ao real ou
Imaginaria gravaram~ fortemente em seu espirito, notadamente a hora e
0 dia. Algum tempo depois, vé-0 chegar seu compatriota Schmdt,



trazendo uma crianga nos bracos € entdo, em seu espirito, a visita de
Lota, e antes que Schmidt tivesse aberto a boca, disse Ihe:

- Meu pobre amigo, j& sabe tudo; tua mulher morreu durante a
travessia e antes de morrer veio apresentar-me sua filha para que eu
velasse por ela. Eis a data e a hora.

Eram exatamente o dia e a hora consignados por Schmidt a bordo do
navio.

Facamos algumas observacdes. Vemos, primeiro, que o duplo
fluidico reproduz, identicamente, os tracos do individuo no qual o
fendbmeno se processa. A semelhanca ¢é de tal modo frisante que permite
a Fritz reconhecer a mulher do amigo, que ele ha muito néo via.

O segundo carater a notar € a rapidez com que se move a aparicao,
pois 0 momento em que foi vista por Fritz coincide com o da sincope da
doente, a bordo do navio.

Terceiro, é preciso reter esta particularidade, a de que a alsaciana
estava mergulhada em uma espécie de letargia, enquanto sua alma
viajava ao longe.

Para explicar esse fato, os espiritas admitem que o perispirito ou
invélucro fluidico da alma pode, em certas circunstancias, separar-se do
corpo, ao qual ele fica, entretanto, retido por um corddo fluidico. O
perispirito reproduz a forma do individuo, porque, como veremos mais
adiante, é a ele que devemos a conservacdo do nosso tipo material e a
constituicéo fisica do nosso corpo. A alma, nesse caso, goza de parte das
faculdades que possui quando esta inteiramente desprendida da matéria;
assim se explica a rapidez do deslocamento da alsaciana.

O estado doentio ou a sincope ndo Sdo sempre necessarios ao
desdobramento.

Vejamos outro fato relatado por Gouguenot des Mousseaux, citado
por Dassier:

Robert Bruce, de ilustre familia escocesa desse nome, é imediato de
um navio; navega ele um dia perto da Terra Nova e, quando se entregava
aos calculos, julga notar seu capitdo sentado a sua escrivaninha; olhando



com atencdo, verifica que a pessoa a quem vé € um estranho, cujo olhar
friamente fixado sobre ele o surpreende. O capitdo, para junto de quem
ele sobe, percebe seu espanto e o interroga.

- Mas quem esta em sua escrivaninha? - pergunta Bruce. - Ninguém.

- Sim, esté la um estranho, e como? - VVocé sonha ou moteja?

- De modo algum. Desga e venha ver.

Desceram e ndo se viu ninguém na escrivaninha; o navio é revistado
em todos os sentidos; nenhum estranho se encontrou.

- Entretanto, quem eu vi escrevia em sua ardésia; sua escrita deve
ter ficado 14 - acrescentou Bruce.

Examinou-se a lousa; ela tinha estas palavras: steer to the north-
west, isto €, governe para noroeste.

- Mas esta escrita € sua ou de alguém de bordo? - Néo é!

Pediu-se a todos que escrevessem a mesma frase e nenhuma se
assemelhava A da ardosia.

- Pois bem, obedecamos, e aproemos 0 navio para noroeste; 0 vento
estd bom e permite a experiéncia.

Trés horas depois, o vigia assinalava uma montanha de gelo e via ali
um navio de Quebec, desmantelado, cheio de gente, com destino a
Liverpool; seus passageiros foram trazidos em chalupas para a
embarcacéo de Bruce.

Quando um dos homens subia para o navio libertador, Bruce
estremeceu e recuou, muito comovido. Era o estranho que ele vira
tracando as palavras na lousa. Narrou ao capitio esse novo incidente.

- Peco escrever steer to the north-west, nesta arddsia - disse 0
capitdo ao recém-vindo, apresentando-lhe o lado onde néo havia escrita.
O estranho tracgou as palavras pedidas.

- Bem. E esta a sua letra? - perguntou o capitdo, impressionado com
a identidade das duas escritas.

- Mas o senhor mesmo me viu escrever; seria possivel duvidar?
Como unica resposta, 0 capitdo virou a pedra e o estranho ficou confuso,
vendo sua letra de ambos os lados.

- Teria 0 senhor sonhado que escrevia nesta lousa? - perguntou ao
autor do escrito o capitdo do navio naufragado.

- N&o; pelo menos ndo me lembra



- Que fazia, a0 meio-dia, esse passageiro? - indagou o capitdo
salvador ao seu colega.

- Estando muito fatigado, esse passageiro dormiu profundamente, e,
tanto quanto me recordo, isso foi antes do meio-dia. Uma hora depois,
ele acordou e me disse: - Capitdo, seremos salvos hoje mesmo - e
acrescentou: Sonhei que estava a bordo de um navio e que ele vinha em
nosso socorro. Descreveu o0 navio e sua aparelhagem, e foi grande a
nossa surpresa quando singrastes para nos e reconhecemos a justeza de
sua descricéo.

Enfim, o passageiro disse por seu turno:

- O que me parece singular € que aqui tudo me é conhecido e,
entretanto, nunca vim aqui.

O desdobramento da personalidade é tdo manifesto neste caso como
no primeiro; as condicdes SA0 quase as mesmas. O COrpo esta
profundamente adormecido. Dois reparos, entretanto, nos levam um
pouco mais longe, no caminho dos descobrimentos.

Em primeiro lugar, a lembranca do que se passou durante essa
viagem da alma parece apagada, ou, pelo menos, s apresenta ao
Espirito vagas reminiscéncias; o passageiro reconhece 0 navio que
visita, sem saber como tal acontece, pois que antes nunca estivera nele.
N&o € mais um desejo ardente, como no caso de Lota, o que determinou
o fendmeno; o fato tem menos nitidez, no ponto de vista da memoria,
mas apresenta outra particularidade que é preciso assinalar.

No exemplo da alsaciana, Fritz vé sua compatriota, ela lhe apresenta
a crianga com ar suplicante, mas o carpinteiro seria incapaz de dizer se
era uma aparicdo ou realmente se fora @ mulher do seu amigo quem ele
Viu.

No segundo caso, a personagem fluidica escreve; ndo €, pois,
somente vaga aparéncia, mas uma pessoa tangivel, que tem certa forca
para dirigir um lapis numa ardosia. Este ponto é certamente importante,
porque h& materializacdo da segunda personalidade do individuo, e
vamos ver que, em muitos casos, € assim que sucede.

Eis uma descricdo tomada ao Curso de Magnetismo, do Bardo du
Potet:



O fato seguinte esta bem atestado e pode ser classificado entre os
fendmenos mais dificeis de explicar, na ordem do Espiritismo. Foi
publicado no manual dos amigos da religido, para 1814, por Jung
Stilling, ao qual foi narrado pelo Bardo de Sulza, Camarista do Rei da
Suécia, como uma experiéncia pessoal.

Conta o Bardo que, indo fazer visita a um vizinho, voltou a casa la
para meia-noite, hora em que, no verdo, ainda faz claro na Suécia, de
forma que se pode ler a mais delicada impressdo. - Quando cheguei, diz
ele, em meu dominio, meu pai veio a meu encontro, a entrada do parque;
vestia, como de habito, e segurava uma bengala, esculpida por meu
irmao. Cumprimentei-o e conversamos muito tempo junto. Chegamos,
assim, até a sua casa e a entrada do seu quarto. Quando entrei, vi meu
pai despido, deitado na cama, e profundamente adormecido; no mesmo
Instante, a aparicdo se desvanecera.

Pouco tempo depois meu pai acordou e olhou-me com ar de
interrogacao. - Meu caro Eduardo, disse-me ele, bendito seja Deus, que
te vejo sdo e salvo; fui atormentado em um sonho, por tua causa;
parecia-me que tinhas caido n'agua e que estavas prestes a afogar-te.
Ora, nesse dia, acrescenta o Bardo, eu tinha ido com um dos meus
amigos ao rio, para pescar caranguejos, e quase fui arrastado pela
correnteza. Contei a meu pai que vira sua aparicdo a entrada da casa e
que tinhamos conversado bastante tempo. Ele me respondeu que se
davam muitas vezes fatos semelhantes.

Esta narrativa apresenta circunstancia bem notavel. O fantasma
humano fala com seu filho, durante muito tempo. Vimos, ha pouco, que
a mao perispiritual do passageiro era real, que escrevia; aqui € o 6rgao
vocal que funciona; podemos, pois, concluir que em ambos 0s casos 0
perispirito se tinha materializado, pelo menos em parte. O duplo fluidico
reproduz absolutamente, como se Vvé, todas as partes do corpo do
paciente, é dele a coOpia exata, ou antes, como veremos adiante, o -
esboco imponderavel sobre o qual se modela o corpo do encarnado.

Essa maneira de ver é tanto mais exata quanto vamos notar na
historia que se segue a presenca simultanea do paciente e do seu duplo,
em circunstancias que nos auxiliaréo a descobrir aspectos caracteristicos
desses fendmenos.



Sir Robert Dale-Owen era embaixador dos Estados Unidos, em
Napoles. Em 1845, conta esse diplomata, existia na Livonia o colégio de
Neuwelke, a doze léguas de Riga e a meia légua de Wolmar. Ai se
encontravam 42 pensionistas, a maior parte de familias nobres, e entre as
inspetoras figurava Emilie Sagée, francesa de origem, com 32 anos de
idade, de boa salde, mas nervosa, e com um procedimento digno dos
maiores elogios.

Poucas semanas depois de sua chegada, notou-se que, quando uma
aluna dizia té-la visto num lugar, outra, muitas vezes, afirmava que ela
estava em lugar diferente. Um dia, as mocgas perceberam, de repente,
duas Emilie Sagee, exatamente semelhantes, e fazendo 0s mesmos
gestos: uma, entretanto, tinha na mao um lapis de giz e a outra néo tinha
nada.

Pouco tempo depois, Emilie abotoava, nas costas, Antoinette de
Wrangel, que se estava vestindo. A moga notou, pelo espelho, ao voltar,
duas Emilies que abotoavam suas vestes, e desmaiou de susto.

Algumas vezes, as refei¢des, a figura dupla aparecia em pe, por tras
da cadeira da inspetora e imitava os movimentos que ela fazia para
comer, mas as maos nao seguramvam nem o garfo nem a faca.
Entretanto, a pessoa desdobrada ndo parecia imitar sendo acidentalmente
a pessoa real, e, algumas vezes, quando Emilie se levantava da cadeira, 0
duplo continuava sentado.

Certa vez, Emilie estava adoentada e de cama; a senhorita Wrangel
lia para ela ouvir. De repente, a inspetora ficou hirta, palida, e dir-se-ia
que iria desfalecer. A jovem aluna perguntou-lhe se sentia mal; ela
respondeu negativamente, mas com voz fraca. Alguns segundos depois,
a senhorita Wrangel viu, muito distintamente, o duplo de Emilie
andando aqui e ali, em todo o quarto.

Mas eis aqui o mais notavel exemplo de bicorporeidade que se
observou na maravilhosa inspetora. Um dia, as quarenta e duas
pensionistas bordavam em uma mesma sala, no pavimento térreo; quatro
portas envidracadas da sala davam para o jardim. Elas viam nesse jardim
Emilie colhendo flores, quando de repente sua figura aparece numa
poltrona vazia. As alunas olharam imediatamente para o jardim e
continuaram a ver Emilie ali, mas notaram a lentiddo dos seus



movimentos e seu ar de sofrimento; estava como que adormecida e
esgotada.

Duas das mais intrépidas aproximaram-se do duplo e tentaram toca-
lo; sentiram uma ligeira resisténcia, que compararam a de um objeto de
musselina ou crepe. Uma delas passou através de parte da figura; esta
conservou a mesma aparéncia, alguns instantes, até que foi desapare-
cendo gradualmente.

O fenémeno se produziu de diversas maneiras, durante o tempo em
que Emilie ali esteve empregada, isto €, de 1845 a 1846, no espaco de
ano e meio; houve intermiténcias de uma ha muitas semanas. Verificou-
se que quanto mais distinto e de aparéncia material era o duplo, tanto
mais sofredora, mortificada e abatida estava a personalidade real; ao
contrario, quando o duplo esmaecia, via-se a paciente readquirir suas
forcas. Emilie, entretanto, ndo tinha nenhuma consciéncia desse
desdobramento, e s0 0 conhecia por ouvir dizer; nunca vira o duplo,
nunca suspeitara do estado em que ficava. Tendo o fendmeno inquietado
0s pais, estes retiraram as filhas e a institui¢ao faliu.

Evidencia-se um fato desta narrativa, a relagdo intima que existe
entre o estado do corpo e o duplo. Quando o perispirito se torna menos
vaporoso, mais solido, o corpo enfraquece, quando se toma fluidico, o
organismo material retoma forgas. Isto indica que existe um lago entre o
corpo e o duplo. Dassier denomina-o tecido vascular invisivel. Kardec
ensina h4 muito tempo que, durante o sono, a alma se desprende do
corpo, mas que lhe fica sempre ligada por um cordéo fluidico e que, se
ele se rompesse, a morte do paciente seria instantanea.

Emilie Sagée, de constituicdo muito nervosa, era sujeita ao
desprendimento da alma, mas o fato é notavel porque o desdobramento
se dava, mesmo durante a vigilia, enquanto que, de ordinario, ele s6 se
opera quando o corpo esta mergulhado no sono.

Se nos reportarmos aos casos de sonambulismo ltcido, narrados por
Charpignon, compreenderemos a serie ascendente que se manifesta
nesses diferentes fendmenos. No sonambulismo, natural ou provocado, a
alma se desprende do corpo, porque este, mergulhado no sono, tem uma
vida menos ativa, 0 que permite ao Espirito escapar-se, por momentos,
do seu invélucro e ver o que se passa a distancia.



No caso de desdobramento, a alma separa-se, no sono, da mesma
maneira, mas, ora se materializa de forma imperfeita, como vimos com a
alsaciana, ora toma um aspecto inteiramente material, pode escrever e
falar. Se o fenbmeno é ainda mais acentuado, a bicorporeidade se
manifesta sem que o paciente esteja adormecido, como o prova a historia
precedente, mas, entdo, quanto mais o duplo adquire tangibilidade, mais
a inspetora se toma fraca e enlanguecida.

Estas observagbes confirmam plenamente o ensino de Allan Kardec.
Encontramos, com efeito, em O Livro dos Espiritos, a explicacdo
racional de todos esses casos singulares. A alma é retida ao corpo por
seu perispirito, que tem por condutor o sistema nervoso; segue-se que
todas as modificacOes trazidas a esse sistema, que tenham por fim
paralisar sua acéo, favorecerdo o desprendimento da alma.

Eis, com efeito o que lemos na Revue de 1859, pagina 137:

A Sra. Schultz, uma de nossas amigas, que é perfeitamente deste
mundo e ndo parecia dever deixa-lo tdo cedo, tendo sido evocada
durante o sono, deu, mais de uma vez, a prova da perspicacia de seu
espirito nesse estado. Uma noite, depois de uma conversa, ela disse:

- Estou fatigada, durmo, tenho necessidade de repouso.

Mas, replicamos-lhes:

- Seu corpo pode repousar; falando-lhe, ndo o perturbo. E seu
Espirito que estd aqui e ndo seu corpo, pode, pois, entreter—se comigo,
sem que este sofra por isso.

Ela respondeu:

- Faz mal em acreditar nisso; meu Espirito se desprende um pouco
de meu corpo, mas ele € como um baldo cativo, retido por cordas.
Quando o baldo recebe as sacudidelas ocasionadas pelo vento, o poste
que o prende ressente-se desses abalos, transmitidos pelas cordas. Meu
corpo serve de poste para 0 meu Espirito, com a diferenca de que
experimenta sensacdes desconhecidas ao poste, e que muito fatigam o
cerebro; eis por que meu corpo como meu Espirito tém necessidade de
repouso.

Esta explicacdo, na qual ela nos declarou que, durante a vigilia, ndo
havia jamais imaginado, mostra perfeitamente as relagbes que existem



entre o corpo e o Espirito, durante o tempo em que este ultimo goza de
uma parte de sua liberdade.

Isto, entretanto, ndo nos parecia sendo engenhosa comparacao,
guando logo depois esta figura tomou as proporc¢des da realidade.

M. R., antigo ministro dos Estados Unidos junto ao Rei de Napoles,
disse conhecer homem muito esclarecido sobre o Espiritismo, tendo
vindo visitar-nos, perguntou-nos se, nos fendmenos das apari¢des, nunca
tinhamos observado qualquer particularidade distintiva entre o Espirito
de uma pessoa viva e 0 de uma pessoa morta; numa palavra, se, quando
um Espirito aparece espontaneamente seja durante a vigilia, seja durante
0 sono, temos um meio de reconhecer se a pessoa € morta ou viva. Apos
nossa resposta, que nos ndo conhecemos outro meio sendo perguntar ao
Espirito, ele nos disse conhecer na Inglaterra um meédium vidente,
dotado de grande poder que, cada vez que lhe aparecia um Espirito de
uma pessoa viva, notava que um fio luminoso partia de seu peito,
atravessava 0 espacgo, sem se interromper com 0s objetos materiais, € ia
terminar no corpo, espécie de corddo umbilical que unia as duas partes
momentaneamente separadas do ser vivo. Nunca ele o notou quando a
vida corporal ndo existia mais e por este sinal € que reconhecia se o
Espirito era de uma pessoa morta ou de uma ainda viva.

A existéncia deste corddo fluidico foi constatada com muita
frequiéncia depois dessa época. E, pois, um fato adquirido.

A comparacéo, tdo justa, do baldo cativo mostra a intima unido do
corpo e do perispirito, de tal sorte que toda modificacdo de um repercute
no outro. Veremos mais adiante as consequiéncias desta observacéo.

Nas narrativas que temos reproduzido, uma coisa, sobretudo, parece
estranha, € a facilidade com que o duplo fluidico passa através dos
corpos materiais. Sem davida, ha ai um fendmeno extraordinario, mas
ndo sem analogia na natureza. A luz e o calor se propagam através de
certas substancias, a eletricidade caminha ao longo de um conduto e
sabemos, pelas experiéncias de Cailletet e de Sainte-Claire Deville, que
0s gases passam facilmente através das paredes de um tubo fortemente
aquecido.

Todos 0s corpos sdo porosos; nao se tocando, suas moléculas podem
dar passagem a um corpo estranho. Os Académicos de Florenca tinham



demonstrado este ponto, fazendo violenta pressdo sobre a agua
encerrada em uma esfera de ouro; ao fim de pouco tempo via-se 0
liquido transudar por pequenas gotas, na superficie da esfera.

Verificamos, por esses diferentes exemplos, que a matéria pode
atravessar a matéria. Nos casos que acabamos de citar, € preciso
empregar a pressdo ou o calor para dilatar as substancias que se quer
fazer atravessar por outras. Isto é necessario, porque as moléculas do
COrpo que atravessa, ndo adquirindo o grau suficiente de dilatagcdo, ficam
cerradas umas contra as outras. Mas, se supusemos um estado da matéria
em que as moléculas sejam muito menos aproximadas e eminentemente
ténues, podera ela atravessar todas as substancias, sem necessidade de
manipulacdo. E o que se da com o perispirito que, formado de moléculas
menos condensadas que a matéria que conhecemos, ndo pode ser detido
por nenhum obstaculo.

Uma segunda propriedade do perispirito parece inexplicavel.
Dificilmente se compreende que um vapor muito rarefeito, um fluido
imponderavel possa, apesar de sua tenuidade, conservar determinada
forma. Quando a fumaca se escapa da fornalha, ndo tarda a espalhar-se
na atmosfera, tornando-se aos poucos invisivel. Como pode o perispirito,
que é formado de matéria infinitamente mais rarefeita, apresentar-se no
entanto com um aspecto nitidamente determinado?

Uma experiéncia curiosa vai elucidar-nos:

Admitindo a idéia da matéria, William Thompson, para explicar o
retorno de uma substancia a seu estado primitivo quando ela se
desprende de uma combinacdo, assemelha os movimentos do meio
elastico, a que ele chama matéria, ao dos turbilhdes de fumo, em forma
de rolos, que se véem produzir na combustdo do hidrogénio fosforado,
ou algumas vezes escapar-se da chaminé de um locomotiva, quando ela
parte.

Imaginou-se um aparelho que permite obter esses rolos a vontade e,
dando-se-lhes grandes dimensdes, foi possivel estudar-lhes a forma.
Uma caixa de madeira, perfurada na parte anterior com uma abertura
circular, encerra dois vasos, um dos quais contém uma solucéo de alcali
volatil, e o outro, &cido loridrico do comércio. Os gases que se escapam
dessas solugdes produzem, combinando-se, abundantes fumacas que



enchem a caixa. Uma pancada seca, aplicada sobre a armacéo que forma
a parede oposta a abertura, impele a fumaca, que se escapa produzindo
uma bela coroa que se propaga em linha reta.

Helmholtz, que observou os turbilhdes, mostrou que as particulas de
fumo rolam sobre si mesmas e executam movimentos de rotacdo, que
vao do interior ao exterior, no sentido da propagacao, e em torno de um
eixo circular que forma, por assim dizer, o nucleo dos turbilhdes. Dali,
Helmholtz passa ao caso de um meio em que ndo houvesse atrito algum;
mostra que os rolos se deslocardo e mudardo de forma, sem que nada
venha destruir as ligacGes que existem entre as partes constituintes.

Deduzimos dai que existem estados da matéria em que uma dada
forma se conserva indefinidamente, com a condi¢do de que esta materia
seja submetida a uma forga constante e ndo experimente nenhum atrito.
E 0 que acontece com o perispirito, cuja matéria rarefeita pode ser
encarada, por sua natureza etérea, como desprovida de atrito; podemos,
pois, conceber que ela conserva um tipo determinado, em virtude de sua
constituicado molecular.

Podemos levar mais longe a analogia.

Experiéncias efetuadas na Inglaterra mostraram que, se deformarem
esses rolos, eles tenderdo a retomar a forma circular; se Ihes colocar no
trajeto uma lamina, eles contorna-lo, sem se deixarem cortar,
oferecendo, assim, a imagem material de alguma coisa invisivel e inse-
cavel. Demais, dois rolos, movendo-se na mesma linha, podem
atravessar-se sem perderem a individualidade que Ihes é propria; o rolo
atrasado contrai-se, quando sua velocidade aumenta; atravessa o que 0
precede, depois se dilata por sua vez e assim por diante.

Assim, esses anéis se penetram mutuamente, passam atraves um do
outro, sem nada perder de sua autonomia, sem serem mesmo
deformados. A matéria, nesse estada pouco rarefeita, que esta longe de
atingir a extrema tenuidade do perispirito, goza, pois, de propriedades
que nos revelam as leis ainda pouco conhecidas que dirigem as
evolugbes do duplo fluidico; compreenderemos sem dificuldade, por
analogia, que o perispirito possa atravessar todos 0s corpos, como a luz
passa atraves dos corpos transparentes.(16)



Nos exemplos citados até aqui, vemos a alma e seu envoltorio, mas
ndo podemos ainda determinar todas as propriedades deste corpo
fluidico, porque ele estda ligado ao organismo material e ndo goza
inteiramente de sua liberdade de acdo. Para conhecer a sua composicao e
seu funcionamento é preciso estudar a alma quando, desembaracada de
seu invélucro grosseiro, ela se move livremente no espaco. E o que nos
propomos fazer no capitulo sequinte e ali explicaremos como o duplo
fluidico pode tornar-se visivel e material.

O conhecimento do perispirito lanca luz nova sobre muitos
fendbmenos da fisiologia. Nao se pode estudar o homem sem se encontrar
um primeiro motor, invisivel e intangivel: a vida. Essa forca desenvolve
0 ser, segundo um plano determinado.

Geoffroy Saint-Hilaire dizia: - O tipo segundo o qual a vida forma o
corpo desde a origem é também aquele segundo o qual ela o entretém e
repara. A vida é, ao mesmo tempo, formadora, conservadora e
reparadora, sempre conforme esse modelo ideal, regra invariavel de
todos os seus atos.

Esse modelo ideal estd contido no ser material que se transforma
sem cessar? Nao, evidentemente; ele Ihe é exterior, ou antes, € nele que
se vém incorporar as moléculas materiais; ele € esbogo fluidico do ser.
Se refletirmos, com efeito, nas transformacg6es multiplas, incessantes, as
quais esta o corpo submetido, compreenderemos a necessidade dessa
forca diretriz que indica aos atomos materiais o lugar que eles devem
ocupar. Como conceber que o cérebro, instrumento tdo fragil, tdo
complicado, cuja substancia se renova continuamente, possa funcionar
de maneira constante, se ndo existisse um modelo fluidico no qual as
moléculas materiais se vém incorporar?

Com a morte do corpo, ndo mais existindo este duplo, tudo
sucumbe, se degrada e destroi, em curto lapso de tempo. E este esboco
fluidico que, diferindo segundo os individuos, conserva a estrutura
particular de cada um, as formas gerais do corpo e da fisionomia que 0
fazem reconhecer durante o curso de sua existéncia.

Vimos na primeira parte que os materialistas ndo podem explicar a
transformacdo da sensacdo em percepgdo. Pois bem, com a nogdo do
perispirito tudo se torna simples e compreensivel.



Sabemos que 0s nervos sensitivos terminam em uma parte do
cerebro chamado talamos oticos; ai, cada aparelho sensorial possui um
nicleo de celulas ganglionares, que esta ligado a periferia cortical por
fibras brancas. Lembrado isto, vejamos como as excitagOes exteriores
penetram e se encaminham no organismo quando se trata de um
fendbmeno auditivo ou visual, que pde em atividade as células da retina
ou do nervo auditivo. Que se passa, entdo, na intimidade dos condutores
Nervosos?

Estas excitagdes, seguidamente transmitidas, péem logo em jogo as
atividades especificas, isto é, as propriedades especiais das diversas
células que compdem os nucleos dos talamos oticos. As células do
centro Otico, entrando em vibracdo, as transmitem a camada cortical
pelas fibras radiantes, e, ai chegadas, essas vibracdes, que sdo, até esse
momento, simples movimentos moleculares, encontram o duplo fluidico
e lhe comunicam a impressdo. Desde entdo, este movimento ondulatorio
se propaga até a alma que tem dele consciéncia. E a esse conhecimento
que se chama percepcdo; ele ndo poderia efetuar-se se o intermediario
fluidico n&o existisse.

E preciso ndo esquecer que O perispirito ndo é um corpo
homogéneo; ele possui partes quase materiais, que dizem com o
organismo, e partes quase imateriais, que se referem a alma.
Comparemo-lo a um vapor contido num tubo, para melhor compreenséo.
Esse vapor, muito condensado na base, se vai rarefazendo a medida que
se eleva. Existe, assim, uma série de estados intermediarios, desde a
materialidade até a espiritualidade. E uma espécie de cor que vai do
negro, que representaria o corpo, até o branco que seria a alma.

Em resumo, o perispirito é formado de fluidos, em diferentes graus
de condensacéo, desde os fluidos materiais, que aderem ao cérebro, até
0S espirituais, que se aproximam da natureza da alma.

De sorte que, se uma vibragdo impressiona um nervo sensitivo, este
a transmite aos talamos oOticos, que a refletem para o sensorium; ai
chegada essa vibracgédo, age sobre o fluido perispiritual, que aos poucos
adverte o espirito.

Assim, como pensam os fisiologistas de que ja falamos, sdo as
ondulacgdes do fluido perispiritual que transmitem as sensag6es a alma e,



reciprocamente, a vontade da alma se manifesta aos Orgdos por
ondulagdes em sentido inverso das primeiras, que vao da parte mais
depurada a parte mais material. Chegadas a superficie das camadas
corticais, as ondulag6es impressionam as células do sensorium e pde em
acao a energia nervosa que ai esta contida; esta, sob forma de descarga
nervosa, atravessa os nucleos do corpo estriado, onde adquire uma forga
maior e se distribui em seguida pelos nervos motores, conforme as
vontades da alma.

Se nossa teoria € justa, isto €, se uma sensacao leva certo tempo para
percorrer 0s nervos e outro tempo para ir do cérebro a alma, deve-se
poder medir o tempo desse trajeto. E o que foi feito, como vamos
mostrar.

Eis o principio do método:

Em uma cémara escura encontra-se um observador que €
encarregado de fazer certo sinal, quando vir uma luz. Nota-se, com
extrema precisdao, 0 momento exato da aparicdo da luz e o em que o
observador faz o sinal convencionado. Como a distancia do observador
ao foco luminoso é muito curta e a luz percorre 75.000 léguas por
segundo, o tempo empregado pelo raio luminoso para atingir o olho é
insignificante, de sorte que se admite que logo que a luz se produz fere a
retina.

O tempo que decorre entre 0 momento em que 0 observador viu a
luz e 0 em que faz o sinal é pois a medida do tempo que a excitacdo
gastou para ir da retina a camada cortical do cérebro, do cérebro a alma e
para voltar da alma aos érgaos do corpo que fazem o sinal.

Segundo os trabalhos de Helmholtz, a sensacdo percorre 0s
filamentos nervosos com uma rapidez de 30 metros por segundo; basta,
pois, subtrair do tempo total inscrito: 1:, o tempo empregado pela
sensacdo para ir da retina a periferia do cérebro; 2:, o tempo empregado
pela vontade para partir da periferia do cérebro e agir sobre o membro
que faz o sinal, a fim de se obter o tempo empregado pela sensacdo para
atravessar duas vezes o 6rgao perispiritual.

S0 as seguintes as cifras publicadas por Hirsch de Neufchatel:
Para a viséo ......... 01974 a 02083



Para a audicéo ....... 0194
Para o tato .......... 01733

Tomando a metade desses numeros, temos o tempo empregado para
que a sensacdo atravesse O perispirito, isto é, seja transformada em
percepcdo. Estas medidas ndo tém, apenas, um interesse tedrico, sendo
ainda grande valor pratico para o astrénomo observador. Quando ele
estuda, por exemplo, a passagem de um astro pelo meridiano e calcula a
duracéo dessa passagem, vista no telescépio, por meio das oscilagcdes do
péndulo de segundos, comete sempre um pequeno erro, proveniente do
tempo necessario para fazer perceber cada uma das impressdes visuais.

Este erro ndo é exatamente 0 mesmo para dois experimentadores
diferentes; se quiserem comparar as observagOes dos diversos
astronomos, é preciso conhecer esta diferenca, isto €, a equacao pessoal
de cada um deles.

Se ndo existisse 0 perispirito, ndo haveria essas diferencas, e a
percepcgdo se faria com igual rapidez para todos; sendo, porém, o duplo
fluidico, mais ou menos purificado, isto &, mais ou menos radiante, as
sensacdes ai se encaminham com rapidez variavel.

Perguntar-se-a como é que a alma atua de maneira assaz eficaz
sobre o perispirito, para determinar movimentos do corpo que revelam,
por vezes, uma grande for¢ca mecénica, que a alma seria impotente para
produzir. Ndo é espantoso verificar que o Espirito, pela vontade, pode
fazer o corpo executar os mais rudes trabalhos, que um Hércules levante
com o bracgo retesado os mais pesados pesos?

Se, como o indicamos, 0 ponto de partida dessa energia esta na
alma, poder-se-ia acreditar que esta € muito fraca para produzir tais
efeitos. Responderemos com Luys:

Os processos da motricidade voluntaria comegcam por uma incitacao
puramente psiquica e se tomam, insensivelmente, pelo jogo natural das
engrenagens do organismo, uma incitacdo fisica. Transformando se,
assim, em sua evolugao sucessiva, oferecem o quadro empolgante que
Vemos apresentar-se, incessantemente, a nossos olhos, de uma maquina
a vapor. Vemos, nesse caso, uma forca, minima, a principio,



transformar-se e tomar--se, pela série de aparelhos que pbe em jogo,
causa do desenvolvimento de gigantesca poténcia mecanica.

No momento, com efeito, de por a maquina em atividade, ndo basta
um movimento fraco, a simples intervencdo da mdo do mecénico que
ergue a alavanca e deixa passar o vapor para a face superior do pistdo?
Esta forca viva, em liberdade, desenvolve imediatamente sua poténcia,
que é proporcional a superficie sobre a qual ela se espalha, o pistdo se
abaixa, sua haste arrasta o balancim; a sacudidela se desenvolve com os
volantes e o movimento inicial, tdo fraco no comeco, se amplia e
aumenta sem cessar, a medida que o volume e a poténcia dos aparelhos
postos a sua disposicdo tomam-se mais consideraveis e mais possantes.

A alma é a mdo do mecanico, a forca € a energia vital ou fluido
nervoso contido nos diferentes aparelhos do cérebro, da medula espinal e
dos nervos.

Assim, a experiéncia nos mostra que existe no homem um orgéo
fluidico, que € o esbogo sobre o qual se modela o corpo. Em certas
circunstancias, o perispirito pode desprender-se do involucro, ao qual
estd ligado durante a vida, e se materializar a ponto de tornar-se visivel e
agir a distancia.

Tais fendbmenos ndo eram desconhecidos dos antigos. Lemos, com
efeito, nas historias de Tacito, capitulos 81 e 82:

Durante os meses que Vespasiano passou em Alexandria, esperando
a volta periodica dos ventos do estio e a estagdo em que o mar € calmo,
houve muitos prodigios pelos quais se manifestou o favor do céu e o
interesse que tomavam os deuses por esse principe.

Os prodigios redobraram o desejo de Vespasiano de visitar a morada
sagrada dos deuses, a fim de os consultar a respeito do Império. Ordena
que fechem o templo para todos. Entra sozinho e muito atento ao que ia
dizer o oraculo, quando percebe atras dele um dos principais egipcios, de
nome Basilide, que ele sabia estar retido doente, distante muito dia de
Alexandria. Informa-se dos sacerdotes se Basilide veio nesse dia ao
templo, e dos transeuntes se o viram na cidade; manda, enfim, homens a
cavalo e se certifica de que, naguele momento, ele estava a 800 milhas
de distancia. Ndo duvidou mais da realidade da visdo e 0 nome de
Basilide lhe serviu de oraculo.



Os Anais catdlicos narram muitos fatos de desdobramento, que se
produziram em pessoas piedosas. Afonso de Liguori foi canonizado,
antes do tempo requerido, por se haver mostrado em dois lugares
diferentes, o que passou por um milagre. E verdade que, pelos mesmos
fatos, pobres mulheres, tidas por feiticeiras, foram queimadas pelo Santo
Oficio.

Santo Antbnio de Padua pregava na Espanha, no momento em que
seu pai, residente em Padua, na Itdlia, era conduzido ao suplicio, sob a
acusacdo de homicidio. Nessa ocasido, aparece Santo Antbnio,
demonstra a inocéncia de seu pai e aponta o verdadeiro culpado, que foi
castigado mais tarde. Antdnio, nesse mesmo instante, pregava em
Espanha.

Dassier cita o caso de S. Francisco Xavier, que se achava, a0 mesmo
tempo, em duas embarcacgOes, durante uma tempestade, e encorajava 0s
companheiros, em perigo. Eis como seus bidgrafos referem o prodigio:

la S. Francisco Xavier, em novembro de 1571, do Japéo para a
China, quando, sete dias depois da partida, assaltou o navio que o levava
violenta tempestade. Temendo que uma chalupa fosse arrastada pelas
vagas, o piloto ordenou a quinze homens da tripulacdo que a amarrassem
ao navio. Caira a noite, enquanto se trabalhava nessa faina, e o0s
marinheiros se viram surpreendidos por uma vaga e desapareceram com
a chalupa. O santo ficou em preces, desde 0 comeco da tempestade, que
redobrava sempre de furor. Os que ficaram, entretanto, no navio,
lembravam-se dos companheiros da chalupa e os julgaram perdidos.

Passado o perigo, Xavier exortou-os a que tivessem coragem,
assegurando que os encontrariam dentro de trés dias.

No dia seguinte, fez alguém subir ao mastro, sem que nada se
descobrisse. O santo entrou, entdo, em seu camarote, e pds-se a orar.
Depois de ter passado, assim, grande parte do dia, subiu ao tombadilho,
cheio de confiancga, e anunciou que a chalupa estava salva. Entretanto,
como nada ainda se visse, no dia seguinte, a tripulacdo, sentindo-se
sempre em perigo, recusou esperar por mais tempo companheiros que
considerava como perdidos. Mas Xavier lhes reanimou a coragem,
concitando-os, pela morte do Cristo, ha um pouco mais de paciéncia.
Reentrou depois em seu camarote e redobrou de fervor na prece.



Enfim, apos trés longas horas de espera, va se aparecer a chalupa e,
em breve, 0s quinze marinheiros, que supunham perdidos, alcangaram o
navio.

Segundo o testemunho de Mendes Pinto, produz-se, entdo, um fato
dos mais singulares. Quando os homens da chalupa subiram ao convés e
0 piloto quis larga-la, eles gritaram, dizendo que era preciso deixar,
primeiro, sair Xavier, que estava com eles. Em vdo procuram persuade-
los de que ninguém ficara na chalupa, mas os marinheiros afirmavam
que Xavier os acompanhara durante a tempestade, reanimando-lhes a
coragem, e que conduzira a embarcacao ao navio.

Diante de tal prodigio, todos se convenceram de que as preces de
Xavier é que deveram o ter escapado a tempestade.

E mais racional atribuir a salvacio do navio as manobras e aos
esforcos da equipagem. Tudo, porém, faz presumir que a chalupa néo
teria podido alcancar o navio se ela ndo tivesse por piloto o préprio
santo, ou antes, o seu duplo.

N&o reproduziremos 0s numerosos exemplos de bicorporeidade que
encontramos nos livros especiais, bastando os que temos citado para
estabelecer, de maneira peremptdria, a existéncia do perispirito. A
fisiologia, como vimos, une-se a observacdo e a filosofia, para
demonstrar a existéncia, no homem, de um duplo fluidico, que € o molde
do corpo, seu tipo, e que, sem variar como a matéria, conserva, seguindo
as evolucdes do ser, a fisionomia da individualidade.

E no perispirito que se gravam a lembranga, é nele que os
conhecimentos se incorporam, e porque é imutavel, conservamos, apesar
das incessantes transformacdes de que o corpo € objeto, a recordagéo do
que se passou em tempo longinquo.

E ele que constitui a identidade do ser, é com ele que se vive, que se
pensa, que se ama, que se ora. E enfim com ele que nos encontramos
depois da morte, desprendidos somente da matéria terrena, mas
conservando nossos habitos, nossos gostos, nossa maneira de ver; idén-
ticos, enfim, com excec¢do do corpo que tinhamos na terra.

Isso prova que 0 mundo dos Espiritos é tal como o nosso, que
contém seres em todos os graus da escala intelectual, desde os selvagens
ignorantes até os homens versados no estudo das ciéncias. Explicamos,



também, pela imortalidade desse invélucro os surtos do progresso. E
evidente que quanto mais depurado é o perispirito, tanto mais vivas sao
as sensacOes. A alma atua no envoltério fluidico pela vontade, que é
uma forga muito poderosa, como verificamos com Claude Bernard. O
cérebro humano, reproducdo material dessa parte do fluido perispiritual,
é, de alguma sorte, um instrumento sobre o qual o Espirito atua; quanto
mais perfeito é o aparelho, mais belo é o resultado obtido; assim, um
artista que possui um bom violino, mais agradaveis melodias fara ouvir.

Pela instrucdo desenvolvemos certos compartimentos do cerebro,
nos quais se Vvém registrar as aquisi¢cOes intelectuais; ora, essas
modificacOes sdo reproduzidas pelo perispirito. Segue-se que levamos
para a morte nossa bagagem cientifica e moral, e, quando voltamos a
reencarnar, temos em gérmen no cérebro tudo que haviamos fixado
anteriormente. Eis por que as criancgas, as vezes, nos maravilham com a
precocidade de sua inteligéncia e pela aptiddo com que assimilam todas
as ciéncias. Nesse caso, para essa crianca, aprender € recordar, como
dizia Plato.

Assim como trazemos, para a terra, as qualidades precedentemente
conquistadas, temos também os vicios que ndo nos deixam e contra 0s
quais precisamos lutar energicamente para deixa-los. E este conjunto de
virtudes e de paixdes que constitui a individualidade de cada homem;
pela nossa doutrina, compreende-se a diversidade das inteligéncias desde
0 berco, ao passo que as demais filosofias emudecem nesse ponto. A
alma desde a concepcdo forma o seu involucro, ndo talvez de maneira
consciente, mas efetiva, entretanto.

E durante a gestacdo que o espirito fluidifica a genitora; que, aos
poucos, incorpora os elementos que Ihe devem formar o corpo humano,
e que o cérebro material se modela pelo cérebro do perispirito. Os
defeitos fisicos de uma encarnacdo anterior podem, por vezes,
influenciar o duplo fluidico de tal forma, que as modificacGes organicas
se reproduzem, ainda, na encarnacao seguinte. Dai as criancas enfermas,
disformes, apesar de boa salde e excelente constituicdo dos pais.

Um dos mais curiosos fendmenos da biologia é o atavismo, isto &, a
reproducdo em uma raca, de certos caracteres pertencentes aos
antepassados, mas desaparecidos em seus descendentes. Darwin cita



notaveis casos e confessa ndo poder explicar essa singularidade. Se
estendermos aos animais as mesmas teorias, se 0S supusermos com um
principio inteligente, também revestidos de um duplo fluidico, que Ihes
reproduz exatamente a forma do corpo, compreenderemos facilmente
que o animal, reencarnado ao fim de certo tempo, pode trazer 0s
caracteres fisicos que tivera durante sua passagem anterior na tema;
como, porém, seus congéneres progrediram, ele surge como uma
anomalia.

Os homens apresentam, no ponto de vista moral e mesmo fisico,
casos semelhantes. Os Espiritos rotineiros e atrasados, sempre opostos a
qualquer idéia de progresso, sdo almas que ndo se adiantaram
suficientemente e que dao exemplos de atavismo intelectual.

Em suma, diremos com Allan Kardec, que o individuo que se
mostra, simultaneamente, em dois lugares diferentes, tem dois corpos;
mas, desses dois corpos, um s6 é permanente, 0 outro & apenas
temporério; pode-se dizer que o primeiro tem a vida organica e o
segundo a da alma. Ao despertar, 0s dois corpos se reinem e a vida da
alma reaparece no corpo material.

N&o pareceria possivel que pudessem dois corpos, em estado de
separacdo, gozar simultaneamente, e no mesmo grau, a vida ativa e
inteligente. Entretanto, dir-se-ia contradizerem esta lei os exemplos de
Antbnio de Padua e de Xavier.

Deve-se, talvez, atribuir essa divergéncia aos cronistas, que,
impressionados por fatos tdo estranhos, quiseram torna-los ainda mais
misteriosos, atribuindo-lhes uma simultaneidade absoluta.

Deduz-se mais desses fendmenos, que o corpo real ndo poderia
morrer, enquanto 0 corpo aparente se mostrasse visivel, pois que a
aproximacao da morte atrairia o Espirito para o corpo, ainda que por um
instante. Resulta disso igualmente que o corpo aparente ndo poderia ser
morto, pois que nédo é formado, assim como o corpo material, de carne e
0SSOS.

Charles Bonnet, discipulo de Leibnitz, tinha ja& entrevisto a
existéncia do perispirito e sua necessidade. Eis 0 que ele escrevia em
diferentes livros que publicou:(17)



Estudando-se, com algum cuidado, as faculdades do homem, obser-
vando-se-lhes a mutua dependéncia, ou a subordinacdo de umas para
com as outras, e a acdo de suas finalidades, descobriremos, facilmente,
qguais 0s meios naturais por que se desenvolvem e aperfeicoam.
Podemos, pois, conceber meios analogos e mais eficazes que levariam
essas faculdades o mais alto grau de perfeicao.

O grau de perfeicdo a que o homem pode atingir na Terra estd em
relacdo direta com os meios que Ihe sdo dados e com 0 mundo que ele
habita. Um estado mais adiantado das faculdades humanas ndo poderia
estar em relacdo com o mundo em que o homem deve passar 0S
primeiros momentos de sua existéncia. Essas faculdades sdo
infinitamente perceptiveis, e percebemos que algum dos processos
naturais que as aperfeicoardo um dia podem existir desde ja no homem.

Sendo o0 homem chamado a habitar, sucessivamente, dois mundos
diferentes, sua constituicdo original deve encerrar coisas relativas a esses
dois mundos.

Dois meios principais poderao aperfeicoar, no mundo futuro, todas
as faculdades do homem: sentidos mais apurados e sentidos novos.

Os sentidos sdo a primeira fonte de nossos conhecimentos. As
nossas mais abstratas idéias derivam sempre das idéias sensiveis. O
espirito ndo cria nada, mas opera, quase sem cessar, sobre a multiddo de
sensacOes diversas que adquire pelos sentidos.

Dessas operacdes do espirito, que sdo sempre comparagoes,
combinacdes, abstragdes, nascem, por uma geragdo natural, as ciéncias e
as artes.

Os sentidos destinados a transmitir ao espirito as impressdes dos
objetos estdo em relacdo com esses objetos. O olho estd em relacdo com
a luz, o ouvido com o som.

Quanto mais perfeitas, numerosas e diversas sao as rela¢des entre os
sentidos e seus objetos, tanto mais eles manifestam ao espirito as
qualidades desses objetos, e quanto mais claras, vivas e completas as
percepcOes dessas qualidades, mais o espirito formara delas uma idéia
distinta.

Vemos que nossos sentidos atuais sdo suscetiveis de um grau de
aperfeicoamento muito superior ao que Ihe conhecemos e que nos



espantam em certos individuos. Podemos, mesmo, fazer idéia nitida
desse acréscimo de perfeicéo, pelos efeitos prodigiosos dos instrumentos
de Otica e de acustica.

Imagine Aristoteles observando uma larva com 0S n0ssos microsco-
pios ou contemplando com o0s nossos telescopios Jupiter e suas luas.
Qual n&o seriam sua surpresa e seu enlevo!

Quais ndo serdo também 0s nossos, quando, revestidos do corpo
espiritual, tiverem nossos sentidos adquirido toda a perfeicdo que
podiam receber do benfazejo Autor do nosso ser!

Essas deducgbes sao tanto mais justificadas quanto iremos ver que 0
Espirito, desprendido do corpo, tem percep¢cbes de que ndo podemos
fazer idéia. O involucro perispiritual Ihe permite perceber vibracdes que
nos sdo desconhecidas e que lhe proporcionam outros conhecimentos e
em maior nimero que nos homens.

Esta claro que falamos sempre dos Espiritos adiantados, ja libertos
das peias grosseiras do perispirito material. Quanto aos outros, eles séo,
como veremos, ignorantes do que se passa em torno de si e conhecem
menos sobre o Universo e suas leis que muitos sabios do nosso mundo.

CAPITULO 1l

O PERISPIRITO DURANTE A DESENCARNAGAO - SUA
COMPOSICAO

H& dois meios para verificar a existéncia do perispirito nos
desencarnados. Podemos, em primeiro lugar, observa-lo quando se
produzem as manifestacbes da alma, como o fizemos quanto ao duplo
fluidico do homem; depois, assegurar-nos de sua existéncia pelos
meédiuns videntes e pelo testemunho dos Espiritos.



Fiel a0 método positivo, vamos primeiro que tudo narrar certo
nimero de fatos que estabelecem que a personalidade pdstuma é
inegavel. E, pois, a demonstracdo ao mesmo tempo da imortalidade da
alma e do seu involucro, o que se depreendera deste estudo.

Conta Allan Kardec na Revue, de abril de 1860:

O seguinte fato de manifestacdo espontanea foi transmitido ao nosso
colega Krotzoff, de S&o Petersburgo, pelo seu compatriota, o barédo
Tcherkasoff, morador em Cannes, que lhe garante a autenticidade.
Parece que o fato € muito conhecido e causou grande sensacao na epoca
em que se produziu.

No comeco deste seculo, havia em S. Petersburgo um artifice que
mantinha grande nimero de operarios em suas oficinas; ndo me lembro
do seu nome, mas creio que era um inglés. Homem probo, humano e
metddico, ocupava-se ndo s6 com o bom fabrico dos seus produtos como
muito mais ainda com o bem-estar fisico e moral de seus operarios, 0s
quais ofereciam, por isso, 0 exemplo do bom procedimento e de uma
concordia quase fraterna. Segundo costume observado na Russia até os
nossos dias o patrao lhes dava casa e comida, ocupando eles os andares
superiores e 0s sotdos do mesmo edificio que ele.

Certa manh&, muitos operarios, ao acordar, ndo encontraram mais
suas roupas, que haviam posto junto a si ao se deitarem. Nao se podia
supor um roubo. Fizeram-se indagacdes inuteis e acreditou-se que 0s
mais maliciosos tivessem querido pregar uma peca a seus camaradas;
enfim, a custa de pesquisas, encontraram-se todos 0s objetos desa-
parecidos, no celeiro, nas chaminés e até no teto. O patrdo fez uma
admoestacdo geral, visto que ninguém se confessava culpado e, ao
contrario, todos protestavam inocéncia.

Pouco tempo depois, o fato comegou a repetir-se; novas
admoestacdes, novos protestos. Pouco a pouco issO comegou a
repetirem-se todas as noites e o patrdo previu como conseqliéncia disso
vivas inquietudes, porque, além do prejuizo no trabalho, via-se
ameacado com a emigracdo dos operarios, receosos de ficar numa casa
onde se passavam - diziam eles - coisas sobrenaturais.

A conselno do patrdo, organizou-se uma vigilancia noturna
escolhida pelos proprios ancidos para surpreender o culpado; mas nada



se conseguiu; as coisas, pelo contrario, pioraram. Os operarios, para
irem a seus aposentos, deviam subir escadas, que ndo eram alumiadas;
ora, sucedeu que muitos recebiam pancadas e bofetdes; quando
procuravam defender-se, batiam no vazio, entretanto, a forca das
pancadas recebidas fazia supor que se haviam com pessoa robusta.

Aconselhou-os, entdo, o patrdo, a que se dividissem em dois grupos;
um deveria ficar em cima da escada, e outro embaixo; seria, assim,
apanhado o mal gracejados, que receberia 0 merecido corretivo. Mas,
falhou a previdéncia; os dois grupos foram batidos, sem misericordia, e
cada qual acusou o outro. As recriminag0es tornaram-se cruentas e a
desinteligéncia chegou a tais extremos, que o pobre patrdo ja pensava
em fechar as oficinas ou mudar-se.

Uma tarde, estava ele sentado, triste e pensativo, rodeado da familia;
todos se sentiam abatidos, quando um grande ruido se fez ouvir no
quarto ao lado, que lhe servia de gabinete de trabalho. Ele se levantou
precipitadamente e foi reconhecer a causa do ruido. A primeira coisa que
viu, abrindo a porta, foi sua secretaria escancarada, e a vela acesa; ora,
ele acabara, pouco antes, de fechar a secretaria e extinguir a luz.
Aproximando-se, notou, na escrivaninha, um tinteiro de vidro, uma pena
que nédo lhe pertenciam e uma folha de papel, onde estavam escritas
estas palavras: Mande demolir a parede em tal lugar (era na escada); ai
encontrara ossos humanos que fard sepultar em terra santa. O patrdo
apanhou o papel e correu a avisar a policia.

No dia seguinte, procuraram saber donde provinham o papel e a
pena. Mostrando-0s aos habitantes da mesma casa, chegaram a um
negociante de legumes e géneros coloniais, que tinha sua loja no
pavimento térreo, e este reconheceu um e outra como seus. Interrogado a
respeito da pessoa a quem os havia dado, ele respondeu: Ontem, a noite,
tinha ja fechado a porta, quando ouvi um pequeno ruido na corredica da
janela; abri-a, e um homem, cujos tracos ndo pude distinguir, disse-me: -
peco-lhe que me dé tinta e pena, que pagarei. Tendo-lhe entregue esses
objetos, ele me atirou uma grossa moeda de cobre, que vi cair no
assoalho, mas que ndo pude encontrar.



Demoliu-se a parede no local indicado e ai acharam ossos humanos,
que foram enterrados, e tudo entrou em ordem. Jamais se pdde saber a
quem tinham pertencido.

Vemos nesta historia todos os tracos distintivos que encontraremos
nas seguintes. 1:, o Espirito é invisivel, impalpavel, porém manifesta
uma presenca por efeitos fisicos que provam estar materializado; 2:,
pede para ser sepultado em terra santa. Vamos ver que, na maioria dos
casos, é assim que as coisas se passam.

As aparic¢des tangiveis sao menos raras do que se poderia supor. Eis
uma narrada também por Allan Kardec:

A 14 de janeiro ultimo, o Senhor Lecomte, cultivador na comuna de
Brix, distrito de Valogne, foi visitado por um individuo, que se disse um
antigo camarada, que com ele havia trabalhado no porto de Cherburgo e
cuja morte remontava a dois anos e meio. Esta apari¢do vinha pedir a
Lecomte que Ihe mandasse rezar uma missa. Ela voltou a 15. Lecomte,
menos assustado, reconheceu, efetivamente, seu antigo camarada, mas,
ainda perturbado, ndo soube que lhe responder. O mesmo sucedeua 17 e
18 de janeiro. A 19 lhe disse Lecomte: J& que desejas uma missa, onde
queres que seja dita, e a assistiras?

- Desejo, respondeu o Espirito, que seja dita na Capela do Séo
Salvador, nestes 8 dias, e eu ai me acharei. - E acrescentou: - Nao te via
h& muito tempo, e estou muito longe para vir ver-te. Dito 0 que, deixou-
0, apertando-lhe a méo.

Lecomte ndo faltou a promessa. A missa foi dita a 27 de janeiro, em
S. Salvador, e ele viu 0 antigo camarada ajoelhado nos degraus do altar.
Desde esse dia Lecomte ndo foi mais visitado e voltou a tranquilidade
habitual.

Dissemos que, morrendo, o Espirito leva consigo suas crengas e seus
preconceitos. Provam-no as duas historias precedentes, visto que o
Espirito de S. Petersburgo pede que seus 0ssos repousem em terra santa,
e 0 segundo, que se mande rezar uma missa por ele. Ndo é demais
repetir que isso é devido a achar-se a alma, depois da morte, em
condicdes idénticas as que tinha na Terra.

O Espirito possui um corpo, o perispirito, que Ihe parece material;
ele vai e vem, conforme seus habitos e admira-se por ndo Ilhe



responderem. Sua situacdo € analoga & em que nos encontramos no
sonho. Temos consciéncia de que vivemos, praticamos certos atos,
vemos as pessoas e 0s objetos, mas tudo de modo especial. Nunca
refletimos em nosso estado, durante esse tempo; sucedem-se 0S acon-
tecimentos, neles tomamos parte, mas, quer exista, algumas vezes,
felicidade ou sofrimento, e ainda que sintamos estas sensacdes, elas ndo
produzem em nos as mesmas impressdes da vigilia. Parece que o
raciocinio e a sensibilidade s&o desviados da atividade normal.

No sonho, o Espirito quer, pensa, age; acha-se em contato com
outras personagens, conhecidas ou desconhecidas, mas nao tira deducdes
desses encontros, ou do que vé&; em uma palavra, ndo goza da plenitude
de suas faculdades.

Na morte, reproduz-se o0 mesmo fendmeno. O Espirito entra em
perturbacdo; ele sabe que esta vivo, esta certo de que existe, mas
ninguém o acolhe: parentes e amigos nunca lhe dirigem a palavra. Vai as
ocupacOes ordinarias, como durante a vida, e esta situacdo se prolonga
até que reconheca seu estado.

Tais fatos ndo se produzem somente nos homens desprovidos de
inteligéncia; pode dar-se com espiritos cultivados, mas que ou em nada
tem, ou tém idéias falsas sobre o futuro da alma. E natural que o
materialista, ainda o mais instruido, ndo se julgue morto, pois que, para
ele, morte € sinGnimo de nada. Por seu turno, os espiritos religiosos que
créem firmemente no julgamento de Deus, no paraiso, no inferno, se
persuadem que ndo estdo mortos, visto que possuem um corpo e nada
sucede do que esperavam.

Eis aqui fatos que apdiam o nosso raciocinio.

O primeiro esta narrado nos Anais da Academia de Medicina de
Leipzig, foi discutido publicamente por esta sabia corporagdo, e
apresenta, pois, todos os caracteres da certeza.

Em 1659 morreu em Crossen, na Silésia, um jovem boticério,
chamado Cristévdo Monig. Alguns dias depois, viram um fantasma na
farmécia. Todos reconheceram nele Cristévdo Monig. O fantasma senta-
se, levanta-se, vai as prateleiras, apanha os potes, os frascos, muda-os de
lugar. Examina e prova os medicamentos, pesa-0s, moi as drogas com



ruido, serve as pessoas que Ihe apresentam receitas, recebe dinheiro e o
coloca na gaveta. Ninguém ousa, entretanto, dirigir-lhe a palavra.

Tendo, sem duavida, ressentimentos contra o patrdo, que estava,
entdo, seriamente enfermo, faz-lhe toda a sorte de pirracas. Um dia,
apanha uma capa, na farmacia, abre a porta e sai. Atravessa as ruas sem
olhar para ninguém, entra em casa de muitas pessoas de suas relagdes,
contempla-as um instante, sem proferir palavra e retira-se. encontrando
no cemitério uma criada, diz-lhe: Vai a casa do teu patrdo e cava no
quarto térreo; ai encontrards um tesouro inestimavel. A pobre rapariga,
espantada, perdeu os sentidos e caiu. Ele se aba