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O Espiritismo, fruto da interacdo dos Espiritos, encarnados e desencarnados,

1-ESTUDOU
a) A propriedade dos fluidos
b) A acéo dos fluidos sobre a matéria

2 - DEMONSTROU

a) A existéncia do Perispirito

b) Como se processa a unido do corpo com o espirito - Encarnacao

¢) Como se processa a separacao do espirito com o corpo - Desencarne

As pesquisas, sérias, tanto no meio espirita como no meio cientifico, devem obedecer a um a
metodologia.

1. Localizar e descobrir o fenémeno;

2. Observar e conhecer o fenbmeno na sua manifestacao;

3. Provar e comprovar que o fenbmeno existe;

4. Estudar, conhecer e formular as causas e o mecanismo desses fenébmenos.

(A Doutrina Espirita estudou, conhece e formulou as causas e o mecanismo dos fendmenos.)



capitulo |

ACAO DOS ESPIRITOS SOBRE A MATERIA

1 - Os Espiritos demonstram a sua presenca

Os seres inteligentes, que de alguma maneira vivem entre nés, embora naturalmente invisiveis,
podem demonstrar-nos a sua presenca por algum meio. O simples raciocinio mostra que
isso nada tem de impossivel. Essas demonstracdes sédo ainda sancionadas pelo testemunho
dos livros sagrados e muitos outros livros néo religiosos.

23. Que é o Espirito?
R. — O principio inteligente do Universo.(LE)

76. Como podemos definir os Espiritos?
R. — Podemos dizer que os Espiritos sdo os seres inteligentes da Criacdo. Eles povoam o
Universo, além do mundo material.(LE)

79. Uma vez que ha dois elementos gerais no Universo: o inteligente e o material, poderiamos
dizer que os Espiritos sdo formados do elemento inteligente, como 0s corpos inertes sao
formados do material?

R. — E evidente. Os Espiritos s&o individualiza¢bes do principio inteligente, como os corpos
sdo individualizacdes do principio material; a época e a maneira dessa formacao € que
desconhecemos.(LE)

O que é o Espiritismo
Cap. Il, item 9, 10 e 14 - (obra codificada por Allan Kardec).

9. Quando a alma esté ligada ao corpo, durante a vida, tem duplo envoltério: um pesado e grosseiro e perecivel,
que é o corpo; o outro fluidico, leve e indestrutivel, chamado perispirito.

10. Existem, portanto, no homem, trés elementos essenciais:
1°. A alma ou Espirito, principio inteligente onde residem o pensamento, a vontade e o senso moral;
2° . O corpo, envoltdrio material que pde o Espirito em relagdo com o mundo exterior;

3°. O perispirito, involucro fluidico, leve, imponderavel, servindo de liame e de intermediario entre o
Espirito e o Corpo.”

14. A unido da alma, do perispirito, e do corpo material constitui 0 homem. A alma e o perispirito separados
do corpo constituem a ser a que chamamos Espirito.

NOTA DE ALLAN KARDEC referindo-se aos itens acima citados:

A alma é assim um ser simples;

O Espirito um ser duplo, e

O homem um ser triplo.
Seria portanto mais exato reservar a palavra alma para designar o principio inteligente, e a palavra Espirito para o
ser semimaterial formado desse principio e do corpo fluidico. Mas como nao se pode conceber o principio
inteligente sem ligacdo material, as palavras alma e Espirito sdo, no uso comum, indiferentemente empregadas
uma pela outra; € a figura que consiste em tomar a parte pelo todo, da mesma forma que se diz que uma cidade é
habitada por tantas almas, uma vila composta de tantas casas; porém, filosoficamente é essencial fazer -se a
diferenca.



Revista Espirita
(Jornal de Estudos Psicolégicos publicado sobre a direcéo de Allan Kardec),
Ano VII, maio de 1864, pag. 138 e 139 - EDICEL.

As palavras alma e Espirito, posto que sindbnimos e empregados indiferentemente, ndo exprimem exatamente a
mesma idéia. A alma é, a bem dizer, o principio inteligente, imperceptivel e indefinido como o pensamento. No
estado dos nossos conhecimentos, ndo podemos concebé -lo isolado da matéria de maneira absoluta. Posto que
formado de matéria sutil, o perispirito, dele faz um ser limitado, definido e circunscrito a sua individualidade
espiritual. De onde se pode formular esta proposi¢éo:

A unido da alma, do perispirito e do corpo material constitui 0 HOMEM;

A alma e o perispirito separados do corpo constituem o ser chamado ESPIRITO.
Nas manifestacOes espiritas ndo €, pois, a alma que se apresenta sO; esta sempre revestida de seu envoltorio
fluidico; esse envoltério é o necessario intermediario, através do qual ela age sobre a matéria compacta. Nas
apariges ndo € a alma que se vé, mas o perispirito; do mesmo modo que quando se vé um homem vé-se seu
Ccorpo, mas nao o pensamento, a forga, o principio que o faz agir.

Em resumo,

A alma é um ser simples, primitivo;

o Espirito o ser duplo e

0 homem o ser triplo.
Se se confundir o homem com roupas, teremos um ser quadruplo. Na circunstancia de que se trata, o vocabulo
Espirito € o que melhor corresponde a coisa expressa. Pelo pensamento representa-se um Espirito, mas ndo se
representa uma alma.

Espirito (Do lat. spiritus, de spirare, soprar). No sentido especial da doutrina espirita, os espiritos
sao seres inteligentes da criagcao e povoam o Universo fora do mundo corpéreo.

A natureza intima dos Espiritos nos € desconhecida; eles mesmos ndo a podem definir,
seja por ignorancia, seja pela insuficiéncia da nossa linguagem. Somos a este respeito
como cegos de nascenca em face da luz. Segundo o que eles nos dizem, o Espirito ndo
€ material no sentido vulgar da palavra; ndo é tampouco imaterial em sentido absoluto,
porque o Espirito € alguma coisa e a imaterialidade absoluta seria o nada. O Espirito &,
pois, formado de uma substancia, mas da qual a matéria grosseira que impressiona
nossos sentidos ndo pode dar-nos uma idéia. Pode-se compara-lo a uma chama ou
centelha cujo brilho varia segundo o grau de purificacdo. Pode tomar todas as espécies
de formas por meio do perispirito de que esta envolvido.

Natureza intima ESPIRITO Espirito considerado em si mesmo e feita abstragdo de seu
dos Espiritos ELEMENTAR perispirito ou invélucro material.

Allan Kardec in INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS - Vocabulario Espirita

ROTEIRO PARA O CURSO DE EDUCAGCAO MEDIUNICA - TOMO I

1- Os seres inteligentes, que de alguma maneira vivem entre nds, embora naturalmente invisiveis, podem
demonstrar-nos a sua presencga por algum meio.

2- Os seres inteligentes e invisiveis sdo comumente chamados de espiritos.

2 - Manifestacdes Espiritas e acdo dos Espiritos sobre a
matéria

Essas demonstragfes sdo conhecidas pelo nome de manifestacdes espiritas e, elas nao
podem ocorrer sem a agdo do Espirito sobre a matéria.

Os que consideram o Espirito completamente desprovido de matéria perguntam, com
aparente razdo, como pode ele agir materialmente. O Espirito ndo é uma abstracdo, mas um
ser definido, limitado e circunscrito. O Espirito encarnado é a alma do corpo e, quando o
deixa pela morte, ndo sai desprovido de qualquer envoltorio, isto é, ele leva consigo uma outra




espécie de matéria. Todos eles nos dizem que conservam a forma humana, e, com efeito,
guando nos aparecem, é sob essa forma que os reconhecemos.
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3- As demonstrag6es de sua presenca séo conhecidas por manifestacfes espiritas.
4- Essas manifestacdes espiritas ndo podem ocorrer sem a agdo do Espirito sobre a matéria.

5- Um caso bastante conhecido, demonstrado por esses seres inteligentes e invisiveis.

No livro Histéria do Espiritismo, de Artur Conan Doyle, é narrada as pesquisas sobre os fenbmenos do
Espiritismo feita por Sir William Crookes, com as médiuns Miss Florence Cook e sua irma Miss Katie Cook,
onde tirou 44 fotografias do Espirito Katie King materializado.

6- Podemos dizer que o Espirito € um ser definido, limitado e circunscrito.

7- O Espirito encarnado € a alma do corpo; quando o deixa pela sua morte o Espirito ndo sai desprovido de
qualquer corpo.

8- Podemos definir esse corpo usado pelos Espiritos desencarnados como sendo semimaterial

9- Dizemos que € semimaterial porque essa matéria ndo é igual a do nosso corpo fisico, pois € uma matéria
etérea.

10- Esse corpo usado pelos Espiritos é conh ecido no Espiritismo pelo nome de Perispirito.
11- Quando encarnado o perispirito € conhecido como o liame que une a alma ao corpo. (g. 135 de O. dos E.)

12- Quando o Espirito desencarna ele conserva a sua forma humana, e, com efeito, quando nos aparec em, é sob
essa forma que os reconhecemos.

13- Um Espirito medianamente falando, no momento que acaba de deixar a vida, e entra para a espiritualidade
falta-lhe experiéncia para compreender rapidamente esse novo estado.

14- Dissipando-lhe esse primeiro momento de perturbacéo, o corpo lhes aparece como velha roupa de que se
despiram e que ndo querem mais. Sentem -se mais leves e como livres de um fardo. Nao sofrem mais as dores
fisicas e sdo felizes de poderem elevar -se e transpor o espa¢o como faziam muitas vezes em vida nos seus
sonhos.

3 - Os componentes do homem

Numerosas observacdes e fatos irrecusaveis, de que trataremos mais tarde, demonstraram que
no homem existem trés componentes:

1°. - a alma ou Espirito, principio inteligente em que se encontra o senso moral;

2°. - 0 corpo, involucro material grosseiro de que é revestido temporariamente para o
cumprimento de alguns designios providenciais;

3°. - 0 perispirito, invélucro fluidico, semimaterial, que serve de liame entre a alma e o
corpo.

A morte é a destruicdo, ou melhor, a desagregacdo do envoltério grosseiro que a alma
abandona. O outro envoltério desprende -se e vai com alma, que dessa maneira tem sempre
um instrumento. Este ultimo, embora fluidico, etéreo, vaporoso, invisivel para n6s em seu
estado normal, € também material, apesar de ndo termos, até o presente, podido capta-lo e
submeté-lo a anélise.

RESUMINDO:
1) O Corpo




2) A Alma, espirito encarnado
3) O principio intermediario, que liga a alma ao corpo, chamado de Perispirito.

A morte € a destruicdo, ou melhor, a desagrega¢cdo do envoltério grosseiro que a alma
abandona. O outro envoltério desprende -se e vai com alma, que dessa maneira tem sempre
um instrumento. Este dltimo, embora fluidico, etéreo, vaporoso, invisivel para nés em seu
estado normal, é também material, apesar de ndo termos, até o presente, podido capta -lo e
submeté-lo a andlise.
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15- Numerosas observacgdes e fatos irrecusaveis, demonstraram a existéncia no homem de trés componentes.

1° a alma ou Espirito, principio inteligente em que se encontra o senso moral.

2° o corpo, involucro material grosseiro de que é revestido temporariamente para o cumprimento de
alguns designios providenciais.

3° o perispirito, invélucro fluidico, semimaterial, que serve de liame entre a alma e o corpo.

16- A morte é a destrui¢do, ou melhor, a desagregacgdo do envoltério grosseiro que a alma abandona. O outro
envoltério desprende-se e vai com a alma, que dessa maneira tem sempre um instrumento. Este Ultimo, embora
fluidico, etéreo, vaporoso e invisivel para nés em seu estado normal, € também material, apesar de ndo termos,
até o presente, podido capta-lo e submeté-lo a analise.

4 - O perispirito

Este segundo envoltério da alma ou perispirito existe, portanto, na propria vida corporea. E o
intermediario de todas as sensacdes que o Espirito percebe , e através do qual o Espirito
transmite a sua vontade ao exterior, agindo sobre os 6rgédos do corpo. Para nos servirmos
de uma comparacdo material, é o fio elétrico condutor que serve para a recepcdo e a
transmissdo do pensamento. E, enfim, esse agente misterioso, inapreensivel, chamado

fluido nervoso, que desempenha tao importante papel na constituicdo orgéanica.

O perispirito ndo é uma dessas hip6teses a que se recorre nas ciéncias para a explicacao de
um fato. Sua existéncia ndo foi somente revelada pelos Espiritos, pois resulta também de
observacbes, como teremos ocasido de demonstrar. Por agora, e para ndo antecipar questfes
gue teremos de tratar, nos limitaremos a dizer que, seja durante a sua unido com o corpo ou
apos a separacao, a alma jamais se separa do seu perispirito.



PERISPIRITO

De peri, em redor, e spiritus, espirito. Invélucro semimaterial do
Espirito depois da sua separacdo do corpo. O Espirito o tira do
mundo em que se acha e o troca ao passar de um a outro; ele é
mais ou menos sutil ou grosseiro, segundo a natureza de cada
globo. O perispirito pode tomar todas as formas a vontade do
Espirito; ordinariamente ele assume a imagem que este tinha em
sua Ultima existéncia corporal.

Embora de natureza etérea, a substéncia do perispirito é suscetivel
de certas modificacdes que a tornam perceptivel & nossa vista. E o
que se d& nas apari¢Oes. Ela pode até, por sua uniao com o fluido
de certas pessoas, torna-se temporariamente tangivel, isto &,
oferecer ao toque a resisténcia de um corpo sélido, como se vé nas
aparigdes estereoldgicas ou palpaveis.

A natureza intima do perispirito ndo é ainda conhecida; mas poder -
se-ia supor que a matéria do corpo € composta de uma parte solida
e grosseira e de uma parte sutil e etérea; ao passo que a segunda
persiste e segue o espirito. O espirito teria, assim, um duplo
invélucro; a morte apenas o despojaria do mais grosseiro; o
segundo, que constitui o perispirito, conservaria o tipo a forma da
primeira, da qual ele € como a sombra; mas sua natureza
essencialmente vaporosa permite ao Espirito modificar esta forma a
sua vontade, torna-la visivel, palpavel ou impalpavel.

O perispirito é, para o Espirito, o0 que o perisperma e para 0 germe
do fruto. A améndoa, despojada do seu invélucro lenhoso, e ncerra
0 germe sob o invélucro delicado do perisperma.

Allan Kardec in INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS - Vocabuléario Espirita
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17- Este segundo envoltério da alma ou perispirito existe, portanto na prépria vida corpérea. E o intermediario de
todas as sensacgbes que o Espirito percebe, e através do qual o Espirito transmite a sua vontade ao exterior,

agindo sobre os érgéos do corpo.

18- Para nos servimos de uma com paracao material, é o fio elétrico que condutor de energia que serve para a

recepc¢ao e a transmissdo do pensamento.

19- Seja durante a sua unido com o corpo ou apés a separacédo, a alma ndo se separa do seu perispirito.

5 - O perispirito, parte integrante do Espirito

J& se disse que o Espirito € uma flama, uma centelha. (L.E g. 88) Isto se aplica ao Espirito
propriamente dito, como principio intelectual e moral, ao qual ndo saberiamos dar uma forma
determinada. Mas, em qualquer de seus graus, ele estd sempre revestido de um invélucro
ou perispirito, cuja natureza se eteriza a medida que ele se purifica e se eleva na hierarquia.
Dessa maneira, a idéia de forma é para nés inseparavel da idéia de Espirito, a ponto de nao
concebermos este sem aquela. O perispirito, portanto, faz parte integrante do Espirito,
como o corpo faz parte integrante do homem. Mas o perispirito sozinho ndo é o Espirito,
como o corpo sozinho ndao é homem, pois 0 perispirito ndo pensa. Ele é para o Espirito o
que o corpo é para o homem: o agente ou instrumento de sua atividade.
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20- Ao Espirito propriamente dito, como principio intelectual e moral, ndo podemos dar uma forma determinada.

21- Podemos defini-lo como sendo uma flama, uma centelha.

22- Na medida que o Espirito evolui, se purifica e se eleva na hierarquia seu perispirito vai se tornando eterizado.




23- O perispirito faz parte integrante do Espirito, assim como o corpo faz parte integrante do homem.

24- O perispirito sozinho ndo é o Espirito, como o corpo sozinho ndo € homem, pois o perispirito ndo pensa. Ele é
para o Espirito o que o corpo é para o homem: 0 agente ou instrumento de sua atividade.

6 - A forma do perispirito

A forma do perispirito € a forma humana, e quando ele nos aparece é geralmente a mesma
sob a qual a conhecemos o Espirito na vida fisica. Poderiamos crer, por isso, que o
perispirito, desligado de todas as partes do corpo, se modela de alguma maneira sobre
ele e Ihe conserva a forma. Mas ndo parece ser assim. A forma humana, com algumas
diferencas e detalhes e as modificagcdes organicas exigidas pelo meio em que o ser tem
de viver, é a mesma em todos os globos. E, pelo menos, o que dizem os Espiritos. E é
também a forma de todos os Espiritos ndo encarnados, que SO possuem O perispirito.
Devemos concluir que a forma humana é a forma tipica de todos os seres humanos, em
qualquer grau a que pertencam.
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25- A forma do perispirito € a forma humana, e quando ele nos aparece é geralmente a mesma sob a qual
conhecemos o Espirito na vida fisica. Poderiamos crer, por isso, que o perispirito, desligado de todas as partes do
corpo, se modela de alguma maneira sobre ele e lhe conserva a forma. Mas ndo parece ser assim. A forma
humana, com algumas diferencas e detalhes e as modificagBes organicas exigidas pelo meio em que o ser tem
de viver, é a mesma em todos os globos. E pelo menos o que dizem os Espiritos. E é também a forma de todos os
Espiritos ndo encarnados, que s6 possuem o perispirito.

26- Segundo Kardec no "O LIVRO DOS MEDIUNS" diz que:

devemos concluir que a forma humana é a forma tipica de todos os seres humanos, em qualquer grau a que
pertengam.

7 - A matéria do perispirito

A matéria sutil do perispirito ndo tem a persisténcia e a rigidez da matéria compacta do corpo.
Ela €, se assim podemos dizer, flexivel, expansivel. Por isso, a forma que ela toma, mesmo
que decalcada (copiada, imitada) do corpo, ndo é absoluta. Ela se molda a vontade do Espirito,
que lhe pode dar a aparéncia que quiser, enquanto o involucro material lhe ofereceria uma
resisténcia invencivel.

Desembaracado do corpo que o comprimia, o perispirito se distende ou se contrai, se
transforma, em uma palavra: se presta a todas as modificacdes, segundo a vontade que o
dirige. E gracas a essa propriedade do seu invélucro fluidico que o Espirito pode fazer -se
reconhecer, quando necessario, tomando exatamente a aparéncia que tinha na vida fisica, e
até mesmo com os defeitos que possam servir de sinais para reconhecimento.

Os Espiritos, portanto, sdo seres semelhantes a nés, formando ao nosso redor toda uma
populacéo que é invisivel no seu estado normal. E dizemos no estado normal porque, como
veremos, essa invisibilidade ndo é absoluta.
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27- A matéria sutil do perispirito nao tem a persisténcia e a rigidez da matéria compacta do corpo. Ela é, se assim
podemos dizer, flexivel e expansivel. Por isso, a forma que ela toma, mesmo que decalcada (copiada, imitada) do
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corpo, ndo € absoluta. Ela se molda a vontade do Espirito, que Ihe pode dar a aparéncia que quiser, enquanto o
involucro material Ihe ofereceria uma resisténcia invencivel.

28- Desembaracado do corpo que o comprimia, 0 perispirito se distende ou se contrai, se transforma, em uma
palavra: se presta a todas as modificag8es, segundo a vontade que o dirige. E gracas a essa propriedade do seu
involucro fluidico que o Espirito pode fazer-se reconhecer, quando necessario, tomando exatamente a aparéncia
que tinha na vida fisica, e até mesmo com os defeitos que possam servir de sinais para reconhecimento.

29- Os Espiritos, portanto, séo seres semelhante a nés, formando ao nosso redor toda uma populacdo que €
invisivel no seu estado normal. E dizemos no estado normal porque, como veremos, essa invisibilidade nédo é
absoluta.

8 - A natureza intima do Espirito

A natureza intima do Espirito propriamente dito, ou seja, do ser pensante, é para noés
inteiramente desconhecida. Ele se revela a nés pelos seus atos, e esses atos s6 podem tocar
0S nossos sentidos por um intermediario material. O Espirito precisa, pois de matéria, para agir
sobre a matéria. Seu instrumento direto é o perispirito, como o do homem €& o corpo. O
perispirito, como acabamos de ver, constitui-se de matéria. Vem a seguir o fluido universal,
agente intermediério, espécie de veiculo sobre o qual ele age como nds agimos sobre o ar para
obter certos efeitos através da dilatagdo, da compresséo, da propulsdo ou das vibragoes.

Diz Allan Kardec em “O Livro dos Médiuns”, item 109, que:

O perispirito € o principio de todas as manifesta¢gfes Espiritas.
Seu conhecimento deu a chave de numerosos fenbmenos, permitindo um grande avanco a Ciéncia Espirita e
fazendo-a entrar numa nova senda, ao tirar-lhe qualquer resquicio de maravilhoso.
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30- Embora fluidico, o perispirito se constitui de uma espécie de matéria, e isso resulta dos casos de aparicdes
tangiveis.

31- Sob a influéncia de certos médiuns, verificou-se a aparicdo de maos, com todas as propriedades das maos
vivas, dotadas de calor, podendo ser apalpadas, oferecendo a resisténcia dos corpos sélidos, pegando as
pessoas, e que de repente se esvaneciam nas sombras.

32- A acdo inteligente dessas maos, que evidentemente obedecem a uma vontade ao executar certos
movimentos, até mesmo ao tocar musicas num instrumento, prova que elas sa o a parte visivel de um ser
inteligente invisivel.

33- A natureza intima do Espirito propriamente dito, ou seja, do ser pensante, é para nos inteiramente
desconhecida.

34- O Espirito se revela para nds pelos seus atos, e esses atos s6 podem tocar nossos sentidos por um
intermediario material.

35- O Espirito precisa, pois de matéria, para agir sobre a matéria.

36- O perispirito é o instrumento direto para que o Espirito possa agir sobre a matéria.

37- Além do perispirito, o Espirito, se utiliza de um outro elemento, que é um agente intermediario, espécie de
veiculo sobre a qual ele age como nés agimos sobre o ar para obter certos efeitos através da dilatacdo, da

compressao, da propulséo ou das vibra ¢oes.

Esse outro elemento se chama fluido universal.
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MANIFESTAQOES FISICAS E MESAS GIRANTES

Fisicas Quando se traduzem por fendmenos materiais, tais como ruidos,
movimentos e deslocamento de objetos;
Inteligentes Quando revelam um pensamento (Comunicagao Espirita).

MODALIDADES DE COMUNICACOES

Sematologia Do gr. sema, semato, sinal, e logos, discurso);transmissdo do
pensamento dos Espiritos por meio de sinais, tais como pancadas,
batidas, movimentos de objetos, etc.

Tiptologia Linguagem dos sinais por meio de pancadas, modo de comunica¢do dos
Espiritos.
Tiptologia alfabética. Batidas na madeira, na parede ou em qualquer outro lugar, seguindo um

codigo telegrafico ou convencionado na ocasido, pelas quais o Espirito
estabelece conversacdo com as pessoas. (Nota de J. Herculano Pires)

Alfabética PSICOGRAFIA P Do gr. psuké, borboleta, alma e graphd, eu escrevo): transmissao do
Psicografia imediata ou | pensamento dos Espiritos por meio da escrita, pela mdo de um médium.
direta. No médium escrevente a méo é o instrumento, mas sua alma, ou o

Quando o préprio médium | espirito nele encarnado é o intermediario ou intérprete do Espirito
escreve pegando o lapis como | estranho que se comunica;, na pneumatografia, € o Espirito estranho
para a escrita ordinéria. mesmo quem escreve, sem o intermedidrio.

Psicografia mediata ou
indireta.

Quando o lapis € adaptado a
um objeto qualquer que serve,
de certo modo, de apéndice a
mé&o, como uma cesta,
prancheta, etc.

Allan Kardec in INSTRUCOES PRATICAS SOBRE AS MANIFESTACOES ESPIRITAS - Vocabulario Espirita

9 - Mesas girantes

Chamam-se manifestacdes fisicas as que se traduzem por efeitos sensiveis, como ruidos, o
movimento e a deslocacgéo de corpos solidos. Algumas sdo espontaneas, independentes da
vontade humana, e outras podem ser provocadas. Trataremos inicialmente apenas das
dltimas.

O efeito mais simples, e um dos primeiros a serem observados, foi 0 movimento circular
numa mesa. Esse efeito se produz igualmente em qualquer outro objeto. Mas sendo a mesa o
mais empregado, por ser o mais comodo o nome de mesas girantes prevaleceu na
designacao desta espécie de fendbmenos.

Quando dizemos que este efeito foi um dos primeiros a serem observados, referimo -nos aos
ultimos tempos, pois é certo que todos os géneros de manifestacdes sdo conhecidos desde os
tempos mais distantes.

Este fenbmeno entreteve durante algum tempo a curiosidade dos salbes, que depois se
cansaram e passaram a outras distracdes, porque servia apenas nesse sentido.

As mesas girantes ndo deixam de ser o ponto de partida da Doutrina Espirita e por isso
devemos trata-las com maior desenvolvimento. E tanto mais quanto apresentado esses
fendbmenos na sua simplicidade, o estudo das causas sera mais facil e a teoria, uma vez
estabelecida, nos dara a chave dos efeitos mais complicados.
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38- Chamam-se manifestacgdes fisicas as que se traduzem por efeitos sensiveis, como ruidos, 0 movimento e a
deslocacao de corpos solidos.

39- Essas manifestagdes sdo espontaneas, independentes da vontade humana ou provocadas.

40- Na época de Kardec, esse fendmeno era conhecido por mesas girantes, e foi o ponto de partida da Doutrina
Espirita.

10 - Os participantes e a producéao dos fendmenos

Para a producdo do fendbmeno é necessario a participacdo de uma ou de muitas pe ssoas
dotadas de aptidao especial e designadas pelo nome de médiuns. O nimero dos participantes
é indiferente, a menos que entre eles se encontre alguns médiuns ainda ignorados. Quanto as
pessoas cuja mediunidade € nula, sua presenca ndo da qualquer result ado, podendo mesmo
ser mais prejudicial do que util, pela disposicdo de espirito com que freqientemente se
apresentam. (*)

Os médiuns gozam de maior ou menor poder na producdo dos fenédmenos, produzindo efeitos
mais ou menos pronunciados . Um médium possante quase sempre produz muito mais do
que vinte outros reunidos, bastando pér as maos na mesa para que ela no mesmo instante
se movimente, se eleve, revire, salte ou gire com violéncia.

(*) A observacéo de Kardec sobre pessoas "cuja mediunidade é nula" s e explica pela referéncia final a "disposicéo
de Espirito” com que participam. Mesmo pessoas sem essa mediunidade especifica, mas sinceras e convictas,

podem participar de experiéncias, como adiante se verd. O que torna as pessoas negativas do seu pensamen to,
gue afetam prejudicialmente a reunido. (N. do T.)

ROTEIRO PARA O CURSO DE EDUCAQAO MEDIUNICA - TOMO Il
41- Para se produzirem esses fendmenos é necessario participar, uma ou mais dotadas de aptidédo especial.
42- As pessoas dotadas dessa aptidédo especial sdo chamadas de médiuns.
43- Um médium possante produz mais do que outros vinte outros reunidos.
44- Se néo existir nenhum indicio da faculdade medilnica, ela pode ser revelada somente pela experiéncia.

45- Quando se quer fazer uma experiéncia, numa reunido, basta simplesmente sentar -se em torno de uma mesa e
colocar as maos espalmadas sobre ela, sem pressdo nem contengdo muscular.

11 - A Unica prescricao obrigatoria para a producao dos
fenbmenos

Quando se quer fazer uma experiéncia , numa reunido, basta simplesmente sentar -se em torno
de uma mesa e colocar as maos espalmadas sobre ela, sem pressdo nem contencdo
muscular. No principio, como as causas do fendmeno eram ignoradas, indicavam -se
numerosas precaucgdes, depois reconhecidas como inateis. Por exemplo, a alternancia de
sexos, o0 contato dos dedos minimos das pessoas para formar uma cadeia ininterrupta. Esta
Ultima precaucgéo parecia necessaria porque se acreditava na agdo de uma espécie de corrente
elétrica, mas a experiéncia mostrou a sua inutilidade. A Unica prescricdo realmente

10



abrigatéria é a do recolhimento, do siléncio absoluto e, sobretudo a paciéncia, quando o
efeito demora.

ROTEIRO PARA O CURSO DE EDUCAGCAO MEDIUNICA - Nivel Il

46- No principio, como as causas do fendmeno eram ignoradas, indicavam-se numerosas precaucdes, depois
reconhecidas como inuteis. Por exemplo, a alternancia de sexos, o contato dos dedos minimos das pessoas para
formar uma cadeia ininterrupta. Esta Ultima precaucéo parecia necessaria porque se acreditava na acdo de uma
espécie de corrente elétrica, mas a experiéncia mostrou a sua inutilidade. A Gnica prescricdo realmente obrigatoria
€ a do recolhimento, do siléncio absoluto e ter paciéncia.

12 - O tempo e a capacidade mediunica

Pode acontecer que ele se produza em alguns minutos, como pode tardar meia hora ou uma
hora. Isso depende da capacidade mediunica dos participantes.

ROTEIRO PARA O CURSO DE EDUCAGCAO MEDIUNICA - Nivel Il

47- O tempo necessério para acontecer esses fenémenos, depende da capacidade medilunica dos
participantes.

48- Preparada a experiéncia, quando o efeito comecga a produzir -se, sente-se um estremecimento como prelidio
do movimento, a mesa parece lutar para se desamarrar, depois o0 movimento de rotacdo se inicia e se a celera a tal
ponto que os assistentes se véem em apuros para segui-lo. Desencadeado o movimento, pode-se mesmo deixar
a mesa livre que ela continua a mover-se sem contato em varias dire¢cdes.

49- Outro fenébmeno que se produz com freqliéncia, conforme a nat ureza do médium, é o das pancadas no cerne
da madeira, no seu interior, sem provocar qualquer movimento da mesa.

13 - O peso fisico da mesa, o fisico do medium e o
fenOmeno;

Acrescentamos que a forma da mesa, o material de que é feita, a presenca de metais, da seda
nas vestes dos assistentes, os dias, as horas, a obscuridade, a luz, etc., sdo tao indiferentes
como a chuva e o bom tempo. SO o peso da mesa pode ter alguma importancia, mas
apenas nos casos em que a poténcia mediunica ndo seja suficiente para mové -la. Noutros
casos, basta uma pessoa, até uma crianca, para erguer uma mesa de cem quilos,
enquanto em condicbes menos favoraveis doze pessoas nédo fariam mover -se uma
mesinha de centro.

Assim preparada a experiéncia, quando o efeito comeca a produzir -se € muito frequente ouvir-
se um pequeno estalo na mesa, sente -se um estremecimento como preladio do movimento, a
mesa parece lutar para se desamarrar, depois 0 movimento de rotagdo se inicia e se acelera a
tal ponto que os assistentes se véem em apuros para segui-lo. Desencadeado assim o
movimento, pode-se mesmo deixar a mesa livre que ela continua a mover -se sem contato
em varias diregoes.

De outras vezes a mesa se ergue e se firma, ora num pé, ora noutro, e depois retoma
suavemente sua posicao natural. De outras, ainda, ela se balanca para frente e para tras e de
um lado para outro, imitando o balangco de um navio. E de outras, por fim, mas sendo
necessaria para isso consideravel poténcia medilnica, ela se | evanta inteiramente do solo e se
mantém em equilibrio no espago, sem qualquer apoio, chegando mesmo em certas ocasioes
até o forro, de maneira que se pode passar por baixo; a seguir desce lentamente, balan¢ando -
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se no ar como uma folha de papel, ou cai viol entamente e se quebra. Isso prova, de maneira
evidente, que ndo houve uma iluséo de 6tica.

ROTEIRO PARA O CURSO DE EDUCAGAO MEDIUNICA - Nivel Il

48- Preparada a experiéncia, quando o efeito comecga a produzir -se, sente-se um estremecimento como prelidio
do movimento, a mesa parece lutar para se desamarrar, depois 0 movimento de rotacao se inicia e se acelera a tal
ponto que os assistentes se véem em apuros para segui-lo. Desencadeado o movimento, pode -se mesmo deixar
a mesa livre que ela continua a mover -se sem contato em vérias diregdes.

14 - As pancadas na madeira

Outro fendmeno que se produz com muita freqiiéncia, conforme a natureza do médium, é o das
pancadas no cerne da madeira, no seu interior, sem provocar qualquer movimento da mesa.
Esses golpes, que as vezes sdo bem fracos e de outras muito fortes, estendem -se a outros
moveis do aposento, as portas, as paredes e ao forro. Quando se produzem na mesa,
provocam uma vibracdo que se percebe muito bem pelos dedos e que se torna sobretudo
muito distinta se aplicarmos o ouvido contra a mesa.

ROTEIRO PARA O CURSO DE EDUCAGCAO MEDIUNICA - Nivel Il

49- Outro fendmeno que se produz com freqiiéncia, conforme a natureza do médium, € o das pancadas no cerne
da madeira, no seu interior, sem provocar qualquer movimento da mesa.

12



capitulo Il

MANIFESTACOES INTELIGENTES

15 - Todo efeito inteligente deve ter uma causa inteligente

O fendmeno das mesas girantes e o fendmeno das pancadas ou estalidos no interior dos
corpos feitos de madeira e até mesmo paredes e tetos das casas, s por si, ndo nos revelam a
intervencdo de uma poténcia inteligente na origem das suas causas. Esses fatos poderiam ser
perfeitamente explicados pela possivel acdo de uma corrente elétrica ou magnética ou pela
acdo de outro fluido qualquer. Foi essa, com efeito, a primeira solucdo proposta para esses
fenbmenos, e que realmente podiam passar por muita logica. E ela teria sem duavida
prevalecido, se outros fatos ndo viessem demonstrar a sua insuficiéncia. Esses novos fatos
consistem na prova de inteligéncia dada pelos fenébmenos. Ora, como todo efeito inteligente
deve ter uma causa inteligente, tornou-se evidente que, mesmo admitindo-se a acdo da
eletricidade ou de qualquer outro fluido, havia a presenca de outra causa. Qual seria? Qual era
essa inteligéncia? Foi o que o prosseguimento das observacdes revelou.

Para que uma manifestacdo seja inteligente, ndo precisa ser convincente, espiritual ou sabia.
Basta ser um ato livre e voluntario, revelando uma intencdo ou correspo ndendo a um
pensamento. Quando vemos um papagaio de papel agitar -se, sabemos que apenas obedece a
um impulso do vento; mas se reconhecéssemos nos seus movimentos sinais intencionais, se
girasse para a direita ou a esquerda, rapida ou lentamente, obedecendo as nossas ordens,
teriamos de admitir, ndo que o papagaio tenha inteligéncia, mas que obedece a uma
inteligéncia. Foi 0 que aconteceu com a mesa girante.

Vimos a mesa mover-se, elevar-se, dar pancadas sob a influéncia de um ou de varios médiuns.
O primeiro efeito inteligente que se observou foi precisamente o de obediéncia as ordens
dadas. Sem mudar de lugar, a mesa se erguia sobre os pés que lhes eram indicados. Depois,
ao abaixar-se, dava um determinado nimero de pancadas para responder a uma pergunta. De
outras vezes, sem o contato de ninguém, a mesa passeava sozinha pelo aposento, avancando
para a direita ou a esquerda, para a frente ou para tras e executando diversos movimentos que
os assistentes ordenavam. E claro que afastamos qualquer suspeita de fraude, aceitando a
perfeita lealdade dos assistentes, atestada por sua honorabilidade e absoluto desinteresse.
Trataremos logo mais das fraudes contra as quais € prudente prevenir -se. [1]

Por meio de pancada, e principalmente dos estalidos no interior da madeira, de que ja
tratamos, obtém-se efeitos ainda mais inteligentes, como a imitagcédo do rufar dos tambores, da
fuzilaria de descarga por fila ou de um pelotdo, de canhoneios, e também a do ruido de uma
serra, das batidas de um martelo, dos ritmos de diversas musicas, etc. Todo um vasto campo,
portanto, aberto a investigacao. Observou -se que, se havia uma inteligéncia oculta, ela podia
responder a perguntas. E realmente ela respondeu, por um sim ou por um nao, segundo o
ndamero de pancadas convencionado. Sendo essas respostas de pouca significacdo, lembrou -
se de estabelecer um sistema de pancadas correspondente as letras do alfabeto, para a
formacgé&o de palavras ou frases.

16 - O surgimento de um novo sistema de interpretacao
Repetidos a vontade por milhares de pessoas, em todos 0s paises, esses fatos nao podiam

deixar duvidas sobre a natureza inteligente das manifestacdes. Foi entdo que surgiu um novo
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sistema de interpretacdo, atribuindo a inteligéncia manifestante ao préprio médium, ao
interrogante e mesmo aos assistentes. A dificuldade estava em explicar de que maneira essa
inteligéncia podia refletir-se na mesa e traduzir-se por meio de pancadas. Verificando-se que
0s golpes ndo eram dados pelo médium, deviam-se ser dados pelo pensamento. Mas o
pensamento dando pancadas seria um fenébmeno ainda mais prodigioso do que todos os que
se haviam observado.

A experiéncia ndo tardou a demonstrar que essa opinido era inadmissivel. Com efei to, as
respostas se mostravam muito freqientemente em completa oposicdo ao pensamento dos
assistentes, fora do alcance intelectual do médium e até mesmo em idiomas ignorados por ele
ou relatando fatos desconhecidos de todos. S&o tdo numerosos esses exemplo s, que é quase
impossivel alguém haver se ocupado de comunicacdes espiritas sem o0s ter muitas vezes
testemunhado. Citaremos apenas um, que nos foi relatado por uma testemunha ocular.

17 - Contando um caso

Num navio da Marinha Imperial Francesa, nos mares da China, toda a equipagem, dos
marinheiros até o comando, ocupava-se das mesas falantes. Resolveram evocar o Espirito de
um tenente do mesmo navio, morto h& dois anos. Ele atendeu, e ap0s diversas comunicacdes
gue espantaram a todos, disse 0 seguinte por meio de pancada: “Peco-vos insistentemente
que paguem o capitdo a soma de (indicou a quantia) que Ihe devo e que lamento néo ter
podido pagar antes de morrer.” Ninguém sabia do fato. O préprio capitdo se havia esquecido
da divida, que alias era minima. Mas, verificando nas suas contas encontrou o registro da
divida do tenente, na exata importancia indicada. Perguntamos: do pensamento de quem essa
indicacéo podia ter sido refletida? [2]

18 - O aperfeicoamento da comunicacao

Aperfeicoou-se essa arte de comunicacao pelo sistema alfabético de pancada, mas o meio era
sempre muito moroso. Nao obstante, obtiveram -se algumas de certa extensdo, assim como
interessantes revela¢cdes sobre o Mundo dos Espiritos. Desse meio surgiram outros, e assim se
chegou ao de comunicacgdes escritas.

As primeiras comunicacfes desse género foram obtidas por meio de uma pequena e leve
mesa a que se adaptava um lapis, colocando -a sobre uma folha de papel. Movimentada sob a
influéncia do médium, essa mesinha comecou tracando algumas letras, e depois escreveu
palavras e frases. Esse processo foi gradualmente simplificado com a utilizacdo de mesas
ainda menores, feitas especialmente do tamanho da méo, a seguir de cestinha, de caixas de
papeléo, e por fim de simples pranchetas. [3]

A escrita era tao fluente, rapida e facil como o manual mas reconheceu -se mais tarde que
todos esses objetos serviam apenas de apéndices da mao, verdadeiros porta -lapis, que
podiam ser dispensados. De fato, a propria mao do médium, impulsionada de ma neira
involuntaria, escrevia sob a influéncia do espirito, sem o concurso da vontade ou do
pensamento daquele. Desde entdo as comunicacdes de além tumulo ndo tem mais
dificuldades do que a correspondéncia habitual entre os vivos.

Voltaremos a tratar desses diferentes meios para explica-los com detalhes. Fizemos um rapido
esboco para mostrar a sucessao dos fatos que levaram a constatacéo da interferéncia, nesses
fenbmenos, de inteligéncia ocultas, ou seja, dos Espiritos.
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MANIFESTACOES INTELIGENTES

Allan Kardec no livro Instrugdes Praticas Sobre as ManifestagcOes Espiritas

Se os fendbmenos de que acabamos de falar se tivessem limitado a efeitos materiais, ndo ha
davida de que se poderia té-los atribuido a uma causa puramente fisica, a acdo de algum fluido
cujas propriedades nos sao ainda desconhecidas. O mesmo ndo se pode dizer quando eles
oferecem sinais incontestaveis de inteligéncia. Ora, se todo efeito tem uma causa, todo o efeito
inteligente tem uma causa inteligente. E facil distinguir-se em um objeto que se agita, 0
movimento simplesmente mecéanico, do movimento intencional. Se este objeto, pelo ruido ou
pelo movimento, faz um sinal, € evidente que ha intervencdo de uma inteligéncia. Como a
razéo nos diz que o préprio objeto material ndo é inteligente, concluimos que ele é movido por
uma causa inteligente estranha. Tal € o caso dos fendmenos de que nos ocupamos.

Se as manifestac6es puramente fisicas de que acabamos de falar sdo de n atureza a nos
captar o interesse, com maior razao tal se daria quando elas nos revelam a presenca de uma
inteligéncia oculta, pois que, entdo, ndo € mais simplesmente um corpo inerte que temos diante
de nés, porém um ser capaz de nos compreender e com 0 qu al podemos estabelecer uma
troca de pensamentos. Concebe-se entdo que o método de experimentacdo deve ser
completamente material, e que nossos processos de laboratdrios sdo impotentes para explicar
fatos que pertencem a ordem intelectual. Nao se pode cogit ar aqui, de analises nem de
calculos matematicos de forgas. Ora, é precisamente este 0 erro em que caiu a maior parte dos
cientistas. Julgaram-se em presenga de um desses fendbmenos que a ciéncia reproduz a
vontade e sobre o qual pode-se operar como sobre um sal ou um gas. Nao que isso lhes
diminua o saber e a capacidade. Mencionamos apenas que se enganaram crendo poder
colocar os Espiritos em uma retorta, como o espirito do vinho. Os fendmenos espiritas, tanto
guanto as questdes da Teologia e Metafisica, nd o sdo da algada das ciéncias exatas.

NOTAS:

[1] O problema das fraudes, que tanta celeuma provoca ainda hoje, decorre apenas da falta de observacdo criteriosa do
processo de desenvolvimento dos fendmenos. Numa sessd@o preparada segundo as indicagcdes de Ka rdec e realizada por
pessoas sérias, 0s proprios resultados demonstram a impossibilidade de fraudes e ilusdes. (Nota de J. Herculano Pires)

[2] O problema do inconsciente deu margem no passado, e continua a da-la ainda hoje, a numerosas hipéteses fantasticas
sobre a possibilidade de serem telepéticas essas transmissfes. Mas os fatos sdo mais complicados do que o citado acima e
essas hipéteses ndo abrangem a todos. As pesquisas parapsicoldgicas atuais, longe de beneficiarem essas hipéteses
fantasticas, como querem os adversarios do Espiritismo, vém confirmando progressivamente a explicagdo espirita. O estudante
deve precaver-se contra 0s explicadores tendenciosos e prosseguir seriamente o estudo para obter respostas mais positivas.
(Nota de J. Herculano Pires)

[3] Esse desenvolvimento gradual do processo da psicografia representa um dos episodios mais significativos da Ciéncia
Espirita, mostrando a naturalidade do fendmeno. A prancheta, como se vé, ndo € mais do que uma miniatura da mesa girante,
conservando-se assim a forma do instrumento primitivo através da evolugao para a escrita manual. O aparecimento da cesta e
da caixa de papeldo assinala o momento de transicdo dos meios materiais para o meio psiquico. Alias, o fendmeno da
psicografia € reconhecido pela Psicologia como escrita automatica, estudado principalmente por Pierre Janet. (Nota de J.
Herculano Pires)
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