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ALMA, PRINCIPIO VITAL E FLUIDO VITAL

ALMA (do lat. anima; gr. anemaos, sopro, emanacao, ar).
Allan Kardec na Introdugéo ao Estudo da Doutrina Espirita (O LIVRO DOS ESPIRITOS)

(..)

Segundo uns, a alma é o principio da vida material organica. Ndo tem existéncia propria e se
aniquila com a vida: € o materialismo puro. Neste sentido e por comparacao, diz -se de um instrumento
rachado, que nenhum som mais emite: ndo tem alma. De conformidade com essa opinido, a alma seria
efeito e n&o causa.

Pensam outros que a alma é o principio da inteligéncia, agente universal do qual cada ser absorve
uma certa por¢do. Segundo esses, ndo haveria em todo o Universo sendo uma sé alma a distribuir
centelhas pelos diversos seres inteligentes durante a vida destes, voltando cada centelha, mortos ou seres,
a fonte comum, a se confundir com o todo, como o0s regatos e 0s rios voltam ao mar, donde sairam.

Essa opinido difere da precedente em que, nesta hipotese, ndo ha em ndés somente matéria,
subsistindo alguma coisa apos a morte. Mas é quase como se nada subsistisse, porquanto, destituidos de
individualidade, ndo mais teriamos consciéncia de nés mesmos. Dentro desta opinido, a alma universal
seria Deus, e cada ser um fragmento da divindade. Simples variante do panteismo.

Segundo outros, finalmente, a alma é um ser moral, distinto, independente da matéria e que
conserva sua individualidade apds a morte. Esta acepc¢do é, sem contradita, a mais geral, porque, debaixo
de um nome ou de outro, a idéia desse ser que sobrevive ao corpo se encontra, no estado de crenca
instintiva, ndo derivada de ensino, entre todos os povos, qualquer que seja o grau de ci vilizagcdo de cada
um. Essa doutrina, segundo a qual a alma é causa e ndo efeito, é a dos espiritualistas.

Sem discutir o mérito de tais opinifes e considerando apenas o lado linglistico da questéo, diremos
que estas trés aplicacdes do termo alma correspondem a trés idéias distintas, que demandariam, para
serem expressas, trés vocabulos diferentes. Aquela palavra tem, pois, triplice acepc¢ao e cada um, do seu
ponto de vista, pode com razdo defini-la como o faz. O mal estd em a lingua dispor somente de uma
palavra para exprimir trés idéias. A fim de evitar todo equivoco, seria necessario restringir -se a acepgéo do
termo alma a uma daquelas idéias. A escolha é indiferente; o que se faz mister é o entendimento entre
todos reduzindo-se o problema a uma simples questdo de convencgdo. Julgamos mais légico toma -lo na sua
acepcao vulgar e por isso chamamos

ALMA ao ser imaterial e individual que em nds reside e sobrevive ao corpo.

(..)

Concebe-se que, com uma acep¢do multipla, o termo alma n&o exclui o materialismo, nem o
panteismo. O préprio espiritualismo pode entender a alma de acordo com uma ou outra das duas
primeiras definicbes, sem prejuizo do Ser imaterial distinto, a que entdo dara um nome qualquer. Assim,
aquela palavra néo representa uma opinido: € um Proteu, que cada um ajeita a seu bel -prazer. Dai tantas
disputas interminaveis.

Evitar-se-ia igualmente a confusdo, embora usando-se do termo alma nos trés casos, desde que se
lhe acrescentasse um qualificativo especificando o ponto de vista em que se esta colocado, ou a aplica¢do
gque se faz da palavra. Esta teria, entdo, um carater genérico, designando, ao mesmo tempo, o principio da
vida material, o da inteligéncia e 0 do senso moral, que se distinguiriam mediante um atributo, como os
gases, por exemplo, que se distinguem aditando -se ao termo genérico as palavras hidrogénio, oxigénio ou
azoto. Poder-se-ia, assim dizer, e talvez fosse o melhor,



a alma vital - indicando o principio da vida material;
a alma intelectual - o principio da inteligéncia, e
a alma espirita - o da nossa individualidade apés a morte.

Como se V&, tudo isto ndo passa de uma questdo de palavras, mas questdo muito importante
guando se trata de nos fazermos entendidos. De conformidade com essa maneira de falar,

a alma vital seria comum a todos o0s seres organicos: plantas, animais e homens;
a alma intelectual pertenceria aos animais e aos homens; e
a alma espirita somente ao homem.

O LIVRO DOS ESPIRITOS, PARTE 22 - CAPITULO II, obra codificada por Allan Kardec

134. Que é a alma?
“Um Espirito encarnado.”

Observacdo do autor desta apostila: Note-se que a alma no mundo dos Espiritos utiliza-se do perispirito para a
manifestacdo da sua individualidade, assim, no mundo espiritual a alma + perispirito = Espirito, e, quando na Terra € um Espirito
encarnado, ou melhor, alma + perispirito + corpo fisico = homem. (Ver O que € o Espiritismo - Cap. Il, item 9, 10 e 14 - (obra de
autoria de Allan Kardec).

134a) - Que era a alma antes de se unir ao corpo?
“Espirito.”

134b) - As almas e os Espiritos séo, portanto, idénticos, a mesma coisa?
“Sim, as almas ndo sdo sendo os Espiritos. Antes de se unir ao corpo, a alma é um dos seres
inteligentes que povoam o mundo invisivel, 0os quais temporariamente revestem um involucro carnal para
se purificarem e esclarecerem.”

135. Ha no homem alguma outra coisa além da alma e do corpo?
“Ha o laco que liga a alma ao corpo.”

135a) - De que natureza é esse laco?
“Semimaterial, isto €, de natureza intermédia entre o Espirito e o corpo. E preciso que seja assim para
que os dois se possam comunicar um com o outro. Por meio desse laco é que o Espirito atua sobre a
matéria e reciprocamente.”

NOTA DE ALLAN KARDEC - O homem é&, portanto, formado de trés partes essenciais:

12 - 0 corpo ou ser material, analogo ao dos animais e animado pelo mesmo principio vital;

22 - a alma, Espirito encarnado que tem no corpo a sua habitagéo;

32 - o principio intermediario, ou perispirito, substancia semimaterial que serve de primeiro envoltério ao Espirito e liga
a alma ao corpo. Tais, num fruto, 0 gérmen, o perisperma e a casca.

136. A alma independe do principio vital?
“O corpo nao é mais do que envoltdrio, repetimo -lo constantemente.”

136a) - Pode o corpo existir sem a alma?
“Pode; entretanto, desde que cessa a vida do corpo, a alma o abandona. Antes do nascimento, ainda
ndo ha unido definitiva entre a alma e o corpo; enquanto que, depois dessa unido se haver estabelecido, a
morte do corpo rompe os lagcos que o prendem a alma e esta o abandona. A vida organica pode animar um
corpo sem alma, mas a alma ndo pode habitar um corpo privado de vida organica.”

136b) - Que seria 0 nosso corpo, se nao tivesse alma?
“Simples massa de carne sem inteligéncia, tudo o que quiserdes, exceto um homem.”

149. Em que se torna alma no instante da morte?



“Torna-se Espirito; isto €, entra no mundo dos Espiritos que havia deixado momentaneamente”.

Observacédo do autor desta apostila: De alma + perispirito + corpo fisico = homem a alma volta a ser Espirito, ou seja,
alma + perispirito = Espirito. (Ver O que é o Espiritismo - Cap. Il, item 9, 10 e 14 (obra de autoria de Allan Kardec).

O que é o Espiritismo - Cap. Il, item 9, 10 e 14 - (obra codificada por Allan Kardec).

9. Quando a alma esté ligada ao corpo, durante a vida, tem duplo envolto rio: um pesado e grosseiro
e perecivel, que é o corpo; o outro fluidico, leve e indestrutivel, chamado perispirito.

10. Existem, portanto, no homem, trés elementos essenciais:

1°. A alma ou Espirito, principio inteligente onde residem o pensamento, a vontade e 0 senso
moral;

2°. O corpo, envoltério material que pde o Espirito em relagcdo com o mundo exterior;

3°. O perispirito, invélucro fluidico, leve, imponderavel, servindo de liame e de intermediario entre o
Espirito e o Corpo.”

14. A unido da alma, do perispirito, e do corpo material constitui o homem. A alma e o perispirito
separados do corpo constituem a ser a que chamamos Espirito.

NOTA DE ALLAN KARDEC referindo-se aos itens acima citados:
A alma é assim um ser simples;
O Espirito um ser duplo, e
O homem um ser triplo.

Seria portanto mais exato reservar a palavra alma para designar o principio inteligente, e a palavra
Espirito para o ser semimaterial formado desse principio e do corpo fluidico. Mas como ndo se pode
conceber o principio inteligente sem ligacdo material, as palavras alma e Espirito sdo, no uso comum,
indiferentemente empregadas uma pela outra; é a figura que consiste em tomar a parte pelo todo, da
mesma forma que se diz que uma cidade é habitada por tantas almas, uma vila composta de tantas casas;
porém, filosoficamente é essencial fazer-se a diferenca.

Revista Espirita (Jornal de Estudos Psicoldgicos publicado sobre a direcdo de Allan Kardec),
Ano VII, maio de 1864, pag. 138 e 139 - EDICEL.

As palavras alma e Espirito, posto que sindnimos e empregados indiferentemente, ndo exprimem
exatamente a mesma idéia. A alma €, a bem dizer, o principio inteligente, imperceptivel e indefinido
como o pensamento. No estado dos nossos conhecimentos, ndo podemos concebé -lo isolado da matéria
de maneira absoluta. Posto que formado de matéria sutil, o perispirito, dele faz um ser limitado, definido e
circunscrito a sua individualidad e espiritual. De onde se pode formular esta proposicao:

A unido da alma, do perispirito e do corpo material constitui o HOMEM;
A alma e o perispirito separados do corpo constituem o ser chamado ESPIRITO.

Nas manifestacdes espiritas ndo €, pois, a alma que se apresenta sé; esta sempre revestida de seu
envoltorio fluidico; esse envoltério é o necessario intermediario, através do qual ela age sobre a
matéria compacta. Nas aparicées ndo é a alma que se vé, mas o perispirito; do mesmo modo que quando
se vé um homem vé-se seu corpo, mas ndo o pensamento, a forca, o principio que o faz agir.

Em resumo,

A alma é um ser simples, primitivo;
0 Espirito o ser duplo e
0 homem o ser triplo.



Se se confundir o homem com roupas, teremos um ser quadruplo. Na circunstancia de que se trata,
0 vocabulo Espirito é o que melhor corresponde a coisa expressa. Pelo pensamento representa-se um
Espirito, mas nao se representa uma alma.

ESPIRITO (Do |at. spiritus, de spirare, soprar).

Allan Kardec, no livro Instrucdes Praticas sobre as Manifestacdes Espiritas

No sentido especial da doutrina espirita, 0os espiritos sdo seres inteligentes da criacdo e povoam o
Universo fora do mundo corpoéreo.

O LIVRO DOS ESPIRITOS, LIVRO 22 - CAPITULO I, obra codificada por Allan Kardec

76. Que definicdo se pode dar dos Espiritos?
“Pode dizer-se que os Espiritos sdo os seres inteligentes da criagdo. Povoam o Universo, fora do
mundo material.”()

A natureza intima dos Espiritos nos € desconhecida; eles mesmos ndo a podem definir, seja por
ignorancia, seja pela insuficiéncia da nossa linguagem. Somos a este respeito como cegos de nascenca
em face da luz. Segundo o que eles nos dizem, o Espirito ndo é material no sentido vulgar da palavra; ndo
€ tampouco imaterial em sentido absoluto, porque o Espirito € alguma coisa e a imaterialidade absoluta
seria 0 nada. O Espirito é, pois, formado de uma substéncia, mas da qual a matéria grosseira que
impressiona nossos sentidos ndo pode dar-nos uma idéia. Pode-se compara-lo a uma chama ou centelha
cujo brilho varia segundo o grau de purificagdo. Pode tomar todas as espécies de formas por meio do
perispirito de que esta envolvido.

ESPIRITO ELEMENTAR (ALMA)(

Allan Kardec, no livro Instruces Praticas sobre as Manifestacfes Espiritas (Vocabulério Espirita)

Espirito elementar - Espirito considerado em si mesmo e feita abstracdo de seu perispirito ou
involucro material.(Alma)

O LIVRO DOS ESPIRITOS, LIVRO 12 - CAPITULO II, obra codificada por Allan Kardec

23. Que é o Espirito?(ALMA)
“O principio inteligente do Universo.” (Ver O que é o Espiritismo - Cap. Il, item 9, 10 e 14 - (obra codificada por
Allan Kardec)).

PERISPIRITO De per, em redar, e spiritus, espirito.

Allan Kardec, no livro Instrucdes Préaticas sobre as Manifestacfes Espiritas

Invélucro semimaterial do Espirito depois da sua separac¢ao do corpo. O Espirito o tira do mundo
em que se acha e o troca ao passar de um a outro; ele € mais ou menos sutil ou grosseiro , segundo a
natureza de cada globo. O perispirito pode tomar todas as formas a vontade do Espirito; ordinariamente
ele assume a imagem que este tinha em sua Ultima existéncia corporal.

Embora de natureza etérea, a substancia do perispirito € suscetivel de certas modificagBes que a
tornam perceptivel & nossa vista. E 0 que se da nas aparigbes. Ela pode até, por sua unido com o fluido de
certas pessoas, torna-se temporariamente tangivel, isto é, oferecer ao toque a resisténcia de um corpo
sélido, como se vé nas apari¢cdes estereoldgicas ou palpaveis.



A natureza intima do perispirito ndo é ainda conhecida; mas poder-se-ia supor que a matéria do
corpo € composta de uma parte solida e grosseira e de uma parte sutil e etérea; ao passo que a segunda
persiste e segue 0 espirito. O espirito teria, assim, um duplo invélucro; a morte apenas o despojaria do
mais grosseiro; o segundo, que constitui o perispirito, conservaria o tipo a forma da primeira, da qual ele é
como a sombra; mas sua natureza essencialmente vaporosa permite ao Espirito modificar esta forma a
sua vontade, torna-la visivel, palpavel ou impalpavel.

O perispirito €, para o Espirito, o que o perisperma e para o germe do fruto. A améndoa,
despojada do seu invélucro lenhoso, encerra o germe sob o invélucro delicado do perisperma.

FLUIDO UNIVERSAL

Questao 27 de «O LIVRO DOS ESPIRITOS»
Deus, espirito e matéria constituem o principio de tudo o que existe, € a trindade Universal.
Deus é a inteligéncia suprema causa primaria de todas as coisas .(q. 1 - LE)
O Espirito (Alma) € o principio inteligente.

Para que o Espirito possa exercer agdo sobre a matéria tem que se juntar o fluido universal, pois,
€ ele que desempenha o papel intermediario entre 0 Espirito e a matéria grosseira.

E licito até certo ponto, classificar o fluido universal com o elemento material, porém, ele se
distingue, deste por propriedades especiais. Este fluido deve ser considerado como sendo um elemento
semimaterial, pois, esta situado entre o Espirito e a matéria.

Esse fluido universal, ou primitivo, ou elementar, sendo o agente de que o Espirito se utiliza; é o
principio sem o qual a matéria estaria em perpétuo estado de divisdo e nunca adquiriria as qualidades que
a gravidade Ihe da.

FLUIDO VITAL

Allan Kardec na Introducéo ao Estudo da Doutrina Espirita (O LIVRO DOS ESPIRITOS)
e em nota referindo-se as questdes de 68 a 70 LE.

O fluido vital é o mesmo que o fluido elétrico animalizado, designado, também, sob os nomes de
fluido magneético, fluido nervoso, etc.

A quantidade de fluido vital ndo é fator absoluto para todos os seres organicos; varia segundo as
espécies e, ndo é fator constante, seja no mesmo individuo, seja nos individuos da mesma espécie.
Existem alguns que séo, por assim dizer, saturados, enquanto outros dispé em apenas de uma quantidade
suficiente; dai, para alguns, a vida € mais ativa, mais vibrante e, de certo modo superabundante.

A quantidade de fluido vital se esgota; pode a vir a ser insuficiente para manter a vida, se nao
renovado pela absorcédo e a assimilacdo das substancia que o contém.

O fluido vital se transmite de um individuo para o outro. Aquele que tem o bastante, pode da -lo
aquele que tem pouco e, em certos casos restabelecer a vida prestes a se apagar.

PRINCIPIO VITAL

O LIVRO DOS ESPIRITOS - questdes de 60 a 67
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O principio vital é a forca motriz dos corpos organicos, comum a todos os seres vivos, desde as
plantas até os homens.

Esse principio reside no fluido universal. Ele é um elemento distinto e independente. E dele que o
Espirito extrai o envoltério semimaterial que constitui o seu perispirito e, é por meio desse fluido que atua
sobre a matéria.

Sua unido com a matéria causa a animalizagdo, ou seja, € o0 que da vida a matéria e tem por fonte o
fluido vital também chamado de fluido magnétic o ou fluido elétrico.

O principio vital é modificado segundo as espécies. E ele que da movimento e atividade a matéria
organica, distinguindo-a da matéria inerte, porquanto o movimento da matéria ndo é a vida. Esse
movimento ela o recebe néo o da.

Quando os seres organicos morrem sua matéria se decompdem indo formar outros organismos. O
principio vital retorna a massa de onde saiu.




