Médiuns e mediunidade

(Parte 1)

Caracteristicas da mediunidade

Divaldo Pereira Franco

Foi Allan Kardec quem melhor estudou a paranormalidade humana, adentrando a sonda da
investigacdo no cerne do fenédmeno.

No capitulo XIV de O Livro dos Médiuns, Kardec apresenta a seguinte definicdo: "Toda pessoa
que sente, em um grau qualquer, a influéncia dos Espiritos é por isso mesmo médium". E tece
comentéarios muito importantes dessa peculiaridade do organismo humano. Foi Kardec, aquele
que propds a palavra médium, por mais consentanea com a fun¢do a que se dedica. (Também
trata do assunto em Obras P6stumas, 1.2 Parte, cap. VI item 33).

O Codificador apresenta a mediunidade como sendo uma faculdade organica, encontrada em
quase todos os individuos, a semelhanca de qualquer outra aptiddo como a memodria, a
inteligéncia, a razéo, etc.

N&o constituindo, assim, patriménio especial de grupos, nem privilégio de castas; € inerente ao
Espirito, que dela se utiliza, encarnado ou desencarnado, para o ministério de intercambio entre
diferentes esferas de evolucéo.

O desenvolvimento da faculdade propriamente dita, relaciona-se com o organismo, é
independente da moral, ndo ocorrendo 0 mesmo com seu uso, que pode ser mais ou menos
bom, segundo as qualidades do médium.

A mediunidade ndo implica necessariamente em relagdes habituais com os Espiritos superiores.
E apenas uma aptiddo para servir de instrumento mais ou menos Gtil aos Espiritos em geral. O
bom médium, pois, ndo é aquele que comunica facilmente, mas aquele que é simpatico aos
bons Espiritos e somente deles tém assisténcia. Unicamente neste sentido € que a exceléncia
das qualidades morais se torna onipotente sobre a mediunidade. (Fonte para estudo: O

Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XXIV, itens 11 e 12).

A mediunidade ndo tem nenhum sinal ou caracteristica exterior, que permita a quem quer que
seja poder caracteriza-la ou identificad-la através de sindromes ou manifesta¢des que tipifiquem
0 comportamento de um médium.

De inicio, por ser uma faculdade que coloca 0 homem entre dois extremos, ele pode propiciar
determinados estdos, confundidos com patologias, com enfermidades. Se ela se manifesta na
area intelectual, pode apresentar no individuo determinados estados de aparente alucinacao
auditiva, visual, ansiedade, receio, fendmenos claustrofébicos, medos injustificaveis da noite, do
relacionamento com as pessoas. Porque, propiciando ao individuo uma percepcao que estrapola
o fendbmeno normal, da-lhe uma dimenséao de registrar maior que o tipo comum. E, ndo estando

a pessoa equipada para conduzir essas manifestacbes, € natural que experimente certas
insatisfagdes, intranquilidade ou sensacdo de mal-estar.

Na area fisica, pode proporcionar ruidos, pancadas inesperadas, mundancas de objetos de lugar,
determinadas sensacdes de presencas, agradaveis ou desagradaveis.



Também na area onirica, nos estados de sono, pode caracterizar-se pelos fendmenos de
encontros espirituais, de desdobramentos, pesadelos. Ndo queremos com isso configurar, que
essas manifestacdes pelo geral, sejam mediunidade, mas particularizar que a mediunidade pode
também revelar-se através desses fendmenos.

A semelhanca da inteligéncia, a mediunidade se apresenta dentro de varias expressdes. Pode
ser visual, a vidéncia. Auditiva, a audiéncia. Premonitério, através da qual o ser penetra no
conhecimento do futuro.

Pode apresentar-se mediante a irradiacdo de uma energia que materializa e que desmaterializa,
que produz a movimentacdo de objetos, ectoplasma. Pode levar o individuo a estados de
empatia. De repente, da-lha aquela alegria, aquela felicidade; como de depressdo, aquele
estado crepuscular; o individuo tem a sensacéo de que algo bom lhe est4 acontecendo, sorri, se
emociona, ou tem a sensacdo de que uma grande tragédia esti prestes a acontecer-lhe. Sado
fendbmenos inspirativos de boa ou ma prodecéncia, caracterizando a mediunidade inspirativa,
psicofénica ou de incorporacao.
Se vem um impuslo de escrever, e consegue grafar uma pagina com beleza superior a sua
capacidade momentanea, ou fazé-lo sobre um assunto que ndo elocubrou, eis ai patente a
mediunidade psicogréafica. Mas todas elas desvestidas de supersti¢cdes, de mistérios e crendices.

A mediunidade nédo leva a doenca. O que faz 0 médium adoecer, nao é a presenca da faculdade.
Séao as suas dividas desta ou de outra encarnacao. A pessoa adoece, ndo por que seja médium,

mas porque € um ser individado perante as Leis Divinas. (Fonte para estudo, O Livro dos
Médiuns, cap. XVIII).

Apresentada a mediunidade, é licito educa-la, da mesma forma que em se notando uma
faculdade de natureza intelectual ou artistica, a pessoa passa a desenvolver essa aptidao, para
dai, canalizando as suas energias, sacar os melhores resultados possiveis.



Médiuns e mediunidade

(Parte 1)

Requisitos para educar a mediunidade

Divaldo Pereira Franco

Para educar a mediunidade ha requisitos inamoviveis, sem 0s quais ninguém consegue
desdobrar essas percepgoes.

O primeiro deles, estuda-la, conhecer as suas possibilidades e as demais. Conhecer o
Espiritismo, que é a ciéncia que explica a mediunidade. Sem esse conhecimento a pessoa nao
passa do estado de supersticdo e de aventura, ainda mais, por causa do grande escolho a

mediunidade, do grande perigo, que é a obsessao. (Fonte para estudo, O Livro dos Médiuns,
cap. XXIII).

Sendo os Espiritos as almas dos homens que viveram na Terra, eles sdo exatamente os mesmos
desvestidos do corpo fisico. Bons ou maus, nobres ou indignos, honestos ou injuriosos e,
estando a pessoa no desabrochar da mediunidade, em uma faixa de incerteza e de instabilidade
emocional, sintoniza primeiro com os Espiritos levianos, que se lhe aproveitam da ignorancia
para prometer-lhe missdes, funcdes especiais, posi¢cdes de relevo, e mentindo, dizerem tudo
aquilo que agrada a vaidade da criatura humana. (Fonte de estudo, O Livro dos Médiuns, cap.
XVII, item 211 e O Livro dos Espiritos, pergunta 919)

— Qual o meio mais eficaz para sem melhorar nesta vida e resistir ao arrastamento do mal?
— Um sabio da aantiguidade disse: "Conhecer-te a ti mesmo."

"O conhecimento de si mesmo €, pois, a chave do melhoramento individual..." (Santo
Agostinho)

Portanto, cumpre ao médium o dever de vigiar-se, para ter certeza de que é uma criatura
humana falivel, como uma outra qualquer. Portadora apenas de uma faculdade a mais que lhe
pode ser instrumento de felicidade, como de ruina, de acordo com a finalidade que lhe dé.

A mediunidade ndo é boa nem ma; o uso que se lhe dé tornar-lhe-4a uma bénc¢do ou uma
desdita para o seu usuério.

A segunda funcédo é o exercicio. A mediunidade ndo é para um breve periodo como muita gente
que treina uma semana e na seguinte abre um Centro Espirita, para atender a sua e a vaidade
das pessoas que lhe sdo afins. Acreditando que o fato de abrir um Centro Espirita a mais, é um
grande servico que presta a Humanidade, pois que, ndo estando a pessoa convenientemente
equipada, o que pode transmitir? Como conduzir, se ainda ndo sabe conduzir-se? Incidindo
naquela prescricdo de Jesus: "Cego que conduz cego, caem todos no mesmo abismo". (S.
Mateus, cap. XV, vv 1 a 20)

Portanto, € um exercicio para toda a vida. Porque, a pessoa que possui inteligéncia, nao pode
dizer amanha: — "A partir de agora vou deixar de ser inteligente". A pssoa que aprende a ler e
escrever ndao pode afirmar: — "De agora em diante ndo leio mais." Porque, onde quer que



incidam as suas vistas, 0 que estiver grafado em seu idioma, ela o ler4, queira ou ndo, uma vez
que é uma qualidade inerente a sua realidade humana.

A mediunidade, portanto, exige uma educacdo permanente e, a medida quem o médium vai
educando as suas possibilidades psiquicas, mais amplas estas se lhe fazem, exigindo-lhe maior
campo de acao e de vigilancia.

"Educar-se incessantemente é dever a que o médium deve comprometer intimamente, a fim de
ndo estacionar e, aprimorando-se, lograr as relevantes finalidades que a Doutrina Espirita
propde para a mediunidade com Jesus." (Joanna de Angelis, no livro no Limiar do Infinito)

O terceiro requisito é a consciéncia de que é médium, para que lhe serve a mediunidade e o que
dela vai fazer. Dai, a vigilancia é a necessidade mais imediata e mais comum.

"E necessario vigiar as entradas do coracdo e permanecer no posto da prece." (Joanna de
Angelis, no livro Convites da Vida)

A vigilancia Ihe deve constituir um paradigma a fim de que tenha o critério de analisar as
comunicacdes de que é objeto, ndo se impressionando com nomes pomposSOS nem com
entidades que trazem uma alta dose de pieguismo.

Na cultura brasileira, remanescente do africanismo, h4 uma postura muito pieguista, que é a do
preto velho. E muitas pessoas acham que é sintoma de boa mediunidade ser instrumento de
preto velho. Quando Ihes explicamos que ndo héa pretos velhos, nem brancos velhos, que todos
sdo Espiritos, ficam muito magoadas, dizendo que nés, espiritas, ndo gostamos de pretos
velhos. E lhes explicamos que ndo é o gostar ou ndo gostar. Se tivessem lido em O Livro dos
Médiuns, O Laboratdério do Mundo Espiritual, saberiam que se a entidade mantém determinadas
caracteristicas do mundo fisico, € porque se trata de um ser atrasado. Imagine o Espirito que
manquejava na Terra, porque teve uma perna amputada, ter de aparecer somente com a perna
amputada.

Ele pode aparecer conforme queira, para fazer-se identificar, ndo que seja o seu estado
espiritual. Quando, ao retornar a Patria da Verdade, com os conhecimentos das suas multiplas
reencarnacdes anteriores, pode apresentar-se conforme Ihe aprouver.

Entdo, a questao do preto velho é uma fendmeno de natureza animista africanista, de natureza
piegas. Porque nds achamos que o fato de ter sido preto e velho, tem que ser Espirito bom, e
nao é. Pois houve muito preto velho escravo que era mau, tao cruel quanto o branco, insidioso e
venal. E também houve e h&a muito branco velho que é venal, é indigno e corrompido. O fato de
ter sido branco ou preto nao quer dizer que seja um Espirito bom.

Cabe ao médium ter cuidade com esses atavismos, e quando esses Espiritos vierem falando
errado, ou mantendo os cacoetes caracteristicos das reencarna¢des passadas, aclarar-lhes
quanto a desnecessidade disso. Porque se em verdade, o preto velho quer falar em nag6, que
fale em nagd, mas que ndo fale um enrolado que néo é coisa nenhuma. Ou, se a entidade foi
alema na Terra e ndo logre falar o idioma do médium, que fale alemao, mas que nao fale um
falso alemé&o para impressionar. O médium s6 poderd falar o idioma no qual ele ja reencarnou
em alguma experiéncia passada.

Desde que nao ha milagres nem sobrenatural, o médium é um instrumento. Sendo a
mediunidade um fenémeno organico, o Espirito desencarnado vai utilizar o que encontre
arquivado no psiquismo do médium, para que isto venha a baila. (Fonte para estudo, O Livro
dos Médiuns, cap. XIX, item 15)
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(Parte I11)

A personalidade do médium e o fen6meno profundo

Divaldo Pereira Franco

Agrada a pessoas ingéunas pseudo sagazes, que o médium deve ser bem ignorante para
quando o Espirito falar por ele, dizer: — "Vé&, que nado é ele!" E dai! Pode ser um fendmeno
animico. Ele pode ser hoje profundamente ignorante, e um ex-cientista do século passado, e em
transe o seu inconsciente falar, sem ser fendbmeno medilunico. e pode ser uma pessoa erudita e
agora falar com erudicédo e ser um fendbmeno mediunico.

As balizas demarcatérias ante a personalidade do médium e o fendbmeno profundo, estdo na
consciéncia da dignidade do médium. Porque ele sabe, como qualquer pessoa, quando esta
mentindo. Pode colorir, pode sorrir, pode até acreditar, mas, ele sabe que est4d mentindo.

Também o médium sempre sabe quando esta em transe. A semelhanca de qualquer problema
na area das psicopatias, quando passa a doenga, a pessoa lembra de tudo que fez, s6 que nao
tinha forcas para reagir. Na mediunidade o fendmeno é o mesmo. Ocorre que as pessoas
gostam de lendas e de fantasias, e ha muita gente que experimenta o transe e diz: "Eu fui
pegado a forca, eu ndo quis." Equivoco. Se o fendbmeno se deu a forca, a comunicagdo €&
negativa. Trata-se de um obsessor, porque sé ha violéncia nas obsessdes, por se tratar de

vinganca. (Fonte para estudo: O Livro dos Médiuns, cap. XXII1)

Nas comunicac¢des nobres nao ha violéncia, tem que haver anuéncia do Espirito encarnado, pois
o desencarnado ndo entra no médium como a 4gua entra numa garrafa.

O médium faz o transe pela concentracdo, e ao concentrar-se, exterioriza o seu perispirito, que
se torna o receptaculo da comunicacdo da entidade que dela se vai utilizar perispirito a
perispirito acoplados produzem o fendmeno. (Fonte para estudo: Obras Péstumas, 1.2 Parte
paragrafo 6, item 34 e também, mesma obra, 1.2 Parte, paragrafo 1.°)

O fenbmeno se da em trés ordens distintas: 1.2 Consciente, a pessoa se sente inspirada; 2.2
Semiconsciente, a pessoa sente um impulso maior e perde os parametros do raciocinio; 3.2
Inconsciente, automatica ou sonambulica, em que ha um bloqueio da razdo e a pessoa tem a
sensacdo de um sonho, em que se fragmentam as imagens e ela perde os contornos, e néo
seria capaz de reconstruir o estado de um sonho, daqueles que parecem ficar residuos, mas dos
quais a pessoa nao recorda.

O exercicio darda ao médium a possibilidade de transitar da faixa da consciéncia, para a semi e
para inconsciéncia. Da mesma forma que ao estudar-se datilografia, colocam-se os dedos nas
letras basicas, para criar-se um condicionamento pela repeticdo (exercicio medilnico) até que
se cubra o teclado para que o automatismo funcione. E é tdo curioso que, embora o teclado seja
absolutamente igual, quando o nosso dedo bate na tecla errada a gente sente que nao esta na
verdadeira, olhamos para o papel e vemos a letra equivocada. O mesmo ocorre com no piano,
no violino ou em qualquer instrumento ou atividade.



O exercicio levara a mecanizacao da faculdade: o habito de escrever mediunicamente, o habito
de incorporar, o habito de concentrar-se, cria no individuo confianca e da-lhe a estrutura da
realidade mediunica.

A mediunidade deve, portanto, ser exercida mas nédo abusada.

H4 médiuns que se demoram horas-a-fio, para impressionar os consulentes. Sendo a
mediunidade um campo de acdo, tem um quantum de energia que gasta e depois de certo
momento, a semelhanca de uma energia qualquer, sendo desgastada desaparece o intercambio.
E o médium continua no estado de auto-sugestao.

H& excecbes rarissimas a que os Espiritos denominam de Mediunato, palavra criada pelos
Espiritos e que estd em O Livro dos Médiuns nas ultimas comunicac¢des, para caracterizar a
mediunidade gloriosa ou missionaria, como é o caso de Francisco Candido Xavier e alguns
outros médiuns. Entdo, o médium que fica horas-a-fio concentrado, esta queimando
combustivel que ele néo recoloca. Porque o Espirito que dele se utiliza, ndo lhe pode dar a
energia que ele estd consumindo. Essa energia que ele estd consumindo é fluido animal e sé
através da alimentacédo, do repouso e do concurso de natureza fisica Ihe podem restituir.

A aplicacao de passes dado por pessoas fisicas, transmitindo essas células, que também podem
ser chamadas de néutrons de natureza energética, restabelecem-lhe a harmonia orgéanica e
refazem a estrutura do metabolismo.

Entdo, ocorre que todo aquele que se dedica com exagero a mediunidade, e que, o Espiritismo
nao recomenda, porque ha horas para tudo e nao é o fato de a pessoa trabalhar vinte horas por
dia na mediunidade que dela fard& um bom médium, termina por gerar fadiga, estresse.

O homem tem deveres sociais e 0 Espiritismo recomenda que cumpra com seus deveres em
familia. Essas pessoas que dizem: — "Vou largar o emprego para me dedicar a mediunidade."
S&8o0 pessoas preguicosas, porque, para se dedicar & mediunidade sem trabalhar, tem que
cobrar. E ai profissionalizam a mediunidade, caindo no que as religides chamam de simonia,
crime da venda de coisas sagradas e que Jesus reprovou veementemente com estas palavras:
Dar de graca aquilo que de graca se recebe. (Fonte para estudo: O Livro dos Médiuns, cap.
XXVI)

N&o recebendo os Espiritos nenhum pagamento, ndo tém nenhuma obrigacdo de acompanhar
aqueles que mercadejam com a mediunidade. Normalmente, os abandonam e eles passam para
maos equivocadas de Espiritos levianos quanto eles, que os exploram, ridicularizam e obsidiam
na etapa final da existéncia fisica.

"A mediunidade é coisa santa, que deve ser praticada santamente, religiosamente..." (O
Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XXVI, item 10)



Médiuns e mediunidade

(Parte 1V)

A lei dos fluidos

Divaldo Pereira Franco

A mediunidade, para continuar a ser desenvolvida, vai exigir do individuo disciplinas morais,
porque as disciplinas morais fa-lo-ao atrair entidades respeitaveis. "Dize-me com quem andas e
eu te direi quem és. Dize-me que €és, e eu caracterizarei as tuas companhias."

Portanto, é necessario que o médium se moralize, para que os Espiritos simpaticos e nobres que
com ele se afinem, passem a ajuda-lo.

E indispensavel ao médium estudar, para que compreenda como é 0 mecanismo da
mediunidade. O estudo da Doutrina é muito importante, sobretudo, nos dias atuais, quando
vemos proliferar a mediunidade desordenada, a servi¢go de interesses subalternos em proveito
pessoal.

Um médium que cultiva o estudo sério se conscientiza de suas responsabilidades perante a
faculdade que detém.

Sabe-se que, por exemplo, a respeito de certa pratica que vem ocorrendo, em que médiuns
podem receber qualquer Espiritos. Isso ndo corresponde a verdade, pois existe a lei dos fluidos,
em que os semelhantes se atraem e os contrarios se repelem. E uma lei basica da Fisica.

Portanto, os médiuns nao podem receber os Espiritos que estejam acompanhando outras
pessoas como hoje se faz, e as pessoas ingénuas dao crédito, de realidade, pedindo que o
obsessor de José incorpore na mediunidade Antonio. Isso sO ser& possivel se houver identidade
fluidica; ndo havendo, ndo acontecerd. Ha& Espiritos levianos que gostam de distrair-se com
nossa ignorancia. Incorporam e fingem ser aquele que foi evocado. Por isso, o Espiritismo evita
as evocacg0des, porque nem todos os Espiritos chamados tém condi¢cbes de atender, ou permissao
para isso.

O Espiritos também tém ocupacgdes, deveres, e existem leis que Ihes regem o comportamento.

As vezes, eles podem vir, mas ndo lhes é permitida a oportunidade de se comunicarem, para
provacdo de quem evoca ou para sofrimento deles mesmos, por falta de méritos. Espiritos
levianos, interesseiros, vém e assumem a personalidade, enganando e mentindo. (Fonte para
estudo, O Céu e o Inferno, la. parte, cap. Xl).

Também nao tem a mediunidade a funcdo de descobrir tesouros ocultos, herancas, pessoas
desaparecidas.

Afirmou Kardec com estas palavras: A funcdo da mediunidade é promover o progresso da
humanidade. Mas néo é porque ele o disse, é porque 0s Espiritos superiores assim elucidaram. A
mediunidade tem uma funcdo muito mais nobre do que encontrar a pedra de brilhante que se
perdeu e a gente quer acha-la. Pode ocorrer que Espiritos ociosos e brincalhdes digam, mas
serd sempre através de um fendmeno frivolo e futil de uma mediunidade que estd em maos
boas e mas, correndo o perigo de permanecer nas negativas. Dessa forma, cabe ao médium



aplicar-se a consciéncia da finalidade da tarefa, dedicando-se a lei mais alta da criacdo, que é a
Lei do Amor personificada na Caridade.

Toda moral de Jesus se resume na caridade e na humildade, isto é, nas duas virtudes,
contrarias ao egoismo e ao orgulho. Em todos os seus ensinos, Ele aponta essas virtudes, como

sendo as que conduzem a eterna felicidade. ( Fonte para estudo, O Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. XV)

A sua acéo de caridade é efeito natural de sua moralizacdo. S6 as pessoas moralizadas praticam
a caridade. As pessoas ndo moralizadas tém crises de filantropia, tém explosdes de
generosidade, tém momentos de altruismo, mas ndo tém a acédo da caridade, pois que essa
exige abnegacédo, rendncia, devotamento, compaixao, sentimento solidario, mas s6 quem tem
controle moral sobre imperfei¢cdes é que pode reunir essas qualidades morais. Dai a moralizacdo

precede a acdo da caridade, fazendo com que os Espiritos bons passem a amar aquele
instrumento que é ductil e maleavel as boas tendéncias.)

Médiuns e mediunidade

(Parte V)

Na acado da caridade a mediunidade se agiganta

Divaldo Pereira Franco

Também nao tem a mediunidade a funcdo de descobrir tesouros ocultos, herancas, pessoas
desaparecidas.

Afirmou Kardec com estas palavras: A funcdo da mediunidade é promover o progresso da
humanidade. Mas néo é porque ele o disse, € porque 0s Espiritos superiores assim elucidaram. A
mediunidade tem uma funcdo muito mais nobre do que encontrar a pedra de brilhante que se
perdeu e a gente quer acha-la.

Pode ocorrer que Espiritos ociosos e brincalhdes digam, mas serda sempre através de um
fenébmeno frivolo e futil de uma mediunidade que estd em maos boas e mas, correndo o perigo
de permanecer nas negativas.

Dessa forma, cabe ao médium aplicar-se a consciéncia da finalidade da tarefa, dedicando-se a
lei mais alta da criacédo, que é a Lei do Amor personificada na Caridade.

Toda moral de Jesus se resume na caridade e na humildade, isto é, nas duas virtudes,
contrarias ao egoismo e ao orgulho. Em todos os seus ensinos, Ele aponta essas virtudes, como
sendo as que conduzem a eterna felicidade. (Fonte para estudo, O Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. XV)

A sua acgéo de caridade é efeito natural de sua moralizacdo. S6 as pessoas moralizadas praticam
a caridade. As pessoas ndo moralizadas tém crises de filantropia, tém explosdes de
generosidade, tém momentos de altruismo, mas ndo tém a acédo da caridade, pois que essa
exige abnegacédo, rendncia, devotamento, compaixao, sentimento solidario, mas s6 quem tem
controle moral sobre imperfei¢cdes é que pode reunir essas qualidades morais. Dai a moralizacdo



precede a acao da caridade, fazendo com que os Espiritos bons passem a amar aquele
instrumento que é ductil e maleavel as boas tendéncias.

O médium que se dedica ao exercicio da caridade, realiza mister relevante. Nao é necessario
salvar o mundo, basta salvar-se a si mesmo e salvar a pessoa mais proxima que esta perto
dele, uma pessoa que esta dentro de casa, porque h& pessoas que querem salvar a humanidade
inteira e sdo verdadeiros tiranos dentro do lar, odiando a todos.

N&o exercem o primeiro dever, pois o proximo, € o ser que esta mais perto de nds, dali partindo
para a Humanidade.

Quem ndo ama aos seus, aos outros jamais amara. Tera paixdes, tera entusiasmo e decepcdes.
Depois a frase é de Jesus: "Quem nao ama a quem vé, como podera amar a quem nao vé? Se
nao vos amais a vis mesmos que vos vedes, como amareis a vosso Pai a quem nao vedes."
Pode haver maior forca de légica? (Fonte para estudo, O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap
XI)

Dai, € necessario que o exercicio da caridade paute a nossa vida, ndo s6 dos médiuns, mas de
todas as criaturas, e do médium em particular, por ser alguém aquinhoado com recursos que a
outrem falte.

Todas as pessoas sdo meédiuns, alguns com mais amplas possibilidades, como todo mundo
normal tem inteligéncia, mas ha uns que tém uma memoria excelente. H4 em quase todos nds
a presenca da mediunidade e em alguns, caracteristicas mais acentuadas. Equivale dizer que se
todos nds exercitarmos a mediunidade, aumenta-la-emos no seu grau de percepc¢ao.

H&4 pessoas que nao tém capacidade para escrever, mas fazendo exercicios, terminam, por
automatismo, escrevendo. Ha pessoas que ndo tém capacidade para cantar, educando a voz
conseguem alguma harmonia. Assim também é a mediunidade; exercitando, a pessoa logra
realizar o mister para o qual a mediunidade est& presente.

Mas na acdo da caridade a mediunidade se agiganta. E lamentavel ver que médiuns que
comecam com grande entusiasmo, emulados pelo ego, depois se desencantam até no exercicio
do passe. Isso ndo é bom. Apesar de suas dificuldades momentaneas ou pequenos disturbios,
ndo devem abandonar a tarefa. Devem esforgar-se para manterem-se em condi¢des de aplicar o
passe, pois quem é veiculo do perfume, terminada a acgéo, fica perfumado.

H&4 um modo muito cobmodo entre os espiritas: pedirem para que nds oremos por eles. Jesus
recomendou que o fizéssemos, mas desde que ele ore por si. "Ajuda-te a ti mesmo, que o0 céu
te ajudard." (O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap XXV)

A oracdo é um estado de comunhdo com Deus e o médium acaba por viver esse estado de
comunh&o com Deus, através dos bons pensamentos, que sao a melhor técnica de oragdo. Mas,
como a oracdo é a arte de se abrir a Deus, a acdo é o efeito da prece. (O Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. XXVII)



