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Episddios Diarios

— Seria muito bom e oportuno — pensava uma amiga nossa —
e Joanna escrevesse um pequeno livro para ser lido com rapidez.
Os seus capitulos deveriam ser breves e 0s seus conceitos leves,
firmados na experiéncia do cotidiano, de modo a tornar-se um
guia prético para as diferentes ocorréncias diérias.

Ouwvimos a solicitacéo gentil e recebemos 0 gpelo, diretamen
te a nos enderecado.

Aquiescendo, elaboramos a presente obra.

N&o pretendemos com ela oferecer receitas novas, de com
portamento, que ja ndo sgam conhecidas.

Reunimos, porém, cinqlienta episddios que sucedem na vida
de quase todas as pessoas e 0s examinamos com enfogques evangé-
licos e espiritas, convidando o letor a reflexdo para a acéo fdiz,
que lhe resulte proveitosa

Cada episodio ou capitulo poderd ser lido em um ou dois ni
nutos, como sendo uma dose homeopdtica do medicamento do

amor e da sabedoria dos seculos, de que Jesus e Allan Kardec se
fizeram os excelentes model os para a Humanidade.

Desgando que este pequeno livro acance a findidade para a
qua foi eaborado, rogamos a Deus béncéos de paz e felicidade
paratodos nos.

Salvador, 7 de outubro de 1985.
Joanna de Angedlis
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1
Ao Amanhecer

Dia novo, oportunidade renovada.

Cada amanhecer representa divina concessdo que ndo podes
nem deves desconsiderar.

Mantém, portanto, atitude postiva em relacdo aos aconteci-
mentos que devemn ser enfrentados,;

otimismo diante das ocorréncias que surgiréo;

coragem no confronto das lutas naturals,

recomego de tarefa interrompida;

ocas & de redlizar o programa plang ado.

Cada amanhecer € convite sereno a conquista de vaores que
parecem ina cancaveis.

A medida que o dia avanga, aproveita os minutos, sem pressa
nem postergacdo do dever.

*

Né&o te &flijas ante o volume de coisas e problemas que tens
pelafrente.

Dirige cada ag&o asua finaidade epecifica

Apds concluir um sarvigo, inicia outro e, sem mégoa dos &
contecimentos desagradaveis, volve a licdo com disposicdo, avan
cando, passo a passo, aé o momento de conclusdo dos deveres
plangados.

*

N&o tragas do dia precedente o resumo das desditas e dos &
borrecimentos.
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Amanhecendo, comega o teu dia com aegria renovada e sem
passado negativo, enriquecido pelas experiéncias que te conditu-
rao recurso valioso para a vitéria que buscas.
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2
A Preparacéao

A fim de ser preservado e mantido, 0 corpo exige cuidados
varios, desde a higiene a conservacdo das pegas que 0 congtituem,
sm o0 que inumeravels maes lhe perturbam o equilibrio, inter-
rompendo-1he a existéncia

Assm também a ama Responsavel pela organizacdo sométi-
ca, é a geradora de forcas que facultam a vida fisca, exigindo, por
conseguéncia, aendimento especia, sem o0 que se lhe desarticu-
lam os equipamentos autis, fazendo-a tombar no desfaecimento
ou na alucinacdo com todos 0s prejuizos disso decorrentes.

*

Desse modo, antes de quaquer atividade, a0 iniciar-se o dia,
reserva-lhe aguns minutos para a sua sustentacéo.

Faze uma pequena letura de pégina otimista e consoladora,
que te fixe clichés mentais positivos e agradavels.

Medita um pouco no seu contetido vaioso, como a imprimi-
lo nas telas ddlicadas da memdria, de modo que dele te impreg

nes, estabeecendo uma disposicdo favordvel & lutas que enfren
tarés.

Encerra minutos com uma prece, aravés da qua inten
tes sntonizar com o pensamento da sabedoria universa, haurindo
Inspiragao e forgas no amor de Deus.

Equipado com estas energias, terds atendido, em terapia pre-
ventiva, a tua redlidade eterna — 0 eu espiritua — podendo, entdo,
partir para 0s primeiros confrontos da experiéncia do teu novo
dia
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3
O Primeiro Desafio

Disposto a esquecer 0 ma, dedicando-te a0 bem, enfrentas o
primeiro desafio.

| ncidente doméstico ocorre envol vendo-te emociona mente.

Tens a impressdo que todo o plangamento para o dia se des-
fez.

Sentes os nervos abalados e estés a ponto de aceitar a pugna.
Silencia, porém, e age.
O habito da discussdo perniciosa se te instaou no comporta

mento e crés que ndo possuis forgcas para superar 0 acontecimento
danoso.

*

Recorda que estds num clima de efeitos que vém dos dias ar
teriores, quando te enggavas nas provocagoes, reagindo no mes-
mo tom.

Os familiares ndo sabem das tuas disposigdbes novas e, porque
estd acostumados & querelas e agressdes, preservam o ambiente
preudicid.

*

Em teu procedimento de homem novo necessitas do autocon-
trole, reconquistando os familiares, que se surpreenderdo com a
tua novafilosofia de vida

Contorna o primeiro desafio, dilui por antecipacd e com sa
bedoria o0 ma-estar que ele podia gerar.
Este é o passoinicid paraoteu diafdiz.
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4
A Irritacéo

Ao sair do lar, defrontas os problemas da conducéo e do tran
Sto, na busca da tua oficina de traba ho.

Transportes abarrotados, pessoas rudes, multiddes apressadas,
violéncia pela disputa de lugares, ruas e avenidas movimentadas...

*

Se chove, emperra o trangito e as dificuldades se ampliam.

Se faz s0l, 0 cdor produz ma-estar e as reclamacdes promo-
vem aborrecimento.

Se dispdes de veiculo proprio, ndo te podes mover conforme
gostarias, pelas vias de acesso, em congestionamento crescente.

*

Todos tém que chegar atempo.

O rel6gio ndo para.

Os que se atrasaram pretendem recuperar os minutos perdidos
e aropelam os que estdo ao lado ou afrente...

*

A irritacd0 chega e se indala perturbando-te e levando-te a
competir também com 0s agressivos.

As buzinas produzem bulha, os semaforos te interrompem a
marcha, e tudo parece estar contra os teus propositos.

*

Mantém acama
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Amanhg, prople-te asair de casamais cedo.

A tranqlilidade de todo um dia merece o teu investimento de
aguns minutos

N&o te irrites, portanto, evitando os perigos da ira, que ingtaa
desequilibrios graves que podes evitar.
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5
O Trabalho

Apbs a tensio experimentada no trandto sufocante, chegas
invariavelmente a0 local de trabadho com mau humor, cansago ou
indisposicéo.

Relacionas entdo as necessdades que deves suprir, e sofres
sob a conjuntura que se te impde, no trabaho diario.

Vés outros individuos que parecem présperos e felizes, usu
fruindo beneficios da vida, que nunca te chegaram, e a amargura
comega a aninhar-se no teu sentimento doido.

*

Evita cair no desdento, face dingnuagéo fasa.
O trabaho é dom davida, que dignificae mantém o homem.

Em toda parte o trabaho se impde como le mantenedora do
equilibrio.

Sem ele tudo retornaria a0 caos do principio, € 0s objetivos
superiores naufragariam no tédio e na ocios dade doentios.

Busca, portanto, motivacéo para fazeres bem o teu trabaho,
renovando-te nele e nele colocando os teus melhores empenhos,
de modo a te enriqueceres de judta gratificacdo emocional em
rdacdo a0 teu maravilhoso melo de ganhar com nobreza o péo
diério.
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6
O Cansaco

Quando te dntas Stiado pelo desfaecimento de forgas ou o
cansco e te indnue em forma de desdnimo, p&a um pouco e
refaze-te.

O cansagco é mau consalheiro.

Produz irritacdo ou indiferenca, tomando as energias e exau
rindo-as.

Renova a paisagem mentd, buscando motivacdo que te pre-
disponha ao prosseguimento datarefa.

Por um momento, repousa, a fim de conseguires o vigor € 0
entusiasmo para a continuidade da ac&o.

Noutra circunsténcia, muda de atividade, evitando a monoto-
nia que intoxica os centros da atencao e entorpece as forgas.

N&o te concedas 0 luxo do repouso exagerado, evitando tom
bar na negligéncia do dever.

Com méodo e ritmo, conseguiréds o equilibrio psicologico de
que necessitas, para ndo te renderes aexaustéo.

*

Jesus informou com muita propriedade, numa licdo insupera
vel, que “o Pa aé hoje trabaha e eu também trabaho’, sem
cansaco nem enfado.

A mente renovada pela prece e 0 corpo estimulado pela cons-
ciéncia do dever nd desfalecem sob os fardos, & vezes, quase
inevitavei's do cansaco.

Age sempre com degria e produze sem a perturbacdo que o
cansaco proporciona.
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7
Conversacoes | nfelizes

Naturalmente, porque estes sdo dias de insatisfacdo, as pesso-
as que de ti se acercam trazem, quase sempre, comentarios nega
tivos e observagtes deprimentes.

Surgem, nas conversas, gpontamentos depreciativos que che
muscam a honra dhela, quando ndo lhes atiram lama na conduta
que invgam.

Intrigas urdem vingangas sordidas, entre sorrisos e sarcasmos,
gerando inquietacdo, soprando suspeitas igndbels.

Asauntos triviais tomam o tempo e expressdes chulas, com
anedotario vulgar, entorpecem a razéo, mantendo psicosfera doen
tia

*

Quando te vegas envolvido pelo clima das conversagcbes ne-
fastas, muda de assunto, propde tema diferente, conciliador, edifi-
cante, subdituindo a vulgaridade e o pessmismo, que devem
ceder espaco ao conhecimento da beleza e da verdade.

As conversas vis envenenam agudes que as sudentam, en
quanto vilipendiam vidas outras que padecem congtrigbes e vivem
Stuagdes dificeis buscando superélas a contributo de muito sacri-
fico.

Sqgja tua a pdavra de gentileza e de esperanca em quaquer $
tuacéo.

Entretece coment&rios respeitosos e educa os que te compar-

tem as paavras, gerando otimismo e fraternidade a todo momen
to.
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8
Hora Vazia

Cuidado com a hora vazia, sem objetivo, sem atividade.

Nesse espaco, a mente engendra mecanismos de evasio e -
lira

Cabeca ociosa é perigo aviga

M&os desocupadas facultam o desequilibrio que seingtaa.

Grandes males sB0 maquinados quando se digpde de espaco
mental em aberto.

*

Se, por dguma circundancia, surge-te uma hora vazia, preen
che-a com uma letura sautar, ou uma conversagcéo postiva, ou
um trabaho que aguarda oportunidade para execucén, ou uma
acao que te proporcione prazer...

O homem, quanto mais preenche 0s epacos mentais com as
idéas do bem, mediante 0 estudo, a acdo ou a reflexdo, mais
aumenta a sua capacidade e congquista mais amplos recursos para
0 progresso.

Egtabelece um programa de redizacOes e vidtas para os teus
intervalos mentais, as tuas horas vazias, e te enriquecerds de
desconhecidos tesouros de degria e paz.

Horavazia, nuncal



Divaldo Pereira Franco - Episédios Diéarios - Pelo Espirito Joanna de Angelis 15

9
Acao — Bondade

A cobranga da gratidéo diminui o vaor da dadiva

O bem ndo tem preco, pois que, a semelhanca do amor, i-
guamente néo tem limite.

Quando se faz dgo meritdrio em favor do proximo aguardan
do recompensa, eis que se gpaga a qualidade da acéo, em favor do
interesse pessoa grandemente pernicioso.

O Sol aguece e mantém o planeta sem qualquer exigéncia
A chuva abengoa 0 solo e o preserva rico, en nome do Cria-

dor, sustentando os seres e se repete em periodos ritmados, néo
pedindo nada.

O ar, que é a razdo da vida, exige em tdo harmonioso equili-
brio e discricdo, que raramente as criaturas se déo conta da sua
imprescindibilidade.

*

Faze o bem com degria € no ao de rediza-lo, fruiras a sua
recompensa.

Ajuda a todos com naturadidade, como dever que te impdes, a
favor de ti mesmo, e te aureolaras de paz.

Se estabeleces qualquer condicdo para gudar, desmereces a
tua acdo, empalidecendo-lhe o vdor.

Une-te a0 exército anbnimo dos herdis e apdstolos da bonda-
de. Ninguém te saberd 0 nome, no entanto 0 pensamento dos
beneficiados sintonizara com a tua generosidade estabelecendo
elos de ligac&o e seguranca para a harmonia no mundo.
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Os que s destacam na acdo comunitaria e sdo aplaudidos,
homenageados, sabem que, sem as méos desconhecidas que os
gudam, coisa dguma poderiam produzir.

Assm, os benfeitores verdadeiros sBo os da retaguarda e néo
0s que brilham nos veiculos da Comunicacéo.

Aproveita o teu dia e va semeando auxilios, esparzindo bon-
dade de que estgja rica a tua vida, e provarés o licor da aegria na
taca dafeicidade de servir.
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10
O Desanimo

Téxico imobilizador, 0 desinimo s indnua suavemente, do-
minando as reservas da coragem e submetendo o combatente a
Sua agao perturbadora.

Inddla-se, a pouco e pouco, inspirando pessmismo e ma-
edar, que s agrava, qual invasor que conquista passo a passo 0S
espacos abandonados asua frente.

O desinimo é inimigo covarde que ceifa mais vidas do que o
cancer, pelos resultados que logra na economia do comportamento
humano.

*

Quando dntas a insnuacdo do desanimo, ciciando-te fasos
motivos para que abandones a pelga, ou a postergues, ou a des
consideres, tem cuidado.

Usa arazéo e expulsa-0 da casa mental.

As vezes s te gpresenta na condicio de mégoa defluente de
qualquer incompreensdo sofrida e, noutras ocasides, em forma de
exaustdo de forcas, que deves superar, mediante mudanca de
atitude mentd e de atividade fisca

A marcha do tempo € inexoravel.

De qualquer forma, as horas se sucedem.

Utiliza-as de maneira condigna, mesmo que, a peso de sacri-
ficios.

Quando transponhas a barreira da dificuldade, condatarés a

vantagem de haver perseverado, descobrindo-te rico de paz, face
aos tesouros de amor e redizacdo que adquiriste.
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Motivo dgum deve servir de gpoio para o desanimo.

Tudo, na vida, congtitui convite para 0 avango e a conquista
de vaores, na harmonia e na gldria do bem.
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11
A Palavra

Poderoso veiculo de comunicagdo, a pdavra € instrumento
gue poucos utilizam como deveriam.

A boa pdavra ergue e consola, ensna e corrige, anpara e
sava

A ma pdavra envenena e mata, enlouquece e fulmina, dese-
quilibrae arma de odio.

Muitos fdam sem pensar, gerando antipatias e fomentando
crimes,

Outros pensam sem faar e perdem as oportunidades edifican
tes de sustentar o ideal do bem edavida

Fdar por fdar expressa desequilibrio, tanto quanto cdar,
sempre, denota doentia introspeccéo.

*

Digpdes desse abengoado instrumento para preservar a vida e
enriquecé-la de béngdos, que € a paavra

Usa o verbo com sabedoria, ensnando, gudando e impulsio-
nando as pessoas ao avango, ao Progresso.

Articula a pdavra sem gritaia nem desconcerto emociond,
de modo que se te faca agradave, inspirando os que te ouvem e
gerando simpatia em teu favor.

A arte defdar é conquista que todos devem lograr.

N&o a eggrimas com teu verbo, nem a sepultes no mutismo da
dienacéo.
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Fala sobre o bem, o amor e a esperancga, propondo a aegria
entre as criaturas e ensnando-as a adquirir seguranca pessod no
processo da evolucéo.
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12
| nseguranca

Ha momentos em gque se imiscuem, no sentimento do comba-
tente, emogdes desconcertantes.

Ressaibo do atavismo ancestrd, que remanesce em continuas
investidas, logra vencer quantos lhe ddo guarida, estimulados pela
autopiedade e pela presuncgéo.

Porque s= espalha a agressividade, tens a impressdo de que
Ihe serés a proxima vitima

Diante das incertezas que decorrem da beigerancia generdi-
zada, absorves o vapor deletério que se expressa em forma de
inseguranca.

Tem cuidado com esse tipo de fobia em relacdo ao presente,
ao futuro e aos que te cercam.

*

Ha os que se armam, pensando em reagir, quando agredidos.

Outros se condicionam para a agressio em primero passo,
COMO mecanismo de defesa

Diversos revestem-se de fasa condicdo de superioridade, evi-
tando os contatos humanos que |he parecem desagradar.

*

Desarma-te desses vaos atavios.
Ergue-te em pensamento a Deus e n"Ele confia

Somente acontece 0 que € necessario para O progresso do
homem, exceto quando ele, irresponsavelmente, provoca Situagoes
e acontecimentos prejudiciais, por imprevidéncia e precipitacao.
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Cultivando o0 otimismo e a paz avangcaras no teu dia-a-dia,
vencendo o tempo e poupando-te aos estados de inseguranca
intima, porque estés sob o comando de Deus.
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13
| nquietacao

Vez que outra, apresenta-se, inesperadamente, e toma corpo,
terminando por gerar desconforto e depresséo.

Aparece como dlvida ou suspeita e ganha forma, passando
por diferentes fases, até controlar a emotividade que se transtorna,
levando a estados graves.

Aqui, se apresenta na condicéo de medo em relacéo ao futuro.

Ali, se expressa em forma de frustracdo, diante do que n&o foi
logrado.

Acola, ¢ manifeta como um disssbor qualquer, muito natu-
ra, alias, em todas as vidas.

H& momentos em que se estabelece como conflito, inspirando
rebeldia e agressvidade.

Noutras ocasides, e-la em forma de desconforto intimo e ne-
cessidade de tudo abandonar...

*

No turbilhdo da vida hodierna em face do intercAmbio psiqui-
co nas faxas da pscodfera doentia que grassa, € muito dificil a
manutencdo de um estado de equilibrio uniforme.

A inquietacdo, porém, condante, deve merecer mais acurada
atencdo, afim de ser debelada.

N&o |he dés guarida, didogando com as insnuaces de que se
faz objeto.

Evita as digressdes mentais pessmidas e nao te detenhas nas
conjecturas maliciosas.



Divaldo Pereira Franco - Episédios Diéarios - Pelo Espirito Joanna de Angelis 24

Ninguém a sdvo desses momentos dificels. Todavia, todos
tém o dever de superé&los e avancar confiantes nos resultados
opimos das agdes encetadas.

AsIm, age sempre com corregdo e ndo seras vitima de inqui-
etagOes desgastantes.
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14
Dividir com Amor

A misdria soco-econdmica, que entulha as avenidas do mun-
do, misurase a de natureza mora, que atulha os edificios e res-
déncias de luxo como os guetos da promiscuidade libertina.

O que podes fazer, parece-te quase sem sentido ou sSgnifica
cao, tédo grande e volumoso € o problema. Apesar disso, néo te
escuses de auxiliar.

Se ndo consegues ir a causa do problema, minimiza-lhe os e
feitos.

Desde que né&o podes erradicar, de um golpe, a fome, a en
fermidade, a ignorancia, contribui com a tua quota de amor, por
minima que sga.

Sempre podes dividir do que possuis, com agudle que nada
tem.

Quando repartes com amor, multiplicas a esperanga, favore-
cendo adegria

Menos tem, aguele que se nega a doar ago.

*

Afirma-se que esse gesto de amor gera 0 paternalismo, pro-
move o vicio...

N&o tém razéo os que assm informam.
Muitos maes e dguns crimes sdo abortados quando uma ati-

tude de amor interrompe o passo do infdiz que padece fome,
desespero e dor...

Somente quem aprende a abrir a mdo, descerra 0 bolso, ter-
minando por oferecer 0 coracéo.
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Faze 0 que te estgja ao dcance e avidafara o resto.
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15
Desconfianca

Certamente, um coracd0 que pulsa com equilibrio é resultado
de uma consciéncia pacificada.

Para que ta ocorra é indispensavel que o homem adquira a
sabedoria da confianca.

Gragas a €la, goza de tranquilidade intima, agindo com intei-
rezamoral e sem qualquer prevencao.

A confianca deflui de uma atitude sempre postiva em reacéo
avida, acriaturaem s mesma e ao proximo.

Educando-se a vontade e corrigindo-se a éptica para melhor
observar 0s acontecimentos, logra-se adquirir a confianca pessod
que € uma forma de seguranca de conduta, elegendo o que fazer,
como redizé-1o e para que executa-lo.

*

A desconfianga grassa entre 0s homens com ou sem motivo
que ajudtifique.

Gera desconforto e ma-edtar, amando individuos uns contra
0s outros, dando margem a suspeitas infundadas e a 6dios que se
ingaam, prgudicias.

Quem padece 0 mal da desconfianca, apresenta-se ingéve,
arredio, caindo em dienagbes que estiolam a alegriade viver.

*

Se dguém age ma em rdacdo a ti, dée € quem deve estar i+
quieto.
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Se outrem te prgudica, propositadamente, 0 drama deve ser
dele.

Em quaquer Stuacdo, espanca a desconfianca da tua agenda
de atividade, permanecendo tranquiilo efdliz.
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16
Calma parao Exito

Em todos os passos da vida, a @ma é convidada a estar pre-
sente.

Aqui, € uma pessoa tresvariada, que te agride...
Ali, é umacircungténciainfeliz, que gera dificuldade...
Acolg, € uma ameaca de insucesso na atividade programada...

Adiante, € uma incompreensdo urdindo maes contra os teus
esforgos...
E necessario ter calmasempre.

A cdma é filha dileta da confianca em Deus e na Sua judtica,
a expressar-se numa conduta reta que responde por uma atitude
menta harmonizada

*

Quando ndo se age com incorrecdo, ndo ha por que temer-se
acontecimento infdiz.

A irritacdo, dma gémea da ingabilidade emociond, € respon
savel por danos, ainda ndo avdiados, na conduta mord e emocio-
nal dacriatura

A cdma inspira a mehor mandira de agir e sabe aguardar o
momento préprio para atuar, propiciando 0S meios para a agéo
correta,

N&o antecipa, nem retarda.

Soluciona os desafios, beneficiando aqueles que se desequili-
bram e sofrem.
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Preserva-te em calma, acontega o que acontecer.

Aprendendo a agir com amor e misericérdia em favor do ar
tro, o teu proximo, ou da circunstancia aziaga, possuiras a cama
inspiradora da paz e do éxito.
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17
Artede Ouvir

Onde quer que te encontres, de uma ou de outra forma, des-
pertarés o interesse de dguém.

Algumas pessoas poderdo arolar-te como antipatico e aé
buscaréo hodilizar-te.

Outras se interessaréo por saber quem és e o que fazes.

Inimeras, no entanto, te fdardo, intentando um relacionamen-
to fraterno.

Cada qua sintonizard contigo dentro do campo emocionad em
gue estagia.

Como h& caréncia de amigos e abundancia de problemas, as
criaturas andam a cata de quem as ouca, ansando por encontrar
compreensao.

Em razéo disso, todos falam, & vezes smultaneamente.

*

Concede, a quem chega, a honra de o ouvir.

N&o te apresses em cumula-lo de informacles, tavez desinte-
ressantes paraele.

Slenciae ouve.

N&o aparentes saber tudo, estar por dentro de todos os acon
tecimentos.

Nada mais desagradével e descortés do que a pessoa que toma
a pdavra de outrem e conclui-lhe a narragdo, nem sempre corre-
tamente.
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Sé gentil, facultando que o ansioso sintonize com a tua cordi-
alidade e descarregue atenséo, 0 sofrimento...

No momento proprio, faa, com naurdidade, sem a fdsa pos-
tura de intocavel ou sem problema

A arte de ouvir €, também, a ciénciade gudar.
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18
Alter cacéo

Surge, inesperada, com ou sem motivo que ajustifique.

Toma vulto e leva & mais cruéis consequéncias, se ndo é -
liciada a tempo.

Tem inicio numa paavra dedtituida de madade, num olhar de
gparente reproche, numa negetiva, ou Smplesmente em nada...

A atercacdo é virose que contamina com facilidade.

Perturba o discernimento, desarmoniza a emocéo e deixa ras-
tros sgnificativos no comportamento aterado.

*

Os dtercadores sempre encontram motivo para as suas dis-
cusOes infrutiferas.

Desarmonizados em s mesmos, agradamse quando ferem e
encontram resposta para os duelos verbais que, néo raro, levam a
acoes deploraveis.

A dtercacéo € portadora de dta carga prgudicia de coOlera,
que ainge quem lhe tomba nas redes peversas e aguee com
quem se debate.

*

Provocado, e convidado diretamente a atercacéo, desvia 0 &
sunto ou desvia-te do agressor.

Ele tavez “nada tenha a perder”, conforme aguns apregoam
no auge da discusséo.

Tu tens a paz que deves preservar, 0 bem-estar que ndo podes
tisnar com a perturbacdo e os sagrados compromissos com avida
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N&0 te detenhas, nunca, em atercacdo, porquanto, todos a
queles que s pemitem induzir, deixamna aranhados, quando
ndo saem vitimas de sutis mutilagbes emocionais ou  organicas,
gragas aos gol pes que sofrem.
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19
Perturbacoes

Apesar de tuas boas disposiches, surgem momentos em que
estranhos estados d'ama assomam, perturbando-te a lucidez e o
entusiasmo.

Esses condituem desafios graves, que podem levar a imprevi-
sivels resultados negativos.

Surgem como depressdo ou desinteresse, que deflui de uma
observacdo infeliz, ou de uma paavra azeda, ou de uma discusséo
desgastante...

H& ocasifes em que se manifetam como nuvem obnubilado-
ra do discernimento, indgtente, que termina por gerar indigposicéo
intima, quando ndo leva a digonias e agressvidade mais contu
dente.

Além dos fatores normais sociopsicoldgicos do relacionamen-
to ou da emocdo, originam-se na interferéncia psiquica de desen+
canados que se comprazem em inquietar, inspirando desespero e
conduzindo a estados afligentes...

Vivemos em quase permanente intercambio psiquico uns com
0s outros, no corpo fisico eforadele.

Mentes disparam dardos contra outras, atingindo o avo com
pontaria segura e estabelecendo telefonia de comunicacdo pertur-
badora.

*

Interrompe as telepatias deprimentes, sobrepondo a tua vorn-
tade e corrigindo a sintonia psiquica

Sal um pouco e respiraar puro.
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Recorda os planos ideai s que acdentas.
Didoga um pouco com dguém gue te inpiraSmpatia
Ora, por dgunsingtantes.

Edses expedientes expuls¥té@ a onda de perturbacdo que te
envolve e tornarés ao estado de tranquiilidade.
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20
Programa Evolutivo

O ddinglente priméario, diante das leis humanas, ndo raro,
tem o direito de responder a0 processo em clima de liberdade e,
mesmo quando condenado, faz jus a varios recursos que lhe ame-
nizam a pena.

O criminoso renitente, pela circunsténcia da conduta, encon
traase incurso nas pendidades severas e experimentarda o isola
mento em educand&ios de seguranca, ndo fruindo de maior con

Sideracdo...
Assm também ocorre com o Espirito.

Quando 0s seus erros e dditos sBo de peguena monta, reen
cana-se b provagbes reparadoras, enfrentando as disciplinas
que o reeducardo, para depois gozar de paz e de liberdade.

Os cdcetas e empedernidos, os refratarios ab amor e 0s que
se arrgjaram aos despenhadeiros do suicidio, do homicidio, reco-
mecam, na Terra, encarcerados nas expiacoes lenificadoras...

*

A provacdo é oportunidade para o Espirito renovar-se.
A expiacdo condtitui-1he corretivo severo.

Provado, 0 Espirito se sente etimulado a conquistas hovas,
enquanto resgata os débitos anteriores.

Expiando, recupera-se e gprende, sem outra dternativa, en
jaulado no processo de depuragao.

A provagdo é solicitada
A expiagdo € imposta
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Na primeira, h& liberdade de acdo; na segunda, desaparece a
livre opgéo, ante o impogitivo estabel ecido.

*

Sob prova ou expiacdo, estés colocado no dispositivo da evo-
lucéo de que necessitas e que € melhor para o teu progresso.

Aplica a razéo e o0 sentimento IGcidos nesse programa evolu-
tivo e ergue-te, da posicdo em que te encontres, acangando o
triunfo da tua reencarnacéo.
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21
Doencas

Qualquer equipamento de uso, sofre os efeitos do tempo, o
desgaste dos servicos, 0s desgustamentos, caminhando para a
superacao, o abandono...

O que hoje é de reevante importancia, amanha encontra-se
ultrgpassado e, assm, sucessvamente.

O corpo humano, da mesma forma, ndo pode permanecer i+
dene & injuncles naturais da sua gplicacéo e das findidades a que
e degtina

Elaborado pelos atos pretéritos, € resstente ou fragil, con
forme o materid com que foi condituido em razéo dos vaores
pertinentes a cada ser.

Muito justo, portanto, que enferme, se estropie, se desgaste e
morra.

Trangtorio, em razéo da propria juncdo, é, todavia, abencoa
do instrumento do progresso para 0 Espirito na sua marcha ascen
sond.

*

Chamado a reflexéo, por eta ou aguela enfermidade, man
tém-te sereno.

Vitimado por uma ou outra mutilagéo, gprofunda o exame dos
teus vaores intimos e busca retirar da experiéncia as vantagens
indispensves.

Surpreendido pelos distrbios da roupagem fisica ou da tece-
lagem no sgema derbnico do pdquismo, tenta controla-los e,
mesmo lutando pela recuperacdo, mantém-te confiante.
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*

N&o te deixes sucumbir sob as injun¢des das doencas.

Através da mente sa reconquistards o eyuilibrio da stuacdo. E
se fores atingido na &ea da razdo, desde hoje entrega-te a Deus e
confian'Ele.

A doenca faz parte do processo norma da vida como parcela
integrante do fendbmeno da salide.
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22
A Magoa

A semedhanca de &ido que corrdi a superficie na qual se e
contra, a magoa desgasta, a pouco e pouco, as pegas delicadas das
engrenagens organicas do homem, destrambelhando-lhe os equ-
pamentos muito delicados da organizacdo psiquica

A méagoa € consdheira impiedosa e artesi de maes cujos e
feitos sBo imprevisiveis.

Penetra no amago do ser e envenena-o, impedindo-lhe o rece-

bimento dos socorros do otimismo, da esperanca e da boa vontade
em relacéo aos fatores que 0 maceram.

Ingtalando-se, arma a sua vitima de impiedade e rancor, le-
vando-a a atitudes desesperadas, desde que lhe satisfaga a pro-
gramacéo vil.

Exala amargura e desconforto, expulsando as pessoas que ir
tentam contribuir para a mudanca de estado, gracas & dtas cargas
vibratdrias negativas, que exteriorizam mau humor e azedume.

*

Quem acumula mégoas, colecionalixo mentd.

Reage & tentativas de dojamento da magoa nos teus senti-
mentos.

N& estds no mundo por acaso; antes, com findidades adre-
demente estabel ecidas que deves atender.

Acompanha a marcha do Sol, e enriquece-te de luz, néo mer-
gulhando na sombra dos ressentimentos destrutivos.
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Sorri ante o infortUnio, agradecendo a oportunidade de supe-
ralo através dos valores éticos e educativos que ja possuis, pou
pando-te aconsumpcao de que é portadora a magoa.
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23
Desforco

Fere, profundamente, o sentimento e arazdo, ainjustica

Magoa, sem dlvida, a agressfo injustificavel.

A rede das mddades, quando envolve dguém, adfixia-0 e &
flige-o.

S8 muitos os faores e acontecimentos que surgem a frente,
obstaculizando a tua marcha.

N& o deplores, nem revides deixando-te empolgar pelo an
seio do desforco.

*

Os outros, os infdicitadores, ja sfo infdizes sem que lhes
aumentes a carga de desar com os revides e a vinganga, téo co-
vardes e insensatos quanto as mas acdes danosas.

Certamente, nd mereces muitas dessas dores, pelo menos na
atua conjuntura e naforma como te dcancam...

Sem embargo, ndo és vigor de primera experiéncia, incurso
num passado que te serve de base para o presente.

Como deves lutar para modificar, nas causas, os efeitos per-
niciosos que afetam a muitas outras criaturas, ndo te é licita a agéo
ignobil de vinganca.

S6 os homens de pequeno porte moral se desforcam, tomban
do em fosso mais profundo do que aguele em que se encontra o
Seu perseguidor.

*

Se desculpas 0 acusador, és melhor do que ele.
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Se perdoas 0 inimigo, te encontras em mais fdiz Stuacdo do
que adee.

Se gudas a quem te fere, sga por qua motivo for, lograste
s2r um homem de bem, um verdadeiro cristdo.

Desforgo, jamaid!
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24
O Poder

N&o deplores a funcdo ou tarefa humilde, na qua te encontras
edificando o futuro.

Todas as redizaghes, por mas grandiosas, ndo dispensam a
participacéo das aparentes e pequenas contribuigdes que, em
dltima andise, sfo-lhes fundamentais

A mdhor engrenagem pode desarticular-se quando dui mo-
desto parafuso.

A maguinaia mas sofigicada edtruturase com o mined
transformado, antes sem outra serventia.

Todas as tarefas que promovem a vida sio de relevante signi-
ficado.

N&o é a funcdo que dignifica 0 homem, mas este quem a eno-
brece.

Rediza, desse modo, o teu dever, com a consciéncia de que
ele € de sumaimportancia no concerto gerd davida

*

O fagtigio e 0 poder sG0 compromissos graves para aqueles
que os detém.

O fadigio facilmente leva a queda, sob as circungtancias em
que se gpresenta e as facilidades de que sereveste.

O poder, quase sempre, leva a corrupcdo, face a transitéria
posi¢cao de que se faz cercar, com perigos e gravames.
O verdadeiro poder € o do amor, aguele que vem de Deus,

que faz homens fortes em quaquer funcéo e dignos, integros, em
todas as atividades.
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Faze a tua parte com o poder do amor e segue, fdiz, aé a tua
vitoriafind.
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25
Necessario e Dispensavel

O consumismo atua responde por muitos problemas.

As indigtrias do supéfluo apresentam no mercado da vacu-
dade um sem-nimero de produtos desnecess&ios, que aturdem os
individuos,

Esimulados pela propaganda bem eaborada, desgam com
prar, mesmo sem poder, 0o que véem, o que lhes é apresentado,
numa vol Upia crescente.

Objetos e maquinas que sfo o Ultimo modelo, em pouco tem:
po passam paa o pendltimo lugar, até ficalem esquecidos em
armarios ou depdsitos de coisas sem valor.

No entanto, se ndo fossem adquiridos, naquela ocasido, a vida
perderia o sentido para quem 0s ndo comprasse.

Consumismo € fantasa, tranderéncia do necessaio para O
secundério.

O consumidor que ndo reflete antes de adquirir, termina con-
sumido pelas dividas que o aormentam.

*

Muita gente faz compras, por mecanismos de evaszo.

Instisfeitas condgo mesmas, fogem adquirindo coisas mor-
tas, e mais se perturbando.

Enquanto grande nimero de individuos se afogam no oceano
do supérfluo, multiddes inteiras ndo possuem o indispensivel para
umavidadigna

Abarrotados, uns, com coisas nenhumas, e outros vitimados
por terrivel escassez.
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S80 os paradoxos do século e do comportamento materidista
utilitarista da atudidade.

*

Confere a necessdade legitima, antes de te permitires o con
LUMisMo.

Coisas de fora ndo equacionam estados intimos. Distraem a
tensio por um momento, sem que operem red modificacdo interi-
or.

Quando 0 excesso te vidte, reparte-0 com a escassez ao teu
lado.

Controla e dirige a tua vontade, a fim de ndo seres uma vitima
amais do tormento consumista.
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26
Filosofia de Compreensao

No transcurso de um dia ndo fdtam motivos para revides, a
gressdes, quedas morais.

Uma pessoa desatenta choca-se contigo e néo se desculpa

Outra, irreverente, diz-te um doesto e segue, sorrindo.

Mais dguém, em desequilibrio, ndo oculta a animosidade que
Iheingpiras.

Outrem mais, de quem sabes que te censura e, mentindo con
trati, acusa-te, levianamente...

Tens vontade de reagir.

“Também sou humano” — costumas pensar.

Somente que reagbes semehantes aguelas ndo resolvem o
problema.

Deves nivdar-te & pessoas, pdas suas conquistas e titulos de
enobrecimento, numalinha superior, e ndo pela sua mesquinhez.

Ninguém passa, na Terra, sem provar a taca da incompreen
s80.

Cada qud julga os outros pelos proprios critérios, mediante a
suaformade ser, como é naturd.

O que = ndo possui € desconhecido; portanto, dificil de iden
tificado noutrem.

*

N80 € necess&rio que se te despersonalizes evitando apresen
tar-te conforme és.
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Faz-se mister que te superes vencendo a parte negativa do teu
caréter, aguela que censuras nNos outros.

Lapidando as tuas arestas, tornar-te-as melhor e maisfdiz

Agqueles que sdo exigentes, que gostam de aclarar tudo, resol-
ver as Stuacbes que lhes surgem, padecem de distirbios emocio-
nals, sofrem ulceracOes gédtricas e duodenais, vivem indigpostos.

Serd que perturbadores e insolentes do caminho mere-
cem que te desarmonizes?

Segue em paz, durante todo o teu dia, e arrima-te na filosofia
da compreensdo e da solidariedade, gudando-os, sem reagires
contra eles.

Isto seramelhor parati e paratodos.
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27
Critério de Julgamento

Ha uma tendéncia muito grande para o individuo supervaori-
zar ou desconsiderar as tarefas que executa.

*

Por processo de auto-afirmacdo, um grande nimero de criatu-
ras se cré a razéo pela qua o Sol s movimenta nos espacos,
superestimando-se, em prosaco processo de engrandecimento
pessodl.

N&o se ddo conta de que todos possuem critérios de avdiacdo
e de julgamento, derrgpando no ridiculo que poderiam evitar.

Tornamse, asim, desagradaveis no trato e na convivéncia,
evitados por uns e antipatizados por outros.

*

Da mesma forma, encontramos larga faixa de pessoas que se
subestimam e ndo concedem o vaor que merecem & Suas rediza
coes.

Créem-se incapazes para qualquer atividade e supdemse dis-
pensavels em toda parte.

Pessmidas, por indole, fazemse desetimulantes e arredios,
caindo em frustragBes desnecessérias.

*

Dao vaor rea aosteus atos.

Se poderias fazer melhor 0 que te parece imperfeito, logra-o
daproximavez.

Se consderas indggnificante o teu feito, menor seriasem ele.
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Se outros redizam com mais €ficiéncia quaquer coisa, exer-
cita-te e chegaras amesma posicéo dele.

Todas as agOes podtivas sGo importantes no contexto gera da
vida

Até mesmo o ero tem o sentido de ensinar como se ndo deve
fazer o que oraresulta prgudicid.

Esforca-te um pouco mais, quando estiveres produzindo ago,
e, mediante o0 teu critério de julgamento, vaoriza sem excesso
nem depreciamento o que fagas, pensando na findidade para que
e degtina
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28
Critica

Diante dos acontecimentos chocantes do dia-a-dia e face a e
terminados comportamentos equivocados que recebem aplauso
gerd, vem-te atentacao de criticar.

Algumas pdavras bem colocadas, e serédo suficientes para
desmascaar mandat&ios inescrupulosos e individuos subservien
tes de conduta vil.

Quase todas as pessoas do circulo onde €les se movimentam,
conhecem-lhes as fdhas. Néo obgante, sorriem com fasa anuén-
ciaem relacdo asuaforma de viver, quase os detestando.

*

Tu, que procuras ser honesto contigo mesmo e com o teu pro-
ximo, ficas magoado, desgoso de te referires & deficiéncias que
caracterizam essas pessoas e esses fatos.

Este procedimento em nada gudard aos criticados, que se irri-
taréo, carregando-se de odio contra ti e passando a perseguir-te,
piorando a propria situacéo.

A critica acida, inspirada pela revolta ou peo ressentimento,
nédo contribui para a mudanca delas ou das ocorréncias examina
das.

Ninguém gosta de sofrer criticas, mesmo quando merecidas.

*

A paavra gentil de guda e de eclarecimento produz melhor
efeito do que a acusaco, irada, a censura severa.
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A tua mdhor maneira de criticar o erro serd agir com acerto,
diferenciando-te pela forma de auar, em reacdo ajuele que se
comporta irregularmente.

A forca da retiddo se expressa pela conduta, muito mais do
que através das palavras.

Evita a critica, forma sutil de vinganca e, ndo raro, de despei-
to sordido.

A tua vida deve tornar-se uma ligdo viva de corregéo e digni-
dade, sem que estgjas apontando os erros e debilidades alheios.
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29
M oda

Os caprichos da modal

As crigturas engendram tormentos nos quais tombam de for-
maleviana e lamentévd.

Dentre outros, assoma o que se refere amoda.
Versatilidade no vestir e calcar, variedade para usar.

Armérios abarrotados e as pessoas lamentando-se auséncia de
trgjes condignos para este ou aguele evento.

Noites insones por causa de um modelo; preocupacOes exage-
radas para a aquisi¢cao de umaindumentaria.

Roupa exclusva para causar sensagdo ou extravegante para
chamar a atencao.

A vacuidade inspira formas de automaceracéo e de redizacéo
em disfarces de trapos de ato custo, que logo perdem o sentido.

*

N& sd0 poucas as criaturas que se consderam infelizes por
causa da moda, que as impede de estar em dia com os figurinos e
os lancamentos Gltimos.

... E s80 portadoras de apenas um corpo!

*

Veste-te para que te sintas asseado e confortavel natuaroupa.

Se for factivel usar o que ora é aceito, fica a vontade para &
Z&-lo.

Se ndo puderes acompanhar os lancamentos, usa da smplici-
dade e veste 0 que te sgia possivel, sem tormento nem angustia.
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Na maioria das vezes, ninguém nota como estés vestido, ex-
ceto quando chameas a atencéo pela origindidade, pelo inusitado...

Importa o que és e nd como te vestes.

O invdlucro guda, porém, o importante mesmo é o produto
que elereveste.

Excesso, em moda, jamais!
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30
Ante a Calunia

E inevitivd ser vitima da calUnia, que faz parte do orgamento
mora de muitas pessoas, a fim de ser gpresentada no mercado da
leviandade humana.

Muitos se comprazem em urdi-la e desferi-la, por invea, ci-
Ume ou, Smplesmente, por doenca mordl.

Outros se encarregam de divulga-la, aegrando-se em fazé-lo,
porgue também atormentados.

*

N&o sintonizes com agueles que vivem nessafaixa
Iguamente ndo te permitas aingir pelas farpas cauniosas que
te arrojam.

Vive de td forma, que o cauniador fique desmoraizado por
fatade provas.

Cada dia é licdo que se transforma em vida, ao longo do teu
caminho eterno.

Diariamente surgem episddios de caunia, intentando acancar
dguém.

Assm, perdoa o caluniador.

Ele ndo fugirade 5 mesmo.

*

Contam que uma cauniadora buscou 0 seu confessor e nar-
rou, arrependida, a suainsensatez.

Pedindo a absolvicdo para o triste delito, perguntou a0 ouvin
te atento qual era a sua peniténcia.
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Aqude reflexionou e pediu-lhe que fosse a0 lar e trouxesse
uma admofada de plumas, subisse atorre da igrga e ddi as espar
Ihasse a0 vento com maéximo cuidado, e, apls, viesse receber a
competente liberacdo.

Téo logo terminou de fazé-lo, a confessa retornou e pergur:
tou:

— E agora?

— Volta 14 — respondeu o sacerdote — recolhe todas as plumas
e refaze aamofada

A calnia sdo plumas a0 vento que vao sempre adiante para a
amargura do caluniador.
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31
Meditacao

Resarva-te aguns minutos para a meditacdo antes de tomares
atitudes, de assumires compromissos.

Os melhores conselhos que recebas sdo guias e ndo solucdes.
Os teus problemas pertencem-te e ati cabe soluciona-1os.
Transferir responsabilidades para os outros € fugir ao dever.

Como ndo é justo que te acredites responsével por tudo, tam:
bém ndo é correto que culpes os outros por todas as ocorréncias
infelizes que te dcancem.

Renovacd mora é compromisso para ja, € ndo para oportu-
namente.

Cada vez que podtergas a acao dignificadora em favor de ti
MESMO, as circunstancias se tornam mais complexas e dificels.

*

Em ti préprio estdo as respostas para as interrogacdes que
bailam em tua mente.

Adimata-te a0 dléncio interior e ouvirds com daeza as dire-
trizes para equaciona-las.

No dia-a-dia aprenderés a te encontrares, se o intentares sem-
pre.

Um dia é vdioso periodo de tempo, cheio de incidentes para
serem resolvidos e rico de oportunidade para elevacdo pessodl.

Ganha cada momento, fazendo uma gpds a outra cada tarefa,
e terminarés ajornada em paz.
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Reflexiona, portanto, antes de agires, para que, arrependido,
ndo venhas a meditar b depois.
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32
| nexor avelmente

E da lé o axioma que “cada um evolui com o esforgo pro-
prio” e que “acolheita é aresposta da sementeird’.

Fadado a perfeicdo, o Espirito adquire sabedoria mediante as
experiéncias que vive, conquistando, pamo a pamo, os espacos
daevolucgéo.

Quando erra, repete o tentame até acerta-lo.

Quando prejudica, volve areparar, auxiliando a quem &fligiu.

Desse modo, o trabaho é pessod e intransferivel.

Embora receba guda, orientacdo e estimulo, a agdo é de cada
um.

*

Semeando sempre, porque a cada acdo corresponde uma e
quivdente reacdo, sequirds adiante conforme te proponhas e te
empenhes por executé-lo.

Ocorrendo injungdes afligentes que te levem a dor, conscien
tiza-te de que sB0 necessirias para mais valiosas conquistas Mo-
rais, e esparze bondade embora as circunsténcias dolorosss.

O que hoje te chega, foi arrojado ontem.

Damesma forma, o que ora aciones, reencontrarés mais tarde.

N&o desperdices este momento recorrendo a queixas e a &
mentagdes que somente perturbam e geram mal-estar.

Uma ditude otimida e uma redizacdo fecunda fomentam re-
sultados positivos que se transformam em conquistas libertadoras.
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33
Em Ti

Porque te acontecem coisas desagradaveis e nem tudo corra
conforme godtarias que sucedesse, ndo te creias fora do auxilio de
Deus.

Ninguém que Siga ao desamparo divino.

O que ocorre de prejudicial, neste momento, bendirés depois.

O insucesso de agora se transformara em béncdo mais tarde,
Se souberes esperar superando este momento.

Deus estd em toda parte e, obviamente, em ti e contigo tam:
bém.

Procura encontr&10, ndo somente nas ocorréncias ditosss,
sendo em todos os fatos e lugares.

O desdfio da evolugdo € proposta de vida a ser conquistada
por cada um em particular e por todos em gerdl.

*

Intenta retirar o melhor proveito do aparente insucesso, que
s convertera em licdo preciosa em teu favor, quando de outros
cometimentos.

O homem é templo de Deus, qual ocorre com a Natureza.

Resarva-te a satisfacdo de ser cada dia melhor do que no ante-
rior, de forma que Ele em ti habite e sentindo-O, conscientemen
te, facultes que outros individuos também O encontrem.

Asim, ndo te concedas idéias perniciosas, nem te proponhas
frustragbes ou amarguras dispensdveis, no teu programa de reden+
0.
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34
Adversidades e | nsucessos

Todos nos encontramos Sujeitos ab que Se  convencionou
chamar adversidade.

Uma tragédia, uma ocorréncia marcante pela dor que produz,
um acontecimento nefasto, a perda de uma pessoa querida, consti-
tuem infortGnios que maceram.

Prguizos financeiros, danos morais, enfermidades catdoga
das como irreversivels, sd0 adversidades desastrosas em muitas
exigéncias.

No entanto, se fosse encarada a vida sob o ponto de vidta es-
piritua, 0 homem compreenderia a razéo de tais insucessos e néo
e entregaria a desastres mais graves, quais a loucura e o suicidio,
afugapelo dcool ou pelostdxicos...

A exigéncia fisca ndo transcorre qual nal sem rumo em mar
encapelado.

Os atos anteriores e a conduta atua sdo-lhe mapa e rota para
chegar ao destino pelo qual o individuo opta.

Realmente desastrosos sdo 0s maes que se pratican em rela
¢80 a0 proximo, pois que ees irdo fomentar as adversdades de
amanhd, que s2o os inadiaveis resgates do infrator.

*

Trabdha para te impedires infortinios, especidmente os atu-
as, que defluem da insensatez, da maversacdo de vaores, da
maquerenca. Entretanto, se fores colhido por insucesso de qual-
Quer natureza ou agum gnidro, assume um comportamento de
equilibrio e enfrenta- os com serenidade.

Tudo passa, & vezes, mais rapido do que se espera.
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Contorna 0s danos causados e, e estiveres ferido no senti-

mento, confia no tempo, que te pensard a chaga, gudando-te a sair
do embate mais forte e com visdo mais claraarespeito davida

Em qualquer circungténcia, projeta-te mentamente na direcéo
do amanhd, vendo-te feliz como godtaras de etar.

Com imagem podtiva avanca, superando 0 primero
momento inditoso e 0 proximo, passo a passo, e te surpreenderas
vitorioso, no avo dmeado.



Divaldo Pereira Franco - Episédios Diéarios - Pelo Espirito Joanna de Angelis 65

35
Pensamentos

A acdo do pensamento sobre a salide € incontestavel .

Veamos dguns exemplos.

a andedade estimula a secrecdo de adrendina, que sobrecar-
rega 0 sSstema nervoso e o descontrolg;

0 pessmismo perturba o apareho digestivo e produz distir-
bios gerais,

0 medo, a revolta, sBo agentes de Ulceras gastricas e duode-
nais de curso largo.

Da mesma forma, a tranquilidade, o otimismo, a coragem, sfo
edimulantes que trabadham pela harmonia emociond e organica,
produzindo sautares efeitos na vida.

O homem se torna o que pensa, portanto, o que quer.

Os pensamentos emitidos araem ou Sntonizam outros seme-
Ihantes, nas mesmas faixas de ondas mentais por onde trandtam
as aspiragdes e 0s estados psiquicos de toda a Humanidade.

Adicionados a egtes, temos as mentes dos desencarnados que
S intercomunicam com 0s homens, vibrando nos climas que lhes
sho afins.
*
Acoguma-te a pensar de forma edificante.
Assume uma postura vitoriosa.
Atral pensamentos salutares.

O cérebro é antena que emite vibragBes e as capta incessan
temente.
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Irradia idéias do bem, do progresso, da paz, e captaras, por
sintonia, equivaentes estimul os para o teu bem.

Quem pensa em derrota, ja perdeu uma parte da luta por emn
preender.

Quem cultiva 0 insucesso, dificilmente enfrentara os desdafios
paraavitoria
*
A cada momento adicionas experiéncias novas & tuas con
quistas.

A todo ingtante pensa corretamente e somaras forca psiquica
para o éxito da tua reencarnacao.
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36
Serenidade Sempre

Todo homem s&hio é sereno.

A serenidade é conquista que se consegue a esforco pessod e
passo a passo.

Pequenos desafios que S0 superados, irritagdo que se faz
controlada; desjustes emocionais corrigidos, vontade bem dire-
cionada;, ambicdo freada, B0 experiéncias para a aquiscdo da
Serenidade.

Um Espirito sereno ja se encontrou consigo proprio, sabendo
0 que, exatamente, desga davida.

A serenidade harmoniza, exteriorizando-se de forma agrada
vel paraos circunstantes.

Inspira confianga, acalma e propde afei ¢éo.
O homem sereno ja venceu grande parte da luta.

*

Que nenhuma agresso exterior te perturbe, levando-te a irri-
tac80, ao desequilibrio.
Mantém-te sereno em todas as redizacOes.

A tua paz € moeda arduamente conquistada, que néo deves a
tirar fora por motivosirrelevantes.

Os tesouros reais, de dto vador, sdo agueles de ordem intima,
gue ninguém toma, jamas se perdem e sempre seguem com a
pessoa.

Tua serenidade, tua gema preciosa.

*
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Diante de quem te enganou, traindo a tua confianga, o teu i-
dedl, ou envolvendo-te em maquerenca, mantém-te sereno.

O enganador é quem deve estar inquieto, e ndo asua vitima.

Nunca te permitas demongrar que foste atingido pelo petardo
da madade dheia

No teu circulo familiar ou socid sempre defrontaras com pes-
soas perturbadas, confusas e agressivas.

N&o te desgastes com elas, competindo nas faixas de desequi-
librio em que e fixam.

Constituem teste atua paciéncia e serenidade.

Assm, exercitarte com StuagOes para, mals seguro, en
frentares os grandes testemunhos e provagbes do processo evolu-
tivo. Sempre, porém, com serenidade.
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37
Reclamacdes e Queixas

Lentay, mas, ssematicamente, va-se araigando na persondi-
dade do homem o habito infeliz da queixa e da reclamac@o.

Insubordinado, em razéo da predominancia dos préprios ins-
tintos agressivos, o individuo sempre encontra motivos para apre-
sentar-se insdtisfato.

Salide ou doenca, trabaho ou desemprego, adegria ou tristeza,
cdor ou frio, servem-lhe sempre de pretexto para queixar-se, para
reclamar...

Indda-se, esse vicio, fixando-se no comportamento, que se
torna azedo e desagradével, a0 tempo em que fomenta distonias
intimas, neuroses, arindo campo para que s originem diversas
enfermidades.

O queixoso padece de hipertrofia da esperanca e do otimismo.

Atra a desdita e sintoniza com amargura, passando a sofrer
aquilo de que aparenta desgar libertar-se.

Para quem desga encontrar, nunca fatam motivos de queixas
e reclamagoes.

*

Egtabelece, no teu cotidiano, o compromisso de solucionar di-
ficuldades, a0 invés de gerdlas, ou complicklas quando se te
apresentem.

Silencia 0 queixoso, propondo-lhe fazer o mehor que Ihe es
tgja ao acance em detrimento do tempo perdido em reclamactes.

O azedume responde pela idéia masa de tudo ver de forma
negetiva, engendrando mecanismos de faso martirolégio.
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O queixoso, normamente, gosta da indoléncia e se compraz
NO pessmismo.
Pbe sol e beleza nas tuas paisagens, passando de uma para ar

tra &rea de acdo sem o fardo do mau humor, efeito de ago desa
gradavel que por acaso tenha-te acontecido na anterior.

Quem sabe confiar e trabalha, sempre alcanca a meta que
busca
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38
Coeréncia e Firmeza

Comporta-te com a mesma firmeza e dignidade, quando a sis
ou namultidéo, no lar ou foradde.

O homem de bem € sempre 0 mesmo, ndo possuindo duas f
cesmorais.

Trabalhando-te interiormente, fixards os ideais de enobreci-
mento nos aos, que Se exteriorizardo, sempre iguals, nas mas
variadas Stuacoes.

O homem consciente das suas responsabilidades tem uma s
conduta, sga na vida privada ou na plblica, caracterizando-se
pelaretidao, que Ihe expressa a grandeza do ideal esposado.

Se adquires 0 hébito da dissmulacdo, em breve derrgparas na
hipocrisa e na puslanimidade.
Exercitando-te na concentragd dos pensamentos superiores,

eles fluirdo pelos teus atos no lar, no servigo e nas horas de re-
creio.

O lar é a sociedade miniaturizada nas fronteiras domésticas.

Ai se forjam os vaores indispensaveis para 0 crescimento in-
telectomoral do individuo, preparando-o para 0 mundo.

*
Sérefratério alisonja
Prefere uma verdade acida a uma mentira adocicada

O lisonjeador é desonesto com aguele a quem elogia

Interrompe-lhe a indnuacdo perturbadora, que te atribui vao-
res que Nao pPossuis.
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SE, entdo, coerente, em todos os atos, ndo amparando 0 Vicio,
nem passando recibo em favor da fraude, das posturas reproché
veis.

Tavez ndo mudes 0 mundo.

Se, no entanto, te tornares mahor, 0 mundo se tera renovado
com disposi¢des superiores para o fand da fraternidade e da paz.
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39
Evidéncia Pessoal

Cada degrau de ascensdo que logres, mais te expora a criticas
e ciumes.

Os individuos mediocres vibram na mesma faixa de necess-
dade e de aspiragbes. Porque se confundem na vacuidade, néo
toleram agueles que se destacam e granjelam notoriedade.

A evidéncia financara, socid, culturad, ou de quaquer mdiz,
faz-se pesado fardo sobre os ombros de quem a conquista.

A invga dos frivolos segue-lhe os passos, intentando diminu-
ir-lhe o brilho e amando ciladas sob o amparo da calUnia bem
trabalhada.

Todos 0s homens que se destacam, na comunidade, sGo cor+
vidados a pagar dto tributo aos que permanecem na retaguarda.

*

Procura agir com modéstia, sem te deixares empolgar pelo
brilho das gStuacbes relevantes, poupando-te, de certo modo, ao
azedume e aperseguicao dos insensatos.

Age com naturalidade, sendo sdbrio em tudo.

Os homens que muito exibem, quase sempre possuem pouco.

As agdes sobrias ddo paz ao espirito e aimentam o coracéo.

N&o te procures sobrecarregar com o supérfluo que os desta-
gues humanos impdem, a fim de que isto ndo te perturbe avida.

Se aras, mesmo inconscientemente, a invga dos enfermos,
receberas dtas cargas de energia negativa, que te poderdo acan

car.
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Teus atos bons ndo necesstam de ser conhecidos, para que se
facam comentados e adquiram valor. Eles sfo vaiosos, embora
desconhecidos.

Descarta, portanto, quanto possivel, a evidéncia pessod, e
quando as circungtancias 0 exijam, ndo lhe vidas a pesada e ful-
gurante indumentaia, mantendo-te smples e puro de coracdo,
mediante 0 que permanecerds feliz e sem amarras com a trangto-
riedade das SituacOes.
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40
AlegriaeAcao

A degria esponténea, que decorre de uma conduta digna, é
geradora de salide e bem-estar.

O homem que executa com prazer 0S seus deveres e sabe
transformar as gStuagbes dificals, dando-lhes cor e beleza, supera
os impedimentos e facilita a redlizacdo de quaquer empresa.

A degria, desse modo, resulta de uma visio postiva da vida,
que se enriquece de inestimavei s tesouros de paz interior.

Viver, deve ser um hino de jubilo para todos quantos se no-
vimentam na Terra

Oportunidade superior de ascensdo, pode ser consderada uma
béncéo de dto porte, que somente uma conduta jubilosa e reco-
nhecida pode exteriorizar como forma de gratidao.

*

Quanto facas, rediza-o com degria

POe estrelas de esperanca no teu céu de provagles e regjubila-
te pelo ensgo evolutivo.

Abre-te a outros coragfes que andlam por amizade e aumenta
0 teu circulo de companheros, transmitindo-lhes as emocgOes
gratas do ato de viver.

Quaquer acéo inspirada pela degria torna-se mais facil de ser
executada e aureola-se damirificaluz do bem.

Nem sempre é o fato, em S, 0 grande problema, mas 0 estado
de &imo e aformade o encarar por aquele que o deve enfrentar.



Divaldo Pereira Franco - Episédios Diéarios - Pelo Espirito Joanna de Angelis 76

Coloca o toque de degria nas tuas redizacbes e das brilha
réo, araindo outras pessoas, que Se sentirdo comprazidas em
poder gjudar-te, estar contigo, participar das tuas tarefas.

O Evangdho é uma Boa Nova de degria, pois que ensna a
superar ador, a sombra da saudade, e aclara o enigma da morte.

Neste, como em todos os teus dias, £ degre, demonstrando
gratidéo a Deus por estares vivendo.
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41
Acao de Paz

No teu circulo de amigos ndo fdtam agueles que cultivam a
violéncia, aarrogancia, 0 epirito perturbador...

Bulhentos, irrequietos, gostam de promover desordens sem:
pre armados contra tudo e todos.

Cuidado com dledl

Aconsdham a anarquia, estimulam as aruagas, encorgam a
mal querenca.

N&o te inspires na sua poluicdo mentd, responsavel pelo seu
comportamento aienado.

Trata-0s com gentileza, no entanto poupa-te a sua convivérr
camdfazga

Eles sfo cansdtivos pela ingtabilidade e exaurem agueles que
0S cercam, em razéo da agressividade em que se debatem.

*

Ha quem aconsdhe revide a qualquer ofensa; reproche a toda
insinuagdo; respostas &cidas & provocagoes...

O fogo ndo se acaba, quando se Ihe atira combustivel.

Assm também acontece com o mdl.

A Unica dternativa € a que decorre da acéo do bem, que apa-
ga as labaredas da violéncia e estabelece a paz na qua 0 progresso
s firma

*

Esindrumento davida, paraatua e afelicidade gerd.
Esparze degria, sem fomentar 0 pandemanio.
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Irradia dignidade, sem carantonha ou Smulacdo ssuda
Favorece a paz, sem pieguismo ou receio da perturbacio.
Tuaredidade intima, tua forma de vida pessodl.

Vive em paz, e gpazigua todos quantos se acerquem deti.

78
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42
Saude

Estés mergulhado, psiquicamente, na Mente Universa e Di-
vina

Seguindo a diretriz éica do equilibrio e da ordem, que fluem
e refluem em toda parte, respiras em clima de salide e de paz.

Quando te desconectas do complexo mantenedor da harmonia
que te envolve, desconcertamse as pecas da maquinaria fisica,
face & vibraghes violentas da mente, favorecendo a intdacéo das
doencas.

A enfermidade, geralmente, procede do ser espiritud, resu-
tante do seu passado, que encontra ressonancia no PSqUISMO
atual, gerando o campo propicio ainstalacdo da desordem.

*

Durante o dia, muitos fatores conspiram contra a tua harmo-
nia menta, no te cabendo agasalha-los.

Resolve, assm, cada Stuagdo, com cadma e seguranca, néo
guardando residuos mentais negativos.

Fato consumado, mente liberada, em programacéo de novo
cometimento superior.

A tua salde depende sempre do teu comportamento moral e
espiritud.
E, ndo obstante, se a enfermidade encontrar guarida no teu

organismo, recorre a oracao e regata a tua divida com aegria, em
pleno processo de libertacéo total.



Divaldo Pereira Franco - Episédios Diéarios - Pelo Espirito Joanna de Angelis 80

43
O Sexo

Face a vulgarizacdo das fasas necessdades sexuals, aturdes
te, perdendo o rumo do comportamento.

Apdlos vis s agpresentam, nos veiculos de comunicagéo de
massa, e 0s coment&rios descem a expressdes chulas, regadas de
baixezas, fazendo do sexo um indrumento de sarvilismo que o
leva a Stuagdo mais grotesca do que a animal, de onde procede.

Até certo modo, é compreensivel a moderna reacdo culturd, a
esse respeito, como consequéncia aos séculos de ignoréancia e
proibicdo. Todavia, subdtituir-lhe a funcéo precipua pela maver-
sac80 danosa é lamentével para o proprio homem.

O s=x0 é paraavida, e ndo esta para aquele.

*

Diante das atitudes insensatas e as conotagdes servis a que &
ta levada a funcdo genésica, dirige-a, tu, com equilibrio, a fim de
gue 0 seu desregramento ndo te conduza aal ucinacao.

O sexo foi colocado abaixo do cérebro para ser por este con
duzido.

Posto na cabega pela revolugdo dos frustrados, e-lo transfor-
mado em pega principa do corpo, em detrimento da propria vida

Conduze-o com equilibrio, a fim de que ndo derrapes na so-
freguiddo que enlouquece, sem resolver o problema
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| nstrumento ou Arma

Est4 presente em quase todos os movimentos da atudidade e
€ responsdvel por incontdveis fendbmenos do processo evolutivo
da Humanidade,

Facilita as trocas, impulsiona 0 progresso, faculta o conforto e
Sustenta a vida.

A sua presenca modifica muitas Stuagbes e resolve inconta
veis problemas.

Ajuda na enfermidade, na educagéo e na caridade.
Muitos o consderam fator primordid paraafelicidade.

Todavia, responde por crimes inumerdvels. corrupcdo, desdi-
ta, misériaefome...

Catastrofico em méos irresponsaveis, etimula o édio e favo-
rece avioléncia

Denigre o caraer, conduz a traicdo, entorpece 0s sentimen-
tos...

Referimo-nos ao dinheiro.

N&o é de, porém, bom ou mau.

O uso que e lhe faz e a ambicdo humana que o cerca, o tor-
nam instrumento de vida ou arma de morte.

*

Nao trandformes o dinheiro em meta essencid da tua exigén
ca

Trabaha por adquiri-lo, a fim de o aplicares nas necessidades
e deveresmorais.
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Busca viver, dde fazendo um meio para as findidades supe-
riores da vida, sem que te escravizes a sua paixdo vivendo para
de.

Conquista-0 mediante o labor digno, de modo que e€le sga,
em tuas maos, em tua vida, recurso de eevacdo e mensageiro da
felicidade, parati e paraagueles a quem possas beneficiar.
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ForcadaFeée

A fé rdigiosa, assentada nas sdlidas bases da razdo, conditui
equipamento de segurangca para a travessa feliz da exigéncia
corporal.

Luz acesa na sombra, aponta 0 rumo No processo humano &
raaconquista dos valores eternos.

O homem sam fé é semdhante a barco sem bulssola em ocea-
No imenso.

Quando bruxuleia a fé e se apaga por fata do combugtive
que a razdo proporciona, e-lo a padecer a rude provacdo de ter
que seguir em plena escuridéo, sem gpoio nem discernimento.

A fé pode ser comparada a uma lampada acesa colocada nos
pés, clareando o caminho.

*

Sugtenta a tua fé com aldgica do raciocinio claro.

Concede-lhe tempo mentd, gorofundando reflexbes em torno
da vida e da sua superior findidade.

Exercita-a, mediante a irredtrita confianga em Deus e na in-
condiciond agéo do bem.

A fé é campo para experiéncias transcendentes, que dilatam a
capacidade espiritua do ser.

Com o dinamismo que a fé propicia, cresce nas tuas aspira
¢Oes, impulsonando a vontade na diretriz da edificacéo de ti
mesmo, superando impedimentos e revestindo-te de coragem com
que triunfarés nos tentames da evolucéo.
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Conforme a intensdade da tua fé, agiras, fazendo da tua vida
aquilo em que relmente acreditas.
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Busca | ncessante

Uma das formas de ser fdiz é buscar a Verdade sempre, ndo
estacionando no ja conseguido, e seguindo aém.

N&o tenhas, porém, a pretensdo de obrigar 0s outros a aceita
rem o que hgjas conquistado.

As criaturas edtacionam e progridem em faxas de vaores di-
ferentes, ndo podendo ser padroni zadas mediante a mesma escaa.

Além disso, a Vedade absoluta ndo serd conseguida pelo
homem finito.

Asim, €da s goresenta com matizes variados que atendem
aos diversos graus da evolugdo humana, sem imposiges cons
trangedoras.

Conquista sem humilhar; submete sem ferir; domina, liber-
tando.

Quem a encontra, modifica-se inteiramente, dterando, para
melhor, o padréo do comportamento.

Livre, com da faz-se mas s&hio e paciente, apaziguado e fe-
liz.

Como nédo gostas que te cerceiem a faculdade de pensar e e
leger 0 que te parece melhor, ndo te imponhas nem as tuas aguisi-
¢Oes intel ecto-morais a ninguém.

*

Através do exemplo leciona a verdade, nunca revidando ma
por mal, desculpando aignorancia e olvidando toda ofensa.
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Com uma visdo mais clara e pefeta da vida, entendes melhor
0S homens e suas debilidades, sendo paciente com eles e conquis-
tando-os para o clima de bem-estar que desfrutas.

O sdbio ndo é aguele que conhece, mas quem aplica 0 conhe-
cimento navivénciadiaia

A verdade é manifestacdo de Deus, que a pouco e pouco O
homem penetra

Por isso, ensinou Jesus que todos buscassemos a verdade,

pois que ea expressando o amor em plenitude, liberta e torna
fdizo sr.
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Velhice

A vida, paradesenvolver-se, exige energia.
O envedhecimento, resultado do desgaste energético, € fend-
meno naturdl.

Irreversivel, a idade conquista espago no organismo humano,
combaindo-Ihe as forgas e conduzindo- 0 adesencarnagéo.

Apesar da importancia de serem preservados a juventude inte-
rior, 0 entusasmo pela vida, as ocasides de prosseguir servindo e
iluminando-se, isto ndo descarta o fendbmeno de velhice.

*

Cada minuto que passa, adiciona consumo a méguina organ-
caimpondo-te Ssudeza, maturidade, consciéncia responsavel.

A velhice é quadra abengoada da exigténcia planetaria, que
nem todos tém oportunidade de acancar.

Repositério de experiéncias, € campo de sabedoria a servico
davida

*

Respirando e agindo, estés envelhecendo.

Pensa nisso.

Vive, desse modo, programando a tua terceira idade, jovial-
mente, a fim de nd seres colhido pela amargura e o dissabor,
quando as forcas se te agpresentarem diminuidas, portanto, em
decadéncia.

O pior da velhice é a forma refrat&ria com que muitos a con
Sderam, ingratamente.



Divaldo Pereira Franco - Episédios Diéarios - Pelo Espirito Joanna de Angelis 88

48
De Retorno

Quando volvas ao lar, deixa, a distancia, os residuos das difi-
culdades e problemas enfrentados durante o dia.

A familia ndo pode arcar com o 6nus do teu cansago, das mé-
goas, das frustragbes e do mau humor que reuniste, por contin
géncias, & vezesinevitave's, do teu trabaho.

O ninho domégtico deve ser preservado das tempestades exte-
riores, a fim de que encontres nele forcas e estimulos para os
deveres a desempenhar no diaimediato.

Mesmo que te sintas deprimido ou fatigado, busca renovar-te
com disposicdo otimista, mediante a qua tornardés di a tua pre-
senca sempre desgjada e querida.

Torna o teu lar uma permanente fonte de inspiracdo, de modo
que, ao te recordares dele, em quaquer lugar, experimentes moti-
vacao paraum feliz desempenho dos compromissos abracados.

*

S80 indmeros os desafios que o homem probo experimenta
durante um dia

Nem sempre triunfara em todos eles. No entanto, cada vez
que s sinta defraudado por S mesmo, na luta, cabe-lhe o dever de
preservar a confianga e programar a recuperacao.

Quem n&o tropeca, nem cai, certamente ndo sa do lugar onde
se encontraimobilizado.

Acdo € também, dndnimo de movimento, de experiéncias
COM €erros e acertos.
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Desse modo, ndo conduzas contigo a amargura dos insuces-
S0S, nem o ressaibo da insatisfacéo.

Terminado o teu compromisso fora da familia volve ao lar
com disposicéo postiva, entusasmado com os vaores dcancados
e confiante nos futuros resultados dos esforcos a desprender mais
tarde.

O teu lar deve ser 0 santu&io-escola, a oficina-recreio onde o
amor predomine e a felicidade, em qualquer Stuacdo ou circuns
tancia, sempre se faca presente.
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Sono e Repouso

O sono € uma experiéncia que faz recordar a desencarnacao.

E uma pré-morte ou treinamento para ela, em razéo do entor-
pecimento da consciéncia, da vontade e gracas a auséncia de
defesa a que ficaexposta a criatura.

No sonho, & vezes, a lucidez espiritud, Sntonizando com a
vida exuberante, fixa impressdes que se incorporam & lembrancas
em tons agradéveis ou dfligentes, representativas dos lugares e
pessoas onde e com quem se esteve.

Como ninguém sabe com seguranca se, ao dormir, despertard
no corpo, mas tarde, dois impogtivos se fazem indispensivels
para um bom repouso: a prece e a harmonia mentd.

A oracéo abre as portas da percepcdo ao individuo e o equili-
brio mental o conduz & regides fdlizes.

O sono é fendmeno fisologico de dta magnitude para a vida
anima, sem o qua inimeros disturbios seinstaam no ser.

Ndo apenas dormir é importante, sendo, bem dormir, especi-
amente para 0 homem.

O repouso fisco diado a0 prazer emociond conditui-lhe fa-
tor indispensavel asalide.

*

Antes do repouso noturno, deixa as preocupacdes amargem.
O travessairo ndo aconselha a ninguém.

A noite bem repousada, 0s encontros espirituals durante a fa
se do sono, sAo 0s propiciadores da inspiracéo que soluciona as
questdes em pendéncia.
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Asam, |é uma pequena pagina de otimismo antes de dormir, a
fim de que ela te estimule os centros do pensamento sadio.

Ora com intima confianca em Deus.
Entrega-te em paz a0 repouso.
Quando despertares, estards renovado e, se retornares a Pétria

Espiritud, enquanto o corpo dorme, teras melhor condicdo de

compreender e seguir tranqilo 0s novos rumos que a vida te
concede.



Divaldo Pereira Franco - Episédios Diéarios - Pelo Espirito Joanna de Angelis 92

50
Morte

Tudo que nasce, vive, morre e se transforma.

O corpo s organiza, tem 0 seu ciclo vitd, desagrega-se e
modifica as moléculas que o condituem, mediante o fenbmeno da
morte.

A morte € portanto, acontecimento biologico, inevitavel, para
todas as formas vivas na Terra

*

Consgidera a fragilidade organica na qua te movimentas e, ao
car do dia, antes do repouso no lar, pensa na posshilidade de a
perderes mediante a transformacao pela morte.

O sono é uma quase desencarnacdo e ninguém tem seguranca
Se despertard na aparel hagem fisica no dia seguinte...

Faze uma avaliacéo do teu dia, busca retificar 0 em que te ar
ganaste, reprograma as tuas dividades e vive com a retiddo que

caracteriza aguele que dispde de pouco tempo, confiando no
prosseguimento da vida apos o transe,

*

Desenfaxa-te dos e€los retentivos com a retaguarda, sempre
gue te sintas atado, recordando que a vida prossegue e toda vincu
lacBo com os caprichos humanos representa sofrimento em  pro-
gramacao.

Todos 0s momentos que passam podem ser considerados a
deuses.

Assim, avanca paa 0 amanhd, libertando-te, para acancares
o triunfo da tuaimortalidede.
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--- AmM ---
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Amigo(a) Leitor(a),

Se vocé leu e gostou desta obra, colabore com a divulga
ca0 dos ensnamentos trazidos pelos benfeitores do plano
espiritud. Adquira um bom livro epirita e oferecao de
presente a dguém de sua estima.

O livro expirita, dém de divulgar os ensnamentos filo-
oficos, morais e cientificos dos espiritos mais evoluidos,
também auxilia no custeio de inlmeras obras de asssténcia
social, escolas para criangas e jovens carentes, etc.

As obras espiritas nunca sugtentam, financeiramente, 0s
Seus escritores; estes sGo abnegados traba hadores na seara de
Jesus, em busca constante da paz no Reino de Deus.

Irmao W.

“Porgue nds somos cooperadores de Deus.”
Paulo. (12 Epistolaaos Corintios, 3, versiculo 9.)




