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Nota do Autor

NESTE LIVRO, 0s homes e outras informagdes identificativas - ocupagdes ou profissdes, factos
geograficos (cidades, ruas), etc. - foram alterados. A nao ser pela alteragdo dessas
informacoes identificativas, as sessoes sao reproduzidas tal como aconteceram.

Ira indubitavelmente detectar alguns anacronismos no dialogo, tal como certos criticos o
fizeram nos meus livros anteriores. Em Muitas Vidas, Muitos Mestres, por exemplo, a data
a. C. que a Catherine menciona invalidou a sua histéria para eles, mas esta «prova de falta
de autenticidade» para os cépticos é ouro falso. Isto é facilmente explicado pelo facto de
todas as memorias dos meus pacientes serem filtradas por mentes contemporaneas. Eles
estdo conscientes do hoje, embora as suas memorias sejam do passado - e, neste livro, do
futuro.
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Existe uma e a mesma alma em muitos corpos.

PLoTino
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Prefacio

ULTimAaMENTE TENHO idO @ um lugar onde raramente tinha estado antes: o futuro.

Quando Catherine veio ter comigo como paciente de psiquiatria ha vinte e quatro anos, ela
recordava com uma exactiddo espantosa as suas viagens as vidas passadas que tinha
vivido e que estavam tao afastadas como o segundo milénio a.C. e os meados do século
XX, alterando assim a minha vida para sempre. Aqui estava uma mulher que relatava
experiéncias e descricbes de séculos passados que ela ndo poderia ter conhecido nesta
vida, e eu -um psiquiatra formado em Yale e em Columbia, um cientista - e outros fomos
capazes de valida-las. Nada na minha «ciéncia» podia explicar aquilo. Eu sé sabia que
Catherine estava a relatar o que tinha realmente visto e sentido.

A medida que a terapia de Catherine progredia, ela recordava ligdes dos Mestres - guias ou
espiritos incorpdreos providos de grande sabedoria - que a rodeavam quando ela estava
separada do seu corpo. Esta sabedoria tem informado o meu pensamento e governado o
meu comportamento desde entdo. Catherine conseguia entrar tdo profundamente no
passado e tinha experiéncias tdo transcendentes que, quando a ouvia, eu tinha uma
sensagdo de magia e mistério. Aqui havia dominios que eu nunca soube existirem. Eu
estava entusiasmado, estupefacto - e assustado. Quem iria acreditar em mim? Sera que eu
acreditava em mim proprio? Estaria louco? Senti-me como um mitido com um segredo que,
quando fosse revelado, iria mudar para sempre a forma como vemos a vida. No entanto,
tive a sensacado de que ninguém iria ouvir. Levei quatro anos a arranjar coragem para
escrever sobre as viagens de Catherine e as minhas em Muitas Vidas, Muitos Mestres.
Receei ser afastado da comunidade psiquiatrica, mas tinha cada vez mais certeza de que o
que estava a escrever era verdade.

Nos anos intermédios, a minha certeza consolidou-se, e muitos outros, pacientes e
terapeutas, reconheceram a verdade das minhas descobertas. Até agora, ja ajudei mais de
quatro mil pacientes ao leva-los de volta as suas vidas passadas através da hipnose,
portanto a minha sensagao de choque em relagéo ao facto da reencarnagdo, senao mesmo
o fascinio pela descoberta, ja se esbateu. Mas agora o choque esta de volta, e as suas
implicagdes tornaram-me mais forte. Agora consigo levar os meus pacientes até ao futuro e
observa-lo com eles.

Na verdade, uma vez tentei levar Catherine até ao futuro, mas ela falou ndo do seu préprio
futuro mas do meu, vendo claramente a minha morte. Foi perturbador, no minimo! «Quando
as suas tarefas estiverem completas, a sua vida tera um fimy», disse-me ela, «mas ha muito
tempo antes disso. Muito tempo.» Depois ela passou para um nivel diferente e eu nao
soube mais nada.

Meses depois, perguntei-lhe se podiamos ir novamente ao futuro. Nessa altura, eu estava a
falar directamente com os Mestres, bem como com a sua mente subconsciente, e eles
responderam por ela: Ndo é permitido. Talvez a visdao do futuro a tenha assustado
demasiado. Ou talvez aquela nao fosse a altura certa. Eu era jovem e provavelmente nao
conseguiria ter lidado de forma tdo competente como agora consigo com os singulares
perigos que a progressao para o futuro coloca.

Em primeiro lugar, progredir até ao futuro € mais dificil para um terapeuta do que ir ao
passado, porque o futuro ainda ndo aconteceu. E se a experiéncia do paciente for fantasia e
nao facto? Como podemos valida-la? Nao podemos. Sabemos que quando regressamos a
vidas passadas os acontecimentos ja tiveram lugar e em muitos casos podem ser provados.
Mas vamos supor que uma mulher em idade de gestagcdo vé o mundo a ser destruido dali a
vinte anos. «Eu n&o vou trazer uma crianga a este mundo», pensa ela. «Vai morrer cedo de
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mais.» Quem ira dizer que a sua visao é real? Que a sua decisao foi l6gica? Ela teria de ser
uma pessoa muito madura para compreender que o que viu pode ser distorcdo, fantasia,
metafora, simbolismo, o futuro verdadeiro ou talvez uma mistura de tudo isto. E se uma
pessoa tiver previsto a sua morte dali a dois anos - uma morte provocada por, digamos, um
condutor bébedo? Entraria em panico? Nunca mais conduziria? Sera que a visao iria induzir
ataques de ansiedade? Nao, disse a mim préprio. Nao vamos por ai. Fiquei preocupado
que a profecia se cumprisse e que provocasse instabilidade no individuo. Os riscos de se
agir baseado numa ilusdo eram demasiado grandes.

Ainda assim, durante os vinte e quatro anos que se passaram desde que Catherine fora
minha paciente, algumas outras pessoas foram ao futuro de forma espontinea, muitas
vezes no final da sua terapia. Se eu sentisse confianca na sua capacidade de compreender
que o que estavam a testemunhar podia ser fantasia, encorajava-os a prosseguir. Dizia:
«Este processo tem a ver com crescimento e vivéncia, destina-se a ajudar-vos agora a
tomarem decisbes adequadas e sdbias. Mas vamos evitar todas as memodrias (sim,
memorias do futuro), visdes ou ligagdes com quaisquer cenas de morte ou doengas graves.
Isto é apenas para aprendizagem.» E as suas mentes faziam isso. O valor terapéutico foi
apreciavel. Descobri que estas pessoas estavam a tomar decisdes mais sabias e a fazer
escolhas melhores. Conseguiam olhar para um entroncamento na estrada num futuro
préoximo e dizer: «Se eu seguir este caminho, o que ira acontecer? Sera melhor escolher o
outro?» E por vezes o que viam no futuro tornava-se realidade.

Algumas pessoas que vém ter comigo descrevem acontecimentos pré-cognitivos: saber o
que vai acontecer antes de acontecer. Os investigadores de experiéncias de quase-morte
escrevem sobre isto; € um conceito que remonta a tempos pré-biblicos. Pense em
Cassandra que conseguia prever com exactiddo o futuro, mas em quem nunca se
acreditou.

A experiéncia de uma das minhas pacientes demonstra o poder e os perigos da pré-
cognicao. Ela comecgou a sonhar com o futuro, e muitas vezes o que ela sonhava acabava
por acontecer. O sonho que a levou a recorrer a mim foi o do seu filho a ter um terrivel
acidente de viagao. Foi «real», disse-me ela. Ela viu-o com clareza e ficou em panico por o
filho morrer daquela maneira. No entanto, o homem do sonho tinha cabelo branco, e o seu
filho era um homem de cabelo escuro com vinte e cinco anos.

«Oicay, disse eu, sentindo-me subitamente inspirado, pensando em Catherine e seguro de
que o meu conselho estava certo. «Eu sei que muitos dos seus sonhos se tornaram
realidade, mas isso ndo quer dizer que este se concretize. Existem espiritos - quer lhe
chame anjos, guardides, guias ou Deus, sdo todos uma energia mais elevada, uma
consciéncia mais elevada em nosso redor. E eles podem intervir. Em termos religiosos, isto
chama-se graga, a intervencédo de um ser divino. Reze, envie luz, faca o que puder a sua
maneira.»

Ela levou as minhas palavras a letra e rezou, meditou, desejou e revisualizou. Mesmo
assim, o acidente aconteceu. S6 que nao foi um acidente fatal. Ndo havia necessidade de
ela ter entrado em panico. E verdade que o seu filho sofreu traumatismos na cabeca, mas
nao houve danos graves. Ndo obstante, foi um acontecimento traumatico para ele: quando
os médicos lhe retiraram as ligaduras da cabeca, viram que o seu cabelo tinha ficado
branco.

Até ha poucos meses, naquelas raras ocasides em que fiz progressdes até ao futuro com
0s meus pacientes, elas limitavam-se habitualmente ao periodo de tempo das suas proprias
vidas. Fiz as progressdes apenas quando pensei que o paciente estava psicologicamente
forte para lidar com elas. Muitas vezes fiquei tdo inseguro como eles acerca do significado
das cenas que eles tinham trazido de volta.

No entanto, na Primavera passada, eu estava a dar uma série de palestras num navio de
cruzeiro. Em sessbes como essas, muitas vezes hipnotizo os meus ouvintes em massa e
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depois guio-os até uma vida anterior e de volta ao presente. Alguns recuam no tempo,
alguns adormecem, outros ficam onde estdo sem ficarem hipnotizados. Desta vez, um
membro do publico - Walter, um homem abastado que € um génio no negécio do software -
foi ao futuro por sua conta. Mas ele n&o se limitou a sua prépria vida, saltou um milénio a
frente!

Atravessou nuvens escuras para se encontrar num mundo diferente. Algumas das regiodes,
como o Médio Oriente e o Norte de Africa, estavam «interditas», talvez devido a danos
provocados pela radiacao, talvez devido a uma epidemia, mas o resto do mundo era lindo.
Havia muito menos pessoas a habita-lo, por causa de uma catastrofe nuclear, ou de uma
praga, ou do decréscimo da taxa de fertilidade. Ele permaneceu no campo e por isso nao
pdde falar das cidades, mas as pessoas estavam satisfeitas, alegres, até mesmo muito
felizes. Disse que nao tinha as palavras certas para descrever o seu estado. O que quer
que tenha diminuido a populagéo tinha acontecido muito tempo antes. O que ele viu era
idilico. Nao tinha a certeza da data, mas tinha a certeza de que era a mais de mil anos de
distancia.

A experiéncia ajudou-o emocionalmente. Ele era suficientemente rico para fantasiar acerca
de mudar o mundo, mas agora percebia que ninguém o podia fazer sozinho. Ha
demasiados politicos, dizia ele, que nao estdo abertos aos conceitos de caridade ou
responsabilidade global. O importante era a intencdo de tornar o mundo um lugar melhor,
juntamente com os actos de bondade que ele podia levar a cabo pessoalmente. Quando
regressou a esta vida, sentiu-se um pouco triste, possivelmente porque ja ndo estava no
futuro idilico. Ou podia estar a sofrer por causa de qualquer calamidade vindoura,
pressentindo a sua inevitabilidade a algum nivel, como a maioria de nds pressente.

Quando estava acordado, descreveu as cenas vividas e fortes, e os sentimentos e
sensagdes por que passou. Esta é uma das razdes que me faz pensar que isto ndo € tudo
imaginagao. Contudo, o entusiasmo dele ndo foi tdo grande como o meu, porque eu
finalmente vi as implicagdes. Percebi que passado, presente e futuro sdo um so, € que o
que acontece no futuro pode influenciar o presente, tal como o passado o influencia. Nessa
noite, escrevi: «Podemos ir até ao futuro se isso for feito de forma sensata. O futuro, quer
seja préximo ou longinquo, pode ser o nosso guia. O futuro pode estar a dar sugestdes ao
presente de forma a influenciar-nos agora a fazermos melhores escolhas e a tomarmos
melhores decisdes. Podemos alterar o que estamos a fazer agora com base em sugestdes
do futuro. E isso altera os nossos futuros para uma direc¢gao mais positiva.»

Pense no que isto significa! Do mesmo modo que tivemos ilimitadas vidas passadas,
também teremos ilimitadas vidas futuras. Utilizando o nosso conhecimento do que
aconteceu antes e do que esta para vir, podemos ser capazes de moldar o futuro do mundo
e os nossos futuros. Isto esta relacionado com o conceito antigo de karma: aquilo que
fizermos serd o que iremos colher. Se plantarmos melhores sementes, produziremos
melhores safras, e se fizermos melhores accbes, a nossa colheita no futuro ira
recompensar-nos.

Desde entédo, fiz progressdao a muitos outros. Alguns fizeram progressao nas suas préprias
vidas, outros até um futuro global. Ficgdo cientifica, concretizagdo de desejos, imaginacgao -
tudo isto pode explicar o que eles viram, mas a possibilidade de eles terem estado
realmente la também o pode explicar. Talvez a derradeira licdo que posso retirar desta vida
€ o que o futuro encerra e de que forma todos nés o podemos influenciar. Esse
conhecimento, pelo menos todo 0 que possuo agora, ira colorir as minhas préximas vidas e
as suas na nossa viagem em direcg¢ao a imortalidade.

O futuro nasce do passado. Quase todos os meus pacientes experimentam regressoes a
vidas passadas antes de viajarem até ao seu futuro. Este percurso prepara o caminho para
uma maior compreensao e permite-lhes fazer escolhas sensatas no presente.

Que o futuro é flexivel e que nds vamos estar presentes nesse futuro sdo os conceitos
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abordados neste livro. Compaixado, empatia, ndo-violéncia, paciéncia e espiritualidade s&o
licbes de vida que todos temos de aprender. Neste livro, vou mostrar-lhe porque é que elas
sdo cruciais através dos exemplos de alguns dos meus pacientes mais extraordinarios, e
irei acrescentar alguns exercicios simples para comecar a ensinar-lhe a forma de alcanga-
las nesta vida. Alguns poderao de facto passar por regressdes, mas nao fique desiludido se
elas nao acontecerem. Se dominar as licbes, esta vida e as suas proximas vidas serdo mais
felizes, mais faceis, emocionalmente mais ricas e mais realizadas. Além do mais, se todos
nos as dominarmos, o préprio futuro sera melhor para ndés cumulativamente, uma vez que,
conscientemente ou ndo, todos nés estamos a lutar para alcancar o derradeiro objectivo
que € o0 amor.

10
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1 - Imortalidade

CADA UM DE NOS E IMORTAL.

Nao me refiro simplesmente ao facto de transmitirmos 0s nossos genes, as nossas
convicgdes, 0S NOSSOS maneirismos e 0s nossos «caminhos» aos nossos filhos, que, por
sua vez, os transmitem aos seus filhos, embora obviamente o facamos. Nem me refiro ao
facto de os nossos feitos - a obra de arte, a nova maneira de fazer sapatos, a ideia
revolucionaria, a receita de tarte de amora - nos sobreviverem, embora obviamente isso
aconteca. O que quero dizer é que a parte mais importante de nds, a nossa alma, vive para
sempre.

Sigmund Freud descreveu a mente como funcionando em diferentes niveis. Entre eles esta
aquilo a que chamamos a mente inconsciente, da qual ndo estamos conscientes, por
definicdo, mas que armazena toda a nossa experiéncia e nos leva a agir como agimos,
pensar como pensamos, reagir como reagimos, sentir como sentimos. Ele percebeu que sé
quando acedemos ao inconsciente é que podemos compreender quem SOmMOS; com esse
conhecimento, seremos capazes de nos curarmos. Algumas pessoas escreveram que a
alma é isso - o inconsciente de Freud. E no meu trabalho de regressédo de pessoas - e,
ultimamente, de progressao de pessoas - as suas vidas passadas e futuras de forma a
poderem curar-se mais facilmente, € também isso que eu vejo: o funcionamento da alma
imortal.

Acredito que cada um de nés possui uma alma que continua a existir depois da morte do
corpo fisico e que ela regressa constante-mente a outros corpos, num esforgo progressivo
para alcangar um plano mais elevado. (Uma das questdes que surge com frequéncia é:

«De onde vém as almas uma vez que ha muito mais pessoas agora do que quando o
mundo comecgou?» Coloquei esta questdo a muitos pacientes e a resposta é sempre a
mesma: este nao é o unico lugar onde existem almas. Ha muitas dimensdes, muitos niveis
diferentes de consciéncia onde existem almas. Porque é que havemos de sentir que nos
somos o unico lugar? N&o ha limite para a energia. Esta € uma escola de muitas escolas.
Além disso, alguns pacientes disseram-me que as almas podem dividir-se e ter experiéncias
simultaneas.) Nao existem provas empiricas para isto; a alma n&o possui ADN, pelo menos
nao do tipo fisico descrito pelos cientistas vencedores do Prémio Nobel, James Watson e
Francis Crick. Mas a prova fornecida por testemunhos é arrasadora e, para mim,
incontestavelmente conclusiva. Tenho-a visto virtualmente todos os dias desde que
Catherine me levou com ela a tempos passados tdo dispares como a Arabia em 1863 a.C.
e a Espanha em 1756 d.C.

Por exemplo, ha Elizabeth e Pedro (em Sé o Amor E Real), amantes em vidas anteriores
que voltaram a juntar-se nesta; Linda (em O Passado Cura), guilhotinada na Escécia,
casada em ltalia séculos mais tarde com o seu actual avd, e, mais tarde, ainda a envelhecer
na Holanda, rodeada da sua grande e amada familia; Dan, Laura e Hope (em A Divina
Sabedoria dos Mestres); e cerca de mais quatro mil pessoas - escrevi sobre algumas delas,
sobre outras ndo - cujas almas viajaram através de vidas passadas, transportando a parte
imortal delas para o presente. (Alguns destes pacientes sabiam falar linguas estrangeiras
nas suas vidas passadas que nunca tinham aprendido ou estudado nesta, um fendémeno
chamado xenoglossia e uma «prova» extraordinaria de que o que estavam a relatar era
verdadeiro.)

Quando os meus pacientes se recordaram de si proprios nas suas outras vidas, os traumas
que os tinham levado a consultar-me no inicio foram aliviados e nalguns casos curados.

11
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Esse é um dos propésitos primarios da alma: progredir em direcgéo a cura.

Se tivesse sido s6 eu a ver estes casos, entdo vocé poderia ter razao ao pensar que eu
estava a delirar ou que tinha perdido o juizo, mas os budistas e os hindus tém acumulado
casos de vidas passadas durante milhares de anos. Escreveu-se sobre a reencarna-¢ao no
Novo Testamento até a época de Constantino, em que os romanos a censuraram. O préprio
Jesus Cristo pode ter acreditado nela, ja que perguntou aos Apdstolos se eles reconheciam
Jodo Baptista como Elias regressado; Elias tinha vivido novecentos anos antes de Jodo. A
reencarnagdo € um dogma fundamental do misticismo judeu; em algumas seitas, foi um
ensinamento padr&o até ao inicio do século XIX.

Centenas de outros terapeutas gravaram milhares de sessdes de vidas passadas, e muitas
das experiéncias dos seus pacientes foram verificadas. Eu proprio conferi pormenores e
acontecimentos especificos gravados nas memdérias da vida passada de Catherine e de
outras pessoas - pormenores e acontecimentos exactos impossiveis de atribuir a falsa
memoria ou a fantasia. Eu ja ndo duvido de que a reencarnagao seja real. As nossas almas
ja viveram antes e irdo viver de novo. Essa é a nossa imortalidade.

Mesmo antes de morrermos, a nossa alma, aquela parte de ndés que esta consciente
quando deixa o corpo, para por um momento, a flutuar. Nesse estado, consegue diferenciar
cores, ouvir vozes, identificar objectos e rever a vida da qual acabou de partir. Este
fendmeno é chamado de experiéncia fora do corpo e foi documentado milhares de vezes,
mais celebremente por Elisabeth Kiibler-Ross e Raymond Moody. Todos nés passamos por
ela quando morremos, mas apenas alguns regressaram a vida presente para relata-la.

Uma dessas experiéncias foi-me relatada (menciono-o brevemente em S6 o Amor E Real)
nao pela prépria paciente, mas pelo seu cardiologista do Mount Sinai Medicai Center, em
Miami, um cientista muito creditado. A paciente, uma idosa diabética, estava hospitalizada
para testes médicos. Durante a hospitalizagéo, teve uma paragem cardiaca (0 seu coragao
parou de bater) e ela entrou em coma. Os médicos tinham poucas esperangas. No entanto,
trataram dela fervorosamente e chamaram o seu cardiologista para ajudar. Ele apressou-se
a entrar na unidade de cuidados intensivos e por isso deixou cair a sua distintiva caneta de
ouro, que rolou através da sala para debaixo de uma janela. Durante uma pequena pausa
no processo de ressuscitacao, ele apanhou-a.

Enquanto a equipa tratava dela, relatou a mulher mais tarde, ela flutuou para fora do seu
corpo e observou todo o procedimento a partir de um ponto sobre o carrinho de
medicamentos, perto dessa janela. Observou com grande concentragdo, ja que era a ela
que os médicos estavam a tratar. Queria chama-los, garantir-lhes que estava bem e que
eles ndo precisavam de trabalhar de modo tdo frenético, mas sabia que eles ndo podiam
ouvi-la. Quando tentou dar uma palmadinha no ombro do seu cardiologista para lhe dizer
que estava 6ptima, a sua mao atravessou-o completamente e ele ndo sentiu nada. Ela
conseguia ver tudo o que estava a passar-se em redor do seu corpo e ouvir todas as
palavras que os seus médicos diziam, no entanto, para sua frustragao, ninguém a ouvia.

Os esforgos dos médicos deram resultado. A mulher regressou a vida.

- Eu observei todo o processo — disse ela ao seu cardiologista. Ele ficou estupefacto.
- Nao pode ser. Vocé estava inconsciente. Vocé estava em coma!

- Era uma caneta bonita, aquela que deixou cair - disse ela. — Deve ser muito valiosa.
- Vocé viu?

- Acabei de dizer-lhe que vi - garantiu ela, e continuou a descrever a caneta, as roupas que
os médicos e as enfermeiras usavam, a sucessao de pessoas que entraram e sairam da
UCI e o que cada uma delas fez - coisas que ninguém podia saber sem la ter estado.

O cardiologista ainda estava abalado dias depois, quando me contou o caso. Ele confirmou
que tudo o que a mulher relatou tinha de facto acontecido e que as suas descrigbes eram
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exactas. No entanto, ndo havia duvidas de que ela estava inconsciente; além do mais, ela
estava cega ha mais de cinco anos! A sua alma tinha visdo, n&o o seu corpo.

Desde entado, o cardiologista falou-me de pacientes moribundos que tinham visto pessoas
conhecidas ha muito falecidas a espera de os levarem para o outro lado. Eram pacientes
que néo estavam a tomar qualquer tipo de medicamento e, portanto, permaneciam lucidos.
Um deles descreveu a sua avd a esperar pacientemente numa cadeira no seu quarto de
hospital que a sua hora chegasse. Outra foi visitada pelo seu filho que tinha morrido na
infancia. O cardiologista reparou que entre esta parcela dos seus pacientes existia uma
calma, uma serenidade em relacdo a morte. Aprendeu a dizer aos seus pacientes: «Estou
muito interessado naquilo que sente e naquilo que vive. Por mais estranho ou invulgar que
possa parecer, pode falar comigo acerca disso.» Quando eles falavam, diminuia o medo
que tinham da morte.

Mais vulgarmente, aqueles que séo ressuscitados relatam terem visto luz, muitas vezes
dourada e a distancia, como no fim de um tunel. Andrea, uma jornalista de uma grande
cadeia de televisdo, permitiu que eu fizesse com ela uma demonstragdo de regressao,
durante a qual descreveu a sua vida como uma mulher do campo, das Grandes Planicies
no século XIX. No fim do seu longo tempo de vida, ela flutuou sobre o seu corpo,
observando-o de longe. Depois sentiu que estava a ser atraida para uma luz, no caso dela
uma luz azul, ficando cada vez mais distanciada do seu corpo e indo em direc¢do a uma
nova vida, que ainda era indistinta. Esta € uma experiéncia de quase-morte comum, quase
classica, nao fosse o facto de Andrea estar a descrever a experiéncia de uma pessoa numa
vida passada - ela prépria - que estava morta ha mais de cem anos.

Para onde vai a alma depois de deixar o corpo? Nao tenho bem a certeza; pode nao haver
uma palavra para isso. Eu chamo-lhe outra dimensdo, um nivel de consciéncia mais
elevado ou um estado de consciéncia mais elevado. A alma existe certamente fora do corpo
fisico e estabelece ligagdes ndo apenas com as outras vidas da pessoa que acabou de
deixar, mas também com todas as outras almas. N6s morremos fisicamente, mas essa
parte de nds é indestrutivel e imortal. A alma é intemporal. Em dultima instancia, existe
provavelmente apenas uma alma, uma energia. Muitas pessoas chamam a isto Deus;
enquanto outras Ihe chamam amor; mais uma vez, o nome nao importa.

Eu vejo a alma como um corpo de energia que se funde com a energia universal e depois
se separa novamente, intacta, quando regressa a uma nova vida. Antes de se fundir com o
Uno, olha para baixo para o corpo que acabou de deixar e leva a cabo aquilo a que chamo
uma recapitulacado da vida, uma revisao da vida de onde acabou de partir. A recapitulacao é
executada num espirito de bondade carinhosa e dedicagdo. Nao é um castigo, mas sim
uma aprendizagem.

A nossa alma regista a sua experiéncia. Sente o reconhecimento e a gratiddo de todas as
pessoas que ajudamos e de todas as pessoas que amamos de uma forma acentuada,
agora que deixou o corpo. De modo semelhante, ela sente a dor, a raiva e o desespero de
todas as pessoas que magoamos ou traimos, mais uma vez de forma ampliada. Assim, a
alma aprende n&o a fazer coisas prejudiciais, mas a ser compassiva.

Quando a alma termina a sua recapitulacéo, parece afastar-se mais do nosso corpo, muitas
vezes encontrando a bela luz que a antepassada de Andrea encontrou, embora isto possa
nao acontecer imediatamente. Ndo importa; a luz esta sempre la. Por vezes existem outras
almas em redor - pode chamar-lhes mestres ou guias - que sdo muito sabias e ajudam a
nossa alma na sua viagem em direcgdo ao Uno. Em determinado nivel, a nossa alma
funde-se com a luz, mas continua a reter a sua consciéncia para poder continuar a aprender
do outro lado. E uma fusdo simultanea com uma luz maior (no final da viagem imortal, a
fusdo estara completa), acompanhada por sentimentos indescritiveis de satisfagdo e
alegria, e da consciéncia que permanece individualizada e que ainda tem ligbes para
aprender, tanto na Terra como no outro lado. Eventualmente - o tempo varia -, a alma
decide regressar noutro corpo e, quando reencarna, perde-se a sensacgdo de fuséo.
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Algumas pessoas acreditam que ha uma tristeza profunda na separagao desta gldria, desta
satisfagao na fusédo de energia e luz, e pode ser que assim seja.

Na Terra, no presente, somos individuos, mas a individualizagdo é uma ilusao caracteristica
deste plano, desta dimenséo, deste planeta. Sim, nds estamos aqui tao reais e substanciais
como a cadeira em que pode estar sentado enquanto I1€. Mas os cientistas sabem que uma
cadeira sdo apenas atomos, moléculas, energia; € uma cadeira e € energia. Nés somos
humanos, finitos e imortais.

Penso que, no nivel mais elevado, todas as almas est&o ligadas. E uma ilusdo nossa ou
grandiosa desilusdo o facto de estarmos individualizados, separados. Mesmo que nédo seja
assim aqui, nés estamos, todavia, ligados a todas as outras almas; assim, numa esfera
diferente, somos todos um s6. Neste mundo, os nossos corpos sao densos e fisicamente
pesados; sofrem de enfermidades e doencas. Mas acredito que, em dominios mais
elevados, ndo existe nenhuma doencga fisica. Em dominios ainda mais elevados, ndo existe
nada fisico, apenas pura consciéncia. E para além deles - e para além disso -, em dominios
que nao podemos compreender e onde todas as almas sdo uma sO, nem o tempo existe.
Isto significa que vidas passadas, presentes e futuras podem estar a ocorrer em simultaneo.

Sou médico e psiquiatra, e a cura é a paixao da minha vida. Acredito que todos nés
estamos instintivamente motivados para a cura espiritual e para o crescimento espiritual,
para a compreensdo e compaixdo, para a "evolugdo. Acredito que, espiritualmente,
andamos para a frente, ndo para tras. O inconsciente (ou subconsciente, ou mente
superconsciente, ou alma) construiu nele um mecanismo que o dirige através de um
caminho positivo de evolugao espiritual. Por outras palavras, a alma evolui para a saude,
sempre, em todos os tempos. Num nivel mais elevado, o tempo é medido em licdes
aprendidas, embora na Terra seja cronolégico. Vivemos tanto no tempo como fora dele. As
nossas vidas passadas e futuras convergem no presente, e se elas conseguirem induzir-
nos agora para a cura, de modo a que as nossas vidas actuais sejam mais saudaveis e
mais realizadas espiritualmente, nés faremos progressos. A espiral de respostas é continua,
tentando fazer-nos melhorar as nossas vidas futuras quando ainda estamos a viver esta.

Acho que muitos de nds passamos demasiado tempo a preocupar-nos com 0 que serao os
niveis mais elevados de compreensao. A questao é fascinante de contemplar, mas o nosso
objectivo aqui € 0 de nos curarmos a nos proprios enquanto estamos no nosso mundo
fisico. Vejo muitas pessoas, particularmente da New Age, que nao estdo bem implantadas
neste mundo - estando aqui, agora. A progressao nas areas da contemplagdo e meditagao
€ importante, mas aqueles que passam as suas vidas em reclusdo deviam compreender
que somos uma espécie social e que se ndo experimentam as alegrias do fisico, os
prazeres dos sentidos, ndo estdo a aprender toda a ligdo que esta vida presente tem para
Ihes ensinar.

Como disse, até ha pouco tempo, sé fiz regressao a pacientes para que eles vissem e
compreendessem as suas vidas passadas. Agora comecei a fazer-lhes progressdes para o
futuro. Mas mesmo que estudemos apenas as nossas vidas passadas, podemos ver como
evoluimos dentro delas. Cada uma das nossas vidas € uma experiéncia de aprendizagem,
e se ganharmos sabedoria com as nossas vidas passadas, entdo, através do livre-arbitrio -
livre-arbitrio consciente, isto &, livre-arbitrio da alma -, podemos influenciar o presente.

As nossas almas escolhem 0s nossos pais, porque 0 nosso impulso é continuar o processo
de aprendizagem para podermos prosseguir em direccdo a cura. Escolhemos o que
fazemos na nossa vida presente pela mesma razdo. Nao escolhemos pais violentos, uma
vez que ninguém quer ser violentado. No entanto, alguns pais tornam-se violentos (é o seu
livre-arbitrio) e, numa vida posterior, ou talvez nesta, irdo aprender a ligao da compaixao e
travar esse comportamento.

Eu escolhi regressar como o filho de Alvin e Dorothy Weiss e ser psiquiatra. Na minha vida
anterior, fui um combatente clandestino da resisténcia checa, morto em 1942 ou 43. Talvez
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a forma como morri me tenha levado ao meu actual estudo da imortalidade; talvez o meu
desejo de estudar e ensinar tenha sido uma heranca de uma vida mais anterior como
sacerdote na antiga Babilonia. Seja como for, escolhi regressar como Brian Weiss de forma
a poder maximizar a minha aprendizagem pessoal e partilha-la com outros ao tornar-me um
curador. Seleccionei os meus pais porque eles facilitaram a minha aprendizagem. O meu
pai venerava os académicos e queria que eu fosse médico. Também se interessava por
religido e ensinou-me coisas sobre o judaismo, mas nao o forgou. Entdo tornei-me um rabi
secular, um psiquiatra. A minha mae era carinhosa e compreensiva. Deu-me uma sensacao
de seguranca que mais tarde na vida me permitiu arriscar a minha carreira e estabilidade
financeira ao publicar Muitas Vidas, Muitos Mestres. Nenhum dos meus pais era espiritual
na acepcdo da New Age, nem acreditava na reencarnagdo. Ao que parece, escolhi-os
porque eles me ofereciam apoio e a liberdade para prosseguir no caminho de vida que eu
eventualmente escolhera. Estaria alguém envolvido comigo nessa decisao? Pergunto-me.
Espiritos, guias, anjos, todos eles parte da unica alma? Nao sei.

E verdade que determinada alma escolheu regressar como Saddam Hussein, outra como
Osama Bin Laden. Acredito que regressaram para maximizar as suas oportunidades de
aprendizagem, tal como eu e vocé. Inicialmente, ndo escolheram regressar para fazerem
mal, para provocarem violéncia, para fazerem explodir outras pessoas e tornarem-se
terroristas. Regressaram para resistir a esse impulso, provavelmente porque tinham
sucumbido a ele em vidas anteriores. Regressaram para uma espécie de teste pratico nesta
escola em que vivemos, e fracassaram miseravelmente.

Isto € tudo especulacdo, obviamente, mas acredito que as suas almas regressaram para 0s
habitar num esforgo para encontrarem alternativas a violéncia, ao preconceito e ao édio. (A
alma do pai violento regressa pela mesma raz&o.) Eles acumularam dinheiro e poder e
enfrentaram a escolha entre a violéncia e a compaixao, o preconceito € o ensinamento, o
odio e o amor. Desta vez, conhecemos a sua decisdo. Eles terdo de regressar novamente,
enfrentar as consequéncias das suas accgoes, enfrentar de novo as escolhas, até estarem
aptos a seguir em frente.

Os estudantes perguntam-me porque é que alguém escolheria regressar para viver numa
espelunca infestada de ratos em Bogota ou no Harlem. Os monges budistas que conheci, o
séquito do Dalai Lama, riem-se com a pergunta porque véem a vida como uma actuagao
num palco. O homem do bairro de lata é apenas um papel; na proxima vida, o mesmo actor
ira aparecer como um principe. Acredito que escolhemos vir para uma habitacédo infestada
de ratos, porque temos de compreender como é ser-se pobre; noutras vidas, seremos ricos.
Temos de ser ricos, pobres, homens, mulheres, saudaveis, doentes, grandes, pequenos,
fortes e fracos. Se numa vida eu for abastado e outra pessoa estiver a viver como eu
outrora vivi, num bairro de lata de Bogota, entdo eu vou querer ajudar essa pessoa, porque
€sSe sera um passo para 0 meu proprio crescimento.

Existem aqui dois elementos vitais em questdo. Primeiro, ndo podemos aprender tudo numa
s6 vida. Isso ndo importa, porque ha inUmeras vidas a nossa frente. Depois, cada vez que
regressamos, € para sermos curados.

As nossas vidas sdo uma série de passos em frente na escala evolutiva. Onde estamos
nos, entdo, quando estamos completamente curados, quando chegamos ao topo da
escada? Provavelmente, no mais elevado nivel espiritual, a que alguns chamam céu, outros
nirvana.

Acredito que o nosso planeta foi criado como um lugar para se viverem emocdes,
sensacgoes, sentimentos e relagdes. Aqui podemos estar apaixonados e sentirmos grande
prazer e alegria. Podemos cheirar flores, tocar na pele de um bebé, observar a gléria de
uma paisagem, ouvir a musica do vento. Era essa a intencdo. Que sala de aula!

Nos proximos anos, o nosso grande teste sera o de saber se queremos honrar esta escola
ou destrui-la, ja que a tecnologia moderna tornou possivel fazé-lo. Nao estou certo de que o
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nosso li-vre-arbitrio possa fazer essa escolha; pode ser o nosso destino. Se uma mente
mais elevada, o Uno, decidir que vale a pena preservar o nosso planeta, entido ele ndo sera
destruido. Se nao o fizer, e nés evaporarmos 0 mundo, as nossas almas irdo, contudo,
permanecer; irdo encontrar uma outra escola.

Mas pode néo ser tdo bela como o nosso mundo; pode nao ser tao fisica.

As nossas almas tém todas a mesma idade, que é intemporal, mas algumas almas
avancam mais rapidamente do que outras. Saddam Hussein pode estar na escola primaria,
ao passo que o Dalai Lama esta na universidade. No final, todos nds iremos licenciar-nos
no Uno. A rapidez com que progredimos depende do nosso livre-arbitrio.

O livre-arbitrio a que me refiro aqui ndao € o mesmo que a capacidade da nossa alma para
escolher os nossos pais e as nossas circunstancias. Pelo contrario, € vontade humana, e
nos temos controlo sobre ela na Terra. Eu distingo-a do destino, que muitas vezes nos junta
com outra pessoa para o bem ou para o mal.

E o livre-arbitrio que nos deixa escolher aquilo que comemos, 0s NOsSsOs carros, as Nossas
roupas, as nossas férias. O livre-arbitrio permite-nos também seleccionarmos os nossos
parceiros, embora seja provavelmente o destino que nos atrai para eles e que os atrai a
eles para noés. Conheci a Carole, a minha mulher, nas montanhas Catskill, eu era
empregado de mesa e ela estava hospedada no hotel em que eu trabalhava. Destino. O
rumo da nossa relagdo - como o rumo de centenas de milhdes de outras relagbes -
dependeu do nosso livre-arbitrio. Nos escolhnemos namorar e nés escolhemos casar.

De modo semelhante, podemos escolher aumentar a nossa capacidade de amar ou sermos
compassivos; podemos escolher desempenhar os pequenos actos de bondade que nos
trazem satisfagao interior; podemos escolher generosidade em vez de egoismo, respeito
em vez de preconceito. Em todos os aspectos das nossas vidas, podemos escolher tomar a
decisdao do amor, e, ao fazé-lo, as nossas almas irdo evoluir.

O Dr. John E. Mack, autor vencedor do prémio Pulitzer e professor de Psiquiatria na Escola
Médica de Harvard, frisa:

Estamos agora a testemunhar uma jun¢ao de ciéncia, psicologia e espiritualidade, depois
de séculos de fragmentagdo ideologica e disciplinar. Tanto a Fisica moderna como a
Psicologia profunda estdo a revelar-nos um universo no qual... tudo aquilo de que nos
apercebemos em nosso redor esta ligado por ressonancias, tanto fisicas como néo-fisicas,
que podem fazer da possibilidade de justica universal, verdade e amor mais do que apenas
uma fantasia utdépica.

No émago desta possibilidade esta aquilo a que no mundo secular ocidental se chama
estados de consciéncia «ndo-vulgares», mas que nas maiores tradicées religiosas do
mundo se chama variavelmente sentimento religioso primario, unidade mistica, ligacdo com
a condi¢cdo de ser, ou amor universal... No amago destes estados de consciéncia ou ser
esta uma potencial extensdo do eu para além das suas fronteiras usuais.

Eu substituiria «eu» por «alma» e acrescentaria que as fronteiras excedem o universo
mensuravel.

Demorei vinte e quatro anos a alcangar a verdade simples que estd no amago deste livro.
Nés somos imortais. N6s somos eternos. As nossas almas nunca morrerdo. Assim,
deviamos comecar a agir como se soubéssemos que a imortalidade é a nossa béncgao. Ou,
de forma mais simples, deviamos preparar-nos para a imortalidade — aqui, agora, hoje e
amanha e todos os dias do resto das nossas vidas. Se nos prepararmos, as nossas almas
subirdo a escala evolutiva, aproximar-se-do da cura, aproximar-se-do do estado mais
elevado. Se nao nos prepararmos, iremos reciclar as nossas vidas actuais - na verdade,
marcar passo - e adiar para uma vida futura o conhecimento da ligdo que podiamos ter
aprendido nesta.
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Como é que nos preparamos? Como é que as pessoas imortais agem? Nesta vida,
preparamo-nos ao aprendermos a como ter melhores relagbes; a como ser mais
carinhosos, mais compassivos; a como ser mais saudaveis fisica, emocional e
espiritualmente; a como ajudar os outros; a como apreciar este mundo e ainda assim
avangarmos na sua evolugdo, avangarmos na sua cura. Ao prepa-rarmo-nos para a
imortalidade, iremos aquietar medos presentes, sentir-nos melhor connosco proprios e
crescer espiritualmente. E estaremos a curar as nossas vidas futuras nesse exacto
momento.

Agora, gragas as progressfes que 0s meus pacientes experimentaram e me relataram,
podemos ver os resultados do nosso comportamento actual e assim molda-lo para o futuro.
Se conseguirmos acelerar o processo de cura, o processo evolutivo, essa sera a acgao
mais terapéutica que podemos ter, a melhor coisa que podemos fazer, ndo apenas para as
nossas proprias almas, mas para toda a gente no mundo. Foi isto que aprendi com os meus
pacientes.
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2 - George: Gestdo da Raiva

A GesTAo DA RAlVA € uma das técnicas que podemos aprender agora de forma a evitarmos
repeticbes de violéncia nas nossas vidas vindouras. A histéria que se segue é a de um
homem que tratei antes de comecar a fazer progressao a alguns dos meus pacientes. Se
ele tivesse sido capaz de ver o que o esperava nos anos futuros, o seu tratamento podia ter
sido mais rapido.

George Skulnick estava a fazer o maximo para se destruir. Apesar de um historial de ataque
cardiaco e tensao arterial alta, ele tinha peso a mais, fumava em excesso, trabalhava
demasiado, cancelava férias a ultima da hora e utilizava mal os seus medicamentos para o
coragao, esquecendo-se de toma-los ou, para compensar, tomando demasiados de uma
vez s6. Ele ja tinha sofrido um ataque cardiaco grave e estava preparado para outro.

A sua cardiologista, Barbara Tracy, recomendou-lhe que me consultasse para a gestao do
stresse.

- O George € um caso dificil - Barbara tinha avisado. - Cuidado com as explosdes.

E agora aqui estava ele no meu consultério com a sua esposa, uma mulher com quarenta e
tal anos que olhava para mim com o que achei serem olhos suplicantes.

- A Betty vai ficar sentada na sala de espera - disse George -para o caso de precisar dela.
- Se nao se importa - disse eu gentilmente, virando-me para ela.

- De todo. — Ela deitou-me um ultimo olhar suplicante e deixou o consultério, fechando a
porta atras dela.

George era um homem atarracado, compacto, de aspecto sélido, com bragos macicos, um
estbmago demasiado grande e pernas surpreendentemente frageis, um Babe Ruth nao-
atlético. O seu rosto redondo era rosado; os capilares tinham rebentado a volta do nariz,
fazendo adivinhar excesso de bebida. Calculei que tivesse quase sessenta anos, embora
tivesse apenas cinquenta e dois.

- O senhor é o médico da reencarnacéo - disse ele. Um facto, n&o uma pergunta.

- Sou.

- Nao acredito nessa treta.

Se ele estava a tentar enervar-me, nao resultou.

- Muitas pessoas nao acreditam.

- A Dr.? Tracy disse que o senhor praticava uma coisa chamada terapia regressiva.
- Sim. Muitas vezes ela leva o paciente a vidas passadas.

- Tretas... — Ele interrompeu-se a si proprio e levantou uma mao. - Nado me interprete mal.
Estou disposto a tudo, desde que isso impecga outro ataque.

Na verdade, George tinha relatado uma vez uma experiéncia de quase-morte a Barbara.
Durante o ataque cardiaco, ele tinha-se sentido a erguer-se para fora do seu corpo em
direccdo a uma nuvem de luz azul. Enquanto estava a flutuar, apercebeu-se de um
pensamento: ia tudo correr bem. Este conhecimento acalmou-o e ele queria conta-lo a sua
familia. Da sua posicao privilegiada, conseguia ver onde estava a sua mulher e os dois
filhos. Eles estavam extremamente ansiosos e ele queria tranquiliza-los, mas n&o podia.
Olhou para outra perspectiva do seu corpo e, quando olhou para tras, pdde ver que eles
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nao estavam a prestar-lhe atencédo. Foi como se tivessem passado anos depois da sua
morte. Este acontecimento persuadiu-o a consultar-me.

- Porque é que nao decidimos o que fazer depois de eu saber mais coisas sobre si? - disse
eu. - A Dr.? Tracy disse-me que esta no negdcio da construgao civil.

- Na Skulnick Contractors. Especializamo-nos em fabricas, armazéns e edificios de
escritérios. Ja deve ter visto 0s nossos anuncios. Estdo por toda a Miami.

De facto, ja os tinha visto.

- E uma série de dores de cabeca - continuou ele. - Uma pressdo constante. Se eu ndo
inspeccionar todas as obras pessoalmente, de certeza que alguém vai fazer asneira.

- O que é que acontece se fizerem asneira? Os seus olhos piscaram.
- Fico furioso.

Barbara dissera-me que a raiva era o maior perigo que George enfrentava, uma faca
apontada ao coragéo.

- Fale-me da furia - pedi eu.

- Perco o controlo. Desato a gritar. O meu rosto fica vermelho e sinto o coragéo a bater e
prestes a explodir. - A sua respiragao acelerou so por falar no assunto. - Quero estrebuchar,
bater em alguém, matar alguém. Fico tao furioso.

- Entdo e quando esta com a sua mulher, com a sua familia?

- E igualmente mau, talvez pior. As vezes fico furioso com alguém no escritério, paro para
beber uns copos a caminho de casa e chego la a procura de discussao. O jantar ndo esta
pronto? Pum! Nao fizeste os trabalhos de casa? Toma! - Baixou a cabega até as palmas
das méos. - Eles tém pavor de mim. Eu nao lhes chego a bater, é claro. Mas pode chegar
uma altura...

- Estou a ver. Talvez consigamos descobrir de onde vem a raiva. Ele levantou a cabeca.
- Do meu pai, suponho eu. Ele gritava muito, e também bebia.

- Isso pode explica-la - disse eu -, mas pode haver mais coisas.

- Alguma coisa que tenha acontecido numa vida passada? Encolhi os ombros.

- E possivel.

- E acha que a regressao vai ajudar?

- Acredito que é importante para si, sim, embora pudesse ajuda-lo através da psicoterapia
tradicional, e vocé poderia preferir isso. O facto de vocé ter tido um episddio de quase-
morte faz-me pensar que entrara facilmente em regresséo. E se for desagradavel para si,
ou doloroso ou demasiado intenso, eu saberei imediatamente e pararemos.

Ele ficou silencioso por um momento. Entao disse-me:

- O doutor usa a hipnose, nao é?

- Sim.

- Se eu estiver hipnotizado, como é que vai saber se eu quiser parar?

- Vocé vai dizer-me.

- Da minha outra vida?

- Exactamente.

Eu conseguia ver um sim, claro na sua mente, mas tudo o que ele disse foi:

- Vamos la. Vamos tentar.
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Em O Passado Cura, escrevi o seguinte:

A hipnose é a principal técnica que utilizo para ajudar os pacientes a acedera memorias de
vidas passadas... Um dos objectivos da hipnose, bem como da meditagdo, é aceder ao
subconsciente... Na mente subconsciente, 0s processos mentais ocorrem sem que
tenhamos uma percepcdo consciente deles. Passamos por momentos de intuigo,
sabedoria e criatividade quando estes processos surgem no nosSso conhecimento
consciente.

O subconsciente néo esta limitado pelas nossas fronteiras impostas de légica, espago e
tempo. Ele consegue lembrar-se de tudo, de qualquer época... Consegue transcender as
coisas comuns para alcangar uma sabedoria muito para além das nossas capacidades
quotidianas. A hipnose acede a sabedoria do subconsciente de uma maneira concentrada,
de modo a alcangar a cura. Estamos em hipnose sempre que a relagdo habitual entre a
mente consciente e subconsciente é reconfigurada para que o subconsciente desempenhe
um papel mais dominante...

Quando estamos hipnotizados, nao estamos a dormir. A nossa mente consciente esta
sempre ciente daquilo por que estamos a passar enquanto estamos hipnotizados. Apesar
do profundo contacto subconsciente, a nossa mente consegue comentar, criticar e
censurar. Temos sempre controlo do que dizemos. A hipnose nao € um «soro da verdadey.
Né&o entramos numa maquina do tempo dando de repente connosco transportados para
outro lugar e época sem consciéncia do presente...

Pode parecer que é necessaria uma grande dose de pericia para se alcangarem estes
niveis mais elevados de hipnose. No entanto, cada um de nés experimenta-os com
facilidade todos os dias quando passamos pelo estado entre o estarmos acordados e a
dormir, conhecido como estado hipnagogico...

Ouvir a voz orientadora de alguém ajuda a focar a concentragdo e ajuda um paciente a
alcangar um nivel mais profundo de hipnose e relaxagdo. Nao ha nenhum perigo na
hipnose. Nenhuma pessoa que eu tenha alguma vez hipnotizado ficou «presa» no estado
hipnético. Pode-se emergir de um estado de hipnose sempre que se queira. Nunca
ninguém violou os seus principios morais e éticos. Ninguém agiu involuntariamente como
uma galinha ou um pato. Ninguém nos pode controlar. N6s é que temos o controlo.

Na hipnose, a nossa mente esta sempre alerta e a observar. E por isso que as pessoas que
possam estar profundamente hipnotizadas e envolvidas activamente numa sequéncia de
memorias de infancia ou de vidas passadas conseguem responder as perguntas do
terapeuta, falar a sua lingua actual, conhecer os lugares geograficos que estao a ver e até
mesmo saber o ano, que geralmente lhes surge a frente do seu olhar interior ou se limita a
aparecer nas suas mentes. A mente hipnotizada, sempre a reter uma consciéncia e um
conhecimento do presente, coloca dentro do contexto as memoarias de infancia ou de uma
vida passada. Se surgir o ano 1900 e der por si a construir uma pirdmide no Antigo Egipto,
vocé sabe que o ano é a. C, ainda que ndo veja essas letras.

E também por isso que um paciente hipnotizado, dando por ele como um camponés a
combater numa guerra medieval europeia, por exemplo, consegue reconhecer pessoas
dessa vida passada que ele conhece na sua vida actual. E por isso que consegue falar
inglés moderno, comparar as armas rudes dessa época com aquelas que ele possa ter
visto ou usado nesta vida, dar datas, e por ai adiante.

A sua mente do presente esta alerta, a observar, a comentar. Ele pode sempre comparar
pormenores e acontecimentos com os da sua vida actual. Ele é o observador do filme e o
seu critico, e geralmente a sua estrela ao mesmo tempo. E durante esse tempo todo, pode
permanecer no relaxado estado hipnotico.

A hipnose coloca o paciente num estado que contém um grande potencial para a cura, ao
dar-lhe acesso a mente subconsciente. Metaforicamente falando, coloca o paciente na
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floresta magica que contém a arvore da cura. Mas se a hipnose deixa o paciente entrar
naquele pais da cura, é o processo de regressdo que é a arvore que contém as bagas
sagradas que ele deve comer para se curar.

A terapia regressiva é o acto mental de regressar a uma época anterior, quando quer que
essa época seja, de forma a recuperar memorias que podem estar ainda a influenciar
negativamente a vida presente de um paciente e que sado provavelmente a fonte dos
sintomas do paciente. A hipnose permite que a mente faga curto-circuito em barreiras
conscientes para extrair esta informacao, incluindo aquelas barreiras que impedem o0s
pacientes de acederem conscientemente as suas vidas passadas.

Eu ia escoltar o George até essa floresta, mantendo o meu papel de terapeuta ao nao fazer
nenhum esforgo para sugerir ou influenciar que bagas poderia ele encontrar na arvore,
mantendo a minha voz calma e suave para assegurar o seu conforto e relaxagao, fazendo
apenas aquelas perguntas que iriam permitir-lhe descrever melhor aquilo que estava a ver,
nao mostrando surpresa, nao fazendo julgamentos morais, ndo dando nenhuma
interpretacdo, mas instruindo-o em exemplos seleccionados - em resumo, agindo como um
guia.

Ele sentou-se num pequeno e confortavel diva. Eu estava de frente para ele na minha
cadeira.

- Relaxe - disse eu. - Feche os olhos... E comegamos.
Nenhum de nds sabia o que ele iria encontrar.

- Sou um estalajadeiro - disse ele -, um estalajadeiro alemao. - Estou deitado numa cama
num quarto la em cima, o nosso quarto. Estamos na ldade Média. Sou um homem velho,
com mais de setenta anos, e muito fraco, embora fosse forte até ha bem pouco tempo.
Consigo ver-me claramente. Estou desleixado, as minhas roupas estao sujas. Estou doente.
Os meus bragos outrora poderosos estdo agora magros. Os meus musculos das costas,
com o0s quais conseguia levantar pedregulhos, atrofiaram. Mal tenho forgas para me
levantar. - Olhou para mim de uma distancia de sete séculos e inclinou a cabeca. - Nao
tenho coracao.

A familia estava em seu redor.

- Eu era desagradavel para todos eles. Mau para a minha mulher. Mau para os meus filhos.
Negligenciava-os, bebia e tinha casos com outras mulheres. Mas eles estavam
dependentes de mim, ndo podiam deixar-me, embora eu os tivesse maltratado. Os meus
ataques de furia eram violentos. Eles tinham medo de mim.

Recentemente, ele tinha sofrido um enfarte ou um ataque cardiaco, e agora era ele que
estava dependente deles. Mas apesar dos seus maus tratos e negligéncia, eles tomaram
conta dele com compaixdo, até mesmo com amor. A sua mulher da vida presente foi o seu
filho na vida passada, e a sua filha da vida presente foi a sua mulher na vida passada.

(Estas permutas sao vulgares. Aqueles que sao importantes numa vida presente foram
importantes em vidas passadas e permanecem connosco.)

A sua familia cuidou dele de forma incansavel e sem queixas, porque ele estava demasiado
doente para fazer o que quer que fosse por si mesmo. O seu corpo, arruinado por anos de
excesso de bebida, acabou por se esgotar, e ele flutuou sobre a sua familia em sofrimento,
olhando para baixo para eles, sentindo-se culpado por té-los tratado de forma tao terrivel.

E na altura da morte do corpo que a pessoa faz uma recapitula-cdo da vida, e ele relatou
que o seu principal sentimento foi de culpa, culpa por uma vida desperdicada.

- Largue a sua culpa - disse-lhe eu. - Ela ja ndo é necessaria. A familia esta 6ptima e a
culpa esta a condiciona-lo.

Juntos revimos a sua vida enquanto estalajadeiro. Que ligdes podia ele extrair dai? Ele
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ainda estava hipnotizado, ainda estava na estalagem, ainda estava consciente do instante
em que morrera. Os seus pensamentos eram expressos em frases agitadas, mas os
sentimentos por tras delas eram claros e puros.

- H4 uma grande loucura no perigo e na violéncia - disse ele. - Os corpos sao frageis e
temporarios. Ha seguranga no amor e na compaixdo. Todas as familias precisam de
cuidados e amparo. Eu precisava de cuidar deles, tal como eles cuidaram de mim. O maior
poder é o poder do amor.

Tudo isto ele relatou com a forgca da revelagcdo. Quando terminou, parecia exausto, por isso
eu fi-lo regressar calmamente ao presente, e fomos capazes de discutir as suas
introspecgdes, aquilo que ele descobrira quando regressou. Foi-se embora a sentir-se
confuso - a primeira regressao é infalivelmente poderosa - e prometeu voltar na semana
seguinte.

Quando se foi embora, tomei um apontamento para mim mesmo: «Consigo ver sementes
da vida futura plantadas aqui, na sua vida actual. Mais uma vez, um ataque cardiaco. Mais
uma vez, maus tratos a sua familia. Um padrao semelhante. Aproxima-se uma licdo.»

Fiquei ansioso pelo regresso de George.

Na outra vez que lhe fiz regresséao, ele era um soldado de dezassete anos a lutar pelo seu
pais, a Franga, durante a Primeira Guerra Mundial. O seu brago esquerdo tinha sido
arrancado numa explosdo e, quando ele viveu isto, agarrou o brago e relatou sentir dor.
Mas a dor desapareceu, porque ele percebeu que tinha morrido dos ferimentos. Mais uma
vez, no instante daquela morte, flutuou sobre o seu corpo e foi capaz de se ver a si proprio
noutra altura na mesma vida. Ja ndo era um soldado mas sim um observador, desligado
dos acontecimentos que estava a descrever. Agora era um rapaz, com nao mais de dez
anos, vivendo uma vida ardua, mas pacifica, numa quinta, com um pai € uma mae
carinhosos € uma irma mais nova que o idolatrava. Havia cavalos, vacas e galinhas na
quinta. N&o era uma vida anterior agitada, esta vida antes da guerra.

Fiquei a pensar se a dor no seu brago esquerdo estaria relacionada com o ataque cardiaco
que ele tinha sofrido tanto anteriormente como muito recentemente, mas nao podia ter a
certeza. Por vezes, é simples ver uma ligacéo entre vidas passadas e presentes, mas neste
caso nao houve um seguimento que me permitisse chegar a uma conclusao.

Nao tive oportunidade de pensar sobre isso durante muito tempo porque, de repente, ele
ficou extremamente agitado. Tinha ligado a sua vida francesa a outra. (Nao € vulgar que
isto acontega; normalmente, uma regresséo leva a uma vida, embora o paciente muitas
vezes percorra alturas e acontecimentos diferentes nessa mesma vida.) Agora ele era um
guerreiro, um mongol ou um tartaro, a viver na Russia ou na Mongdlia - ele ndo tinha a
certeza. Foi ha cerca de novecentos anos. Temivelmente forte, um excelente cavaleiro, ele
vagueava pelas estepes, matando os seus inimigos e acumulando grande riqueza. As
pessoas que matava eram muitas vezes jovens inocentes, muitos deles agricultores que
tinham sido recrutados para o exército contra a sua vontade, tal como o rapaz francés em
quem ele acabaria por se tornar. Matou centenas de pessoas durante a vida e morreu
velho, sem nenhum do arrependimento que sentiu duzentos anos depois, quando era o
estalajadeiro alemdo. Ele préprio ndo sofreu. Nao aprendeu ligdo nenhuma; essas
chegariam em vidas posteriores. A primeira vez que sentiu arrependimento parece ter sido
durante a recapitulagao da vida que fez como estalajadeiro.

A sua experiéncia mongol mostrou-me uma coisa que eu tinha comegado a perceber
recentemente: a aprendizagem acerca das consequéncias das nossas ac¢des nao é
necessariamente imediata. Ele teria de passar por outras vidas violentas antes de conseguir
perceber o que tinha feito. Quantas vidas sdo necessarias ndo posso assegurar; soO pude
contar o numero que ele relatou.

Talvez ele tenha sido morto na Primeira Guerra Mundial como retribuicdo pela sua vida
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violenta enquanto guerreiro. Talvez o seu arrependimento de estalajadeiro ndo tenha sido
suficiente. Se ele tivesse mudado antes dos seus actos de violéncia, talvez ndo tivesse
regressado para ser morto em Franga. Talvez tivesse tido uma longa vida na quinta. Nos
discutimos tudo isto quando o tirei da hipnose. Penso que ele estava a dizer-me que, se nao
tivesse sido tdo violento nas suas vidas passadas, ndo seria tdo violento na sua vida
presente. Ele tinha passado de assassino sem remorsos para estalajadeiro violento, depois
para soldado francés, morto antes de ter tido hipotese de ter uma vida completa, e para um
bem-sucedi-do homem de negdcios que ainda se enfurecia e tinha graves problemas de
coragao e tenséo arterial alta.

Nesse dia escrevi duas notas: «O valor da empatia. Ele tinha de sentir o que provocara» e
«O coracéao esta a ligar estas vidas». O que se seguiria?

Desta vez, ele era um japonés homossexual magro na casa dos trinta anos, que vivia no
final do século XIX. Disse-me que tinha um problema amoroso; tinha-se apaixonado por um
homem muito mais novo. Sentia que ndo havia maneira de conseguir o amor do jovem a
nao ser seduzindo-o, portanto foi isso que se decidiu a fazer. O alcool foi 0 meio escolhido.
Levou o amado para um quarto e encharcou-o em bebida. Meio contra a vontade do jovem,
tornaram-se amantes nessa noite.

O jovem ficou envergonhado, atrapalhado e humilhado. A homossexualidade era algo
desonroso e proibido na sua cultura; o jovem estava particularmente mortificado por ter
permitido ser tomado. A sua reaccao foi a raiva. Chegou ao encontro seguinte com uma
faca ou uma espada e espetou-a no peito do homem mais velho. George era demasiado
magro e fraco para resistir. O meu paciente teve morte instantanea.

Na sua recapitulagdo da vida, os temas do odio, furia, raiva impulsiva e alcool estavam
todos presentes. Devia ter sido mais paciente, percebeu George. Ele ndo tinha de seduzir o
homem mais novo e podia ter esperado por um parceiro que estivesse disposto. Ele ndo
estava a julgar a sua homossexualidade; o seu pecado foi ter interferido com o livre-arbitrio
de outra pessoa ao manipula-la.

Uma relagdo mais subtil centrou-se no peso. Apesar de toda a sua forga, George era obeso,
0 que aumentava o risco de ataque cardiaco. Por vezes, as pessoas aumentam e mantém o
peso como uma proteccdo. Isto € comum entre mulheres que foram violentadas ou
violadas; de forma simbdlica, elas estdo a tentar impedir que a violéncia se repita. E aqui
estava George, um violador, que era também uma vitima de violéncia. A sua obesidade
parecia provir dessa vida e de outra, ndo desta. Quando George compreendeu isto, fazer
dieta tornou-se mais facil.

Escrevi: «A sua cicatriz da vida passada - talvez do ferimento da faca -, susceptibilidade
cardiaca no futuro?» Eu n&o podia ter a certeza, mas muitas vezes regressamos com
ferimentos ou fraquezas nas areas do corpo que foram o local de ferimentos mortais ou
danos numa vida passada. No caso de George, a relagao parecia provavel.

Nesta altura, George ja era capaz de ir muito fundo. Parecia abalado pelas suas
experiéncias e inspirado por elas.

Em 1981, quando a minha paciente Catherine estava num estado profundo de hipnose e a
recordar as ligbes significativas das suas vidas passadas, ela trouxe de volta mensagens
dos «Mestres». Desta vez, perguntei a George quando ele permanecia num estado mais
profundo: «Ha mais alguma coisa? Ha mais alguma mensagem para si, mais alguma
informacao ou sabedoria para trazer de volta?»

Apontei tudo o que ele disse: como se estivesse a ouvir um ditado: «A vida na Terra é um
dom. E uma escola para aprender como o amor se manifesta nas dimensdes fisicas em que
corpos e emocgdes existem. Mas a escola tem muitos recreios, e eles precisam de ser
usados. A vida fisica é para ser gozada. Esta é uma das razdes por que vos foram dados os
sentidos. Sejam boas pessoas. Divirtam-se e gozem bem. Gozem o0s simples mas
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abundantes prazeres da vida, ndo prejudicando outras pessoas nem outras coisas, como a
natureza.»

Quando ele se foi embora, escrevi: «Quando George acordou, soube que estas mensagens
eram muito importantes para ele, porque nao se divertia nada na sua vida presente, e estas
sdo coisas simples que justificam o estarmos aqui. Aqui também ha recreios. Nao é tudo
trabalho e coisas sérias. "Sejam boas pessoas" significava sejam compassivos e carinhosos
a todos os niveis.»

Quando chegou a sessao seguinte, George falou-me de um sonho milagroso. Todas as
duvidas que ele tinha acerca da terapia regressiva tinham desaparecido. Ele estava
entusiasmado, vibrante. As mensagens que aprendera tinham tomado a forma de uma
pessoa, um ser espiritual mergulhado na luz azul que vira durante a sua primeira regressao.
A pessoa na luz azul disse-lhe que precisava de amar-se mais a si préprio e que as
pessoas da Terra precisavam de tomar conta umas das outras, ndo de se magoarem.
Disse-me que recebeu instru¢cdes, embora nado fosse capaz de entrar em grandes
pormenores. Sabia que eram instrugdes destinadas a ele, mas que diziam respeito a
humanidade a todos os niveis. Ele precisava de comunicar melhor, de explicar os seus
pensamentos e acgbes, em vez de se limitar a explodir. Seja mais calmo, disse o espirito.
Nao faga mal aos outros.

George disse-me que havia uma hierarquia de espiritos e que aquele que o tinha visitado
no seu sonho n&o estava necessariamente no nivel mais elevado. Existem outros lugares e
outras dimensdes que sao ainda mais elevados e nao pertencem a Terra. Ainda assim,
temos de aprender as licbes dos Mestres, porque o mais importante é progredir, disse ele.
Embora isto ndo fosse tdo convincente ou abrangente como as mensagens que Catherine
tinha revelado, fiquei comovido. Mais uma vez, era um caso de um paciente a guiar o
meédico.

Diferentes relagbes foram evidentes na regressao seguinte de George. Desta vez, a sua
vida era a de uma escrava sulista no inicio do século XVIIl. George era casado com um
homem particularmente brutal. O marido na vida da mulher negra era também o pai de
George na sua vida presente. Na vida anterior, o marido espancou-a tdo selvaticamente
que lhe partiu as pernas, deixando-a paralisada.

Nesta vida, o pai do George era uma fonte de grande forga e apoio, particularmente na
infancia de George, que ficou marcada pela artrite nos seus joelhos. Mas o pai de George
era uma assustadora figura autoritaria, dado ao mesmo tipo de furias que George repetiria
mais tarde, e o rapaz rapidamente percebeu que, para conseguir as coisas longe da
influéncia do seu pai, teria de «safar-se sozinho», uma correlagdo ébvia com a sua vida
como escrava.

A independéncia e a forga tornaram-se as imagens de marca da vida do George anterior ao
ataque cardiaco, e ele levava-as com ele, talvez de modo demasiado obstinado, até mesmo
depois de ter saido do hospital. A licado que George precisava de aprender nesta vida era a
do equilibrio; ele tinha de combinar a autoridade com a capacidade de ouvir os outros, de
aceitar sugestdes bem como de dar ordens.

Ele fez uma regresséo breve a outra vida, da qual apenas viu relances. Era um homem da
Idade da Pedra vestido com peles de animal, com maos e pés peludos. Mas morreu muito
novo - de fome. Aqui estava outra explicagdo para o seu peso excessivo nesta vida: as
pessoas que conheceram a fome, como aquelas que morreram no Holocausto, muitas
vezes ficam com excesso de peso quando reencarnam, necessitando do peso como uma
garantia de que nunca mais voltardo a passar fome.

Coloquei as vidas passadas dele por ordem cronoldgica: homem da ldade da Pedra,
guerreiro mongol, estalajadeiro na ldade Média, mulher escrava com pernas paralisadas,
japonés homossexual assassinado e francés a morrer pelo seu pais. Certamente haveria
muitas outras vidas adicionais, mas ele ndo chegou a elas nas nossas sessdes e talvez
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nunca chegue. O seu espirito azul disse-lhe que vemos as vidas passadas que sao
importantes para esta.

«A aprendizagem esta sempre a acontecer no outro lado também», disse-me George,
agora um «perito», e eu fiquei satisfeito com o seu positivismo. «Desenvolvemos
capacidades. Trabalhamos os nossos talentos. Isto ndo para.»

Havia temas consistentes em todas as vidas que ele recordou -violéncia e raiva, dor fisica,
maus tratos, ameacga constante de morte — que tinham paralelo na sua vida presente.
Quando George juntou as vidas passadas, tornou-se ébvio para ele que o seu estilo de vida
actual era mortifero. Estava a beber demasiado. A sua tensao arterial precisava de ser
controlada. Podia ter outro ataque cardiaco. As suas furias punham-no em perigo de sofrer
um enfarte.

Tudo isto levou quase dois anos de terapia intensa (com posteriores sessdes periodicas),
mas, quando ele juntou estas introspecgbes com outras ferramentas terapéuticas que lhe
dei, como CDs de relaxamento, tive o prazer de observa-lo a comeg¢ar a mudar. Ele era
capaz de relaxar sem fazer meditagdo formal (uma coisa que eu tinha recomendado, mas
que ele nao fazia). Relatou uma melhor comunicagdo com as pessoas do seu escritorio;
disse que ja era um melhor ouvinte e aceitava as contrariedades sem «explodir». Mesmo
quando se zangava, as explosdes eram mais breves e menos violentas. Ele era capaz de
relaxar de tempos a tempos; punha um dos meus CDs no escritério durante a hora de
almoco e dizia a sua secretaria para se assegurar de que nao era interrompido. Comecgou a
jogar golfe e voltou a ir a pesca e a assistir aos jogos de basebol dos Florida Marlins.

Fisicamente, George também estava a melhorar. A sua tensdo arterial baixou e o
funcionamento do seu coragao melhorou. Comegou a fazer exercicio, bebia menos e comia
alimentos mais saudaveis, tudo com a colaboracdo da sua mulher. As vezes levava-a as
nossas sessoes, onde ela verificava o progresso dele com uma gratiddo que era tdo sentida
como a dele. O mesmo se passava com os seus filhos; ele estava a tornar-se um pai, um
amigo e um guia, ndo um ditador.

Uma mudanca levou a outra, e em breve havia uma progressdo de mudangas - aquilo a que
chamamos uma espiral sinérgica. O sucesso seguia-se ao sucesso.

- Tive relances do outro lado - disse-me ele. - Vi-me numa vida futura como um professor
querido de muitas criancas. Era uma vida muito feliz. Eu estava muito satisfeito. As
capacidades que aprendi foram aquelas que consegui trazer de volta para a minha vida
fisica aqui. E vi outro mundo, apenas relances dele. Estruturas cristalinas e luzes e pessoas
- sabe, como raios de luz.

Eu estava estupefacto. Como digo, isto foi antes de eu comecar a levar as pessoas
propositadamente para o futuro. A visdo dele, pensei na altura, podia ter sido uma metéafora,
um simbolo para aquilo que a sua alma actual desejava, ou podia nao ter sido mais do que
um sonho influenciado pelo nosso trabalho com o seu passado. Ainda assim, talvez o que
ele viu fosse verdade.

No final da nossa ultima sessao, escrevi: «Ele curou o coracdo espiritual bem como o
coragao fisico.» A sua cardiologista, Barbara Tracy, confirmou a parte fisica, e eu sabia que
George agora tinha esperanca. A vida tornou-se subitamente importante para ele. A
espiritualidade passou a fazer parte da sua maneira de ser psicolégica. A familia tinha
importancia. Os amigos tinham importancia. Os colegas tinham importancia. O prazer
também.

Ele estava preparado para a fase seguinte da sua evolugdo. Quando o corpo de George
morrer e a sua alma estiver pronta para regressar, estou convencido de que a sua nova
vida sera a um nivel mais elevado; sera quase de certeza mais calma do que as vidas que
ele viveu. Se ele ndo tivesse revisitado e compreendido as licbes das suas vidas passadas,
teria levado mais tempo a atingir o estadio em que esta agora. Podia ter tido de despender
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muito mais vidas num estado furioso e violento antes de aprender as verdades que as suas
regressoes lhe mostraram. A sua terapia terminou, e eu ja ndo o vejo como paciente. Se ele
quiser, gostaria de ter a oportunidade de |he fazer progressdo, ndo com propésitos
terapéuticos, mas para vermos como a sua proxima vida ndo-violenta - as suas proximas
vidas - ira ser.

A vida presente do George foi alterada pela sua renuncia a raiva e a violéncia, os seus
problemas predominantes. As vidas presentes e passadas de outros pacientes demonstram
como é possivel a mudanca numa duzia de aspectos diferentes da vida e, por extrapolagao,
em centenas de outros. E raro que uma pessoa domine mais do que uma licdo numa vida,
embora seja muitas vezes prestada uma atencdo residual a outras. Para os objectivos do
livro, dividi as licdes em diferentes areas distintas, embora muitas vezes se sobreponham e
a evolugdo numa possa levar a evolugcédo noutras. As histérias que esta prestes a ler sao
exemplos notaveis de pessoas a evoluir em direc¢cdo a novas vidas que as levam a planos
mais elevados e que, eventualmente, as levarao ao plano mais elevado de todos.
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3 - Victoria, Evelyn e Michelle: Saude

EnauanTo MEDICO € psiquiatra, a minha missao é curar a doenca fisica e emocional, por vezes
separadamente, mas mais frequentemente de forma simultdnea, uma vez que a mente
afecta a saude do corpo, e o corpo a da mente. Estou consciente do conceito de «saude
espiritual», mas, para mim, a alma é sempre saudavel. Na verdade, a alma é perfeita.
Quando as pessoas falam em curar a alma, ndo sei o que querem dizer. E devido a nossa
distancia da plenitude da alma que sentimos que esta precisa de ser curada.

A fraca saude tende a tornar-nos narcisistas, e o narcisismo torna-nos cegos em relagao a
compaixao, a empatia, a gestdo da raiva e a paciéncia - todos os elementos que, quando
dominados, nos levardo mais alto na escala evolutiva em direcgdo a imortalidade. Muitas
vezes, se estivermos doentes, ndo conseguimos pensar em mais nada a ndo ser na
doenca, e ha poucas hipoteses de progresso. Assim, neste capitulo, escrevo acerca de
enfermidades e doencgas fisicas, e sobre estados de espirito doentes - fobias, medos,
depressédo, ansiedade - e a forma de os aliviar. As vidas passadas tém influéncia sobre
eles? Absolutamente. As vidas futuras também tém um efeito? Cada vez mais - a evidéncia
continua a acumular-se - acredito que sim.

Estou prestes a apresentar-lhe duas pessoas extraordinarias, Vic-toria e Evelyn, a primeira
com um cancro que transformou o seu dia-a-dia num inferno, a outra com uma ansiedade
tdo profunda que tornou uma vida aparentemente bem-sucedida numa vida virtualmente
ingovernavel. Curei Victoria levando-a as suas vidas passadas; ajudei Evelyn ao mostrar-lhe
o seu futuro.

Por esta altura, ja estou habituado a regressdes espantosas, a revelagdes surpreendentes,
mas o caso de Victoria encheu-me de uma sensagdo de milagre que ndo voltara a
experimentar muitas vezes desde que conhecera Catherine ha vinte e quatro anos.

Victoria € uma fisica que vive em Manhattan, um membro de renome da Academia de Artes
e Ciéncias. Conheci-a quando ela veio ter comigo no inicio de um workshop de cinco dias
no Omega Institute, um centro de cura e aprendizagem em Rhinebeck, Nova lorque.
Contou-me que nos Uultimos dezasseis anos tinha sentido fortes dores nas costas
provocadas por um cancro, que operagbes multiplas e uma série de tratamentos de
quimioterapia e radiagao tinham sido incapazes de curar. Entregou-me um ficheiro acerca
do seu estado de saude com varios centimetros de grossura. A sua dor era constante; ela
descreveu-a como sendo semelhante ao bombardeamento implacavel de um dente com um
abcesso. A noite, ela tinha de tomar doses elevadas de um medicamento semelhante a
morfina porque a dor era muito forte, mas durante o dia ela suportava a agonia para poder
continuar a trabalhar com a cabeca fresca. Embora nao fosse velha - tinha cinquenta e tal
anos -, 0 seu cabelo tinha ficado grisalho por causa da dor. Ela ndo gostava do seu
aspecto, por isso pintou-o de preto.

Victoria tinha parado de tomar os seus medicamentos uns dias antes do workshop, afirmou
ela, para poder concentrar-se nas minhas palestras. Mas agora perguntava:

- Como é que vou conseguir aguentar cinco dias sem medicamentos? Vou ter de ir para
casa de ambuléancia.

- Dé o seu melhor - disse eu -, mas vou compreender se tiver de ir-se embora.

Ela ficou para todas as sessdes e no final abordou-me com o seu relatério. Era tao
importante que eu lhe pedi para partilhad-lo com o grupo. Durante a semana, ela tinha
experimentado varias regressodes, todas cobrindo a mesma vida, que teve lugar perto de
Jerusalém na época de Jesus Cristo. Ela era um pobre camponés, um homem forte com
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enormes bragos e ombros, mas espiritualmente sensivel e amigo de aves e animais. Ele
vivia numa casa de madeira a beira da estrada com a mulher e a filha, sem incomodar
ninguém. Victoria reconheceu a filha; era a sua filha agora. Certo dia, o camponés
encontrou uma pomba que tinha partido a asa e ajoelhou-se para tratar dela. Um soldado
romano, que marchava com um corpo de elite da guarda do palacio, ficou aborrecido por
causa daquele homem que estava a bloquear o0 seu caminho e pontapeou-o selvaticamente
nas costas, partindo-lhe varias vértebras. Outros membros do corpo pegaram fogo a casa,
matando a sua mulher e a sua filha. A amargura e o 6dio do camponés pelos romanos
ardiam nele. A partir daquele momento, ele ndo confiava em ninguém. As suas costas
nunca se curaram.

Em desespero, desfeito fisica e emocionalmente, mudou-se para perto do templo principal
dentro dos muros de Jerusalém, onde viveu num telheiro, subsistindo com os vegetais que
conseguia plantar. Estava incapaz de trabalhar, deslocava-se apenas com o apoio de uma
bengala robusta e do seu unico animal, um burro. As pessoas pensavam que ele estava
senil, mas estava meramente velho e desfeito. As noticias de um rabi que estava a tornar-
se famoso como curandeiro chamaram a sua atencao e ele viajou uma grande distancia
para ouvir um sermao deste homem - era o Sermao da Montanha - ndo esperando ser
curado ou consolado de nenhuma maneira, mas curioso de qualquer forma. Os seguidores
do rabi ficaram horrorizados com a visdo do camponés e enxotaram-no. Ele escondeu-se
atras de um arbusto e conseguiu encontrar os olhos de Yeshi'.

- Foi como olhar para pocos sem fundo cheios de interminavel compaixao - disse-me
Victoria.

Yeshua disse ao camponés:

- Nao vas para longe. - E ele obedeceu durante o resto do dia. O encontro trouxe ao
camponés nao cura, mas esperanca. Ele regressou ao seu telheiro, inspirado pelo sermao
do rabi, que considerou «tocante e verdadeiro».

Quando o rabi estava prestes a regressar a Jerusalém, o camponés sentiu-se ansioso.
Sabia que Yeshua estava numa situagéo perigosa, pois tinha ouvido rumores do que os
odiados romanos tinham planeado para ele. Tentou chegar ao rabi para o avisar, mas era
tarde de mais. Quando voltaram a comunicar, Yeshua estava a debater-se sob o peso de
uma enorme viga de madeira a caminho de ser crucificado. Estava, segundo o camponés,
extremamente desidratado. Espantado com a sua propria coragem, aproximou-se de
Yeshua com um pano ensopado em agua para lhe molhar a boca, mas Yeshua ja tinha
passado. O camponés sentiu-se pessimamente, mas nessa altura Yeshua olhou para tras
para ele, mais uma vez com uma compaixao infinita nos olhos apesar da sua luta fisica,
desidratacdo e fadiga. Embora Yeshua ndo tenha falado, o camponés apercebeu-se das
suas palavras que ficaram gravadas telepaticamente na sua mente: «Esta tudo bem. Isto ja
estava destinado a acontecer.» Yeshua prosseguiu. O camponés seguiu-o até ao Calvario,
para a crucificagao.

A memoria seguinte de Victoria era de ela propria, enquanto camponés, em pé sozinho
debaixo de chuva, a solucar, minutos depois da morte de Yeshua na cruz. Yeshua foi a
Unica pessoa em quem confiou depois de a sua familia ser morta, e agora também o rabi
estava morto. De repente, sentiu o que Victoria descreveu como «electricidade» no cimo da
sua cabeca. Atingiu-lhe a coluna e ele apercebeu-se de que as suas costas estavam
direitas; ele ja ndo era corcunda nem aleijado. Era forte outra vez.

- Vejam - gritou Victoria no presente. - Vejam!

Ela comegou a dancar, rodopiando as ancas, sem sentir qualquer dor. N&o havia
testemunhas de quando o camponés ficou direito; dois mil anos depois, todos os presentes
na conferéncia viram Victoria a dangar. Alguns estavam a chorar. Os meus préprios olhos

" Victoria chamava-lhe Yeshi, diminutivo de Yeshua, o nome aramaico do rabi. Jesus, o nome pelo qual o
conhecemos, é grego. Victoria nunca tinha ouvido o nome Yeshi até o encontrar na sua regresséo.
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encheram-se de lagrimas. As vezes, quando revejo as minhas notas ao recordar um caso,
esqueco-me da sensacdo de magia, de mistério e espanto que as regressées evocam em
mim, mas agora isso era palpavel. Isto ndo era sugestao hipnoética. O facto de ela ter graves
danos vertebrais e perda de cartlagem estava documentado pelas ressonancias
magnéticas e outros testes registados no ficheiro que ela me deu.

Lembro-me de pensar: «Como é que esta fisica, esta mulher da ciéncia, ira incorporar na
sua vida o que acabou de acontecer?» Foi uma pergunta intelectual, que podera a seu
tempo ser respondida.

Naquele momento, enquanto a observava, tudo o que podia sentir era a alegria dela.
Algo mais maravilhoso estava ainda para acontecer.

Em S6 o Amor E Real, escrevi brevemente sobre uma memoria minha de vida passada. Eu
era um jovem proveniente de uma familia muito abastada que vivia em Alexandria ha cerca
de dois mil anos. Adorava viajar e vagueava pelos desertos do norte do Egipto e do sul da
Judeia, muitas vezes investigando as grutas onde os essénios e outros grupos espirituais
viviam na altura. Na verdade, a minha familia contribuia para o seu bem-estar. Durante uma
viagem, conheci um homem um pouco mais novo do que eu que era excepcionalmente
inteligente, e ndés acampamos e viajamos juntos durante cerca de um més. Ele absorvia os
ensinamentos destas comunidades espirituais muito mais depressa do que eu. Embora nos
tenhamos tornado bons amigos, acabamos por seguir caminhos separados, eu para visitar
uma sinagoga perto das Grandes Piramides.

Nao relatei o resto desta histéria nessa altura, porque era extremamente pessoal, € eu ndo
queria que as pessoas pensassem que a escrevia por vaidade: «O Dr. Weiss na época de
Jesus.» Ja vai ver porque o fago agora, porque ¢é a histéria de Victoria, ndo a minha.

Vi 0 meu companheiro novamente em Jerusalém, para onde viajava com frequéncia,
porque a minha familia conduzia muitos dos seus negocios la. A minha experiéncia naquela
cidade histérica foi como erudito, ndo como homem de negdcios, embora ainda fosse
abastado. Por esta altura, usava uma barba grisalha imaculadamente aparada e vestia uma
tunica extravagante, o meu proprio «casaco de muitas cores». Vi-o nessa altura como o
vejo agora, vividamente.

Na altura, havia um rabi viajante que conseguia inspirar enormes grupos de pessoas e por
isso era uma ameacga para Pbéncio Pilatos, que o condenou a morte. Juntei-me a multidao
reunida para ver essa pessoa a caminho da execugao e, quando olhei para os seus olhos,
soube que tinha encontrado o meu amigo, mas era tarde de mais para tentar salva-lo. Tudo
o que pude fazer foi observar enquanto ele passava, embora mais tarde tivesse conseguido
apoiar financeiramente alguns dos seus seguidores e a sua familia.

Estava a pensar nisto enquanto Victoria, muito no presente e ainda alegre, falava, por isso
s6 ouvi metade quando ela disse:

- Eu vi-o la.

- Onde? - perguntei.

- Em Jerusalém. Quando Jesus estava a caminho da cruz. Vocé era uma pessoa poderosa.
Um arrepio subiu-me a espinha como fogo por um rastilho.

- Como é que sabia que era eu?

- Pela expressao nos seus olhos. E a mesma expressdo que vejo neles agora.

- O que é que eu tinha vestido?

- Uma tunica. Era cor de areia com pespontos arroxeados, muito elegante. Vocé nao era
uma das autoridades, ndo era um dos homens de Pilatos, mas eu sabia que tinha dinheiro
por causa da tunica e porque a sua barba grisalha estava tdo meticulosamente aparada, ao
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contrario da barba da maioria dos homens. Oh, era vocé, Brian! Ndo ha duvidas acerca
disso. - Ficamos os dois com pele de galinha e olhamos um para o outro com admiracéo.

Um psiquiatra pode dizer: «Bem, isso é projeccdo. Vocé estava a ensinar no Omega
Institute, era uma figura de autoridade e um curador, e a dor dela desaparece, portanto,
naturalmente, ela ira acreditar que o viu na sua regressao.» E verdade, mas ela descreveu
a tunica, a barba, a minha aparéncia, a cena e a situacdo exactamente como eu a vira ha
muitos anos na minha proépria regressado. Contei a apenas trés pessoas a historia completa
dessa regressdo; ela ndo podia saber de maneira nenhuma o aspecto que eu tinha ou o
que vestia.

Ha algo extremamente extraordinario a acontecer aqui; para mim, & inexplicavel. Vai além
da saude e da cura para o dominio do transcendental. «Isto ja estava destinado», disse-lhe
Jesus, o curador. Pressinto que estas palavras sdo importantes, mas ndo estou certo de
como as interpretar.

Ela telefonou-me na noite a seguir ao final da conferéncia, ainda abalada. N6s os dois,
cientistas gémeos, percebemos que a sua visdo de Jesus tinha sido validada. Por alguma
razédo, que nenhum de nés compreendia, tinhamos sido levados para além da nossa ciéncia
até dois pontos onde tinhamos sido destinados a encontrar-nos, para que ela pudesse
curar-se. Nao foi acaso nem fantasia o facto de ela me ter visto em Jerusalém; isso queria
dizer que dois mil anos mais tarde eu seria o instrumento da sua cura.

Pedi-lhe para se manter em contacto comigo, e falavamos regularmente. Ela ainda se mexe
sem dores e consegue rodar as ancas a vontade. Quando voltou ao seu cabeleireiro, ele
admirou-se por o cabelo dela ter mantido tdo bem a tinta - e depois apercebeu-se de que
tinha crescido preto, a sua cor natural. O seu médico ficou, comentou ela, «estupefacto»
com a sua capacidade de andar e dangar sem dores. E, em Outubro, o seu farmacéutico
telefonou-lhe, preocupado por ela n&o ter renovado a sua receita dos medicamentos para
as dores. «Ja nao preciso deles», disse-lhe ela, e, maravilhada com tudo o que tinha
acontecido, comecou a chorar. «Estou éptima.»

Evelyn trabalhava com fusbes e aquisi¢des, o que significa que ajudava a efectuar a fusédo
de duas empresas ou a venda de uma empresa a outra. Quando as empresas eram
grandes, havia frequentemente centenas de milhdes de dodlares envolvidos, e as
percentagens pagas a empresa para a qual Evelyn trabalhava chegavam aos sete digitos.
Evelyn recebia um ordenado substancial, que era muitas vezes dobrado ou triplicado pelos
seus bonus de final de ano, uma recompensa por arranjar novos negocios.

Tinha trinta e tal anos, era magra, fisicamente atraente, cabelo preto curto, quase um cliché
da jovem mulher executiva. As roupas reflectiam o seu sucesso: fato e mala Chanel, lengo
Hermes, sapatos Gucci, um relégio Rolex e uma gargantilha de diamantes. No entanto,
quando olhei para os olhos dela - o que néo foi facil porque eles fugiam de mim quando ela
percebia o meu olhar -, pude ver tristeza. A luz estava nos diamantes ao seu pescogo, nao
na sua expressao.

- Preciso de ajuda - disse ela no momento em que apertdamos a mao. Enquanto esteve
sentada, as maos agitadas torciam-se e revolviam-se no seu colo. Percebi rapidamente que
ela era dada a frases simples declarativas, proferidas numa voz artificialmente alta.

- Sou infeliz. Fez-se siléncio.
- Continue - incitei.
- Tenho ultimamente perdido todo o meu regozijo.

A frase soou-me estranhamente formal. Depois lembrei-me que era uma citagao de Hamlet.
Os pacientes usam por vezes as palavras de outra pessoa para nao terem de usar as suas.
E uma defesa, uma maneira de mascarar sentimentos. Esperei que ela continuasse.
Demorou algum tempo.
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- Eu adorava o meu trabalho. Agora odeio-o. Amava o meu marido. Agora estamos
divorciados. Quando tenho de vé-lo, mal consigo olhar para ele.

- Quando € que ocorreu a mudancga? - perguntei.
- Com os atentados suicidas.

A resposta totalmente inesperada deixou-me perplexo. Por vezes, as mudangas de humor
de feliz para deprimido sdo provocadas pela morte de um progenitor (o pai de Evelyn,
soube mais tarde, morreu quando ela era crianga), pela perda de um emprego (ndo era
claramente o problema de Evelyn), ou pelos efeitos de uma doenga prolongada (Evelyn
gozava de excelente saude). Atentados suicidas, a menos que uma pessoa fosse
directamente atacada, eram, no minimo, uma razao invulgar.

Ela comecgou a chorar.

- Pobres judeus. Pobres judeus. - Respirou fundo. As lagrimas pararam. - Aqueles malditos
arabes!

O insulto parecia pouco natural, um sinal da raiva por tras dele.
- Entéo é judia? - perguntei.

- De alma e coracgao.

- Os seus pais eram assim tao passionais como vocé?

- Nao. Eles ndo eram muito religiosos. Eu também nao sou. E eles ndo se importavam com
Israel. Para mim, é o Unico pais que interessa. Os arabes estao preparados para destrui-lo.

- E o0 seu marido?

- Ele diz que é judeu, mas também ndo se importa com Israel. E uma das razdes por que o
odeio.

Ela olhou para mim antagonicamente, talvez por eu ter permanecido calmo na forga da sua
paixao.
- Olhe. Perdi o apetite: por comida, por sexo, por amor, pelo trabalho. Estou frustrada e

insatisfeita. Nao consigo dormir. Sei que preciso de psicoterapia. O senhor tem uma boa
reputagdo. Ajude-me.

- Para conseguir descobrir de onde vem a raiva e a ansiedade?

- Quero a minha felicidade de volta. - Inclinou a cabeca. - Vou ao cinema. Vou as compras.
Vou para a cama. E penso em quanto odeio os arabes. Odeio a ONU. Sei que agiram bem,
mas estdo dominados por anti-semitas. Todos os votos vao contra Israel. Sei que estou a
exagerar. Sei que devia preocupar-me com outra coisa qualquer. Mas aqueles malditos
arabes. Como é que podem matar bebés judeus? Como € que eu posso preocupar-me com
outra coisa qualquer?

Tentamos psicoterapia convencional, explorando a sua infancia nesta vida, mas as causas
da sua raiva e ansiedade ndo pareciam residir ai. Ela concordou com uma regresséo.

- Regresse ao tempo e lugar onde comecgou a sua raiva - instrui-a quando ela estava num
profundo estado hipnético. Sé podia leva-la até ai. Ela escolheria a data e o local.

- Estamos na Segunda Guerra Mundial - disse ela numa voz masculina grave, sentando-se
direita com uma expressao de descrenga. - Sou um oficial nazi, um membro das SS. Tenho
um bom trabalho. E o de supervisionar o carregamento de judeus nos carros de gado que
os levarao para Dachau. Ai irdo morrer. Se algum deles tentar fugir, mato-o. Nao gosto de
fazer isso. Ndo é que me importe que o verme morra. E que tenho de perder uma bala. As
balas s&o caras. Disseram-nos para poupar muni¢gdes sempre que possivel. - A sua
narrativa fria era desmentida pelo horror no seu tom de voz e por um ligeiro tremor que
possuia o0 seu corpo. Enquanto alemao, ela podia nio ter sentido nada pelas pessoas que
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matara; enquanto Evelyn, a recordar, ela estava em agonia.

Descobri que a maneira mais segura de se reencarnar num determinado grupo de pessoas,
definido pela religiao, raca, nacionalidade ou cultura, é odiar-se essas pessoas numa vida
anterior, ser-se preconceituoso ou violento contra esse grupo. Nao me surpreendeu que
Evelyn tenha sido um nazi. A sua radical postura pro-Israel nesta vida era uma
compensacao pelo seu anti-semitismo na sua vida alema. Mas ela compensou de mais. O
6dio que tinha sentido pelos judeus tinha-se transformado num &dio igual por arabes. Nao
admira que se sentisse ansiosa, frustrada e deprimida. Nao tinha ido muito longe na sua
viagem em direcgdo a saude.

Evelyn foi para outra parte da sua vida alema. O exército aliado tinha entrado na Polénia e
ela tinha sido morta na frente de combate durante uma batalha violenta. Na sua
recapitulacdo da vida, depois da morte nessa vida, ela sentiu remorso e uma enorme culpa,
mas a regressao tinha sido necessaria para confirmar que ela tinha aprendido a sua licao e
para compensar aqueles que tinha magoado na sua vida alema.

Somos todos almas, todos parte do Uno, todos o mesmo, quer sejamos alemées ou judeus,
cristdos ou arabes. Mas, aparentemente, Evelyn nao tinha aprendido esta licdo. O seu édio
nao tinha desaparecido.

- Quero fazer uma experiéncia - disse-lhe depois de a ter trazido de volta ao presente. -
Esta preparada para isso?

Ela concordou avidamente. PGs-se a vontade; as maos pararam de se mexer devido a
ansiedade. Olhou para mim expectante.

- Acredito que somos capazes de influenciar as nossas vidas futuras com aquilo que
fazemos nesta - disse eu. - Neste momento, esta a influenciar a sua vida futura com a sua
raiva pelos arabes, tal como influenciou a outra com o seu 6dio pelos judeus. Agora quero
fazer-lhe uma progresséo até a sua proxima provavel vida, se a sua vida se mantiver no seu
rumo actual e se for a Evelyn inalterada em relagdo a pessoa que veio pedir-me ajuda.

Coloquei-a num estado profundo de hipnose e direccionei-a para uma vida futura que
tivesse ligacbes com a vida do soldado alem&o e com o preconceito anti-arabe da sua vida
presente. Os seus olhos estavam fechados, mas era claro que o que estavam a ver era
vivido.

- Sou uma rapariga mugulmana. Uma arabe. Uma adolescente. Estou numa cabana feita de
lata, como os beduinos usam. Vivi ali toda a minha vida.

- Onde fica a cabana? - perguntei. Ela franziu o sobrolho.

- Nos territérios palestinianos ou na Jordania. Nao é claro qual dos dois. As fronteiras
mudaram.

- Quando é que mudaram?

- Estao sempre a mudar. Mas tudo o resto esta na mesma. A guerra com 0s judeus
continua. Sempre que ha um periodo de paz, os radicais destroem-no. Quer dizer que
somos pobres. Seremos sempre pobres. - A sua voz endureceu. - A culpa € dos judeus.
Eles sao ricos, mas n&o nos ajudam. Nés somos as suas vitimas.

Pedi-lhe para avancar na sua vida arabe, mas ela morreu pouco depois «de uma doenca» e
nao pdde acrescentar mais nada. Em vez disso, teve um breve relance da vida depois
dessa. Era um homem cristdo que vivia na Africa Oriental, furioso com o rapido crescimento
da populagdo hindu nesta parte do mundo. (E incrivel, pensei. O preconceito nunca acaba.)
Na sua recapitulacdo da vida, ela reconheceu que havia e sempre iria haver pessoas para
odiar, mas agora, finalmente, havia uma epifania.

- A compaixdo e o amor sao os antidotos para o 6dio e a raiva, - disse ela, com a voz
maravilhada. - A violéncia apenas perpetua o sofrimento.
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Quando a trouxe de volta ao presente, discutimos o que tinha aprendido. Ela sabia que
tinha de alterar as suas suposi¢cdes acerca de outros povos e culturas. Precisava de
substituir o 6dio pela compreensao. Estes conceitos sao faceis de compreender no cérebro,
mas nao sao faceis de assimilar como forma de comportamento.

- Foram precisas duas vidas possiveis para reconhecer isto - apontei. - Mas e se
conseguisse acelerar a mudancga agora que compreende o conceito no presente? Como
seriam entdo as suas vidas futuras?

Na nossa sessao seguinte, ajudei Evelyn a progredir até uma vida futura que ligava a vida
do soldado aleméao e a sua raiva presente.

- Desta vez, no entanto, tem de libertar-se de todo o preconceito na sua vida actual. Vai ver
que todas as almas e pessoas sao iguais, ligadas umas as outras pela energia espiritual do
amor.

Uma calma apoderou-se dela. Aparentemente, a sua vida futura alterara-se completamente.
Nao encontrou vivéncias arabes ou africanas orientais mas, ao invés:

- Sou a gerente de um hotel no Havai. E também um spa. Um belo hotel e spa. Ha flores
por todo o lado. Os hospedes vém de todo o mundo. De diferentes paises e culturas. Vém
para encontrar energia que lhes permita retemperarem-se. E facil encontra-la porque o spa
€ tdo bem gerido e 0 seu cenario é tao espléndido.

Ela sorriu com a visao.

- Eu sou abengoada. Posso gozar o hotel durante todo o ano. E, obviamente, uma fantasia
muito agradavel imaginarmo-nos como gerentes de um fantastico spa num cenario
espectacular cercado pelo cheiro dos hibiscos. O que Evelyn viu nesta viagem ao futuro
pode realmente ter sido fantasia, projeccao ou desejo. Quando fago regressao a alguém, é
por vezes dificil separar a memoria real da metafora, da imaginacao ou do simbolo. No
entanto, em vidas passadas visualizadas, se uma pessoa estiver a falar uma lingua
estrangeira que nunca tenha aprendido nesta vida, isso é um sinal de autenticidade. Tal
como o é o pormenor historico exacto. Se a memdéria despertar uma emogéao intensa, isso
também é um sinal. Mas embora a emocao intensa acompanhe frequentemente as
progressoes, a validagdo é muito mais dificil. Trabalho sobre a suposicdo de que, embora
uma progressao nao possa ser verificada, ela é ainda assim um poderoso mecanismo de
cura. Sim, a metafora e a fantasia sdo possiveis, mas a cura é a parte importante. Na
regressdo e na progressao, os sintomas desaparecem, as doengas melhoram e a
ansiedade, a depressio e o medo s&o aliviados.

Ninguém descobriu uma maneira de confirmar que o futuro imaginado vai realmente
acontecer. Os poucos que se juntaram a mim neste campo sao inevitavelmente
confrontados com essa ambiguidade. Se um paciente fizer uma progressdo para uma
época futura nesta vida presente, pode-se confirma-la quando a visdo se tornar realidade.
Mas mesmo assim é possivel que um paciente que tenha visto o seu futuro altere a sua
vida nessa direcgdo. SO porque uma visao € uma fantasia, tal ndo significa que néo a possa
tornar real.

As pessoas sentam-se a minha frente de olhos fechados. Seja o que for que Ihes venha a
mente, metafora, imaginagao, simbolo, fantasia ou meméria real, tudo sdo vantagens para a
cura. Esta é a base da psicanalise e é a base do trabalho que fagco, embora o alcance do
meu trabalho seja mais vasto porque abrange o passado distante e o futuro.

Da minha perspectiva de curador, ndo importa se as visées de Evelyn do que foi o passado
e do que esta para vir sdo reais. E provavel que a sua vida alema tenha sido real, porque foi
acompanhada por emocéao intensa. E eu sei que as suas visdes de vidas futuras a
influenciaram de uma forma poderosa porque lhe disseram: se nao mudares, vais estar
apenas a repetir este ciclo destrutivo de agressor e vitima, mas, se mudares, podes quebrar
o ciclo. As suas diferentes visdes do futuro ensinaram-lhe que ela possuia o livre-arbitrio
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para moldar o futuro e que esta era a altura de comecar a exercitar esse livre-arbitrio.

Evelyn decidiu ndo esperar até a sua vida seguinte para conseguir curar-se a ela e aos
outros. Alguns meses depois da nossa Ultima sessao, ela deixou a sua empresa e abriu
uma pensao em Vermont. Pratica regularmente ioga e meditagdo. Exteriormente e
interiormente - profundamente -, libertou-se da sua raiva e dos seus preconceitos. As suas
progressoes permitiram-lhe alcancar a felicidade que tinha vindo procurar comigo. E nela eu
encontrei um modelo para o poder da progressdo e mais confianga para usa-la como uma
ferramenta terapéutica.

Victoria e Evelyn provavelmente ndo poderiam ter feito as suas viagens sem um terapeuta
que as guiasse. Uma vez que é dificil praticar a regressdo e a progressao sozinhos, nos
meus workshops ensino exercicios de cura que podem ser usados em casa, mesmo
quando ndo ha nenhum terapeuta por perto. Fiz também alguns CDs de regressdo que
podem ser usados para ajudar no processo. Podem ser usados para aliviar problemas
fisicos ou emocionais. Para que qualquer um deles seja eficaz, tem de estar num estado de
relaxamento profundo.

Muitos terapeutas dizem-lhe nos seus livros como relaxar; seja o que for que resulte
consigo, é 6ptimo. De forma sucinta, o meu método é este: procure um lugar onde possa
estar sozinho e nao seja interrompido - digamos, o seu quarto ou sala privada. Feche os
olhos. Concentre-se primeiro na sua respiragao, imaginando que com cada expiragao esta a
livrar-se de todas as tensbes e pressdes do seu corpo e que cada vez que inala esta a
respirar uma bela energia. Depois concentre-se nas diferentes partes do seu corpo.
Descontraia os musculos da sua cara, 0 seu maxilar, o seu pescogo e os ombros. Prossiga
para as costas, abdémen, barriga e pernas. A sua respiracdo € regular, descontraida;
inspire energia, expire tensdo. Em seguida, depois de descontrair todos os seus musculos,
visualize uma bela luz sobre a sua cabeca, uma luz curativa que esta a deslizar para dentro
do seu corpo, desde o cimo da sua cabeca até as pontas dos seus dedos dos pés,
tornando-se mais quente e mais curativa a medida que desce. Quando estou a conduzir o
exercicio, neste ponto conto de dez até um, mas vocé nao tem de fazer isso se estiver
sozinho.

Didlogo com a Doeng¢d’

Escolha um - e apenas um - sintoma, mental ou fisico, que gostasse de compreender e, ao
compreendé-lo, cura-lo. Pode ser a artrite nas suas articulagdes, o seu medo de alturas ou
a sua timidez quando conhece um estranho. Repare nos primeiros pensamentos ou
sentimentos ou impressdes que lhe vém a mente. Faca isto espontaneamente, sem
raciocinar; estes devem ser os seus primeiros pensamentos, por mais disparatados ou
triviais que possam parecer. Contacte com aquela parte do seu corpo ou mente que esta a
apoquenta-lo. Tente tornar o sintoma pior primeiro, experimentando-o tdo completamente
quanto possivel, e observe como fez isso. Depois, troque de lugar com o sinfoma; vocé é o
sintoma, o sintoma é vocé. Isto serve para que possa ter plena consciéncia do sintoma. Ele
sabe onde esta localizado e de que forma afecta o corpo ou a mente. Em seguida, o vocé
que esta fora do sintoma deve fazer ao sintoma uma série de perguntas.

- De que forma afectaste a minha vida?
- O que é que vais fazer com o meu corpo/a minha mente, agora que estas la dentro?
- De que forma afectaste as minhas relagbes?

- Ajudas-me a veicular alguma coisa que eu ndo consiga veicular sem ti, alguma mensagem
ou alguma informacao?

2 Adaptei este exercicio a partir de outros do mesmo tipo ensinados por Elizabeth Stratton e também a partir de
outros usados por terapeutas gestalticos.
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- Proteges-me de alguém ou de alguma coisa?

Esta ultima é a pergunta-chave, uma vez que as pessoas usam muitas vezes as doengas
para evitarem confrontar-se com os problemas que residem por tras delas - uma forma de
negacao. Digamos, por exemplo, que esta a ter dores agudas no seu pescogo. O exercicio
ira permitir-lhe localizar exactamente quem ou o0 que é essa dor no pescogo - 0 seu patrao,
a sua sogra, uma maneira de suster a sua cabeca de forma a nédo ter de olhar alguém
directamente nos olhos.

Nos workshops, eu fago as perguntas, portanto a doenca é livre para se concentrar no seu
hospedeiro. Se estiver a fazer o exercicio em casa, grave previamente as perguntas,
deixando na fita intervalos suficientemente longos para respostas conscientes e
ponderadas. Ou pode trabalhar com um amigo.

Este exercicio, como os outros, ndo € uma panaceia; um cancro nao ira desaparecer, e
uma sogra também ndo. Mas, muitas vezes, o0 exercicio ira aliviar sintomas e,
ocasionalmente, acontece um «milagre» e efectua-se uma cura. Nao conhecemos a
extensdo da ligagao corpo-mente - em personalidades multiplas, uma alergia ou febre
podera desaparecer quando uma das multiplas muda para outra, ou caso uma seja
alcodlica e a outra intolerante ao alcool -mas sabemos que ela existe, e estes exercicios
sd0 um meio para maximizar a forga dialéctica.

Visualizagdo da Cura

Também aqui adaptei o exercicio, desta vez de uma série de fontes. Mais uma vez, em
workshops conduzo os participantes, mas ele pode ser feito em casa com a ajuda de um
gravador ou com um amigo ou a pessoa amada ao seu lado. Depois de algumas repeticdes,
ira lembrar-se dos passos; € um exercicio simples, embora muitas vezes extremamente
poderoso.

Com os olhos fechados e num estado de relaxamento, va para uma ilha antiga de cura. A
ilha é linda, e o préprio clima € um balsamo. Ndo ha sitio mais relaxante no mundo.
Embutidos no fundo do oceano, préximos da praia, estdo alguns cristais muito grandes e
poderosos que transmitem uma forte energia curativa a agua. Entre na agua, avangando
apenas até onde se sentir confortavel; o mar é quente e calmo. Ira sentir um formigueiro na
pele. E a forte energia dos cristais absorvida por si através da agua que toca o seu corpo.
Direccione a energia para a parte do seu corpo que necessita de cura. Nao precisa de ser
apenas um local; talvez todo o seu ser esteja a gritar por saude. Fique na agua durante
algum tempo, sentindo-se relaxado e deixando a energia trabalhar em si desta maneira
benéfica.

Agora visualize varios golfinhos mansos e adoraveis a nadarem até si, atraidos pela sua
calma e pela sua beleza interior. Os golfinhos sdo mestres no diagndstico e curadores; eles
acrescentam a sua energia a energia dos cristais. Nesta altura consegue nadar tdo bem
como os golfinhos, porque a agua esta sobrecarregada de energia. Juntos, brincam na
agua, tocando-se mutuamente, mergulhando e vindo a superficie para respirar o ar
benéfico. Vocé esta tao fascinado com os seus novos amigos que se esquece do proposito
original do banho de mar, que € o de curar, mas, em todos os momentos, 0 seu corpo esta
a absorver a energia curativa dos cristais e dos golfinhos.

Quando estiver preparado, saia da agua e volte para a praia. Tem o consolo de saber que
pode regressar todas as vezes que desejar. E bom sentir a areia debaixo dos seus pés. A
agua é tao especial que vocé fica imediatamente seco. Sentindo-se satisfeito, feliz e bem,
senta-se por instantes em siléncio, sentindo o calor do sol e a caricia da brisa. Depois
permite-se a si proprio emergir da visualizagdo, deste sonho suave, sabendo que pode
sempre regressar e que a cura continuara mesmo depois de acordar.
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Visualizagdo da Regressao

Num estado de relaxamento e de olhos fechados, imagine um ser espiritual, alguém que
seja muito sabio. O espirito pode ser um familiar ou um amigo querido que tenha falecido,
ou pode ser um estranho em quem no entanto confia e que ama ao primeiro contacto entre
os dois. O factor essencial € que esta pessoa o ame incondicionalmente. Vocé sente-se
completamente seguro.

Siga o seu guia espiritual até um belo templo antigo de cura e memdérias. O templo fica no
alto de um monte rodeado por nuvens brancas. Para alcangar a entrada, sobe belos
degraus de marmore. Quando chega ao cimo, as grandes portas escancaram-se e vocé
segue o espirito para o interior, onde ha fontes, bancos de marmore e paredes com cenas
de natureza luxuriante. Ha outras pessoas na sala, viajantes como vocé com os seus
préprios guias espirituais; todos estao relaxados, encantados.

O espirito condu-lo até uma sala privada, de design tdo elaborado como a primeira mas
vazia de mobilia, ndo fora um diva colocado no centro. Vocé deita-se nele, apercebendo-se
de que nunca esteve tao confortavel. Sobre o diva estao cristais suspensos de diferentes
tamanhos, formas e cores. Na sua direcgao, o ser espiritual dispde os cristais de forma que
uma luz de cor perfeita - verde, amarelo, azul e dourado - va como um raio laser para
aquela parte do corpo ou do corpo emocional, a mente, que mais necessita de cura. A luz
muda; os cristais decompdem-na nas cores do arco-iris, € vocé absorve todas elas como
parte da sua cura. O espirito leva-o a olhar para uma parede da sala, e, para seu espanto,
ela é branca como um ecréa de cinema.

Em sessbes de grupo, conto lentamente de dez até um e digo aos participantes que irao
surgir imagens das suas vidas passadas. Na sua casa, tera de fazer uma pausa antes de as
imagens tomarem forma. Nao tem de entrar nessa vida passada - € possivel que haja mais
do que uma -, pode simplesmente imagina-la. A vida pode aparecer como uma série de
fotografias ou pode surgir como um filme. Talvez uma cena se repita constantemente. Nao
importa; seja o que for que veja, é 6ptimo. E em todo o tempo que estiver a olhar para o
ecra, o seu corpo esta a absorver a energia curativa emitida pelos cristais. A cura esta a ter
lugar ndo apenas nesta vida mas também na passada, onde a ferida pode ter sido
originada. Se vir uma relagéo directa entre factos da vida passada e sintomas actuais, a
cura torna-se mais pronunciada. Mas mesmo que ndo encontre uma relagdo, como muitas
vezes acontece, a cura permanece poderosa. Vocé, o espirito, o templo, os cristais e a luz
estdo a trabalhar em conjunto para curar; todos sdo poderosos.

Duetos Curativos: Psicometria

Em workshops e seminarios, faco com que as pessoas na assisténcia se dividam em
grupos de dois, de preferéncia que ndo se conhegam. Pede-se a cada pessoa que escolha
um objecto que esteja na sua posse para entregar ao parceiro, uma coisa pequena, como
um molho de chaves, uma pulseira, 6culos, um colar ou um anel. Depois de os parceiros
trocarem objectos, fago-os entrar no estado de relaxamento comum a todos os exercicios.
«Vao receber uma impressao acerca da pessoa a quem pertence esse objecto», digo-lhes.
«Pode parecer-vos estranho. Pode parecer que a impresséo n&do tem nada a ver com o
homem ou mulher a vossa frente. Mas por mais disparatado ou invulgar ou esquisito que
seja o pensamento, fixem-no e depois partiihem-no com o vosso parceiro. Afinal de contas,
0 que Vvos parece bizarro a vocés pode ter um significado profundo para eles.»

Isto € muito mais do que um truque de salao, embora possa ser muito divertido. Existe um
componente de diagnéstico. Cerca de um tergco da assisténcia de um workshop que fiz na
Cidade do México captou um sintoma fisico do seu parceiro, e os participantes podem ser
capazes de descobrir episédios de infancia muitas vezes esquecidos mas significativos da
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vida dos seus parceiros. Por exemplo, numa turma a que dei aulas na Universidade
Internacional da Florida, em Miami, um rapaz, que conhecera a sua parceira naquele
momento, descreveu totalmente e com exactidao a sua festa do décimo aniversario, aquela
em que ela foi humilhada pela sua irmad mais velha. Havia outro rapaz que tinha sido
alvejado no antebraco esquerdo enquanto procurava fugir de um marginal que o tentara
assaltar. Ele vestia uma camisa de manga comprida, abotoada no punho, portanto, a sua
parceira, uma mulher, ndo podia ter visto a cicatriz. Contudo, quando ela segurou nas
chaves do carro dele, sentiu uma dor aguda no seu préprio antebragco esquerdo. Alguns
descreveram as vidas passadas dos outros; muitos descreveram a casa onde o0 parceiro
cresceu quando era crianga.

No final do meu workshop mexicano, fiz com que cinco pessoas pegassem no microfone
para partilharem com o grupo aquilo por que tinham passado. Quatro delas tiveram
experiéncias mediunicas! Receberam mensagens dos entes queridos falecidos dos seus
parceiros, todos eles reconhecidos por estes ultimos, os quais eles ndo conheciam até
aquele momento. Alguns foram capazes de descrever a aparéncia da pessoa morta. Um
deles falou de uma menina de seis anos que viu a andar para tras, o que, para ele,
significava que a menina tinha morrido. A menina estava a dizer: «Estou éptima. Estou bem.
Nao precisas de sofrer tanto. Eu amo-te.» A sua parceira, uma mulher, comecou a chorar.
Ela tinha perdido a sua filha de seis anos poucos meses antes.

Este exercicio pode ser feito em casa, embora seja mais eficaz se o fizer com uma pessoa
que conheca casualmente ou que s6 tenha conhecido recentemente. Enquanto esta a curar
0 seu parceiro transmitindo uma mensagem ou captando um sintoma fisico ou emocional -
ansiedade, depressao, tristeza -, desenvolve-se rapidamente uma ligacao extraordinaria e
da-se um efeito de feedback que é tao poderoso para si como para o seu parceiro.

Cura a Longa Distancia

Num estado de relaxamento, de olhos fechados, visualize entes queridos que possam estar
doentes fisicamente ou com problemas emocionais. Ao enviar-lhes luz curativa, energia
curativa, as suas oracgdes (ndo precisa de acreditar em nenhuma religido formal) e o seu
amor, pode realmente influenciar a sua recuperagao - por estranho que possa parecer. Ha
provas cientificas que apoiam a minha afirmagé&o. O livro do Dr. Larry Dossey, Reinventing
Medicine, aponta uma série de estudos que mostram que, entre doentes cardiacos, aqueles
por quem se rezou tiveram melhores resultados clinicos do que os que receberam apenas
terapia médica. Um estudo double-blind em doentes de sida em estado avangado descobriu
que, mesmo sem saber que estavam a rezar por eles, sofreram menos doengas
relacionadas com a sida e menos intensas.

A minha propria técnica é agarrar numa pessoa num workshop de, digamos, oitenta
pessoas, e coloca-la no meio de um circulo formado pelos restantes participantes. Peco-
Ihes para projectarem energia curativa para aquela pessoa, em siléncio mas com toda a sua
forca espiritual.

Ja disse que os exercicios curativos sao mais eficazes quando dirigidos para um mal
especifico. Com Victoria foi o cancro nas costas. Com Evelyn foi a ansiedade que a
consumia dia e noite. A maior parte das pessoas tem um 6rgdo susceptivel ou parte do
corpo que parece ser o primeiro a ser afectado em situagdes de stresse ou doenca
incipiente. Pode ser a garganta e o aparelho respiratério, as costas, a pele, o coragao, e por
ai adiante.

Em Michelle, outra mulher extraordinaria, a zona era a dos joelhos. Ela lembrava-se de o
seu joelho esquerdo ter sido lacerado por uma rocha submersa quando, em crianga, entrou
na agua na praia perto da sua casa. Em adulta, quando estava em stresse, sentia
frequentemente dores migratérias e cortantes nos dois joelhos, mas mais no esquerdo. A
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ansiedade, disse-me ela, deixou-a «fraca de joelhos». Ocasionalmente, tinha inchagos e
edemas, particularmente depois de uma lesao por pratica desportiva na faculdade, que
necessitou de uma cirurgia simples no joelho esquerdo; mais tarde foi necessaria uma
cirurgia artroscépica. Quando a conheci, as TAC e os raios X revelavam perda de
cartilagem. Ela ndo conseguia esticar completamente a perna esquerda por causa da leséao,
e agora coxeava ligeiramente. No entanto, estava consciente de que a lesdo era tanto
emocional como fisica, por isso veio ter comigo.

A sua primeira regressao levou-a de volta por momentos ao sudoeste rural da América do
século XIX. Chamava-se Emma e na meia-idade tinha sido atropelada por uma carruagem
puxada a cavalos. O acidente despedacou o seu joelho esquerdo e a canela e feriu
gravemente o seu joelho direito. Uma infeccdo subsequente deixou-a permanentemente
invalida. Num relance de outra vida, Michelle viu-se no Japdo medieval como um soldado
cujo joelho esquerdo tinha sido trespassado por uma flecha.

Ambas as regressdes explicavam o0s seus actuais problemas de joelhos, mas nao
chegavam a origem da licdo karmica, por isso continuamos e em breve chegamos ao Norte
de Africa nos tempos pré-romanos. Michelle era novamente um homem, desta vez o
director de uma prisdo particularmente brutal, que tinha especial prazer em provocar
ferimentos graves nas pernas dos prisioneiros para eles ndo conseguirem fugir. Umas
vezes cortava-lhes os tendées com uma espada ou uma faca; outras vezes esmagava-lhes
os joelhos com um martelo ou uma pedra. Partiu fémures, espetou pregos em joelhos e
danificou tenddes de Aquiles. Muitos dos seus prisioneiros morreram das infecgdes dos
seus ferimentos, mas ele divertia-se com a desgraca deles. Os seus superiores tinham um
prazer indirecto em despachar os prisioneiros para o seu cuidado, e ele era bem
recompensado pela sua violéncia, vivendo num luxo consideravel no meio da sordidez
daquele lugar.

Michelle ficou perturbada com esta regressdo e foi preciso outra sessao antes de ela
alcancar uma completa integracido e compreensao. Acabou por perceber que todos nés
passamos por vidas barbaras e que ela, como todos nés, ndo devia sentir vergonha nem
culpa por aquilo que fizera ha milénios. A nossa viagem é no sentido ascendente. Todos
nos evoluimos através de vidas de violéncia e crueldade. O Antigo Testamento diz que os
pecados do pai caem sobre os filhos até a terceira ou quarta geragéo, que estamos a ser
afectados negativamente por aquilo que os nossos pais fizeram antes de nds. Mas nés
SOmMos 0s nossos pais, tal como iremos ser os nossos filhos. Os pecados dos nossos
proprios passados irdo perseguir 0s nossos presentes até conseguirmos compreendé-los e
ganhar a absolvicdo. Os pecados desta vida irdo escurecer os nossos futuros, mas, se
tivermos agido de forma sensata no passado, 0s nossos presentes serdo mais leves. Se
agirmos com humanidade agora, aproximaremos 0s nossos seres futuros do Uno.

Michelle conseguiu ver por que razao os seus joelhos e pernas lhe doiam tanto na sua vida
presente. Ela tinha pago um preco elevado pelos seus comportamentos passados, mas
agora reconhecia que podia ser libertada. Durante um estado de transe profundo, regressou
de novo aquela vida no Norte de Africa, mas desta vez, em vez de infligir dor, era ela que a
sentia, e pediu perdao e gragas. Nao podia mudar os factos e pormenores daquela vida,
mas podia alterar as suas reacg¢des aqueles acontecimentos a um nivel espiritual. Este
processo de regressar chama-se reframing. Nao altera os factos, mas altera a forma como
se reage aos factos. Michelle enviou pensamentos de iluminagao e cura aos prisioneiros, ou
melhor, aos seus egos mais elevados, as suas almas. E foi capaz de se perdoar. «Eu sei
como quebrar o ciclo», disse ela entre lagrimas de gratiddo. «Através de amor e
compaixao.»

Ela comegou a melhorar. A inflamag&o nos joelhos diminuiu. Adquiriu total movimento nas
pernas e as radiografias mostraram os dois joelhos completamente curados. O seu estado
de joelhos fracos relacionados com o stresse desapareceu. Ficou livre para explorar e
compreender outras ligdes mais sofisticadas de compaixao e empatia. Apoiou organizagdes
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que defendiam a abolicdo das minas terrestres (que muitas vezes provocam ferimentos
incapacitantes nas pernas) e aquelas que lutam contra a crueldade para com os animais.
Ela recebeu gragas.

Michelle n&o quis ir ao futuro, mas eu sei como ele vai ser. Nesta vida, ela vai continuar com
o seu trabalho humanitario e, através de cada acgao, vai progredir em direc¢gao a um estado
melhor na sua proxima vida e nas vidas que estdo para vir. Nessas vidas, estara livre dos
problemas fisicos com as pernas, porque expiou os seus pecados do Norte de Africa. Ndo
sei quais vao ser as suas profissdes ou quem ira conhecer e amar, mas ela ird agir e amar
com caridade e compaixao.
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4 - Samantha e Max: Empatia

POUCOS DIAS antes de comecar este capitulo, o tio da minha mulher Carole estava a
morrer de cancro num hospital de Miami. Ela e ele eram muito chegados, e isto foi uma
provacédo para ela. Eu também lhe era chegado, embora nada que se parecesse com o que
era a Carole, por isso, quando visitei 0 seu quarto de hospital, a minha atenc¢ao recaiu
menos nele do que nela e nos filhos dele reunidos a sua cabeceira. (A sua mulher tinha
falecido muitos anos antes.) Eu conseguia sentir a tristeza deles, a sua dor e o seu
sofrimento. Isto era empatia da minha parte, uma emocgao que se desenvolve a medida que
envelhecemos, ja que o grau de empatia que sentimos é influenciado pelo facto de termos
passado por situacdes semelhantes nas nossas proprias vidas. Eu tinha perdido um filho e
0 meu pai e, por isso, conhecia a dor de enfrentar a morte de um ente querido. Nao foi dificil
para mim viver as emogodes das pessoas naquele quarto; sei o que é sentir sofrimento, e
senti uma forte afinidade com todos eles, embora s6 tenha encontrado as criangas algumas
vezes no decorrer dos anos. Fui capaz de alcanga-los e eles conseguiram aceitar as minhas
palavras de consolo, sabendo que eram genuinas. Eles também sentiram empatia por mim.

Por volta da mesma altura, um sismo no Irdo matou cerca de quarenta mil pessoas e deixou
feridas centenas de milhares, separadas das suas familias e sem casa. Na televisdo
passaram cenas horriveis de pessoas a retirarem os feridos e os mortos dos escombros. Eu
observei com horror. Aqui funcionava um tipo diferente de empatia, mais global e
provavelmente nio tao doloroso como as emocdes que senti naquele quarto de hospital. Se
nao tivesse havido imagens do rescaldo do sismo, eu podia ter sentido muito pouco; foi a
individualizagdo da tragédia, juntamente com o imediatismo das imagens, que a tornou tao
dolorosa.

A minha empatia foi tanto para as equipas de salvamento como para as vitimas, e dei por
mim a pensar que este mundo é um lugar tao dificil. Aqui temos doencas, enfermidades,
sismos, tufoes, cheias e todas as calamidades da natureza, e ainda acrescentamos a
guerra, a violéncia e o assassinio. Tal como muitos paises, os Estados Unidos prometeram
imediatamente ajuda humanitaria sob a forma de alimentos, medicamentos e mao-de-obra.
Todavia, asseguraram-nos que o Irdo ainda fazia parte do eixo do mal e que estava certo
odiar os seus lideres. Se pudesse ser provado que eles eram uma ameaca para a América,
nos iriamos para a guerra.

Loucura!

A empatia é a capacidade de nos colocarmos no lugar de outra pessoa - sentir os seus
sentimentos, estar na sua situagcao, ver através dos seus olhos. Se formos capazes de
empatia, podemos ligar-nos aqueles que estdo a sofrer, rejubilar com o amor de outra
pessoa, sentir prazer pelo triunfo de outros e compreender a raiva de um amigo e o
sofrimento de um estranho. E uma caracteristica que, quando dominada e usada
correctamente, pode ajudar-nos a ir mais além em direc¢ao ao futuro. Aqueles a quem falta
empatia ndo podem evoluir espiritualmente.

O principio fulcral que envolve a empatia € o de que estamos todos ligados. Comecei a
compreendé-lo no auge da Guerra Fria, quando vi um filme sobre um soldado russo. Sabia
que era suposto odia-lo, mas enquanto ele passava pelo seu ritual diario - fazer a barba,
tomar o pequeno-almocgo, ir para o campo para treinar -, lembro-me de pensar: «Este
soldado é s6 uns anos mais velho do que eu. Ele pode ter uma mulher e filhos que o amem.
Talvez esteja a ser forgado a lutar por ideais politicos que sao os dos seus lideres, mas dos
quais discorda. Disseram-me que ele € meu inimigo, mas se olhasse nos seus olhos nao
me veria a mim mesmo? Nao estardo a dizer-me para me odiar a mim préprio?»
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Aquele soldado russo de ontem e o soldado arabe de hoje sdo o mesmo que vocé, porque
ambos tém almas e vocé tem uma alma, e todas as almas sao uma so. Nas nossas vidas
passadas mudamos de raga, de sexo, de circunstancias econdmicas, de condi¢des de vida
e de religido. Iremos mudar isso tudo no futuro também. Portanto, se odiarmos, ou se
combatermos, ou se matarmos, estaremos a odiar-nos, a combater-nos e a matar-nos a nos
proprios.

A empatia ensina esta licdo; € um dos sentimentos que temos de aprender na Terra, um
aspecto fundamental da nossa preparagdo para a imortalidade. E uma licdo dificil que
temos de viver ndo apenas na mente mas também nos nossos corpos fisicos, € na mente e
no corpo temos dor, emogdes sombrias, relagbes dificeis, inimigos, perda e sofrimento.
Assim, temos tendéncia a esquecermos os outros e a concentrarmo-nos em noés proprios.
Mas também temos amor, beleza, musica, arte, danga, natureza e ar, e desejamos partilha-
los. Nao podemos transformar negatividade em positivismo sem empatia, € ndo podemos
compreender verdadeiramente e empatia sem a vivermos na nossa vida presente, no nosso
passado e no nosso futuro.

Samantha viveu-a. Isso mudou-a literalmente para sempre.

Ela era uma rapariga fragil, pesava menos de 45 quilos, e sentou-se no meu consultério
numa manha de Fevereiro com os ombros descaidos e as maos firmemente agarradas ao
estdbmago, como se estivesse a refrear a dor. As suas roupas eram simples: calcas de
ganga, camisola, ténis com soquetes e nada de jdias, nem sequer um relégio. Podia estar
agora a entrar para o liceu, pensei, embora soubesse através das minhas perguntas
introdutdrias, as quais deu respostas timidas e quase inaudiveis, que tinha na verdade
dezanove anos e era caloira na faculdade. Os seus pais mandaram-na vir ter comigo
porque ela estava a sofrer de grave ansiedade e depressao ligeira.

- Nao consigo dormir - disse ela com uma voz tdo suave que tive de fazer um esforgo para a
ouvir. De facto, os seus olhos estavam lacrimejantes e raiados de sangue.

- Sabe porqué? - perguntei.

- Estou com medo de chumbar as minhas cadeiras.
- A todas?

- Ndo. S6 a Matematica e Quimica.

- Porque é que nao escolhe outras disciplinas? - Retrai-me. Fora uma pergunta estupida.
Ela tinha escolhido aquela area. E, de facto, ela indignou-se.

- S0 pré-requisitos.

- Para a faculdade de Medicina? - Eu devia saber. Tinham sido o foco dos meus anos de
faculdade.

- Sim. E eu esbarrei-me no teste de aptidao de Matematica.

- Entdo quer ser médica? - Soava a banal, eu sabia, mas estava a procura de um ponto de
entrada, alguma coisa que a fizesse sair da jovem derrotada sentada a minha frente.

Finalmente, levantou a cabeca e olhou-me nos olhos.
- Mais do que tudo. E o que eu vou ser.

- Mas néo consegue entrar na faculdade de Medicina se ndo passar a Matematica e a
Quimica.

Ela concordou. Os seus olhos mantiveram o contacto. Eu tinha identificado o seu problema,
e s este facto ja Ihe tinha dado um pouco de esperanca.

- Diga-me. Teve problemas com as disciplinas de Matematica e Quimica no liceu?

- Alguns.
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- Ela fez uma pausa. - Nao, muitos, embora n&o se notasse nos testes de aptidao.
Fiquei a pensar se ela teria sentido demasiada pressao por parte dos pais.
- A sua mée e 0 seu pai querem que seja médica?

- Eles querem o que eu quiser. Tém sido maravilhosos. Dao-me apoio, carinho € amor - ndo
podia ter pais melhores. Arranjaram-me uma explicadora para me ajudar nos estudos. Mas
ela nao serve de muito. Eu olho para os niumeros e para as formulas e da-me uma branca.

Ela falava com tanto fervor, tanta paixdo, que pela primeira vez percebi a jovem
extraordinaria que Samantha era. A pressdo nao parecia ser dos pais, mas sim interior. Eu
estava certo de que a sua sensagao de derrota ndo estava assim tdo entranhada que néo
pudesse ser ultrapassada.

- E agora sente que esta a desiludi-los.

- Sim, e isso deixa-me infeliz. Estou a desiludir o meu irmao também. O Sean. Ele tem onze
anos e tem um coragéao fraco, precisa de ter muitos cuidados. Mas é realmente a mim que
estou a desiludir acima de tudo. Dr. Weiss, eu entro numa sala de aula para fazer um teste,
nem que seja o questionario mais simples, e antes de me sentar comego a tremer e a
transpirar, comeco a entrar em panico e a querer fugir. Uma vez fugi mesmo. Fugi daquela
sala, voltei para o meu dormitério e deitei-me na cama a chorar.

- O que é que aconteceu?

- Oh, disse-lhes que estava doente e deixaram-me fazer o teste outra vez. Vao deixar-me
fazer os meus exames de fim de semestre também - aqueles a que chumbei no més
passado, aqueles a que vou chumbar outra vez. Chumbar e chumbar e chumbar e
chumbar.

Ela foi-se abaixo, chorando com uma angustia nascida de meses de desespero. Deixei-a
chorar - teria sido futil tentar fazé-la parar -, mas finalmente as lagrimas pararam e, para
meu espanto, ela conseguiu esbogar um breve e terno sorriso.

- Sou uma desgraga - disse ela. - A minha vida inteira esta a ir pelo cano. Ajude-me.

Eu sabia que tinhamos de descobrir a origem do seu bloqueio. Talvez residisse numa vida
diferente. Pensei em fazer-lhe uma regressao para descobrir, mas queria saber mais antes
de comegarmos.

- E as suas notas nas outras cadeiras?
- S6 vintes. Nao sou parva. Nao, eu ndo pensava que era.

- Entdo digamos, sé hipoteticamente, que ndo conseguia passar a Matematica e a Quimica
e tinha de escolher um futuro diferente. Isso seria assim tao terrivel?

- Seria impossivel - disse ela calmamente.

- Nem por isso. Ainda é nova. Had um milhdo de caminhos abertos para si.

- Nao percebe? - perguntou. — S6 ha este. Eu ndo percebia.

- Porqué?

- Porque eu vi o meu futuro. Vi-o em sonhos.

Electricidade.

- Viu-o0?

Se ela partilhou o meu entusiasmo, ndo o demonstrou.

- Sim. Mas nao percebo como ira acontecer - pelo menos se ndo passar nos meus exames.

- Como é que sabe que o sonho é mesmo sobre o seu futuro, que o que vé vai mesmo
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acontecer?

- Porque, quando sonhei com o futuro antes, aconteceu. - A tristeza voltou a subir a sua
voz. - SO que desta vez ndo pode acontecer. Alguma coisa esta a impedi-lo.

Ela estava a ir depressa de mais.

- Recue um segundo - disse eu. - Dé-me um exemplo de um sonho que se tenha tornado
realidade.

- Sonhei que a minha amiga Diana ficava ferida num acidente de carro. Duas semanas
depois, ficou, tal como eu tinha visto. Um outro carro bateu no dela quando ela parou num
cruzamento. - Encolheu os ombros. - Arrepiante.

Ela descreveu outros sonhos premonitérios - um acidente numa escalada de montanha e a
chegada antecipada do seu pai de uma viagem de negodcios.

Muitas pessoas tém sonhos premonitérios, visbes de situagdes prestes a acontecer; eu ja
as tinha encontrado varias vezes antes. Mas, no caso da Samantha, muitos dos seus
sonhos do futuro tinham mais textura, eram mais vividos e mais elaborados. Ela ndo estava
a ver um incidente mas sim uma vida posterior em pormenor.

- Estou na faculdade de Medicina. E uma grande universidade com montes de estudantes.
E o dia da licenciatura. Junho. Estamos sentados num palco e o reitor esta a entregar
diplomas. Ha uma assisténcia enorme, as mulheres tém vestidos franzidos e floridos, por
isso a universidade talvez seja no Sul. Ha bandeiras a ondular na brisa quente. Os meus
pais estdo na primeira fila e eu consigo vé-los a sorrirem para mim, orgulhosos de mim
como eu estou de mim mesma. O reitor chama o meu nome. Licenciei-me, anuncia ele, com
as maiores honras. Dirijo-me a mesa de leitura e ele entrega-me o meu diploma, que esta
enrolado e atado com uma fita. A assisténcia comeca a dar vivas, ndo apenas 0s meus pais
mas toda a assisténcia. Os outros estudantes também estdo a dar vivas e eu estou tao feliz
que era capaz de rebentar. Volto ao meu lugar, desato a fita e abro o diploma. E a coisa
mais bonita que alguma vez vi. O meu nome esta impresso a vermelho como um sinal de
néon e... Ela comecgou a chorar, com lagrimas tao grandes como gotas de uma torneira.

— Nao vai acontecer. Talvez devesse pedir uma licenga, deixar a escola antes que chumbe
a uma cadeira para nao ficar no meu registo. Talvez devesse casar com um médico.

— Talvez nao tenha de fazer isso. Talvez consigamos descobrir de onde vem esse
blogueio. - As minhas palavras encorajaram-na pouco. A sua cabega estava novamente
inclinada e as maos estavam agarradas ao estdbmago. - Teve mais alguns sonhos? -
perguntei.

— Passa-se uns anos mais tarde. Sou uma médica agora, a descer um corredor de
hospital, passando do quarto de um paciente para outro. Os pacientes sao criangas - sou
pediatral E o que sempre quis ser. Adoro miludos, e é 6bvio que eles gostam de mim,
porque cada um deles, até mesmo os mais pequenos e os mais doentes, com tubos a
sairem dos seus narizes e bragos, estao contentes por me verem. Estou entusiasmada por
ter a pericia para ajuda-los. Um miudo pequeno pega na minha mao. Eu sento-me a sua
cabeceira até ele adormecer.

Os sonhos podiam ser qualquer coisa: fantasias, sonhos premonitérios, sonhos do futuro ou
metaforas sem nada a ver com a medicina. Mas eram certamente reais para Samantha, e
ela ficou mais triste quando contou o segundo, porque sentiu a barreira entre o seu futuro e
o presente - a montanha intransponivel da Matematica e da Quimica - a sua frente. Nao
conseguia ver maneira de a ultrapassar.

Agendamos rapidamente varias sessdes adicionais, porque ela tinha de decidir se ficava na
escola, o que era impossivel se nao conseguisse passar nos exames. Eu sei que os
meédicos devem ser objectivos, mas senti uma afinidade especial por Samantha. Ela fazia-
me lembrar a minha filha, a Amy, que tinha os seus proprios sonhos, o seu préprio futuro
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brilhante.

Samantha regressou dois dias depois. Quando estava num profundo transe hipnético,
instrui-a a prosseguir pelo caminho do seu futuro ideal. Infalivelmente, a licenciatura na
faculdade de Medicina e as imagens da pediatra orgulhosa reapareceram, desta vez ainda
com mais pormenor, desde o debrum verde da sua tunica académica ao cheiro anti-séptico
dos corredores do hospital. «<Este € o meu futuro», insistiu de forma confiante quando lhe
pedi para explorar alternativas na sua vida actual. Ela n&o seria dissuadida,
independentemente da Matematica e da Quimica. A sessdo ndo mudou a sua sensagao de
frustragdo, mas pareceu motiva-la a ficar na escola e a continuar com a terapia. De alguma
forma, havia mais esperanca e uma forte sensagéo de que os seus sonhos acerca do futuro
seriam realizados. A urgéncia e o0 medo ainda estavam presentes, mas agora ela tinha-se
tornado mais paciente, e havia uma vontade resoluta de progredir.

- Eu vou conseguir - repetia ela constantemente. Se ela acreditava, eu também acreditava.
Na sessao seguinte, foi a partir de um nivel profundo que a levei até a sua vida passada.

- Estou a ver um homem - disse Samantha. - Ele ndo sou eu, e no entanto sou eu. Ele é
arquitecto, e o seu trabalho é conceber edificios para a agora - para os reis. E um mestre
em relagdes de espaco, em desenhos geométricos. Mas estes edificios sdo especiais. Este
€ o trabalho mais importante que alguma vez |he encomendaram. Sao esquemas
complicados e ele tem medo de nao conseguir fazé-los bem, mas os calculos sao dificeis e
as respostas nao lhe aparecem. Oh, tenho pena dele - de mim! Ele € um bom mdusico e toca
flauta a noite para aliviar o espirito, mas esta noite a musica ndo lhe serve de nada. Esta a
esforgar-se e a debater-se mas as respostas simplesmente ndo aparecem. Pobre homem.
Se ele ndo conseguir...

Ela parou a meio da frase, com uma expressado de perplexidade. Os olhos continuavam
fechados.

- Espere ai. Ja nao estou na Grécia, mas sim em Roma. Algumas centenas de anos mais
tarde. Ha outro homem. Um engenheiro civil. Mais uma vez, ele sou eu e ndo sou eu. Ele
desenha edificios, pontes, estradas, aquedutos. Conhece a composicido e as capacidades
dos materiais que utiliza, sabe como fazer com que aquilo que constréi dure para sempre. E
também perito em Matematica. E considerado o melhor. Ele é o melhor. Estou t&o feliz por
ele que era capaz de chorar.

Em regressades iniciais, ndo é invulgar que uma vida «interrompa» outra, portanto nao fiquei
surpreendido pelo subito salto de Samantha dos tempos gregos para os romanos. E sé por
elas, as duas vidas passadas nao eram extraordinarias. Nao houve poderosas
introspeccoes espirituais, tragédias, traumas nem catastrofes que nos pudessem ter levado
a uma compreensao do seu actual bloqueio. Todavia, a regresséo dupla foi imensamente
importante, porque Samantha conseguiu ligar-se emocional e visceralmente com o
arquitecto grego que se debatia e com o engenheiro civil. Sentiu empatia por eles.
Conseguiu compreender bem a frustragdo do arquitecto e sentiu o triunfo do engenheiro,
porque tinha conhecido os mesmos sentimentos nos seus sonhos sobre o futuro. Com
efeito, ela estava a sentir empatia por ela mesma. Sabia que era arquitecta e engenheira, e
isso foi suficiente para se libertar do seu presente sintoma. De certa forma, ela ja possuia
uma forte capacidade matematica e de resolugao de problemas, aprendida no passado.

Pude ver de imediato que a sua nova percepgdo de si propria tinha sido trazida da
experiéncia de regressao. Tornou-se muito mais confiante no discurso e na atitude. A
imagem de si mesma tinha sido transformada. O bloqueio iria desaparecer em breve,
pensei, e de facto esta mudanga na sua consciéncia manifestou-se quase de imediato
numa compreensao subita dos conceitos matematicos e quimicos que tinham andado a
escapar-lhe.

Com a ajuda continuada da sua explicadora, as notas a Matematica e a Quimica
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comecaram a melhorar logo na fase seguinte dos testes, e o reforco positivo dos seus
resultados melhorados aumentou ainda mais a sua confianca. Continuei a vé-la durante
quase um ano, e depois finalizei a terapia, convencido de que ela iria atingir a promessa
dos seus sonhos. No final do ultimo ano de faculdade, ela veio ter comigo.

- Consegui! - exclamou ela.

Sabia o que ela queria dizer, mas deixei-a explicar.

- Conseguiu o qué?

- Entrar para a faculdade de Medicina.

- Boa! - disse eu, profundamente gratificado. - Onde?

Os seus olhos cintilaram e ela dirigiu-me um sorriso maroto.

- Esta a ver, Dr. Weiss, os meus sonhos do futuro nem sempre sao infaliveis. A faculdade
nao é no Sul. Vou para Cornell.

Samantha, uma médica em ascensdo, mostrou empada por si propria no passado e assim
pdde caminhar em direccao ao seu futuro. Max, um médico experiente, mostrou a sua
empatia pelos outros no passado e assim pdde ver o seu futuro e transformar o presente.

Quando o conheci, ele era, para dizer com frontalidade, odioso (até os médicos fazem
julgamentos precipitados nos primeiros encontros), e eu ndo era o Unico que nao o
suportava. Ele era médico num hospital das vizinhangas, e muitos dos seus pacientes e
colegas sentiam o mesmo. Na verdade, foi uma das suas colegas, Betsy Prager, uma
psicologa, que o mandou vir fazer tratamento comigo. Ela considerava que ele estava
melhor no meu consultério do que no dela. Disse que o pessoal do hospital tinha insistido
muito para que ele fizesse terapia.

Ele chegou como uma tempestade de Verao, com ventos fortes e muito calor, colocando-se
defronte da minha secretaria num estado de ansiedade profunda.

- Eu néo devia estar aqui - anunciou. - Ndo ha necessidade. Aqueles cretinos que dirigem o
hospital acham que eu devo baixar o tom. Eu acho que eles deviam ser despedidos. Nao
estdo a deixar-me fazer o meu trabalho.

Era um homem alto de trinta e oito anos, com o rosto avermelhado e duplo queixo, cabelo
castanho despenteado e fraco, e olhos a cuspirem fogo. Vestido com calgas de cabedal e
camisa havaiana, parecia mais um barman do que um medico.

- Valha-me Deus! - continuou. - Aquela enfermeira da noite. Tipicamente mulher. Um dos
meus pacientes - um tipo espectacular, um verdadeiro principe, heréico, uma familia bestial
- tem meningite. Chama por ela. Esta a vomitar. Ela nao larga o telefone. Eu grito-lhe para
ela deixar de falar. Disse que o filho estava doente. Azar. E quando ela desligou, passei-me
com ela, ameacei rebentar-lhe com os miolos.

- Quando foi isso?

- Na semana passada. A cabra fez queixa de mim. Deve ter sido por isso que a Dr.? Prager
Ihe telefonou.

- A que horas é que a ameagou? - perguntei calmamente.
- A meia-noite. Talvez mais tarde.

- O que é que estava a fazer no hospital tao tarde?

- O meu trabalho. A olhar pelos meus pacientes.

- A Dr.? Prager diz que se atrasa muitas vezes e que estad sempre cansado. Disse-me que
aceita tarefas que um residente ou interno podem fazer.

- Pois, se nao tivessem os miolos nos pés em vez de na cabega.
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- Apoia as maos na minha secretaria e inclina-se para mim em segredo. - Sabe como é.
Nao se pode confiar neles. Eu digo-lhes o que fazer até ao mais infimo pormenor, e eles
fazem sempre asneira. Deixem-nos com um paciente, digam adeus ao paciente.

Quando trabalhei no Mount Sinai, quase todos os residentes e internos eram dedicados e
competentes, desejosos de aprender e ajudar. Quando comecei a conhecé-los, confiei
neles até aos limites do seu conhecimento. O hospital dele seria assim tao diferente?

- Nao fica exausto por trabalhar a esse ritmo?

- As vezes - reconheceu, sentando-se finalmente. Parecia ter apreciado a cadeira, porque
relaxou visivelmente, embora um dos pés estivesse a bater no ch&o. Depois, a sua agitagao
recomecgou.

- Claro que fico cansado. Quem nao ficaria? Se soubesse a quantidade de incompeténcia
que vejo todos os dias, rebentava com os miolos. Dosagens erradas. Diagnosticos errados.
Dietas erradas. Falta de civismo, conversas nas costas, sujidade no chao, graficos
incorrectos... - Arrastava-se como um motor a morrer.

- Pondo em perigo os seus pacientes? - incitei. O motor voltou a disparar.

- Pode ter a certeza, pondo-os em perigo! As vezes... - voltou a inclinar-se para mim, e a
voz baixou para um murmurio - morrem.

Sim, alguns pacientes morrem. Talvez o homem com meningite morresse. Mas muito
poucas mortes podem ser atribuidas a erros de tratamento no hospital ou incompeténcia
médica. O cancro mata. Os virus matam. Os acidentes de automdvel matam.

- Mas isso é inevitavel - disse eu.
- Ndo para os meus pacientes.
Isto foi dito com tanta certeza e arrogancia que eu recuei.

- Certamente alguns deles - disse eu. - Os pacientes com cancro. Os velhos. As vitimas de
enfarte.

Aconteceu uma coisa estranha: os seus olhos encheram-se de lagrimas.

- E verdade. E cada vez que isso acontece, quero matar-me. Adoro os meus pacientes,
cada um deles, e, quando um deles morre, eu morro com ele. Isso rasga-me por dentro.

- Nao devia... - comecei, mas depois desisti de tentar contradizé-lo ou consola-lo.

- Sabe com quem ¢é que fico mais furioso? - solugou. - Comigo. Continuamos nesta onda
durante o resto da sessdo. Acontece que ele era obsessivo-compulsivo acerca de todos os
pormenores dos cuidados médicos com os seus pacientes, embora ndo o fosse noutros
aspectos da sua vida. Suponho que os seus pacientes gostassem da sua ateng¢ao no inicio,
mas que depois alguns deles se ressentissem dela, porque devem ter sentido a ansiedade
ligada a sua obsessdo. Ele estava também demasiado envolvido emocional-mente com os
seus pacientes. Mais uma vez, a ligagao tinha sido provavelmente bem recebida no inicio,
antes de a sua agitagao os deixar nervosos.

Max sofria ao lado dos seus pacientes. A sua ansiedade com eles tornava-se desespero e
remorso se nao conseguissem recuperar. Cada contratempo era culpa sua, cada morte
imperdoavel. A medida que nos fomos conhecendo, ele contou-me que receitava a si
préprio medicamentos antidepressivos quando a dor emocional se tornava esmagadora.
Comecou a ter dores no peito e, aterrorizado, correu para um cardiologista. O cardiologista
nao conseguiu encontrar nada de errado, embora tenha feito uma bateria de testes. Mesmo
assim, as dores persistiram, muitas vezes de forma debilitante. Incapaz de delegar funcoes,
muito menos por telefone, Max ia para o hospital muito mais vezes do que era necessario,
«SO para ter a certeza de que estavam todos bem», como ele dizia. Mas isto significava que
tinha pouco tempo para a familia, e até as horas que passava com eles eram manchadas
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pelas suas alteracdes de humor e subitas explosdes de temperamento. Com o tempo,
passei a ter pena dele.

- Eu espero que todos os meus pacientes melhorem - disse Max terminantemente.

Porém, ndo alcangava nenhuma satisfagdo quando eles melhoravam. A alegria de um
paciente nao encontrava eco nele. O caso de Max nao era o caso de um médico que se
sentia omnipotente e de alguma forma esperava a perfeicdo com todos os seus pacientes.
Cada vez que um paciente piorava, sentia-se menos seguro de si mesmo, menos digno do
titulo «doutor». A sua furia, os seus ataques verbais e a sua raiva camuflavam um facto
subjacente: ele tinha medo.

Os sintomas fisicos e psicolégicos eram perigosos, até mesmo ameacadores para a sua
vida. Depois de sondarmos cuidadosamente 0s nossos papeéis, as causas da sua angustia
nao pareciam residir no presente ou na sua infancia. Expliquei a terapia da vida passada,
dizendo-lhe que a questdo nao era o facto de ser real ou de poder ser interpretada como
metafora, simbolo ou fantasia, a questdo era a cura - e que muitos dos meus pacientes
melhoravam.

- Gostaria de tentar? - perguntei.

- Que diabos, nao! Vou descobrir que fui um assassino com um machado.
Nao era provavel, mas ndo o contradisse.

- Gostaria de ir ao futuro, entdao? Ele animou-se.

- Claro. Deve ser melhor do que o presente.

Muitas vezes, pacientes logicos, de «cérebro esquerdo» - médicos e advogados, por
exemplo -, acham a progressdo mais facil do que a regressido. Consideram que é tudo
imaginacao, de qualquer maneira. Segundo a minha experiéncia, no entanto, emerge muito
mais do que imaginacao.

O corpo de Max relaxou rapidamente e ele entrou num nivel mais profundo, uma pausa
bem-vinda na sua vida quotidiana. N&do demorou muito até que surgisse uma imagem clara.
Ele viu-se a si proprio como professor de muitos curadores, um médico do futuro préximo,
rodeado pelos seus alunos numa espécie de anfiteatro celestial.

- O trabalho ¢ satisfatorio - disse-me ele. - A maior parte deles sdo melhores médicos do
que eu, mas eu sou capaz de ir além do corpo até as emocgdes. Ensino-lhes como a
consciéncia se separa do corpo para que possamos compreender os mecanismos da cura
espiritual. E que a consciéncia trabalha por estadios. Primeiro paira sobre o corpo fisico,
revendo a sua vida emocional e preparando-se para ir mais alto. Depois deixa também o
corpo emocional para tras, tornando-se sempre cada vez mais leve. Neste estado chamo-
Ihe o «corpo mental». Finalmente, separa-se deste dominio e fica livre para ajustar a sua
vibracdo natural as esferas, para que possa ir para estados ainda mais elevados.

Virou a cabega para mim com grande seriedade, ensinando-me a mim tal como aos seus
alunos no futuro, embora neste estado hipnotizado ele ndo estivesse consciente da minha
presenca real.

- Quando percebemos como os quatro estadios interagem e se afectam uns aos outros,
podem ser descobertas, analisadas e aplicadas pistas para a cura psicolégica e corporal no
plano fisico. Esta é a minha area de investigacao, e ela ira mudar a Medicina para sempre.
Chamo a minha cadeira Cura Multidimensional de Todos os Corpos de Energia.

A sua descricao foi tdo clara e comprovou de tal modo a visdo de outros pacientes que senti
um entusiasmo ao reconhecé-lo. A sua area de investigacdo era a minha. «lra mudar a
Medicina para semprey, disse ele. Essa era a minha convicgdo, embora geralmente deixe o
pensamento por dizer. Das nossas sessdes anteriores, eu sabia que Max nunca tinha lido
livros da New Age nem textos espirituais - ele considerava todo o campo inutil -, portanto
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nao podia ter ido buscar essas ideias a leituras prévias. Como metodista, ele tinha recebido
formagéo religiosa tradicional, mas essa nao abordava nem remotamente os tdpicos e
conceitos que ele ensinava no futuro. Ele ndo acreditava no metafisico. E provavel que
nunca tenha usado expressdes como «cura espiritual» e «corpo mental» na sua vida.

- O que raio foi aquilo? - perguntou ele quando o trouxe de volta ao presente. Ele parecia
mais divertido do que espantado com a sua experiéncia.

- Quem sabe? - respondi. Depois disse-lhe simplesmente que o padrdo de médico,
professor e curador ndo era surpreendente, dada a sua profissdo actual, e que, embora eu
nao fosse um perito, as suas observagdes pareciam ter semelhangas com certos conceitos
metafisicos de que eu tinha ouvido falar ao longo dos anos.

Os meus pensamentos, no entanto, foram mais longe. O que ele viveu nao foi uma fantasia,
acredito, mas elementos da sua consciéncia a construir um arquétipo do que ele desejava
ser na sua proxima vida. O que ele viu ligava-se as experiéncias de quase-morte de outros,
mas ele foi mais longe, até um lugar onde podia falar sobre consciéncia humana e vé-la
ascender em direcgdo ao Uno.

- Agora quero voltar atras - disse ele na nossa sessao seguinte, ainda entusiasmado com a
sua viagem.

- A vidas passadas?

- Isso mesmo. O futuro foi éptimo. Quéo mau pode ser o passado? Além disso, estou
curioso.

Recordei-lhe que ele tinha controlo sobre o processo e que podia sempre parar ou adaptar
a experiéncia ou até mesmo mudar para uma vida diferente se quisesse.

Mais uma vez, ele entrou com facilidade num estado de transe, e eu conduzi-o ao passado.
Para minha surpresa, dado o seu desagradavel chauvinismo masculino, ele era uma
mulher.

- Sou jovem, bonita, casada com um bom homem. Estamos no... o qué? No século XIlI,
século XIII? Vivo numa pequena comunidade na Europa, na Europa de Leste. Sofri de
muitas doengas durante a minha vida, e talvez seja por isso que me tornei uma curandeira,
embora seja mais feliz entre os meus animais e plantas. Quanto estava gravida, tive
escarlatina e perdi a minha criangca. Nao posso ter outra. Isso deixa-nos a mim e ao meu
marido muito tristes.

»Quando as pessoas estdo doentes, chamam por mim, porque sabem que, quando Ihes
toco, ou se as tratar com as minhas ervas e plantas, elas melhoram. As vezes parece um
milagre. Algumas das pessoas aceitam-me e sdo simpaticas para mim e para o0 meu
marido, mas a maior parte delas, acho eu, tem medo de mim. Acham que sou uma bruxa e
que tenho poderes sobrenaturais. Acham que sou esquisita ou maluca. Mas n&o sou. S6
prefiro estar com animais e plantas do que com elas.

»Ha um homem que vive numa aldeia préxima. Esta sempre a gritar comigo para me ir
embora e a avisar as criangcas das vizinhangas para ndo se aproximarem de mim. Mas
agora ele precisa de mim e vem buscar-me. A sua mulher deu a luz um bebé nado-mor-to,
uma filha que morreu tal como a minha, e agora esta a delirar e a «arder». Vou com ele a
correr para a sua casa. A sua mulher esta muito doente. Tem problemas de respiracéo e a
sua temperatura esta alta. Coloco as minhas maos no seu abdémen, sobre o seu utero.
Sinto uma energia familiar a vir das minhas maos, uma explosao de energia curativa a
transmitir-se para ela. Uso as plantas e as ervas para lhe tratar a febre. Mas n&o vai resultar
- hdo vai resultar!

Max ficou agitado no meu consultério. A sua respiracdo estava acelerada e havia angustia
na sua expressao. Nao havia perigo para ele neste estado de transe - nunca ha para
ninguém -, mas ele estava obviamente a sentir empatia pela jovem rapariga e por ele
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préprio a medida que recordava estes acontecimentos antigos.

- Tenho razédo - disse Max ainda em transe. - Cheguei demasiado tarde. A infecgao
esmagou as defesas da pobre mée. Ela morre enquanto a minha energia flui para ela.
Ninguém a podia ter salvo. E a maior derrota da minha vida.

A agitacdo de Max aumentou.

- O marido dela esta furioso! Ele tem estado a beber durante todo o processo - mal reparei
nele - e agora esta desesperado, fora de si, com a perda da mulher tdo pouco tempo depois
de a sua bebé morrer. «Vocé matou-a, seu demodnio! Sua bruxal» grita ele, e antes que
possa defender-me, ele ergue uma faca e espeta-a no meu peito. Estou em estado de
choque. Ndo posso acreditar. Sinto esta dor aguda no meu peito. E como se a faca tivesse
atingido o meu coracéo!

Max dobrou-se com dores t&o rapidamente como relaxou a seguir.

- Agora estou a flutuar, e quando olho para baixo consigo ver o meu corpo deitado no chao
na cabana daquele homem. Est4 tudo calmo. H& uma luz dourada no céu que me toca.
Uma luz curativa.

Trouxe-o de volta ao presente. Max tinha passado por muito naquela Unica sessio. Agora
nao estava divertido, mas nao estava perturbado. Estava pensativo e sério, a reflectir sobre
aquela vida de ha séculos atras. Era, ele sabia, a sua vida; ele era aquela curandeira.
Discutimos os seus sentimentos de entdo e de agora, a dor fisica, a ansiedade, a empatia
que sentiu pela mae moribunda de entdo e a empatia que sentia pela jovem curandeira
agora. A experiéncia foi muito mais emotiva do que a do investigador da consciéncia do
futuro. Mas, frisei, aquele investigador tinha dado a Max a chave para abrir esta vida
passada. Agora ele seria capaz de usar aquela vida passada, particularmente a empatia
que sentira pela mae e pela curandeira, para o guiar no presente.

Durante as semanas seguintes, as mudancas em Max eram nitidas para a sua familia, os
seus colegas, 0s seus pacientes e para mim. A sua dor no peito desapareceu, agora que
ele conhecia a sua origem. Ele compreendeu que, embora tivesse sido morto por nao ter
conseguido curar a sua paciente na sua vida anterior, tal como se «queria matar a si
préprio» quando falhava nesta vida, tanto nessa época como agora as mortes dos
pacientes ndo eram culpa sua. Percebeu que podia utilizar o seu conhecimento e pericia
médica para fazer o seu melhor, mas que nem sempre conseguia controlar o resultado. A
maioria dos pacientes ficaria bem, mas alguns nao ficariam, por uma diversidade de razdes
que ultrapassavam a sua pericia. A sua ansiedade por causa dos actuais pacientes
diminuiu aos poucos e acabou por desaparecer. As suas flurias também desapareceram. Ja
nao era irrealista acerca do seu desempenho ou do desempenho do pessoal. Fez amigos
entre os seus colegas e aproximou-se da sua familia. E ja n&o sofria da culpa, remorso ou
depressédo que tinham atormentado a sua vida antes das suas viagens ao passado e ao
futuro.

Max manteve-se em contacto. As suas capacidades de diagnostico e terapéuticas estéo,
diz-me ele, «mais afiadas» desde a terapia. Na nossa ultima conversa, admitiu que, quando
o resto do pessoal médico n&o esta a olhar, ele coloca as suas maos na area do corpo do
paciente que precisa de ser curada e sente a vaga de energia que perdura na sua memoria
ha séculos.

A capacidade de sentir empatia por versdes passadas e futuras deles mesmos libertou
tanto Samantha como Max da tirania dos seus medos do presente. Para eles e para todos
nos, a empatia € a chave para o perddo. Quando sentimos uma profunda identificacao
emocional com versées mais jovens e até mesmo manifestagdes de vidas passadas de nos
préprios, conseguimos reconhecer as circunstancias que levaram aos nossos sintomas
actuais e juizos de valor negativos. Quando compreendemos os nossos impulsos negativos
e conseguimos ver onde tiveram origem em nés préprios, podemos libertar-nos deles.

49



Brian L. Weiss Muitos corpos, uma s6 Alma

Quando o fazemos, a auto-estima aumenta e somos capazes de nos vermos mais
favoravelmente.

Da mesma maneira, a empatia € a chave para compreendermos e perdoarmos 0s outros.
Através da empatia, conseguimos compreender 0os seus medos, as suas convicgdes e as
suas necessidades. Todos eles serdao muitas vezes idénticos aos nossos. Conseguimos
compreendé-los mesmo se nao partilhamos totalmente as suas convicgdes. Saberemos
num nivel emocional profundo de onde provém nas suas almas. Odia-los € odiarmo-nos a
nos préprios; ama-los € amarmo-nos a nés proprios. O Unico caminho saudavel é
libertarmo-nos do odio.

A empatia cura o individuo ao mesmo tempo que cura o mundo. E irma da compaixao e
filha do amor incondicional.
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5 - Hugh e Chitra: Compaixado

EmpaTIA E compPaixAOo SA0 muitas vezes usadas como sindnimos, mas na verdade sdo dois
elementos diferentes da psique humana. E verdade que quando compreende os
sentimentos de outra pessoa como se fossem seus e é capaz de se colocar no seu lugar vai
quase de certeza sentir compaixao por essa pessoa. Mas pode também sentir compaixao
sem empatia. Pode sentir compaixao por alguém ou até mesmo por um insecto ou por um
animal mesmo que néo reconhecga os sentimentos do outro em si.

Nos ensinamentos budistas, é-se instruido para se ter compaixao por animais e insectos
porque todas as criaturas vivas tém almas; na verdade, eles podem ter sido humanos nas
suas vidas passadas e podem voltar a ser humanos. (Eu ndo encontro isto no meu trabalho,
0 que nao significa que o conceito ndo seja verdadeiro. Pode acontecer simplesmente que
os humanos nao se lembrem das vidas como espécies diferentes.) Assim, pode sentir
compaixado por um escaravelho ou um urso sem sentir empatia por ele, sem se colocar no
lugar do insecto ou do animal.

A compaixado vem do coragéo e é demonstrada pela bondade e benevoléncia em relagéo a
todas as coisas vivas. Cristo foi supremamente compassivo; a todos os niveis, também o foi
Mohandas Gandhi. Quando «o seu coragao se abre a alguémy», esta a ser compassivo. Os
«actos aleatérios de bondade» de que muitos falam - deixar alguém passar a sua frente
numa fila para pagar; ceder o seu lugar no metro a uma mulher gravida; dar comida aos
sem-abrigo - sdo todos exemplos de comportamento compassivo, mas apenas se vierem de
um impulso genuino para se ser simpatico e ndo por se estar a «fazer a coisa certa» ou por
se esperar recompensas pelas boas acgdes.

A compaixdo é mais instintiva, a empatia mais intelectual; elas vém de sitios diferentes. Se
fizer o «Dialogo com a Doenga», exercicio descrito no capitulo 3, e trocar de lugar com,
digamos, o seu pai violento, ndo tem necessariamente de sentir compaixao por ele. Pode
aperceber-se: «Uau, o pai do meu pai fez-lhe a mesma coisa que ele me faz a mim. Ele
pegou nas coisas crueis que aprendera com o seu pai, com a sua cultura e com os seus
pares, e transmitiu-as sem serem digeridas para mim. Eu sinto empatia pelo que ele sentia
porque compreendo esses sentimentos, e vou interromper a transmissido de
comportamento negativo devido ao que aprendi.»

Este € um exercicio intelectual. Contudo, idealmente, e até mesmo num caso tio extremo
como o de um pai violento, a medida que sente empatia pelo seu pai, pode comecar a sentir
compaixao por ele. Isto pode ser dificil; ele pode continuar a ser tao cruel para si como era
antes. Mas ele € um ser humano ferido como vocé, e esse reconhecimento pode permitir-
Ihe uma reacgao emocional tal como uma reaccao intelectual. Se reagir, se conseguir ver
para além das suas feridas, vai descobrir que a medida que a empatia e a compaixao se
fundem, elas levam-no em direccédo ao destino final de todas as licbes no caminho para a
imortalidade: amor espiritual, amor incondicional, amor que é puro e eterno.

- Ouvi dizer que era famoso por tratar pessoas levando-as as suas vidas passadas. E
verdade?

Quem estava a telefonar era um homem chamado Hugh, e se eu era «famoso» no meu
campo, também ele o era no seu. Ele era um médium cujo programa numa televisao local
atraia uma audiéncia de muitos milhares, a maioria deles desejando contactar entes
queridos que tinham morrido. Eu ndo sou psiquico, a ndo ser ao nivel em que todos nés
somos por vezes psiquicos (o «palpite» que leva a decisdo de negdcio correcta; a
«certeza» que nos faz escolher um caminho de vida em vez de outro), mas sei que a
mediunidade existe. Admiro pessoas como John Edward e James Van Praagh, que
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parecem possui-la e utilizam-na para curar, e aprendi hd muito tempo a ndo denegrir as
coisas que nao compreendo.

- Tive algum sucesso a fazer regressdo a pacientes - reconheci. - Esta chamada diz
respeito a terapia?

- Sim. A minha. - Deu uma gargalhada alta e nervosa. - Psiquico, cura-te a ti préprio?
Parece-me que nao sou capaz de o fazer sozinho.

Marcamos uma consulta para a semana seguinte, e eu esperei por ela com ansiedade. Ja
tinha tratado outros pacientes psiquicos e achava-os uniformemente interessantes. A sua
sensibilidade extrema e a sua abertura ao conceito de vidas passadas tornavam-nos
particularmente adequados a terapia regressiva.

Hugh era um homem franzino, baixo e magro, e parecia muito menos imponente do que
daquela vez que eu tinha assistido ao seu programa - tal € o poder da televisdo. O seu rosto
estava corado devido ao uso continuado de maquilhagem, e as suas roupas (calgas de
algodao e T-shirt preta) pareciam ser do numero acima. Ele estava obviamente nervoso,
pois os seus olhares de relance varriam a sala como pirilampos, e tinha de clarear
frequentemente a garganta antes de conseguir proferir uma frase, mas quando comecgava
era eloquente.

- Qual é o problema? - perguntei.

- Estou exausto. Cansado até aos ossos. Nao é uma coisa fisica, embora nao faga exercicio
suficiente, mas mental. Sinto-me como se todas as pessoas do mundo andassem atras de
mim, a querer que eu as ligue aqueles que perderam. E elas sdo tdo necessitadas, tao
insistentes, tdo merecedoras, tdo legitimamente sedentas que, quando digo que nao, sinto-
me culpado - uma culpa enorme que pesa um milhdo de quilos. Nao consigo tira-la das
minhas costas.

As pessoas no centro comercial ou até mesmo na rua pediam-lhe leituras ou informagao ou
mensagens do Além, mas as coisas nao funcionam assim. Ele ndo pode telefonar ao
familiar de alguém, saltar para o Além e entregar uma mensagem no momento certo. E
preciso energia, forca e tempo para trabalhar como ele trabalha, e isso enfraquecia-o. Eu
senti empatia. O mesmo tipo de abordagem bem-intencionada ja me tinha acontecido a
alguns niveis; eu também tinha sido abordado em restaurantes ou nos intervalos dos
workshops. Mas as pessoas sabem que a regressao € um processo que consome tempo e
compreendem sem problema que nao tenho disponibilidade para elas. As pessoas
pareciam pensar que Hugh conseguia aceder as mensagens deixadas para elas enquanto
estava a jantar. Ele queria ajudar - oh, como ele gostaria de poder ajudar cada uma delas!
O facto de ndo poder fazia-o sentir-se inutil, e a cada pedido rejeitado a sua ansiedade
aumentava.

Ele era, disse-me, tanto clarividente como clariaudiente - ou seja, tinha a capacidade de ver
coisas a acontecer antes de ocorrerem ou a distancia, para além da visao do olho humano,
e também de ouvir mensagens ditas apenas a si. Como a maior parte dos psiquicos, estas
capacidades manifestaram-se muito cedo. Muitas criangas, por exemplo, tém amigos
imaginarios, muitas vezes simplesmente porque se sentem sozinhas e anseiam por
companhia. Nalguns casos, todavia, os amigos nao sao nada imaginarios. Em O Passado
Cura, relatei o caso de uma menina cuja mae nao conseguia compreender porque € que ela
nao demonstrava sofrimento pela morte da avd. «Porque é que eu devia estar triste?»
perguntou a menina. «Estava agora mesmo a falar com ela. Ela esta sentada numa cadeira
no meu quarto.» O facto de a avo ter contado a crianga segredos sobre a infancia da mae
— segredos que ela ndo podia ter descoberto sozinha - validou a histéria. Outras criangas,
ao verem acidentes ou ao escutarem mensagens que se verifica serem verdadeiras,
acrescentaram provas ao fenémeno mediunico.

Normalmente, os poderes psiquicos de uma crianga desaparecem antes de ela atingir os
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seis anos de idade. Contudo, ocasionalmente, os poderes ndao s6 permanecem como se
tornam mais fortes. Foi isto que aconteceu com Hugh.

- Quando era miudo - disse ele -, as outras criangas achavam que eu era esquisito. «Isso é
um disparate», diziam elas quando |hes contava que tinha visto uma pessoa morta que
tinha falado comigo ou quando tentava avisa-las sobre uma mensagem que tinha recebido.
As vezes as suas familias diziam-lhes para nao brincarem comigo. Faziam-me sentir
maluco, mas isso ndo impedia as visdbes hem as mensagens. Portanto, o que fiz foi guarda-
las para mim mesmo, escondé-las de toda a gente. Nessa altura eu era diferente. - Parou e
clareou a garganta. — E sou diferente agora.

A fraca auto-estima que ele tinha desenvolvido em crianga continuou na idade adulta, e
durante varias sessodes trabalhamos sobre essa questao e outras associadas a ela. Mas eu
ja sabia que teriamos de ir mais longe do que as sensibilidades de inféncia. Sugeri a
regressao.

- E para isso que aqui estou - disse ele a sorrir.

Hugh entrou facilmente no estado de transe (andava a treinar, de alguma forma, desde que
era crianga).

- Vejo veiculos voadores - comegou. - Nao exactamente avides, mas mais carros que voam,
movidos a pura energia. Viajam sobre edificios lustrosos que apontam para o céu e séo
feitos de vidro. La dentro, os homens estdo a trabalhar em tecnologia avangada e eu sou
um desses homens, um dos melhores e mais importantes cientistas que la trabalham. O
objectivo é tornar tudo mais poderoso para que possamos alterar todas as formas materiais,
toda a matéria da Terra, e controla-las, controlar o comportamento dos outros, controlar a
natureza. Nao é para o bem, no entanto. E para dominar. Nos, os cientistas, estamos a
trabalhar para dominar o mundo.

- Interessante - disse eu. - Vocé foi para uma época futura. Comecei a terapia com Hugh
quando estava mesmo a comegar a fazer progressao aos meus pacientes, e ele parecia ter
chegado milénios a frente sem incentivo. A sua resposta surpreendeu-me:

- Nao é de todo o futuro. Nao. Isto é a Atlantida. Atlantida! O reino de fabula descrito por
dezenas de escritores,

sendo o mais famoso Edgar Cayce. Existiu ha trinta mil ou quarenta mil anos e depois
desapareceu. A Atlantida, cujos habitantes governaram uma parte do mundo porque
apenas eles detinham os segredos de toda a matéria e de todas as coisas vivas. Hugh nao
tinha feito uma progressao para o futuro; ele era de um mundo que tinha desaparecido
muito tempo antes da Histéria registada.

- O meu trabalho é alterar o meu nivel de consciéncia e aprender técnicas de manipulagao
de energia de forma a transformar matéria - disse ele. Respirava depressa e estava
claramente agitado com o seu papel nesta estranha sociedade.

- Transformar matéria utilizando energia psiquica? - perguntei, procurando clarificar as suas
palavras.

- Sim. Através da energia da mente. - Hesitou. - Ou talvez usassemos cristais. Energia
através de cristais. Nao tenho a certeza.

Nao é a energia da corrente eléctrica - € uma coisa mais avangada do que isso.
- E vocé é um cientista importante.

- Exactamente. Foi para isso que fui formado. - Ele ficou triste. - Quero alcancar o poder
pessoal. Isso significa suprimir 0 meu lado espiritual, mas é o preco que tenho de pagar.
Talvez eu conseguisse alterar o meu nivel de consciéncia para uma vibragado ainda mais
elevada. Dessa forma poderia avancar espiritualmente, encontrar um lugar para além da
matéria, para além do tempo. Mas ndo me preocupo com isso. Eu e os meus colegas - o
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que estamos a fazer é mau. A nossa meta é controlar as civilizagdes que nos rodeiam, e
estamos a ser bem-sucedidos. Estamos a atingir o nosso objectivo.

A sua recapitulacédo da vida era previsivel para mim. Ele arrependeu-se das suas acgoes e
apercebeu-se de que tinha escolhido o caminho errado. Se ele tivesse usado a sua mente
mais elevada, a energia da sua mente, para propositos bons e compassivos, ndo para ter
poder e prestigio, teria levado uma existéncia melhor e mais feliz. Tinha desperdicado o seu
conhecimento, desperdicado o seu poder e desperdicado a sua vida.

Depois de ele sair, escrevi duas notas:

«O facto de Hugh ter tido uma vida anterior na Atlantida ndo prova de maneira nenhuma a
existéncia da Atlantida ou o facto de eu acreditar nela. Esta é apenas a experiéncia dele, e
talvez ele estivesse a ver o futuro afinal de contas. Podia ser fantasia. Podia ser verdade. O
importante € o seu remorso de n&o ter usado os seus poderes psiquicos para objectivos
mais elevados. Esse parece ser o seu remorso hoje.

»Parecia haver um nivel mais elevado de tecnologia nessa época do que aquele que
possuimos agora. Talvez muitas pessoas desse tempo estejam a reencarnar no presente
porque a nossa tecnologia esta, mais uma vez, a avangar para o nivel que existia nesses
tempos antigos e nés temos de ver se aprendemos as nossas licbes - € o conflito entre a
utilizagcdo compassiva e a utilizagdo egoista dos nossos poderes avangados. Da ultima vez,
quase destruimos o planeta. Que escolha faremos agora?»

Na sessdo seguinte de regressao, Hugh deu por si na Europa — ele ndo estava certo do
pais - na ldade Média.

- Sou um homem grande com ombros largos e fortes. Tenho apenas uma tunica vestida, e o
meu cabelo esta despenteado. Estou a falar para uma assembleia de cidadados. Os meus
olhos s&o penetrantes e selvagens e tém um brilho incrivelmente intenso. Digo as pessoas
que n&o precisam de ir a igreja nem de ouvir os padres para encontrarem Deus. «Deus esta
em nos proprios, em cada um de nés. Nao precisam desses hipécritas para vos mostrarem
o0 caminho até Ele. Toda a gente tem acesso a sabedoria divina. Eu irei mostrar-vos o
caminho de forma muito simples, e vocés ficardo independentes da igreja e dos seus
padres arrogantes. Eles irdo perder o seu controlo, que vocés irdo reclamar para vocés
proprios.»

Em breve, Hugh foi feito prisioneiro pelas autoridades da Igreja e foi torturado para se
retractar. Mas ele ndo o faria, por mais cruelmente que fosse castigado. Disse-me com
horror que acabou por ser literalmente despedagado num poste que os padres tinham
colocado na praga da cidade, em parte devido a furia dos padres mas também porque
queriam usa-lo como exemplo para dissuadir os cidaddos de pensarem de maneiras
consideradas perigosas.

Numa breve recapitulacdo daquela vida, ele estabeleceu ligagdes que remontavam a sua
vida antiga na Atlantida, que eu resumi numa nota posterior:

«O excesso de compensagado em direcgao ao espiritual em vez de motivos egoistas como
reacgao a sua vida atlante e o seu conhecimento das possibilidades de niveis mais
elevados de consciéncia levaram Hugh a expor-se demasiado e a nao prestar atencéo
suficiente ao poder da Igreja Catdélica naquela época e a sua eliminagao zelosa de hereges
ou de quem quer que atacasse o seu poder, até mesmo nos niveis mais baixos.»

Hugh também estabeleceu ligagdes com a sua vida presente.

- Os meus poderes foram desenvolvidos na Atlantida, - disse-me ele. — Foi 14 que aprendi
as minhas técnicas clarividentes, cla-riaudientes e telepaticas - continuou ele, referindo-se
aos poderes psiquicos da visao, audicao e mente.

- Entao e as mensagens? - perguntei.

- Essas sao diferentes - disse ele rapidamente. - Elas vém dos espiritos.
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- Dos espiritos? O que é que quer dizer?

- Espiritos. Espiritos desencarnados. Nao posso ser mais especifico. - Clareou a garganta. -
Eles ddo-me conhecimento. Dizem-me a verdade.

Um tema familiar - outros pacientes falaram de espiritos -, mas detectei uma diferenca.
Quando ele saiu, escrevi 0 que se segue:

«Ao exteriorizar as origens do seu conhecimento a outras pessoas, Hugh estava a tentar
impedir magicamente que se repetisse a destruicao fisica infligida ao seu corpo na ldade
Média. Por outras palavras, ele estava a dizer: "Este ndo sou eu. Estou apenas a escutar os
outros, mesmo que eles sejam espiritos." Era uma espécie de mecanismo de defesa,
porque possuir poder psiquico & perigoso. Mas, de certa forma, os espiritos impediram-no
de aceder a niveis ainda mais elevados da sua consciéncia multidimensional.»

Talvez, pensei eu, ele conseguisse aceder a esses niveis mais elevados se eu |he fizesse
uma progressao ao futuro. Ele era um psiquico talentoso. Poderia ele ser ainda mais
talentoso e mais exacto do que os outros se conseguisse aceder ao que estava para vir?
N&o era essencial para a sua terapia; ele tinha percebido qual a origem da sua ansiedade e
aceitado os seus poderes psiquicos. Mas, ainda assim, eu estava curioso com o que ele iria
descobrir.

Estaria ele disposto a fazer uma progressao ao futuro e a levar-me com ele? Ele mal podia
esperar.

Talvez Hugh tivesse ido muito fundo. Ele parecia estar a viver duas viagens em simultaneo,
uma ao futuro e outra a niveis de consciéncia cada vez mais elevados, para mundos e
dimensdes acima e para além deste.

— O nivel seguinte, aquele logo a seguir ao nosso, ndo € tdo denso como o0 que
conhecemos - disse-me ele numa voz cheia de admiragdo. - E complicado chegar la. O
caminho estd cheio de perigos, mas, quando chegamos, somos mais mentais e menos
fisicos. Toda a gente é telepatica. Hd uma maior vibragdo. Os nossos corpos ficam mais
leves. O movimento é mais facil.

De certa forma, era como a Atlantida que ele tinha descrito na sua primeira regressdo. Mas
havia mais.

- Subo cada vez mais. Consoante os niveis diferentes, ha mudangas na qualidade da luz.
N&o consigo descrevé-lo. Torna-se mais brilhante mas mais suave. N&o tem cor, ou tem
todas as cores. Leva até dimensdes para além da luz e para além do pensamento. Este
nivel é incompreensivel para a mente humana. E mesmo assim continuo. Nao tem fim. Vou
para além do infinito e, se possivel, ainda mais além.

Ambos tinhamos a sensacao de que estes eram lugares de grande calma e beleza, embora
beleza seja uma palavra demasiado vulgar. A descrigdo do Hugh residia mais na sua atitude
do que nas suas palavras. O que ele avistava transcendia o seu vocabulario, e era a beleza
serena do seu rosto, que ja ndo estava tenso, que era eloquente.

O futuro que descreveu nédo era o seu futuro pessoal, mas o futuro em geral. (Mais tarde,
quando comecei a fazer progressao a grupos nos meus workshops ou seminarios, era
geralmente o que se passava, como irei descrever no ultimo capitulo.)

- A viagem & como um avido a descolar numa trovoada - disse Hugh. - Tudo se torna cada
vez mais escuro a medida que atingimos o nivel das nuvens. Ha muita turbuléncia, medo e
ansiedade. Mas depois furamos a camada das nuvens e saimos do outro lado para um céu
brilhante - muitas sombras de azul iluminadas por um incandescente sol dourado. Demora-
se muitos anos, muitos séculos a atravessar as nuvens, que se tornam mais ominosas a
medida que os anos passam. Sdo nuvens de tragédias e calamidades que irdo atingir a
nossa civilizagdo. Mas eventualmente, daqui a oitocentos ou mil anos, talvez mais, as
nuvens irdo desaparecer, a turbuléncia ira desaparecer, € havera um sentimento de paz,
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admiragdo e seguranca.
Inclinou-se para a frente, confidenciando-me ainda sob hipnose:

- As pessoas do outro lado da tempestade tém capacidades mentais e capacidades
psiquicas que ultrapassam em muito as que tenho agora. Sao telepatas. - A sua voz era
quase um murmurio. - Conseguem aceder a todo o conhecimento. Sdo mentalmente
omnipotentes.

Talvez Hugh estivesse a descrever o conceito de Carl Jung do inconsciente colectivo ou
aquilo a que as religides orientais chamam Registo Akashico. Neste registo, cada acgao, até
ao minimo pormenor, e cada pensamento, por mais trivial que seja, de toda a humanidade
desde o inicio da Histéria sdao armazenados. Os psiquicos podem explorar isto para
conhecerem os pensamentos e sonhos das outras pessoas, pensei eu. E o que ele disse
que afirmou aos cidadaos na cidade medieval. E na sua visdo seguinte ele tinha dominado
0 que os atlantes estavam a procurar. Eles conseguiam converter matéria em energia e
energia em matéria, e conseguiam transformar as particulas elementares umas nas outras
aproveitando a energia da consciéncia. No época da Atlantida, este poder foi usado para o
mal. Na Idade Média, embora Hugh ndo o tenha especificado, os alquimistas tentaram
transformar minerais vulgares em ouro. No futuro que Hugh viu, todas as pessoas eram
alquimistas e usavam os seus poderes para o bem. Tinham atravessado as nuvens para o
céu azul e a luz dourada.

Acho que a demanda de Hugh é uma metéafora para a nossa mudanga do fisico para o
espiritual, e ele parece ter atingido isso no futuro longinquo. Talvez todos nds, os que
sobrarmos depois das «tragédias e calamidades», fagamos o mesmo. O que ele trouxe de
volta do futuro foi isto: no tempo que avistou, o corpo fisico podia mudar. As pessoas
podiam entrar e sair dos seus corpos a vontade. Podiam ter experiéncias fora do corpo
sempre que quisessem. Nem a morte era o que parecia. J& n&do havia doenca: as
enfermidades fisicas e mentais tinham desaparecido, porque as pessoas aprenderam a
sanar as interrupgdes energéticas que provocam a doenga nas dimensdes fisicas.

Consegui compreender por que razao as suas progressdes tomaram caminhos duplos. Em
ambas havia uma época de tormenta e depois um paraiso. O futuro acabou por inclinar-se
no sentido ascendente, tornando-se cada vez mais sublime até progredir para niveis mais
elevados de consciéncia - as dimensdes mais elevadas ou mundos que Hugh tinha visto na
sua outra viagem ao futuro. Por outras palavras, embora ele estivesse a ir em duas
direccdes, dirigia-se para o mesmo destino. Na primeira viagem, foi directamente para
niveis mais elevados de consciéncia. Na segunda, foi para vidas futuras aqui neste planeta.
Ambos os futuros acabariam por atingir as dimensdes mais elevadas e encontrar-se em
determinado ponto ao longo do caminho. Os nossos futuros, estava ele a dizer, sdo como
ramais de caminhos-de-ferro, sempre a levar-nos para o trilho principal. Seja qual for o
caminho que escolhermos, estamos todos a ir para 0 mesmo lugar, € esse lugar € uma
alegria para além de todas as palavras e de toda a compreensdo humana.

Na sua vida presente, Hugh ja ndo se sente diferente, porque sabe que os seus talentos
sdo inerentes a todos nds, embora estejam latentes na maioria. Sente-se melhor consigo
mesmo e privilegiado por Ihe terem sido permitidos relances de mundos mais elevados. O
seu trabalho é muito mais claro para ele, e agora parece receber informacao de niveis mais
elevados. Ja ndo atribui o seu conhecimento a «espiritos discretos e exteriores» devido ao
medo trazido da Idade Média. Sabe que o seu poder reside nele. Esta mais feliz, e essa é a
melhor medida do seu progresso. A clareza das suas leituras psiquicas reflecte uma clareza
na sua intencdo de ajudar os outros, na sua vontade de transformar o desespero em
esperancga, e na sua vida. Tornou-se o alquimista que determinou ser ha milénios.

Inclui a historia dele na minha abordagem da compaixao ndo porque ele precisasse de
aprendé-la no seu caminho para a imortalidade mas porque ele tinha uma superabundéancia
dela. Sentia pena e amor por todos os que se aproximavam dele, e ao fazé-lo desistiu
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demasiado de si proprio. Sem compaixao, ninguém pode ascender a planos elevados nas
vidas que estdo para vir, mas, como todas as virtudes abordadas neste livro, ela é parte de
um todo. Uma pessoa tem de aprender a compaixao pelos outros mas também por si
mesmo.

Chitra, de ftrinta e cinco anos, também deu compaixdo sem recompensa. Bibloga
investigadora molecular, passava os dias no laboratério e as noites com a sua mae doente
e exigente com quem vivia ha dez anos. Nao havia tempo para uma vida social nem para
uma vida prépria de qualquer tipo.

Ela era a filha mais nova de uma familia indiana que tinha vindo para a América quando ela
era nova, e, dada a tradi¢cao hindu em que fora criada, esperava-se que ela cuidasse da sua
mae. Nao se podia esperar que um irmao e a sua mulher o fizessem, nem a sua irma mais
velha e casada que tinha dois filhos. Chitra tinha sido casada com um homem muito mais
velho - um casamento arranjado -, mas o marido tinha morrido, deixando-a sem filhos. Em
virtude disso, a responsabilidade de cuidar da mae recaiu sobre ela.

Quando veio ter comigo, queixou-se de que a dependéncia e superprotec¢gdo da mae
estavam a sufoca-la; de facto, a sua respiracido era ofegante e tinha dificuldade em deixar
sair as palavras. O hindi era a sua primeira lingua, mas ela falava um inglés fluente, tal
como a sua mae. SO vestia saris, excepto no trabalho, onde vestia calgas de ganga e
camisolas debaixo da bata do laboratério. Era uma curiosa e deliciosa mistura de duas
culturas, embora eu duvide que ela se divertisse com isso. Era a cultura mais antiga que a
impedia de usufruir da mais recente.

Muitos hindus acreditam na reencarnag¢ao, mas para eles € uma convicgao intelectual, parte
da sua religido. A sua utilizagdo como ferramenta terapéutica é virtualmente desconhecida.
Chitra podia ou nao ter acreditado em vidas passadas; ela ficou reticente quando puxei o
assunto. Mas concordou prontamente com uma regressdo. Depois de duas semanas a
praticar técnicas de relaxamento e hipnose, era capaz de entrar num estado moderado de
transe. As suas impressdes eram vagas € as suas palavras hesitantes.

- Estou na india... uma prostituta mas ndo uma verdadeira prostituta... Viajo com o exército
que esta a combater os meus inimigos... Nao sei em que ano estamos... Nao é ha muito
tempo... Dizem-me que os soldados precisam de mim... Eles s3o vitais... E 0 meu exército,
0 meu povo... Tenho de cuidar deles... dar-lhes de comer... satisfazer as suas necessidades
sexuais... Odeio o que tenho de fazer... Consigo ver-me a morrer... Ainda sou muito nova...
Sim, estou a morrer... a morrer a dar a luz uma criancga.

Foi tudo. Na sua recapitulagdo da vida, ela apercebeu-se de que ndo queria demorar-se
num sitio daqueles. Ajudar os soldados a combater os inimigos da india ndo era de todo um
bem mais elevado. Era uma convencgdo criada por homens egoistas e cruéis, e como
mulher ela estava encurralada, condenada.

A segunda regressao foi igualmente breve.

- Sou uma mulher... trajes de sacrificio... Tenho de ser morta para assegurar uma boa
colheita... Talvez a minha morte proteja 0 meu povo dos inimigos... dos desastres naturais...
Dizem-me que a morte é uma grande honra.. Eu e a minha familia vamos ser
recompensados no Além... Estd uma espada sobre a minha cabega... Ela golpeia.

Em ambos os casos, ela teve dificuldade em respirar, e nas duas vezes eu trouxe-a
rapidamente de volta ao presente. Chitra precisava de aprender com estas vidas, mas nao
em grande pormenor. Ela foi directamente para os traumas, e quando falamos sobre eles
ela percebeu que a violéncia € a antitese dos conceitos espirituais. As promessas de
recompensas posteriores eram mentiras usadas pelos generais ou pelos ancidos religiosos,
cujo poder era baseado na ignorancia, no engano € no medo.

Descobrimos a ligagao entre as duas vidas e a sua relevancia para a situagao presente de
Chitra: em ambas as regressdes ela tinha sido forgada a sacrificar a sua propria vida, as
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suas proprias metas, a sua prépria felicidade por um bem «mais elevado». E, com efeito, o
sacrificio matou-a, tal como estava a mata-la agora.

A mae de Chitra também tinha uma memdaria de vida passada, embora nunca tivesse vindo
ao meu consultério. Entusiasmada com o trabalho que estavamos a fazer, Chitra levou para
casa os meus CDs de regressao e estava a praticar em casa, tal como eu incito todos os
meus pacientes a fazerem. A sua mae, ao ouvir, viu-se a si proépria como uma jovem esposa
indiana ha trés séculos. Nessa vida, Chitra era o profundamente amado marido da mae, o
foco da sua existéncia. Mas ele morreu cedo, provavelmente do veneno de uma dentada de
cobra. Quando a mae de Chitra regressou ao presente, compreendeu que se tinha agarrado
a Chitra, a sua filha, e explicou-o como uma reac¢ao a sua perda séculos antes. A
dependéncia e superprotec¢ao da sua mée, Chitra percebia-o agora, tinha raizes ndo nesta
vida, mas numa vida diferente, e ela passou a ser capaz de ser mais indulgente.

A sua mae comegou a mudar. Lentamente, ja que estava a ultrapassar anos de habito,
tornou-se menos dependente, menos protectora. Tornou-se mais aberta a passar tempo
com os seus outros filhos e até estava disposta a deixar Chitra comecgar uma vida social,
apesar da possibilidade de isso conduzir a uma relagdo que interferisse com a sua
dependéncia. Isto, por seu turno, levou a uma melhoria da atitude de Chitra. Pela primeira
vez, ela podia olhar em frente sem medo, e deixou-me conduzi-la até ao futuro.

Chitra passou por aquilo que considerei serem trés vidas futuras durante uma unica
progressao. Na primeira, ela viu-se a si propria como a mae e principal fonte de carinho de
uma crianga pequena com graves caréncias musculares, de o0ssos e neurolégicas. A
dindmica familiar exigia que Chitra gastasse a maior parte do seu tempo e energia na
menina com pouco retorno. O seu marido nessa vida tinha-se ido abaixo emocionalmente e
muitas vezes fisicamente; simplesmente ndo conseguia lidar com a tragédia. Assim, o fluxo
de compaixao, amor e energia parecia-me unidireccional, com Chitra a dar mas nunca a
receber.

Numa segunda vida futura, Chitra sofreu ferimentos graves num acidente de viagao.

- Nao podiamos chamar-lhe propriamente um carro — disse-me ela. - Era mais um cilindro
voador gigante com janelas. Seja como for, a sua programacao falhou, e pum, chocou de
frente contra uma arvore.

Chitra ficou paralitica e teve de passar por uma intensa reabilitagéo fisica e psicolégica.

- Os niveis técnicos da Medicina sdo avangados - disse com alguma satisfacdo -, mas a
regeneracao do tecido do meu sistema nervoso, tanto do cérebro como da coluna vertebral,
demorou mais de um ano.

Chitra sorriu.

- O pessoal do hospital foi soberbo, mas a recuperagao foi muito dificil. Nao sei se teria
conseguido sem o amor da minha familia - tenho um marido adoravel e dois rapazes e uma
rapariga - e dos meus amigos. E as flores! As pessoas chamavam ao meu quarto de
hospital o Jardim de Ala.

Aqui, pensei eu, estava o reverso da primeira vida. Mais uma vez, a compaix&o, o amor e a
energia eram unidireccionais, mas desta vez estavam a ser recebidos.

No seu terceiro futuro, Chitra era uma cirurgia, especializada em ortopedia e neurologia.

- Trabalho com varas ou cristais - explicou ela quando ressalvei como era invulgar ter duas
areas tao diferentes de especializagdo. - Eles emitem uma luz, uma energia, com um
extraordinario efeito curativo, quer para os o0ssos quer para o cérebro. Além disso,
produzem uma energia sonora que contribui para a regeneragdo de musculos, membros e
ligamentos.

Chitra retirou uma enorme satisfagdo dos resultados do seu conhecimento e capacidades.
Havia também uma reacg¢do positiva ndo s6 dos seus pacientes e suas familias, mas
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também dos seus colegas de profissdo. Também a sua vida familiar era feliz e florescente.
Nesta vida, ela parecia* ter atingido o equilibrio ideal entre influxo e refluxo. Era capaz de
amar os outros tal como a si mesma.

Chitra disse-me que reviu esta terceira vida de uma perspectiva mais elevada, o que
significa que ela subira a um novo nivel. Ela ainda estava hipnotizada quando disse isto,
mas de repente parou.

- N&o sei como vai acabar esta vida. E intrigante. Vou ter de deixa-la. Agora! - Como
sempre, ela ndo queria demorar-se em vidas passadas ou futuras.

De repente, ela estava de volta ao presente, animada e estimulada pelas suas viagens.

- Todas as vidas, passadas e presentes, estdo ligadas - explicou ela -, tal como esta esta
vida e a vida passada que a minha mé&e descreveu. O que tenho de fazer é equilibrar a
compaixdo, equilibrar o amor, que tém de ser recebidos tal como sdo dados. - A sua
determinacgéo era visivel. - Os objectivos da minha vida nunca mais serédo sacrificados -
nem por causa de valores culturais, nem de circunstancias individuais nem de culpa.

Foi capaz de exprimir a sua raiva e ressentimento em relacdo a sua mae e aos seus irmaos
por a terem encurralado no papel de protectora - apesar dos tabus culturais que proibiam tal
rebelido -e, ao fazé-lo, libertou-se.

Regressamos a terceira das suas vidas futuras, e desta vez ela conseguiu ver o seu fim: a
morte numa idade avangada por causas haturais. Na sua recapitulacdo da vida, o
significado que me escapou tornou-se claro para ela.

- As trés vidas futuras ndo eram sequenciais nem lineares - explicou ela. - Sao
manifestacdes de futuros provaveis baseadas no que faco nesta vida.

De certa forma, eram futuros paralelos que fluiam em simultdneo; aquele que ela parou
subitamente iria florescer do contetudo do que resta da sua vida actual. Na verdade, havia
«uma multiplicidade de futuros possiveis», disse-me ela, «eu testemunhei todas as
variagdes dos trés. E ndo é apenas a minha tomada de consciéncia, mas sim os
pensamentos e actos colectivos de toda a populagdo humana que irdo ter um papel na
constituicao daquele que acabara por ser o verdadeiro. Se acolhermos conscientemente a
compaixao, a empatia, o amor, a paciéncia e o perdao, o mundo futuro sera incrivelmente
diferente do que se nao o fizermos.»

A sua linguagem tinha mudado marcadamente. Ja ndo falava com frases curtas e cortadas.
As suas palavras e ideias mais sofisticadas reflectiam uma ligagdo a um nivel mais elevado
de consciéncia. Esta jovem sabia tinha muito para me ensinar.

«Nés temos muito mais poder para influenciar positivamente as nossas vidas futuras
individuais, bem como o futuro que resta da nossa vida presente, do que temos para
influenciar o futuro planetario ou colectivo», anotei quando ela se foi embora. «Mas os
nossos futuros individuais expressam-se no futuro colectivo, e as acgdes de todos irdo
determinar a qual deles entre miriades de possiveis futuros iremos regressar. Se Chitra
continuasse presa ao seu actual padrao familiar, talvez tivesse de experimentar um futuro
como uma vitima de paralisia forcada a receber amor. Se ela se limitasse a desistir,
terminando abruptamente a sua relagdo com a mae, abandonando-a sem um compromisso
razoavel, talvez tivesse de voltar como a mae da crianca seriamente debilitada. Porque é
assim que funciona: enfrentamos situacées semelhantes uma e outra vez enquanto
procuramos aprender o equilibrio ideal entre o dar e o receber, entre o sacrificio e a
compaixdo por nés préprios - até atingirmos o estado de harmonia. Dado o que ela
aprendera, e tendo reconhecido esse equilibrio, Chitra iria regressar como a cirurgia
ortopédica/neurolégica, mas podia nascer num mundo de mais ou menos violéncia, mais ou
menos compaixao e afecto, dependendo da harmonia que os outros alcangcassem. Se
alguns de nds conseguirmos de alguma forma elevar a consciéncia da raga humana - se
conseguirmos comprometer-nos a mudar o futuro colectivo com a melhoria dos nossos
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futuros individuais -, podemos realmente mudar o futuro do mundo inteiro e de todos os
seus habitantes.»

A compaixao esta, como disse, relacionada com a empatia. Esta também relacionada com o
amor, pelo facto de vir do coragéo tal como o amor. Trés exercicios simples irdo ajuda-lo a
atingir aquele lugar no seu coragdo onde a compaixao, a empatia e o amor coexistem, tal
como o exercicio de psicometria que disponibilizei no capitulo 3.

Uma Ldgrima de Alegria

Relaxe, usando o mesmo método descrito no capitulo 3. Quando estiver num estado de
relaxamento, lembre-se de uma ocasido da sua vida em que uma lagrima de alegria lhe
tenha vindo aos olhos. (Pode lembrar-se de varias ocasides.) Nao estou a falar de quando
ganhou a lotaria ou o seu clube ganhou o campeonato; refiro-me a uma ocasiao associada
a alguma coisa terna na sua vida. Pode ser um momento em que alguém inesperadamente
tenha feito uma boa acgao por si, tal como oferecer-se para tomar conta dos seus filhos
para que vocé e o seu cdnjuge pudessem ter um fim-de-semana privado juntos, ou como
visita-lo quando esteve doente. Ou pode ser uma ocasidao em que vocé tenha feito uma boa
accao por outra pessoa, uma accgao saida ndo de um sentido de dever mas sim do coracao.
A ideia é que aquele que deu - vocé, ou um amigo, ou um estranho - tenha agido por
compaixao, sem esperar recompensa. Quanto mais fizer este exercicio, mais os momentos
de compaixao estarao ligados uns aos outros e mais facilmente uma lagrima ou lagrimas
irdo surgir. Ao trazer memorias frescas de compaixao a sua consciéncia, ira aumentar a sua
capacidade para a alegria, felicidade e mais actos de compaixao.

Interligagdo

Num estado de relaxamento, olhe para os olhos de outra pessoa. Se vir essa pessoa olhar
para si, 0 que acontece vulgarmente, va mais fundo. Olhe para além do que reside a
superficie dos olhos dessa pessoa. Tente ver a alma dela a olhar para si, e, se a encontrar,
vera que ha mais profundidade nessa pessoa do que apenas um corpo fisico. Ficara a
saber que todas as pessoas tém uma alma tal como vocé e que a alma delas e a sua estao
ligadas. Se vir a sua prépria alma a olhar para si, tera atingido um nivel mais profundo,
porque ira ver que somos todos feitos de uma sé substancia e de uma s6 alma. Como é
possivel ndo sentir compaixao nessa altura: ao tratar outra pessoa de maneira humana, ndo
esta a tratar-se a si? Ao amar outra pessoa, nao esta a amar-se a si?

A Humanidade dos Outros

Uma variagcdo dos exercicios anteriores € visualizar a humanidade de outras pessoas -
amigos, familia ou estranhos. Eles ndo s&o apenas um nome ou uma caracteristica («A
minha tia Maude nunca para de falar.» «Aquele sem-abrigo esta porcol»), mas sdo multidi-
mensionais, feitos de uma complexidade de factores, tal como vocé. Tém maes, pais, filhos
e entes queridos. Nao importa qual € a sua nacionalidade ou se afirmam ser o0 seu inimigo.
Sentem alegria, amor, medo, ansiedade, desespero e pesar exactamente como vocé e eu.
Em tempos, foram criancas a rir € a brincar com as suas bolas, as suas bonecas, 0s seus
animais de estimagao, os seus jogos. Fagco os meus pacientes visualizarem como criangas
0S seus inimigos ou as pessoas que odeiam ou com quem estdo zangados. Isso é s6 um
comeco. Veja-os como jovens amantes, como pais, como pessoas

que ganharam e perderam, que viveram o nascimento e a morte, a vitdria e a tragédia. Veja
realmente os pormenores. Particularize. Ao fazer isso, ndo 0s vera como um grupo mas sim
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como individuos que passaram por tudo aquilo que vocé passou. E facil odiar-se grupos
porque eles ndo tém qualidades individuais. Se seguir este exercicio, ira desistir do odio,
porque é mais dificil odiar individuos no seu todo e impossivel odiar almas. Eu senti
compaixao por aquele soldado russo, 0 homem que era suposto eu recear. Percebi que ele
tinha uma alma. A sua alma era minha.

A compaixao e a empatia ndo sao aprendidas do dia para a noite; as licdes da vida ndo sao
simples. Outro factor tem de vir a baila quando ascendemos em direccao a imortalidade: a
paciéncia.
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6 - Paul: Paciéncia e Compreensdo

Os BupIsTAs TEM UMA ExPREssAO: «Nao empurre o rio. Ele ira viajar a sua velocidade de
qualquer maneira.»

Para propodsitos de evolugédo espiritual, ajuda visualizar o tempo como um rio, embora
devamos medi-lo ndo de forma cronoldgica, como fazemos agora, mas em licoes
aprendidas no nosso caminho para a imortalidade. Portanto, ndo empurre o rio do tempo.
Vai limitar-se a salpicar tudo de forma ineficaz; isto é, pode navegar contra a corrente ou
fluir com ela calmamente. A impaciéncia rouba-nos alegria, paz e felicidade. N6s queremos
0 que queremos, e queremo-lo agora. Em nenhum lugar é isto mais evidente do que na
América do século XXI. Mas nao é assim que o Universo funciona. As coisas vém ter
connosco quando estamos preparados. Antes de nascermos, inspeccionamos a paisagem
da vida vindoura, para depois virmos a esquecé-la depois do nascimento. Apressamo-nos
no presente, preocupando-nos apenas em consertar o agora, mas, como adultos nas
nossas vidas presentes, deviamos reconhecer que ha uma altura certa e outra errada. Por
exemplo, porque é que Catherine apareceu na minha vida naquele ano e nao dois anos
mais cedo ou mais tarde? E porque é que, quando Ihe perguntei sobre o futuro, ela me
respondeu «Agora nao»?

Depois de S6 o Amor E Real, o meu livro sobre almas gémeas, ter saido, recebi uma carta
de uma mulher que dizia: «Bem, eu encontrei a minha alma gémea, mas agora sou casada.
Tenho trés filhos. Ele é casado e tem dois filhos. Porque é que nao nos encontramos
quando éramos adolescentes?»

Porque o destino tinha um plano diferente. Era suposto eles encontrarem-se depois. As
pessoas entram nas nossas vidas em determinadas alturas por varias razées, que tém a ver
com licdes que tém de ser aprendidas. Nao é coincidéncia que eles ndo se tenham
encontrado numa idade muito anterior, quando n&o tinham outros compromissos. Penso
que a razao pela qual as pessoas se encontram mais tarde é para aprenderem sobre o
amor de maneiras muito diferentes e sobre como equilibrarem isso com a responsabilidade
e 0 compromisso. Eles irdo encontrar-se de novo numa outra vida. Tém de ser pacientes.

Uma paciente cometeu suicidio numa vida anterior, porque o seu marido, um sargento da
Primeira Guerra Mundial, foi dado como desaparecido em combate e ela tinha a certeza de
que estava morto. Na verdade, ele tinha sido feito prisioneiro e regressou a América depois
da guerra, para vir a descobrir o destino da sua mulher. Na sua vida ou nas seguintes, esta
mulher ira aprender a paciéncia se se lembrar da licao da vida passada.

Uns amigos meus, namorados de liceu, seguiram caminhos separados em direccdo a
casamentos infelizes. Quando se encontraram novamente, quarenta anos depois, tiveram
um caso, divorciaram-se dos seus cOnjuges e casaram. Foi como se ndo se tivesse
passado tempo algum. Estavam la os mesmos sentimentos, com a mesma intensidade. Fiz
regressdes com os dois, e eles estavam juntos em vidas passadas também. Esta unido
tarde na vida de pessoas que tinham estado juntas em vidas passadas acontece muito.

A paciéncia psicolégica, mais do que a paciéncia fisica, é a chave. O tempo, tal como o
medimos, pode andar depressa ou devagar. Tom Brady, o avangado da equipa de futebol
americano New England Patriots, acha que um minuto é tempo mais do que suficiente para
conseguir um resultado vencedor. Quando estou preso num engarrafamento, parece uma
eternidade. Mas se interiorizarmos o tempo como o rio interminavel que é, entao a
impaciéncia desaparece. «N&o quero morrer ainda», diz-me um paciente. «Ha muito mais
coisas que preciso de fazer.» Sim, mas ele tera uma infinidade de tempo para as fazer.
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A paciéncia esta relacionada com a compreensao, porque, quanto mais compreender uma
pessoa ou uma situagdo ou uma experiéncia - ou a si mesmo -, menos provavel é que
tenha uma reacgao automatica e faga alguma coisa prejudicial para si proprio ou para os
outros. Digamos que a pessoa com quem é casado chega a casa e grita consigo por causa
de uma infraccdo de somenos importancia - talvez vocé se tenha esquecido de passear o
cao ou de comprar leite. A resposta impaciente € gritar ao outro. Mas seja paciente!
Compreenda! Talvez a furia que o esta a atingir ndo tenha nada a ver consigo mas seja o
resultado de um dia mau no escritério, uma constipagcdo a chegar, uma enxaqueca, uma
alergia ou até mesmo uma fase de mau humor. Como cénjuge, vocé € a pessoa segura; ele
ou ela pode descarregar em si sabendo que nada de sério ira acontecer, mesmo que vocé
expluda em resposta. Mas, se for paciente, pode chegar a causa da furia e depois dissipa-
la. Se a sua reacgao for de paciéncia e vocé compreender que existe uma razao escondida
por tras da explosao, entdo nao havera grande ciéncia para restaurar a harmonia.

Vai necessitar da capacidade de se desligar, de ver a distancia, de ter uma perspectiva
mais elevada para o conseguir. Como ira aprender no capitulo 11, a meditacdo e a
contemplacéo sao as auxiliares da paciéncia, porque o ajudam a conseguir distanciamento.
A medida que desenvolve a capacidade de estar em siléncio, de ser introspectivo e de
ouvir, a paciéncia desenvolve-se invariavelmente. Se os paises fossem mais pacientes,
haveria menos guerras, porque haveria mais tempo para a diplomacia, para o dialogo e,
mais uma vez, para a compreensao. Os paises raramente se esforcam por ter paciéncia,
mas as pessoas deviam fazé-lo. Se treinar para ter paciéncia, ira reconhecer a sua
importancia quando ela surgir e fazer progressos no caminho espiritual em direc¢do a
imortalidade.

No entanto, por vezes podera ter de esperar até ver o futuro para reconhecer
completamente o seu poder.

Paul tinha dinheiro, sem duvida nenhuma. Tinha feito uma fortuna com goteiras de cobre
para residéncias a beira-mar e tinha também investido com sabedoria. Mas, como me disse
na nossa primeira sessao, o dinheiro ndo estava a fazer-lhe bem nenhum, e ele sentia-se
um fracasso. A sua filha de vinte e dois anos, Alison, tinha leucemia e as suas hipéteses de
recuperacao eram, como ele dizia, «escassas ou nenhumas». O seu dinheiro podia pagar
os melhores médicos, os melhores medicamentos e o melhor aconselhamento - mas nao
podia pagar milagres. Ele andava frequentemente deprimido e considerava a sua vida inutil,
apesar do seu sucesso financeiro.

Geralmente, consigo captar a historia de um paciente numa sessao ou menos. Com Paul
foram precisas duas, ndo s6 porque a histéria era complicada, mas também por ele estar
tdo relutante em conta-la. Ele tinha cinquenta anos, era alto, estava em forma, tinha cabelo
prateado e era eloquente. Os seus olhos azuis olharam para mim com a sinceridade que se
vé em pessoas sem nada a esconder ou em vigaristas. No caso de Paul, suspeitei da
segunda hipodtese. (Afinal de contas, ele estava a vigarizar-se a si mesmo, ndo a mim.) O
seu sorriso era aberto, os dentes brancos num rosto perfeitamente bronzeado e as unhas
arranjadas por uma manicura profissional. Vestia uma camisa desportiva branca da Ralph
Lauren, cal¢as acastanhadas com uma dobra vincada e invejaveis sandalias de cabedal.

- Nao sei se devia estar aqui - disse ele quando apertamos a mao, e eu fui atingido pela
primeira vez por aqueles olhos.

- Muitas pessoas sentem o mesmo. A psiquiatria pode parecer ameagadora. Quem ¢é que
quer revelar a sua alma a um estranho? Além disso, as pessoas acham, erradamente, que
existe um toque do oculto naquilo que facgo.

- Oculto. Exactamente. E, perdoe-me se estiver a ser mal-edu-cado, esta histéria de levar
as pessoas as suas vidas passadas...

- E estranho - concordei com um sorriso. - Demorei anos até conseguir acreditar que alguns
pacientes ndo estavam de algum modo a inventar as suas historias, apesar de toda a
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evidéncia do contrario. Mas asseguro-lhe que n&o tenho nenhuns poderes ocultos e que
mesmo que alguns dos meus pacientes estivessem a fantasiar, eles melhoraram na
mesma.

Ele pareceu aceitar isto, porque acenou com a cabecga e sentou-se a minha frente a falar
sobre Alison.

- Receio que a minha mulher, a minha outra filha e o meu filho, os trés juntos, estejam a
sabotar o seu tratamento - disse ele, mais perturbado do que zangado.

- De que maneira?

- A Alison é vegetariana, mas precisa de carne para se manter forte. Em vez disso, a minha
familia encoraja-a a tomar megavitaminas e minerais e, valha-me Deus, a comer tomates e
gérmen de trigo. Ela também faz ioga e meditacdo. Suponho que esteja tudo bem - isso nédo
pode prejudica-la, mas eles querem que eu me junte a festa.

- Eles estao simplesmente a fazer uma abordagem holistica - disse eu calmamente.
- Bem, eu quero que eles se juntem a minha.

- Que &7

- Medicina agressiva. Radioterapia. Quimioterapia. Tudo.

- Ela ndo est4 a fazer isso?

- Claro que esta. Insisténcia minha. Estou a assumir o controlo. Mas desperdicar o tempo
dela com aqueles outros disparates, pensar que isso a vai curar, € de loucos. Pedi-lhe para
parar, mas ela ndo quer. - Descansou a cabegca nas maos e massajou os olhos. - Ela
desobedece-me desde que era crianga.

- E os seus outros filhos? Também eram desobedientes?
- Nao. Uma maravilha. Sempre foram. A minha mulher também. Sempre sera.

Eu estava a desenvolver uma grande admiracao pela Alison. A sua «desobediéncia» soa a
coragem, pensei eu. Ela é provavelmente a Unica pessoa da familia que Ihe fez frente.
Talvez ele esteja tdo aborrecido porque os outros estdo a pér-se do lado dela uma vez na
vida.

- Existe um grande debate acerca da medicina holistica - disse-lhe eu. - Grandes
sociedades, como a chinesa, acreditam nela. Eles acreditam...

- Na acupunctura! - praticamente gritou. - Ela também esta a experimentar isso. E os
miudos, sim, e a minha mulher também, estdo a deixar gsue isso aconteca.

Como acredito que algumas formas de medicina holistica sdo eficazes, sobretudo quando
usadas em conjunto com o tratamento médico ortodoxo, eu disse:

- Desde que ela esteja a receber o tratamento médico adequado, porqué ficar irritado? Sabe
que a esperanca € um factor para a recuperacéo. Se ela achar que a acupunctura esta a
ajudar, talvez isso ja seja suficientemente valioso.

- Suponho que sim - resmungou. Foi-se embora, obviamente insatisfeito.

Fiquei a pensar se ele voltaria, mas ele estava de volta para a sua consulta trés dias depois,
desta vez com uma nova queixa: o namorado dela.

- E é contra?
- Certamente!
- Porqué?

- Ele nao é suficientemente bom para ela. Nenhum deles é. Nao vai durar muito tempo.
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Eu estava a comecar a ver um padrao.
- O que é que ela pensa de si?

- Ela ama-me, suponho eu.

- S6 supde?

Pensou um bocado antes de responder.

- E engracado. Sinto-me estranho ao pé dela. Ndo posso espicaca-la como faco aos outros
miudos. Quando vou abraga-la, ou talvez seja ao contrario, parece que fico paralisado.

- No entanto, ama-la?
- Meu Deus, sim! - Ja lhe disse? Inclinou a cabeca.

- N&o consigo arranjar maneira. Estamos sempre a discutir. Ela diz que eu implico com ela,
mas so estou a tentar ter a certeza de que ela esta em seguranca.

Manté-la sob controlo pareceu-me uma fraca maneira de demonstrar amor.
- E os outros amigos dela? - perguntei.

- N&o tém remédio.

- Como assim?

- Nao sao suficientemente espertos. Grunhos, mesmo. Tudo testosterona e carros
artilhados. Ou imbecis - demasiado espertos, sem tomates. Na verdade, o Phil € o melhor
de todos. Ele apareceu no hospital da ultima vez que ela teve de ficar internada. Nenhum
dos outros fez isso. Na ultima visita que fez, disse-lhe para nao voltar.

- Foi a primeira vez que o disse?

- Na cara dele. Mas ja tinha dito a Alison que nao devia voltar a vé-lo.

Eu sorri.

- Mas ela foi «desobediente».

Ele encolheu os ombros. A resposta era ébvia.

- Ndo acha que Ihe daria prazer continuar a vé-lo? Afinal de contas, se ela ndo melhorar...
Ele interrompeu com um bramido.

- Pare ja ai! Raios partam, vou fazer com que ela melhore nem que tenha de morrer no
lugar dela.

Depois de duas sessbes a contar a histéria e a discuti-la, eu estava desejoso de olhar com
maior pormenor para a relagdo de Paul e Alison. Alguma coisa estava relacionada com o
seu comportamento excessivamente protector, tanto para com ela como para com ele
proprio. Talvez a resposta residisse numa vida passada. Ele resistiu no inicio, mas, por fim,
com a béncao e o encorajamento da familia, e porque Alison estava tdo doente, concordou.
Demorei mais tempo do que o habitual a hipnotiza-lo, devido ao seu cérebro esquerdo
activo e a sua necessidade de se manter no controlo, mas ele acabou por atingir um nivel
profundo.

- Estamos em 1918 - disse-me ele. - Estou numa cidade do norte, Nova lorque ou Boston.
Tenho vinte e trés anos. Sou um jovem muito certinho, a seguir a carreira do meu pai como
banqueiro, e estou apaixonado, loucamente apaixonado, pela rapariga errada. Ela é cantora
e bailarina, um verdadeiro espanto. Falei com ela ocasionalmente depois do espectaculo,
mas nunca lhe revelei os meus sentimentos. Sei que ela é... - Fez uma pausa, com um ar
de incredulidade a espalhar-se pelo rosto. - E a minha filha Alison!

Sentou-se em siléncio por um momento, recordando. Depois disse:
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- Eu falei com ela, disse-lhe que a amava, e, abencoado dia, ela também me ama.
Consegue acreditar? Ela também me ama! Sei que os meus pais nao vao aprovar, mas nao
importa. Vou desafia-los. Ela é tudo para mim.

Mais uma vez, a sua expressdo mudou. Ficou triste.

- Ela morreu - murmurou. - Morreu na epidemia, e, com a sua morte, 0s nossos sonhos
também morreram, e eu perdi toda a alegria, toda a esperanca, todo o prazer. Nunca mais
havera outro amor como o0 nosso.

Pedi-lhe para avancar ligeiramente naquela vida. Ele viu-se como um homem taciturno e
zangado, velho aos quarenta anos, quando, podre de bébedo, deixou o carro despistar-se e
morreu.

Trouxe-o de volta e discutimos a ligacdo que a vida passada tinha com a presente.
Emergiram dois padrées. Um deles envolvia pensamento magico: nesta vida, se ele ndo
dissesse a Alison que a amava, ela estaria a salvo; ndo morreria como aconteceu em 1918.
O segundo era um mecanismo contrafébico, 0 mesmo impulso que leva uma pessoa a
despedir-se se pensar que esta prestes a ser despedida. No caso de Paul, significava que,
se ele mantivesse uma distancia emocional de Alison, estaria protegido contra a dor, o
desgosto e o desespero se a perdesse. Por isso, afastou-se dela, arranjou discussdes,
criticou constantemente e interferiu em relagdo aos seus namorados. A sua doenga actual
fé-lo reviver o panico que tinha sentido ha quase um século. Ele sabia, disse quando saiu
do meu consultério, que teria de confrontar os seus medos e admitir o seu amor como parte
do tratamento dela. Uma parte dele compreendeu que a ligagdo corpo-mente, bem
conhecida dos imunologistas, tinha sido validada.

Os medos de Paul ja tinham sido ligeiramente aliviados porque ele ja tinha perdido Alison
antes e tinha sofrido com isso. Ambos tinham morrido, e no entanto ambos tinham
regressado para esta vida. Ele ainda estava perturbado com a probabilidade da sua morte,
mas agora permitia-se a si proprio sentir o seu amor por ela. Ele ndo precisava de se
proteger tanto, em detrimento dos dois.

A sua primeira reac¢do ao seu impulso de amor incondicional foi chamar Phil e dizer-lhe
que era livre de visitar Alison no hospital ou em casa sempre que quisesse. Alison ficou
maravilhada e Phil mal podia acreditar na mudanca de atitude de Paul. A medida que a
relacdo dos jovens amantes se aprofundava, Paul tornou-se cada vez mais receptivo.
Apercebeu-se de que a felicidade de Alison era mais importante do que a sua protecgao.

Estava a acontecer uma coisa maravilhosa. A medida que o amor de Phil e de Alison
crescia, e a medida que Paul foi sendo capaz de exprimir 0 seu amor por acgdes, o sistema
imunitario de Alison comecgou a entrar em ordem. O amor tornou-se um medicamento vital
na sua luta contra o cancro.

Uma semana depois, Paul voltou para a sua segunda regressdo. Desta vez, ele era uma
mulher do séc. XIX, esposa de um pescador, a viver na costa de Nova Inglaterra. Mais uma
vez, a ansiedade e o medo enchiam a sua vida.

- Ele ndo vai voltar desta vez.
- Quem é que nao vai voltar?

- O meu marido. Ele vai para estas viagens, as vezes duram meses, € eu tenho a certeza
de que nao regressa.

- Ele ja fez estas viagens antes?
- Sim.
- E ja voltou outras vezes?

- Sim.
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- Entéo porque nao desta vez?

- Porque desta vez esta morto. Consigo senti-lo. - Paul inspirou profundamente. - As
mulheres minhas amigas tentam animar-me, elas também tém maridos pescadores, mas
nao conseguem. Estou a ficar louca de preocupagao.

O seu medo era tdo palpavel que eu perguntei se ele queria ser trazido de volta ao
presente. Ele levantou a mao.

- Espere. Ha noticias. - Ele comecgou a lamuriar-se. - O barco virou-se. Perderam-se todos
os que estavam a bordo. Eu tinha razéo. Ele esta morto. O meu amor esta morto. Nao ha
vida para mim agora.

A sofredora mulher de Nova Inglaterra afundou-se rapidamente numa depressao. Deixou de
comer, ndo conseguia dormir e em breve morreu de desgosto. A sua alma deixou o seu
corpo, mas manteve-se em guarda durante muito tempo. Ela morreu uma semana antes de
o seu marido regressar a cidade. Tinha sido resgatado com dois dos seus colegas, e tinham
estado todos a recuperar lentamente na casa da vilva de um agricultor, até estarem
suficientemente fortes para conseguirem regressar.

O marido da mulher (de Paul) naquela vida era Alison.

Na recapitulagédo da vida da mulher de Nova Inglaterra, emergiu um novo tema: a paciéncia.
Ela viu que, se tivesse esperado e nao desesperado - na verdade, se ndo se tivesse
matado -, teria voltado a reunir-se com o seu marido e sido feliz. Quando trouxe Paul de
volta, ele viu que a paciéncia era um elemento que faltava nas suas outras vidas também. O
Paul que tinha morrido num acidente de automodvel tinha na verdade voltado a encontrar o
seu amor - aqui, nesta vida, na sua filha. O conhecimento das vidas subsequentes podia té-
lo impedido de beber, o motivo do acidente, e ele podia ter tido uma vida preenchida nessa
altura enquanto esperava pelo regresso da sua amada. Nesta vida, ele percebeu que se
nao se tivesse intrometido na vida de Alison da maneira como o fez, se a tivesse deixado
em paz e permitido que ela amasse livremente, o cancro dela podia n&o ter sido tao
esmagador. Ela podia ter tido mais energia e mais vontade para o combater. Mesmo agora,
pensou, podia ainda nao ser tarde de mais.

A sessdao da semana seguinte comegou com um relato de progressos. Alison estava a
sentir-se melhor. Os médicos dela estavam esperancados. Todas as diferentes abordagens
- o0 tratamento tradicional, a abordagem holistica, a presenca de Phil e a mudanca de
atitude de Paul - pareciam estar a dar resultado. Paul contou-me que tinha abragado Alison
na noite anterior, total e sinceramente, e lhe tinha dito que a amava. Ela tinha reagido
abracando-o também, dizendo que também o amava, e desatando a chorar. - Mais ainda —
disse ele com um sorriso -, até abracei Phil. Mas nao Ihe disse que o amava.

Foi um momento de grande importéncia para ele, e ele atribuiu-o as regressées. Pediu-me
para leva-lo de volta.

Ha varios séculos, na cultura antiga da india, Paul teve uma vida como uma rapariga de
uma casta baixa. Alison era a amiga mais chegada de Paul naquela vida. Embora ndo
fossem da familia, ela era «tdo ou mais chegada do que qualquer irma». As duas eram
dependentes uma da outra para a sobrevivéncia emocional; partilhavam pensamentos e
desejos, alegria e dor. Uma vez que estavam no fundo da escada social, as suas vidas
eram muito duras, mas elas aguentavam ajudando-se uma a outra todos os dias.

Entdo, disse-me Paul com amargura, Alison apaixonou-se. O jovem rapaz, que Paul
reconheceu como sendo a sua prépria mulher (a mée de Alison) nesta vida, era de uma
casta mais alta; mesmo assim, tiveram um caso. Paul avisou Alison acerca das terriveis
consequéncias se eles fossem apanhados juntos. Alison disse que a sua «irma» estava
apenas com ciumes e foi passear-se pela aldeia a gabar-se do amor do jovem por ela. A
familia do rapaz descobriu e Alison foi assassinada pelo pai dele por ter desgragado a sua
casta. A perda deixou Paul de rastos; permaneceu amargo, pesaroso e zangado para o

67



Brian L. Weiss Muitos corpos, uma s6 Alma

resto da sua curta vida.

Enquanto flutuava sobre o seu corpo naquela vida passada, Paul conseguiu ligar aquela
vida a actual e as vidas que ele recordou nas suas duas primeiras regressdes. O padrao
recorrente da perda traumatica do amor através da morte levou aos seus medos e
mecanismos de proteccdo actuais. Ele tinha também aprendido o valor da paciéncia.
Também na sua vida indiana ele tinha afastado o prazer e a alegria, quando eles podiam ter
sido seus se ele soubesse que a Alison iria regressar ndo uma, mas muitas vezes. Houve
também outras ligdes: o perigo do julgamento precipitado, a loucura de viver situagdes sem
perspectiva e os riscos por vezes mortais da perda de controlo. Ele estava a aprender a
libertar-se dos seus medos da morte e da perda. De modo mais positivo, agarrou no
conceito do valor supremo do amor e dos seus efeitos curativos. O amor € uma coisa
absoluta, compreendeu, e ndo pode ser diminuido pelo tempo ou pela distancia. Pode ser
obscurecido pelo medo, mas o seu brilho nunca diminui realmente. O medo fecha a mente,
0 amor abre o coragao e dissipa 0 medo.

Pensei em voz alta se deveria ajudar Paul a fazer uma progressao, mas ficamos reticentes
durante muito tempo. Eu e ele estavamos relutantes em olhar para a frente da sua vida
actual - ele porque nao suportava a ideia de descobrir que eventualmente o cancro de
Alison iria acabar por derrota-la, e eu porque estava preocupado que a sua ansiedade por
causa da doenca de Alison distorcesse as suas meméorias futuras. Por fim, decidimos que
olhar para uma vida futura, em vez de olhar para a frente desta, ndo acarretava esse tipo de
riscos. Portanto, na nossa ultima sessdao juntos, foi ai que fomos - a uma vida futura.

Foi uma progressédo invulgar porque Paul n&do viu uma narrativa continua, mas sim uma
série de trés instantaneos, como se fossem fotografias numa apresentacao de slides. No
entanto, os vislumbres eram vividos e cheios de forte emocgao. Ele viu-se a si proprio mais
velho nesta vida, bem-sucedido e realizado gracas ao facto de a sua filha ter sido curada.
Viu Alison viva e bem de saude aos sessenta e sete anos de idade no futuro da sua vida
actual. Também se viu a si proprio a reencarnar como neto de Alison, sendo recebido com
amor e alegria na futura familia dela. (Quando Ihe perguntei a que distancia estava este
instantaneo no futuro, ele respondeu: «Quarenta e cinco anos.» Eu fiquei preocupado que
isto significasse que a morte de Paul estivesse iminente na sua vida presente, mas ele nao
tinha problemas com esta matematica. Estava a esquecer-me de que nesta instancia o
tempo é passado, presente e futuro num sd.) Depois discutimos a sua progressao.

- Os episddios nao Ihe parecem concretizagao de sonhos? - perguntei.

- De maneira nenhuma. Podiam ser. Agora que fala nisso, consigo perceber porque é que
poderia pensar que sim, mas o que vi ndo foi do modo como a minha imaginag¢ao funciona.
Nunca tive visbes como estas antes. Parecem muito reais.

O facto de se ter visto como neto de Alison deu crédito as suas convicgdes, embora na
minha cabega as memdrias fossem um pouco «perfeitas» de mais. Até mesmo a relagao
Alison-neto podia ser explicada pelo seu desejo intenso de ganhar o seu amor no presente.
Mesmo assim, ele acreditava que as cenas eram reais, e que so isso importava.

- A minha préxima vida nao seria possivel se Alison n&o se tivesse curado - disse ele.

A afirmacao surpreendeu-me. Alison ainda estava muito doente - as melhoras como as dela
podem ser devastadoramente passageiras - € eu fiquei a pensar no que iria acontecer a
Paul se ela morresse. Talvez ele tivesse realmente aprendido a ser paciente, reflecti. Talvez
fosse suficiente o facto de ele saber que iria voltar a encontra-la numa vida futura. Nao
havia razdo para abalar o seu equilibrio. Ele era um homem diferente do homem
controlador e cheio de 6dio que tinha entrado pela primeira vez no meu consultério. Além
disso, talvez o que ele viu fosse verdade.

- Sem si ela podia ndo ter melhorado - disse-lhe eu. Ele ficou espantado.

- O que é que quer dizer?
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- Em primeiro lugar, vocé escolheu permitir que o namorado de Alison a visitasse e deixou-
a livre para se apaixonar. Por outro lado, desistiu do seu controlo e permitiu-se a si mesmo
ama-la total e abertamente. Entre outros beneficios, incluindo o beneficio para si, a resposta
do sistema imunitario dela a esse amor dialéctico pode ter sido decisiva no combate ao
cancro. Eu acredito que foi.

- Juntamente com a medicina - disse ele.

- Juntamente com a medicina. Mas a medicina nao resultou até vocé mudar.
- E eu mudei gragas a si.

Foi estranho ouvi-lo falar de forma tao humilde.

- Eu s6 apontei o caminho. O importante é que vocé exerceu o mais importante de todos os
atributos humanos: usou o seu livre-arbitrio.

Paul podia ter escolhido continuar teimoso e inflexivel. Podia também ter escolhido recusar
a terapia da vida passada e assim né&o ter conseguido a compreensdo e as introspecgdes
que obteve. Se ele tivesse sido obstinado, ditatorial ou impaciente, Alison podia nao ter
melhorado. Ao invés, tinha escolhido o caminho da coragem, o caminho do amor.

Durante os meses seguintes, com Phil e Paul a juntarem-se ao resto da familia ao lado
dela, as melhoras de Alison levaram a uma remissdo. O cancro dela parecia ter
desaparecido, tal como Paul tinha visto na sua vida futura. Aquela vida tinha-lhe dado
confianga no presente. Talvez o seu optimismo e a sua certeza, juntamente com o seu
amor, a tenham ajudado a ficar boa.

A histéria de Paul demonstra o papel essencial que a paciéncia tem na nossa passagem em
direccdo a imortalidade. A paz interior € impossivel sem paciéncia. A sabedoria requer
paciéncia. O crescimento espiritual implica o dominio da paciéncia. A paciéncia permite que
o desdobramento do destino continue ao seu préprio ritmo, sem pressas.

Quando estamos impacientes, criamos infelicidade para nés e para os outros. Atiramo-nos
para julgamentos precipitados e agimos sem considerarmos as consequéncias do que
fazemos. As nossas escolhas sao forcadas e muitas vezes incorrectas, e é provavel que
paguemos um prego exorbitante.

Paul podia ter evitado o desgosto e a morte prematura nas suas vidas passadas se tivesse
sido mais paciente. Foi preciso chegar a este século, a esta época, para compreender que
a sua vida presente e todas as vindouras seriam mais harmoniosas e mais realizadas se ele
nao tivesse tentado empurrar o rio do tempo.
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7 - Emily, Joyce, Roberta e Anne:
Ndo - Violéncia

UMA MULHER DE TRINTA ANOS CHAMADA Emily, que numa vida anterior fazia parte de uma tribo
némada da América Central, morreu num deslizamento de lama nessa vida anterior,
resultado de um terramoto em 1634. O seu marido frenético tentou desespe-radamente
salva-la, mas os seus esforgos foram inuteis. Para ela foi o fim de uma vida de dificuldades.
A tribo passava a maior parte do tempo a procura de agua, e Emily, quando a fiz regredir a
época anterior a sua morte, recordou o interminavel trabalho fisico. A violéncia da natureza
era um dado adquirido na sua vida. Passava os dias em medo constante ndo so pela sua
segurancga, mas pela segurancga dos outros setenta membros da tribo.

Nesta vida actual, Emily tinha pavor de ser apanhada num tremor de terra, encurralada num
elevador ou feita prisioneira. Num workshop, ela contou-me que o seu marido, a sua filha
(que era a sua irma na vida anterior - mais uma vez, aqueles que sao vitais para nos
aparecem frequentemente nas nossas vidas passadas) e a sua irma da vida presente
tinham sido membros da tribo antiga, e mais uma vez ela receou por eles tal como por si
prépria. Os acontecimentos de 11 de Setembro traumatizaram-na - ndo podia ter imaginado
«tremor de terra» mais grave. Ela ficou muito, muito doente, mal sendo capaz de sair de
casa.

Outra mulher nesse workshop, chamada Joyce, ao ouvir a sua histéria desatou a chorar, e
eu perguntei-lhe porque € que ela estava tdo comovida. Ela teve sonhos pormenorizados e
vividos do 11 de Setembro, disse ela, sé que aconteceram na noite de 10 de Setembro.
Desde que chegara ao workshop, tinha sido atraida para Emily.

Nunca a tinha visto, mas, sem saber porqué, tinha-a seguido durante dois dias sem falar
com ela. Agora sabia porqué, e também sabia porque é que ela, tal como Emily, tinha tido
medo de sair de casa. Ela era uma mulher de sucesso com uma rede mundial de relacbes
publicas, mas desde o 11 de Setembro que nao era capaz de ir as suas sucursais fora de
Nova lorque, e 0 seu negécio estava a ressentir-se. As duas mulheres abragaram-se,
encontrando consolo uma na outra.

No caso de Emily, foi a violéncia da natureza que provocou um trauma que persistiu durante
muitos séculos. No caso de Joyce, a violéncia era causada pelo homem e podia
permanecer com ela em vidas futuras a menos que a psicoterapia aliviasse o seu medo. As
suas histdrias ficaram comigo, porque eu abomino a violéncia: para mim, € uma das pragas
mais terriveis do nosso planeta. Se a violéncia for natural - um furacido ou um tremor de
terra - temos de aceita-la e compreender que provavelmente ela acontece por uma razao.
Mas a violéncia provocada pelas nossas préprias maos e vontades, quer seja contra outros
humanos ou contra o proprio planeta, coloca-nos individual e colectivamente em perigo. A
gestao da raiva € um ponto de partida para a impedirmos. Como vimos no capitulo 2, sem
as suas regressoes, George podia facilmente ter magoado um dos seus colegas ou um
membro da familia, uma vez que alguns dos piores efeitos da violéncia podem ser
encontrados na familia, amigos e colegas da pessoa violenta. Tenho dezenas de casos
semelhantes de pessoas que eram violentas ou sofreram violéncia em vidas passadas e
tiveram de sentir os efeitos em si mesmas e noutras pessoas em vidas posteriores,
incluindo esta.

Roberta veio ver-me sob pressédo do seu marido, Tom, um contabilista de trinta e oito anos
que desenvolveu uma actividade de sucesso a trabalhar por conta prépria para pequenos
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negocios. Eu tinha-o conhecido numa angariacdo de fundos para o Mount Sinai Medicai
Center. Roberta, seis anos mais nova, também era bem-sucedida, era vice-presidente do
departamento de relagdes publicas de uma companhia aérea importante. Ela chegou cedo
numa brilhante manha de Inverno, com Tom ao seu lado.

O seu cabelo louro encaracolado, brilhando sob a luz do consultdrio, rodeava um rosto oval
e dava-lhe um ar de Pequena Orfa Annie, a impressdo de juventude contrabalancada por
olhos azuis penetrantes e sensatos e uma boca larga e atraente, delicadamente pintada
com batom vermelho-claro. Era magra e a sua mao era suave quando apertou a minha.

Tom tinha-me contado que eles estavam a ter problemas para conseguir ter filhos, e eu
presumi que tivessem sido as ramificagdes psicolégicas dessa situagcdo que os tivessem
trazido até mim. Eu estava errado.

- O Tom vai deixar-me - disse ela rapidamente assim que ele saiu da sala e eu acabei de
anotar os pormenores relacionados com idade, morada, profissao e familia.

Quando nos conhecemos na angariagao de fundos, Tom dissera-me que Roberta era a sua
«razao de existir», o que dificilmente é o comentario de um homem prestes a abandonar a
mulher.

- O que é que a leva a pensar isso? - perguntei. — Ele disse alguma coisa? Insinuou de
alguma forma que vai...

- Oh, nao - disse ela rapidamente. - Nada disso. - Fez uma pausa, roeu uma unha e olhou
para mim timidamente. - Eu sei que sim.

- N&o ha nenhuma situagao objectiva? E um sentimento interior? Ela encolheu os ombros.

- Vocé chamar-lhe-ia provavelmente uma fantasia, mas é tao real que me atormenta. Nao
consigo dormir. SO penso nisso.

- E quando fala com Tom acerca disso?

- Ele diz-me que estou a ser tonta. Deixei de perguntar ao Tom porque ele ainda ia pensar
que eu era doida ou até mesmo parandica, e isso faria com que me deixasse mais
depressa.

Este tipo de raciocinio circular € comum em pacientes que perderam contacto com a
realidade.

- Entao como é que age com ele? Ela olhou para o chao.

- A maior parte das vezes, agarro-me a ele, embora ndo me parega que ele goste. Isso
enfurece-me tanto que o afasto. Eu e ele detestamos que eu seja tdo dependente. Ele diz
que eu devia confiar nele, ter confianga nele, em nos. Eu sei que devia, mas niao consigo.

- O que é que Tom responde quando Ihe diz que nao consegue?

- Nada. O siléncio dele é o pior. - Eu conseguia vé-la a tremer, embora a sua voz
continuasse forte. Obviamente, estava a sentir uma emogéo profunda. - Ele € um bom
homem. Quando eu estou feliz, ele esta feliz, mas quando estou triste, ele fica triste
também.

- E quando esta zangada e o afasta?

- Acho que ele também fica zangado, mas nao gosta de o demonstrar. A maior parte das
vezes, tenta tirar-me do meu mau humor - alegrar-me como se eu fosse algum tipo de
aleijada invalida ou emocional.

- Ele disse-me que estio a ter problemas para ter filhos - afirmei eu.
A sua expressao entristeceu.

- Sim.
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-Ja foi ao médico?

- Claro que sim. Ele nao encontrou nada de errado em nenhum de nés.
- E inseminacgéo artificial?

Este era um topico seguro. A sua voz ficou mais estavel.

- E uma opcdo, mas ndo queremos fazé-la a ndo ser que o médico ache que é a nossa
unica escolha. Eu sou sensivel a hormonas de todos os tipos. Ponham-me ao pé de uma
abelha e eu fico com pavor de um choque anafilatico.

- E adopcéao?

- Mais uma vez, é uma opg¢ao, um ultimo recurso. Eu quero um filho dele.
- E ele quer um seu?

- Absolutamente.

- A vossa vida sexual é saudavel? Ela corou.

- Vigorosa.

- Ainda bem. - Ficamos em siléncio por um bocado. Eu devia estar a sorrir porque aqueles
olhos penetrantes encontraram os meus, e ela ficou subitamente zangada.

- O que é que tem tanta graca?

- Vocés estdo os dois a tentar ter um bebé. A vossa vida sexual é... vigorosa. Ele ndo deu
nenhuma pista de querer deixa-la. Eu tenho a certeza de que Tom diz que vocé é a sua
razao de existir. Porque nao acreditar na palavra dele?

- Por causa do medo - disse ela muito séria.
- Medo de qué?
- De ser abandonada. - Ela comegou a chorar. - Ndo consigo pensar em nada pior.

Aqui estava um argumento classico para a terapia regressiva. Nao havia nada na vida de
Roberta que apontasse para o abandono por parte de alguém que a amasse, mas o seu
terror era tdo grande que parecia claro que ela tinha sido abandonada nalguma época
anterior. Ela amava muito Tom, e ele sabia-o. O comportamento dela e os seus medos nao
faziam sentido no contexto do que eu sabia acerca da relagdo deles. Talvez, disse-lhe eu,
conseguissemos encontrar a origem dos seus medos noutra época, noutra vida.

- Oh - disse ela. - Se conseguissemos, seria maravilhoso!
Em breve, ela estava sob hipnose, e ndo demoramos muito tempo a encontrar uma ligagao.

- Estamos em 849 - disse ela com enorme pesar ~, 0 ano em que eu morri. Vivo numa casa
bonita, uma das melhores da nossa aldeia. Tenho um marido que amo muito - ele é a minha
vida - e eu estou gravida de quatro meses do nosso primeiro filho. E uma gravidez dificil.
Estou constantemente doente e custa-me trabalhar. S6 estou confortavel quando estou
deitada.

Um olhar de angustia atravessou o seu rosto, e ela tapou os olhos, protegendo-os com as
maos.

- Estamos em perigo iminente de ataque. H4 um exército invasor as nossas portas. Todos
os aldedes, homens e mulheres, estdo armados contra eles, preparados para lutar pela
aldeia. - Vieram as lagrimas. - Estou demasiado fraca para lutar. O meu marido diz que eu
tenho de ficar em casa e que se ele vir que a batalha esta a correr mal vem buscar-me e
leva-me para sul, para a aldeia dos seus antepassados. Eu imploro-lhe para me levar
agora, mas ele diz que tem de lutar. E o seu dever.

- Como ¢é que se sente com isso? - perguntei.
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- Triste. Muito triste. Quem é que vai cuidar de mim?
A sua angustia era evidente.

- Quer parar a regressao?

- N&o. Quero continuar.

Profundamente hipnotizada, comecou a respirar de forma pesada, e o seu corpo ficou tenso
na cadeira.

- Ele foi-se embora - disse-me ela. - Consigo ouvir os gritos e os berros da batalha. Ando de
la para ca, a espera. Estou assustada, preocupada com o meu bebé ainda nao nascido. A
porta escancara-se. «Gragcas a Deusy», digo eu, s6 que nao é o meu marido, sdo 0s
invasores. Eles violam-me. Um dos invasores esfaqueia-me com uma espada. Volta a
esfaquear-me. A espada atinge o meu utero. O bebé morre. Eu caio. Ha sangue por todo o
lado. Outra facada, esta na minha garganta. - Ela deu um grito sufocado. - Estou morta.

Quando a trouxe de volta, olhou para mim com horror.

- O meu marido - disse ela - era 0 Tom. O meu Tom. O meu amor. Ele deixou-me ali para
morrer.

Foi como se a luz do sol tivesse abandonado a sala.

Como vimos noutros casos, familiares da vida presente do paciente aparecem em vidas
passadas, mas a sua relagdo com o paciente € muitas vezes alterada. Uma filha pode
tornar-se uma avo, um pai uma irma, um irmao ou um filho. As pessoas voltam juntas uma
vez e outra para resolverem questdes e para aprenderem sobre o amor sob todas as
formas.

Por vezes, como no caso de Roberta, as relagbes sdo as mesmas. O seu marido, Tom,
nesta vida foi também seu marido no século IX, e ele abandonou-a - ou ndo? Fiquei a
pensar se seria possivel fazer uma regressdo a Tom ao mesmo tempo e lugar para
descobrir o que lhe tinha acontecido naquele dia. Porque é que ele a tinha abandonado?
Como é que foi a sua vida depois da morte da sua mulher e do filho por nascer? No
presente ele tinha acompanhado Roberta a varias das suas sessodes, esperando do lado de
fora do consultério que ela terminasse, e ocasionalmente nds os trés conversavamos
quando o tempo de Roberta estava quase no fim. Desta vez chamei-o para dentro e pedi
permissdo a ambos para ajudar Tom a regredir, embora ficasse assente que ele nao se
tornaria meu paciente. Eu tinha trabalhado com casais que tinham partilhado vidas
anteriores, e agora estava particularmente ansioso por obter a versdo de Tom. Se Roberta
soubesse que ele n&do a tinha abandonado nessa altura, talvez 0 seu medo de ele a
abandonar agora diminuisse. Tom tinha um compromisso fora da cidade, por isso
marcamos uma consulta para varias semanas depois.

Roberta voltou na semana seguinte para a sua préxima visita. Fez a regressao sem esforgo.

- Estamos em Paris. E Verdo. Sou jovem, ndo tenho mais de vinte e cinco anos, e muito
bonita. A Unica coisa que quero é divertir-me, mas ndo posso. A minha avé vive comigo. Eu
reconhego-a. E o Tom.

Isto foi dito sem surpresa. Embora o que ela viu fosse pormenorizado e vivido, Roberta ndo
estava nem de perto nem de longe tdo agitada com esta regressdao como ficara com a
anterior.

- A minha avo criou-me desde que 0s meus pais morreram quando eu era pequenina, mas
agora eu tenho de cuidar dela porque ela esta doente e fragilizada. Além disso, ela &
exigente: «Faz isto, faz aquilo.» Nao temos dinheiro, portanto eu tenho de ir as compras,
limpar, cozinhar e mudar a roupa malcheirosa da minha avé porque ela esta sempre a
sujar-se.

Finalmente, ela falou com alguma veeméncia.
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- N&do é justo! Eu n&o devia ter de fazer isto dia apos dia. Uma rapariga tem de ter algum
prazer na sua vida. - Inclinou-se para mim de forma conspiratéria. - Vou fugir. Vou fugir para
a casa do meu amigo Alain. Ele vai tomar conta de mim e vamos divertir-nos.

Ela deu um salto em frente no tempo, e nido é claro se as suas proximas memorias se
seguiram imediatamente a esta auséncia do apartamento da avdé ou a uma auséncia
posterior.

- A minha avo esta morta! Enquanto eu andava na rua a beber, a ir a cabarés, a dancar, a
fazer amor, ela morreu. Encontrei o corpo dela quando regressei a casa. Parece que ela
morreu de fome, porque estava muito magrinha. Nenhum dos seus vizinhos a ouviu gritar,
por isso € dificil dizer quando morreu, mas nao pode ter sido ha muito tempo. Ainda nao
cheira mal, pelo menos ndo mais do que ja cheirava. Sdo mas noticias no entanto. Deixa-
me num sarilho horrivel. Estou prestes a ter um bebé e ndo tenho dinheiro, nem um
céntimo.

Nem tenho bem a certeza de quem ¢é o pai. O Alain disse que me dava dinheiro se o bebé
fosse dele, mas eu tinha de prova-lo. Agora como € que vou fazer isso até o bebé nascer?

Isso acabou por ndo ter importancia. Roberta viu-se a morrer no parto, e a sua alma flutuou
para fora do corpo. Ela observou o tempo suficiente para se certificar de que o bebé
sobrevivia, independentemente de quem fosse o pai. Na sua recapitulacdo da vida, a
emogao esmagadora era a culpa.

- Eu amava a minha avé - disse ela -, ndo s6 porque ela me criou, mas também porque ela
era uma boa mulher que sé queria o melhor para mim. Mas eu era demasiado jovem,
demasiado egoista. Pus as minhas necessidades de liberdade e amor a frente das dela,
que eram muito maiores. No minimo dos minimos, podia té-las equilibrado, mas acabei por
abandona-la e... - Ela parou abruptamente.

- Esta a ver a ligagdo - disse eu, ndo a incita-la mas sabendo que ela tinha de facto
relacionado as duas regressoes.

- E claro! Eu abandonei-a porque o meu marido me abandonou mil anos antes. Em Paris
ela era Tom, o meu marido, que me deixou para morrer sozinha. Foi um acto de vingancgal

Uma terceira regressdo, que teve lugar uma semana depois, mostrou-nos uma faceta
diferente do mesmo tema da violéncia e abandono. Desta vez ela era uma rapariga
paquistanesa, que vivia numa pequena casa de madeira ha cerca de quinhentos anos. A
mae tinha morrido quando ela tinha onze anos e, tal como em Paris, o fardo de cozinhar,
limpar e outras tarefas entediantes caiu sobre ela, embora nesta vida ela tivesse um pai e
um irmao que podiam té-la ajudado.

- Eles batiam-me - disse ela. - Sempre que eu fazia alguma coisa mal, se ndo lavasse as
roupas deles a tempo ou se eles ndo gostassem da comida que eu servia, gritavam comigo
e batiam-me, um ou outro, e as vezes os dois ao mesmo tempo.

- Porque é que nao os deixou? - perguntei. - Nao fugiu?

- Precisava deles pela comida e pelo abrigo. - Ela estremeceu. — Pior, tinha medo do que
seria a minha vida se me fosse embora.

- Mais alguma coisa?

- Eu... Eu amava-os.

A sua resposta surpreendeu-me.
- A sério? Porqué?

- Porque eles nao podiam evitar o que faziam. Afinal de contas, a nossa mae abandonou-os
quando morreu. Dois dos nossos outros irmaos morreram antes dela. Era uma época
desoladora, uma época sombria. Nao havia lei. Eram eles que tinham de trazer comida para
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casa, o que significava que todos os dias havia a possibilidade de violéncia, a hipotese de
serem mortos. A doenga que atacou a nossa mae podia ter caido sobre qualquer um de
nos. Eles nao tinham nenhum controlo sobre o que iria acontecer, nenhum controlo sobre a
natureza, sobre os outros homens, sobre o destino.

- Ela abanou a cabeca. - Ser homem naquela época, nao ter dinheiro nem esperanca, era
horrivel.

- Entao foi por causa deles, ndo apesar deles, que decidiu ficar
- disse eu.

Era uma explicagdo em que ela n&o tinha pensado, mas eu tinha a certeza de que ela teria
la chegado sozinha.

- Sim.

- O que aconteceu depois?

- Eles pararam de me bater. Um dia pararam pura e simplesmente. O meu pai morreu
pouco depois, mas o meu irmao ficou e levou-me para a sua casa quando casou. Acabei

por encontrar um homem que me amava e mudamo-nos. Ele era um bom homem e nés
levamos uma vida normal para aquele tempo e lugar.

- Vocé morreu feliz? Ela suspirou.
- Morri satisfeita.

Na recapitulacdo do presente, ela apercebeu-se de que todas as trés regressbes - e
particularmente a primeira - explicavam porque € que ela tinha tanto medo que Tom a
deixasse nesta vida, mas ela sabia-o com o seu cérebro, ndo com o coracdo, e permaneceu
inquieta.

- Vou ver Tom amanha - disse eu. - Talvez ele possa ajudar.

Ele chegou apreensivo.

- Vou fazer isto pela Roberta - disse ele -, para descobrir o que se passou com ela, nao
comigo.

Para evitar distor¢bes, tinha instruido Roberta para ndo contar a Tom nenhuns pormenores
das memoarias da sua vida passada. Prometi-lhe a ele que teria de passar apenas por uma
sessao, a menos que decidisse voltar.

- Nem pensar - disse ele com o receio do mistico que era comum a contabilistas, advogados
e médicos, cujas mentes analiticas imploram por explicagdes precisas. Fiquei ligeiramente
surpreendido, portanto, quando atingimos um nivel de relaxamento profundo em poucos
minutos.

- Vou conduzi-lo a uma vida passada em que vocé e Roberta estavam juntos - disse-lhe eu,
lembrando-me da Elizabeth e do Pedro do meu livio Sé o Amor E Real, que também se
recordavam de ter partilhado vidas passadas. Através deles tinha descoberto o facto de as
almas gémeas virem juntas multiplas vezes e tinha visto o mesmo fenémeno noutros
pacientes.

Quase de imediato, as suas costas curvaram-se como se alguém ou alguma coisa |lhe
tivesse batido.

- Tenho de sair daqui! - disse ele em desespero.
- Onde esta?

- Numa batalha. Estamos cercados. A minha pobre mulher! Deixei-a sozinha, e tinha
prometido... - Os seus olhos estavam fechados, mas ele levantou os bracos como se
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estivesse a empunhar um machado ou uma espada. - Vou forgar o meu caminho daqui para
fora! Ela precisa de mim.

Com um grito, baixou os bragos; depois a tensdo muscular desapareceu e as suas maos
ficaram frouxas no seu colo.

- Tarde de mais — murmurou. - Nunca mais vou voltar a ver a minha mulher, nunca vou
conhecer o meu filho.

Os seus Ultimos sentimentos foram de culpa e tristeza. Quando o trouxe de volta ao
presente, ele disse-me que nunca mais voltaria a deixar Roberta.

Quando Roberta chegou para a sua proxima sessao, estava descontraida e sorridente; a
luz do sol tinha regressado. Obviamente, ela e Tom tinham passado algum tempo a falar
das suas experiéncias no século IX.

- Agora sei porque € que ele nao voltou para me salvar - disse ela. - Ele abandonou-me, é
verdade, mas n&o porque quis, ndo por eu ndo estar nos seus pensamentos moribundos. —
Ela riu-se. - Bem, agora ele esta velho de mais para lutar pelo seu pais, por isso acho que
estou segura nesta vida. Com a sua ajuda, Dr. Weiss, € evidente a razao de eu ter tanto
medo que ele me deixasse, e é evidente que, quando ele diz que me ama, esta a falar a
sério. As pessoas apaixonadas ndo costumam abandonar, pois nao?

Roberta foi capaz de se libertar do seu medo do abandono, das suas insegurangas e das
suas duvidas acerca do Tom. Percebeu que a violéncia nao fazia necessariamente parte de
todas as vidas e que era livre de escolher o amor em vez do medo. Esta escolha foi um
tema fulcral ou padrao em muitas das suas regressdes subsequentes, e ela viu-a na jovem
rapariga paquistanesa que decidiu amar o seu pai e 0 seu irmao apesar das suas naturezas
violentas, em vez de odia-los ou temé-los.

Restava ainda um obstaculo para Roberta e Tom: a sua infer-tilidade. A perda da sua
crianga no século IX podia explica-la, tal como a morte dela durante o parto em Franga no
século XIX. Mas estas situagdes ja tinham tido lugar, compreendeu ela, e, tal como
aconteceu com a questdo do abandono, podia muito bem nao voltar a acontecer nesta ou
em vidas futuras.

Decidi tentar ajudar Roberta a progredir até ao futuro proximo, para que ela compreendesse
totalmente este conceito. Como sempre, ela atingiu rapidamente um estado de paz e em
pouco tempo estava a observar o rumo da sua vida a partir de uma perspectiva mais
elevada.

- Vejo dois caminhos possiveis de vida - disse ela -, um com filhos e outro sem.
- Comece pelo «semy.

- O caminho sem filhos é sombrio e limitado, arido. Tenho medo de tudo, desde insectos e
cobras até ir apanhar ar. Por ndo podermos ter filhos, o Tom abandonou-me e isso aumenta
os meus medos. Mais nenhum homem ira escolher-me e eu estou muito fraca e receosa
para sobreviver sozinha. - Estremeceu. - E horrivel.

- Mas com criangas? - incitei-a.

- O mundo é solarengo e vasto. O Tom esta comigo, tal como prometeu. Estou feliz,
realizada.

Ao progredir até esta vida feliz, ela foi capaz de se libertar com-pletamente dos medos que
tinha carregado durante tantas vidas: a perda de entes queridos e a sua prépria morte, 0
abandono e a traicdo. Quando ela estava a estabelecer estas ligagdes, o seu rosto
iluminou-se.

- Onde esta?

- Estou muito alta, mais alta do que as nuvens. Estou a flutuar. A flutuar e a observar. Isto
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aqui é lindo. O ar é limpo. Consigo ver a quilémetros de distancia.
- Esta sozinha?

- Sim. Espere, ndo! Duas meninas, criangas angélicas, as minhas criangas, estdo a vir
cumprimentar-me. Consigo sentir o seu amor, sentir a sua alegria. Oh, eu amo-as e estou
alegre! - Fez uma pausa, observando a sua alma futura. - Eu reconheco-as. Uma é a minha
avo, a mulher que mais amei no mundo. Morreu quando eu tinha nove anos. A outra é a
minha mé&e - ndo a minha mae de hoje, mas sim a mae da rapariga paquistanesa que fui
numa vida passada, ha quinhentos anos. Elas estdo a abragar-me e eu estou a abracga-las,
e eu vou estar sempre com elas.

Nao tenho maneira de validar a visdo de Roberta, mas relato-a com exactiddo. E a
experiéncia dela e ela acreditou realmente que isto era o que iria passar-se. E possivel que
Roberta e Tom n&o venham a ser capazes de ter filhos e que a nogéo de ter qualquer
crianga seja uma fantasia - embora eles possam, obviamente, adoptar uma crianga. O que
é importante é que Roberta tem plena confianga no facto de eventualmente vir a juntar-se
as suas criangas, e por causa disto esta mais confiante nela e na sua capacidade de amar.

Ela conseguiu passar de uma época de violéncia para uma época de paz; progrediu até ao
ponto «acima das nuvens».

A histéria de Roberta demonstra o mal que a violéncia provoca - ndo s6 imediatamente mas
também para geracdes futuras, e ndo s6 a vitima mas também ao perpetrador. Aqueles que
sdo violentos ou que sofrem a violéncia podem carregar os seus medos € emogdes
negativas associadas durante muitas, muitas vidas futuras -até que, tal como Roberta,
encontrem o amor.

A histéria de Anne apresenta um contraste fascinante com a de Roberta, porque a dela
comegou no futuro.

Dois dias antes de me consultar, acordou de um sonho encharcada em suor. Era outro
daqueles estranhos sonhos recorrentes que ela andava a ter; ela acordava a suar apenas
se 0 sonho tivesse um significado profundo. A Anne que se tornou a Anne futura foi
determinada pelas suas escolhas, ouviu uma voz a dizer, embora ndo conseguisse ver o
mensageiro e nao soubesse se era homem ou mulher. Alguém muito sabio estava a
transmitir-lhe a mensagem, disse-me Anne. A voz ja parecia saber quais iriam ser as suas
escolhas, mas ela n&o fazia ideia de que escolhas estava a falar. Toda a sua vida ela agiu
de forma impulsiva e muitas vezes arbitraria.

Anne, de vinte e quatro anos, robusta sem ser gorda, com o aspecto da rapariga de 6culos
que desempenha o papel de melhor amiga da estrela nos filmes de adolescentes, era uma
estudante universitaria que estudava Arquitectura no norte. O seu objectivo era conceber
complexos habitacionais inovadores, que incorporassem preocupagdes ambientais e
permitissem que ricos e pobres vivessem juntos. A sua visdo era a de pessoas a viver em
harmonia num belo cenario.

A voz sabia do seu plano. Num sonho que ela teve depois de termos comegado a trabalhar
juntos, a voz mostrou-lhe um futuro em que Anne ja tinha concebido o seu projecto. (Era
como um romancista a querer escrever um romance e a descobrir por um mensageiro que
ja o tinha escrito no futuro.) A tua tarefa é ligares-te aquele futuro onde desenvolveste o teu
plano, ndo aquele onde néo o fizeste, disse-lhe a voz. Ela ndo sabia que eu tinha comegado
a fazer progressao ao futuro aos pacientes; estava curiosa acerca do significado do sonho
no presente.

Ela disse-me que um dos impedimentos para realizar o seu plano residia no seu medo de
ser o centro das atengbes. Se alguém elogiava o seu trabalho, ela ficava ansiosa.
Geralmente, entregava os seus desenhos sob anonimato, muito embora os seus
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professores soubessem que era ela a artista. A perspectiva de ganhar um prémio ou
alcangar o reconhecimento geral enchia-a de pavor. O sucesso publico, ela sabia, iria
precipitar um ataque de panico.

A sua histéria ndo continha nenhuma explicacao para estas reacgdes na sua vida actual.
Contudo, eu estava intrigado com os sonhos dela e sugeri que olhassemos primeiro para o
seu futuro para mais informagao ou clarificagcdo. Ela concordou. Enquanto ela estava num
estado de transe descontraido, eu conduzi-a em frente no tempo para descobrir o que ia
acontecer ao projecto habitacional.

Ela observou varios cenarios futuros a desdobrarem-se. Num deles, ndo havia nenhum
projecto. Ela trabalhava numa modesta empresa de arquitectura, a fazer esbogos das ideias
dos outros. Num segundo cenario, um projecto habitacional estava completo e incorporava
apenas algumas das suas ideias. Era imperfeito, ndo era o que tinha idealizado. Conseguia
ver a placa no atrio principal. O seu nome nao estava la.

O terceiro cenario - triunfo! O desenho do complexo era inteiramente seu. O seu nome
vinha em primeiro lugar nos projectos de arquitectura e na placa. No entanto, quando ela o
relatou, ndo parecia feliz. (Havia varios outros cenarios possiveis, mas nao tao distintos
como estes trés.)

- E 0 medo - disse ela quando a trouxe de volta. - O medo do reconhecimento, o medo do
sucesso. Percebo que posso ir por qualquer um dos caminhos, mas o terceiro parece ser o
mais assustador. Eu ndo quero o meu nome naquela placa.

Na verdade, a placa ndo era um sinal de ego; era um simbolo que representava a auséncia
de medos e dos seus ataques de panico. O seu nome nao constaria dela enquanto ela
tivesse medo. Eu sabia que tinhamos de procurar no seu passado para que a cura tivesse
lugar.

Na sua primeira regressdo, Anne era um rapaz de um antigo povo de cavaleiros na Asia
Central. O chefe da sua aldeia nédmada tinha um filho que era dois anos mais velho do que
Anne, mas nao possuia a mestria de Anne na equitagdo, no arco e flecha, ou com um
sabre.

- Ele ndo gosta de mim - relatou simplesmente Anne.

O outro rapaz estava a ser preparado para ser o sucessor do seu pai, e o velho chefe ficava
enfurecido ao ver o seu filho constante-mente suplantado. Anne nao se lembrava dos
efeitos do seu sucesso, no entanto, o filho do chefe era cada vez mais humilhado pelas
vitorias da Anne.

- Houve um concurso de equitagdo para todos os rapazes da aldeia - disse a Anne. - Eu
estava determinada a vencé-lo, e venci. Toda a aldeia, mulheres e homens, me felicitou
pelo meu feito. Bebi de mais e deitei-me num campo fora da aldeia para dormir. O filho do
chefe apareceu de mansinho e abriu-me a garganta. Eu nao morri depressa. Vi 0 meu
sangue vermelho como vinho tinto a sair.

Na nossa conversa depois de eu a ter trazido de volta, Anne disse-me que nao se tinha
apercebido do perigo mortal que os seus sucessos criavam.

- E claro! - exclamou. - Agora sentada aqui consigo é mais facil relacionar o sucesso
exterior com grandes danos fisicos. Nao admira que tenha medo.

Ela conseguiu ver o padrdo do sucesso a criar perigo num feixe de imagens
caleidoscopicas de vidas passadas durante a sua regresséo seguinte. Numa delas, era um
musico talentoso, um homem arruinado pelo seu rival, que roubou a musica de Anne e para
a apresentar como sua. Noutra, era uma rapariga num reino do Proximo Oriente ha cerca
de dois mil anos. Os rapazes da classe alta da sua idade aprendiam segredos e rituais
arcanos proibidos a raparigas, mas Anne espiava as aulas de acesso restrito e aprendia o
que eles faziam. Um dia, ao ser gozada pelos rapazes, ela deixou escapar um dos
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segredos. «Estdo a ver», disse ela, «sei tanto como vocés». Pagou pela sua arrogancia
com a vida. Foi denunciada, presa e pouco tempo depois morta, porque a morte era o
castigo por quebrar o tabu.

A medida que processavamos estas experiéncias, Anne foi capaz de identificar as
equacobes. O sucesso significava violéncia. A auto-exposigao significava castigo. O orgulho
significava morte. Gradualmente, com mais terapia, foi capaz de perceber que o seu panico
de ser o centro das atengdes era uma consequéncia de experiéncias de vidas passadas,
nao alguma coisa que ela tivesse de recear na sua vida presente ou nas futuras. Com
dificuldade, porque o seu terror era profundo, foi capaz de abandonar os seus medos.
Comecou a assinar os seus desenhos das aulas e construiu um modelo a escala do seu
complexo habitacional, ganhando um prémio de «Design Mais Inovador». Nao conseguia ir
tdo longe a ponto de fazer um discurso de aceitagdo, admitia, mas o prémio, uma placa de
prata, esta por cima da lareira.

Ambos temos uma ideia dos futuros em que Anne se vai encontrar. Na verdade, a Anne
que vai tornar-se a futura Anne vai ser determinada pelas suas escolhas. Ela ja nao
transpira quando o Mestre regressa para a fazer recordar.
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8 - Bruce: Relagoes

QUANDO ESTAMOS NA FORMA HUMANA, Muito embora o nosso derradeiro objectivo seja fundirmo-
nos com o espirito, a alma Unica, a interaccao fisica, emocional e espiritual com os outros
esta no centro da nossa vida. A forma como lidamos com isto desempenha um papel
importante na determinac¢ao do nosso futuro.

Uma mulher que conheco e que passou a sua vida adulta num ashram era uma pessoa
espiritual, mas queixou-se a mim que nao conseguia meditar. Numa das minhas proprias
meditagcdes, percebi porqué. Ela precisava de sair para o mundo, de entrar em muitas
relacbes, de experimentar perda e sofrimento, alegria e amor. Para toda a sua
espiritualidade, ela tinha ligdes vitais para aprender.

Todos nés temos muitos tipos diferentes de relagbes: a dois; com as nossas familias e
entes queridos; com as pessoas com quem trabalhamos — patrdes, colegas e outros
empregados; com 0s nossos amigos; € com professores e alunos. Ao longo das nossas
muitas vidas, os seus corpos podem mudar e as relagdes com eles podem mudar, mas
continuamos a aprender a licdo da importancia das relagbes, porque nds voltamos uma e
outra vez com a mesma alma.

Talvez a sua mae o tenha manipulado durante muitas vidas. Talvez, em vidas diferentes,
vocé tenha sido a mae dela, e talvez tenha tido outras relagées com ela que ndo as de mae
e filho. Eventualmente, temos de curar todas as nossas relacbes e temos de usar todas as
nossas capacidades para o fazermos, especialmente nos campos da emparia, compaixao,
nao-violéncia e amor. A comunicacdo € a chave para todas as relagdes. O amor € a
sinceridade sao vitais para o processo, mas também a seguranca o &, porque, se nao for
seguro comunicar, vocé nao o fara.

Como € que torna seguro o ambiente para a comunicagcdo? Sabendo antes de tudo que
existem muitas maneiras de comunicar - palavras, pensamentos, linguagem corporal,
expressao dos olhos e do rosto, toque - e que deve prestar atengdo a cada uma delas.
Deve também compreender que a alma com quem tem uma relacdo pode ter sido
importante para si no passado durante muitas vidas e ao longo de muitos séculos, e pode
igualmente ser importante em séculos futuros.

Uma minha paciente recente estava horrorizada por pensar que uma relagdo co-
dependente que ela tinha com um homem violento, uma relagédo a qual tinha conseguido
escapar, nao tinha acabado; ela apercebeu-se de que o homem podia voltar para ela huma
vida futura.

- Como é que posso impedir isso? - perguntou. - Eu ndo o quero de volta.

A resposta € garantir que ndo existem ganchos em si que o vao puxar de volta - nem raiva,
nem violéncia, nada negativo. Se conseguir deixar uma relagdo com amor, empatia e
compaixao, sem pensamentos de vinganga, 6dio ou medo, liberta-se dessa forma.

Vocé pode escolher deixar de ter uma relagdo com aquela pessoa ou pessoas. Pode
interagir apenas com aqueles com quem sente afinidade, apenas com aqueles que, na sua
definicdo mais vasta, vocé ama. Em vidas futuras, vai estar junto de muitos dos seus entes
queridos, as suas almas gémeas, porque vocés funcionam como uma familia de almas.
Outros terdo de alcancgar-vos, de aprender as licbes que vocés dominaram, antes que,
também eles, se possam juntar a vossa comunidade de almas.

Um dos exemplos mais comoventes de relagcbes em accdo envolveu Bruce, que veio ter
comigo no ano passado em muito mau estado. Ele estava a sofrer, disse-me, de sintomas
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de ansiedade crénica: insénias, palpitacdes cardiacas, acessos de furia e bebedeiras
ocasionais. Era um homem vulgar com olhos humidos, um aperto de mao humido e cabelo
castanho cortado rente, que escondia uma calvicie incipiente. O seu discurso mantinha
cadéncias do Médio Oeste - ele era de Milwaukee, mas vivia em Miami ha dois anos com
Frank, um produtor quinze anos mais velho (Bruce tinha trinta e cinco) que estava ligado a
um dos nossos teatros regionais. Frank tinha tido em tempos uma carreira fulgurante, mas
uma série de fracassos tinha diminuido a sua reputacao e os seus rendimentos, forgando-o
a mudar-se de uma mansao em Los Angeles para uma casa humilde em Coral Gables. Isso
fé-lo mudar de homem espirituoso e satisfeito para uma alma azeda, que descarregou muita
da sua depressdo em Bruce através do sarcasmo e da humilhagdo publica. Ultimamente,
tinham-se habituado a discutir um com outro tanto em privado como em publico, embora
nenhum dos dois quisesse terminar a relagao.

Bruce era estilista. Os dois tinham-se conhecido quando Frank o contratou para uma
producao. Iniciaram rapidamente uma relagao fisica. Ambos preferiam manté-la clandestina
e por isso viviam separados em Los Angeles, tendo partilhado a habitagdo apenas quando
se mudaram para Miami.

Quando perguntei a Bruce porque é que ele tinha ficado se Frank se tinha tornado tao
dificil, ele limitou-se a encolher os ombros e disse:

- Acima de tudo, eu amo-o.

- Sim, mas sair de casa nao significa que deixassem de se ver. Isso podia afrouxar o
controlo do Frank sobre si - disse eu. - E podia aliviar alguma da sua ansiedade. Como é
que ele o humilha?

- Chamando-me maricas ou sua amante a frente dos nossos amigos e obrigando-me a
fazer coisas de que eu nao gosto, coisas sexuais, em privado.

- Vocé néo riposta?

- As vezes. Mais nos Ultimos meses. E a raiva também sai de outras maneiras. Mas a maior
parte do tempo, eu mantenho-a ca dentro, escondida. Particularmente na cama.

- Diz que ela sai de outras maneiras, quando bebe, por exemplo? De forma inapropriada,
presumo.

- Enfureco-me com empregados de bar e putas.

- Putas masculinas?

- Claro. - Um ligeiro tremor denunciou o que achava da ideia de dormir com mulheres.
- Frequenta-los muitas vezes?

- Nao. De tempos a tempos.

- Porqué?

- Quando me farto de ser magoado pelo Frank e quero magoar alguém como paga.

- Magoa-los fisicamente? Outro tremor.

- Nao. Obrigo-os a fazerem algumas das coisas que sou forgado a fazer com o Frank.
Um estranho tipo de vinganga, pensei.

- Conseguia deixar de o fazer? - perguntei. - Redireccionar a sua raiva para a pessoa que a
provocou?

Ele ficou calado por um momento. Depois disse:

- N&o tenho a certeza se conseguia mostrar ao Frank a verdadeira profundidade da minha
raiva. E demasiado perigoso. Mas ja desisti das putas.
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- E um comego - disse eu. - Ainda bem para si.

Os seus olhos humidos inundaram-se e ele inclinou a cabeca.
- Nao, ainda mal para mim.

- Porqué? Parece... Ele interrompeu-me.

- Eu tenho sida. Nao quero infectar ninguém com ela.

O seu estado geral de saude vinha-se deteriorando ha alguns meses, disse-me ele. Tinha
uma Uulcera gastrica e a sua marca de nascenga no abdémen tinha recente e
inexplicavelmente comegado a sangrar. Em pénico, fez uma biopsia, mas nao foi
encontrado nenhum cancro e ele ficou aliviado. Ainda assim, a grande cicatriz que ficou no
sitio de tempos a tempos ficava vermelho beterraba e deitava uma gota ou duas de sangue.
Isto levou-0 ao seu médico, que diagnosticou sida.

- Mais uma confirmagéo dos meus medos do que um diagndstico - disse ele.

Foram realizados testes. O diagnodstico fora confirmado ha duas semanas. Por causa disso,
ele tinha marcado uma consulta comigo.

Eu podia ajuda-lo com a sua ansiedade e a sua relagdo com Frank, disse eu, mas nao
podia cura-lo da doencga, embora fossem agora largamente usados «cocktails» que iriam
abrandar a progressao da doenga e acrescentar anos a sua vida.

A sua expressao era profundamente ftriste.
- Os anos extra nao servem de nada a menos que eu consiga recompor a minha vida.
- Entao, deixe-me perguntar-lhe: os seus pais sabem que € homossexual?

- Sabem sim. Escondi-o deles enquanto pude, até inventei uma namorada da Califérnia
sobre a qual lhes escrevi, mas, quando eu e o Frank nos mudamos para aqui e comegamos
a viver juntos, eles descobriram.

- A reaccao deles?

- Choque. Negagéao. Acredite ou ndo: «Nao ha nenhum medicamento que possas tomar?»
Acho que estdo mais preocupados que os amigos saibam do que com outra coisa. Afinal de
contas, é o Médio Oeste, e eles estao cerca de um século atrasados em relagao ao resto do
pais. - P6s a mao na testa num gesto teatral. - A vergonha!

Eu ri-me, apesar de nao querer.

- S40 boas pessoas, pessoas carinhosas, apenas ignorantes neste assunto - prosseguiu. -
Quando vou a casa de visita, eles cumprimentam-me com amor e respeito. O problema é o
meu irmao.

- O seu irmao?

- Acho que me esqueci de menciona-lo. Sim, o Ben é um gajo importante de Milwaukee.
Vice-presidente sénior da Aetna. Montes de dinheiro, montes de amigos, montes de poder.
Os republicanos balougaram a palavra congressista a frente dos seus olhos e ele esta a
salivar atras dela como um c&o a seguir o rasto.

- E um irméo gay...? Encolheu os ombros.

- Adeus Washington. Ele veio ver-me ha cerca de um ano e chegou a pedir-me que
mudasse o meu nome. Eu disse-lhe para se ir lixar. Ele insistiu: «Podia ser bom se
desaparecesses por uns tempos. Pelo menos nao digas a ninguém que és meu irméo.»
Bem, aquela bateu-me. Como é que ele se atreve! Eu sou tdo bom como ele - melhor -,
embora o0 meu amante seja um homem. Fui atras dele. A minha ultima visao dele foi o seu
rabo vergonhoso a descer a correr a Coral Way.

Se este foi um dos seus ataques de furia, pareceu-me justificado. Eu disse-lhe isso.
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- E verdade, mas tal como quando estou zangado com o Frank, quando penso na atitude do
Ben, expludo - onde quer que esteja e contra quem esteja comigo. O Ben é s6 um vendedor
de seguros inapto, ganancioso e convencido. Tenho pena dele, e é ridiculo que o queira
matar. Eu sou o melhor, e o melhor ndo guarda rancor.

As suas furias pareciam realmente demasiado violentas para serem explicadas somente
pelas circunstancias da sua vida. E enquanto a sua ansiedade era natural, devido ao
diagnéstico de sida, fiquei a pensar se seria sempre tdo forte a ponto de, como agora,
afectar a sua vida.

- Sim - respondeu ele, quando lhe perguntei. - Até mesmo na escola, quando tinha todas as
razdes para ser feliz - bom aluno, pais carinhosos, esse tipo de coisas -, sempre vivi com
uma sensacéao de pavor. Agora que tenho uma coisa real para me sentir apavorado, piorou,
mas nao muito.

- Talvez venha de alguma coisa que aconteceu no seu passado -disse eu.

- Na minha infancia? Nao. Como acabei de |Ihe dizer, foi extremamente normal.

- Nao na sua infancia - disse eu -, no seu passado distante. Ele inclinou-se para a frente.
- Explique.

Eu expliquei, e ele concordou com uma regressao. Surpreendentemente, porque pensei
que Bruce desconfiasse da hipnose, ndo querendo permitir-se a si proprio tornar-se
demasiado vulneravel, ele conseguiu entrar em transe mais profundamente do que a
maioria dos meus pacientes, e o que ele recordou foi vivido.

- Estou no Antigo Egipto. Estamos no reinado do grande Farad cuja ambicdo é construir
templos e palacios que proclamem o seu poderio e a sua magnificéncia. Ja se construiram
templos antes, mas estes pretendem ser mais grandiosos do que qualquer coisa alguma
vez tentada. Eu sou engenheiro, e o Farad escolheu-me para trabalhar em dois projectos: a
criacdo de um santuario e a erecgao de colunatas de ligacao.

»Eu cheguei mesmo a encontrar-me com o Farad em pessoa; foi ai que ele descreveu os
seus planos. E obviamente uma honra incalculavel ser escolhido, e, se eu for bem-
sucedido, tudo o que pedir sera meu para o resto da minha vida. Quando lhe disse que iria
precisar de quinhentos trabalhadores e escravos, ele ofereceu mil. Nenhuma despesa seria
poupada, nenhuma morte ao servico do derradeiro objectivo lamentada. Os edificios séo
destinados a santificar esta divindade suprema e tém de reflectir a sua supremacia.

»Ainda assim, o Farad emitiu ordens rigorosas. O santuario tem de ser terminado em sete
anos, as colunatas trés anos depois. Apenas o melhor marmore pode ser usado, apenas as
pedras mais fortes. Temos de garantir que, quando estiver terminado, o resultado proclame
a sua gldria para toda a eternidade.

»A tarefa é dificil. Existem os problemas praticos relacionados com o transporte das pedras
e do marmore, para nao falar de ter agua prépria a mao e madeira para as plataformas, nas
quais se iriam levantar as pedras. O clima, mesmo no Inverno, & abrasador. As
tempestades de areia e de vento sdo perigos constantes. Arquitectos e engenheiros
igualmente talentosos, € o0 que pensa o Farad, vao estar a conceber e a construir outros
templos, outras colunatas. Vamos sem duvida entrar em competicdo uns com os outros por
aquilo que vao ser necessariamente mantimentos limitados, mesmo com a riqueza do
Farao.

»E existe mais um entrave. O Farad tem um primo. Eu conheci 0 homem, um intrometido,
um sicofanta, um egodlatra sem talento e ainda menos gosto. Ele é o capataz de todo o
projecto. Eu e todos os outros arquitectos e engenheiros temos de obedecer-lhe. A sua
palavra é a palavra do Farad e ¢ lei. Tenho medo dele. Ele pode estragar tudo.

De facto, Bruce empalideceu quando falou do capataz. O homem continuava a exercer o
seu poder até mesmo na quietude do meu consultério. Eu fiquei espantado com a
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formalidade da linguagem de Bruce, bastante diferente do discurso coloquial que ele usava
habitualmente. Quando mais tarde lhe perguntei se alguma vez tinha estado no Egipto, ele
garantiu-me que nao. A Histéria e as viagens a locais histéricos ndo o atraiam.

Eu conduzi-o em frente nesta vida passada.

- As minhas preocupagdes confirmam-se - continuou Bruce. - Ele intromete-se em tudo.
Parece antipatizar comigo em particular. Talvez consiga sentir a minha aversdo em relagao
a ele, embora eu me abstenha de expressa-la. Seja como for, ele estd ao meu lado quase
todos os dias, dando sugestdes absurdas, contradizendo as minhas ordens, queixando-se
de que eu e 0s meus camaradas estamos a trabalhar muito devagar, embora seja ele que
impede o progresso. Devido ao curto prazo que o Farad estipulou, isto aumenta a pressao
sobre mim até um ponto em que estou certo de que irei explodir. Cada dia significa uma
batalha comigo mesmo para permanecer calmo face as suas exigéncias e aos seus
comentarios quando nao consigo satisfazé-las.

»Cerca de um ano depois de o trabalho ter comegado, o canalha insiste que o santuario
seja colocado ao lado de um templo diferente em vez do templo principal. Quando |he
recordo que isso é directamente contrario as ordens do Farad, ele chama-me parvo a frente
dos meus colegas e comeca a afastar-se.

»O que eu receio acontece: expludo. Digo-lhe que o parvo é ele, que é apenas um idiota e
que isso se nota, que é tdo estupido como as pedras que o rodeiam. «Vamos levar este
assunto ao Farad», digo eu. «Ele decidira quem deve ter a autoridade final.»

»O primo do Farao retalia da pior maneira possivel. Em vez de ir comigo ao palacio, recruta
um rival meu, outro engenheiro, para envenenar o vinho que bebo ao jantar. Caio doente
imediatamente; a dor é excruciante e eu sou levado para a cama. Nessa noite, um dos
guardas esgueira-se para a minha tenda e apunhala-me na barriga. Morro
instantaneamente. A minha ultima visdo € a do desprezivel primo do Fara6 do lado de fora
da minha tenda, a rir-se.

Eu trouxe-o de volta; ele estava visivelmente abalado.
- Consegue exprimir 0 que esta a sentir? - perguntei.

- O... o sitio da minha barriga em que fui esfaqueado - balbuciou. - E 0 mesmo sitio onde
tenho a cicatriz da biopsia, a ferida que sangra de tempos a tempos sem razao aparente.

- Mais alguma coisa?
Ele estava aténito com a revelagao.

- O capataz, o homem que me atormentou no Egipto durante aquela vida passada, € o meu
irmao nesta.

A raiva, como tinha admitido, era um factor negativo na sua vida presente. Atingia o auge
da sua forga quando ele estava a confrontar o seu irméo Ben ou era confrontado por ele,
que, afinal de contas, tinha pedido a Bruce que desistisse da sua identidade, que se
tornasse invisivel.

Eu estava tdo ansioso como ele para revisitar outra vida passada. Mais uma vez, era no
Antigo Egipto, noutra época.

- Sou um sacerdote, um curador, um dos muitos poucos empregados pelos ricos e
poderosos. A nossa medicina € arcana, ndo sao as ervas e logdes habituais que os
médicos laicos usam. O meu método de cura envolve a utilizacdo daquilo que nés
sacerdotes chamamos varas de energia. Quando as varas estao viradas para o sitio exacto,
emitem vibragdes sonoras curativas e ligeiras frequéncias. A sua utilizacdo nao ¢é aleatéria.
Existe uma sequéncia determinada de luz e som, uma ordem intrincada, e um padréo da
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forma como as varas sdo apontadas a partes do corpo. A arte é secreta. Envolve energia e
luz e a sua acumulagéo, armazenagem e transferéncia.

- Onde € que exerce esta medicina? - perguntei. Os seus olhos brilharam.

- Em camaras secretas dentro dos templos de cura. Apenas alguns sacerdotes conhecem a
sua localizagcdo. Nem aqueles que fazem o trabalho doméstico nos templos tém
conhecimento delas, tal € a mestria com que estdo escondidas.

- E vocé consegue fazer maravilhas?

- Exactamente! Ja curamos muitas doencas. - Inclinou-se para a frente. - E somos capazes
de regenerar 6rgéos e membros perdidos em batalha.

- Através da utilizacao das varas?
- As varas. Sim.
- Espantoso.

Eu ja tinha lido acerca de técnicas de cura e medicina em culturas antigas, e embora nunca
tivesse lido nada acerca das varas que Bruce descreveu, sabia que os médicos egipcios
afirmavam conseguir regenerar membros e 6rgaos e que aparentemente tinham conseguido
maravilhas na cura de doencas de sangue, doencas imunitarias e doencas da pele e do
cérebro. Existe, de facto, uma camara interior num dos templos de Luxor que foi usada
como sala médica; as suas paredes estdo cobertas de pinturas que mostram os médicos a
trabalhar nessas areas.

A préxima vez que vi Bruce foi um més depois. Entretanto, ele tinha desenvolvido uma
pneumonia, um efeito secundario comum da sida, e teve de ser hospitalizado. Quando
regressou, o seu rosto estava muito branco e ele parecia exausto, embora, quando eu me
voluntariei para adiar as nossas sessées, ele tenha insistido para continuarmos.

- Estdo a fazer coisas curativas por mim - disse ele. - Nao consigo explicar exactamente
porqué, mas sinto que estou a beira de algo com uma importancia vital. E essencial que eu
compreenda o que € antes de morrer.

Em vez de fazé-lo regressar de novo, embora isso tivesse sido valioso, decidi ver se
conseguia usar a ligagdo mente-corpo para aliviar os seus sintomas fisicos.

- Quero tentar uma experiéncia - disse-lhe eu. - Esta disposto a isso?
- Claro. Qualquer coisa.

- Entdo quero que troque de papéis na sua mente. Vocé € um paciente egipcio a receber
energia sonora e luminosa, e eu quero que transfira essa energia para o seu corpo € a sua
mente presentes.

Isto ndo era ortodoxo, € um facto, mas eu fi-lo porque ele era seropositivo e estava a ter
dores no sitio da biopsia.

- Quem devera ser o seu médico? - perguntei.

- O Frank - respondeu imediatamente. - Tivemos as nossas divergéncias, mas, acima de
tudo, ele ainda me ama.

- O Frank esta consigo na sua vida egipcia - disse eu. - Ele € um sacerdote-curador;
conhece as ciéncias arcanas. Deixe-o aplicar o seu conhecimento a si.

Bruce fechou os olhos e recostou-se na cadeira. Eu conseguia ver os seus musculos faciais
a descontrairem, e um pouco de cor regressou as suas bochechas.

- Esta a funcionar. Sinto-me melhor.

- Excelente. O seu médico compreende a utilizacdo das varas; conhece os padrbes e a
ordem da luz e do som. Este é o nivel mais elevado de cura. Esteja grato por ele.
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- Eu estou - murmurou. - Oh, se estoul!

O resto da sesséao foi passado em siléncio. Quando Bruce se foi embora, disse-lhe para
meditar em casa.

- Aluz e a cura estardo consigo ai. Nao precisam de estar confinadas a este consultério.
Ele voltou n&o so a sentir-se mais saudavel, mas com novas revelacgdes.

- O meu irmao esteve comigo em ambas as vidas passadas -disse ele. - Era o capataz na
primeira, mas na segunda estava comigo como outro sacerdote-curador. E quando vocé me
pediu que regressasse aquela vida e fosse o paciente, foi o0 Ben que acabou por ser o meu
curador, ndo o Frank.

- Tenho a certeza de que isso esta certo. Agora ponha-se no lugar de Ben em ambas as
vidas. Projecte-se a si préprio para o corpo dele e a sua perspectiva.

Concentrou-se por varios minutos, franzindo a testa com o esforgo. Depois, os olhos-
abriram-se e 0 seu sorriso era radiante.

- Ele tem ciimes de mim! Tanto na vida passada como nesta. Embora seja ele o poderoso,
o administrador ou o politico, ele tem ciimes. E o seu préprio sofrimento que o torna tao
cruel.

Bruce explicou que, embora o seu irmao fosse um nobre e administrador egipcio, ele
ressentia o talento e as capacidades de Bruce, que ndo possuia nem poderia aprender
nunca. Ele foi criado num ambiente de privilégio e poder absoluto e, quando Bruce o atacou
em publico, teve de vingar a humilhacgao.

- Dai o veneno - disse Bruce. - A facada foi um extra. Foi impulsionada pela raiva, pelo
ciume e pela vergonha.

Ele estava obviamente a passar por uma intensa experiéncia empatica. Raramente vi um
paciente tdo comovido.

- Entao, e a sua vida presente? Do que € que o seu irm&o tem ciimes agora?
A resposta veio depressa:

- Do amor dos meus pais. Talvez por eu ter sido a crianga mais fragil, eles prestaram-me
mais atencdo a mim do que a ele - o Ben é tao forte, ele desenrasca-se sozinho - e para ele
aquilo significava que me amavam mais a mim, embora eu nao esteja certo de que isso seja
verdade. Esta é a revelagdo. Quem me dera té-la conhecido mais cedo.

Eu fiz a pergunta fulcral do psiquiatra:
- Como é que isso o faz sentir-se?

- Indulgente. Afectuoso. Ele ndo € o outro mais poderoso. E tal e qual como eu, uma
mistura de forga e fraqueza. E fantastico!

- Acha que ele conseguia sentir o mesmo?

- Claro. Se eu consigo, ele consegue, porque somos iguais. A minha segunda vida no
Egipto ensinou-me isso.

- Consegue ensinar-lhe?
- Posso tentar.

Enquanto escrevo isto, Bruce fez enormes progressos. A sua ferida abdominal sarou; nunca
fica vermelha nem deita sangue. A sua Ulcera esta curada de forma semelhante. Ele e
Frank resolveram os seus problemas sexuais e deixaram de discutir, embora ainda se
peguem. Acho que ambos gostam disso. Através das suas experiéncias espirituais e de
vida passada, ele perdeu o medo da morte. Ndo vé o irmdo como todo-poderoso e percebe
que parte desta sensacao veio das suas proprias projeccées em Ben. De todas as licoes
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que a sua regressao lhe ensinou, a mais poderosa, pensa ele, é de que as relagdes se
estabelecem, no seu sentido mais profundo, entre iguais, e se ele conseguir louvar as
forgas do outro e perdoar as suas fraquezas - porque elas também sao nossas -, entdo o
amor vira a seguir. Ele e o irmao véem-se muitas vezes e comunicam diariamente.

- Ele transformou o facto de eu ser gay numa vantagem politica - disse-me Bruce com um
sorriso. - Agora ele é um «republicano liberal». Em Wisconsin, ndo se pode fazer melhor.

Numa das nossas ultimas sessoes, ele contou-me que quando era o sacerdote-curador
egipcio, por vezes vigiava as cerimonias de cura que acompanhavam a aplicagdo das
varas. Nestas cerimonias ele ligava o poder das energias curativas, luz e som, que no
tempo dos egipcios se acreditava estarem ligadas ao poder das divindades, mas que sao
agora, ele sabe, atributos do unico deus ou do Uno. Bruce sabe que é e que sempre foi
imortal, que todos ndés estamos eternamente interligados, e que somos para sempre
envolvidos pelo amor.
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9 - Patrick: Seguranga

Ouvivos A PALAVRA Seguranca todos os dias. Seguranga financeira, Seguranca Social,
seguranga nacional - todas elas s&do importantes. Mas aqui estamos a discutir uma
seguranga mais profunda, a seguranga do ser: seguranga emocional, seguranga psiquica,
seguranga que nos permite interagir totalmente com as nossas familias, os nossos
amantes, 0s N0ossos amigos, a nossa sociedade, a nossa civilizagao.

Ela tem origem no amor-préprio, na compreensao de si mesmo enquanto alma e na nogao
de ter estado presente em vidas passadas e de vir a existir em vidas futuras ao longo de
todo o tempo. A verdadeira seguranga vem do conhecimento de que vocé é imortal, de que
€ eterno e de que nunca podera ser magoado.

Ja tratei pessoas muito abastadas que sao infelizes e ndo tém nenhuma sensacado de
seguranca, apesar de o seu conforto material ser assegurado ao longo das suas vidas
presentes. A seguranga ndo vem das posses. Nao pode levar os seus bens materiais para a
vida seguinte, mas pode levar os seus feitos, as suas acg¢des e o0 seu crescimento - aquilo
que aprendeu e a forma como esta a progredir como um ser humano espiritual. Também ¢é
possivel que possa levar alguns dos seus talentos. Eu tenho a ideia de que Mozart foi um
musico bem-sucedido numa vida anterior, o que explica a sua precocidade enquanto
crianga no século XVIII.

A seguranca e a auto-estima estdo interligadas, e a auto-estima as vezes é dificil de
alcangar, embora sem ela o amor-préprio ndo seja possivel. Muitos de nds incorporamos o
conceito ensinado (geralmente de forma inconsciente) pelos nossos pais, professores,
amigos ou comunidades de que somos de algum modo deficientes, ndo somos perfeitos. Se
conseguirmos libertar-nos dos aspectos negativos, conseguimos ganhar amor-préprio. As
tradi¢des religiosas que dizem «ame o proximo» fogem a questado. O amor-préprio é a base
do amor pelos outros. E ai que comeca a verdadeira caridade. Quando se ama a si proprio,
o amor transborda; quando ndo se ama a si proprio, a sua energia ira focar-se consciente
ou inconscientemente em encontra-lo, e ndo vai ter tempo para mais ninguém. O amor-
proprio ndo é egoista; € auto-estima saudavel. O egocéntrico, o arrogante, o vaidoso, a diva
e o0 vendedor - aqueles que passam por ter amor-proprio de forma a venderem-se a si
mesmos ou aos seus produtos — s&o muitas vezes inseguros de coragdo. O homem que
em tempos considerei como a pessoa mais equilibrada que conhecia, um modelo de
autoconfianca e de autopromocgdo, disse-me num momento de confidéncia mutua que
jogava um jogo chamado «finta o autocarro», o que significava que ele ficava numa esquina
perigosa e tentava ver a que distancia conseguia ficar de ser atingido.

- Entao e se 0 matassem? - perguntei, estupefacto.
— O mundo livrava-se de uma coisa inutil — respondeu ele.

O verdadeiro amor-proprio ndo precisa de ser difundido ou apresentado em publico. E um
estado interior, um sentimento, uma for¢a, uma felicidade; é seguranga. Lembre-se, as
almas fazem parte do Uno, que é o amor. Todos nés temos almas. Somos sempre amados.
Podemos sempre amar de volta.

Quando Patrick entrou no meu consultério pela primeira vez, parecia um adolescente
desmazelado - cabelo desgrenhado, barba rala, calgcas de ganga e blusdo Marlins a
precisarem de lavagem, ténis Adidas desapertados e unhas sujas -, mas na verdade tinha
trinta e um anos. Um jovem cadavericamente magro de olhos bagos que desviava e um
aperto de mao fraco, este era um homem cuja auto-estima era a mais baixa que alguma vez
tinha encontrado em alguém.
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Determinamos a sua idade; residéncia (Miami), que ainda vivia com os pais, profissao
(contabilista de uma empresa de Internet recente) e o facto de ser filho Unico e solteiro -
«virgemy, disse-me ele com um rubor de vergonha.

- Quem é que me recomendou? - perguntei.
- Os meus pais.
- Eu conhego-0s?

- Nao. Nao podia conhecé-los de maneira nenhuma. O meu pai trabalha no departamento
de logistica de uma fabrica, e a minha mée é vendedora no Kmart. Ndo s&o o tipo de
pessoas com quem conviva.

A Ultima frase foi dita com hostilidade. Eu deixei passar, mas pensei que eles deviam amar
profundamente o seu filho para gastarem o dinheiro desta terapia.

- Entdo como é que eles souberam de mim?

- Ouviram-no num programa de televisdo e imediatamente disseram: «Aquele € o homem
ideal para o Patrick.»

- Porqué?
- Porque eu gosto de ficcao cientifica - ou gostava.

- E eles acham que a regressao a vidas passadas é ficcao cientifica? - Olhei para ele de
perto. - Vocé acha?

Um encolher de ombros. Siléncio. Eu pressionei:

- Vocé disse que gostava de ficgao cientifica. Quando é que foi isso?
- Quando era miudo.

- Mas ja ndo gosta?

- Oh, acho que gosto. Mas estou muito velho para isso.

Espantoso. Muitos dos meus amigos adultos Iéem ficcao cientifica e ja me emprestaram
livros de autores que admiro: Verne, Wells, Lev, Bradbury. Eu estava particularmente
interessado neles agora, porque eles tiveram visées extraordinarias do futuro.

- O que é que é «muito velho»?
- Doze anos.

Ele disse aquilo com tanta seguranga que eu soube que tinha acontecido qualquer coisa
quando ele tinha aquela idade que de alguma forma Ihe deixara marcas.

- Era muito velho quando fez doze anos? Ha pessoas que lIéem ficcdo cientifica até terem
noventa anos.

Outro encolher de ombros. Concordéncia.
- Quem disse que era muito velho?

- O meu pai. Ele agarrou nos meus livros e vendeu-os a uma livraria de livros em segunda-
mao. Disse que estava na altura de eu me preparar para o que iria fazer quando crescesse.

- E a ficgao cientifica iria interferir nisso?
- Eu era um sonhador, dizia ele, a viver em Marte. Estava na altura de regressar a Terra.
- Ele tinha razdo?

- Suponho que sim. - Patrick inclinou-se para a frente e finalmente a sua voz animou-se. -
Mas eu vou-lhe dizer, Dr. Weiss. Era muito melhor viver em Marte do que € viver na Terra.
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Entdo que infeliz deve ser a sua vida na Terra.
- O que é que acha das sondas em Marte agora? - perguntei.
- Ja viu as imagens?

- Se vi! E isso é s6 o comecgo. Daqui a dez anos vai haver humanos em Marte, colénias
deles.

- Vocé vai la estar?

A luz desapareceu dele como se eu a tivesse desligado.
- Nao.

- Porque nao lhe é permitido?

- Porque outros terdo la chegado primeiro. - Juntou as maos e colocou-as em frente dos
olhos, como que para tapar a minha cara.

- Eles ndo iam querer-me com eles.

Mais uma vez senti a sua infelicidade.

- Porqué?

- Porque eu nao pertengo. Porque eu nunca pertenco.
- Onde é que pertence?

- Sozinho no céu.

- Como é que sabe?

- Foi o que os livros me disseram.

- Os livros de ficgao cientifica?

- Certo. S6 que a mim n&o me pareciam ficgao - eram vislumbres do futuro. Eu estava numa
nave espacial ou até mesmo a voar sozinho; era facil. Ndo gostava dos livros em que havia
guerras e coisas dessas. Nao gostava de monstros nem de superarmas. S6 dos livros
acerca de viagens a outros planetas ou as estrelas.

Conseguia imagina-lo preso por vontade prépria no seu quarto, a ler, enquanto os seus pais
se afligiam |a em baixo, a pensarem no que fazer com aquela crianga tao peculiar.

- Mesmo quando deixou de ler - disse eu -, quando tentou fazer o que o seu pai queria,
quando tentou adaptar-se, vocé estava sozinho.

Ele olhou para mim como se eu fosse um magico.

- Sim. Quando tentei falar sobre o céu ou sobre outros planetas ou viagens ao espacgo, o0s
miudos n&o pareciam interessados. Mas aquilo era tudo o que conhecia, tudo o que me
interessava. Eu conseguia ir até onde os outros ndo conseguiam, e eles nao queriam ouvir
falar nisso. Os miudos achavam que eu era maluco, todos menos o Donnie, que era meu
amigo. Ele era o Unico rapaz com quem me sentia a vontade, mas depois 0s pais dele
mudaram-se e ele foi com eles.

- O que o deixou completamente sozinho.

- A questao é que eu comecei a pensar que havia algo de errado comigo. Eu era diferente,
eu sabia disso, mas porqué} Sentia-me todo-poderoso, mas acontece que nao tinha poder
nenhum. O meu pai disse-me que a ficcdo cientifica era para miudos, mas, se era assim,
porque é que os miudos nao a liam? Eu abdiquei dela como ele queria, mas a minha vida
parecia vazia. Ja nao tinha piada. Nao tinha sitio para ir, ndo tinha sitio para me esconder.
Ja que ninguém me prestava atencdo, ninguém me ouvia, ndo podia confiar em mim
mesmo. Eu gosto de numeros - ha matematica no espaco -, por isso tornei-me contabilista.
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Contabilistal Ha alguma coisa mais normal? Ha alguma coisa mais aborrecida? Sentia-me
completamente vazio, desesperado.

O longo discurso de Patrick foi acompanhado por uma série de expressodes faciais - tristeza,
raiva, desespero, vazio -, que eram os sinais fisicos do seu tumulto interior.

- Nao devia dar ouvidos aos outros - disse eu calmamente. - Siga a sua intuicdo. Nao ha
nada de errado em ser-se solitario e, de qualquer forma, tal como encontrou o Donnie, vai
encontrar outros, homens e mulheres, que irdo pensar como voceé.

Ele encolheu os ombros, e depois virou a cabeca para o lado. Pude perceber que ele
estava a conter as lagrimas.

- O que é que se passa? - perguntei.

- Vocé disse-me que nao devia dar ouvidos aos outros.

- Sim. E um bom conselho.

- Esse é que é o problema. Nao é.

- Nao percebo.

Agora ele olhou para mim, e a sua resposta foi um lamento angustiado:

- Sinto-me sem esperancga, desesperado, a desesperar. Se ndo der ouvidos aos outros,
entao vou ter de me ouvir a mim!

As memodrias de vidas passadas chegaram-lhe facilmente sob hipnose.

- Sou um macho - disse ele -, mas ndo exactamente um homem, ndo exactamente
humano.

Tentei esconder o meu espanto, mas receio que a minha voz possa ter falhado.
- De que periodo de tempo esta a falar?

- Ha sessenta mil anos.

- Sessenta mil...

Fiquei a olhar para ele, a tentar ver se a hipnose nao tinha resultado e ele estava a gozar
comigo. Nao. Os seus olhos estavam fechados, a respiragéo regular.

- Continue - consegui dizer.

- Nasci noutro planeta. O planeta n&o tinha nome. Talvez existisse nhum sistema planetario
diferente ou numa dimensao diferente. Seja como for, fago parte de uma migragdo do meu
planeta para a Terra. Quando chegamos, outros cumprimentam-nos, descendentes de
seres de migragdes anteriores de diferentes sistemas estelares. Estdo misturados com uma
subespécie em evolucdo, os seres humanos. Temos de ficar na Terra com eles porque o
nosso planeta estad a morrer e este é novo. E verdade, ndo precisdvamos de ter vindo ca
fisicamente. As nossas almas podiam ter reencarnado nos humanos a nossa volta ou nos
seres de outros mundos. Mas ndés somos um povo orgulhoso. A nossa tecnologia é
avancada - viajamos grandes distancias -, a nossa cultura é sofisticada e a nossa
inteligéncia é agucada. Queremos preservar o nosso conhecimento e os nossos feitos.
Queremos juntar-nos aos outros e através da reencarnagao ajudar na evolugao deste novo
povo humano.

O Patrick que me viera consultar tinha uma voz aguda como se ainda ndo tivesse
amadurecido completamente. Era adequada a sua personalidade. Agora, todavia, o seu tom
era ressonante, e as palavras fluiam com grande autoridade. Eu estava enfeiticado pela sua
visdo, diferente de todas as que tinha encontrado.

- Os nossos corpos nao sao muito diferentes dos humanos, mas as nossas mentes sao
muito superiores. A atmosfera da Terra é muito parecida com a que rodeava o nosso antigo
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planeta, e foi por isso que escolhemos este local como destino, o ar aqui € puro e limpo.
Também em todos os outros aspectos, a Terra € muito mais bonita do que o lugar de onde
viemos. Ha arvores, erva e agua, rios e oceanos, flores, passaros e peixes de todas as
cores. Estou satisfeito aqui - ndo, mais do que satisfeito. Mais feliz do que alguma vez
estive. O meu trabalho é supervisionar o armazenamento de artefactos e do conhecimento
escrito, e eu encontrei o lugar ideal: cAmaras naturais bem abaixo da superficie da Terra.
Na altura em que os humanos atingirem um nivel em que possam compreender o que
escondemos, eles serao capazes de o encontrar.

Mais tarde, quando tive oportunidade de reflectir sobre o que ele estava a dizer, varias
ideias que eu formara antes de o conhecer pareceram comprovadas. As almas sao as
mesmas, acreditava eu, quer venham de diferentes dimensdes ou galaxias ou da Terra.
Novas almas chegadas ao nosso mundo entram rapidamente no ciclo da reencarnacgéo e
depois tendem a reencarnar aqui, em parte porque criaram dividas e obriga¢des karmicas,
em parte porque a sua missdo € ajudar na evolugdo da raca humana. As almas podem
entrar em corpos terrenos com a mesma facilidade com que entram em qualquer corpo
«alienigena». A alma de Patrick escolheu ficar neste «paraiso» que o seu povo tinha
escolhido para habitar.

Com o meu incitamento, Patrick levou-me mais a frente nesta vida passada.

- Encontrei uma falésia onde o oceano encontra o céu, e construi ai uma casa de pedra e
madeira. A minha enorme tarefa estda completa; os artefactos e documentos estédo
guardados em seguranga. Sou livre para gozar a beleza a minha volta, para me deleitar no
ar perfumado. Sou considerado sabio, e muitos dos da minha prépria raga, bem como
humanos, vém pedir-me conselhos, que eu fico feliz por dar. Acabo por morrer, mas ha
muito tempo que o meu povo aprendeu a separar as almas dos seus corpos fisicos no
momento apropriado, para poderem mover-se com facilidade para niveis de consciéncia
mais elevada. Eu fago isso, mas sou capaz de continuar a comunicar com muitos dos do
meu povo ainda nos seus corpos na sua nova casa, o planeta Terra.

De facto, ele parecia flutuar entre dois dominios, dois niveis de consciéncia.

- A distincdo entre Deus e humanos é minima - disse ele. - Uma das parcelas de
conhecimento que permanece escondida onde a guardei é a forma de dominar a arte de
separar a consciéncia do veiculo fisico. Dentro em breve a vossa cultura também ira
aprender a fazé-lo. Quando isso acontecer, vao descobrir que essa consciéncia separada
pode assumir outros corpos menos «solidos» se o desejar. Dessa posi¢cdo de vantagem,
pode influenciar outras entidades nas suas formas fisicas. Para a entidade receptora, esta
influéncia parecera divina, angélica, divinal. Mas é na realidade uma forma avangada da
mesma consciéncia possuida pelo receptor.

Ouvir pensamentos tao profundos de um jovem que a primeira vista parecia inexperiente e
imaturo era emocionante. E o que ele disse a seguir foi, para mim, extraordinario.

- O meu mundo é antigo e o vosso é muito novo, no entanto a diferenga nédo é nada no
ambito temporal. O tempo é como uma expiragdo e uma inspiragdo de um deus cdésmico. A
expiracao é a criacao de estrelas, planetas, galaxias e universos. A inspiragao tra-los todos
de volta a um incrivelmente pequeno e denso ponto de pd nos pulmbes do deus. A
respiracao do tempo, para dentro e para fora, a ocorrer num interminavel nimero de ciclos,
sugere a natureza da eternidade.

Patrick ficou em siléncio e eu, muito comovido, considerei as suas palavras. Os meus
proprios estudos, senti, tinham sido melhorados. Tinha-me sido mostrado, como disse
Patrick, um vislumbre da «natureza da eternidade», e parecia-me admiravel. Compreendi a
sua atraccgao pela ficgao cientifica, o seu amor pelo céu e o desejo de conseguir viajar para
as estrelas. Quando acordou, perguntei-lhe se acreditava que aquilo que tinha
testemunhado era meramente uma extensao dos livros que tinha adorado em crianga.
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- Nao - disse rapidamente. - Nunca imaginei nada como aquilo que acabei de ver, nem os
autores dos livros. A minha experiéncia foi muito real. Nao imaginei nada.

A sua reacgao parecia auténtica e fez desencadear nele uma onda de ideias.

- E se os buracos negros fizerem na verdade parte da inspiragdo césmica? - pensou em voz
alta. - E se anjos e mestres e guias espirituais estiverem de alguma forma ligados a
civilizacbes alienigenas antigas e altamente avancadas?

Bizarro, pensei. Muito a frente. Mas isso foi o que pensei quando Catherine comecou as
suas regressodes e quando Victoria me disse que me tinha visto em Jerusalém. Além disso,
0 que eu pensava nao tinha importancia. Conseguia ver uma luz nova nos olhos de Patrick,
a faisca da sua paixao a regressar depois de mais de vinte anos. A terapia subsequente iria
aproxima-lo mais do seu caminho espiritual, eu sabia. Iria leva-lo até ele renovando a sua
paixao pela vida, a sua alegria e a sua esperanca.

A medida que a terapia progredia, Patrick foi capaz de se lembrar de mais trés vidas
passadas:

1. Como um habitante indigena da América Central ou da parte norte da América do
Sul ha nove séculos, ele era conhecido como matematico e astronomo, vivendo
sozinho mas sendo reverenciado e respeitado até uma idade avancada. A sua
experiéncia sessenta mil anos antes influenciou esta vida, percebeu ele, porque ele
era curioso acerca da configuragao das estrelas e do significado dos meteoros.

2. No inicio do século XVIII, era um rabi judeu cabalistico, um erudito que vivia huma
pequena cidade fora de Cracdvia, na Polénia. Ai conseguia combinar os seus
estudos misticos com uma vida familiar comum. Tinha muito para ensinar, tinha uma
mulher e muitos filhos, e sentia-se a vontade e aceite pelos cidadaos e a sua cultura.
Nao se sentia como um «alienigena» como |lhe acontecia com frequéncia nesta vida
actual.

3. Era um monge budista que vivia numa parte fria e arida da China no século XIV. Ai
era bem aceite na comunidade de pensadores religiosos e conseguia combinar
periodos de meditagéo e introspecgdo com uma vida agricola activa. Era um mestre
da manipulacao do fluxo de energia, particularmente dos centros e canais de energia
do corpo. Quando regressou ao presente, compreendeu como o seu trabalho era
semelhante a pratica da acupunctura. Quando saiu desta vida chinesa, sentiu a sua
transcendéncia imediata para além do fisico e mortal para um lugar noutro dominio
num universo paralelo. Muitos destes conceitos eram semelhantes ao conhecimento
e sabedoria que ele iria adquirir varios séculos depois como rabi cabalistico; ele
conseguiu ver imediatamente a ligagdo quando revimos esta vida budista no meu
consultério. Ou as culturas tinham comunicado em determinada altura no passado,
deduziu, ou o conhecimento era de facto universal e podia ser utilizado de maneira
independente por qualquer pessoa que quisesse usar a sua inteligéncia na busca do
que residia para além do mundo perceptivel.

Por esta altura, Patrick ja se sentia a vontade comigo e, como ele dizia, «gostava tanto das
minhas sessdes como eu gostava de ler ficcdo cientifica». Mas ainda tinha dificuldades na
Miami fora do meu consultério. Embora fosse menos influenciado pelos valores e opinides
de outras pessoas, particularmente do seu pai, ainda se sentia inseguro na presenga de
mulheres e de todos os estranhos.

- Agora, em vez de me sentir desesperado - disse ele -, sinto-me apenas sozinho. Os meus
pensamentos s&o bons para ir dormir com eles, mas ficaria mais feliz se o corpo de uma
mulher estivesse ao meu lado para lhes fazer companhia. - Fechou os olhos. - Talvez numa
vida futura - disse ele melancolicamente.

- Talvez - disse eu. - Gostaria de tentar descobrir?
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- O meu nome é Maddie - disse Patrick. - As mulheres ndo sdo muitas vezes convidadas a
participar em investigagao astronémica de alto nivel, mas as minhas notas foram tao
superiores as dos meus colegas masculinos e o meu trabalho tdo bom no centro espacial
que eles nao podiam deixar-me de fora — eu té-los-ia processado.

Ha coisas que nao mudam, pensei. O sexismo no futuro ndo parece ser muito diferente do
sexismo no presente. Gostei logo de Maddie. Era obviamente uma feroz e dura defensora
de si prépria, uma boa progressao para o Patrick.

- Que ano é? - perguntei.

- Ano 2254 - respondeu ela imediatamente. - Més Maio, dia quinta-feira, horas 22:17.
- Que idade tem?

- Trinta e um. — A idade que o Patrick tinha nesta vida.

- De onde esta a falar?

- Do observatério, é claro. Aqui estou eu, rodeada pelos meus computadores, os meus
telescépios, os meus mecanismos de som. Estou aqui desde as nove da manha - a minha
hora habitual - e ndo podia estar mais feliz.

- No que é que esta a trabalhar especificamente? Suspirou.

- Suponho que posso dizer. A imprensa tomou conta da histéria ha algumas semanas e tem
gozado com ela desde entdo. Os meus amigos também se riem de mim, mas garanto-lhe
que é muito sério.

- Nao tenho duvidas disso - disse eu solenemente.
- Estamos a estudar a origem, a estrutura e o legado ocasional de civilizagbes alienigenas.

Confesso ter ficado aturdido. No caso de ser uma fantasia, era adequada para Patrick, uma
continuacédo directa das suas leituras de infancia. Mas se era real, se a sua vida ha
sessenta mil anos tiver sido real, entao era maravilhoso que neste ponto futuro do tempo
ele pudesse estudar as raizes do seu passado.

- De onde vem a sua informagao?

Maddie pareceu agradada com a pergunta, adoptando um tom profissional que me era
familiar dos meus tempos de faculdade.

- Pondo de forma simples - e aquilo que fazemos ndo é de maneira nenhuma simples -,
temos estado a utilizar dados de sondas espaciais para «ouvirmos» as mensagens de
outros planetas noutras galaxias. O que aprendemos com elas é entdo combinado com
informacéo recolhida das dezasseis esta¢des espaciais que pusemos em 6rbita ao longo de
todo o sistema solar, e nesta altura ja temos uma ideia muito boa do cenario. Parece que ha
dezenas dessas civilizagdes, dessas sociedades. A maioria esta demasiado longe de nos
para que se possa fazer alguma coisa para além dos mais rudimentares contactos - sinais
enviados deles para nds e de nds para eles que dizem a ambas as sociedades que nés
existimos. Mas com outras, as mais proximas, aquelas que possuem a tecnologia para o
conseguir, bem, parece que vamos ter visitas muito em breve.

- Eles vém visitar-nos ou vamos nos visita-los?

- Oh, eles virao até ndés. Nés nao estamos nem de perto nem de longe suficientemente
avangados nas viagens espaciais. Mal fomos capazes de ir para la do nosso proprio
sistema solar. - Fez uma pausa, os olhos brilhantes. - Mas quando eles realmente vierem e
nos pudermos mostra-los ao mundo, pense nos aumentos dos fundos governamentais!

- Vocé vai estar |a para ver - disse eu.

- Pode crer! E a imprensa e os meus amigos que se riram de nés vao ter de engolir o que
disseram.
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Maddie era esquiva em relagdo a familia, aos amigos e as relagdes pessoais. Quando
perguntei por eles, ela mudou de assunto e voltou a falar do seu trabalho. Claramente, esta
foi a parte da sua vida futura que inspirou Patrick, e como sempre ndo pressionei o paciente
a ir onde ele estava relutante em investigar.

Eu estava prestes a pedir-lhe mais pormenores acerca da investigacdo de Maddie quando a
sua percepcao mudou, e ele deixou aquela vida para regressar a actual; ainda hipnotizado,
visualizou-a de uma perspectiva mais elevada.

- Durante os ultimos trés anos, tenho pensado em tirar um curso de Astronomia na
Universidade de Miami. Faria cadeiras extracurriculares se ndo me aceitassem como aluno
a tempo inteiro. Mas adiei sempre - demasiado timido para perguntar, acho eu. Mas agora
vejo que estou destinado a tirar o curso. E o préximo passo na preparagdo para a minha
vida e trabalho futuros. - Respirou fundo, e depois disse lenta e calmamente: - E o destino
de que tenho andado a procura.

Depois de ele sair, escrevi uma nota acerca dos conceitos de destino e livre-arbitrio que sao
tdo importantes para o meu trabalho: «Patrick estaria a escolher tirar o curso de
Astronomia, no entanto esse seria também o seu destino. Os dois estao fortemente ligados.
A correcta aplicacdo do nosso livre-arbitrio poderia levar-nos através do caminho do nosso
destino. Por outro lado, as escolhas livres que ndo sao correctas poderiam afastar-nos do
nosso destino, atrasando o nosso progresso espiritual e complicando as nossas vidas. E
muito mais facil fazermos escolhas correctas se pudermos vislumbrar o nosso futuro, quer
seja nesta vida ou em vidas vindouras.»

Ver a sua vida futura certamente consolidou a decisdo de Patrick de tirar o curso de
Astronomia. Ele matriculou-se assim que teve oportunidade.

Patrick recebeu em breve confirmagao de que estava de facto no caminho do seu
verdadeiro destino. Durante o segundo semestre do seu curso de Astronomia, ele
telefonou-me. Nessa altura, ja tinha terminado a sua terapia ha muito tempo, e eu nao sabia
nada dele desde a sua despedida.

- Preciso de vé-lo - disse ele.

Oh-oh! Marcamos uma data e eu fiquei a pensar no que poderia ter acontecido. Patrick
tinha passado de um homem com insegurangas debilitantes a um homem que parecia estar
em paz consigo proprio e com as suas limitagcdes. Pelo seu longo siléncio eu presumira que
ele estava a dar-se bem, mas talvez alguma coisa o tivesse atirado de volta para a sua
anterior inquietacgéao.

Pelo contrario, ele entrou no meu consultério aos saltos como um cachorro muito
entusiasmado e apertou a minha méo com firmeza. Enquanto antigamente costumava evitar
0s meus olhos, agora olhava para eles firmemente.

- O que é que conta? - perguntei.

Os meus receios em relagéo a ele tinham-se dissipado. Vestido com asseio, barba feita e
cabelo recentemente aparado, o seu bom humor era visivel.

Trazia consigo um pequeno embrulho que colocou em cima da minha secretaria.
- Conheci uma rapariga.
- Que maravilha!

E algo surpreendente. Eu esperava que ele se desse bem em termos académicos, mas nao
necessariamente em termos sociais. Ainda assim, a seguranga num aspecto da vida
significa muitas vezes a seguranga noutros. Isto foi obviamente o que aconteceu no interior
de Patrick.

- Fale-me dela - disse eu.
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- Chama-se Sara. - Sorriu. - E atrofiada como eu.
- Conheceu-a na escola?

- Sim. Ela pode ndo ser muito bonita exteriormente - embora ndo seja nenhuma matrona,
deixe-me dizer -, mas o seu cérebro é lindo. Ela é linda.

- Ela interessa-se por Astronomia?

- Claro que sim. De outra forma nao estaria a tirar o curso. Tem vinte e sete anos,
trabalhava numa empresa de arquitectura, mas como ndo estava a ir a lado nenhum,
decidiu mudar de vida. Coincidéncia, nao é?

Ou destino, pensei eu. Se Patrick ndo tivesse decidido mudar de vida também, quase de
certeza que ele e Sara nunca se teriam conhecido. Deliciei-me com a sua alegria.

- Estamos noivos - disse ele. - Vamos casar no Inverno. Por isso é que precisava de vé-lo,
para lhe dizer que isto ndo teria acontecido sem a sua ajuda, para |Ihe agradecer
pessoalmente.

- E para isso que serve a terapia. Ainda bem que funcionou tao bem.

Ele apontou para o embrulho que tinha posto na minha secretaria.

- Trouxe-lhe um presente. - Eu peguei nele.

- Nao o abra até eu sair - disse ele, subitamente timido. - Espero que goste.

Com a missao cumprida, ele estava obviamente ansioso por ir embora, e eu ndo o detive.
Apertamos as maos, sabendo que podiamos nunca mais nos ver.

Quando ele saiu, abri o embrulho. Era um livro: A Maquina do Tempo, de H. G. Wells.
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10 - John: Livre-Arbitrio e Destino

JA FALEI SOBRE LIVRE-ARBITRIO € destino, que € um tema principal no meu livro anterior, Sé o
Amor E Real. No entanto, é uma ligdo que nunca é de mais frisar, porque aparece
frequentemente nas nossas vidas. Todos os dias, oigo pacientes e colegas que fazem um
trabalho semelhante falar dela.

O destino e o livre-arbitrio parecem coexistir. Ha uma inteligéncia, uma sabedoria ou uma
consciéncia que sabe de que forma vao acabar as situacdes € as relagdes. Hamlet chama-
Ihe um destino «que molda os nossos fins». Nos na Terra ndo sabemos como vao acabar,
mas podemos influenciar a forma como irdo resultar para nés, tanto mais tarde na nossa
vida como nas nossas vidas futuras, através das nossas ac¢bes e comportamentos
presentes -através do nosso livre-arbitrio.

Da mesma forma que a alma faz uma recapitulagdo no fim de uma vida, também parece
fazer uma previsdo da vida antes de nascermos. Ela planta a vida. Eu vou trabalhar na
compaixao, ou na empatia, ou na nao-violéncia, por exemplo. Ela vé como a vida esta
organizada, quem vamos conhecer, quem ira ajudar-nos ao longo do caminho espiritual e
como vamos nés ajuda-los. (E complicado porque existe uma interacgdo com outras almas,
e elas também tém os seus planos.) As pessoas que conhecemos e as experiéncias que
sao organizadas ajudam-nos a aprender - isto € o destino.

Passo a explicar! Vocé conheceu uma pessoa linda e a sua previsao de vida planeava que
passassem o resto das vossas vidas juntos, aprendendo juntos, ajudando-vos um ao outro
a medida que progrediam em direc¢do a imortalidade. Mas a pessoa pertence a religido
errada ou vive demasiado longe, ou os seus pais interferem, ou vocé nao tem coragem para
ignorar a influéncia da sua cultura, portanto decide ndo casar com essa pessoa nem
espiritual nem fisicamente. Isto é o livre-arbitrio. Vocé tinha uma escolha e, livremente feita,
a escolha foi ndo. A escolha ira leva-lo até um ponto do destino que poderia n&o ter surgido
se a sua escolha tivesse sido sim. E assim que alteramos o nosso futuro nesta vida.

Se conhecer essa pessoa e casar, sera levado para um caminho que escolheu através do
seu livre-arbitrio, e ele ira afectar o resto desta vida e as suas vidas futuras. Se escolher
separar-se, vai estar num caminho diferente e pode estar a aprender licoes diferentes. Pode
conhecer outra alma gémea ou ter uma experiéncia diferente. Vai trabalhar primeiro na
empatia, digamos, em vez de na nao-violéncia. As questdes mais importantes sdo as que
se referem a rapidez com que vai aprender e a quantidade de felicidade, espiritualidade,
tranquilidade e afins que vai ter na sua vida.

As respostas dependem em grande parte do seu livre-arbitrio.

E como trepar a uma arvore: ha muitos ramos diferentes e muitas escolhas diferentes. Vai
acabar por chegar ao cimo da arvore, mas isso pode demorar cinco vidas, ou dez, ou trinta.
Quantas vidas vai demorar a realizar o objectivo da sua alma de aprender a compaixao, por
exemplo? Vai depender das escolhas que fizer. Assim, o destino (a arvore, afinal de contas,
estava ali) e o livre-arbitrio irdo coexistir.

Nao acredito em psiquicos que dizem: «Vocé vai conhecer uma pessoa maravilhosa em
2008 e casar-se com ela.» Eles podem ser psiquicos engenhosos e talentosos e podem ter
razao no facto de ir conhecer o seu parceiro em 2008, mas é a livre escolha que ira
determinar se vao ou n&o passar as vossas vidas juntos. Ird escolher com base na sua
propria intuicdo, ndo na do psiquico.

Aqui esta um exemplo de uma livre escolha feita no presente e que ira mudar as vidas
futuras de um homem. Nao iria surgir facilmente. As escolhas que fez em vidas anteriores
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afectaram esta, e se ele ndo tivesse sido capaz de fazer uma regressao e compreendé-la,
nao tenho a certeza de quanto tempo teria levado a encontrar o caminho certo.

O seu nome era John e ele morreu no que pode ter sido o Grande Incéndio de Londres. Ele
nao estava certo da data, apenas de que havia um incéndio, estava na ldade Média, a
cidade era Londres e ele morreu. O acontecimento traumatizou-o nas vidas posteriores.

Eu ndo o soube de imediato. Como acontece com todos os meus pacientes, passamos as
primeiras sessdes a discutir os seus problemas presentes e a tentar ver se existia uma
causa de raiz para eles na sua infancia ou noutros aspectos da vida actual. Depois houve
varias regressoes que levaram a imagens esbatidas e inconclusivas e uma que levou a um
passado vivido, mas n&o ao incéndio.

A primeira coisa que eu devia saber acerca dele, disse-me quase no momento em que
demos um aperto de mao, era que ele era rico. Geralmente as pessoas dizem-nos a idade,
onde moram, o seu estado civil, um pouco sobre a histéria da sua familia ou o que fazem na
vida. John n&o. «Sou um homem abastado», disse-me ele, e depois ficou calado como se
aquela fosse toda a informacgao de que eu precisava.

Fiquei tentado a dizer: «Bem, bom para si.» A riqueza ndo me impressiona, e gabar-se dela
parece-me nao s¢ falta de educagao como falta de gosto. Mas eu apercebi-me rapidamente
de que ele ndo estava a gabar-se, porque a afirmacao foi feita sem alegria nem orgulho. Era
como se a riqueza fosse o problema devido ao qual ele tivesse vindo ver-me.

Chegariamos la. Primeiro, eu queria estudar a sua aparéncia e depois ouvir uma histéria
convencional.

Na verdade, o aspecto de John anunciava a sua riqueza quase tao directamente como ele o
fez. Estava na casa dos sessenta anos e tinha o tipico aspecto de modelo que recorre a
liftings faciais, com camisas feitas a medida, férias frequentes nas Caraibas (ou um bom
solario), branqueadores de dentes, treinador pessoal, cortes de cabelo de 200 ddlares e
manicura semanal. Tive a sensacdo de que se alguém lhe acertasse devagar com um
martelo, ele iria desfazer-se como uma fachada de ma qualidade numa casa a apodrecer.
Nao teria ficado surpreendido se ele tivesse sido ou ainda fosse um modelo profissional,
embora essa nao parecesse ser uma profissdo provavel para ele. Na verdade, como acabei
por saber, ele nao tinha nenhuma profisséo.

Morava numa mansao em Palm Beach com vinte quartos, criados e garagem para quatro
carros. A sua mulher, Lauren, era uma pessoa cuja fotografia a minha mulher Carole tinha
visto ndo sé nas paginas da sociedade do Miami Herald como também em artigos sobre a
sociedade da Florida na Vogue e na Vanity Fair. Havia outra casa nos Barbados, um
apartamento em Londres e uma casa de férias em Nova lorque. Havia também dois filhos,
Stacey, dezanove anos, no segundo ano em Wellesley, «a tirar o curso em rapazes», disse
John, e Ralph, vinte e cinco anos, a terminar o curso de Direito e com esperancga de entrar
para oficial de justica num Supremo Tribunal. John n&o estava optimista em relacdo as
hipéteses do rapaz.

- Entao e vocé? - perguntei. - Os seus pais sao vivos?
- Um morreu ha oito anos e o outro ha dez.
- Tinha uma boa relacdo com eles?

- Acho que sim. Eles eram muito sociaveis. Quando era miudo, fui criado por amas, mas a
mama e o papa levavam-me muitas vezes com eles para as viagens. Desde os meus doze
anos que as vezes me deixavam jantar com eles quando tinham convidados. Quando
éramos s6 os trés, comiamos juntos, é claro, mas isso ndo acontecia muitas vezes.

- Quem costumavam ser os convidados?

- Os amigos deles, naturalmente - principalmente os vizinhos. Quando eles vinham jantar,
eu também estava la. Gostavam de jogar bridge depois de jantar, mas nessa altura eu ja
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estava na cama. E havia os convidados de negdcios. A minha presenga nesses jantares era
estritamente proibida. O papa era aquilo que se chamava um «financiador internacional», o
que quer que isso signifique. Apareciam todos os tipos de banqueiros ilustres, juntamente
com um ou outro ditador deposto de algum pais sul-americano e de tempos a tempos um
pedante europeu. A Margaret Thatcher dormiu Ia uma vez. Foi uma emocgao.

- Aposto que sim. Mas ndo muito boa para um miudo pequeno.

- Nada boa - disse John. - Sempre senti que era menos importante para o meu pai do que
0S seus socios.

- E para a sua mae?
- Menos importante do que o meu pai.

Isto foi dito como uma espécie de piada, mas eu consegui sentir a dor subjacente. A sua
mae tinha centrado a sua atengdo no seu pai, ndo nele.

- Nao ha irméos?
- Sou filho unico. Eles ndo tiveram tempo para negligenciar mais do que um.
- Entéo e amigos de infancia?

- Dezenas de conhecidos, nenhum amigo chegado. Os meus pais davam enormes festas
de aniversario para mim, e parecia que todas as criancas da Florida apareciam, mas eu
apercebi-me rapidamente de que estavam ali pela comida, os favores e as cavalgadas nos
poneis, ndo por eu estar perto dos seus coragdes. Até os meus colegas da escola eram
apenas isso - colegas. Eles também tinham todos amas - controladas de perto -, por isso
nao tinhamos oportunidade de fazer travessuras. Ainda agora tenho inveja quando oigo
falar de bandos de rua ou reformatérios. Parece-me a mim que esses rapazes tiveram mais
sorte do que eu.

As suas pequenas ironias tapavam grandes feridas, pensei. E dificil ser-se um adereco nas
vidas dos pais. Eu sabia pelas notas que o meu assistente tinha tomado quando John
telefonou pela primeira vez para marcar consulta que ele nunca tinha procurado a psico-
terapia antes, apesar de a sua infelicidade durar ha muito, e fiquei a pensar que incidente
especifico o teria impelido a vir ter comigo.

- Portanto, vocé cresceu demasiado enclausurado? - perguntei.

- E a definigdo perfeita. Eu era como uma tapecaria nas paredes deles, muito bem feita e
bonita, mas nada mais do que um adorno. - Ele ficou a pensar por um momento. - Ainda
assim, acredito que me amavam a maneira deles.

- Entao e a faculdade? Com certeza que conseguiu escapar nessa altura.
- O caminho todo até a Universidade do Sul da Califérnia.

- E a sua vida mudou?

- Durante os trés meses em que |4 estive.

- Foi expulso?

- Ah nao, nada de tao dramatico. Desisti.

- Porqué?

- Porque o trabalho era muito duro.

- Odiava estudar?

- N&o conseguia estudar. Ndo fazia sentido. Por isso era muito duro agarrar num livro ou
num tubo de ensaio.

- Nao fara sentido conseguir um diploma?
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- Suponho que sim. Eu ndo precisava de um para ndo trabalhar.
- Que mesmo aos dezoito anos vocé tinha delineado como o seu rumo futuro?
- Conscientemente ndo, mas subconscientemente sim.

- Entdo e aprender s6 pelo prazer? Para a excitacdo intelectual? Eu estava a ficar
desesperado.

- Nada Ihe interessa?

- Interessam-me muitas coisas, mas nunca mais do que um més. Depois de desistir da
faculdade, experimentei uma série de empregos: imobiliaria, banca, vendedor da Porsche,
artigos desportivos. Nenhum deles deu em nada.

- Como € que os seus pais se sentiam em relagao a isso?

- Nao estou certo de que soubessem. Com certeza ndo se importavam. Veja bem, na altura
em que fiz vinte e um anos, o meu fundo de poupanca comecou a entrar. Mil délares por
ano, o suficiente para me desenrascar. Arrendei uma casa em Malibu e dediquei-me ao
meu unico interesse duradouro: a minha obsessao «desde-os-quinze-anos».

- Que é?

- Raparigas. Mulheres. A forma feminina, a carne feminina. - Ele sorriu. - Como digo, a
partir dos quinze anos, uma obsessao.

- Portanto, teve casos, romances...

- Absolutamente. E encontros de uma noite, frivolidades passageiras. E sé dizer. Nunca
paguei para ter sexo, pelo menos no sentido de contratar prostitutas ou acompanhantes,
mas as minhas miudas também era dispendiosas. Os jantares mais requintados, uma
bugiganga ou um ornamento para as miudas fabulosas - no minimo dos minimos, uma
viagem de limusina no regresso a casa.

- Quantas eram?

- Centenas.

- E quanto tempo duraram as relagdes sérias?

- A minha habitual capacidade de concentragao: menos de um més.

- Mas a sua mulher...

- A Lauren. Ela foi, é claro, uma das fabulosas, sendo ndo teria casado com ela.
- Estao casados ha quanto tempo?

- Vinte e seis anos.

- Parece que ultrapassou em muito a sua capacidade de concentragao.

- Nem por isso. Estamos casados ha muito tempo, € verdade, mas ambos perdemos o
interesse rapidamente. Connosco é mais uma espécie de compromisso de negocios.

A minha mente estremeceu.
- Para iludir...

- Nunca! Por quem me toma? N&o. O meu negdcio e o da Lauren é sermos ricos. Com a
combinagio dos nossos recursos podemos comprar tudo o que quisermos. Tudo.

- Dé-me um exemplo.
- Bem... Madagascar.

- Vocé comprou Madagascar? Ele riu-se.
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- Nao exactamente. Na verdade, o nosso dinheiro vai para obras de beneficéncia. Os meus
pais investiram numa fundagéo para obras de caridade. A fundagao desenvolveu programas
de ajuda domiciliaria inicial para criangas suburbanas de quatro e cinco anos com familias
problematicas, estabeleceu clinicas para doentes de sida em dezassete locais diferentes,
com mais a caminho - esse tipo de coisas. E eu e a Lauren contribuimos muito para ela. O
interesse no interesse.

- Mas nao tem um papel activo na sua gestdo? Outra gargalhada, desta vez tingida por
amargura.

- Eu ndo conseguia gerir nem uma banca de limonada.

- Bem, a trabalhar para ela, entdo. Procurando novos projectos. Encolheu os ombros.
- Demasiado trabalho. Demasiados problemas.

- A Lauren também sente o mesmo?

- Ela tem a sua propria empresa de relagdes publicas. Isso ocupa-a a tempo inteiro, embora
Deus saiba que ela nao precisa do rendimento.

Decidi provoca-lo. A sua rejeicao indiferente de qualquer ambigao, de qualquer objectivo,
parecia um sintoma de uma alma inquieta.

- Entretanto vocé fica em casa, a fazer o que lhe apetecer, a fazer exercicio, mas fazendo
uma sesta de vez em quando se as coisas se tornarem muito duras.

Ele olhou de relance para mim, picado.

- Certo em todos os aspectos menos um: a sesta de vez em quando.

- Entdo dez horas de sono todas as noites é suficiente?

O verniz estalou. O seu corpo cedeu e os olhos pareciam atormentados.

- Ultimamente ndo tenho conseguido dormir. Nunca consigo sozinho, e ndo existe uma
droga suficientemente forte para me manter inconsciente durante mais de uma hora ou
duas.

- No entanto, leva uma vida ideal: montes de dinheiro, boa aparéncia, mulheres a escolha,
uma esposa compreensiva, uma casa linda. Sim, pode ter tido pais negligentes, mas eles
proporcionaram-lhe coisas, e vocé diz-me que o amavam. Que forca é tdo poderosa que
nao o deixa dormir?

Ele debateu-se para manter a sua voz calma - e ndo conseguiu.

- Terror, Dr. Weiss. Terror constante e abjecto. Senti os pélos a porem-se em pé nos meus
bracos.

- Terror de qué?

- Da morte. Eu fujo e fujo e fujo do medo, mas ele apanha-me sempre. As mulheres - elas
sdo s6 uma distracgdo. Tal como todos os empregos que tive. Nada afastou o medo. E
dificil sair de casa -foi dificil vir aqui -, porque tenho a certeza de que vou ter um acidente.
Eu ndo conduzo, ndo sei conduzir. A nossa casa tem mais sistemas de alarme do que a de
um membro da Méfia. Raramente viajamos; os avides sdo armadilhas de morte. Um barulho
alto repentino? Estou debaixo da mesa. Sou um veterano do Vietname com PTSD [stresse
pos-traumatico], s6 que nunca estive na guerra. A ideia de manejar uma arma € ridicula.
Valha-me Deus, eu tenho medo de trinchar um peru/l Na semana passada, ouvi uma
explosao num carro e desmaiei, perdi a consciéncia. Decidi que isto era de loucos e que
devia fazer alguma coisa, por isso telefonei para si.

Ele recostou-se, palido e abalado. Muitas vezes considero dificil perceber se as causas dos
sintomas de um paciente residem na sua vida presente ou nalgum acontecimento de uma
vida passada. Aqui, dada a histéria da vida presente de John, parecia ndo haver duvidas:
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apenas alguma coisa que tivesse acontecido numa vida passada ou numa série de vidas
passadas podia explicar o seu trauma. Debati a questdo com ele.

- Estou disposto a isso - disse ele. - Nada pode ser pior do que aquilo por que ja estou a
passar.

As nossas primeiras tentativas foram inconclusivas. Foi como se John estivesse relutante
em investigar o passado. Mas acabou por atingir um periodo significativo, e isso galvanizou-
0.

- Passa-se ha muitos séculos - disse John, com os olhos fechados, mas o corpo tenso. -
Sou um grande guerreiro, um rei guerreiro. O exército que lidero estda acampado do lado de
fora de uma cidade fortificada, as suas muralhas séo invenciveis porque muitos dos meus
homens ficaram doentes com disenteria, e demasiado poucos estdao suficientemente bem
para organizar um ataque. No entanto, se ndo tomarmos a cidade, a nossa fraqueza ira
tornar-se conhecida, e seremos massacrados no campo. Combinei um encontro com o
governante da cidade, mas, antes de ele ter lugar, fiz os meus homens armarem as tendas
e vestirem as armaduras para disfarcar a extensao das nossas dificuldades. O que ele vé
diante dele quando olha para nés das ameias, digo ao governante, € apenas uma pequena
parte do meu exército. A menos de oito quildometros esta uma forca de trés mil homens,
esperando apenas meu sinal para atacarem. Estdo sem mulheres ha varios meses; a
violacdo das mulheres e filhas do seu povo é apenas uma das consequéncias de que ele
pode estar certo se a cidade cair. Os homens serdo mortos € os bebés assados em
espetos.

»Os meus homens ja cometeram tais atrocidades noutras batalhas, e o governante ja ouviu
falar delas, por isso acredita no que digo. «O que é que quer que eu faga?», pergunta ele.
Desista pacificamente. Deixe-nos ocupar a sua cidade apenas durante o tempo que nos
leva a descansar e tratar dos nossos cavalos. Depois partiremos. Ha batalhas mais
importantes a ganhar noutros lugares.

»O governante concorda. Ele abre os portdes da cidade. Imediatamente, os meus homens
atacam. Matam todos os homens robustos. Violentam as mulheres e eu violo a filha do
governante, porque também eu estou ha muito tempo sem o conforto de uma mulher.
Quando acabamos, pegamos fogo a cidade, trancando os portbes atras de nés quando
partimos. O fogo alastra as florestas vizinhas, mas os meus homens saem ilesos. Todos os
que estao dentro da cidade sdo queimados até a morte. O meu nome torna-se sinébnimo de
crueldade e destruicdo. Sou temido em toda a regido. Grandes governantes dao-me
riqguezas incalculaveis para impedirem os meus ataques. Posso comprar tudo o que quiser,
ter tudo o que quiser.

Eu levei-o de volta ao presente.

- Incluindo Madagascar? - perguntei, quando na sua recapitula-cao ele debateu o seu
sentimento de riqueza e poder.

Ele viu a relacido entre aquela vida passada e esta presente, mas a minha piadinha nédo o
divertiu. Estava chocado com a dimensado da sua crueldade, horrorizado com o facto de,
numa qualquer vida, numa qualquer personagem, ter sido capaz de violagdo e homicidio.

- Suspeito que tenha pago por isso - disse eu.
- Noutra vida?

- Precisamente. Naquela vida vocé saiu ileso. Deve ter tido medo de que alguém se
vingasse em si... - ele acenou com a cabeca -, mas ninguém se vingou. O medo que sentia
quando olhava por cima do ombro ndo se compara com o terror que vive hoje em dia.

Ele respirou fundo e expirou com um suspiro.

- Entdo vamos regressar de novo.
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Foi para a época do Grande Incéndio. John era um mercador abastado que negligenciava a
sua mulher e os seus dois filhos em favor de inUmeros negdcios. A sua mulher tinha-o
deixado, preferindo ficar pobre a ficar com ele, e tinha levado as criangas com ela. Uma
delas, a sua filha de seis anos, Alice, estava a visita-lo, implorando-lhe dinheiro, quando o
incéndio deflagrou. Ele tinha caido na cama a dormir podre de bébedo. A sua filha,
frenética, nao tinha sido capaz de acorda-lo quando se apercebeu das chamas. Nao teria
servido de nada a nenhum dos dois se tivesse conseguido. O fogo consumia tudo,
devorando as casas de madeira de Londres e tudo o resto, vivo ou inanimado, que
continham e tornando as pedras do pavimento tdo quentes que era impossivel fugir.

- A minha primeira sensacao foi a de nao conseguir respirar -disse John, ofegante. - O fumo
era tdo denso, era impossivel ver. Conseguia ouvir a Alice a gritar enquanto o seu cabelo
pegava fogo, mas os gritos pararam rapidamente. Suponho que, misericordiosamente, ela
tenha morrido. A morte também chegou para mim, mas levou o seu tempo. As chamas
pareciam trepar pelo meu corpo acima em vez de me consumirem inteiro. As minhas pernas
arderam primeiro, depois o0 meu torso, e s6 depois de muito tempo a minha cabeca. Era
como se estivesse a ser crucificado por pecados como o alcoolismo e o adultério - maus
pecados, admito, mas ndo me parece que merecesse uma sentenca de morte tao cruel.

Na sua recapitulacdo da vida, John apercebeu-se de que tinha cometido pecados que
requeriam o castigo mais duro, s6 que eram da sua vida anterior. Compreendeu também
porque € que o0 seu medo era tdo grande. N&o podia haver nada pior do que a agonia por
que tinha passado em Londres, e até mesmo a ideia de que poderia voltar a acontecer era
insuportavel. Em vez de o traumatizarem ainda mais, as visdes da sua crueldade e
subsequente castigo pelo fogo desencadearam nele impulsos de compaixao e caridade.
Interessou-se muito mais pela fundacdo dos seus pais, canalizando finalmente a sua
grande riqueza para projectos que ele proprio supervisionou; adequadamente, um deles foi
o investimento em departamentos de bombeiros auxiliares. Deixou de ser mulherengo,
tentou sarar as divergéncias com Lauren (um trabalho inacabado que continua enquanto
escrevo isto) e tirou um curso de Economia e Gestédo, esperando um dia assumir a gestao
da fundacdo. Agora conseguia dormir, e com isso veio uma energia que o surpreendeu
mais a ele do que a mim. A compaixado da energia.

Continuei a vé-lo durante muitos meses, ndo para lhe fazer regressbes mas sim para
debater uma depressao prolongada. Ele disse-me que por mais que se dedicasse a actos
de bondade, nao conseguia fazer o suficiente. Eu consegui garantir-lhe que ele estava no
bom caminho e que haveria outras vidas em que ele poderia pér mais completamente em
pratica o que tinha aprendido.

Perto do final das sessbes terapéuticas de John, ele concordou em deixar-me fazer-lhe uma
progressao ao futuro préximo e distante. Considerando os beneficios das suas regressoes
anteriores, ele encarou com interesse a ideia de ir até ao futuro. Ele tornara-se um
excelente paciente de hipnose e experimentara cenas de vidas passadas muito vividas.
Talvez pudesse fazer o mesmo no futuro.

Antes de John chegar para a sua progressao, pensei no poder do destino e do livre-arbitrio.
No passado distante, o destino fizera-o um lider de homens; o seu controlo sobre aliados e
inimigos era enorme. Contudo, ele tinha escolhido usar o seu poder e riqueza para o auto-
engrandecimento, para a subjugacdo de outros, para o beneficio da minoria em vez da
maioria. Essa decisdo tinha-lhe custado as vidas que se seguiram, tanto em Londres como
na Miami do século XXI. Se tivesse escolhido outro caminho - usado a sua posi¢ao para o
beneficio da sua comunidade e revelado compaixao e amor -, entdo ele teria tido uma série
diferente de vidas e nunca teria tido de aparecer no meu consultério, infeliz e assustado. O
nosso livre-arbitrio por vezes conduz-nos ao mal, ndo ao bem; ao egoismo, ndo ao
altruismo; ao isolamento, ndo a compaixao; ao 6dio, nao ao amor. Temos de aprender que
o livre-arbitrio € perigoso se incorrectamente usado.

A capacidade de John para entrar profundamente em hipnose convenceu-me de que os
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seus relatos das suas viagens ao futuro seriam exactos, compostos por aquilo que ele
realmente tinha experimentado e ndo por aquilo que fantasiava ou queria que o futuro
fosse. Ele tinha a capacidade de pér de lado a sua mente cognitiva, o seu intelecto, de
forma a viver o futuro directamente, sem distorgao.

Mais uma vez atingido um nivel de transe profundo, John deslocou-se em frente no tempo
enquanto mantinha uma consciéncia fora do corpo. Foi rapidamente abordado por dois
sabios seres espirituais que o conduziram a um entroncamento na estrada que indicava o
caminho para vidas futuras. «Ouviu» telepaticamente dos homens sabios que um dos
caminhos divergentes, o da esquerda, era o rumo que teria tomado se nado tivesse
escolhido a compaixao, a caridade e a generosidade nesta vida actual. O caminho da direita
era a sua recompensa por ter escolhido sabiamente.

Eu conduzi-o pelo caminho da esquerda, para que ele visse que destino tinha evitado
através das suas accgbes actuais.

- Estou numa ponte pedestre - disse ele -, rodeado de nevoeiro. Mas quando chego ao
outro lado consigo ver com clareza. Sou uma mulher chamada Diana, uma americana. E
daqui a cem, talvez duzentos anos - ndo mais do que isso —, e estou a levar a minha bebé
para casa vinda de um laboratério. Tenho um casamento infeliz com um piloto de hovercraft
que ha muito tempo deixou de me amar e vai buscar a sua satisfacdo sexual a outras
mulheres. Portanto a bebé ndo é dele. Nunca estive gravida. A bebé é o resultado de um
procedimento avangado de clonagem. Ela ira literalmente ser um pouco de mim, embora eu
espere que a sua vida seja mais feliz do que a minha. A clonagem foi aperfeicoada porque
a fertilidade humana e as taxas de natalidade decresceram vertiginosamente devido as
toxinas téxicas presentes na comida, na agua e no ar. A maioria das pessoas escolhem o
meétodo de laboratdrio, e eu estou contente por té-lo feito. Pelo menos nao é filha do meu
marido.

»Eu ndo viajei muito, mas o meu marido viajou. Ja foi a todo o mundo no seu hovercraft,
que consegue andar mais depressa do que a velocidade do som. Quando ainda falava
comigo, relatou-me que quintas e florestas desapareceram, que «acidentes tecnolégicos»
tornaram muitas areas inabitaveis, e que as pessoas vivem em enormes cidades-estado
que estao frequentemente em guerra umas com as outras, poluindo ainda mais o globo.

A vida como Diana a descreveu ndo era assim tao diferente da actual. As pessoas ainda
sofriam dos mesmos problemas e males. A ciéncia e a tecnologia tinham avangado, tanto
para o mal como para o bem, mas a ambicdo humana e os preconceitos ndo tinham
mudado. O mundo era um sitio mais perigoso. Os alimentos sintéticos tinham ajudado a
atenuar a fome, mas a poluicdo ameacgava os peixes e o abastecimento de agua. Eu levei-a
mais a frente na sua vida, e ela comecgou a chorar.

- Pensava que a minha filha iria ser uma alegria para mim, mas ela acabou por ser tao fria e
cruel como o meu marido. Eu vivi até depois dos cem anos, mas cada dia era um fardo,
uma época de tristeza. A morte foi um alivio. Estava tdo sozinha quando morri como estive
ao longo da minha vida.

Conduzi John de volta ao entroncamento na estrada. Ainda num estado profundo,
compreendeu imediatamente que tinha aprendido como se sentiu a sua mulher londrina
quando ele, o mercador abastado, a tinha negligenciado. Foi exactamente o que sentiu
quando se tornou Diana e o seu marido a abandonou.

John sabia, no entanto, que Diana era uma figura de uma vida que ele ndo seguiria. Ele
tinha escolhido a estrada a direita, e eu tratei de o conduzir por ela.

- Sou o presidente de uma universidade prestigiada no que tinha sido a América antes de
todas as fronteiras nacionais desaparecerem. Sou imensamente rico, mas vivo com
simplicidade com a minha mulher e trés criangas numa casa no campus. Uso 0 meu
dinheiro para bolsas de estudo, atraindo as pessoas mais talentosas nas artes e nas
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ciéncias para a universidade. Adoro trabalhar com elas; as suas mentes jovens estdo
cheias de ideias inovadoras. Juntos, eu e eles e a boa faculdade que os ensina procuramos
maneiras de criar unidade entre as pessoas da Terra, encorajando uma énfase nas
semelhangas e nao nas diferengas entre elas. Sou um homem de renome, mas isso nao
significa nada comparado com a alegria que obtenho da vida.

A visita de John a este futuro foi curta; ele iria desfruta-lo totalmente quando fosse altura de
ir para 1a. Instrui-o para ir além destes dois caminhos para um futuro mais distante. Ele
sorriu de felicidade, ainda no seu estado profundo.

- Para que lugar quer que eu va? - perguntou. - Posso transportar-me para onde quiser. As
pessoas ja ndo precisam de corpos, embora possam té-los se lhes apetecer. E divertido
para o desporto, por exemplo, e certamente para o sexo. Mas podemos ir a qualquer lugar e
ser qualquer pessoa utilizando a visualizagdo e o pensamento. Comunicamos através da
consciéncia e também através de auras de luz.

O seu prazer deliciou-me.

- Da forma como o descreve, isso deve ser no futuro muito, muito distante - disse eu -,
daqui a muitos milhares de anos.

- Nao - respondeu ele -, ndo tao distante como pensa, embora nado consiga dizer-lhe o ano.
A Terra é muito luxuriante e verde. - (Mais uma vez, isto espelhava muitos dos outros
relatos que eu ouvira.) - Nao consigo ver muitas pessoas, mas isso pode ser porque a
maioria nao deseja ter corpo; estdo felizes por serem consciéncia e luz. O mundo é um
lugar transcendentalmente pacifico, sem sinal de guerra, violéncia, miséria ou sofrimento.
Consegui examinar o planeta em busca de emocgdes negativas; ndo existe nenhuma. Nao
ha evidéncia de raiva, 6dio ou medo. Apenas paz.

Ele podia ter ficado horas no futuro que estava a viver no meu consultério, mas, pelo meu
relégio, estdvamos numa manha do inicio do século XXI e outro paciente aguardava na
minha sala de espera, por isso tive de trazé-lo de volta. Quando ele chegou para a sua
préxima sessao, disse-me que nao queria regressar ao futuro longinquo.

- Era bonito de mais - disse ele. - Tenho de viver no presente, e por agora ja é
suficientemente bonito.

John sabia que tinha aprendido licbes valiosas ao longo das suas vidas e que havia ainda
muitas para aprender. Apercebeu-se de que as escolhas que tinha feito recentemente iriam
afectar profundamente os seus futuros, mas que nesses futuros ele teria de fazer escolhas
diferentes, mas igualmente importantes, para atingir as coisas extraordinarias que tinha
visualizado nas suas viagens ao futuro distante.

- Mas as minhas escolhas por si s6 ndo irao produzir aquele futuro - disse ele. - Sdo as
decisdes colectivas de todos os humanos que nos levardo até Ia.

Talvez sim. E talvez essa época nao esteja, como John viu, «tdo distante como pensa».
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11 - Contemplagdo e Meditagdo

«Topos os bpias torno-me no que sou.» A citacdo € de Robert Thurman, o eminente erudito
budista da Universidade de Columbia, e para mim é um pensamento revigorante. Adoro o
conceito de processo e fluxo que ele implica.

Todos os dias somos novos. Os nossos pensamentos, as nossas intengdes e acgdes, a
nossa consciéncia e percepcoes estdo em constante evolucdo e com cada mudancga
emerge um nos diferente. Ndo somos a mesma pessoa que éramos ha cinco anos nem
mesmo ha cinco minutos. E nem o0 sdo 0s nossos entes queridos, 0S NOSSOS amigos ou 0S
nossos conhecidos. Um dos resultados é que muitas vezes reagimos a pessoa antiga - e
ela reage a nés - como a conheciamos outrora, por isso, por exemplo, o rufia do liceu
continua a ser um rufia para nés quando o voltamos a ver, mesmo que ele possa ter
encontrado paz espiritual e seja um homem com um comportamento mais pacifico.

Portanto a evolugdo nédo serve de muito se ndo estivermos conscientes dela. Como
podemos amadurecer se nao virmos o processo em funcionamento? Como podemos
aprender com a vida se nao pararmos para a vivermos? Como podemos incorporar tudo o
que nos aconteceu fisica e psicologicamente se ndo dermos tempo ao corpo e a mente
para o ingerir? Como podemos mudar a medida que 0os nossos amigos e entes queridos
mudam?

A maneira de acedermos a ndés proprios e aos outros é através da contemplagao espiritual
relaxada e da meditacdo, e a altura de comecar é no presente. H4 uma diferenga entre
contemplacdo e meditacdo, embora estejam relacionadas. A contemplagdo significa
concentrar-se num assunto ou objecto especifico - a ideia da bondade caridosa, por
exemplo, ou a beleza de uma borboleta. A meditagcdo requer que se mantenha a mente
completamente vazia, num estado de atengcdo ou alerta, livre para aceitar todos os
sentimentos, ideias, imagens ou visbes que entrem, e deixando a associagao fluir para
todos os aspectos do objecto ou pensamento - para compreender a sua forma, aspecto,
cor, esséncia. E a arte de observar sem pensamento, sem comentario mental. E muito mais
facil para a mente ocidental praticar a contemplagao. Estamos habituados a concentrar o
cérebro num dado assunto, a pensar nele e a analisa-lo. A meditagdo € um conceito mais
oriental, dificil de apreender e requerendo muita pratica. Demora meses ou anos até se
conseguir meditar com toda a mente, e pode-se ndo se ser capaz de a dominar
completamente numa unica vida. Isso ndo quer dizer, contudo, que n&o deva tentar meditar
agora. (Lembre-se: Nesta vida, como em todas as outras, vocé estd a progredir
conscientemente em direc¢ao a imortalidade.) A propria tentativa traz as suas recompensas
profundas, e em breve ird dar consigo a ansiar pelo tempo de isolamento que a meditagao
requer.

Vocé pode querer comegar pela contemplagéo, e o objecto em que tem de concentrar-se é
em si mesmo. Para descobrir quem é agora, pense em si neste momento. Deixe todos os
pensamentos que tenha sobre si mesmo, bons ou maus, entrarem na sua consciéncia. Que
imagens e pensamentos negativos ou preconceituosos descartaria como ja ndo sendo
exactos ou validos? Que impressdes e sentimentos positivos e autocurativos acrescentaria
agora? Que experiéncias de vida o moldaram mais profundamente? Quando tiver outra
vida, o0 que é que imagina que ira mudar em relagao a esta? A ideia ndo € «gostar» de si
proprio, nem, na verdade, avaliar-se. Vocé esta a tentar ver o que esta realmente la por
baixo da camuflagem da pessoa que mostra ao mundo.

Considere as pessoas significativas da sua vida. As suas imagens delas estao
desactualizadas? A sua propria experiéncia ensinou-o a olhar para elas de maneira
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diferente? Como é que elas mudaram enquanto vocé préprio mudou? Como é que estas
mudancas o vao levar a modificar a sua relagdo com elas de uma forma mais positiva,
compreensiva e carinhosa? Como é que elas irdo facilitar mais mudangas?

Nos somos todos obras em curso, movimentando-nos a velocidades diferentes ao longo
dos nossos caminhos espirituais. Mas todos os dias deviamos fazer uma pausa para
envolver a mente criativa nos conceitos fulcrais que podem moldar-nos enquanto humanos
desejosos de ascender em direcgdo ao Uno: amor, alegria, paz e Deus.

A contemplacdo e a meditagdo ndo sao faceis, porque, quanto mais longe for interiormente,
mais profundamente sentido sera o seu entendimento, e ir fundo requer cavar através de
camadas de defesas. Estamos tao disciplinados no sentido de pensar e analisar que as
tentativas para limpar ou esvaziar a mente desafiam a nossa formagao. Todavia, a analise é
contraria a contemplagdo e a meditagdo, e nds temos de larga-la quando comegamos a
explorar. Ndo é suficiente dizer a si mesmo: «Estou a livrar a minha mente de todas as
coisas excepto da no¢ao de bondade caridosa» ou, indo mais longe, «Estou a livrar a minha
mente de todos os pensamentos e estou consciente de nada e de tudo ao mesmo tempo».
Em ambos os casos, vai dar consigo distraido pelo mundo exterior. Pode ser capaz de
pensar sobre a bondade caridosa por momentos, mas aposto que em breve ira lembrar-se
de uma época em que nao foi bom ou em que alguém nao foi bom consigo, e dai pode vir o
pensamento: «Meu Deus! Hoje a minha mae faz anos e eu esqueci-me de |he telefonar», ou
outra qualquer ideia que o sacuda de volta para os assuntos do dia-a-dia. E se tentar limpar
completamente a sua mente, quase de certeza que vai dar por ela a encher-se de
distracgcbes mundanas: uma comichdo no nariz, ou uma mosca no seu quarto, ou a
sensacao de que se ficar sentado muito mais tempo vai perder a reposicdo do Seinfeld.

Esta discussao é principalmente sobre meditagao, mas muito do que se segue é também
aplicavel a contemplacéo.

A meditacdo acalma o ruido que normalmente enche as nossas mentes, e a calma
resultante permite-nos observar sem julgar, atingir um nivel mais elevado de distanciamento
e, eventualmente, tornarmo-nos cientes de um estado mais elevado de consciéncia.

Um exercicio simples pode mostrar como é dificii manter a sua mente desprovida de
pensamentos, sentimentos, listas de coisas para fazer, desconfortos fisicos, preocupagdes
do dia-a-dia, preocupagdes domésticas ou profissionais.

Depois de ler este paragrafo, feche os olhos durante um minuto ou dois. (Sugiro que se
sente numa cadeira preferida ou numa almofada confortavel ou na cama. Esteja o mais
confortavel possivel.) Respire fundo algumas vezes, expulsando todas as pressodes e
tensbes que transporta no seu corpo. Tente manter a sua mente calma e ndo pense em
nada, nem sequer em lindos pores-do-sol ou mares calmos. O objectivo é acalmar o seu
cérebro esquerdo, a parte que pensa e analisa. Preparado? Comece agora.

N&o funcionou, pois nao?

Provavelmente, experimentou varios momentos de relaxamento e prazer, mas depois deve
ter pensado como devia parecer tolo de olhos fechados com um livro na mao. E depois
talvez tenha pensado num relatério: deve estabelecer um prazo limite para ele? Ou
esqueceu-se do molho de hortela para a perna de borrego que vai servir aos seus
convidados esta noite? As pressdbes do mundo de hoje parecem intrometer-se
constantemente nas nossas vidas diarias, e num ambiente artificialmente criado - em
soliddo, num quarto escurecido e silencioso - parecem esmurrar-nos. Debaixo desta
barreira de pressao, o corpo fisico parece funcionar a um nivel elevado de alerta - a
chamada reacgao de luta ou fuga -, desencadeando uma série de reacgoes psicoldgicas.
Pode até sentir medo, pensando que o siléncio é de certa forma ameagador. (Muitos de nés
ligamos o radio ou a televisdo assim que chegamos a casa, muitas vezes para afastar o
pavor do assalto de pensamentos ou recordagdes.) Entdo ha quanto tempo € que esta
sentado quieto? Cinco minutos? Parece ser um bom comeco, diz vocé a si mesmo, embora
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saiba que n&o é. Talvez consiga dar a si proprio mais um minuto amanha, como se a
meditacao fosse algo para aguentar.

Talvez, diz vocé a si mesmo no dia seguinte, va contemplar em vez de meditar. Nao a si
préprio - € demasiado perigoso comecgar por ai -, mas, como sugere o Dr. Weiss, talvez se
concentre na bondade caridosa. A contemplacdo, como ja leu, vai comprometer a sua
mente, conduzindo-o a uma compreensao mais profunda da bondade na sessao de hoje,
uma vez que é esse 0 seu tema, e eventualmente conduzindo-o até si e a vida em seu
redor. E a compreensao conduz a liberdade, alegria, auto-realizagdo e melhores relagdes:
ou seja, a felicidade.

Contemplar um pensamento ou conceito € concentrar-se no seu significado e, como se Vvé,
€ mais facil do que esvaziar a mente e observar, a esséncia da meditacdo. Quando se
concentra, irdo emergir diferentes niveis de significado. Além disso, as suas associagdes
mentais com o objecto ou conceito fulcral fardo com que desga mais avenidas de
introspeccao e compreensdo. Nao faz mal pensar durante a contemplagdo desde que
mantenha a sua concentragao.

Que imagens € que o termo bondade caridosa evoca? Talvez uma pessoa (a sua mae, avo)
ou alguma acgdo que levou a cabo espontaneamente ou alguma coisa que |he fizeram?
Talvez uma sensagdo, um calor que penetra no seu corpo e produz uma lagrima de
felicidade? Quando tiver localizado a imagem ou sensacéo, vai chegar a um entendimento
da definicao mais geral da frase. A bondade caridosa é um acto espiritual, e concentrar-se
no espiritual pode ser extremamente compensador.

Todo o seu sistema de valores ira mudar para melhor se a bondade caridosa residir na sua
base. Ira descobrir que medos e ansiedades sao reduzidos ou até eliminados. O seu
processo de pensamento ird conduzi-lo da sua definicdo basica até uma compreensdo mais
clara da sua natureza espiritual. (E que, afinal de contas, est4 a contemplar-se a si proprio!)
Com o tempo, com a percepgao do que é a esséncia espiritual, uma sensacdo de paz
interior, paciéncia, equilibrio e harmonia ira manifestar-se na sua vida diaria.

Os beneficios fisicos também aumentam. Com a diminuicdo do medo e da ansiedade, e a
obtencao da tranquilidade interior, o corpo é fortalecido. O sistema imunitario € melhorado.
Eu ja vi doengas cronicas aliviadas nos corpos de pacientes cujas mentes estdo em paz.
Algumas pessoas repararam em mudancas de energia quando surgem descobertas e
entendimentos. A mente e o corpo estdo tdo intimamente ligados que curar uma cura o
outro.

Por vezes, quando se concentra num conceito, pode descobrir que o que surge difere do
que a sua formacédo, educacéo ou histéria Ihe ensinaram. Isto € de esperar, uma vez que
todos n6s fomos doutrinados com os sistemas de crengas e valores das nossas familias,
professores, culturas e religides. O facto de agora ver as coisas de uma maneira diferente
ndo ird prejudica-lo. Manter uma mente aberta é essencial. Se conseguir ajustar a sua
mente a ideias diferentes e novas possibilidades, entdo o processo de aprendizagem pode
continuar.

Talvez o que lhe foi ensinado em bebé ou crianga ndo seja o que esta a viver agora. Como
€ que pode saber se a sua mente nao estiver activa e alerta? Como pode acordar para uma
realidade mais profunda ou mais significativa se ndo permitir a sua mente que funcione de
uma forma aberta, ndo fazendo julgamentos até vocé ter testado mentalmente por si proprio
cada opcao? Tente ndo dispensar nem descartar ideias ou por de parte o que experimenta
porque ¢é diferente daquilo a que foi levado a acreditar. E possivel que o estranho possa ser
verdadeiro, e o familiar falso.

Quando contemplar, demore o seu tempo. Por definicdo, a contemplagao implica uma
concentracdo mental sem pressas. A sua mente tem de reflectir acerca das suas respostas
e talvez acrescentar outra reflexdo e resposta a primeira - e depois outra e outra. Pode
descobrir memorias a saltitarem para a sua percepg¢ao como estrelas no céu do inicio da
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noite. Pode experimentar subitas revelag¢des clarificadoras com os seus efeitos curativos
adjacentes.

Recomendo contemplar uma coisa de cada vez, garantir que vocé fornece a adequada
profundidade e duracao a sua experiéncia. Mesmo assim é improvavel que uma sessio o
leve até a esséncia do objecto ou conceito a ser contemplado. Vocé pode e deve regressar
ao objecto ou conceito até que o domine, que o compreenda completamente e que esteja
ciente das mudancas dentro de si que ele operou. E nessa altura que vai ficar maravilhado
e encantado com a beleza e o poder das suas introspecgoes, libertado pelos efeitos
curativos do seu entendimento.

Quando achar que encontrou a esséncia, ndo pare com a sua contemplacédo. Comece uma
nova contemplacdo ao mesmo conceito no dia seguinte. Feche os olhos e respire fundo
relaxadamen-te algumas vezes. Imagine que consegue realmente expirar as tensdes e
pressdes do seu corpo e que esta a inspirar energia pura e curativa. Descontraia os
musculos e deixe a esséncia do conceito ou do objecto reaparecer na sua percepgao.
Durante aproximadamente os proximos dez minutos, considere todos os niveis de
significado que este pensamento ou objecto tem para si. A bondade caridosa € um conceito
espiritual profundo, mas também existe profundidade na beleza de uma borboleta.
Considere as implicagdes. Como ira mudar a sua vida com um novo entendimento? As suas
relacbes? Os seus valores? Demore o seu tempo. Nao ha pressa nem teste no final.
Saboreie as suas introspecgodes e instrugcdes. Lembre-se de que vai recordar-se de tudo o
que esta a experimentar.

Se a sua mente deambular e vocé perder a concentragdo, ndo se critique a si proprio. E
normal que os seus pensamentos vagueiem, e tudo o que precisa de fazer é voltar
suavemente ao assunto. Depois de alguma pratica, vai reparar que, mesmo quando a sua
mente se desvia, ainda existe uma ligacdo ao pensamento original, em psiquiatria
chamamos a isso associagao livre. Quanto mais praticar, mais facil sera manter a
concentragcao e mais intensa e profunda sera a sua compreensdo. Portanto, tente deixar
sair quaisquer frustragdes, mas nao se obrigue a si proprio a sentar-se e a contemplar se
estiver demasiado apegado ao mundo exterior. Volte a tentar amanha. O prazer é um
componente vital da contemplacdo e da meditacdo. O objectivo é tornar-se livre, nao
acorrentar-se ao processo.

Depois de ter terminado e os seus olhos se terem aberto e quando a sua mente tiver
regressado a consciéncia quotidiana, pode querer registar a sua experiéncia num diario ou
numa cassete. Esta € uma maneira de consolidar os seus pensamentos e ajudar a sua
memoéria em introspeccdes futuras.

Muitas pessoas consideram fascinante regressar ao conceito semanas ou meses depois de
o terem «dominado» e comparar esta viagem com a anterior. Ndo existem regras neste
aspecto. Confie na sua sabedoria intuitiva. Como disse o mistico cristdo Pierre Teilhard de
Chardin: «Vocé nao € um ser humano a ter uma experiéncia espiritual; € um ser espiritual a
ter uma experiéncia humana.» Existe significado em tudo, e pureza de espirito quando o
encontrar.

Por mais compensadora que seja a contemplacao, a meditacao ainda € o meio para se ir o
mais fundo possivel em termos humanos no dominio espiritual. Aqui vocé nao esta ligado
por um simples conceito nem confinado pela concentracao. Em vez disso, esta a dizer a
sua mente, corpo e alma: «Estdo livres para irem onde quiserem na vossa busca de
progressao espiritual. Nao estdo limitados por tempo ou lugar e podem viajar para o
passado ou para o futuro, para terras conhecidas ou desconhecidas, para lugares tao
pequenos como o coragdo humano ou tdo vastos como o Universo.»

Acredite em mim, ndo ha viagem mais inspiradora.

Eu escrevi um livro totalmente dedicado a meditagédo (Meditagdo com o Dr. Brian Weiss:
Alcance a Paz Interior e a Tranquilidade), € no entanto ndo cheguei nem perto de conseguir a
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sabedoria e paz espiritual descritas pelos ioguis e monges da Asia que passaram a vida
inteira dedicados a ela. Para mim e para si, a questdo nao € atingir a «perfeicao»
meditativa, mas sim retirar da pratica o maximo que conseguir, usa-la como uma das muitas
ferramentas na nossa evolugdo, para nos apontar o caminho da espiritualidade e para nos

ajudar em termos terapéuticos.

Antes de conhecer Catherine, a minha educacdo médica tinha seguido linhas ortodoxas e a
minha formacgé&o psiquiatrica tinha sido tradicional e de acordo com as regras. Mas depois
da minha experiéncia com ela, comecei a explorar terapias alternativas; foi durante esta
demanda que aprendi o valor da meditacao.

Tal como a hipnose, que uso como ferramenta para fazer regressées a pacientes as suas
vidas passadas, a meditagao desenvolve a capacidade de abrir a mente as mais profundas,
mais escondidas influéncias dos nossos corpos e almas, quer venham das vidas passadas,
futuras ou presentes. Paradoxalmente, ao pensar em nada, ao limpar a mente, ficamos
livres para recordar. As memodrias das vidas passadas, presentes e futuras ajudam-nos a
localizar as origens dos nossos traumas, e assim que nos s&o reveladas conseguimos
reconhecer que 0s nossos medos provém de outro lugar e ja ndo sdo uma ameacga. Eu ja
tive memodrias das minhas proprias vidas passadas durante a meditagao profunda e assim
consegui uma nova compreensao do meu comportamento, das minhas defesas e dos meus
medos. Nado me conheceria tdo bem como me conhec¢o hoje (e ha ainda muito mais a
aprender) se nao tivesse meditado.

Podemos também usar a meditagao para resolver conflitos pessoais e relagdes dificeis ou
para ajudar a sarar o coracdo. Mas, eventualmente, para todos nds, o objectivo principal da
meditagdo é alcancar a paz e o equilibrio interior através da espiritualidade.

Os monges conseguem meditar durante horas. Vocé deve comegar com vinte minutos.
Sente-se confortavelmente ou deite-se se desejar, embora exista a possibilidade de
adormecer. Feche os olhos; respire lentamente, regular e profundamente; localize
quaisquer areas de tensao no seu corpo (comigo é o pescogo e os ombros); e envie uma
mensagem ao seu corpo: Esta tudo bem. Esta tudo em paz. Relaxa.

Deixe que os pensamentos dispersos e as preocupagoes quotidianas flutuem suavemente
para fora da sua mente. Bloqueie as vozes de protesto do trabalho, familia, obrigacao e
responsabilidade que geralmente o assaltam - uma a uma se for necessario. Mentalmente,
observe-as a desaparecer. Viva este momento, este precioso e unico momento de graca,
luz e liberdade, rendendo-se a ele.

Porque o presente € o unico lugar onde pode encontrar felicidade, alegria, paz e liberdade,
a pratica psicoespiritual enfatiza a consciéncia do momento presente da maneira que
acabei de descrever. A mente humana é uma obra-prima criativa; ao dar-lhe poder, ela
pode transportar-nos as alturas da alegria. A atencao é a consciéncia desses pensamentos,
emocodes, sentimentos e percepgdes que estdo a ocupar-nos agora e apenas agora. Ao
eliminar a distraccdo do passado imediato e as preocupacdes com o futuro, o acto de
meditar abre a porta a paz e saude interiores.

Ao transportar-nos da consciéncia quotidiana até a atengdo ao momento presente - apenas
este momento, este preciso instante -, e assim aos valores espirituais que elevam as
nossas almas, a meditagao liberta-nos para irmos onde quisermos. Pelo caminho podemos
adquirir discernimento acerca de um trauma presente, uma vida passada ou futura, ou uma
negacao inconsciente da natureza dos nossos problemas. Esse € o valor terapéutico da
meditagdo; o imperceptivel torna-se perceptivel. Mas ela pode simplesmente iluminar a
realidade da beleza do momento e toda a maravilha que ele contém. A isto chama-se
revelacéo, e é dessa forma que chegamos a derradeira realidade.

Aqui esta uma ilustracédo de atengao:

Eu estava a ensinar uma paciente minha, Linda, a meditar. Um dia ela veio ter comigo muito
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entusiasmada.

- Acabei de ver a arvore mais linda de todas!- disse ela.
- Onde? - perguntei, intrigado.

- Ora, a frente da minha casa.

A meditacdo tinha aberto os olhos de Linda para a beleza que estava ao seu alcance desde
sempre, mas na qual ela nem sequer reparava. Linda, uma professora primaria, andava
habitualmente a correr porque estava atrasada para as aulas, mas a meditacdo ensinara-a
a abrandar.

Stephan Rechtschaffen, o director do Omega Institute em Rhine-beck, Nova lorque, fala da
altura em que estava no seu escritério a discutir um problema de negécios com um colega.
Estava um belo dia de Primavera, e da sua janela ele conseguiu ver um convidado do
instituto, o monge e filésofo budista vietnamita Thich Nhat Hanh, a atravessar o relvado:
«Com cada passo, ele estava a beijar a Terra. Estava completamente presente, obviamente
absorto apenas pelo acto de andar. Quase que o consegui sentir a saborear cada momento,
sentir a impressao da relva nos pés, sentir a maneira como 0 seu corpo parecia uno com
cada movimento®.»

Thich Nhat Hanh estava a viver no momento, tal como Linda tinha aprendido a fazer. «<Em
nos», escreve o monge, «existe um rio de sentimentos no qual cada gota de agua é um
sentimento diferente, e cada sentimento depende dos outros para a sua existéncia. Para
observa-lo, basta sentarmo-nos na margem do rio e identificarmos cada sentimento a
medida que vem a superficie, flutua e desaparece®.»

Quando meditamos, estamos sentados nessa margem do rio.

Em Meditagdo com o Dr. Brian Weiss: Alcance a Paz Interior e a Tranquilidade, partilho uma
mensagem que me surgiu numa meditacdo que pode ser semelhante a uma sua:

Com o amor e a compreenséo, chega a perspectiva da paciéncia infinita. Qual é a sua
pressa? Nao existe tempo, de qualquer forma; so lhe parece que sim. Quando ndo esta a
viver o presente, quando esta absorto pelo passado ou preocupado com o futuro, traz
grande desgosto e sofrimento a si proprio. O tempo também é uma ilusdo. Mesmo no
mundo tridimensional, o futuro é apenas um sistema de probabilidades. Porque é que se
preocupa tanto?

O passado tem de ser recordado e depois esquecido. Deixe-o ir. Isto é verdade para os
traumas de infancia e de vidas passadas;, mas €& também verdade para atitudes,
concepgbes erradas e sistemas de crenca que lhe foram impostos, e para todos o0s
pensamentos antigos - na verdade, para todos os pensamentos. Como é que pode ver de
forma fresca e clara com esses pensamentos? E se precisasse de aprender uma coisa
nova e com uma perspectiva fresca?

Pare de pensar. Ao invés, use a sua sabedoria intuitiva para viver o amor de novo. Medite.
Veja que tudo esta interligado. Veja o seu verdadeiro eu. Veja Deus.

A meditacdo e a visualizagéo vao ajuda-lo a parar de pensar tanto e vao ajuda-lo a iniciar a
viagem de regresso. A cura vai acontecer. Vai comecgar a usar a sua mente ndo utilizada.
Vocé vai ver. Vai compreender. E vai ficar mais sabio. Entdo havera paz.

A Unica coisa que eu acrescentaria agora é o que aprendi desde que este trecho foi escrito:
vocé néo so vai iniciar a viagem de regresso como vai iniciar a viagem ao futuro.

A meditagio pode ajudar-nos a explorar os poderes curativos que temos dentro de nds, néo
apenas a cura psiquica mas também a cura fisica. Cada vez mais, os médicos estdo a
reconhecer que podemos combater doencas, até mesmo doencas muito sérias, com um

3 Stephan Rechtschaffen, Time Sbifting, Nova lorque, Doubleday, 1996.
* |dem
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medicamento recentemente descoberto: os poderes curativos que residem na nossa
natureza espiritual. (Quer dizer, recentemente descoberto no Ocidente; os médicos orientais
conhecem-no ha séculos.) Talvez esta seja a verdadeira medicina holistica, em que damos
energia ao organismo inteiro - a mente e ao espirito, bem como ao corpo.

Nesta altura, ja ha amplas provas. Em Head First: The Biology of Hope and the Healing
Power of Human Spirit (Dutton, 1989), Norman Cousins demonstrou em pormenor como as
emocgdes afectam o sistema imunitario; investigadores de Harvard descobriram que a
meditagdo pode prolongar a vida dos mais idosos; e médicos em Inglaterra descobriram
que dieta, exercicio e pratica de técnicas de reducdo de stresse, das quais a meditagcéo
esta entre as mais importantes, podem na verdade reverter a doencga arterial coronaria. A
dieta e o exercicio s6 por si ndo o conseguirdo.

O poder da oragao sobre a cura foi também documentado - ndo apenas as oragdes da
prépria pessoa e as oragdes da familia e amigos, mas também as oragdes de estranhos.
Em 1982, por exemplo, 393 pacientes da unidade de cuidados coronarios do San Francisco
General Hospital foram escolhidos aleatoriamente para receberem ou ndo receberem
oracoes intercessoras. Nem os pacientes nem os médicos e enfermeiros sabiam por que
grupo se orava. Os pacientes que receberam oragdes tiveram menos necessidade de
reanimacao, ventiladores mecanicos, diuréticos e antibidticos, e houve muito menos
ocorréncias de edema pulmonar e ainda menos mortes. Num estudo realizado pela
Universidade de Duke e o Durham Veteran Affairs Medicai Center, doentes cardiacos que
receberam oracgdes de grupos de sete religides diferentes de varios locais do globo tiveram
melhores resultados do que aqueles que estavam a receber apenas tratamento médico
tradicional. Um estudo com doentes de sida em estado avangado descobriu que quando as
pessoas rezavam por eles de longe, sem que as vitimas de sida soubessem sequer que
estavam a rezar por elas, estas sofreram de menos complicacées e menos graves, menos
hospitalizacdes e mais curtas, e menos depressao.

Eu ensino aos meus pacientes técnicas de meditagdo que podem reduzir a insénia, ajudar
no controlo do peso, a deixar de fumar, na redugao do stresse, a combater infeccbes e
doengas cronicas e a baixar a tensao arterial. As técnicas resultam porque a quimica e
fisica do corpo sao influenciadas por energias mentais e fisicas; a meditagao regular é uma
ferramenta inestimavel para a recuperacao e manutengao da saude.

A meditacdo pode abrir possibilidades para experiéncias espirituais uma vez que a mente
subconsciente € um dos portdes de entrada para a dimensao eterna. O portao nunca esta
escancarado, e ndo ha placas que nos indiquem onde ira dar a estrada. Nenhum cédigo ou
palavra magica o abrira; € um processo interior de transformar e ser transformado. Posto de
forma diferente, a mente é uma passagem, e através da meditagdo vocé ira a seu tempo
ser munido de um mapa com o qual sera capaz de encontrar o seu caminho ao longo dessa
passagem até estados mais profundos, mais transcendentes.

A meditacdo pode leva-lo a uma percepcado mais elevada da sua esséncia espiritual € a um
estado de éxtase profundo, iluminacdo, satisfacdo e bem-estar, que surgem quando
contactamos a nossa dimensao mais profunda. A meditagdo permite que uma sensacéo de
felicidade se espalhe por si quando estad a contemplar um conceito ou objecto que Ihe da
prazer. Pode leva-lo de volta a uma vida passada ou conduzi-lo em frente a uma vida futura;
as licbes de cada uma seréo claras para si quando entrar nelas.

Quando chegar a essa percepc¢ao mais elevada ira dar por si num estado de compaixao e
amor sem esperar nada em retorno. Ira sentir uma unidade com todas as outras pessoas e
seres, com a natureza, com o céu e o0 mar - com tudo o que existe. Durante o tempo em
que estiver neste estado alterado, ira experimentar a derradeira «elevagdo», uma sensagao
unica em cada individuo, mas comum as almas que estdo mais a frente na sua viagem
evolutiva. Alguns dos meus pacientes disseram-me que durante a meditagdo se separam
dos seus corpos fisicos e flutuam sobre si préprios, observando-se a si mesmos de outra
dimensao, a mesma experiéncia fora do corpo relatada por pessoas que regressaram do
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estado de quase-morte. Vocé pode partilhar essa experiéncia ou ter aventuras ainda nao
relatadas por ninguém. Uma coisa é certa: vai descobrir o seu mais poderoso e essencial
eu.
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12 - David: Espiritualidade

QuANDO EU ERA RAPAZ, i@ ao templo com o meu pai ao sabado de manha e via os velhos a
balangcarem-se e embalarem-se (a orarem) enquanto recitavam as suas orag¢des. Eram
sempre as mesmas oragdes, disse-me o meu pai, ditas ao longo do dia, manh&, pbr-do-sol
e noite. Eu ndo percebia a lingua das oragdes, o hebraico, mas, mais fundamental, n&o
conseguia perceber a razao para elas. «Nao faz sentido», pensava. «As palavras nao
podem continuar a ter significado depois de tantos anos, e por esta altura o balanco e a
vénia ndo podem ser mais do que exercicio fisico.»

Depois de Catherine, compreendi. Os homens estavam a colocar-se num estado alterado,
tal como eu coloco pacientes sob hipnose. Ndo me parece que importasse qual era o
conteudo das palavras; era o ritual que importava. Os homens estavam a estabelecer uma
ligagdo com Deus, e o ritual - tal como acontece com todos os rituais religiosos,
independentemente da religido - possibilitava-lhes tornarem-se mais espirituais. Quer se
seja judeu, cristdo ou isldmico, o objectivo € o mesmo: aproximar-se mais do supremo ser
espiritual e, ao fazé-lo, aproximar-se mais da propria pura simplicidade.

Para mim, ser-se espiritual significa ser-se mais compassivo, carinhoso e bondoso. Significa
chegar-se a pessoas com um coragado caridoso sem esperar nada em retorno. Significa
reconhecer-se algo mais grandioso do que o proprio eu, uma forga que existe num dominio
desconhecido que devemos lutar para conhecer. Significa compreender-se que ha licdes
mais elevadas para se aprender e, depois de as aprendermos, saber-se que ainda ha licbes
mais elevadas. A capacidade para a espiritualidade estd em cada um de nds, e nés temos
de explora-la.

Ja vi pessoas religiosas a cometerem actos de violéncia e a incitarem outros a actos de
guerra. Matem, dizem eles, porque aqueles que vocés atacam ndo partiham as nossas
crengas e por isso sdo nossos inimigos. Estas pessoas ndo aprenderam a licdo de que
existe apenas um universo, uma alma. Para mim, a sua atitude é completamente
<iesespiritual, independentemente do que a religido advoga. Na verdade, marca a diferencga
entre religido e espiritualidade. Vocé n&o precisa da religido para ser espiritual; pode ser
ateu e ainda assim ser bondoso e compassivo. Pode fazer trabalho voluntario, por exemplo,
nao porque Deus |he ordena, mas porque isso o faz sentir bem e porque vocé acha que é
dessa forma que os seres humanos deviam agir em relagdo uns aos outros, para se
progredir em direcgdo ao dominio mais elevado.

A minha concepc¢ao de Deus € a de uma energia caridosa e sabia que existe em cada
célula dos nossos corpos. N&o o vejo como o cliché padronizado de um homem barbudo
sentado numa nuvem a fazer juizos de valor. (Em termos psicanaliticos, isto é projecgao, a
antropomorfizagdo de Deus.) A questao importante em relagdo a espiritualidade n&o é que
Deus vocé segue, mas se é verdadeiro para com a sua alma. Vocé esta a viver uma vida
espiritual? E uma pessoa bondosa aqui na Terra, tirando alegria da sua existéncia, ndo
provocando o mal e fazendo bem aos outros?

Esta é a esséncia da vida, essencial a nossa viagem ascendente, e ndo parece complicada.
Mas muitos de nés ainda nao dominamos estas licdes de espiritualidade. Somos egoistas,
materialistas e temos falta de empatia e compaixao. A nossa urgéncia em fazer o bem é
subordinada ao nosso desejo de estarmos fisicamente confortaveis. E a medida que a
bondade e o egoismo se debatem dentro de nds, ficamos confusos e infelizes.

Foi assim que aconteceu com David, como ira ver.

St
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A familia de David era aristocrata, de linhagem da antiga Nova Inglaterra, e ele tinha feito o
caminho todo desde Boston para me ver. Tinha ouvido falar do trabalho que eu estava a
fazer e achava que um dos meus CDs de regressao o tinha ajudado a relaxar, embora n&o
tivesse vivido uma vida passada. Além disso, tinha experimentado a psicoterapia
convencional e ndo Ihe tinha feito quase nada.

- Planeei ficar uma semana - disse ele. - Acha que conseguimos alguma coisa nesse
periodo de tempo?

- Podemos tentar - respondi, reparando no corte impecavel das suas calgas e na insignia do
cavalinho do pdlo na sua camisa. — Posso agenda-lo para trés sessdes. Mas ndo podemos
fazer nada enquanto nado me disser 0 que o trouxe aqui.

Para minha surpresa, a pergunta pareceu confundi-lo.

- Nao tenho bem a certeza - disse por fim. - Eu sou... eu sou infeliz.

- A nivel profissional? A nivel pessoal?

- Nos dois... Em nenhum dos dois.

- Em qual?

- A questao é que eu nao devia ser infeliz.

- A infelicidade ndo é uma questdo de «dever». E um estado de espirito.

- Sim, claro. Mas é que quando penso na minha vida, o que acontece com muito mais
frequéncia do que desejaria, ndo vejo uma unica coisa pela qual ser infeliz.

- A sua profissdo? - perguntei.

- Advogado. Trabalho na firma do meu pai, e tenho-me dado bem. Fui feito s6cio em dois
anos, e, devo dizé-lo, nao foi por nepotismo.

Ainda assim, existe muitas vezes friccao quando um filho trabalha para um pai.
- Acha desconfortavel ter de responder perante o seu pai?

- De modo nenhum - disse ele com énfase, pontuando as palavras com uma pequena
pancada das méaos. - O meu pai deixa-me operar de maneira independente. Ele educou-me
para ser dono do meu nariz, tal como fez a minha mae. Nunca me contesta e quase nunca
me vé no escritério. Acho que passo mais tempo com ele socialmente do que no trabalho.

Quando os psiquiatras iniciam a busca da raiz do problema de um paciente, olham muitas
vezes primeiro para a familia. Estaria aqui a funcionar alguma dindmica inconsciente que
David n&o reconhecia?

Sondei mais.
- A sua mae esta viva?

- E de boa saude. - Ele sorriu. - Esta na administragdo da opera, do ballet, do museu de
Belas-Artes. E é uma grande anfitria. - Ele levantou a mao, antecipando a minha pergunta. -
Sim, ela teve imenso tempo para mim quando eu era miudo, e imenso tempo para o meu
irmdo e para a minha irma também. Temos uma relagao 6ptima.

- Disse que vé o seu pai socialmente.

- E a minha mae também, é claro. Tém um casamento sdlido ha quarenta anos.
- Quantas vezes?

- Talvez uma vez por semana. Cerca de trés vezes por més.

- Vocé é casado? Outro bater de maos.

- Com certeza. Com a divina Leslie. Estaria ele a ser irénico?

115



Brian L. Weiss Muitos corpos, uma s6 Alma

- Ela também é advogada?

- Nao, mas esta numa profissdo aliada. E actriz. Conheci-a no meu segundo ano de Direito
em Harvard. Fui a um espectaculo de O Conto de Inverno, no Brattle Street Theatre, e fiquei
tdo atordoado com a sua Perdita que fui aos bastidores e convidei-a para sair. Foi para
minha sorte eterna que ela disse que sim nessa altura e que sim quando a pedi em
casamento ha cinco anos.

- Os seus pais aprovaram?

- «Herdeiro de Boston desposa actriz humilde»? N&o sei como se sentiram de inicio. Como
disse, eles deixam-me fazer as minhas préprias escolhas de vida. Mas agora adoram-na.

- Tém filhos?

- Nenhum. Mas isso vai deixar de ser verdade daqui a cinco meses. A amniocentese diz
que é um rapaz. Voila. A linhagem continua! O nome é continuado!

Ele disse-me tudo isto com uma sensacao de prazer, até de divertimento. Depois inclinou-
se para a frente e a sua expressao ensombrou-se.

- Dr. Weiss, € mesmo essa a questdo. Eu amo os meus pais, tive uma infancia maravilhosa,
tenho uma mulher espectacular, sou bem educado, bem alimentado, bem vestido e tenho
uma boa casa. Temos dinheiro suficiente para evitar qualquer desastre ou para nos levar a
qualquer lugar do planeta a que queiramos ir. Sou verdadeiramente 0 homem sem uma
unica preocupacdo. No entanto, quando penso nestas coisas, e muito embora saiba que
sdo verdade, ha um problema fundamental: o homem que acabei de descrever ndo é o
homem que vive dentro da minha pele.

Esta ultima frase foi acompanhada por um solu¢o e um olhar de angustia tdo intenso que eu
pensei mesmo que estivesse a olhar para um homem diferente.

- Pode ser mais especifico? — perguntei. Ele recuperou com um esforgo.

- Quem me dera poder ser. Quando tento colocar por palavras aquilo que sinto, soa a
queixume. As queixas irrisorias de um narcisista demasiado privilegiado.

- Nao interessa ao que soa, e obviamente as queixas néo sao irrisorias. Vocé esta a sofrer.
Ele langou-me um olhar de gratidao e respirou fundo.

- Muito bem. Aqui vai: ndo sei porque fui posto nesta Terra. Sinto-me como se estivesse a
patinar num lago gelado chamado vida e que debaixo da agua ha uma profundidade de
trinta metros. Sei que devia nadar nele, que seria bom se pudesse experimenta-lo, mas nao
sei quebrar o gelo. Estou confuso acerca do meu lugar no mundo. Sim, estou feliz por
trabalhar para o meu pai, mas so existe uma definicido de mim: o filho do meu pai. Eu sou
mais. E sou mais do que outra definicdo: bom marido prestes a tornar-me bom pai. Valha-
me Deus - prosseguiu, com as palavras a soar espantosamente alto no meu consultério -,
eu sou invisivel. A vida limita-se a assobiar através de mim como o vento.

A sua necessidade de respostas era profunda, eu sabia. Mais do que queixumes, as suas
queixas eram existenciais, um grito por uma definicdo que ele nao tinha sido capaz de
encontrar.

Talvez tivesse andado a procurar no sitio errado.

David contou-me que quando usava os meus CDs em casa geralmente ficava tdo relaxado
que adormecia. Nado ha nada de mal nisso; significa simplesmente que a pessoa esta a ir
muito fundo. Mas a sua «pratica» anterior facilitou a indugédo hipnética no meu consultério.
Em minutos, ele estava num transe profundo.

- Estamos no século Xll - disse ele lentamente, como se estivesse a tentar espreitar a sua
vida pelo lado de fora. - Sou uma freira, a Irma Eugenie, e trabalho num hospital na periferia
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de Paris. - Ele estremeceu. - E um sitio assustador, escuro e frio, e a minha vida é muito
dura. Todas as camas estao cheias no quarto em que trabalho, e sei que ha outras pessoas
la fora a espera que alguém morra, para poderem ter o espago. Os corpos dos doentes
estao cobertos de bolhas - bolhas cheias de liquido. O cheiro é horrivel. Mesmo ao frio,
estas pobres pessoas tém febres altas. Transpiram e gemem. O seu tormento é terrivel de
se ver.

»N&o me importo de trabalhar ali. Uma das pacientes € uma rapariga de onze anos, 06rfa,
com olhos brilhantes da febre, labios ressequidos, rosto enrugado como o de um macaco.
Ambas sabemos que ela vai morrer, que ndo ha nada que eu possa fazer por ela. No
entanto, esta espirituosa, consegue fazer piadas, e os outros doentes adoram-na. Eu adoro-
a acima de tudo, e trago-lhe agua e lavo-lhe a testa — fago isto por todos - com uma
ternura especial.

»No dia em que morre, ela olha para mim e diz: «Tu entraste na minha vida e trouxeste-me
paz. Fizeste-me feliz.» Feliz! Consegue imaginar? Esta pobre rapariga, em agonia, diz que
esta feliz por minha causa. Nao tenho a certeza da razdo, mas redobro os meus esforgos
pelos outros doentes, na esperanca de lhes conseguir trazer a mesma felicidade ou, pelo
menos, alguma paz também. E resulta! Sei que a minha presenca os acalma e formam-se
lagos entre nds - lagos espirituais, embora nenhum tao forte como entre mim e a rapariga
orfa.

O seu rosto reflectia a sua prépria paz interior enquanto falava. A sua voz era suave,
reverente, consciente de milagres.

- Eventualmente, também eu sucumbi a doenga. A dor era excruciante, mas, embora o
meu corpo sofresse, a minha mente e alma estavam felizes. Eu sabia que tinha levado uma
vida util, e esse era o plano de Deus para mim.

»Quando morro, a minha alma flui para cima, em direccdo ao Deus que me tinha
sustentado. Estou envolta numa luz dourada e sinto-me renovada pela sua graga. Chegam
seres angélicos para me escoltar, cumprimentando-me com aplausos e cangdes celestiais.
Na Terra, tinha arriscado a minha prépria vida para ajudar os outros sem pensar em ganhos
materiais. Esta era a minha recompensa, mais valiosa do que o tesouro de um rei, mais
preciosa do que esmeraldas.

»Eles ddo-me conhecimento, e em troca eu dou-lhes amor sem limites. Através deles
compreendo que ajudar os outros é o bem mais elevado, e pode imaginar a minha alegria
quando eles me dizem que o consegui. A extensdo da vida de uma pessoa nao é
importante, dizem eles. O numero de dias e anos que uma pessoa vive na Terra é
insignificante. E a qualidade desses dias e anos que é importante, qualidade essa medida
em actos de bondade e sabedoria adquirida. «Algumas pessoas fazem mais bem num dia
do que outras em cem anos.» Esta é a mensagem deles. «Cada alma, cada pessoa é
preciosa. Cada pessoa auxiliada, cada vida ajudada ou salva, é imensuravelmente valiosa.»

»Cada alma que tratei naquele hospital, pertencente aqueles cujos corpos pereceram antes
do meu, envia-me as suas béng¢aos e o seu amor, compondo a minha alegria.

David fez uma pausa.

- Uma criatura incrivelmente bela diferencia-se do coro de anjos - continuou. - Parece ser
feita de luz, embora tenha uma distintiva forma humana e use vestes purpuras e sapatos
dourados. A sua voz - que néo se distingue se € de homem ou de mulher - tem a autoridade
da grande sabedoria.

Quando o conduzi de volta ao presente, ele ainda estava sob o poder da sua visao, ainda
cheio de admiracéo e iluminagao.

- Chamemos aquela criatura a Fonte - disse-me ele -, porque era dbvio que as ligbes que os
anjos me ensinaram lhes foram ensinadas por ela. «Quando precisares de ajuda, podes
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invoca-la através da meditacdo e da oracdo, sempre que precisares, em qualquer
encarnacaoy, instruiu-me directamente a Fonte. «Um coracdo aberto e caridoso, buscando
um bem mais elevado sem motivos egoistas, sem qualquer sombra de negativismo ou mal,
pode invocar uma poderosa energia manifestada de forma a atingir os seus objectivos. Este
€ o nosso direito enquanto entidades espirituais. Isto € uma esséncia da nossa
espiritualidade. Isto € a invocagao da graca.» Ele abanou a cabega maravilhado.

- Nunca tive este tipo de pensamentos na minha vida - disse ele. - Ndo sou religioso. Nao
acredito em Deus e nao faco a minima ideia de que parte de mim veio a Fonte. A ideia de
que em tempos fui uma freira parece-me absurda.

- Foi uma vida que viveu - disse eu. - Certamente uma vida importante, uma vez que foi até
ela tao rapidamente e foi tdo vivida.

- N&o pode ter sido uma fantasia - concordou ele. - E demasiado remoto de qualquer coisa
que eu tenha imaginado no passado.

- Entdo acha que é real? Ele levantou uma mao.

- Eh 14! Nao iria tdo longe. Mas digo-lhe uma coisa, Dr. Weiss. Foi a experiéncia mais
incrivel e emocionante de que me lembro.

- Talvez a Irma Eugenie seja a pessoa dentro da sua pele - disse eu. - Talvez ela seja o
David de que anda a procura.

Ele pensou por um momento.

- Teremos de ver, ndo é?

A sessao estava terminada. Ele ficou parado e depois bateu as maos.
- O que € que se segue?

Quando regressou dois dias depois, disse-me que a vida passada tinha ficado na sua
cabeca desde o momento em que se fora embora, e que sentiu que tinha passado por uma
espécie de epifania. Agora estava muito curioso acerca do que «se segue» e atirou-se
literalmente para a cadeira.

Em minutos, foi transportado para 140 anos antes, para a Guerra Civil Americana. Desta
vez, ficou de fora da sua visdo, embora a visse claramente. Era um jovem do lado da Uniéo,
um soldado de infantaria que passava os dias a marchar ou a combater.

- E batalha atras de batalha - disse ele. - Cada uma pior do que a outra. Tenho medo de
fazer amigos porque tenho a certeza de que vao ser mortos ou feridos. E o que acontece a
todos eles: mutilados ou mortos. Os homens que estamos a combater ndo sdo nossos
inimigos, sdo nossos irméaos. A unica razdo por que disparamos sobre eles é para que nao
disparem sobre nds primeiro. Eu tento salvar o maximo de camaradas que consigo, ajudo-
0s a encontrarem abrigo ou dou-lhes comida ou agua. Faco o0 mesmo pelos nossos inimigos
quando é possivel. - Baixou os olhos como se estivesse a tentar n&o ver. - E tudo tdo sem
sentido e triste. E impossivel distinguir a vitéria da derrota. Irmdo a matar irméo de forma
interminavel. Por causa de qué? Um acre? Uma nascente? Uma ideia?

Ele parecia subitamente triste e velho.

- Eu também n&o sobrevivi a guerra. Desisti e deixei-me matar ao entrar na batalha saido
de tras de uma arvore. Nao tinha energia para lutar nem estémago para continuar a matar.
Foi uma espécie de suicidio assistido. - Suspirou com resignacao. - Guerras, epidemias,
tremores de terra - todos os desastres da natureza ou do homem. Calamidades que matam
centenas ou centenas de milhares; o custo é incalculavel. - O seu tom tornou-se
confidencial. - Algumas, que parecem inevitaveis, ndo o0 sdo na realidade. Podem ser
mitigadas pela nossa prépria tomada de consciéncia, pelos nossos pensamentos e
intengdes colectivos. As outras, que parecem evitaveis, apenas necessitam da vontade para
as impedir.
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Ele estava a falar de salvar vidas impedindo a violéncia, mas quereria ele dizer que os
desastres naturais podiam ser impedidos através da utilizagdo da vontade humana? Eu nao
estava certo, e David, quando regressou ao presente, também nado sabia. Talvez
regressoes futuras o ajudassem a explicar.

Antes de partir nesse dia, David viu de relance algumas cenas de uma vida passada na
China ha muitos séculos (ndo conseguiu apontar o ano). Assim que chegou a essa vida, o
seu corpo comegou a tremer e eu perguntei-lhe se queria regressar.

- Nao - disse ele rapidamente. - Ndo estou assustado nem doente. Além disso, estou s6 a
observar. Sou um rapaz de onze anos.

O meu corpo esta a tremer porque o chio esta a tremer. E um tremor de terra. A minha
familia € rica e eles construiram a casa mais resistente possivel. Mas ndo consegue
aguentar-se contra a forgca da natureza. As paredes estdo a desmoronar-se. Eu 0ico os
gritos dos meus pais, do meu irmao e da minha irma. Frenético, corro para ajuda-los, mas é
tarde de mais. A minha irm& mais nova ja quase nao esta viva, e eu seguro-a nos bragos
até ela morrer. Corro para outro quarto. Nao serve de nada. As paredes desabam e eu
morro com o resto da familia.

Quase tao depressa como David entrou naquela vida, saiu dela. Tinha |a ido simplesmente
pelas licdes que ela lhe oferecia.

- A minha vida foi curta e feliz - observou quando estava de volta ao presente. - Os edificios
eram frageis; nao conseguiam resistir aos tremores. Naquela época, a devastacdo nao
podia ter sido evitada, ndo com o nivel de conhecimento ou de consciéncia de entdo. Mas
agora temos o conhecimento, e mesmo assim as pessoas morrem. E desesperante.
Continuamos a construir estruturas frageis em areas perigosas com pouco planeamento e
preparagcado. E nido estou a falar apenas de paises do Terceiro Mundo, estou a falar da
América também! Nao é a falta de dinheiro que nos esta a impedir, mas a falta de valor
dado a vida humana. Preferimos sacrificar pessoas a gastarmos o dinheiro que temos.
Medidas simples de seguranga podiam evitar dor, sofrimento e até mesmo a morte. Cada
vida é tdo importante, tao especial, e no entanto milhares sao sacrificadas, geralmente por
ganancia. - Outro suspiro. - Quando é que iremos aprender?

Eu néo tinha resposta, embora pensasse a mesma coisa ha anos. Talvez quando formos
todos tao esclarecidos como David. Talvez quando percebermos que, quando uma pessoa
morre, isso €& parte do nosso proprio processo de morte. Todas as vidas e almas estao
ligadas.

Quando David voltou para a sua ultima sesséo, visitamos duas vidas passadas adicionais.
Mais uma vez o tema das suas regressdes anteriores manifestou-se, e ele foi capaz de o
articular: existe um valor supremo em ajudar os outros porque cada vida, cada
manifestacao fisica da viagem da alma, é absolutamente preciosa.

Na primeira vida passada daquele dia, ele era um médico no Império Romano durante o
que Ihe pareceu ser um surto da peste. Viu-se a si préprio a enrolar ligaduras a volta das
pernas dos seus pacientes, ndo por causa das feridas mas porque as ligaduras iriam
enxotar as pulgas que, deduziu ele, vinham de ratazanas infectadas e transmitiam a
hedionda doenga aos humanos. Avisou todas as pessoas para se manterem afastadas das
ratazanas, particularmente das mortas (as pulgas deixavam os cadaveres) e para se
manterem limpas e dentro de casa o maximo de tempo possivel. Ele salvou muitas vidas,
mas a epidemia propagou-se nas areas onde os seus conselhos ndo eram conhecidos ou
seguidos. Milagrosamente, ele ndo contraiu a doenga e sobreviveu para combater outras
doencas enquanto médico reverenciado e respeitado.

A sua memodria seguinte de vida passada estava fortemente ligada tanto a sua vida no
Império Romano como a vida em Franga, em que era uma freira a dar assisténcia as
vitimas de variola. Mais uma vez, estava na ldade Média, numa época anterior, € mais uma
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vez a doencga estava descontrolada - uma peste que afectava a maior parte da Europa. Ele
trabalhava de modo frenético, dando assisténcia ao numero esmagador de vitimas da
cidade em que vivia (podia ser Londres; ele ndo tinha a certeza), mas os seus esfor¢os
foram insuficientes contra a pandemia. Mais de metade dos cidadados da cidade morreram,
tal como toda a sua familia. Exausto pelas suas lutas, ficou desesperado e amargo, cheio
de culpa e remorso por ter falhado tantas vezes. Ele conseguiu ver em frente naquela vida,
dizendo-me que viveu mais dez anos mas que nunca conseguiu realmente perdoar-se a si
proéprio.

- Porque é que foi tdo duro consigo mesmo? - perguntei. - Nao havia nada que pudesse
fazer.

- Porque me esqueci das ligaduras - disse ele a partir do seu estado superconsciente,
flutuando sobre o seu corpo da ldade Média. - Elas podiam ter afastado as pulgas.

Eu estava estupefacto. Ele trouxera memérias de uma anterior vida passada para a Idade
Média! Era uma indicagdo do quanto as suas vidas estavam ligadas e de como todas as
nossas vidas passadas permanecem connosco a medida que progredimos. Poucas
pessoas na ldade Média tinham o conhecimento dos romanos de que as pulgas
provenientes de ratazanas infectadas espalhavam a doenca, mas ele sentiu que devia ter
explorado o que tinha aprendido em Roma e evitado pelo menos algumas das mortes,
talvez salvando também a sua familia.

Ele falou novamente, ainda no seu corpo medieval.

- Eu prometo-lhe uma coisa. Em todas as minhas encarnagbes futuras, vou proteger e
salvar o maximo de pessoas que puder. Sei que a morte nao existe, que somos imortais,
mas vou fazer o que puder para aliviar a dor de vitimas e sobreviventes, de forma a permitir
que as ligdes da alma progridam sem impedimento.

Ele manteve esta promessa, pensei, em todas as vidas menos nesta. Que mudanga iriam
as memorias inspirar agora? Iria ele encontrar a sua verdadeira esséncia como curador?

Ficamos os dois em siléncio. Passou-me pela cabeca se a presenca de David seria o
prenuncio de outra epidemia - parecia ser esse o0 seu padrao -, mas afastei o pensamento
por ser demasiado fantasioso. Havia ainda tempo suficiente na sessao para explorar outras
vidas. Perguntei a David se queria ir ao passado ou ao futuro.

A sua tristeza desvaneceu-se.
- Oh, ao futuro!

Ele conduziu-me a pouco mais de cem anos a frente no tempo. Nessa vida, o protestante
quintessencial sentado a minha frente era um rabi!

- O meu nome é Ephraim. Estou numa conferéncia com sacerdotes e curadores catdlicos,
protestantes, hindus, budistas, mugulmanos, holistas e indigenas. Encontramo-nos com
frequéncia, duas ou trés semanas, para meditar e rezar, criando uma energia harmoniosa
para combater o 6dio e a violéncia endémicos dos habitantes n&o iluminados do mundo.
Somos poucos, nao mais de cinquenta, mas o nosso poder € grande. O nosso propésito é
neutralizar as energias prejudiciais a Terra, libertadas de forma desconhecida por aqueles
que nao se importam ou nao conhecem leis espirituais. Essas energias criam tremores de
terra, tornados, cheias, epidemias. Antigamente, pensavamos que estes eram
acontecimentos aleatérios. Agora acreditamos que s&do gerados - ou pelo menos
influenciados - pelos pensamentos e intengdes da humanidade. E nés podemos impedi-los!
O nosso grupo sai para ensinar aos outros as técnicas da oragado positiva e meditacao
positiva que utilizamos. Temos milhares de seguidores. No proximo més, é 0 nosso quinto
encontro ecuménico com mais de vinte e cinco mil pessoas que acreditam no mesmo que
nos; elas irdo levar a os nossos ensinamentos aos seus préprios paises em todo o mundo.
Estas conferéncias transcendem fronteiras fisicas e psicoldgicas, de modo a alcancar paz,
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harmonia e compaixao para todos os habitantes do mundo e para o préprio planeta.
Os seus olhos estavam a brilhar.

- Esta a dar resultado! Conseguimos medir efeitos positivos no clima da Terra. O globo esta
a arrefecer pela primeira vez em séculos. Os verdes e 0s invernos sdo menos rigorosos. As
taxas de cancro decresceram.

Numa das suas regressdes, David tinha aludido a possibilidade de o pensamento influenciar
os fendmenos naturais. Neste futuro, ele tinha aparentemente dominado o conceito e feito
do seu ensinamento o trabalho da sua vida.

- Aprendi a ensinar aos outros a forma de invocar criaturas de consciéncia mais elevada -
confidenciou em tom de admiracdo. (Eu pensei na experiéncia de vida passada da Irma
Eugenie.) - Ao comunicarmos com um coragao limpo e compassivo, ao procurarmos um
bem espiritual mais elevado, podemos solicitar a sua ajuda. Elas ja comegaram a ajudar. O
mundo € um lugar muito, muito melhor agora do que era ha cem anos.

A magnifica visédo de David fez-me reflectir. Se os frutos do trabalho de Ephraim vao ou ndo
concretizar-se no verdadeiro futuro da Terra permanece incerto. Existem multiplos futuros
em aberto para ndés, uns violentos e outros pacificos, e multiplos caminhos para chegarmos
até eles. Certamente, muitos outros factores subjacentes as suas conferéncias e aos seus
ensinamentos irdo determinar qual se tornara o verdadeiro. A minha sensacgao, no entanto,
€ a de que os mestres irdo desempenhar um papel, e nds seremos sabios, como David foi,
para Ihes darmos ouvidos. Eu soube através de muitas progressdes de grupo que daqui a
varios séculos ira ocorrer um grande decréscimo da populagdo da Terra. A forma como isto
acontecerd, seja devido a guerra, a doenga, as toxinas, as alteragbes do pélo (a mudanca
do eixo da Terra), ao decréscimo da taxa de fertilidade, a escolha consciente ou a factores
desconhecidos, ainda tera de ser determinado. Nao sei se a missdao de Ephraim acabou por
ter sucesso ou se as forgas da violéncia, do interesse préprio, da ganancia e do édio foram
demasiado poderosas.

David estava agora a observar a vida de Ephraim de uma perspectiva mais elevada e
distanciada. Ele parece ter adivinhado o meu pensamento:

- Quer o futuro decréscimo da populagdo seja provocado por acontecimentos traumaticos
de uma forma subita e cataclismica ou quer ele seja gradual e de natureza mais moderada,
isso sera determinado pelos pensamentos e actos da humanidade. Todos nés escolhemos
as vidas que vamos ter. Eu escolhi bem e ajudei outros a escolherem correctamente
também. Mas pergunto-me se seremos suficientes.

Gostava de ter passado mais tempo com David para explorar mais as suas questdes, mas
ele tinha de ir para casa ter com a sua mulher gravida e o negécio da sua familia. Pedi-lhe
para se manter em contacto comigo, para me fazer saber como as trés sessbes o tinham
afectado, mas preocupava-me que o ambiente de conforto e facilidades em que ele vivia o
voltasse a seduzir.

Isso ndo aconteceu. O conhecimento de vidas passadas e futuras ajudou David a definir o
seu papel no presente. Despediu-se da firma do seu pai e regressou a Harvard para estudar
Direito Ambiental. Sentia que tinha de opor-se aos efeitos deletérios de certas praticas dos
grandes negécios - muitas das quais defendidas pela sua antiga firma - para poder alterar o
futuro para melhor. Estava especialmente interessado nas questdes do aquecimento global,
na acumulagdo descuidada de subprodutos toxicos perenes dos processos industriais e na
consequente extingdo de espécies inteiras de animais e plantas, sem o entendimento do
que o0 que a sua auséncia iria fazer ao equilibrio da natureza. Finalmente, David esta a ter
significado e propdsito na sua vida; ele esta «completo». A sua confusao dissipou-se e ele
esta alinhado com o seu destino.

Como demonstra a historia de David, a espiritualidade nao reside apenas na mente mas
sim em toda a persona do individuo, nas intengdes e acgdes de uma vida bem vivida. Nao
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podemos apenas pensar «a partir de agora vou ser espiritual». Temos também de senti-lo
enquanto consequéncia dos nossos actos. Vivemos numa comunidade de almas, e temos
de fazer boas acgdes dentro dessa comunidade. A vida introspectiva por si s6 nao é
suficiente. Quando nos esforgcamos por assistir almas companheiras ao longo dos seus
caminhos espirituais, atingimos um nivel mais elevado de evolugcdo. As vidas passadas e
futuras de David demonstram esta devocgao altruista para servir com bondade os seus
companheiros humanos. Quanto mais deu, mais recebeu. As vidas conduzidas
espiritualmente, como a dele, aproximam-nos da nossa natureza divina.
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13 - Jennifer e Cristina: Amor

GesTAO DA RAIVA, saude, empatia, compaixao, paciéncia e compreensao, nao-violéncia,
relacbes, segurancga, destino e livre-arbitrio, contemplagdo e meditacdo, espiritualidade:
todos estes sdo passos para a imortalidade. Todos eles tém de ser dominados agora ou no
futuro na nossa viagem para a alma unica. E todos eles sao facetas da maior virtude, que é
0 amor.

O amor ¢é a licdo derradeira. Como pode manter raiva se amar? Como pode nao ter
compaixao ou empatia? Como pode nao escolher as relagbes certas? Como pode atacar
outra pessoa? Sujar o ambiente? Fazer guerra a um vizinho? N&o ter espaco no seu
coragao para outros pontos de vista, para métodos diferentes, para estilos de vida
divergentes?

Nao pode.

Depois de os meus pacientes terem passado pela regressdo e/ou progressdo e terem
dominado as suas fobias e traumas, o amor é o que compreendem. Muitos recebem esta
mensagem daqueles que desempenham papéis essenciais nas suas vidas. Mas muitos
ouvem-na do outro lado - de um pai, cénjuge ou filho que tenha morrido. «Estou 6ptimoy,
diz a mensagem. «Estou bem. Eu amo-te. Nao tens de sofrer por minha causa. O que fica
para além nao é escuriddo mas luz, porque eu estou onde esta o amor, e o amor € luz.»

Estas mensagens podem ser a concretizacdo de um desejo ou fantasias para aliviar a dor
da perda, mas ndo me parece que sejam. Ouvi-as demasiadas vezes de demasiadas
pessoas. O amor é aquilo que transportamos de vida para vida, embora nalgumas vidas
nao estejamos conscientes dele e noutras o usemos mal. No entanto, em ultima analise, é
ele que nos mantém em evolugao.

Por exemplo, quando Jennifer acabou de dar a luz o seu terceiro filho e Iho entregaram pela
primeira vez, ela reconheceu a crianga imediatamente — a energia, a expressao nos olhos,
a ligacao imediata. «Tu outra vezy, disse ela. «Estamos juntas outra vez.» O bebé era a avd
dessa mulher numa vida passada. Elas tinham discutido amargamente ao longo daquela
vida, amando-se sempre uma a outra, embora o amor n&o tenha sido expresso. Agora, ela
sabia, era a oportunidade de fazerem as pazes.

Existem todos os tipos de amor, é claro: amor romantico; o amor de uma crianga por um
progenitor ou de um progenitor por uma crianga; € amor pela natureza, pela musica, pela
poesia, por todas as coisas nesta Terra e nos céus. O amor continua do outro lado e é
trazido de volta aqui pela alma. E o entendimento de todos os mistérios. Para mim, é a
derradeira religido. Se todos pudéssemos amar a nossa maneira, se pudéssemos
abandonar os rituais que declaram «o verdadeiro caminho € o meu; todos os outros sao
fraudes», se pudéssemos abjurar a violéncia, os conflitos e a dor que infligimos em nome
de um Deus especifico - «0 nosso» Deus - quando, por definicdo, Deus é universal, Deus é
amor, ndo teriamos de esperar por inumeras vidas para chegarmos ao céu.

Cristina vestia-se com um estilo sem rival entre as mulheres americanas: saias inspiradas
no flamenco que chegavam ao chao; blusas em vermelhos, azuis, purpuras e amarelos
vivos; cabelo negro luxuriante puxado firmemente para tras e mantido no sitio por fitas de
tonalidades fantasticas. Quando ela veio ver-me pela primeira vez, fiquei espantado com a
sua exuberancia, mas, a medida que as suas visitas se multiplicavam, percebi que as cores
eram uma compensacdo para os seus humores sombrios e pensamentos ainda mais
sombrios. Era uma mulher que lutava por manter uma centelha de si propria, mesmo que a
sua familia se empenhasse em fazé-la desaparecer. Tinha olheiras, e as suas maos
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tremiam ligeiramente. Fadiga, pensei. Ela queixou-se de asma, e em alturas de stresse isso
era evidente na sua respiragao, mas foram os seus problemas psicoldgicos que a levaram a
pedir a minha ajuda.

Encorpada sem ser gorda, ela transpirava o que se revelou ser uma ambigua impressao de
forca dentro de uma sexualidade palpavel, e desde o inicio alternou entre olhar para mim de
frente, de modo quase hostil, e desviar os olhos dos meus com um recato latino que sugeria
uma educagdo aristocratica rigida. Achei que teria vinte e muitos anos; afinal tinha mais
dez. Usava um anel no quarto dedo da mao esquerda, um grande rubi que combinava com
a extravagancia das suas roupas, € eu fiquei a pensar se seria decoragdo ou um anuncio de
casamento.

- Divorciada - disse ela, reparando no meu olhar. — Duas filhas. Uso o anel porque é bonito
e porque assusta os pretendentes.

O seu inglés era elegante, impecavel, no entanto consegui detectar vestigios de um
sotaque.

- Vocé nao é de Miami - disse eu, uma afirmagao, ndo uma pergunta.
- S30 Paulo, Brasil.

- Ah. E mudou-se para ca quando?

- Ha trés anos. Para me juntar ao meu pai depois do meu divércio.

- Vive com ele, entdo?

- N&o, ndo. Ele vive com a minha mae em Bal Harbour. Eu estou a alguns quildmetros de
distancia.

- Com os seus filhos?

- Sim. As meninas. A Rosana tem sete anos, a Regina cinco. Sdo muito queridas.
- Entdo quando diz que veio para se juntar ao seu pai...

- Para trabalhar com ele. Para estar com ele no seu negdcio.

- Que é o qué?

- A sério? Nao sabe? Recuperei 0 meu nome de solteira depois do divércio, e pensei que o
reconheceria.

E claro! Que estupido que eu sou. Devia ter estabelecido a ligagao de imediato. O pai dela
era director de uma empresa especializada em vestuario sofisticado. Nos ultimos dois anos,
tinha-se expandido para uma linha de sportswear mais jovem, menos dispendiosa, que a
minha mulher Carole mais tarde me disse ser era a coisa certa a vestir se se fosse
adolescente. Perguntei se a mudanca de Cristina coincidia com o novo negécio do seu pai.

- Por coincidéncia - disse ela. - Eu nao tomo decisées e ndo tenho voz no planeamento. -
Os seus olhos brilharam de raiva. - Sou pouco mais do que uma criada com 0 seu proprio
gabinete.

- E isso é frustrante para si?

- Frustrante? E enfurecedor! - Ela inclinou-se para mim e falou com uma paixdo que a fez
tremer. - Meu Deus, o que eu podia fazer se ele me deixasse! Ele faz roupa para mulheres
mas nao acredita que as mulheres devam ter a ultima palavra acerca da sua aparéncia. O
meu olho para o negécio € duas vezes melhor do que o dele. Sou duas vezes mais esperta.
As roupas dele eram uma moda, e, como todas as modas, tornaram-se obsoletas. As
pessoas ja deixaram de comprar. As minhas roupas seriam intemporais.

Cristina, pensei eu, seria capaz de realizar tudo o que se propusesse fazer.
- Mas ele n&o Ihe da ouvidos? - perguntei.
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- Ele cala-me como a um motor de um carro. Ja desisti de tentar. Combaté-lo € como
combater um exército da Inquisicéo.

- Entao e a sua mae? Ela pode ajudar?

- Ela ndo pode ajudar-se a si propria. A minha mae é simplesmente uma decoragdo, como
um vaso de flores. Ela cala-se porque sabe que ele podia substitui-la quando I|he
apetecesse.

- Mas néo o fez.

- Claro que fez, um milhdo de vezes. Ele mantém as suas mulheres em apartamentos ou
em hotéis, dependendo do que ele sente por elas ser sério ou ndo. Na sua religido, o
divorcio nao é permitido. Eu desafiei-a e divorciei-me ha quatro anos. Ele quase me matou
quando me divorciei; s6 quando percebeu que precisava de mim é que me deixou vir para a
América.

- A sua mae sabe das outras mulheres?

- Era parva se nao soubesse. - Cristina fez uma pausa. - Mas, pensando bem, ela é parval
N&o comentei a sua amargura.

- E filha Gnica?

- Unica filha. Tenho dois irm&os mais velhos.

- Eles também trabalham no negdécio?

- Trabalhar € a palavra errada. Eles vém ao escritério e saem para almocar.

- No entanto conseguem as promocgdes, o respeito. Ddo-lhes ouvidos. - Tentei adivinhar.

- O meu pai € demasiado astuto para ouvir os conselhos deles. Mas tem razdo acerca das
promocdes e do respeito. Esta a ver, eu sou mulher e ndo mere¢o nenhum deles.

Era uma queixa familiar das mulheres latinas, sufocadas por uma cultura que nao tinha
progredido para o século XX. Ela era obviamente a estrela da familia, mas nao brilhava,
encoberta pela nuvem de tradicdo e tacanhez.

- Porque é que nao se vai embora, arrisca por sua conta?

Foi como se a tivesse acusado de homicidio. Empalidecendo, empurrou a cadeira para tras,
levantou-se e depois voltou a atirar-se para a cadeira. Comecgou a chorar, desfazendo-se
por causa do que me parecia ser uma pergunta obvia.

- Nao sei - lamentou-se, toda a sofisticacao perdida, subitamente sem defesas. - Por favor,
por favor. Preciso da sua ajuda!

A mudanga nela foi tdo subita que, além de um murmurado «Claro que ajudo», fiquei
espantado.

- Diga-me qual é o problema - disse eu. - Seja 0 mais precisa possivel.
Ela olhou para mim com os olhos cheios de lagrimas e respirou com dificuldade.

- Tem de perceber uma coisa: eu amo 0 meu pai. Independentemente do que eu Ihe diga,
essa é a verdade subjacente.

Ama-o e odeia-o, pensei. Dificiimente um conflito emocional unico.

- Quando ele veio para a América, deixando-me a mim e ao meu marido e as bebés para
tras, senti-me aliviada. Os meus irmaos vieram com ele, e parecia que com a sua partida eu
estava livre de todas as repressobes, de todas as pressdes que me eram impostas por um
patriarca brasileiro tirAnico & moda antiga. - Ela riu-se com arrependimento. - Homens mil,
mulheres zero. Ele nunca me bateu, nunca foi cruel. Pelo contrario, deu-me tudo o que eu
quis e foi esse o problema. Nunca o ganhei - ou, melhor, ganhei-o por ser obediente.
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Quando ainda era miuda, percebi que era mais esperta do que os meus irmaos. Quando fiz
vinte anos, sabia que também era mais esperta do que o meu pai. Trabalhei para ele por
uns tempos no Brasil, ajudei a empresa a crescer - ajudei realmente — sem receber
nenhum crédito por isso. Mas nao me serviu de nada. Fui diminuida, posta de lado, ndo so
por ele mas também pelos meus irmé&os, que tinham inveja do meu cérebro, e pela minha
mae que era sua escrava. Nao estava certo. Nao era justo. Por isso casei-me com o
primeiro homem que veio atras de mim sem perceber que ele era igualmente tiranico - e ele
batia.

Por esta altura, as lagrimas tinham parado. A sua voz era controlada, embora eu
conseguisse sentir a emocéao intensa subjacente as suas palavras. Nao tinha davidas de
que ela estava a fazer um relato exacto. Cristina era uma mulher em oposicdo a uma
cultura antiquada com convicgdes antiquadas, e, por mais forte que ela fosse, elas levaram
a melhor sobre ela.

Ela respirou fundo.

- Muito bem. A minha familia estd em Miami, ele esta em Miami, e eu estou em Sao Paulo
com um marido terrivel e duas bebés que adoro. O meu pai opde-se ao meu divorcio, mas
eu vou em frente com ele, de qualquer forma. Nao tive escolha; ele estava a bater nas
miudas também. E s6 quando é definitivo € que conto ao pai. Vindo dele, siléncio. Muitos
meses, siléncio.

- E entao, de repente, ele telefona. «Vem para Miami. Trabalha comigo na empresa. Estas
sozinha. Eu tomo conta de ti.» Por isso vim. Pensei que ele estivesse com pena de mim -
generosidade e compaixdo vindas de um homem que nunca as mostrara. A linha para
adolescentes foi ideia minha, e eu fiquei entusiasmada quando comeg¢amos a trabalhar
juntos de novo. Alimentei-o com outras ideias. Ele comeu-as como chocolates. Mas muito
em breve percebi que nada tinha mudado, que ele estava a usar-me, que 0os meus irmaos
eram os beneficiarios do meu talento - que ele era um vildao de sangue frio, ganancioso e
aproveitador.

- E no entanto - frisei - vocé diz que o ama.

Cruzou-me o pensamento a ideia de que ele pudesse ter abusado dela sexualmente
quando era nova, mas desisti dela; ela ndo apresentava nenhum dos sintomas. Nao, o
abuso era psicoldgico. Ao coloca-la sob o seu dominio, ele criou uma espécie de sindrome
de Estocolmo na sua alma, em que o cativo se apaixona pelo captor. Ele atormentava-a,
mas nao havia ninguém para quem ela pudesse virar-se, ninguém em quem pudesse
confiar. Era o tipo mais insidioso de sadismo. Ela n&o tinha escolha sendo ama-lo.

Ela parecia exausta com a sua narrativa e eu perguntei-lhe se queria descansar. Ndo, disse
ela, era melhor deixar sair a histoéria toda.

- Eu arrisquei por minha conta. Mudei-me a mim e as criangas da casa dele para onde vivo
agora e disse-lhe que ia comecar a minha prépria linha de vestuario.

- Ele ficou zangado? - perguntei, visualizando a sua raiva.

- Pior. Riu-se. Disse-me que nunca iria conseguir financiamento, que ninguém daria dinheiro
a uma mulher. Disse que, se eu conseguisse comegar um negocio por minha conta,
deserdava-me a mim e as mildas. «Por mim podes andar a bater as ruas», foi o que ele
disse. Mas eu fui em frente, de qualquer maneira. Ha cerca de um ano, demiti-me da sua
empresa, fiz o meu préprio plano de marketing para outra e arrendei um escritério. Falei
com grossistas e compradores a retalho.

- Sem dinheiro nenhum?

- Bem, eu tinha poupado o meu ordenado quando vivia em casa, e consegui um pequeno
empréstimo bancario para negocio. Mas quase nao tinha que chegasse, mesmo com o
empréstimo, e estes primeiros meses tém sido dificeis. Mesmo assim, fiz algumas vendas.
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A compradora da Bloomingdale's em Miami comprou a minha linha de vestuario de
escritério. Disse que eu tinha conseguido «milagres» em pouco tempo. Eu estava
encaminhada. E claro que, quando o meu pai descobriu, deixou de falar comigo. Eu tinha
esperanca na minha nova vida, mas a ansiedade é tremenda. Tenho pesadelos, por isso
tenho medo de dormir. Grito com as minhas filhas. Por andar tdo nervosa vingo-me na
comida. Aumentei quatro quilos e meio, tudo em comida de plastico. Ao respirar, sinto-me
sufocar, as vezes penso que vou morrer.

- Disse que «tinha» esperanca. Ela desapareceu? Ela inclinou a cabecga.

- Sim.

- Sabe porqué?

Mais uma vez ela desfez-se, e murmurou a resposta através das lagrimas.
- O meu pai pediu-me para regressar.

A empresa dele estava a ir para a bancarrota. Apesar de toda a sua fama e do facto de as
lojas estarem cheias de mercadoria, ele enfrentava profundos problemas financeiros.
Embora as suas roupas caras ainda vendessem - foi a sua forga nessa area que contribuiu
para a sua ascensao inicial -, a parte mais modesta do negécio estava a falhar. Cristina
tinha razao quando disse que os clientes tinham deixado de comprar. As encomendas para
0 ano seguinte baixaram 40% num declinio calamitoso.

- Ele esta a beira da bancarrota - disse Cristina depois de ter explicado os factos - e pediu-
me para regressar e salva-lo.

- E foi por isso que veio ver-me?
- Sim. Porque nédo consigo decidir o que fazer, e isso esta a deixar-me louca.

- Oh, vocé nao esta louca - garanti-lhe -, apenas indecisa. Por vezes, quando as decisdes
sdo muito dificeis, somos impedidos de torna-las.

Ela olhou para mim com gratiddo. Embora o que eu disse ndo tenha sido profundo nem
original, eu tinha apontado o problema.

- Talvez ajude se estudarmos as suas opgoes.

- Boa - disse ela, com a compostura recuperada. As suas palavras agora saiam
fluentemente. Ela ja tinha seleccionado as opgbes na sua cabega. - Primeiro, posso voltar
para o meu pai e ajuda-lo como ele me pediu. Isso significaria desistir da minha vida por
ele, uma espécie de suicidio por uma causa familiar. Segundo, posso deixar de trabalhar e
voltar a casar. Desta vez vou escolher com cuidado. Desta vez sera por amor - e ter mais
filhos, como milhées das minhas irmas em todo o mundo. Os meus pais iam aprovar, a
minha cultura ia agradecer-me, e suponho que podia construir para mim uma vida feliz mas
nao realizada.

Fez uma pausa, obviamente a visualiza-la, e abanou a cabega com tristeza.

- Ou podia continuar com a minha propria linha de vestuario. - Ela animou-se. - la dar
resultado, sabe Dr. Weiss, nao |Ihe disse isto antes, mas, quando se trata de decisbes de
negocios, tenho algum poder psiquico. N&o sorria. A sério. Eu sei que ia ter éxito. E sé nas
decisbes pessoais que fago asneira.

Muitas pessoas de negécios bem-sucedidas tém o dom de Cristina. Chamam-lhe «instinto
visceral» ou «olho para o negécio» ou «agir por palpite», mas na verdade é um tipo de
poder psiquico. Mais uma vez, ndo duvidei de que Cristina o possuisse, e ele parecia
apontar para o caminho certo.

- Qual é a desvantagem? Ela suspirou.

- Muitas. Competir com ele no seu proprio negécio? A minha familia ja me excluiu, até a
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minha mae, e, se eu continuar, nunca irdo perdoar-me. Francamente, ndo sei se conseguia
perdoar-me a mim prépria. E uma traicdo tdo grande a eles - a ele - que ia sentir que
merecia a sua raiva e qualquer castigo que a acompanhasse.

- Mas néo € isso que esta a fazer agora? A competir com ele?

- Absolutamente. E foi isso que me provocou as insénias e me encheu de tanta ansiedade. -
Ela viu a minha expressao surpreendida. - Ah, ndo € a parte do negdcio que me preocupa.
Eu ja fiz milagres, como disse a compradora do Bloomingdale's. Eu disse-lhe que sou
psiquica. E que, se ele fosse para a bancarrota, o meu sucesso ia literalmente mata-lo.

- Entao nao percebo porque é que comecgou o seu préprio negocio afinal.

- Porque estava zangada. Porque ele me traiu e eu queria vinganga. Porque... - Aqui ela
parou e comegaram as lagrimas.

- Nao acho que pudesse continuar com o0 meu negdcio. Quando tivesse éxito, acho que Iho
entregava. Na verdade, uma grande parte de mim nao queria ter éxito. Ja tinha planeado
desistir antes de vir vé-lo.

- Ha uma série de factores em causa - disse eu solidariamente.

- Vocé foi traida, mas vai sentir-se culpada se contra-atacar. Esta zangada, mas tem medo
das consequéncias. E psiquica, mas ndo consegue imaginar o futuro. Os homens sé a
magoaram, mas esta disposta a voltar a casar. Ama e odeia o0 seu pai em simultaneo. Isto
resume tudo?

Ela riu de si mesma.
- Diga-me, doutor, quais s&o as minhas hipéteses?
- Temos de ver se conseguimos olhar para o futuro - disse eu.

- Mas para o fazermos, vamos até ao seu passado.

A sua primeira regressao foi curta. Tudo o que conseguiu dizer-me foi que vivia numa
cultura islamica do Norte de Africa; ndo conseguiu identificar a data nem descrever o que a
rodeava. Sabia que era um homem, um escritor de versos, € que tinha um pai, também
escritor, de quem tinha imensos ciimes, porque ele ultrapassava-o em reconhecimento,
proeminéncia e rendimentos. O paralelismo com a sua vida presente era tao directo e 6bvio
que ela sentiu que o que viu podia nao ter sido mais do que uma fantasia.

A segunda regressao foi mais interessante.

- Estamos na ldade Média. Século XIl. Sou um jovem rapaz, um sacerdote, muito atraente,
a viver nas montanhas - parece ser no centro-sul de Franga. Ha desfiladeiros e vales
profundos, portanto a travessia é dificil, mas muitas pessoas vém procurar-me. Precisam da
minha capacidade de dar auxilio fisico e psicolégico. Acredito na reencarnagao e inspiro
outros a acreditarem nela também, o que € um grande consolo para eles. Pessoas que
estdo doentes -leprosos e criancas doentes - procuram-me, e, quando toco nelas, muitas
delas ficam milagrosamente curadas. E claro que sou uma figura amada. Mais ninguém tem
o meu talento.

»O meu pai na minha vida presente € um agricultor nesta, e vive a menos de dois
quilémetros. Ele é tudo o que eu ndo sou: ganancioso, herege, aquisitivo, um misantropo. E
0 homem mais rico da regido, mas o seu dinheiro e a sua terra ndo tentam a rapariga da
aldeia de espirito livre que ele cobica, embora ele renunciasse a tudo pelo seu amor. Ela
ama-me a mim e esta disposta a aceitar apenas amor espiritual e platonico, porque eu sou
fiel aos meus votos de celibato. «Ao amar-te, mostro o0 meu amor por Deus», diz-me ela.

»Um exército invasor vindo de Roma conseguiu transpor os desfiladeiros e cercou a aldeia.

128



Brian L. Weiss Muitos corpos, uma s6 Alma

Eles atacam. Eu sou capturado. O agricultor denuncia-me as autoridades, afirmando que eu
pratico magia negra. Quando eles ouvem as histérias do meu poder de curar e da minha
certeza nas vidas vindouras, acreditam no agricultor e eu sou queimado em praga publica.
E uma morte agonizante, porque, juntamente com as chamas, o fumo torna impossivel ver
a minha amada que, a chorar, veio ver-me morrer e dar-me o consolo que podia. Momentos
depois de eu morrer, ela atira-se de um desfiladeiro e morre instantaneamente.

»Na morte, sou capaz de olhar para baixo para a aldeia para ver o que acontece. Os
ciumes do agricultor em relacdo a mim, que eu mal reconhecia quando estava vivo, nunca
desaparecem. Ele tem de decidir-se por um casamento sem amor e torna-se mais amargo,
mais cruel. Na minha recapitulagado da vida, consigo ver-me a regressar numa vida futura
para ajudar o agricultor, agora um ferreiro, com as suas licbes de vida, mas ndo sou capaz
de dar-lhe grande ajuda. Ele ira regressar uma e outra vez sem progresso. Sinto que falhei,
e falhei porque no fundo do meu coragao cristdo sinto édio por ele. Ele matou-me a mim e,
pior, @ mulher que eu amava. Rejubilo com o facto de ele ser amargo, n&o realizado e
infeliz. Sei que os meus pensamentos estao errados, mas nao consigo evitar. Seria mentira
fingir outra coisa.

Quando Cristina se foi embora naquele dia, tomei uma nota para ver se a sua asma
melhorava, porque senti que a morte do sacerdote pelo fogo e pelo fumo estava ligada a
ela. (Isto é bastante comum; os problemas de respiracdo muitas vezes tém causas em vidas
passadas.) De facto, estava marcadamente melhor na nossa sessido seguinte e hoje nao
esta nem de perto nem de longe tao debilitante.

Tomei outra nota: «O ciume foi 0 que os prendeu um ao outro, agricultor e sacerdote, noutra
vida e provavelmente nesta. Nesta vida, foi dada ao pai da Cristina a oportunidade de se
redimir do ciime e da traicdo que manifestou em relagdo a ela em vidas passadas. Ele
podia té-la apoiado psicologicamente, reconhecendo e considerando o seu talento, e podia
té-la recompensado promovendo-a dentro da empresa. Ele escolheu ndo fazer nenhuma
das coisas. Talvez ainda seja necessaria outra vida para que ele aprenda a compaixao e o
altruismo.

Na sua proxima e ultima regressao, Cristina deu por ela numa pequena cidade em
Inglaterra no século XIX.

- E um sitio emocionante para se estar - disse-me ela. - Pela primeira vez na Histéria, os
homens estdo a sair para trabalhar, deixando as suas casas para irem para escritérios ou
fabricas, enquanto as mulheres ficam sozinhas encarregues da casa. Isto significa um novo
tipo de sociedade, relagbes diferentes entre marido e mulher. Mas eu tenho sorte: ainda sou
jovem, vinte anos, solteira, e arranjei emprego numa fabrica de téxteis para ganhar algum
dinheiro. Assim que chego la, penso em todas as maneiras de aumentar a producéo e
reduzir custos simultaneamente. O meu supervisor estd impressionado e pede-me
conselhos a toda a hora. Ele € imensamente atraente e diz que me ama. Eu amo-o de
certeza.

O supervisor naquela vida era mais uma vez o seu pai nesta vida. Eu conduzi-a em frente
na sua vida passada, reparando numa mudanca evidente na sua expressao. Ela ja nao era
uma rapariga feliz e despreocupada, mas sim uma mulher amarga e desiludida. O
supervisor, afinal, traiu-a.

- Ele afinal nao me amava. Fingiu que sim para poder roubar as minhas ideias e apropriar-
se delas. Foi promovido. Os seus superiores chamaram-lhe génio. Oh, é horrivel! Eu odeio-
o\ Um dia confrontei-o a frente do seu patrdo e implorei-lhe que confessasse que as «suas»
ideias eram na verdade minhas. No dia seguinte, ele acusou-me de roubar cinco libras a
uma colega. Eu estava inocente, totalmente inocente, mas a rapariga apoiou-o. Ela era
provavelmente sua amante, e ele disse-lhe que a amava para que ela ficasse do seu lado.
Vai servir-lhe de muito quando ela descobrir o estupor que ele é. Eu fui presa, mandada
para a prisdo durante um ano, humilhada e abandonada. Na cadeia desenvolvi uma
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pneumonia. Ndo me matou, mas enfraqueceu os meus pulmdes, e tive ataques de tosse
para o resto da vida. (Outro paralelo com a sua asma actual.) Nao podia arranjar outro
emprego e fui forcada a pedir. Eu tinha futuro, futuro real - todas as minhas colegas da
fabrica achavam que sim -, mas que bem é que isso me fez? Isso destruiu-me. - Ela
comecgou a chorar.

- Alguma vez lhe perdoou? - perguntei.

- Nunca! O &dio por ele foi o combustivel que me fez continuar. «Hei-de vé-lo morto antes
de morrer», disse a mim propria. Mas foi uma promessa que nao pude cumprir. Morri antes
dos quarenta, solteira, sem filhos, sozinha. Ele provavelmente viveu até aos cem. Que
injustica! Que desperdicio da minha vida nesta Terra.

Nem por isso. A tragédia dessa vida passada e da sua vida como sacerdote foi uma
preparacdo para esta vida e para as suas vidas futuras. Quando a trouxe de volta ao
presente, ela permanecia num estado alterado que eu nao conseguia definir com precisao.

- A Biblia diz-nos que os pecados do pai se transmitem até a terceira ou quarta geragao de
descendentes. - (Eu fui procurar. Ela estava a parafrasear o Exodo: 20:5.) - Mas isso n&o
faz sentido. N6s somos os nossos proprios descendentes, reencarnados como 0S NOsSsOs
netos, bisnetos e trisnetos ao longo das nossas muitas vidas. E em algum ponto podemos
apagar esses pecados, porque eles ndo existem noutra pessoa, existem em nés préprios. O
meu pai estava em todas as minhas vidas. Eu reconheci-o como meu pai, um agricultor, um
supervisor. E em cada vida amei-o e depois odiei-o. Os seus pecados seguiram-no através
dos séculos.

Ela inclinou-se para a frente, inspirada.

- Mas os meus também. Nao eram - ndo sdo - os pecados dele que eu preciso de mudar.
Sa0 os meus. Eu odeio-o ha milénios. O 6dio é pecado. De todas as vezes, esse ddio
erradicou 0 amor que eu sentia por ele no inicio. Mas e se for diferente desta vez? E se eu
conseguir erradicar o 6dio com amor?

As extraordinarias descobertas de Cristina ndo respondiam, obviamente, a pergunta sobre
que escolha fazer - empregada, dona de casa ou concorrente - nos préximos meses. Na
altura do nosso trabalho juntos, eu estava mesmo a comecar o meu trabalho de progresséao
e usava-o de forma selectiva. A forga e o intelecto de Cristina faziam dela uma excelente
candidata, pensei eu, e sugeri que tentassemos ir ao futuro.

Ela concordou de imediato.

- S6 vamos olhar para futuros possiveis relativos as suas escolhas - disse-lhe eu. - Quero
evitar vislumbres de doencas graves, perda ou morte. Se der consigo a ir nessa direcgao,
diga-me, e eu trago-a de volta.

Comecei por pedir-lhe que visualizasse o futuro no caso de ter ficado na empresa do seu
pai.

- Estou doente, doente fisicamente - disse ela de imediato, mas, apesar da minha
adverténcia, ela impediu-me de trazé-la de volta. - E uma doenca proveniente da frustragéo.
O trabalho esta a sufocar-me literal e figurativamente. A minha asma esta pior. Nao consigo
respirar. E como estar em Inglaterra ha dois séculos. Estou na prisdo.

A visdo de si mesma enquanto dona de casa foi igualmente desoladora.

- As minhas filhas estdo as duas crescidas e sairam de casa. Estou sozinha. Nunca voltei a
casar. A minha cabeca parece-me vazia, tal como o0 meu cérebro esta atrofiado por falta de
uso. Vejo o meu caracter inventivo como pertencente a outras vidas, ndo a esta.

Quanto a comegar um negocio competitivo:

- Sou bem-sucedida. O meu pai esta na bancarrota e eu sou multimilionaria. Todavia, sou
infeliz. Tudo me parece raiva e vinganca. Perdi ao ganhar. Eu e a minha familia nunca nos
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vimos, nunca falamos. Sentamo-nos nos nossos quartos, separados pelo siléncio,
passando os dias com édio.

Quando a trouxe de volta, estava a espera de tristeza. Ao invés, jubilo!

- Existe uma quarta escolha - gritou ela -, uma escolha que ainda nao tinha visto: comecar
0 meu préprio negécio mas ndao em competicdo com o meu pai.

- Isso nao seria arriscado? - perguntei.

- Nao me parece. As técnicas de marketing e de design aplicam-se a todos os negdcios.
Loucas de cozinha! Ceramica! Sou uma boa cozinheira e uma ceramista razoavel, portanto
pelo menos vou saber do que estou a falar, embora naturalmente va procurar conselhos
técnicos. Tenho confianga com as lojas que poderiam vendé-las e uma excelente relagao
com a empresa com que trabalho actualmente. Vou voltar aos financiadores que me
ajudaram a comecar e dizer-lhes que mudei os meus planos, mas que ndo se preocupem.
Vou arranjar um novo plano de marketing, um novo plano de negdcio - sou perita nisso. Vou
desenhar tachos, cagarolas, chavenas de café, servigcos de jantar. Vou trabalhar com barro,
com ago, com prata. E ninguém vai dizer que me lancei para derrotar o meu pai. Ora,
quando o negdcio tiver sucesso, ele vai ficar orgulhoso de mim e amar-me finalmente.

O entusiasmo dela era tao ilimitado que nao tive coragem de apontar os imprevistos. Eu
tinha a certeza de que ela iria ter éxito - mas ganhar o amor do seu pai? Alguma coisa
profunda teria de mudar neles antes que isso fosse possivel.

Ela partiu esfuziante de gratiddo, mas eu continuei insatisfeito. E verdade, eu tinha-a
ajudado a resolver o seu dilema, mas havia mais trabalho a fazer. Voltei a pensar na sua
introspeccao acerca da transmissdo do pecado e perguntei-me se ela a levaria mais longe.
Fiquei, portanto, satisfeito quando uns meses depois ela me telefonou para uma consulta.

Tinha tido um comego com percalgos, disse-me ela. Os seus novos planos ndo encontraram
0 apoio que ela esperava. Ainda tinha de encontrar a sua propria «voz de design». Tinha
tido de mudar a escola das filhas de privada para publica. Estava preocupada com o
dinheiro, com medo de ter de voltar para o seu pai afinal de contas, nem que fosse para
sustentar as filhas. No entanto, ela descreveu os seus problemas com uma exuberancia
que faltou nas suas anteriores visitas; as olheiras também tinham desaparecido, e ela
respirava com muito mais facilidade. Frisei isto e perguntei-lhe porqué.

- Estou apaixonada.

Fiquei estupefacto. Quando ela partiu, achei que demoraria muito tempo até ela deixar o
amor entrar - ela estava demasiado zangada com os homens, demasiado determinada a
estar sozinha -, no entanto a luz dos seus olhos ndo enganava.

- Conte-me.

- O Ricardo é maravilhoso. Ma-ra-vi-lho-so! Conheci-o num grupo de leitura. Descobrimos
que partilhavamos um amor pelo Don Quixote, talvez por ambos atacarmos moinhos de
vento. Ele é piloto comercial, um trabalhador por conta prépria que presta servigos a
companhias internacionais que operam entre os Estados Unidos e a América Latina. Ja
esteve em Sao Paulo e até conhece a rua onde eu vivi. Fala espanhol e portugués, e,
quando lhe falei de si, ele disse que tinha lido um dos seus livros em portugués da ultima
vez que esteve no Brasil, porque nao tinha conseguido arranjar a edicdo em inglés. Era o
seu primeiro livro, acha ele, aquele sobre si e a sua paciente - eu também me esqueci do
titulo -, embora eu receie que ele nao acredite em tudo. Importa-se?

- Claro que nao. Estou contente por estar feliz. Mas estou surpreendido, na verdade, por
estar apaixonada.

Ela olhou para mim com enorme seriedade.

- Eu também estou surpreendida. Perguntei-me a mim propria como é que podia acontecer,
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tdo de repente, e acredito que tenho a resposta. E por causa do que falamos anteriormente.
No momento em que percebi que era uma pecadora tal como o meu pai € que o0 meu
pecado era o 6dio, como tem sido ao longo de todas as minhas vidas passadas, entdo o
meu o6dio por eles, por todos os homens, desvaneceu-se - e o Ricardo entrou na minha
vida. Sei que parece tudo muito superficial, mas é verdade!

Ela pds as m&os na minha secretaria e inclinou-se em direccdo a mim.

- E uma coisa muito estranha, Dr. Weiss. Quando olho para ele, olho realmente, vejo a
parte boa da minha alma. Ele sou eu, eu sei, € eu sou ele. Mas parece impossivel.

Eu expliquei que, quando uma alma € separada do Uno, ela pode entrar em mais de um
corpo em simultdneo, e que a sua sensagao ndo era «estranha» nem sequer
particularmente invulgar. Ela e Ricardo estavam destinados a encontrar-se, disse-lhe eu, e
agora a livre escolha deles iria determinar o que Ihes iria acontecer no futuro.

- Eu tenho uma ideia do que podera ser - disse ela, a sorrir de forma radiante.
Eu também tinha.

Restava a questdo se o seu novo negécio iria ter éxito ou falhar. Perguntei-lhe se queria
que a conduzisse ao futuro e, depois de uma consideravel hesitagao - na sua euforia actual
ela ndo queria mas noticias -, ela concordou. Sé que em vez de avangar alguns anos,
avancou mil e duzentos! Geralmente, quando as pessoas progridem a um futuro distante,
nio tém a certeza do ano, mas Cristina tinha a certeza absoluta: 3200.

- A Terra é muito verde - disse ela -, muito mais verde e mais fértil do que é agora. As
florestas s&o luxuriantes, os prados cheios de flores. Mas curiosamente ndo ha animais.
Porqué, se ha tanta comida para eles comerem? Também ndo ha muitas pessoas. Elas
conseguem comunicar umas com as outras telepaticamente, e os seus corpos, menos
densos do que o0s nossos, estdo cheios de luz. Vivem em pequenos grupos, ndo em
cidades, em casas amorosas feitas de madeira ou de pedra, e parecem ser agricultores.
Consigo ver liquido ou luz liquida a gotejar para as plantas; por vezes, o liquido goteja para
as proprias pessoas. As pessoas sdo extremamente espirituais. Nao consigo ver nenhuma
doenga, nenhuma verdadeira raiva, nem nenhuma violéncia ou guerra. Existe uma certa
qualidade translucida em tudo, uma luz permeavel que liga tudo e todos em paz.

- Como é que se sentiu ao ver o mundo desta maneira? - perguntei quando a trouxe de
volta ao presente.

Ela parecia brilhar.
- Calma. Confortavel. Alegre. Estou desejosa de viver ali.
- Porque sera que foi ali em vez de ir ao futuro imediato? Ela pensou na pergunta.

- Porque € mais importante. Eu consigo lidar sozinha com os anos desta vida. O meu
negocio vai florescer como as arvores e plantas de daqui a dois milénios. Com o Ricardo
para amar, como é que pode falhar?

Ela tinha razado, é claro. Passados dezoito meses, os seus artigos estavam nas melhores
lojas do pais, e quando eu e Carole fomos a Russia, vimo-los em Sampetersburgo. Ela
tinha também um negodcio florescente na Internet. Investiu alguns dos seus lucros no
negocio do seu pai e salvou-o da ameagadora bancarrota. Ela e Ricardo casaram-se e perdi
o contacto com ela. Mas uma manha ela telefonou-me. Eu conseguia ouvir o entusiasmo na
sua voz.

- Tinha de contar-lhe, Dr. Weiss, porque foi gragas a si que aconteceu. Ontem a noite, eu e
o Ricardo fomos jantar a casa dos meus pais. Vamos muitas vezes; eles gostam dele. Seja
como for, quando estavamos a sair, 0 meu pai puxou-me a parte e abragou-me. Abragou-
me! Foi maravilhoso. E depois, pela primeira vez na minha vida ou na dele, disse-me que
me amava.

132



Brian L. Weiss Muitos corpos, uma s6 Alma

O amor é uma qualidade e energia absolutas. Nao para com a nossa morte. Continua do
outro lado e regressa aqui novamente.

E o epitome da qualidade do espirito - e do corpo. E vida e a vida para além da morte. E o
nosso objectivo, e todos nds, nesta ou em vidas futuras, vamos alcanga-lo.
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14 - Gary: O Futuro

Em Topos os MEUS LivRos tentei veicular o incrivel impacto das sessdes de regressao; o efeito
das visdes «milagrosas», ndo so fisica mas psicologicamente; a sensacdo de mistério ou
magia ou transcendéncia, que tanto o paciente como eu sentimos. Quao mais maravilhoso
isso é, entdo, quando viajamos para o futuro para vermos ndao 0 que aconteceu mas o que
vai acontecer, o que vai ser. Essas viagens continuam a encher-me de admiragao e cautela.
Sou prudente ao conduzir os meus pacientes a dominios que podem ser imaginarios e ao
fazé-los basear as suas decisbes de vida naquilo que «véemy, e enfatizo o perigo de ilusdo
ou fantasia.

Um dos avisos quando se conceptualiza acerca do futuro € em relagao a possibilidade de
se projectar os desejos subconscientes para se criar cenarios futuros. Para um psicanalista,
esses cenarios tém uma importancia vital, porque o que quer que seja que a mente mais
profunda crie, isso é grdo para o moinho terapéutico e significativo para o criador. Neste
sentido, as memoarias futuras sdo como sonhos. Ha muitas vezes uma mistura de simbolo e
metafora, esperangas profundamente enraizadas e desejos, recordagbes reais e
experiéncias pré-cognitivas. Por outras palavras, s6 porque um paciente vé o futuro, isso
ndo quer dizer que seja um futuro «verdadeiro». No entanto, o imediatismo e a forga das
memorias podem melhorar instantaneamente o curso presente e futuro da vida do paciente.
Para um terapeuta, estas mudangas sao mais importantes do que a capacidade de validar o
material.

Ainda assim, muitas visdes do futuro préximo provaram ser verdadeiras; vocé viu os
resultados em varios dos casos deste livro. E se aprendermos a distinguir de forma infalivel
a verdade da fantasia, algo que provavelmente nao ira acontecer nesta geracdo mas talvez
na proxima, entdo todos nés que vemos o futuro, quer utilizemos o material de maneira
terapéutica ou nao, podemos melhorar esse futuro ao melhorarmo-nos a nés proprios. E a
imortalidade dourada que é nossa vai acabar por chegar mais depressa, € nds iremos
atravessar campos verdejantes e um céu brilhante até ao Uno.

Eu acredito que conseguimos ver o futuro porque uma parte de nés reage ao facto de o
passado, o presente e o futuro serem unos, ocorrendo num tempo simultdneo, bastante
diferente dos longitudinais anos, meses, dias, horas € minutos com os quais medimos o
tempo na Terra. Muito literalmente, o futuro é agora, e mesmo neste planeta podemos
moldar os nossos «agoras» através dos nossos actos. E por isso que é tdo importante
prepararmo-nos nao so para o resto das nossas vidas, mas também para as nossas vidas
que hao-de vir - para a imortalidade.

O futuro parece ser um destino flexivel. Existe uma multiplicidade de futuros possiveis e
futuros provaveis ao longo de um vasto espectro estatistico. Os nossos futuros imediatos
individuais nesta vida e aqueles prestes a chegar dependem em grande parte, como vimos,
das nossas escolhas e acg¢des no presente. Os nossos futuros a longo prazo - os nossos
futuros colectivos, o futuro do nosso planeta (que pode existir para sempre, mas que
podemos destruir, embora caso o destruamos, ndo paremos O NOSSO progresso em
direcgéo ao Uno) - dependem das decisdes cumulativas de todas as pessoas. O que essas
decisbes sao pode ser visto na visao do futuro daqui a milhares de anos. Quanto mais nos
aproximarmos de um futuro em particular, mais exactos podemos ser ao pre-vé-lo. E
importante olharmos mil anos e mais em frente, porque a Terra hoje esta a tornar-se
perigosa, e, talvez, se aplicarmos mais sabedoria as nossas decisdes devido ao que vemos,
possamos alterar a direccao do futuro a partir de agora.

Quando trabalho com os grupos que frequentam os meus seminarios, faco-lhes
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progressdes até ao futuro distante, a periodos de tempo distintos: daqui a cem anos,
quinhentos anos, mil anos ou mais. Quero ver se existe conformidade nas visdes, porque,
se elas coincidirem, ha grandes probabilidades de existir verdade nelas, de que 0 mundo
venha a ser em grande parte como eles prevéem. As minhas experiéncias ainda sao
recentes, mas encontrei tantas semelhangas impressionantes em 90 % delas que cada vez
mais acredito que existe uma excelente probabilidade, que nos espera um mundo glorioso.

Eu utilizo as progressdes individuais para terapia. Como frisei, fi-lo apenas recentemente e
com alguma relutancia, porque estava interessado na profecia que se cumpria a si mesma
do paciente instavel. Ainda assim, alguns dos meus pacientes iam espontaneamente ao
futuro e tiravam vantagens disso, e eu comecei a utilizar a técnica, conduzindo os pacientes
até préximo das suas mortes, sem deixar que a vissem realmente. Se virmos o fim das
nossas vidas, talvez haja mais trés ou quatro degraus que possamos subir agora, mais
escolhas por que optarmos, a medida que prosseguimos até a proxima vida. (Algumas
pessoas ignoraram a minha sugestao terapéutica e foram mesmo até as suas mortes, mas
foram suficientemente fortes para lidar com isso; aqueles que ndo eram fortes, ndo o
fizeram, invariavelmente.)

Descobri que as pessoas tomavam decisbes mais sensatas e faziam melhores escolhas
quando viam o futuro. Olhavam para os entroncamentos na estrada e diziam: «Se eu
seguisse este caminho, este caminho, este caminho ou este caminho, quais seriam as
diferengas?» Quando fazemos escolhas no presente, estamos constante-mente a mudar os
nossos futuros. Mas, acima de tudo, na infinidade de futuros que se nos deparam, existe um
ou mais futuros provaveis, e talvez tenhamos 5 % de hipéteses de irmos por este caminho,
10% de hipdteses de irmos por outro e apenas 0,0001% de hipéteses de um terceiro. E um
sistema de probabilidades e possibilidades que estamos constantemente a alterar. Lembre-
se de que todos os nossos futuros individuais fazem parte de um arco universal; quando
essa miriade de futuros individuais coalescer com o espirito mais alto no futuro distante,
atingiremos a nossa meta.

Por agora, séo as escolhas que interessam. John, por exemplo, viu um entroncamento na
estrada que determinou uma vida presente compassiva, estrondosamente diferente daquela
que estava a levar. Evelyn viu um futuro onde o seu édio profundamente cimentado ja nao
existia, e ela foi capaz de iniciar o seu caminho para esse estado no presente. Quando
vemos o futuro, isso n&o significa que sejamos forcados a entrar nele - dai os
entroncamentos em tantos exemplos. Ainda existem escolhas, e ndo é tarde de mais para
as fazermos.

Tanto no caso de John como no de Evelyn, e nos outros que ja descrevi, nés regredimos
antes de irmos em frente. Ir em frente sem voltar atras foi essencial na terapia de Gary, no
entanto, porque ele veio ter comigo em crise. Na noite antes do seu telefonema, ele tinha
tido um sonho em que se via a apontar uma arma a prépria cabega, com o dedo a premir
lentamente o gatilho. Parecia adequado, disse-me ele quando o descreveu depois de eu ter
ouvido a sua histéria. A morte significaria o fim do desespero.

Gary era um homem de quarenta anos fisicamente saudavel, cujo negdécio de antiguidades
estava prestes a desmoronar-se. Devido ao sucesso do Antiques Roadshow na televisao,
ele deduziu que uma ansia por prata cara, quadros e mobiliario antigo iria varrer o pais, por
isso adquiriu mais mercadoria até um ponto em que teve de arrendar mais um armazém
para a guardar. Mas ou porque o seu gosto era fraco ou porque ele tinha sobreavaliado o
mercado, atraiu poucos compradores adicionais. Deste modo, ndo conseguiu pagar os
empréstimos que tinha contraido para comprar a mercadoria. O seu sécio processou-o0 por
ma gestao de fundos. Ele teve de despedir o seu pessoal. Os seus filhos, gémeos, estavam
prestes a entrar para a faculdade e ele ndo podia pagar as suas propinas. A sua adorada
mulher, Constance, tinha acabado de ser diagnosticada com esclerose multipla. Um
advogado sugeriu que ele se candidatasse a bancarrota, mas para Gary a ideia era
inconcebivel.
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Ele contou-me tudo isto num instante, com o seu esquelético rosto exausto e sombrio, e os
olhos cheios de pesar.

- Dai o sonho - disse ele. - Pode ver porque é que foi tdo poderoso.

- Porque é que a ideia de bancarrota é inconcebivel? - perguntei. - Parece ser a unica
solugao razoavel.

- Porque prova que o meu pai tinha razao.
- Em relacédo a qué?

- «Meu rapaz, tu nunca vais conseguir nada na vida.» Se o disse uma vez, disse-0 mil
vezes.

- Ele ja faleceu?
- Ha doze anos.
- Mas vocé lembra-se das palavras dele.

- Sou atormentado por elas. O meu pai era um homem forte, Dr. Weiss. A minha mae
morreu quando eu tinha trés anos e ele criou-me sozinho. Era trabalhador da constru¢ao
civil, um homem das obras, mas nunca saiu para beber com os colegas, nunca encontrou
outra mulher - ndo procurou nenhuma -, nunca fez nada a nao ser cuidar de mim,
preocupar-se comigo, poupar o seu dinheiro para mim. Por Deus, dizia ele, eu seria o
primeiro da familia a ir para a faculdade. Ele queria que eu fosse advogado, ou médico, ou
cientista. Eu iria deixa-lo orgulhoso.

- Eu tentei, a sério que tentei, mas nado consegui dominar a Matematica, nem a Quimica,
nem a Fisica, a minha mente simplesmente ndo é logica. Nao podia ser advogado, nem
trabalhador da construgao civil.

- Nao é preciso ter-se uma mente légica para se ser trabalhador da construgao civil.
- Nao, mas é preciso forga. - Ele pds-se de pé e abriu os bragos. - Olhe para mim.

O que eu vi era um homem comum que podia ser descrito como «constituicdo média, altura
média». Nao era a sua figura que Ihe impedia o trabalho fisico, era a sua auto-imagem.

- Eu estava interessado em Arte - continuou - egipcia, grega, romana, renascentista. No
meu segundo ano em Tulane, decidi licenciar-me em Histéria da Arte, mas s6 no meu
terceiro ano é que contei ao meu pai.

- O que é que aconteceu?
Os seus labios crisparam-se de raiva.

- «Meu rapaz, tu nunca vais conseguir nada na vida.» Chamou-me maricas, bicha,
intelectual - ndo podia haver nada pior. Eu tinha-o traido, despedacgado as suas esperancgas,
era a prova de que ele tinha desperdicado a sua vida. «Quem me dera ter tido uma
rapariga», disse ele. Para ele, ser-se rapariga era quase tdo mau como ser-se intelectual.

- Ele renegou-0?

- Pior. Continuou a pagar as minhas propinas, o0 meu quarto e as minhas refei¢cdes. Disse
que nao tinha mais nada para fazer com o seu dinheiro, que estava demasiado velho para
comecgar uma vida. Quando eu vinha a casa de férias e nos feriados, ele era cordial.
Cordial, como se eu fosse um estranho, suponho que era. Depois de comegar o meu
negocio, tentei pagar-lhe, mas ele rasgou o primeiro cheque que lhe entreguei, e eu nunca
mais tentei. Fazer-me sentir culpado era a vinganga dele, e conseguiu.

- Vocé estava debaixo de uma pressdo extraordinaria - disse eu. - E dificil fingir ser-se
aquilo que nao se é, e ainda mais duro ser-se desprezado por aquilo que se é. - O seu olhar
de autopiedade testemunhava a verdade disto. - Mas vocé construiu uma vida para si
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préprio. Muitos outros com pais como o seu n&o o teriam conseguido.
- Grande proeza - disse ele com amargura. — Admita: eu sou um fracasso.

- O fracasso nos negdécios ndo é nenhuma desgraga. Acontece a toda a hora. Vai sair dele.
Entretanto, tem uma mulher que o ama...

- Que diz que me ama.

Fiquei perplexo pela énfase nas suas palavras.
- Nao acha que seja verdade?

Ele estava completamente desmoralizado.

- Como ¢é que podia ser?

Ele estava num desespero tal que achei que era indtil frisar que ela devia ama-lo, quando
se casou com ele, e que quase de certeza ainda o amava, ou pelo menos aquela parte dele
que a tinha atraido primeiro.

- Qual é o maior sinal de que ela ndo o ama?

A sua expressao era de desolagao.

- Quando Ihe disse que queria matar-me, ela implorou-me que nao o fizesse.
Fiqguei momentaneamente aturdido.

- Isso prova que ela ndo o ama? - perguntei, por fim.

- Se amasse, deixava-me fazé-lo. - Deu uma estranha pequena gargalhada. - Mas nao
importa. Eu vou fazé-lo, por mais que ela tente impedir-me.

- Quando?
- E se for amanha? Convém-lhe a si? A mim convém-me.

As ameacas de suicidio estdo entre os problemas mais sérios que um psiquiatra enfrenta. O
facto de Gary ter vindo ver-me queria dizer, no minimo, que estava com duvidas em relagéo
a sua decisdo, que o seu sonho o tinha assustado. Talvez estivesse meramente a tentar
chocar-me ou a dramatizar. O grau de infelicidade, no entanto, indicava que o desejo estava
14, e eu sabia que nao podia correr riscos.

- Vou ter de hospitaliza-lo.

Ele ficou especado a olhar para mim, com os olhos subitamente vazios de qualquer
expressao.

- Nem pensar.
- Vocé esta em perigo de morrer.
- Nao é um perigo, é uma resolugéo.

- De ninguém a nao ser de si préprio. JA me disse que a sua mulher tentou impedi-lo.
Aposto que os seus filhos também tentariam impedi-lo.

- Os rapazes estao fora.
- Entdo pense no choque deles, ou no seu sofrimento.

- Eles iriam dizer que ainda bem que se livraram de mim. Eles acham que eu nao valho
nada, e tém razao. Ficavam melhor sem mim.

Mais uma vez, os argumentos pareciam futeis. Se ndo conseguia dissuadi-lo, entado teria de
hospitaliza-lo. Mas se eu conseguisse que ele tivesse uma perspectiva mais elevada e
visualizasse as consequéncias do seu suicidio...
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- Vou fazer um acordo consigo. Ele pareceu espantado.

- Que acordo?

- Se passar duas sessdes comigo, deixando-me tentar ajuda-lo, ndo o hospitalizo.

- E se eu continuar a sentir o mesmo depois das sessoes, nao vai tentar impedir-me?
Isso nao podia, obviamente, ser parte do acordo.

- Vamos s6 ver o que conseguimos fazer - disse eu. - Quero que visite o futuro.

Quando Gary estava sob hipnose profunda, instrui-o a olhar para os dois caminhos que
divergiam do presente. Um dos caminhos iria mostrar-lhe as repercussbes do seu suicidio.
O outro era o caminho da acg¢ao positiva, do amor-préprio e da vida.

Escolhemos olhar primeiro para o caminho do suicidio. Imediatamente, os seus olhos
encheram-se de lagrimas.

- Eu estava errado. A Constance amava-me mesmo. Vejo o seu sofrimento, e ja passaram
muitos anos depois da minha morte. Os rapazes também estao a sofrer. Fui tdo egoista que
nem pensei neles quando puxei o gatilho. Mas eles tiveram de deixar a faculdade e tomar
conta da Constance na sua doenca. - Ele fez uma pausa, e, quando voltou a falar, foi num
tom de espanto. - O engracado é que todos eles se sentem responsaveis pela minha morte.
A culpa esta a consumi-los. Acham que podiam ter-me protegido de mim mesmo, ter-me
salvo se tivessem sido mais diligentes. Nao posso acreditar! Era a minha mao, ndo a deles,
na arma. E a Constance fez tudo o que podia. Ela suplicou-me. Eu nao acreditei nela e fui
em frente.

- A reacgdo deles ndo € assim tao estranha - disse eu calmamente. - Em muitos casos, 0s
sobreviventes sentem-se responsaveis.

As lagrimas comecgaram a cair-lhe.

- Oh, lamento isso. Lamento tanto, tanto. Nao queria...
- Magoa-los?

- Sim. Era eu que estava a sofrer.

O suicidio ndo é um acto de altruismo. E um acto de raiva ou desespero. Eu ia frisar isto a
Gary quando o trouxesse de volta, mas era importante para ele saber mais acerca do
futuro. Conduzi-o ainda mais longe, até a sua préxima vida.

Os seus dedos apertaram os lados da cadeira até os nds dos dedos ficarem brancos.

- Estd um homem de pé, com uma arma apontada a cabecga. Consigo ver o dedo dele a
apertar o gatilho.

- O homem é vocé? -Sim!

- Com a arma apontada a cabecga, como no sonho que relatou quando veio ver-me pela
primeira vez?

O seu corpo relaxou.

- Um sonho. Sim. E o que isto é. Um sonho.

- Quer dizer que quer matar-se?

- Sim. Eu merego morrer. Ando a ter um caso.
- Entao é casado?

- Claro que sim. E trabalho para o meu sogro.

- Um caso nao parece ser razao para suicidio.
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- O senhor ndo compreende. Se a minha mulher descobrir, vai contar ao pai, e eu vou
perder tudo: emprego, familia, posicdo, os meus amigos, a minha auto-estima. N&o iria
suportar a humilhagao.

- O caso é secreto. Porque é que a sua mulher tem de saber?

- Porque a minha amante escreveu-lhe uma carta a contar-lhe tudo. Eu acabei com ela,
esta a ver, e ela ficou furiosa. A carta é a sua vinganca.

- Mas o caso esta terminado. Vocé acabou com ele. Porque ndo o admite simplesmente e
pede desculpa a sua mulher antes de ela receber a carta? Com o tempo, ela iria perdoar-
Ihe. Talvez n&o contasse ao pai.

- Nao ha hipotese. Ela nunca me amou a mim tanto como o ama a ele. Na verdade, ndo me
parece que me amasse de todo.

- Entao ela vai ficar contente se vocé se matar?

- Vai haver uma celebragéo. Ela vai convidar o pai e os amigos. A sua amargura era tao
profunda como a do presente.

- O sonho parece-lhe familiar? - perguntei.
A pergunta deixou-o espantado. Pensou por um bocado e depois disse com hesitagao:

- Esta a referir-se a um sonho recorrente? Nao, ndo me parece. S6 que... - Ele abanou a
cabeca.

- Nao.

- Vocé matou-se mesmo?

Ele franziu o sobrolho. Houve outro siléncio. Por fim:

- Nao sei. Nao consigo ver. Oh, meu Deus! Ndo sei o que fazer.

Ele lembrou-se do seu sonho futuro na sua vida presente quando regressou a ela.

- Isto quer dizer que eu vou ter os sentimentos antigos, a humilhagdo e o desespero
repetidamente?

- E 0 que Ihe parece?

- Parece que vou querer matar-me para sempre, que, independentemente da minha vida,
esse é o padrao que vou seguir.

- Até estar preparado para aprender - concordei. - E como uma tragédia grega. Se se matar
agora, esta destinado a enfrentar a situacao repetidamente. O que nao conseguiu perceber
foi que o homem no seu sonho e 0 homem que viu na sua progressao - o homem com a
arma apontada a cabeca - ndo era realmente vocé, mas apenas uma parte de si, a parte
que se odeia, a parte suicida.

Ele estremeceu como se estivesse subitamente gelado.
- Se eu seguisse a outra estrada - disse ele -, como € que seria?
- Ah, boa pergunta. E ai que vai ser capaz de aprender.

Ele demorou mais tempo do que o habitual a ser hipnotizado, talvez porque estivesse
receoso de que também o segundo caminho levasse ao desespero. Mas afinal deu por si no
futuro préximo, tendo escolhido nao se matar.

- Eu entrei mesmo em bancarrota - relatou ele, - mas ganhei o processo. Na verdade, ndo
havia fundamentos para ele.

- E a Constance?
- Deu-me apoio total. Tal como os miudos. Tal como os meus amigos. Acho que sentiram
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que todos ndés cometemos erros, e eles perdoaram-me os meus. Na verdade, ndo achavam
que eu precisasse de perddo. Eu era o marido, e o pai e 0 amigo, ndo era infalivel, néo era
Deus.

- Como é que se saiu financeiramente?

- Vendemos a casa e compramos uma mais pequena. Consegui saldar as minhas dividas
pendentes, para nao falar das contas do médico.

- Os rapazes?

- Ficaram na escola. Tinham de partilhar o quarto quando vinham a casa, mas nao
pareciam importar-se.

- Qual é o seu trabalho agora? Ele sorriu.
- Moedas raras. Eram um bobby meu e agora sdo a minha vocacgéo.
- Esta a dar-se bem?

- Esplendidamente, obrigado. Voltei a contratar algumas das pessoas que tive de despedir.
Eles ficaram felizes por virem e até deixaram empregos para se juntarem a mim. Acho que
eles ndo achavam que eu fosse um mau patrao ou um fracasso. Eu tinha-lhes contado a
verdade quando os despedi. Um deles disse que admirava a minha honestidade e
compaixdo. E claro que o meu negdcio de antiguidades também comegou bem, portanto,
quem sabe?

Progredi-o mais além, para o fim da sua vida.

- Ha netos - disse ele. - A minha Constance morreu ha muitos anos, mas eu pude consola-
la nos seus ultimos dias, e nds continuamos a amar-nos um ao outro até ao fim. - Ele
suspirou. - Foi uma boa vida, bem vistas as coisas.

Eu sabia, devido a sua mudanga de coragdo e mente, que a sua préxima vida seria melhor.
Nesta, Gary era um cientista que fazia investigacdo em fisiologia das plantas -
especificamente, criando espécies que eram nutricionalmente completas para que as
pessoas pudessem abragar saudavelmente o vegetarianismo como uma alternativa a comer
animais de consciéncia mais elevada. Nao havia nenhum cendrio de negdcio, nem
adultério, nem desanimo, nem um lampejo de ideia de suicidio.

Nao havia duvida em relagdo a qual dos caminhos ele iria escolher quando o trouxe de volta
ao presente. Percebeu que iria evitar o primeiro caminho, porque podia escolher com
sabedoria no presente. Na verdade, a vida de Gary estd até agora a desenvolver-se
exactamente da maneira que ele tinha previsto no percurso de vida que escolheu. A sua
familia continuou a ama-lo e apoia-lo. Ele ganhou o seu processo. Comegou um novo
negécio, uma galeria para artistas modernos (as visdes do futuro raramente sédo 100%
exactas), e novos medicamentos aliviaram alguns dos sintomas da Cons-tance, embora
ambos estejam resignados com a realidade da sua doencga. Ha alguns dias, ele telefonou-
me com algumas novidades: um dos seus filhos tinha decidido deixar a faculdade para se
tornar um musico rock.

- O que é que acha disso? - perguntei.
- Odeio.
- O que é que lhe disse?

- Disse: «Meu rapaz, tu vais conseguir alguma coisa na vida, independentemente do que
decidas fazer.»

Ao mesmo tempo que acredito que existem entroncamentos em todas as nossas vidas e
que a progressao ao futuro pode ajudar-nos a decidir que caminho tomar, também acredito
que existem entroncamentos na vida do mundo e que quanto melhor os pudermos ver e
compreender, mais hipoteses temos de impedir a destruicdo da Terra.
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Foi por isso que usei os meus seminarios como um meio de profecia. Mais uma vez, ndo
existe maneira de verificar o que descobri, e com o tempo tenho a certeza de que irei
desenvolver métodos melhores para refinar o que relataram aqueles que se aventuraram no
futuro longinquo. O que sei com certeza é que existe um consenso acerca do futuro nos
frequentadores dos meus seminarios, que agora sao bem mais de dois mil, e que sou capaz
de oferecer - com hesitacdo, com cautela - os contornos gerais de um cenario que vou
continuar a explorar.

Nas minhas progressdes de grupo, como frisei, tento levar os seminaristas a trés paragens
na viagem para o futuro: daqui a cem anos, daqui a quinhentos anos e daqui a mil anos.
Isto ndo é exacto. As pessoas tém sempre a liberdade de explorar qualquer dominio em
qualquer época. Mas enquanto directrizes, eu e eles consideramo-las uteis.

O que é que descobrimos?

* Daqui a cem ou mesmo duzentos anos, o mundo sera praticamente igual ao que é
agora. Houve calamidades naturais e provocadas pelo homem, tragédias e
desastres, mas nao a um nivel global. H4 mais toxinas, mais aglomeracdes, mais
poluicdo e mais aquecimento global; ha menos doengas virulentas e métodos
melhores para a plantagao e colheita de alimentos, e por ai adiante. Parafraseando
a cangao de Stephen Sondheim, «Ainda estamos ca», virtualmente intactos.

» Depois deste periodo - pode ser ja daqui a trezentos anos ou a uma distancia de
seiscentos anos —, ira comecar uma segunda Idade das Trevas. (Nas sessoes, as
pessoas parecem estar a prever acontecimentos ominosos mais proximos da
primeira data. Talvez isto aconteca porque o futuro ndo é fixo e uma escuridao
esteja a avancar mais rapidamente devido aos pensamentos e actos negativos de
muitas pessoas, embora ainda haja tempo para reverter este processo através dos
nossos esforgos cumulativos. Este periodo intermédio é de longe o mais dificil de
identificar.) Ndo sei o que provocou as trevas - dai a necessidade de purificagéo -,
mas nds vemos uma populagdo vastamente diminuida. A explicagdo pode ser um
decréscimo na taxa de fertilidade devido a venenos no ambiente; ja existem amplas
provas cientificas de que as taxas de motilidade do esperma estao a baixar. Mas os
virus, os venenos, os aste-roides, os meteoros, as guerras, as pragas ou uma
calamidade ainda nao sonhada podem também ser responsaveis. Alguns de nés
nao iremos reencarnar nessa época. A nossa consciéncia pode ter mudado o
suficiente para que estejamos a observar a partir de outro lugar, de outra dimensao.
Podemos nao ter de estar mais aqui. Os nossos futuros podem ter progredido mais
individualmente do que o futuro do planeta; alguns de nés podemos reencarnar
noutras dimensdes ou noutros mundos. Em A Divina Sabedoria dos Mestres, escrevi
acerca da questdo de o mundo estar a passar de uma escola com uma sala, onde
se acumulavam alunos do primeiro ao décimo segundo ano, para duas escolas
diferentes, primaria e intermédia. Mas a escola secundaria ndo esta aqui e nao
estara enquanto ndo pararmos o processo de polui¢cdo, destruicdo e morte. Algumas
pessoas chegaram certamente a escola secundaria e outras a faculdade, mas essas
ja estdo num dominio diferente e sdao cada vez mais. Chegaram ao ponto em que
nao tém de voltar a reencarnar na Terra, e talvez os da escola secundaria estejam a
ajudar-nos de longe. Os que estdo na faculdade estdo concentrados no
doutoramento, o lugar onde coalescem e se tornam parte do Uno.

» E depois a terra idilica, fértil e pacifica que Hugh viu ainda antes de eu iniciar as
progressdes de grupo e que muitos outros descreveram desde entdo. Apenas
alguns seminaristas referiram as nuvens que Hugh atravessou antes de alcancar a
terra brilhante. Talvez seja porque estamos agora nessas nuvens escuras, € 0S
seminaristas, no meio delas, ndo foram capazes de reconhecer a sua existéncia,
como Hugh fez. Mas todos véem o brilho, todos sentem a paz, e todos regressam
transformados. Se a sua visao cumulativa for suficientemente poderosa e se outros
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se juntarem a eles na preparacgao das vidas futuras - em vez de se odiarem uns aos
outros, matarem uns aos outros e envenenarem os seus ambientes e as suas almas
-, talvez o dominio ideal se manifeste e nés cheguemos a um lugar neste mundo tao
semelhante ao outro lado que a travessia entre eles seja facil.

Uma vez que sou mortal tal como sou imortal, a minha preocupacio presente é em relagao
ao agora e aos tempos vindouros dificeis, porque nés ndo somos forcados a entrar nesse
futuro, muito embora o nosso comportamento paregca estar a limitar as nossas opcoes.
Mesmo assim, estou optimista. A seu tempo, penso eu, a consciéncia colectiva das pessoas
que anseia um mundo mais pacifico e idilico ira alcanga-lo. Para o conseguir, cada um de
nos deve ter presente que o seu destino é ser imortal. Infelizmente, muitos de nés nao
sabemos isso ou esquecémo-lo sob a pressao dos acontecimentos quotidianos.

Este livro, espero eu, vai servir como lembrete.

http://livroespirita.4shared.com/
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O Dr. WEiss MaNTEM um consultério privado em Miami, na Florida. Ao mesmo tempo, conduz
seminarios e workshops de esperimentacdo a nivel nacional e internacional, bem como
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EnconTRE A SuA Paz INTERIOR

Esta obra € um passo importante no percurso de cura e desenvolvimento pessoal de cada um de
nos. O stresse, a doenga cronica dos nossos dias, coloca-nos em perigo de vida; mas, como
demonstra o conceituado autor Brian Weiss, estd nas nossas méos libertarmo-nos do stresse. Tudo
depende da nossa atitude psicoldgica e emocional; nés podemos escolher ndo sentir stresse. Para
esse fim, o Dr. Weiss apresenta, nesta obra e no CD de meditagcdo Que a acompanha, diversas
técnicas de descontraccao Que ele proprio utiliza com os seus pacientes. Ao pér em pratica estas
técnicas, redescobrira a paz interior e a alegria de viver Que Ihe pertencem por direito.

Os EspPeLHOs po TEmpoO

- O Bem-Estar Fisico, EMocionAL E EsPIRITUAL

ATRAVES DA REGRESSAO

Os Espelhos do Tempo é o livro Que lhe permite ir mais longe com a terapia por regressao,
ajudando-o a fazer o percurso até ao passado para descobrir as causas possiveis de problemas na
sua vida presente. Recordar momentos cruciais, Quer seja da sua vida presente Quer seja de vidas
passadas, resulta ndo s6 na cura de sintomas de perturbacdes psicolégicas e psicossomaticas, como
também na obtencdo de um estado profundo de descontracgdo e bem-estar. A pratica regular dos
exercicios aojji descritos fomenta a saude fisica e emocional, e abre perspectivas espirituais mais
amplas, Que darao mais sentido a sua vida.

MebitagcAio com o Dr. Brian WEiss

- ALcance A Paz INTERIOR E A TRANQUILIDADE

Um livro unico, destinado a ensinar a pratica da meditagéo e a divulgar

0s seus beneficios - a meditagdo ajuda a combater a hipertensdo, a fortalecer o sistema imunoldgico
e a reduzir os niveis de stresse. Os exercicios descritos no CD aue acompanha este livro seguem as
técnicas oue o Dr. Weiss utiliza com os seus préprios pacientes para curar diversos problemas, tais
como insoénias, ansiedades, fobias e perturbacdes alimentares. Meditagdo com o Dr. Brian Weiss
fornece a chave para viver cada momento intensa e integralmente, libertando-nos de tudo o Que
impede Que a vida seja uma jornada pacifica e cheia de riQuezas espirituais.

Muitas Vipas, Muitos MEesTRES

- HisTorIAs VERiDICAS DE REGRESSAO A ViDAS PAssADAS

Como psicoterapeuta tradicional, o Dr. Brian Weiss sentiu-se espantado e céptico Quando uma das
suas pacientes comecgou a recordar traumas de vidas passadas Que pareciam conter a chave dos
seus pesadelos e ataoues de ansiedade. No entanto, esse cepticismo cedeu Quando ela comegou a
receber mensagens do "espacgo entre as vidas" Que continham revelagdes notaveis. Usando a
terapia por regressao a vidas passadas, o Dr. Brian Weiss conseguiu curar a sua paciente e iniciar
uma nova e emocionante fase da sua carreira como investigador e terapeuta.

O Passapo Cura

- A TerAPIA ATRAVES DE VIDAS PAssADAS

Desde Muitas Vidas, Muitos Mestres, e baseando-se na sua extensa experiéncia clinica, desenvolveu
uma técnica especifica com base nos principios da Psicoterapia para demonstrar como a regressao a
vidas passadas permite curar a mente, aalmae o

SO o Amor E ReaL

- A HisToriA Do REENCONTRO DE ALMAS GEMEAS
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Pedro e Elisabeth ndo se conheciam e nada indicava Que existisse entre eles a menor afinidade,
salvo Que ambos eram Jovens e Que as suas vidas estavam marcadas pela ansiedade, pela
depressao e por fracassos sentimentais. Por isso comegaram ambos a fazer Psicoterapia com o Dr.
Brian Weiss. Através de varias sessdes de hipnose, recordaram-se de vidas anteriores e descobriram
os lagos Que os uniam através do tempo.

A DiviNa SABEDORIA DOs MESTRES

- A DescoBerTA Do PobErR Do AMOR

Ao longo desta obra encontrara testemunhos intimos e chocantes sobre o poder miraculoso do amor.
Analisando as experiéncias dos seus pacientes, o Dr. Brian Weiss revela o potencial de cura do amor
e demonstra como usar esse extraordinario poder através de exercicios e meditagoes.

corpo. Atraente e provocante, O Passado Cura analisa casos reais de regressao para evidenciar o
potencial desta forma de terapia.

http://livroespirita.4shared.com/
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