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Dedico este livro a todos
aqueles que ndo desistem de si
mesmos, que reconhecem o seu

carcere e descobriram que a vida é o
maior de todos os espetdaculos - um
espetdculo dado pelo Autor da
existéncia. Aqueles que, mesmo com
lagrimas, anseiam pelo direito
de ser livres e felizes...
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Augusto Jorge Cury

Qual é a pior prisdo do mundo? E aquela
gue aprisiona o ser humano por fora ou

por dentro? E aquela que acorrenta seu corpo ou
aprisiona sua alma?

A pior prisdo do mundo ndo é a que restringe
os movimentos do corpo, mas a que confina os
pensamentos e controla a emocdo e, conse-
gUentemente, engessa a capacidade de pensar e
impede a poesia da vida. Diversas doencgas
psiquicas causam esse tipo de priséo, entre as quais
a dependéncia psicoldégica das drogas. Nenhuma
espécie ama tanto a liberdade como a espécie
humana, e nenhuma outra consegue perdé-la com
mais facilidade.

Faremos, neste livro, uma das mais belas
viagens — uma viagem para dentro da mente
humana. Compreenderemos o seu funcionamento
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A pior prisdo do mundo

bdsico e como se desenvolve a pior prisGo do
mundo.

Discorrerei sobre alguns componentes
construtores do fenédmeno da inteligéncia. Perguntas
intrigantes ligadas as dificuldades que o homem
tem em ser lider do seu préprio mundo serdo
respondidas. Por que o homem governa com
relativa habilidade o mundo que o rodeia, mas tem
enorme dificuldade de administrar seus
pensamentos negativos, suas reacdes impulsivas,
sua dor emocional? Por que ele é tdo sébrio quando
estd numa esfera tranquila, mas perde a lucidez e
a coeréncia quando estd sob focos de tens@o?

A Pior PrisGo do Mundo é um livro com textos
extraidos de O Cdrcere da Emocéo, que é um livro
em que descrevo os mais diversos cdrceres que
podem ser produzidos no territério da emocgdo: o
cércere da depressdo, dos transtornos obsessivos,
da sindrome do pénico, da timidez, da ansiedade,
do medo de expor as idéias em publico, do ciume
fatal. Entre esses cdrceres estd o cdrcere das drogas.
O Cdrcere da Emocdo serd publicado no inicio de
2001, todavia, senti que deveria publicar
primeiramente A Pior PrisGo do Mundo, enfatizando
o cércere das drogas, em virtude da necessidade
urgente de orientacdes precisas sobre uma das mais
graves e epidémicas doencas da atualidade: a
dependéncia psicolégica de drogas.

Ha& quase vinte anos, dedico parte significativa
do meu tempo para pesquisar o funcionamento da
mente e o desenvolvimento da inteligéncia no
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campo da Psicologia e da Educacéo e para exercer
a Psiquiatria e a Psicoterapia. Néao farei uma
descricdo sistemdtica das drogas enquanto
substéincias quimicas, antes, discorrerei sobre um
assunto mais importante, concernente & minha drea
de pesquisa, que é o funcionamento da mente.
Estudaremos o que as drogas causam no complexo
funcionamento da mente humana e por que elas
causam o mais drdéstico aprisionamento humano.
Também estudaremos quais s@o os principios que
devem regular as relagdes entre pais e filhos e entre
professores e alunos. Ainda estudaremos a
necessidade de estimular o desenvolvimento
sauddvel da personalidade dos jovens, livre de
drogas e de outras doencas psiquicas, bem como
os procedimentos que devemos ter quando um
jovem & estd fazendo o uso de drogas.

Seremos ajudados a enxergar o mundo das
drogas sob outra perspectiva, sob uma ética mais
grave do que sempre imaginamos. Por exemplo: o
uso continuo de drogas pode queimar etapas da
vida de um jovem, fazendo com que ele “en-
velheca” no Unico lugar em que néo é permitido
envelhecer — o territério da emocdo. Infelizmente,
a dependéncia de drogas tem gerado velhos no
corpo de jovens. Os mecanismos que descreverei
s@o universais e estdo presentes no desenvolvimento
de muitas doencas psiquicas.

E preciso revolucionar nossas relacdes sociais.
E um fato muito triste, mas pais e filhos, professores
e alunos, que dividem o mesmo espaco fisico e
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respiram o mesmo ar, estdo vivendo em mundos
totalmente distintos. Estdo préximos fisicamente, mas
distantes interiormente, o que os torna um grupo
de estranhos.

O bom comportamento e o melhor rendimento
em provas escolares ndo indicam necessariamente
que uma crianca ou um jovem sejom sauddveis
psiquica e socialmente ou que tenham defesa
emocional contra as intempéries da vida. Prova
disso é que o uso de drogas ndo se restringe apenas
aos que tém aparentes problemas de personalidade
e que cresceram em lares desajustados; temos visto
excelentes jovens que cresceram em familias
estruturadas e fazem uso de drogas. Talvez, tais
jovens ndo tiveram graves problemas psiquicos, mas
certamente eles ndo aprenderam a proteger sua
emocdo nos focos de tensdo, a trabalhar suas dores
e contrariedades, a expandir a arte de pensar e o
prazer de viver. Somente um jovem que desenvolve
essas importantes funcdes da inteligéncia tem uma
vacina segura contra o uso de drogas e outras
doencas psiquicas e psicossomdticas.

Nos capitulos finais, discorro, psicolégica e
filosoficamente, sobre a necessidade de
expandirmos a arte de pensar e resgatarmos o
sentido da vida. Somos estimulados a fazer um
brinde & sabedoria e a nunca desistir de nés
mesmos, por piores que sejam OS NOSSOS
problemas e por mais amargas que sejam
nossas dificuldades.

A Pior Prisédo do Mundo interessa ndo apenas
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aos que desejam compreender com profundidade
o cdrcere das drogas e os segredos do funcio-
namento da mente humana, mas também aos que
almejam enriquecer sua qualidade de vida e
construir um “odsis em seu deserto”.
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Augusto Jorge Cury

A pior priséo do mundo é aquela que

aprisiona a emocé&o humana e nos impede
de ser livres e felizes. Ninguém pode contemplar o
belo e irrigar sua vida com sentido se for prisioneiro
dentro de si mesmo.

Quem estd aprisionado exteriormente, por
barras de ferro, ainda pode ser livre para pensar e
sentir. Quem ¢é prisioneiro interiormente, no émago
da sua alma, além de perder a liberdade de pensar
e sentir, perde também o encanto pela vida, esmaga
o mais belo elo da existéncia*.

E contraditério, mas nunca antes vivemos num
mundo téo livre, sem escraviddo e com
considerdveis niveis de respeito pela expressdo do
pensamento, e também nunca tivemos uma
guantidade tdo grande de homens prisioneiros de

* (Cury, Augusto J., O Cdrcere da Emogdo, editora Academia de Inteligéncia,
Séo Paulo)
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tantas doencgas psiquicas, vitimas de tantas misérias
emocionais. Os escravos do passado eram mais
livres do que aqueles que hoje estéo sob o jugo do
cdrcere da emocdo. Os negros do passado,
embora tenham sofrido uma das mais terriveis
violagdes dos direitos humanos, tinham mais
liberdade do que aqueles que vivem no cércere
das crises depressivas e, principalmente, da
dependéncia das drogas.

NGo podemos desconsiderar os nimeros.
Milhées de jovens e adultos de todas as racgas,
culturas e condicbes sociais tém se submetido ao
uso continuo de substéncias psicoativas, ou seja,
drogas que tém efeitos na psique. Ninguém que se
interessa pelos grandes acontecimentos da
humanidade pode se furtar de tentar entender esse
grave problema social e descobrir quais sdo os
motivos que impedem que a guerra do uso de
drogas chegue ao fim. Por que as grandes e
dispendiosas campanhas de repressdo, envolvendo
batalhdées de soldados e aparelhos de
rastreamentos, ndo exterminam com o tréfico de
drogas? O que faz com que os projetos de
prevencdo tenham resultados tdo inferiores, muito
aquém dos esperados?

E preciso compreender o problema sob outra
perspectiva. E preciso entender alguns mecanismos
fundamentais do funcionamento da mente. Podemos
ndo ser aprisionados pela droga quimica, mas
cerftamente o somos pelos transtornos depressivos,
pelas fobias, pelas reacdes impulsivas, pela
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incapacidade de pensar antes de reagir, pelos
pensamentos negativos, pela solidéo, pela crise do
didlogo, pela ansiedade ou pelo estresse. Portanto,
embora direcione mais minha atengéo para a
farmacodependéncia, este livro poderd ajudar a
todos os que se interessam em descobrir algumas
avenidas de sua inteligéncia.

Os farmacodependentes néo séo prisioneiros
da dependéncia psicolégica das drogas 24 horas
por dia. O grau de dependéncia dependerd do
tipo de personalidade do usuério, do tipo de droga
usada, da frequéncia do uso e do tipo de
organismo. Contudo, mesmo nas dependéncias
mais leves, quando o gatilho da meméria é
detonado, tais pessoas comecam a ter um desejo
compulsivo que trava suas inteligéncias. Esse desejo
aumenta muito o nivel de ansiedade, podendo
gerar até sintomas psicossomdaticos. Por isso, os
usudrios possuem, em determinados momentos,
uma atracdo pelas drogas, e procuram uma nova
dose para tentar se aliviar.

Uma pessoa portadora de fobia, tal como a
de elevador (claustrofobia), tem reacdes
semelhantes as de um dependente, sé que opostas.
Diante de um elevador ou de um lugar fechado,
detona-se o gatilho da meméria, gerando reacdes
angustiantes que travam sua capacidade de pensar.
A Unica coisa que interessa é sair do ambiente
estressante. Quanto mais tempo ficar nele, mais
intensificard a sua ansiedade, que serd canalizada
para produzir diversos sintomas psicossomdticos,
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como: taquicardia, suor excessivo, aumento da
freqUéncia respiratéria. Esses sinfomas funcionam
como um alarme avisando a pessoa para fugir do
ambiente. E somente fugindo ela ficard aliviada.

Os portadores de fobia possuem uma aversdo
compulsiva pelo objeto fébico e os portadores de
dependéncia, ao contrdrio, possuem uma atrag@o
compulsiva pelas drogas.

Os usudrios continuos de cocaina, crack,
heroina e outras drogas tém poucos momentos de
alegria e liberdade. Sao prisioneiros e infelizes, pois
com a instalagéo sorrateira da dependéncia, eles
precisardo cada vez mais dos efeitos das drogas
para estimularem a emocdo.

Nada é mais dramdtico do que depender de
uma substancia infima para obter algum prazer
emocional. Porém, o drama ainda ndéo estd
completo. A medida que se agrava a dependéncia,
o territério da emocéo dos usudrios mergulha em
estado de anguUstia, ansiedade e irritabilidade.
Portanto, nesta nova fase, eles procuraréo os efeitos
das drogas, ndo para obter prazer, mas para tentar
aliviar a dor decorrente do aprisionamento da
alma. No inicio, drogavam-se porque as drogas
produziam um odsis, porém, agora, drogam-se
porgue o odsis também se tornou seco e sem vida
como o deserto.

As sociedades estGo se democratizando cada
vez mais e propiciando a liberdade exterior, todavia,
paradoxalmente, em virtude da pulverizagdo das
doencas psiquicas, estamos cada vez menos livres
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por dentro. A farmacodependéncia, bem como
outros transtornos psiquicos, sdo sinais de que o
homem moderno, independentemente dos grandes
saltos que deu neste Ultimo século, ndo é livre,
sauddvel e alegre. S6 néo consegue ler estes sinais
guem é incapaz de enxergar com os olhos do
coragbo. Temos de olhar para dentro de nés
mesmos e fazer uma revisdo de vida.

Um fenébmeno remoto

Desde os primérdios da civilizagdo humana,
o homem tem conhecido e feito uso das drogas
psicotrépicas. As drogas sG@o substdncias capazes
de atuar na alma ou psique, alterando seus
processos cognitivos: emocgdes, pensamentos,
raciocinios, memoria, vontades, etc.

A histéria antiga revela que hd milhares de
anos muitos povos & produziam e consumiam
bebidas que continham dlcool etilico. Relatos
histéricos também revelam que a maconha era
conhecida na Ching, desde 2.737 a.C., Hipécrates,
o pai da Medicina, recomendava o uso do épio
como medicamento para vdrias afeccdes. Os indios
dos Alpes Andinos, hd séculos, mascam as folhas
da coca, de onde se exirai a cocaina.

Como podemos perceber, o fenémeno do uso
de drogas psicotrépicas é historicamente remoto.
Porém, é na atualidade que ele esté se intensificando
muito, tornando-se um dos problemas sociais mais
graves das sociedades modernas. No momento
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atual, isso tem a ver nGdo apenas com a vontade
pura e simples do agente usudrio, ou daquele que
procura experimentar drogas, mas também e,
principalmente, com as transformacdes sociais que
as sociedades, onde eles estdo inseridos, t&m
sofrido, tais como:

a) A crise do didlogo familiar. Pais e filhos
gastam horas e horas ouvindo os personagens da
TV, mas ndo gastam minutos dialogando e trocando
experiéncias uns com os outros.

b) O homem conhece cada vez mais o mundo
em que estd (fisico e social), mas ndo o mundo que
é (psiquico). As criangas conhecem cada vez mais
o imenso espaco e o pequeno Gtomo, mas ndo
conhecem a construgdo da inteligéncia e o
funcionamento da sua prépria mente. Esta caréncia
de interiorizacdo educacional faz com que elas
percam a melhor oportunidade de desenvolver as
funcdes mais profundas da inteligéncia: a
capacidade de pensar e refletir sobre si mesmas; a
capacidade de analisar seus comportamentos e
conseqUéncias e perceber seus limites; a
capacidade de autocriticar-se e dar respostas mais
maduras para as suas frustracées e sofrimentos; a
capacidade de compreender a construgéo das
relacdes humanas e aprender a se colocar no lugar
do outro, etc.

c) A descoberta e o uso intensivo, tantas vezes
indiscriminado, dos medicamentos psicotrépicos
para os diversos tipos de transtornos psicolégicos.
Néao devemos ignorar que os medicamentos também
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podem causar dependéncia fisica e/ou psicoldgica
guando usados inadequadamente.

O que podemos e devemos fazer

Compreender as causas bdsicas do uso de
drogas e de outras doencas psiquicas nos fard tomar
medidas preventivas no campo educacional.

Conheci o modelo de tratamento do Centre
Medical Marmottan, em Paris, Franca, um
conceituado centro médico psiquidtrico. Também
tive a oportunidade de discutir com psiquiatras e
conhecer, ainda que parcialmente, o modelo clinico
de pacientes farmacodependentes na Alemanha e
na Espanha.

Embora o tratamento seja importante,
precisamos reforgar a tese de que o que mais
necessitamos é investir nossas energias no
campo da prevengdo. E melhor, mais
compensador e menos oneroso, social e
financeiramente, prevenir que as pessoas usem
drogas do que tratd-las posteriormente quando se
tornam dependentes.

Eu me alegro pelo fato de alguns textos
contidos neste livro serem parte constituinte de um
material publicado em formato de revista, que
escrevi hd anos, e que foi muito usado no Pais.

Além de ter tido sucesso nas bancas, a revista
também passou pelo crivo da Secretaria da
Educacdo do Parand, sendo adotada oficialmente
por esse Estado, que a distribuiu a centenas de
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escolas e instituicdes. As empresas do Grupo Pirelli,
por meio de sua equipe de recursos humanos, nessa
época, também adotaram o material, distribuindo
mais de onze mil exemplares a seus funciondrios e
familias.

Agora, no formato de livro, melhoramos muito
o nosso trabalho, acrescentando novos capitulos
ligados ao funcionamento da mente e, como disse,
ao cdrcere da emocéo. Reformulamos quase que
totalmente os textos antigos. Nos novos textos, aplico
a Teoria da Inteligéncia Multifocal, que é uma nova
teoria na Ciéncia sobre o funcionamento da mente
e a construcdo da inteligéncia. Demorei dezessete
anos para desenvolvé-la e, h& cerca de dois anos,
ela foi publicada com o titulo de Inteligéncia
Multifocal*.

Os fenémenos que constituem esta teoria, tais
como o fendmeno da psicoadaptacéo, do gatilho
da inteligéncia, da éncora da meméria, poderdo
abrir as janelas de nossas mentes para
compreendermos como se desenvolve o cdrcere
da emocéo, como preveni-la e traté-la.

A contribuicdo maior deste trabalho é oferecer
informacdes para diversos segmentos da
sociedade:

1) Para pais e educadores que, em razéo de
suas posicdes e funcdes, sdo responsdéveis pela
formacéo da personalidade dos jovens.

2) Para jovens que nunca experimentaram

* (Cury, Augusto, J., Inteligéncia Multifocal, editora Culirix, Séo Paulo, 1998).
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drogas, visando a orienté-los para que ndo caiom
no ardil deste falso mundo-caleidoscépio.

3) Para jovens ou adultos usudrios. Se, por
um lado, um “amontoado de palavras escritas” ndo
é suficiente para solucionar os graves problemas
gque enfrentam, por outro, pode propiciar
mecanismos de ajuda para que vencam a mais
dréstica e insidiosa prisdo humana.

4) Para agentes terapéuticos: médicos,
psiquiatras, psicélogos, agentes de casas de
recuperacdo.

5) Para profissionais de recursos humanos, cuja
funcéo é procurar melhorar a qualidade de vida
dos seus funciondrios e desenvolver dreas
importantes da inteligéncia e da relacéo social deles
no trabalho.

6) Para pessoas interessadas em conhecer o
funcionamento da mente. Como minha abordagem
entra no campo psicoldgico, filoséfico e
educacional, este livro pode contribuir para
expandir a qualidade de vida e ajudé-las a superar
outros tipos de cérceres da emocgdo.

Por que escrever sobre o
cdrcere da dependéncia

Os fendmenos que atuam nos bastidores da
mente humana e “financiam” o cdrcere da
dependéncia sdo extremamente complexos. Esse
carcere € um dos maiores desafios da Ciéncia e
um dos assuntos mais importantes da atualidade.
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Por ter estudado e ainda estar estudando
exaustivamente os fendmenos que estdo na base
das doencas psiquicas e da construcdo da
inteligéncia, quero dar minha contribuicdo na
compreensdo desse assunto.

Quando nos colocamos como aprendizes
diante da vida, é possivel expandir nossa
capacidade de pensar, ainda que tenhamos erros,
fragilidades e percalcos existenciais. Todos os que,
sobre os alicerces do seu orgulho, diplomam-
se na vida, matam sua maravilhosa
capacidade de aprender. Na vida, ninguém
se diploma e todos nés devemos ser eternos
aprendizes.
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Agueles cuja emocgdo gravita em torno dos
efeitos das drogas sdo prisioneiros e
infelizes. Se formos avaliar a histéria dos jovens e
adultos farmacodependentes, ndo poucos deles |4
atravessaram tantas dores que pensam, numa
freqUéncia muito maior do que a média da
populacdo, em suicidio. Por que milhares de jovens,
no inicio de sua histéria com as drogas, hasteiom a
bandeira do prazer, mas, quando se instala a
dependéncia, desejam, ainda que por momentos,
o fim da vida? Raramente uma pessoa que
mergulha no cércere da dependéncia ndo pensa
em suicidio, ainda que, felizmente, esse pensamento
ndo se materialize. Que paradoxo é este?
A vida humana néo suporta ser aprisionada.
A liberdade é um embrido que habita na alma
humana e ndo pode morrer. Se a liberdade perece,
ainda que pela busca de um certo prazer, provoca-
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se um caos na emocéo. Os usudrios de drogas
sdo amantes da liberdade, mas, sorrateiramente,
matam aquilo que mais os motiva a viver. Passam
por freqUentes crises existenciais, muitas vezes ndo
exploradas pelos profissionais de sadde. E assim,
d medida que afundam nessas crises que vao se
repetindo, eles perdem o sentido existencial e caem
num tédio insuportdvel.

Psicoadaptando-se aos pequenos
eventos da vida

A psicoadaptacdo é um dos mais importantes
fenémenos que atuam no inconsciente, nos
bastidores de nossas inteligéncias, e afeta toda
nossa histéria de vida. Ele foi identificado e estudado
por mim ao longo de muitos anos de pesquisa
psicolégica. Por meio dele, podemos compreender
as causas que conduzem o ser humano a ser um
eterno insatisfeito, um ser que sempre busca novas
experiéncias para garantir seu prazer de viver.

Farei uma pequena sintese desse fenédmeno,
sem entrar em dreas mais profundas da sua
atuagdo psicodindmica. Quem quiser estudd-lo,
bem como outros fenémenos que alimentam o belo
e complexo funcionamento da mente, pode ler
“Inteligéncia Multifocal”*.

Psicoadaptacdo é a incapacidade da emocdo
humana de sentir prazer ou dor frente & exposigdo

* (Cury, Augusto J., Inteligéncia Multifocal, editora Cultrix, Sdo Paulo, 1998)
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do mesmo estimulo. Cada vez que os estimulos se
repetem ao longo da nossa histéria de vida, nés
nos psicoadaptamos a eles e, assim, diminuimos
inconscientemente a emogdo que sentimos por ele.

A repeticdo do mesmo elogio, da mesma
ofensa, mesma paisagem, tela de pintura ... faz
com que a emocdo se psicoadapte e perca a
capacidade de reacdo. Com o decorrer do tempo,
ficamos insensiveis. As mulheres sabem bem disso.
Quando compram uma roupa e a usam pela
primeira vez, elas experimentam um grande prazer.
Entretanto, apds usd-la algumas vezes, perdem o
encanto por ela. O mundo da moda surge pela
atuacdo traicoeira do fenémeno da psicoa-
daptagdo. A maior parte das mulheres néo sabe
por que tem uma necessidade compulsiva de estar
no rigor da moda. Na base dessa necessidade cada
vez mais comum em nossos dias estd o que poucos
enxergam, uma exacerba¢do da atuacdo do
fenémeno da psicoadaptacdo, que provoca um alto
grau de ansiedade e insatisfacdo.

A primeira vez que colocamos um quadro de
pintura na parede, extraimos o prazer de cada
detalhe dele. Apés um més, talvez passemos por
ele sem sequer notd-lo. Podemos psicoadaptar-nos
a tudo o que estd ao nosso redor. Até mesmo &
nossa prépria miséria. Os que se adaptam a sua
miséria psiquica e social nunca conseguiréo fazer
uma “faxina” em suas vidas.

Quanto mais uma pessoa tiver dificuldade em
extrair prazer daquilo que possui, mais infeliz e
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angustiada serd, ainda que tenha privilégios
financeiros. E possivel ter muito e ser pobre no
cerne da emocdo. Por isso, sempre digo que hda
ricos que moram em favelas e miserdveis que
moram em paldcios.

A psicoadaptacdo nem sempre é ruim. Ha
situacdes em que ela é extremamente Util, pois pode
aliviar-nos as dores e frustracées. Ao passarmos
por um fracasso, podemos ficar muito angustiados.
Todavia, com o passar do tempo nos psi-
coadaptamos a ele e, conseqientemente, podemos
superd-lo, bem como a angustia dele decorrente.

Do lado negativo, o fenédmeno da psi-
coadaptacéo contribui decisivamente para gerar
no palco da psique humana experiéncias de tédio,
rotina, mesmice e solidéo. Porém, mesmo em tais
situagdes, podemos vislumbrar algo positivo na
atuacdo desse fendmeno. O tédio e a rotina geram
uma insatisfagdo oculta que nos impele a superd-
la. Dessa busca inconsciente de superacgdo, surge
toda forma de criatividade humana. Por que a
arquitetura, a literatura, a musica e todas as formas
de artes estdo em continuo processo de
transformagé@o? Olhem para o estilo dos carros, o
design estd sempre sendo modificado. Muitos
filésofos e pensadores da Psicologia néo
compreenderam, mas o fenémeno da psicoa-
daptacdo gera uma angUstia existencial que
impulsiona o homem a buscar novas formas de
prazer, novos estimulos que o animem.

Apesar de esse fenémeno ter forca para

34



Augusto Jorge Cury

alavancar a criatividade, se ele produzir uma
insatisfagdo continua e acentuada, que ndo é
superada, pode conduzir & instabilidade emocional
e a angustia cronica. Os que nunca terminam o
gue fazem e sempre reclamam de tudo o que
tém, padecem desse transtorno. Se
aprenderem a ser amigos da perseveranga, a
lidar com a angistia existencial e a contemplar
os pequenos detalhes da vida, é possivel que
resolvam esse transtorno emocional.

Perdendo a capacidade
de sentir prazer

O que o fenémeno da psicoadaptacdo tem a
ver com a farmacodependéncia e com outras
doencas psiquicas? Muito! A atuacéo dele gera uma
das mais graves conseqUéncias do uso de drogas
psicotrépicas e que ndo é compreendida pela
maioria dos psiquiatras e psicélogos.

A medida que os usuérios se submetem aos
intensos efeitos das drogas, véo se psicoadaptando
a eles e, consequentemente, s6 conseguem excitar
a emocdo diante de um estimulo potente. Como
raramente temos no ambiente social estimulos que
excitam a emocéo tanto quanto as drogas
psicotrépicas, os usudrios acabam perdendo, sem
o perceberem, o prazer produzido pelos pequenos
estimulos da rotina diéria.

Com o decorrer do tempo, eles se tornam
infelizes, com grande dificuldade de sentir prazer
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pela vida. Sé conseguem se animar com os grandes
eventos, tal como uma festa ou um show e, mesmo
assim, precisam usar as drogas para obter alguma
excitacdo emocional. Dessa forma, eles destroem
lentamente e sem ter consciéncia disso, a parte mais
delicada da inteligéncia humana, a emocgéo.

Os homens que vivem na midia, que buscam
o sucesso como Unica meta, mesmo que nunca
tenham usado drogas, fizeram do préprio sucesso
uma “droga” e, portanto, também destroem o
territério da emocdo, pois perdem, incons-
cientemente, o prazer nos pequenos detalhes da
vida. O sucesso néo é ser continuamente feliz, mas
construir a felicidade com as coisas singelas da vida.
O Mestre dos mestres da escola da vida, Jesus,
apesar de ser alguém poderoso e famoso,
ainda achava tempo para contemplar atenta
e embevecidamente os lirios dos campos.

O importante ndo é buscar desesperadamente
o sucesso, mas aprender a viver desprendido da
necessidade compulsiva de ter sucesso. O principal,
ao contrdrio do que os pregadores da motivacdo
proclamam, é ser especial por dentro, ainda que
simples por fora.

Os usudrios de drogas procuram, mais do que
gualquer outro ser humano, grandes aventuras, mas,
para nosso espanto, transformam suas vidas num
canteiro de tédio e rotina. Eles “matam a galinha
dos ovos de ouro” do prazer existencial.

Grande parte dos estimulos que causam prazer
no homem ndo vem das grandes conquistas, tal
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como a aquisico de um carro novo ou um elogio
pUblico, mas dos pequenos elementos da rotina
didria, tal como um beijo de uma crianga ou um
olhar carinhoso.

Quem ndo aprende a contemplar o belo num
didlogo descontraido e no colorido das flores, enfim,
nos pequenos detalhes da vida, serd
invariavelmente um miserdvel no territério da
emocdo, ainda que seja culto, tenha status social e
seja abastado financeiramente. O homem moderno,
em sua maioria, apesar de ir ao cinema, ter uma
TV, acessar a internet e possuir diversas outras
formas de entretenimento, néo é alegre, seguro e
livre dentro de si mesmo. Se o homem moderno
tem tal tendéncia, imagine o caos emocional que
ndo enfrenta os que vivem no cdrcere das drogas.
Estes fazem de suas vidas uma sinfonia de dor
emocional.

Néo encontrei até hoje um usudrio de
drogas que me dissesse que sua vida era um
odsis de prazer, mas encontrei diversos que
me disseram que ela se tornou um deserto
sem sabor.

Por que muitos usudrios pensam em suicidio?
Por trés grandes motivos: perdem a capacidade de
sentir prazer pela vida, ndo adquirem habilidade
para trabalhar suas perdas e frustracdes e néo
sabem suportar qualquer tipo de ansiedade e
humor deprimido.

Os usudrios de drogas comportam-se como
se fossem os mais fortes dos homens, pois, se
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necessdrio, colocam suas vidas em risco para obter
a droga, mas no fundo séo frageis, pois néo
suportam qualquer tipo de sofrimento. A dor
emocional é um fenémeno insuportdvel para eles.
A dor que qualquer velho ou crianga suporta, eles
n&o suportam. Por isso, buscam desesperadamente
uma nova dose da droga para alivid-la. Nesse
sentido, muitos usudrios, apds ficarem dependentes,
usam as drogas como tranquUilizantes e
antidepressivos, ainda que elas sejam ineficazes.

Quanto mais se envolvem neste circulo vicioso,
mais se deprimem. Quanto mais fogem da solidéo,
mais solitérios ficam. Quanto mais fogem da
ansiedade, mais se tornam parceiros da
irritabilidade e da intoleréncia. Nos capitulos iniciais
de sua relagdo com as drogas, vivem a vida como
se ela fosse uma primavera incansavelmente bela,
mas nos capitulos finais perdem todas as flores que
financiom o encanto da existéncia, e transformam-
na num inverno inesgotével. Nas primeiras doses
sentem-se imortais, zombam do mundo e o acham
careta, mas com o passar do tempo matam-se um
pouco a cada dia. Definitivamente, usar drogas é
um desrespeito & prépria inteligéncia.

A questdo das drogas é muito mais séria
do que a questdo moral ou juridica. Elas néo
devem ser usadas porque sd@o proibidas e nem
somente porque trazem prejuizos fisicos, mas
porque encerram a emogdo num cdrcere,
esfacelam o sentido da vida e destroem o mais
nobre dos direitos humanos - a liberdade.
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A sabedoria de um homem néo estd em néo
errar e ndo passar por sofrimentos, mas no destino
gue ele dd aos seus erros e sofrimentos. Quem
consegue eliminar todos os erros e angustias da
vida? Ninguém! NGao hd uma pessoa sequer que
ndo passe por desertos emocionais. Os sofrimentos
podem nos destruir ou nos enriquecer. Todas as
pessoas portadoras de alguma doenga psiquica,
incluindo os dependentes de drogas, ndo deveriam
se punir e mergulhar numa esfera de sentimentos
de culpa, ndo importa a extensdo de sua doenca e
a freqUéncia de suas recaidas. Ao contrdrio, devem
assumir com coragem e desafio suas misérias e
usd-las como fertilizante para enriquecer sua
histéria. Nisto consiste a sabedoria.

Né&o devemos nos esquecer de que os que
passam pelo caos e o superam ficam mais
bonitos por dentro. Os que passam pela
depressdo, sindrome do pénico, dependéncia
de drogas, e os vencem, tornam-se poetas da
vida. Conquistam experiéncia, solidariedade
e sabedoria.

Nunca desistir de si mesmo

Por que o tratamento de uso de drogas é um
dos mais dificeis de ser realizado, seja por meio de
clinicas de internacéo, sejo por meio de consultas
ambulatoriais? Porque o problema néo estd, como
pensa o senso comum, nas drogas enquanto
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substéncia quimica. O problema estd, como
estudaremos, no rombo que elas produzem no
inconsciente, na histéria anénima arquivada na
memoria.

A cirurgia cardiaca foi, durante muitos anos,
a intervengdo médica com menores possibilidades
de éxito. Hoje, a possibilidade de uma pessoa
morrer no ato operatério ou pds-operatdrio é
minima. O sucesso ultrapassa 99% dos casos.

E no caso de dependéncia de drogas, qual a
porcentagem de recuperagdo? Faltam estatisticas
em todo o mundo. Uma estatistica sé é vélida se
ela acompanha os pacientes apés anos de
tratamento. Contudo, sabemos que as
possibilidades de sucesso no tratamento da
farmacodependéncia, embora reais, dependem
muito da colaboragdo do paciente e representam
uma das mais baixas da Medicina.

Em muitas clinicas, somente 20 a 30% dos
pacientes que procuram ajuda esponténea param
de usar a droga; isso se considerarmos dois anos
de abstencé@o como critério minimo de recuperacéo.
Os indices de eficiéncia do tratamento de céncer
sdo freqUentemente maiores do que os da
dependéncia de drogas. Porém, é possivel aumentar
esses indices se o paciente colaborar com o
tratamento e seguir determinados principios, dos
quais dois sdo fundamentais: ter a firme convic¢do
de ndo querer ser uma pessoa doente e nunca
desistir de si mesmo.
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Deus, a Psiquiatria e a Psicologia

O tratamento psicolégico é importante,
mas existe algo que a Psiquiatria e a Psicologia
ndo conseguem fazer, que é resgatar o sentido
da vida dos dependentes. Eles precisam da
Ciéncia, mas também precisam de Deus, de
crer e respeitar a vida e de amar o seu Criador.
A vida é um espetdculo tdo grande que a
Ciéncia né&o consegue descrevé-la.

O que é a vida? Nao hé linguagem que possa
descrevé-la plenamente. E possivel escrever milhées
de palavras sobre a vida e, ainda assim, ser
impreciso e injusto em relacéo as suas dimensdes.
Vivemos na bolha do tempo. As questdes mais
bésicas concernentes & vida ndo foram resolvidas:
Quem somos? Para onde vamos? Como é possivel
resgatar a identidade da personalidade se, apés a
morte do cérebro, os segredos da meméria se
esfacelam em bilhdes de particulas? Que pensador
ou cientista conseguiu ao longo da Histéria dar
respostas a essas perguntas? Se as procuraram
apenas nos solos da Ciéncia, foram enterrados junto
com suas duvidas.

Comentarei no final deste livro que, no
passado, eu achava que Deus era apenas fruto da
imaginagdo humana. Cria que a busca por Deus
era uma perda de tempo. Hoje penso totalmente
diferente. Embora seja critico do misticismo e
procure ser bem cientifico naquilo que faco,
percebo que hd um “buraco” no cerne da alma e
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do espirito humano que os antidepressivos e as
intervencdes psicolégicas ndo conseguem
preencher, este lugar sé o Autor da vida pode atingir.

Os farmacodependentes ndo sdo pessoas
desprovidas de inteligéncia. Ao contrdrio, muitos
deles sdo criticos da sociedade e tém tendéncia
para procurar grandes respostas filoséficas para a
vida, mas como n&o as encontram, eles passam a
procurd-las nas drogas. Todavia, essas respostas
deveriam ser procuradas dentro de si mesmos.

Podemos ajudar os pacientes a superarem a
farmacodependéncia, os transtornos depressivos,
a sindrome do pénico e outros transtornos ansiosos,
mas ndo podemos devolver-lhes o prazer de viver
e o sentido da vida. A Psiquiatria e a Psicologia
tratam das doencas psiquicas, mas néo sabem
como fazer o homem ser alegre. Se soubessem, os
psiquiatras e os psicélogos seriam os homens mais
felizes da terra, mas, infelizmente, ndo sGo poucos
os que entre eles também tém humor basal triste e
desenvolvem depressdo.

Na minha experiéncia clinica, tenho visto
claramente que a busca por Deus, inde-
pendentemente de uma religido, se feita com
consciéncia, pode trazer satde e tranquilidade no
territério da emogdo. No livro Andlise da Inteligéncia
de Cristo — O Mestre da Sensibilidade*, demonstrei
gue Jesus Cristo cresceu num ambiente agressivo e
estressante. Ele tinha todos os motivos para ter

* (Andlise da Inteligéncia de Cristo — O Mestre da Sensibilidade, editora Academia
de Inteligéncia, Sao Paulo, 2000)
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depressdo e ansiedade, mas para nossa surpresa,
era saturado de alegria e seguranca. Mesmo no
dpice da Sua dor, Ele conseguia brilhar na Sua
inteligéncia.

Superando o caos

Se o dependente se psicoadaptar & sua
miséria, se n&o tiver mais esperanca de que pode
ser livre, nGdo hd como ajudd-lo, pois engoliu a
chave da sua liberdade. Do mesmo modo, se um
paciente com depressdo ou obsessé@o crénica,
conformar-se & sua doenca, e néo acreditar que
poderd resolvé-la, terd se tornado seu pior inimigo,
terd criado uma barreira intransponivel que o
impede de ser ajudado. E preciso romper a ditadura
do conformismo, caso contrdrio, nunca
encontraremos a liberdade.

Um dos maiores inimigos do homem é
sua baixa auto-estima. A auto-estima ndo como
orgulho superficial e auto-suficiente, mas como
respeito e consideragdo pela vida, é
fundamental. O homem que despreza sua vida
e a enxerga como uma lata de lixo, jamais
terd condigbées de romper o cércere da sua
doenga.

E possivel resolver as doencas mais graves e
crénicas na Psiquiatria, mesmo que & tenha havido
tratamentos anteriores fracassados. O importante
é ndo desistir nunca, jomais abandonar a si mesmo.
E possivel recomecar sempre, retomar as forcas e
abrir as janelas da mente para uma nova vida.
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Nestes anos todos de pesquisa psicolégica,
percebi que nada cultiva mais uma doenca do
que ter uma postura “coitadista” diante dela, de se
colocar como pobre miserdvel diante da vida. Por
outro lado, nada destréi mais uma doenca e
esfacela seus mecanismos inconscientes do que
enfrentd-la com coragem e inteligéncia.

Vi homens se levantarem do caos e
conquistarem uma nova vida. Vi pessoas que tinham
mais de 20 anos de dependéncia de drogas que,
por diversas vezes, quase morreram por overdoses
e que se sentiam impotentes diante do cdrcere da
dependéncia, mas, por fim, a venceram. Vi pessoas
com mais de 30 anos de depressdo grave, que
passaram nas mdos de muitos psiquiatras, que
tomaram quase todo arsenal medicamentoso
disponivel, que tinham perdido completamente a
esperanca de vida e, por fim, resgataram o prazer
de viver. Vi pacientes portadores de graves
sindromes do pénico, que tiveram fobia social como
sequela, que deixaram de conviver socialmente por
mais de 15 anos, mas superaram-na e voltaram a
brilhar socialmente. Vi pessoas que tinham
transtornos obsessivos por décadas, que sofriam
como os mais miserdveis dos homens em razéo de
suas idéias fixas de conteldo negativo, todavia
aprenderam a gerenciar seus pensamentos e
voltaram a ter encanto pela vida.

Enfim, vi pacientes considerados irre-
cuperdveis, desanimados por tantos tratamentos
fracassados, conseguindo resgatar a lideranga do
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eu nos focos de tensd@o, enfrentando com ousadia
ndo apenas a sua doenca, mas seu préprio
desdnimo. Tais homens deixaram de ser
espectadores passivos e tornaram-se agentes
modificadores de sua miséria.

Um debate sério

Neste livro pretendo fazer um debate sério
sobre a farmacodependéncia e outras doencas. Um
debate sério ndo implica em desénimo, embora
mostre a gravidade do problema. Talvez o maior
desafio da Medicina e da Psicologia moderna seja
o tratamento da farmacodependéncia. E possivel
reescrever o significado inconsciente das drogas
na membdria, é possivel hastear a bandeira da
liberdade, ainda que com ldagrimas. Sé nédo é
possivel mudar a histéria de quem estd morto.

Os governos deveriom ser mais sensiveis em
relacGo a este grave problema social. Por causa
do cdrcere das drogas, milhdes de jovens estdo
prejudicando e até destruindo drasticamente sua
personalidade, seu desempenho intelectual e,
conseqientemente, o futuro de seu préprio pais. E
preciso recursos e freinamentos para aumentar os
indices de eficiéncia.

Se hd uma drea abandonada pela sociedade
e pelo Estado é a da farmacodependéncia. As
entidades que cuidam do tratamento ambulatorial
e da internagdo desses pacientes precisam de
apoio. Os que trabalham nessas entidades séo
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verdadeiros herdis. Ddo o melhor de si e do seu
tempo para ajudar seus semelhantes e, as vezes,
sem remuneracdo alguma ou com baixa
remuneracéo. Doam-se como poetas andnimos.

Uma guerra formada por
muitas batalhas

Uma recaida nunca deve ser encarada como
a perda de uma guerra. Uma guerra é composta
de muitas batalhas. Uma recaida deve ser encarada
como a perda de uma das batalhas. Irrigar um
usudrio de drogas com esperanca e estimuld-
lo a continuar lutando contra a dependéncia,
mesmo apds as recaidas, é fundamental para
ajudé-lo a vencer os grilhées da priséo interior.

Do mesmo modo, devemos lidar com os
demais transtornos psiquicos. Se uma pessoa tiver
um novo ataque de pdnico ou uma nova crise
depressiva, apds um periodo de estabilidade, e ndo
souber se reerguer, ela alimentard sua doenca. E
fundamental néo deixar que pensamentos negativos,
tais como “Eu ndo tenho solugdo ou “Voltou tudo
de novo” criem raizes na psique, caso contrdrio,
um sentimento de desénimo paralisard a
capacidade de lutar. O grande problema néo é a
recaida, mas o que se faz com ela.

Para evitar os deslizes ou tornar-se uma pessoa
mais forte apdés uma recaida, é necessdrio
verdadeira engenharia intelectual, composta de
vdrios itens:

1 — Nunca desistir de si mesmo. Tentar sempre.
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Aprender a ser um agente modificador da sua
histéria.

2 — Néo se psicoadaptar & sua doenca, ou
seja, ndo se auto-abandonar.

3 — Néo ter medo das suas dores e frustracdes,
mas trabalhd-las com dignidade.

4 — Aprender a ter prazer nos pequenos
eventos da vida.

5 — Resgatar a lideranca do eu nos focos de
tens@o (assunto a ser estudado no pentltimo
capitulo).

Nenhum tratamento pode ser coroado de
sucesso se os pacientes ndo enriquecerem sua
histéria emocional e fortalecerem sua capacidade
de administrar seus pensamentos.

Muitos prometem que nunca mais irdo usar
drogas. Uns dizem: “Pelos meus filhos, eu nunca
mais vou usd-las”. Outros prometem: “Pelos meus
pais, jamais voltarei a usd-las”. Outros, tomando
as ldgrimas como seu endosso, proclamam:
“Drogas ndo fazem mais parte de minha vida”.

Todos sdo sinceros nestas afirmacdes? Sim.
Mas por que ndo as sustentam?¢ Porque néo
conhecem o funcionamento da mente, ndo
compreendem a sinuosidade da construcdo do
pensamento, ndo sabem que nos focos de tensdo
suas inteligéncias sdo travadas e sdo
impossibilitados de raciocinar com liberdade.

Os usudrios de drogas sdo os que mais fazem
promessas no mundo e os que menos cumprem
suas promessas, perdendo apenas para alguns
politicos.
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Deixo um recado aos que nunca usaram
drogas, um recado ndo moralista, mas de
alguém que conhece um pouco o cércere da
emogdo e pesquisa o funcionamento da mente:
Néo é preciso usar drogas para saber seu
efeito; se alguém insiste em usé-las, procure
a opinido daqueles que querem se libertar
delas.

A maioria das pessoas que experimenta
drogas ndo se torna dependente. Entretanto, o uso
continuo de drogas nos arquivos da meméria é tdo
grave que o conselho da desnecessidade de usa-
las se justifica. Justifica-se tanto como a prevengdo
contra a AIDS. Nenhum médico de bom senso
aconselha alguém a ter relagdo sexual com multiplos
parceiros, mesmo sabendo que dificilmente uma
pessoa contrai o virus HIV em apenas um ato sexual.
Infelizmente, muitos acabam tendo a experiéncia
do uso de drogas, apesar de toda a adverténcia. E
o que é pior, costumam ter a experiéncia em
momentos em que ndo estdo preparados para té-
la, em momentos em que estdo fragilizados,
atravessando conflitos e crises existenciais. Nesses
momentos, eles ficam mais vulnerdveis a cair nos
lacos da pior priséo do mundo.

A meméria e os alicerces da
personalidade — o fenémeno RAM

Diariamente produzimos indmeras cadeias de
pensamentos, ansiedades, sonhos, idéias negativas,
pensamentos antecipatérios, angustias, prazeres,
gue sdo arquivados automaticamente na meméria.
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Em um ano registramos milhdes de experiéncias.

O registro das experiéncias na meméria é
involuntério, ndo depende da vontade consciente
do homem. Vocé pode ser livre para ir onde quiser,
mas ndo é livre para decidir o que quer registrar
na sua memdria. Se viveu experiéncias ruins, elas
se depositarédo nos pordes inconscientes da
memoria. Se hoje passou por uma anguUstia, uma
situacGo de medo, uma crise de agressividade,
tenha certeza de que tudo isso estd registrado em
sua memodria.

Cuidar da qualidade daquilo que é registrado
em nossas memorias é mais importante do que
cuidar de nossas contas bancdrias. Nestas, vocé
deposita dinheiro; naquelas, vocé faz os depésitos
gue financiardo a sua riqueza emocional.

A medida que as experiéncias s&o registradas
automaticamente na meméria, ocorre a formacdo
da histéria de vida ou histéria da existéncia. Os
beijos dos pais, as brincadeiras de criancas, os
desprezos, os fracassos, as perdas, as reacdes
fébicas, os elogios, enfim, toda e qualquer
experiéncia do passado forma a colcha de retalhos
do inconsciente da meméria que influencia nossas
reacdes no presente.

Os computadores necessitam de comandos
para registrar, isto é, para “salvar” as informacdes.
Porém, a histéria é tGo importante para a producéo
da inteligéncia, inclusive para termos a prépria
capacidade de decisdo, [@ que a mente ndo nos
dd a liberdade de querer té-la ou néo.

Cada pensamento e emocdo sdo registrados
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automaticamente por um fenémeno que chamo de
RAM (Registro Automdtico da Meméria). O homem
ndo teria compreensdo dos seus direitos se néo
tivesse uma histéria. Sem ela, ele nem mesmo
produziria pensamentos ou teria consciéncia da sua
existéncia. Dessa forma, o tudo e o nada, o ter e o
ser, seriam a mesma coisa para ele.

Todas as experiéncias que possuimos s@o
registradas na mesma intensidade? Né&o!
Existem diversas varidveis que influenciam o
registro. Uma delas é o grau de tensdo positiva
ou negativa que as experiéncias possuem. As
mais dolorosas ou prazerosas sd@o registradas
com mais intensidade.

O fenémeno RAM registra com mais
intensidade as cadeias de pensamentos que tiverem
mais ansiedade, tensGo, apreensdo ou prazer. Se
vivenciarmos uma experiéncia angustiante diante
de um fracasso, poderemos tentar evitar registrar
essa experiéncia, mas ndo adianta, ela serd
registrada involuntariamente e, de maneira
privilegiada, em virtude da intensa ansiedade que
a acompanha.

Devemos estar claros sobre esses assuntos.
Toda vez que temos uma experiéncia com alto
comprometimento emocional, tal como um elogio,
uma ofensa publica, uma derrota, um fracasso, o
registro serd privilegiado. Por ser privilegiado, tal
registro pavimentard as avenidas importantes da
nossa maneira de ser e de reagir ao mundo. Por
isso, € muito importante que as criangcas sejam
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alegres, tenham amigos, brinquem e tenham um
clima sauddvel para expor o que pensam.

As criancas tém de ter infGncia, tém de registrar
uma histéria de prazer, criatividade e interagdo.
Uma crianca alegre gerard um adulto com alta
capacidade de prazer de viver. Uma crianga rigida
gerard um adulto engessado, timido, inseguro.

Néo é sauddvel que as criancas crescam
exclusivamente aos pés da TV, dos videogames, da
Internet e fazendo todos os tipos de cursos, tais como
linguas e computacdo. A histéria arquivada na
meméria de uma crianca define os pilares mestres
do territério da emocdo e do desempenho
intelectual de um adulto.

Felizmente, a emoc&o ndo segue a matemdtica
financeira. As vezes, temos criancas que passaram
por tantas dificuldades e sofrimentos na infancia,
mas, por alguns mecanismos préprios, aprenderam
a filtrar os estimulos estressantes do ambiente.
Assim, apesar do caos da inféncia, elas se tornaram
alegres e seguras.

Resumindo, temos trés situacdes importantes.
Primeiro, o fendmeno RAM registra auto-
maticamente as experiéncias. Segundo, o fenémeno
RAM tem afinidade com as experiéncias de maior
tensdo. Terceiro, a retroalimentacdo, a ser
estudada adiante, determinard a dimensdo do
conflito que uma determinada pessoa vai ter.
Aplicando esses principios psiquicos no uso de
drogas, entenderemos a confeccdo do cércere
interior em que certas pessoas se envolvem sem
perceber.
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Velhos em corpos jovens

As pessoas dependentes de drogas possuem
uma quantidade de experiéncias emocionais muito
maior do que os que ndo as usam. Essas
experiéncias também sdo qualitativamente mais
tensas do que a média dos mortais. Elas estdo
saturadas de ansiedade, humor deprimido,
desespero, situacdes de risco de vida, frustracdes.
O fendmeno RAM vai registrando continuamente
essas experiéncias em zonas privilegiadas da
memoéria, o que as deixa mais disponiveis para
serem lidas e utilizadas.

Qual o resultado disso? Um dos mais graves
é que muitos jovens queimam etapas preciosas da
vida. Jovens fisicamente tdo novos produzem em
poucos anos um filme de terror em seu inconsciente.
Em poucos anos, adquirem um estoque de
experiéncias que muitos velhos jamais terdo em toda
a sua jornada de vida. Isso pode ocorrer também
com as pessoas que se submetem a um estresse
intenso e continuo, a uma competicdo profissional
predatéria e sem tréguas ou a portadores de
determinados transtornos ansiosos e depressivos.

H& poucos dias atendi mais um paciente
farmacodependente com uma histéria dramdtica.
Perguntei-lhe se ele & tinha tido idéias de suicidio.
Respondeu-me sem titubear que “muitas”. Indaguei
se ele tinha perdido o prazer de viver. Disse-me,
com todas as letras, que tinha perdido o sentido da
vida. Mostrei-lhe que o fendmeno da
psicoadaptacdo o havia envelhecido emocio-
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nalmente, que muitos velhos que estdo nos asilos
eram mais felizes e tinham mais édnimo de vida do
gue ele. Ele concordou e completou: “Néo suporto
ver as pessoas alegres e espontdneas ao meu redor.
Sinto raiva e inveja delas, pois nGo consigo mais
ter prazer pela vida.”

Esse paciente usa drogas hé quinze anos. Nos
Ultimos anos, usava cocaina e crack quase que
cotidianamente. Sua idade biolégica é de vinte e
nove anos, mas emocionalmente talvez ultrapasse
os cem. Todavia, apesar de estar vivendo a pior
prisdo do mundo, ele pode se libertar, como tantos
outros, dessa prisdo e voltar a ser livre nos seus
pensamentos e rejuvenescer a sua capacidade de
sentir prazer pela vida. O primeiro passo para
alguém conquistar sua liberdade é né&o se
conformar com sua miséria: assumir a sua
doenca, mas jamais conformar-se com ela.
Este principio vale para todas as doengas
psiquicas.

O Unico lugar onde é
inadmissivel envelhecer

E um fato doloroso, porém verdadeiro:
encontrei muitos velhos em corpos jovens. Jovens
gue perderam a singeleza e o encanto da vida,
envelheceram no Unico lugar em que é inadmissivel
envelhecer — o territério da emocdo. E natural que
o corpo envelheca, mas é anormal que a emocédo
se torne velha. Tal envelhecimento gera uma vida

entediada, triste, sem sabor e insatisfeita. Por isso
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muitos dependentes desencadeiam depressdo com
freqUéncia.

O efeito psicotrépico das drogas, seja ele
estimulante, tranquilizante ou alucinatério, associado
ds mais diversas situacdes emocionais, no momento
do uso, faz com que o fendmeno RAM produza um
filme que rouba o brilho de suas vidas. A
recuperagdo de um farmacodependente,
como estudaremos, é muito mais complexa
do que afastar-se do uso de drogas. E
necessdrio reaprender a viver, reaprender as
linhas bdasicas da contemplagdo do belo.

Apds ter consciéncia do cdrcere da
dependéncia, eles dizem unanimemente: “Eu jamais
gueria ter conhecido as drogas”. Outros indagam,
indignados: “Por que nédo consigo ser livre2”.
Outros, num lampejo de um sonhador, comentam:
“Gostaria de resgatar meu prazer de viver e
admirar a beleza das flores ”.

De fato, um dos maiores problemas dos
usudrios de drogas e que até hoje ndo ¢é
compreendido nos compéndios da Psiquiatria e
da Psicologia, é que o filme da meméria ndo péra
de ser rodado. Cada vez que usam as drogas,
algumas cenas séo filmadas em zonas privilegiadas
da meméria. Uma emocdo flutuante, insatisfeita e
intranquila vai, pouco a pouco, sendo tecida. Uma
mente sem metas e sonhos vai sendo formada,
clandestinamente. Uma personalidade insegura,
instdvel e sem coragem para mudar os destinos da
vida vai sendo construida.
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Estudaremos que o grande problema, ao
contrdrio do que se pensa na Educagdo, é que a
memoria ndo pode ser apagada, deletada e nem
sequer eliminada, mas reeditada. O maior desafio
terapéutico ndo é apenas fazer o usudrio
afastar-se temporariamente da substdncia
quimica, mas conduzi-lo a reeditar o préprio
filme de sua histéria, o que significa reescrever
o script da prépria vida.
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Embora seja assunto de todas as camadas

sociais e dos meios de comunicacdo, a
problemdética “drogas” permanece obscura, sendo
deturpada, sujeita a interpretacdes vagas, até
mesmo entre os profissionais de salde mental. Por
isso, vale insistir nos esclarecimentos: as causas que
induzem um jovem a iniciar o uso de drogas sdo
muito complexas e envolvem fatores psiquicos,
familiares e sociais; a dependéncia fisica e a
psicolégica mantém-no preso no tempo e podem
tirar-lhe a vida ou prejudicar-lhe o desempenho
intelectual e profissional.

Sob o dominio de necessidades imperiosas
provocadas pela dependéncia, o usudrio de drogas
continua a ingeri-las, até mesmo contra sua prépria
vontade, para eliminar o sofrimento e,
conseqUentemente, tentar obter algum prazer.
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O paradoxo da busca do prazer
e o encontro com a dor

No didlogo com os dependentes, descobre-
se uma incrivel contradigdo a respeito do uso de
drogas. O que as pessoas, em sua maioria jovens,
buscam e sonham encontrar é totalmente divergente
daquilo que realmente encontram. Procuram a
aventura e acabam presos na mais amarga das
prisdes. Querem um mundo diferente daquele
oferecido por suas familias e pela sociedade —
mundo no qual nada os controlard, onde fardo suas
“viagens” sem serem importunados —, mas acabam
se transformando nos mais restritos, nos mais
manipulados dos seres, controlados por substéncias
tdo minUsculas e insignificantes.

Exemplo de um caso veridico

Qualquer pessoa que usa drogas, conseguird
se enxergar um pouco na histéria deste jovem
dependente. Vamos conhecer a histéria de um dos
meus pacientes.

Ele se chama J.V. e tem 26 anos. Abandonou
a faculdade quase no fim do curso. Pertence a uma
familia de bom nivel cultural e financeiro, passou a
infdncia sem grandes conflitos, embora tivesse uma
postura auto-suficiente que o levava a reagir antes
de pensar, e tinha dificuldades de se colocar no
lugar dos outros.

Tinha problemas de relacionamento com os
pais, que tentavam inutilmente trazé-lo para o
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convivio mais intfimo com a familia. Aos 12 anos
criticava o namorado da irma porque ele usava
maconha. Parecia que era avesso ds drogas, mas
ndo tinha metas bem estabelecidas nem grandes
sonhos. Determinado dia, sob a influéncia de
amigos, que é uma das mais importantes causas
do uso de drogas, comecou a usar aquilo que
aparentemente rejeitava.

Comecou a fumar maconha, mas jamais com
o intuito de ficar dependente, apenas para “curtir
um momento”. Para aliviar sua consciéncia, dava
a desculpa de sempre: “O cigarro causa mais
prejuizo do que a maconha”. Queria justificar o
uso de uma droga por meio de outra, o cigarro,
embora esse seja comercialmente aceito e
socialmente livre.

Sabe-se, principalmente porque a Ciéncia o
estudou mais, que o cigarro provoca mais prejuizos
fisicos do que a maconha, de enfarto ao céncer.
Contudo, o tetrahidrocanabinol, substéncia
psicoativa da maconha, prejudica mais o territério
da emocdo do que a nicotina do cigarro. Em virtude
do seu alto potencial tranquilizante, a maconha
conduz os usudrios continuos a encolherem sua
capacidade de motivacdo e lideranca. Eles se
tornam pessoas sem garra, sem dinamismo, sem
intrepidez e coragem para ocupar seus espacos
profissionais e para transpor obstdculos sociais.
Infelizmente, ninguém comenta ou estuda esse
assunto.

J.V. inicialmente era um consumidor
esporddico. Com o decorrer do tempo, passou a
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consumidor continuo e, durante treze anos, fez uma
verdadeira escalada na utilizacdo de drogas,
passando por muitas delas: moderadores de apetite,
xaropes antitussigenos, que contém codeina na
férmula, ché de cogumelo, LSD, calmantes, cocaina,
crack e merla (pasta bésica de cocaina), etc.

Nos Gltimos cinco anos, sua vida social estava
totalmente irregular. Néo trabalhava, dormia até o
meio-dia. Entretanto, dizia ser o mais controlado
no grupo de amigos de “vicio”, cuidando para que
eles ndo se excedessem, pois temia os efeitos da
overdose, |& que alguns haviam morrido por parada
cardiorespiratéria. Mas isso ndo evitou que ele
préprio se tornasse grande consumidor de cocaina
e traficante intermedidrio para sustentar o alto custo
do seu vicio.

Nessa fase, chegou a ter um quilo de cocaina
nas mados. Estava tdo aprisionado dentro de si
mesmo, que ndo percebia os graves riscos que
corria, inclusive o de passar vdrios anos numa
cadeia. Paradoxalmente, quem insistia para que os
amigos ndo exagerassem nas doses foi sendo
gradativamente manipulado pela droga,
comecando a tomar doses cada vez mais elevadas.

Em apenas uma noite chegava a fazer vinte
aplicagdes de cocaina nas veias, doses que para a
maioria das pessoas seria letal, embora
mencionasse que sentia sérias alteragdes no ritmo
cardiaco e respiratério. Toda vez que tomava a
droga, J.V. controlava atentamente sua frequéncia
cardiaca, sempre temeroso de sofrer morte sUbita,
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e mesmo esse medo da morte ndo conseguia
liberté-lo de sua priséo interior.

Alguns principios da terapia multifocal

Esse paciente passou por alguns tratamentos
psicolégicos e psiquidtricos frustrantes e, por fim,
chegou ao meu consultério desanimado e
desconfiado. Apliquei os principios da terapia
multifocal, a ser estudado nos textos finais. Ele néo
acreditava mais que alguém pudesse ajudd-lo.

Primeiramente, procurei criar no ambiente
terapéutico um clima inteligente, irrigado com
didlogo aberto, franco, sem preconceitos. Nesse
ambiente, tentei conquistar a sua confianga,
principalmente valorizando as qualidades da sua
personalidade, para resgatar sua auto-estima e
mostrar que compreendia a sua dor e suas
fragilidades.

Em segundo lugar, procurei mostrar-lhe que
estar sob o dominio das drogas é uma doenca e
que ele precisava enfrentar um tratamento de
maneira totalmente nova; ele precisava esquecer
as tentativas anteriores frustradas e recomecar tudo.
Realcei que a sabedoria ndo estd em ndo errar,
mas em usar os erros como alicerce para a
maturidade.

Em terceiro lugar, empenhei-me em ajudd-lo
a resgatar a lideranca do eu nos focos de tenséo,
em conduzi-lo a ter uma vontade dominante,
encorajando-o a ser mais forte que o seu impulso
para a droga. Mostrei-lhe o absurdo da situacgo:
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um ser humano téo inteligente controlado por
substéncias téo infimas.

Por fim, trabalhei no sentido de fazé-lo perder
a representac@o psicoldégica inconsciente que as
drogas possuiam na sua personalidade. Esse Ultimo
passo foi o mais importante. Vejamos.

Uma histéria de amor

Para se entender o que aconteceu, vamos dar
um exemplo e estabelecer uma comparacdo.

Quando um jovem termina o romance com a
namorada, mas ainda continua a pensar nela, a
namord-la em seus sonhos e, quando a vé, tem
taquicardia e outros sintomas fisicos, entdo a
possibilidade de ele reatar esse romance é grande,
pois a jovem ainda representa algo importante para
ele, embora esteja fisicamente separado dela.

O mesmo acontece com a dependéncia das
drogas. Quando um jovem péra de usd-las, mas
ainda pensa nelas, sonha com elas e se lembra
dos efeitos que elas propiciavam quando estava
atravessando algum conflito ou se ainda sente
desejo por elas, quando alguém lhe oferece, entdo
é muito provével que, um dia, ele volte novamente
a usd-las, pois o “romance” ainda ndo terminou
nos pordes de sua memoria.

O paciente J.V, atualmente, estd perdendo a
representacéo psicolégica das drogas. Agora
levanta cedo e vai trabalhar. Resgatou o prazer de
viver. Seu relacionamento familiar melhorou, existe

64



Augusto Jorge Cury

didlogo e uma proximidade maior entre ele e seus
familiares.

Né&o é suficiente que se pare de usar as
drogas, é preciso que elas percam sua
representacdo interior, ou seja, o significado
psicolégico que ocupam na vida da pessoa.
Caso contrdrio, o romance poderd ser reatado
um dia, principalmente porque as drogas estéo

sempre disponiveis.

Nem tudo o que propicia
prazer é saudavel

A partir do relato da experiéncia desse jovem,
ndo se pode negar que as drogas proporcionam
prazer aos usudrios. Nao hé porque se surpreender
com isso, embora quando se instala a dependéncia,
eles as usam mais para aliviar suas angustias
existenciais. Ndo fosse assim, elas né@o atrairiom
tantas pessoas.

Nem tudo o que dd& prazer é sauddvel e
recomenddvel. O que devemos ver, o que devemos
contar aos jovens, sdo as conseqUéncias fisicas e
psicolégicas que seu uso acarreta. Imagine uma
pessoa no topo de um edificio, com vontade de
saltar 1& de cima como se fosse uma ave, para
experimentar a liberdade. Por alguns segundos ela
poderd sentir algum tipo de prazer. Porém, ao
término de sua curta viagem, sofrerd o impacto com
o solo. Isto ndo é prazer, mas suicidio.

Do mesmo modo, ndo importa se as drogas
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produzem ou ndo prazer, se proporcionam viagens
curtas ou longas, suas conseqUéncias,
especialmente quando se constréi uma
representacdo doentia no inconsciente, sdo sempre
destrutivas.

Néo usar drogas néo ¢é suficiente para tornar
uma pessoa segura, livre, [Ucida e empreendedora,
pois para alcangar tais caracteristicas é necessdrio
desenvolver as funcdes mais importantes da
inteligéncia. Néo usar drogas, portanto, ndo quer
dizer viver uma bela primavera, entretanto, manter
um “romance” com elas certamente significard viver
num longo e rigoroso inverno existencial.

Precisamos usar o méximo de criatividade e
inteligéncia para podermos realizar uma prevengdo
eficiente, e assim evitar que muitos caiam nesse
fosso emocional. A educacéo escolar pode dar uma
excelente contribuicdo nesse processo. Entretanto,
infelizmente, ela tem sido ineficiente. Vejamos uma
pesquisa.

A Educagdo precisa passar
por uma revolugédo

Tenho dado conferéncias e cursos a centenas
de educadores, por isso tenho sentido de perto o
caos que estd a Educagéo. A Educacdo no mun-
do inteiro estd passando por crises. Estamos
formando homens cultos, mas ndo homens que
pensam. Estamos formando homens que déo
respostas ao mercado, mas ndo homens maduros,

66



Augusto Jorge Cury

completos, que sabem se interiorizar, pensar antes
de reagir, expor e ndo impor as suas idéias, trabalhar
em equipe, que amam a solidariedade, que sabem
se colocar no lugar do outro.

A crise educacional me motivou a fazer uma
ampla pesquisa no Pais sobre a qualidade de vida
dos educadores e dos alunos, bem como sobre a
qualidade da educacéo social. O inicio foi no
comeco do ano 2000 com educadores de centenas
de escolas. Nesta pesquisa, investigo os sinfomas
psiquicos e psicossomdticos, os niveis de estresse,
as causas psiquicas e sociais, a relagdo professor/
aluno, professor/escola e aluno/escola e a
gualidade da educacéo social ligada & prevencdo
de drogas, AIDS e educacdo sexual. Os dados
iniciais relativos & prevencéo do uso de drogas sdo
até chocantes.

Perguntei aos educadores:

O que vocé acha da prevencéo de drogas na
sua escola?

Prevencdo deficiente----------mememu-- 89,1%
Prevengdo eficiente --------memmemmmmmo- 10,9%

Os ndmeros de fato sdo alarmantes. Apesar
de a Educacdo ter professores ilustres, ela é
ineficiente na prevencdo do mais grave problema
social da atualidade. Grande parte dos professores
declarou com honestidade que a educacdo social
estd falida, e isto ndo sé em relacdo & prevencdo
de drogas.
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O que os nossos alunos estdo aprendendo
ao longo de sua histéria educacional? Estdo
aprendendo Matemdtica, Fisica, Quimica,
Biologia, mas ndo estdo aprendendo a viver,
a proteger suas emogdes e a desenvolver a
arte de pensar. A Educagdo precisa passar
por uma revolugdo. Os professores deveriam
ser treinados e equipados para poder atuar
no campo da prevengdo e da qualidade de
vida dos alunos. Deveriam ser mais bem
remunerados para terem uma vida digna e
menos estafante. Educar é uma das tarefas
mais prazerosas, mas também uma das mais
desgastantes da inteligéncia.

Os dados iniciais da qualidade de vida dos
educadores mostram que eles sdo verdadeiros
herbis anénimos. Muitos estdo tdo estressados que
néo tém nenhuma condicdo de dar aula, mas ainda
assim, por amor & profissdo e pelo prazer poético
de ensinar, estdo em plena atividade. A quantidade
de sintomas psiquicos e psicossomdticos que a
classe dos educadores estd experimentando é
enorme, tais como insénia, desmotivacdo, cansaco
fisico exagerado, humor deprimido, hiper-
aceleracdo de pensamentos, ansiedade, cefaléia,
vertigem (fontura).

A educacdo social fica dificil de ser realizada
ndo apenas pelos problemas propriamente ligados
d escola, como também pelos problemas ligados
a personalidade dos alunos e pela qualidade de
vida debilitada dos educadores. Grande parte dos
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alunos sé se preocupam com o prazer imediato,
estdo alienados socialmente e ndo pensam no
futuro nem nas conseqUéncias do seu
comportamento. Os resultados disso? Um dos mais
graves é que a sala de aula se torna muitas vezes
uma verdadeira praca de guerra e ndo um canteiro
de inteligéncia ou um ambiente de prazer.

Professores e alunos estdo em mundos
diferentes, com objetivos distintos. De um lado, estéo
os professores querendo ensinar e de outro, estdo
os alunos, cuja maioria, com as devidas excecdes,
ndo tem, como Platdo proclamava, o deleite pelo
conhecimento, o prazer de aprender. Na época de
Platdo, o mestre era quase que exclusivamente a
Unica fonte do conhecimento. Hoje, as fontes
multiplicaram-se. Os professores sdo apenas uma
fonte a mais. Eles, aos olhos dos alunos, se
tornaram pessoas desinteressantes, que ndo
conseguem competir com a TV e a internet e outros
meios de comunicacéo. Tenho repetido que a
psicopedagogia escolar precisa passar por
uma verdadeira reviravolta para que os
professores conquistem novamente o status
de mestre. Contudo, este é um assunto para outra
publicacédo.

Se & é dificil ensinar as matérias cléssicas,
exteriores & vida dos alunos, imagine como néo
seria dificil ensinar matérias que os estimulem a
pensar, a rever suas rotas de vida, a lidar com suas
emocdes! Por isso, diante da crise educacional atual,
a prevencdo de doencas psicossociais, como a
produzida pelas drogas, tem sido minima.
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Todo os dias, milhares de jovens estdo
iniciando o uso de drogas e muitos deles ficardo
dependentes e terdo o curso de suas vidas
totalmente alterado. Como os alunos desenvolveréo
uma personalidade sauddvel se eles sé conseguem
olhar o mundo com seus préprios olhos, se ndo
conseguem se colocar no lugar do outro e néo tém
o minimo de defesa emocional contra as doencas
gue confinam a inteligéncia num cdrcere?

Se melhorarmos a qualidade de vida dos
educadores, treinando-os para que conhegcam o
funcionamento da mente e sejam capazes de
estimular as fungdes mais importantes da
inteligéncia dos alunos, serd possivel reverter este
gquadro.* Todavia, se ndo o revertermos, as
sociedades modernas se tornardo uma fébrica,
cada vez maior, de doengas psiquicas.

* (A Academia de Inteligéncia é um instituto dirigido pelo dr. Cury para
treinamento de psicélogos, profissionais de recursos humanos e educadores.
Endereco no final desta edicao)
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O que acontece no inconsciente que faz com

gue a dependéncia se torne o mais drdstico
cdrcere da inteligéncia ou a pior prisdo do mundo?
Por que, em todo o mundo, milhares de jovens
colegiais e universitérios, que tém acesso a tantas
informagdes, ndo conseguem usar sua cultura para
romper com as algemas dessa prisdo?¢ Precisamos
entrar em algumas dreas ocultas da mente para
desvendarmos esse processo.

A dependéncia de drogas ndo atinge apenas
os jovens. Conheco também diversos pais,
professores, empresdrios e executivos que se
tornaram dependentes, e, infelizmente, deve haver
milhares deles espalhados pelas sociedades
modernas. Por que tais pessoas, que tém
consciéncia do cdrcere das drogas, também
enfrentam grande dificuldade para reconstruir
novos capitulos em suas vidas? O que faz com que
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pessoas lUcidas sejam prisioneiras no territério em
gue deveriam ser mais livres? Além de compreender
o funcionamento da mente, também precisamos
compreender o significado da droga no
inconsciente, para darmos respostas mais seguras
a essas perguntas.

Antes de comecar a respondé-las, gostaria de
fazer uma critica & Ciéncia. Eu disse que os
governos ddo atencdo superficial aco campo da
prevencdo e do tratamento da dependéncia das
drogas, mas a Ciéncia também é omissa em
relacéo a ela.

Hé& cientistas, financiados pelas indUstrias
farmacéuticas, gastando o melhor tempo de suas
vidas em ricos institutos de pesquisa para descobrir
as causas, fisiologia e tratamento de determinadas
doencas. Como tais pesquisas resultardo em
medicamentos que trarGo enormes retornos
financeiros, essas indUstrias nem se importam em
gastar bilhdes de ddélares em pesquisas. No
entanto, como a dependéncia de drogas néo traz
retorno financeiro, ela é uma drea abandonada,
os poderosos laboratérios néo financiam pesquisas
nesse campo. Nossos jovens estdo sendo destruidos,
e poucos se importam com isso.

H& milhdes de pessoas que vivem no cdrcere
das drogas, incluindo o dlcool e medicamentos
psicotrépicos sem orientacdo médica, dos quais se
destacam os tranquilizantes e os moderadores de
apetite, mas raramente encontramos pesquisadores,
mesmo nas universidades, preocupados com esse
grave problema social.
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A falta de pesquisa tem gerado uma série de
dividas importantes. Espero que algumas delas
sejam dissipadas neste livro. Por exemplo, vamos
retomar o famoso e polémico caso do uso da
maconha.

Ha& muitas dividas sobre a intensidade do mal
gue essa droga causa. Sabe-se que ela pode alterar
a formacdo dos espermatozdides, diminuir a
imunidade e impregnar o cérebro com sua
substancia psicoativa, o tetrahidrocanabinol, por
varios dias. E comum, como disse, ouvirmos gue o
cigarro causa mais danos ao organismo do que a
maconha. Diante disso, alguns indagam: por que,
entdo, ela ndo é liberada? Raramente, alguém
consegue dar uma resposta convincente sobre esse
assunto.

Eu ndo sou um jurista, portanto, ndo me
compete legislar sobre a liberacéo ou nédo da
maconha. Nem tampouco sou um pesquisador
bioquimico, capaz de dar respostas precisas sobre
os efeitos fisicos da maconha. Todavia, como
pesquisador do funcionamento da mente, quero dar
algumas respostas importantes sobre os efeitos das
drogas na construcdo da inteligéncia.

Vou relatar principios universais que ocorrem
com o uso de qualquer substéncia psicotrépica,
mesmo as medicamentosas. Como levantei a
questdo da maconha, vou fazer uma pausa na
minha discussé@o e relatar sinteticamente seus efeitos
nas engrenagens da mente.

A classificacdo das drogas, segundo o seu
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efeito psiquico, sofre variacdes de acordo com a
6tica do pesquisador. A maconha pode causar
alucinagées, mas o seu principal efeito é
tranquilizante. Como tranquilizante, seu efeito é
potente sobre o cérebro, gerando uma
desaceleracdo dos fendémenos que fazem a leitura
da membéria, retraindo, assim, o processo de
construcdo de pensamentos e induzindo a producdo
de fantasias, ou seja, de experiéncias imagindrias
sem uma relagdo légica com os pardmetros da
realidade.

Toda vez que uma pessoa faz uso de maconha,
o fendmeno RAM registra automaticamente na
memoria os seus efeitos psicotrépicos. Desse modo,
a tranquilizacdo emocional potente, as fantasias e
a desaceleracdo da construgdo de pensamentos
s@o registradas continuamente no inconsciente. Esse
registro conduz & retracdo de algumas das funcées
cognitivas mais importantes da inteligéncia, tais
como a capacidade de empreender, criar, superar
novos desafios, estabelecer metas e prioridades,
perseverar, motivar-se, gerenciar os pensamentos.
O uso continuo e crénico da maconha contrai,
assim, as funcdes intelectuais, engessa a motivacdo
e a capacidade de liderancga.

O que estd em jogo ndo é se a droga
deve ou ndo ser proibida, pois os binédmios
certo e errado, proibido e ndo proibido, séo
muito pobres. O que estd em jogo é se a droga
compromete ou ndo o pleno funcionamento
da mente e o pleno desenvolvimento das
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fungdes intelectuais. O que estd em jogo é se
a droga financia a liberdade ou encarcera a
inteligéncia. Ainda que alguns tipos de drogas
ndo afetem tanto o organismo, mas se elas
comprometem a capacidade intelectual e o
direito de ser livre, elas ndo deveriam ser
usadas.

Esse principio deve ser aplicado ndo apenas
das drogas quimicas, como também as drogas “néo-
quimicas”, tais como a dependéncia da estética do
corpo, em que cada grama de peso destréi o prazer
pela vida, a dependéncia da internet e tantas outras
disponiveis no mundo moderno.

Trés fendmenos

Vamos penetrar, agora, em algumas dreas
importantes da engrenagem da mente humana para
enxergarmos um pouco mais o cdrcere da emogéo
produzido pelas drogas e outras doencas psiquicas.

Em primeiro lugar, quero dizer que a
inteligéncia é mais do que emocional, como explica
a criativa teoria de Goleman, e é mais do que
multipla, como tdo bem esclarece a inteligente teoria
de Gardner. A inteligéncia é multifocal*. Engloba a
atuagdo da emocdo e as multiplas dreas de
desenvolvimento da inteligéncia, como a drea
musical e a drea légico-matemdtica. Como disse,
ao longo de muitos anos, desenvolvi uma teoria

* (Cury, Augusto J., Inteligéncia Multifocal, editora Cultrix, Sdo Paulo, 1998).
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original sobre o funcionamento da mente, chamada
de Inteligéncia Multifocal. Como ela trata dos
fenémenos universais que estdo na base da
construcdo dos pensamentos, ela ndo é uma teoria
gue anula as outras, mas contribui com todas elas,
inclusive com as teorias aparentemente opostas, tais
como a psicandlise e a comportamental.

Se compreendermos os assuntos que
comentarei aqui, teremos uma nova luz para
entender a génese das doencas psiquicas. Existe
uma série de fendmenos que participam da
construcdo de cada pensamento, de cada reagdo
emocional e de cada momento em que estamos
conscientes. J& comentei sobre dois deles, o
fenémeno da psicoadaptacéo e o fenédmeno RAM.
Recordemos que o fenémeno da psicoadaptacéo
leva a uma diminuicdo da experiéncia emocional
frente & exposigdo do mesmo estimulo e o fenémeno
RAM é o fendmeno que registra automaticamente
todos os pensamentos e emocdes na memoria. A
seguir descreverei outros fendmenos importantes.

Do conjunto desses fenémenos, trés participam
diretamente da dependéncia de drogas e da
producdo de doencas. O primeiro é o fenédmeno
RAM (Registro Automético da Meméria); o segundo
é o fendmeno da autochecagem da membéria
(fenémeno do gatilho); e o terceiro é o fenémeno
da &ncora da meméria.

Se entendermos, ainda que com limitagdes, a
atuacdo desses trés fendmenos, veremos o horizonte.
O mecanismo da producdo da farmacode-
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pendéncia e de outros transtornos psiquicos, tais
como a depress@o, a sindrome do pdnico e as
fobias, deixardo de ser um tabu incompreensivel.

Os fendmenos do “gatilho da meméria” e da
“@ncora da meméria” serdo novamente enfocados
quando comentar sobre a terapia multifocal. Aqui
apenas farei uma sintese deles.

O fenémeno da autochecagem da
meméria - O gatilho da alma

O fenémeno da autochecagem da meméria,
como o préprio nome sugere, autocheca na
memdéria os estimulos psiquicos (ex. fantasias),
visuais e sonoros, gerando um gatilho que produz
as primeiras reagdes, pensamentos e emocdes nas
mais diversas situacdes em que nos encontramos.

As respostas répidas e impensadas, as reacdes
instanténeas de ansiedade, irritacGo e
impulsividade, as reagdes instintivas, os movimentos
musculares produzidos sem uma determinacgéo
consciente e o menear da cabeca, concordando
com nosso interlocutor ou discordando dele, séo
exemplos de reacdes produzidas pelo fenémeno
do gatilho da meméria. Elas ndo foram
programadas ou elaboradas pelo eu, mas
produzidas automdética e espontaneamente.

O fenémeno da autochecagem detona o
gatilho. Toda vez que vemos um objeto ou uma
palavra nés os identificamos automaticamente
gracas ao gatilho psiquico. Esse conduz o estimulo
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visual até o cértex cerebral e o autocheca nos
arquivos da meméria. A angustia e a indignacdo
inicial quando alguém nos ofende ou nos rejeita
ndo foram programadas pelo eu, mas foram
geradas pelo gatilho da meméria. Notem que nédo
teriamos determinadas reagdes instantdneas de
agressividade e impulsividade se pudéssemos
controld-las. O fenémeno do gatilho da meméria
desencadeia as primeiras reacdes nas relacdes
sociais.

O que esse fendmeno tem a ver com a
dependéncia quimica? Ele é o grande responsdvel
por detonar o desejo compulsivo de usar uma nova
dose de droga, ou seja, por desencadear o cdrcere
da emocgdo.

“Um dependente tem desejo compulsivo de
usar droga o dia todo, ainda que ele que seja um
grave dependente? Nao!” Esse conceito é errado.
Ele sé vai detonar inconscientemente esse desejo
em determinados momentos do seu dia, tais como,
guando estd na turma de amigos ou vivenciando
uma experiéncia de soliddo, angustia ou ansiedade.

Uma pessoa portadora de sindrome do pénico
também é vitima do gatilho da meméria. Ela pode
estar tranquila em grande parte do seu tempo, mas,
de repente, por diversos mecanismos que néo cabe
aqui discorrer, o gatilho é detonado, gerando uma
reagdo fébica intensa, um medo sibito de que vai
morrer ou desmaiar. A sindrome do pénico é o
teatro da morte. E totalmente possivel resolvé-la,
mas as reacdes geradas por ela sdo muito
angustiantes.
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Aprender a reescrever a histéria e a gerenciar a
tensdo produzida pelo gatilho da meméria é o
grande desafio terapéutico na resolucéo do cércere
da dependéncia e dos demais transtornos ansiosos,
como a sindrome do pénico e as obsessdes. Tais
assuntos serdo tratados no pendltimo capitulo.

O fenémeno da ancora da meméria

A meméria é formada por milhares de
arquivos que se interconectam mutuamente,
contendo bilhées de informagdes e de experiéncias
acumuladas ao longo da vida. Ela ndo estd toda
disponivel para a leitura. Esta acessivel por territério,
por grupo de arquivos. Ancora da meméria é,
portanto, o territério de leitura disponivel da
memoria em um determinado momento da vida de
um individuo.

Dependendo da abertura da dncora, uma
pessoa terd melhor ou pior desempenho intelectual,
melhor ou pior seguranca, melhor ou pior condicéo
de reagir, pensar, sentir.

Por que uma pessoa flui livremente seus
pensamentos quando estd sozinha ou diante dos
intimos, mas tem grande dificuldade de liberar suas
idéias quando estd em puUblico? Por que um
esportista pode ter um étimo desempenho nos
treinos, mas um péssimo desempenho no exato
momento da competicdo? Tudo dependerd da
disponibilidade do territério de leitura da meméria.

Se uma pessoa estd tensa, estressada, ansiosa,
em determinada situacdo, poderéd fechar a Gncora
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da memobdria, restringir seu territério de leitura e,
conseqUentemente, comprometer a eficiéncia da
sua inteligéncia. Se fechamos a éncora, contraimos
o raciocinio; se a abrimos, expandimos a producdo
das idéias. As pessoas timidas, por se sentirem
ameacadas e excessivamente vigiadas no ambiente
social, estdo continuamente fechando o territério
de leitura da meméria e prejudicando sua liberdade
de pensar e sentir.

A dncora da meméria é muito sensivel &
intensidade das emocdes, por isso, os transtornos
psiquicos e os estimulos estressantes, se nGo forem
bem gerenciados, poderdo conspirar contra ela.
Pessoas inteligentes e lUcidas poderdo ter péssimo
desempenho em determinados focos de tenséo.

O gue a ancora tem a ver com a dependéncia
das drogas?¢ Tudo! Quando uma pessoa detona o
gatilho da meméria, gerando um desejo compulsivo
de usar as drogas, esse gatilho direciona a éncora
para determinados arquivos ligados as experiéncias
de drogas. Assim, o usudrio ndo pensa em outra
coisa a ndo ser em usé-las. Eis o cdrcere gerado
pelas drogas. A mais completa definicdo de
dependéncia psicolégica passa pela explicacéo
desses fenémenos.

As vezes, o gatilho foi detonado horas antes
do uso, deslocando o territério de leitura da
meméria para as zonas da dependéncia. A
conseqUéncia disso é que os usudrios comegam a
ter um desejo quase que incontroldvel de usar as
drogas e, por isso, trabalham engenhosamente
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para procurar uma nova dose, como tentativa de
aliviar a tensédo gerada por essa compulsividade.
A face deles até muda. A serenidade é implodida.
Séo té@o controlados pela édncora da meméria que
mentem para si mesmos e para o mundo que ndo
v@o usé-las, mas no fundo sabem que irdo.

A mentira e o uso de drogas sdo dois amantes
gue moram na mesma casa, no cerne da alma dos
dependentes. Nao é possivel vencerem as drogas
sem aprender a ser auténticos, sem aprender a ser
honestos até as Ultimas conseqUéncias. O primeiro
golpe na farmacodependéncia é aprender a
banir a mentira e viver a arte da autenticidade.

A &ncora da membéria tem outras funcdes
importantes na inteligéncia, que aqui ndo detalharei.
Por meio dela, produzimos um universo de
pensamentos sobre um determinado assunto ou
situacdo. Entretanto, como & disse, se ela se fecha
rigidamente num fterritério especifico da membéria,
é capaz de exercer uma verdadeira ditadura da
inteligéncia, que trava a capacidade de pensar. Por
isso, quando afirmo que as drogas causam a pior
prisdo do mundo, refiro-me ao fato de os usudrios,
sob o jugo do desejo compulsivo de usé-las,
perderem completamente a liberdade de pensar e
decidir.

A ndo ser que o “eu”, representado pela
vontade consciente, atue com coragem para abrir
a dncora, para expandir o territério de leitura dos
arquivos da meméria, o usudrio serd um escravo
de sua dependéncia nos momentos de compulsdo.
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Ocorre o mesmo quando travamos nossa
capacidade de pensar em situacdes tensas. A ndo
ser que nos interiorizemos nessas situagdes e
silenciosamente critiquemos os focos de tensé@o, bem
como os pensamentos negativos que estamos
tendo, ndo conseguiremos resgatar a liberdade de
pensar.

Da préxima vez em que travarmos nossas
inteligéncias, vamos deixar de ser passivos e
partir para um ataque intimo e silencioso nos
territérios da meméria. Como fazer isso? E
necessdrio criatividade, produzir pensamentos
contra tudo o que estd nos algemando.
Ninguém precisa ouvir, mas devemos fazer
uma verdadeira revolugdo clandestina, néo
importa onde estivermos.

Retornando & dependéncia de drogas, ao invés
de criticarmos e marginalizarmos os usudrios,
deveriamos compreendé-los e acolhé-los com o
maior respeito e consideragdo. Estudaremos como
fazer isto. E fécil julga-los e condend-los, mas é
dificil colocar-se no lugar deles e perceber as
amarras construidas nos bastidores de suas mentes.

A barata transformando-se em um
dinossauro: o fendmeno RAM

Como vimos, o fendmeno RAM é o registro
automdtico na meméria de todas as experiéncias.
Ele registra de maneira privilegiada as experiéncias
que tém mais emogdo, sejam elas prazerosas ou
angustiantes.
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Se fizermos uma varredura em nosso passado,
verificaremos que temos mais facilidade de recordar
as experiéncias mais frustrantes ou as mais alegres.
Elas foram registradas em dreas importantes da
memoria, o que as torna disponiveis para serem
lidas e utilizadas na construgdo de novas cadeias
de pensamentos e de novas emocgdes.

Como as drogas produzem efeitos intensos na
psique, esses efeitos ocupam espacos importantes
nos arquivos inconscientes da meméria. Some-se a
isso, as experiéncias emocionais de um usudrio, as
guais ndo sdo nada serenas nem tranquilas. Por
serem borbulhantes, tais experiéncias também sdo
registradas privilegiadamente, contribuindo para
produzir o cércere da inteligéncia.

Toda vez que o usudrio vai usar uma nova
dose de droga, sua emogdo estd sob um foco de
tensdo, caracterizado por euforia, angustia, medo,
ansiedade, apreensdo. Imagine o impacto que uma
droga estimulante ou alucinante causa em uma
emocgdo que |d estd previamente tensa. As
experiéncias psiquicas resultantes sGo intensas, mais
intensas do que os elogios numa festa de
aniversdrio, o recebimento de um diploma ou «a
emocdo de uma partida final de campeonato
esportivo. Tais experiéncias s@o registradas na
memdria, usurpando dreas nobres que deveriam
ser ocupadas por sonhos, projetos, metas, relacdes
sociais. Por isso, como relatei, os dependentes
tornam-se velhos em corpos jovens. O inconsciente
deles fica saturado de experiéncias angustiantes e
turbulentas.
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D& para entender, por meio desse mecanismo,
porque os dependentes quimicos, com o passar do
tempo, perdem o encanto pelos pequenos detalhes
da vida, perdem o interesse pelas coisas singelas e
ndo conseguem extrair o prazer das coisas comuns
e normais. Sé procuram prazer naquilo que foge
do padréo da normalidade. Vivem errantes,
procurando grandes estimulos para sentir um pouco
de prazer. Eles, mesmo odiando essa masmorra,
gravitam em torno do efeito psicotrépico destas
miseras substancias.

Um usudrio de cocaina tem sensacdes
parandicas durante o efeito da droga. Sente uma
mescla de excitacdo com medo e tem idéias de
perseguicGo. A reproducdo continua dessas
experiéncias superdimensionam a expectativa dos
efeitos das drogas, retroalimentando a imagem
delas no inconsciente.

Trocando em middos, cada vez que usam a
droga e registram os seus complexos efeitos
intensos, eles cavam a prépria sepultura, constroem
o préprio cércere. A droga registrada no
inconsciente vai, assim, pouco a pouco, ficando
muito maior do que a droga quimica. Ela, que no
inicio era como uma pequena barata, facil de ser
eliminada, transforma-se paulatinamente num
enorme dinossauro, confeccionado no inconsciente.
A imagem superampliada no territério da meméria
aprisiona o grande lider da inteligéncia, o eu.

Quanto mais a droga aumenta o monstro no
inconsciente, mais dificil fica eliminé-lo, por isso,
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embora seja possivel destrui-lo em qualquer época
da vida, é mais fécil nos estdgios iniciais.

Agora fica fécil entender que a dependéncia
é uma atracéo irracional, enquanto a fobia é uma
aversdo irracional. A dependéncia é produzida
guando se superdimensiona no inconsciente o
objeto da atracdo, que, no caso, sdo as drogas,
enquanto toda e qualquer fobia é produzida quando
se superdimensiona o objeto da aversdo, que, no
caso, pode ser um animal ou até um elevador.

No momento em que uma pessoa estd tendo
uma reagdo compulsiva pelas drogas, sua
inteligéncia bloqueia-se, impedindo-a de pensar
com liberdade até que consiga uma nova dose da
droga. Do mesmo modo, no momento em que uma
pessoa estd tendo uma reacéo fébica, sua
inteligéncia trava-se e ela ndo consegue pensar em
mais nada a ndo ser em fugir do ambiente
estressante.

Com o passar do tempo, a droga, enquanto
substéincia quimica, ndo é mais o grande problema.
O grande problema torna-se a imagem dela tecida
nos bastidores da mente. Essa imagem é que
sustenta a dependéncia psicolégica.

Como apagar a imagem ou estrutura
inconsciente da droga que financia a dependéncia
psicolégica? E impossivel. Ndo se apaga nem se
deleta a memdria, apenas se pode reescrevé-la.
Filosoficamente falando, nGo é possivel destruir o
passado para reconstruir o presente, mas é possivel
reconstruir o presente para reescrever o passado.
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Né&o d& para apagar o que registramos, mas
podemos reorganizd-lo, substitui-lo, refilma-
lo, por meio de novas atitudes, experiéncias,
sonhos, projetos, relagdes sociais e novas
maneiras de ver a vida e reagir aos eventos
do mundo.

Freud discorreu sobre o inconsciente, mas ndo
investigou os fenémenos que léem a memdria e
constroem pensamentos. Por isso, ndo compreendeu
gue para resolver os traumas do passado é
insuficiente trazé-los & consciéncia e trabalhd-los; é
tdo ou mais necessdrio reconstruir a cada momento
de nossas existéncias um universo de idéias e
pensamentos novos, ricos e sdbios, que vao abrindo
novas avenidas na meméria e nos pordes incons-
cientes.

Por que ndo conseguimos apagar a memoria?
Porque ndo temos habilidade para isso, nem acesso
aos dados registrados e ndo temos sequer
conhecimento de onde estdo os l6cus (locais) das
experiéncias doentias, ou seja, ndo sabemos onde
elas foram registradas. Em que dreas do nosso
cérebro foram registradas nossas experiéncias mais
angustiantes¢ Ndo sabemos.

Para termos uma idéia da complexidade da
meméria, apenas uma drea do tamanho da ponta
de uma caneta em certas regides do cortex cerebral
contém milhdes de experiéncias e informacdes.
Como localizé-las e deletd-las? Como separar as
experiéncias doentias das sauddveis? Impossivel.
Portanto, como estudaremos, a Unica possibilidade
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que resta ao homem é reconstruir uma nova vida,
é reescrever os capitulos principais de sua nova
histéria.

E uma corrida contra o tempo. Quanto mais
tempo um usudrio passa sem as drogas, mais ele
vai arquivando novas experiéncias. Em um dia
sauddvel, ele pode arquivar centenas ou milhares
de novas experiéncias, reeditando assim a sua
histéria. E se o “eu” atuar nesse processo de
reconstrucéo, se ele resolver nGo ser mais doente,
mas ser um agente modificador da sua histéria, ele
impulsiona esse processo.

Repito: depois de instalada a dependéncia, o
problema ndo é mais a droga, mas o arquivo
registrado sobre ela. Descaracterizar o monstro
virtual, desorganizar esta representacdo clandestina,
torna o tratamento da farmacodependéncia uma
das mais complicadas engenharias da Psicologia
e da Psiquiatria.

Se houver a colaboracéo corajosa, licida e
completa do paciente, o tratamento poderd ser
coroado de éxito, ainda que haja algumas batalhas
perdidas pelo caminho; mas, se houver uma
colaboracao frégil, instével e parcial, o tratamento
estard fadado ao insucesso.
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Conhecer alguns conceitos e defini¢cdes

cientificos sobre o assunto é fundamental
para se ter o alicerce adequado e uma melhor
compreenséo do problema. Veremos a seguir como
sdo definidas as drogas que causam dependéncia
(os chamados psicotrépicos), em que consiste a
dependéncia psicolégica e a fisica, e qual o
significado do conceito de toleréincia, fenémeno que
leva os usudrios de drogas a necessitarem de doses
cada vez maiores.

a — Psicotrépico (téxico)

Psicotrépico é o nome cientifico dado das
drogas que causam dependéncia psicolégica e, das
vezes, fisica. Essas substéncias entram na corrente
sanglinea — por via oral, endovenosa (injegdo na
veia) ou por inalacdo — e vao até o sistema nervoso
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central (o cérebro), onde agem, interferindo de
forma ainda ndo totalmente esclarecida no campo
de energia emocional e intelectual de um individuo.

b - Farmacodependéncia (toxicomania)

Farmacodependéncia é “o estado psiquico,
e as vezes fisico, causado pela acéo de um farmaco
(droga) em um organismo vivo, o que modifica o
comportamento e gera um desejo irreprimivel de
tomar a droga de forma continua ou periédica,
com o objetivo de experimentar seus efeitos
psicolégicos, ou para evitar o mal-estar que a
auséncia da droga produz no organismo”.

Se a palavra “téxico” ndo deve ser empregada
para designar as drogas que causam dependéncia,
também a palavra “toxicomania” (mania de usar
téxicos) ndo deve ser relacionada com seus
usudrios. Alids, € um erro grave taxar as pessoas
dependentes de drogas de toxicbmanos, viciados
ou mesmo farmacodependentes, pois, ao taxd-las
assim, desprezamos as “partes” sauddveis de suas
personalidades e supervalorizamos as “partes”
negativas. Valorizar aspectos positivos da
personalidade de uma pessoa dependente de
drogas é o primeiro passo para ajudd-la.

c — Dependéncia psiquica

Dependéncia psiquica, como vimos, é a
relacéo estreita e dependente que um usudrio tem
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com uma droga psicotréopica em virtude da
representacdo inconsciente e superdimensionada
gue a droga tem em sua memodria.

Nem todas as drogas causam dependéncia
fisica, mas todas sGo capazes de provocar, em
diversos graus, a dependéncia psiquica.

Por pelo menos trés tipos de motivagdo ou de
reforcos psicoldgicos, as pessoas cedem as drogas.
De extrema complexidade, procuraremos, no
entanto, simplificar. A dependéncia é caracterizada
por uma representacdo psicolégica inconsciente da
droga, que canaliza as energias psiquicas para um
desejo forte e, as vezes, incontroldvel de usd-la.
Tentarei explicar simplificadamente os mecanismos
gue produzem a dependéncia psicoldgica.

1. Reforco psicolégico positivo: busca-se
experimentar drogas com o objetivo de
obter prazer. Essa motivacdo geralmente é
apoiada pela curiosidade pessoal dos
jovens, pela influéncia de amigos ou mesmo
de algum traficante, pela pressdo do grupo
etc. O reforco psicolégico positivo é a porta
de entrada colorida para a dependéncia
psicolégica.

2. Reforco psicossocial: trata-se do apelo
aos efeitos psicolégicos da droga para
suportar problemas, tensées e dificuldades
sociais e pessoais, ou como forma de fugir
deles. Muitos usam o dlcool etilico como

95



A pior prisdo do mundo

96

facilitador das relagdes sociais. Esse tipo de
motivagdo é sustentado pelos conflitos no
relacionamento familiar, pelos transtornos
psiquicos, pela rejeicGo social, pelas
dificuldades financeiras, etc. Todos nds
passamos por problemas e dificuldades na
vida, que muitas vezes sdo dificeis de
suportar, mas nada justifica a utilizacGo de
drogas como tentativa de amenizar essas
tensdes. O uso de drogas nesses casos
torna-se uma “muleta quimica”, incompativel
com o equilibrio e a maturidade de vida.

3. Reforco psicolégico negativo: nesse
estdgio, chegamos a dependéncia
psicolégica propriamente dita. Aqui, a
pessoa que usa drogas ndo o fard apenas
para buscar algum tipo de prazer ou para
suportar seus problemas, mas para aliviar
os efeitos psicolégicos indesejdveis,
decorrentes da abstencdo. O individuo que,
durante semanas ou meses, habituou-se a
drogas estimulantes, como a cocaina, o
crack, a merla (subproduto da cocaina); aos
moderadores de apetite: Hipofagin, Inibex;
a férmulas de moderadores de apetite que
contém substéncias como femproporex,
anfrepramona etc.; a calmantes como Lorax,
Tensil e outros; ou mesmo & nicotina dos
cigarros; & maconha e outras mais, ao
parar de usé-las, sentird insénia, angustia,
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depressdo, ansiedade e irritabilidade. O
grau dos sintomas variard de acordo com
a intensidade da dependéncia, do tipo de
droga usada, da freqUéncia do uso e
também do tipo de personalidade do
dependente. De qualquer maneira, séo
esses efeitos psicolégicos indesejdveis,
detonados a partir do fenémeno do gatilho
da meméria, que caracterizam «
dependéncia psicolégica e levam o
individuo a buscar, ds vezes com grande
desespero, novas doses para aliviar tais
sofrimentos.

A cocaina ndo provoca dependéncia fisica,
como muitos pensam, mas somente a dependéncia
psiquica, o que a torna uma droga mais sutil, pois
seus usudrios dificilmente reconhecem que estdo
dependentes, a ndo ser numa fase tardia. Quando
o gatilho do desejo compulsivo é detonado, surge
um estado de ansiedade, angustia e inquietacéo
gue os conduz a procurar uma nova dose da droga
para tentar se aliviar.

Se compreendermos o que ¢é essa
dependéncia, também entenderemos por que
tantos jovens aplicam drogas nas veias com seringas
contaminadas, indiferentes ao perigo de contrair
infeccéo fatal, e por que muitos deles séo capazes
de atitudes extremadas para obter uma nova dose
da droga.

O crack (cocaina misturada com bicarbonato
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de sédio) e a merla (pasta base da cocaina) sdo
fumadas. Dessa forma, a cocaina atinge o cerébro
mais rapidamente, gerando uma grave
dependéncia psiquica, bem como sérios riscos de
produzir uma parada cardiorespiratéria por
overdose.

d — Dependéncia fisica

Dependéncia fisica é a capacidade que uma
droga tem de passar a fazer parte do metabolismo,
da “vida” do organismo, a tal ponto que, na sua
falta, o organismo produz reacdes intensas, reacoes
de sofrimento — a chamada sindrome de retirada
ou de abstinéncia. Essa sindrome pode produzir
desde sinais e sintomas leves até morte.

A maioria das drogas causa pouca
dependéncia fisica, mas o dlcool etilico, os
barbitdricos (Gardenal, Nembutal, etc.) e os
derivados do épio (heroina, morfina, codeina, etc.)
produzem alta dependéncia. Em alcodlatras
crénicos, por exemplo, a falta de dlcool provoca
tremores nas maos, ansiedades, alteracdes
cardiovasculares; nos estdgios mais avancados,
alucinacdes, ilusdes auditivas, visuais ou téteis, febre
e colapso cardiovasculatério, por vezes, irreversivel.

Os sintomas da privacdo de barbitiricos séo
semelhantes aos do dlcool, com a agravante de
provocar sucessivas crises convulsivas, levando o
individuo a um grave esgotamento fisico que pode
ser até fatal. E sem morfina, heroina e outros
derivados do épio, seus cativos sGo atormentados
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por sudorese (excesso de suor), insdnia, ansiedade,
vémitos, diarréia, dores generalizadas, febre e
alteracées cardiovasculares.

Lembro-me de uma jovem chamada N. J. que
esteve sob meus cuidados num hospital em Paris.
Ela era dependente de heroina. Em alguns periodos
do dia, ela costumava dar-me algumas aulas de
francés; em outros, eu tentava ajudd-la a
compreender os bastidores de sua mente.

N. era uma jovem inteligente, bonita e décil,
mas sofria intensamente com sua dependéncia fisica
e psiquica. O que mais me chamava a atengdo
eram os sinftomas da dependéncia dessa droga,
eram as dores generalizadas que ela e outros
sentiam apds o primeiro dia de interrupgdo do uso.
Eles choravam, angustiavam-se, vomitavam e tinham
crises de dores intensas. Essas dores funcionavam
como um estimulo desesperador para que usassem
uma nova dose da droga para se sentirem aliviados.

N. me dizia com ar angustiante que, se ndo
parasse de usar a droga, ela poria um fim & sua
vida, tamanha era a angUstia que sentia para
conseguir todos os dias uma nova dose para ndo
reproduzir os sinfomas de abstinéncia. Eu procurava
abrir as janelas de sua mente e mostrar que ela
podia realmente se libertar do cércere da
dependéncia.

Por causa da sindrome de abstinéncia, muitos
usudrios roubavam ou vendiam o préprio corpo
na capital francesa para conseguir cerca de cem
ddlares por dia para comprar heroina. Séo seres
humanos como qualquer um de nés, mas travam
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diariamente uma luta infernal, inumana, para
sobreviver, uma luta com a qual jamais sonharam
gue um dia viveriam.

Se os iniciantes pudessem ver o futuro, néo
haveria necessidade de policiamento nem de
contengdo do trdfico.

O usudrio de cocaina tem tendéncia a ser mais
auto-suficiente e mais dificil de ser ajudado do que
o usudrio de heroina, embora a heroina gere uma
dependéncia mais grave, tanto fisica como psiquica.
O grande problema, como salientei, é que o usuério
de cocaina dificilmente reconhece sua dependéncia
nos primeiros meses e anos de uso, pois tem sempre
a falsa impresséo de que ird parar de usar a droga
guando quiser. Mal sabe que possui um “monstro
virtual” nas entranhas do seu inconsciente, que
costuma acordar nos fins-de-semana ou apds um
ou mais dias de uso.

Quem usa heroina, por possuir graves
sinftomas fisicos com a abstencéo da droga,
reconhece com humildade que estd doente logo
nos primeiros meses e, por isso, procura ajuda
com mais facilidade, muitas vezes sem qualquer
pressdo social ou familiar.

e — Tolerancia & droga

E o necessidade de o individuo usar doses
cada vez maiores da droga para obter os mesmos
efeitos que sentia no inicio. Existem trés tipos de
tolerdncia: a comportamental, a farmacodindmica
e a farmacocinética.
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A toleréncia comportamental é uma
adaptacdo aos efeitos psicolégicos da droga; a
farmacodinédmica é uma adaptacdo no lugar
especifico do cérebro onde as drogas atuam, de
forma que a resposta se torna reduzida; e a
farmacocinética consiste na destruicGo mais rapida
da droga no sangue, principalmente por causa da
ativacdo de enzimas no figado.

Os trés tipos de toleréncia cooperam juntos
para que as drogas diminuam seus efeitos, e por
isso mesmo os usudrios recorrem a doses cada vez
mais elevadas, &s vezes até letais, como é o caso
da cocaina, que, em doses altas, mata por parada
respiratéria. Todas as drogas, em maior ou menor
grau, sofrem certa tolerdncia no organismo
humano.
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Neste capitulo estudaremos as principais

causas psiquicas e sociais do uso de drogas.
Também farei um comentdrio sobre a influéncia

genética.

Descreverei as causas didaticamente, usando
os dados de uma pesquisa que realizei com cerca
de 510 universitdrios, dos quais 244* responderam
gue usaram ou ainda estdo usando algum tipo de
droga psicotréopica, mesmo que seja medica-
mentosa e prescrita por médicos.

Pedimos aos entrevistados que ndo se
identificassem para que tivessem liberdade em suas
respostas. O resultado é mostrado a seguir.

O resultado da pesquisa é mostrado no gréfico
na pdgina 106 e analisado neste capitulo.

* Esse nUmero corresponde a 47,8% do total da amostra.
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12
120 44,7% | 25,4% | 14,7%| 8,2% | 2,8% | 2% 1,2% | 0,8%

1991 62 | 34 | 50

©e3C000d

N° de pessoas
e porcentagem

0
1 2 3 4
Causas
1 - Prescricdo médica (44,7%) 5 - Sente-se rejeitado
2 - Desejo de teruma pelas pessoas (2,8%)
nova experiéncia (25,4%) 6 - Pais ndo dialogavam (2%)
3 - Influéncia de amigos (14,7 %) 7 - Influéncia de traficantes (1,2%)
4 - Conflitos interiores (8,2%) 8 - Dificuldades (0,8%)

Obs: Alguns entrevistados assinalaram mais de uma causa

Diante desses dados, fizemos a seguinte
pergunta a este grupo de usudrios:

Qual a causa ou as causas que o levaram a
usar drogas?

As prescricdes médicas e as farmdcias (sem
prescricgdo médica).

De acordo com os dados, a causa mais
freqUente que levou os universitdrios a usarem
alguma droga psicotrépica foi a prescricdo médica,
ou receitas médicas. E claro que muitas dessas
drogas fizeram parte de um tratamento médico a
gue o entrevistado estava sendo submetido, apesar
de haver noficias de que médicos vendem receitas
psicotrépicas a pessoas viciadas, o que é crime.

A maioria das drogas psicotrépicas receitadas
pelos médicos sdo moderadores de apetite,
inibidores do sono, indutores do sono, ansioliticos
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ou calmantes, xaropes para tosse, relaxantes
musculares de acéo central, efc.

A indUstria dos psicotrépicos serd a indUstria
farmacéutica mais poderosa do século XXI. Em um
mundo em que reina a competicGo predatéria, o
individualismo e a paranédia de ser o n°1, os
transtornos ansiosos e os estresses batem as portas
de qualguer um, mesmo dos mais sauddveis. No
caos em que se encontra a qualidade de vida, os
medicamentos psicotrépicos surgem como o
grande aliviador das misérias psiquicas, embora
ndo atuem nas causas nem conduzam o ser humano
a administrar seus pensamentos e a gerenciar suas
emocodes.

Os medicamentos psicotrépicos deveriam
ser atores coadjuvantes do processo
terapéutico. O ator principal é o préprio
homem, que deveria aprender a proteger sua
emocdo, lidar com suas intempéries e repensar
suas atitudes diante da vida.

Nunca os médicos receitaram tantos
psicotrépicos como na atualidade. Infelizmente,
muitos ndo orientam seus pacientes sobre o risco
da dependéncia, nem sobre a necessidade de
suspender a medicacdo apds determinado tempo
e sobre a melhor maneira de fazer essa suspensdo.
Tal atfitude causa a dependéncia, uma iatrogenia
médica, um erro médico.

A dependéncia de certos medicamentos, como
os calmantes, raramente causa transtornos
importantes como as drogas ilicitas, isso se forem
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tomados nas doses prescritas pelos médicos. Os
antidepressivos dificilmente causam dependéncia
importante, por isso sua retirada é tranquila, desde
gue seja feita paulatinamente.

A dependéncia dos moderadores de apetites
é bem mais grave. Em razdo da paranédia da
estética divulgada nos meios de comunicacdo, as
mulheres sGo massificadas com o padréo do belo,
do corpo atraente. As jovens magérrimas das
passarelas, que muitas vezes sdo infelizes,
deprimidas e escravas da prépria estética, tornam-
se modelo para milhées de mulheres que, em tese,
poderiam ser mais felizes e mais livres que elas. A
beleza deveria estar nos olhos de quem as vé e
ndo nas curvas do corpo.

Como ndo conseguem ter o padréo estético
desejado, elas se deprimem e se angustiom muito.
Né&o poucas jovens desenvolvem graves transtornos
psiquicos, como a bulimia, que tem entre os sinfomas
o comer compulsivo associado a vémitos, ou a
anorexia nervosa, que gera uma ruptura drdstica
do instinto da fome, conduzindo algumas a
morrerem de inanicéo.

Muitas mulheres tém uma necessidade doentia
e compulsiva de emagrecer. Preocupam-se mais
com a embalagem do corpo do que com o territério
da emocdo, do que em serem felizes, soltas,
dindmicas, realizadas. O mundo delas é do
tamanho do seu corpo. Por isso, tomam tudo e
fazem tudo para alcancar o padréo estético
massificado imposto pela sociedade. Muitas tomam
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moderadores de apetite, indiscriminadamente,
ignorando que suas férmulas contém estimulantes
potentes, tais como o femproporex e a
anfepramona. Se ndo forem usados sob rigoroso
controle médico, essas drogas causam dependéncia
nos niveis da cocaina e, em alguns casos,
transtornos cardiocirculatérios. Conheci pessoas que
morreram pelo uso abusivo desses medicamentos.

Devemos considerar a dependéncia de
medicamentos como um problema sério. Uma vez
dependente, a pessoa comeca a pressionar o
médico para receitd-los, relatando sintomas que
sGo da sindrome de abstinéncia e ndo da sua
prépria doenga. Outros procuram tais medi-
camentos nas farmdcias, sem prescricio médica.
Embora haja muitas farmécias sérias, hd sempre
algumas que burlam a lei.

32,8% | 30% |29,5%| 0,6% |0,04% | 0,3% | 0,4%

80
73172 14| 4 | g | 1

CeS0Le

[N® de pessoas
e porcentagem

1

.' Fontes

1 - Amigos (32,8%) 4 - Traficantes (0,6 %)

2 - Prescricdio médica (30%) 5 - Hospitaiis (0,04%)

3 - Farmacia, sem 6 - Outras fontes(0,3%)
prescricio medica (29,5%) 7 - Néo responderam (0,4%)

Obs: Alguns enfrevistados assinalaram mais de uma respesta

109



A pior prisdo do mundo

Outra pergunta feita aos universitdrios:

Na sua experiéncia, qual a fonte mais fécil
para vocé adquirir droga psicotrépica?

Se compararmos o quadro da pdgina anterior
com o da pdégina 106, poderemos observar que,
dos 109 universitdrios que apontaram as receitas
médicas como causa do uso de drogas, apenas
73 continuaram assinalando a prescricdo médica
como fonte onde obtém a droga. Isso indica que
os restantes conseguem a droga sem a
intermediacdo do médico, o que justificaria o
numero significativo de entrevistados que
conseguem a droga nas farmdécias, sem prescricdo
médica. Isso é um forte indicio de que muitos
comecaram a usar drogas psicotrépicas para
tratamento médico e, depois, como dependentes,
continuaram a usé-las fora de controle e supervisdo
médica, adquirindo-as nas farmécias, mesmo sem
receita do médico.

Um paciente de 50 anos de idade, advogado,
dependente de calmantes (Pscicopax, Lorax) hd mais
de seis anos, procurou-me para libertar-se desses
medicamentos. Segundo ele, o médico que lhe
receitou tais calmantes, pela primeira vez, ndo o
advertiu sobre os perigos da dependéncia. Por isso,
ele os tomava de forma indiscriminada. Quando
tentou parar de usd-los, ndo conseguiu, pois sentia
mal-estar, tremores, ansiedade, etc. Tal caso
demonstra o perigo que existe na falta de orientacdo
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e a responsabilidade que nés, médicos, temos
guando receitamos um psicotrépico ao paciente.

1- Influéncia de amigos

Uma drvore, quando gera seus pequenos
frutos, sabe como protegé-los, envolvendo-os numa
flor ou invdlucro; & medida que cresce, o fruto vai
se tornando mais exposto ao ambiente externo e,
portanto, sujeito a sofrer as perturbacdes desse
meio. Do mesmo modo, quando os pais geram
seus pequenos filhos, protegem-nos e vivem ao
redor deles; mas & medida que eles crescem,
comecam a ficar mais expostos & sociedade, as
suas perturbagdes e influéncias. FreqUentemente,
os adolescentes e os adultos jovens sGo mais
susceptiveis a essas influéncias

O homem é um ser social. Ninguém fica
plenamente ilhado em seu préprio mundo. Os
grupos sociais penetram sob diversas formas no
palco de nossas vidas.

Nos grupos de trabalho, o que une os
membros é a execucdo das tarefas. Entre eles existe
uma relacGo mais fria, distante. Fora do ambiente
de trabalho, eles tém poucas raizes. Quando os
membros de um grupo de trabalho se desentendem
ou se agridem, em geral, ocorre uma separagdo
drdstica, as vezes, definitiva. No grupo familiar,
gracas aos lacos afetivos inconscientes, as relacées
normalmente se reatam, embora, em alguns casos,
isso leve anos para acontecer.

Nos grupos de lazer, o que sustenta o
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relacionamento é a busca conjunta de prazer e de
relaxamento. Nos adultos, esses grupos ndo tém
muita estabilidade e consisténcia, porque os lacos
entre eles ndo costumam ir além da “sala de visitas”,
ou seja, ndo atingem dreas mais intimas de suas
vidas. Téo logo dois elementos do grupo entrem
em atrito, ocorre o rompimento do relacionamento.
Quando se relnem no clube, numa festa, & beira
de uma piscina ou num restaurante, raramente
compartilham seus conflitos e dificuldades.

No caso dos jovens acontece o contrdrio. Eles
sGo bem mais fiéis as amizades e, por isso, suas
relagdes sGo mais estdveis. Mesmo quando brigam,
voltam a se unir. No caso dos adolescentes, as suas
préprias brincadeiras costumam ser agressivas. Eles
invadem e tocam fisicamente a vida dos seus
colegas com facilidade. Sdo mais dados a
confidéncias que os adultos e, geralmente,
compartilham uns com os outros os problemas e
atritos que tém com os pais, as aventuras e
dificuldades escolares, sexuais, etc. Por tudo isso,
os jovens recebem uma influéncia marcante uns dos
outros. Ser diferente do grupo significa ser rejeitado,
“estar por fora”, ndo ser alguém realizado nessa
fase da vida.

Néo é de admirar que estes jovens, por serem
fieis e confidentes uns aos outros, sejam
influenciados pelos amigos que usam drogas. Além
disso, porque muitos pais ndo penetraram no
mundo dos seus filhos e ndo conseguiram ser
amigos deles, facilmente eles quebram os padrées
de comportamento aprendidos em casa, achando
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gue podem viver sozinhos, que |4 sabem se cuidar,
gue os pais estdo atrasados no tempo.

Se os jovens ndo aprenderem a arte de pensar,
ndo desenvolverem uma consciéncia critica, ndo
tiverem metas e sonhos, poderdo ser facilmente
influenciados pelos amigos que usam droga , os
quais estdo pulverizados em todos os cantos da
sociedade. H& mais pontos de drogas nas cidades
do que farmdcias e butiques. Notem que 14,7%
dos universitérios que usaram algum tipo de droga
disseram que o fizeram por influéncia de amigos; e
esse nUmero deve ser ainda maior na medida em
gue essa porcentagem representa apenas aqueles
qgue perceberam essa influéncia, enquanto muitos
outros ndo chegaram a ter consciéncia dela.

O mundo das drogas tem um apelo fantéstico,
mas falso: o prazer e a liberdade. Todos procuram
em tudo o que fazem o prazer e a liberdade; os
jovens mais ainda. Neles pulsa o sonho de serem
livres e felizes, portanto, eles se tornam
consumidores dvidos de tudo o que é capaz de ir
ao encontro desse sonho. O mundo das drogas
encontra neles o consumidor ideal. Nunca um sonho
se tornou um pesadelo tdo intenso. Nunca a busca
do prazer e da liberdade produziu homens téo
infelizes e prisioneiros.

2- Curiosidade ou desejo de uma nova
experiéncia

Essa também é uma causa importante que leva
os jovens a iniciarem o uso de drogas, pois 25,4%
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dos entrevistados justificaram sua primeira
experiéncia como mera curiosidade.

O que é a curiosidade? E o desejo de
experimentar, conhecer ou desvendar algo novo,
oculto, desconhecido. Busca-se por meio da
curiosidade a aventura do prazer. A curiosidade
brota no cerne da alma de todo ser humano. Os
cientistas, por exemplo, sdo curiosos incurdveis.

Se temos informacgdes sérias do risco de uma
experiéncia, deveriamos ser governados pela 16gica
e ndo realizd-las. Alguns cientistas podem ter
enorme curiosidade de realizar determinadas
experiéncias genéticas com humanos, mas ndo as
realizam pelo risco de prejudicar de alguma forma
a humanidade. Se os jovens tém informacdes
seguras do cdrcere a que as drogas podem
submeté-los, ndo deveriom dar vazédo & sua
curiosidade pelo risco que correm.

Uma vez adultos, somos responsdveis pelo
nosso destino. Deveriamos aprender a pensar antes
de reagir, aprender a pensar nas conseqiéncias
de nossos comportamentos.

E preciso discursar de maneira nova e
profunda sobre as drogas para que os jovens
tenham um conceito adequado das suas
conseqUéncias. O foco principal desse discurso ndo
deveria ter a ténica da frase “Diga ndo as drogas”.
Isso é um desrespeito & inteligéncia dos jovens. Uma
simples frase jamais conterd a emogdo borbulhante
deles por novas experiéncias. Proibir simples-
mente as drogas, sem alimentar a inteligéncia
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com informagdes convincentes, estimula a
curiosidade.

O discurso dos prejuizos fisicos e morais das
drogas ¢ insuficiente para dar subsidios a eles para
tomarem decisées seguras contra elas. E preciso ir
além, ter um discurso atraente, inteligente, capaz
de causar um impacto no palco de suas mentes. E
preciso discursar sobre o carcere da emocéo. E
necessdrio falar sobre as consequéncias filoséficas,
psicolégicas e sociolégicas das drogas.

Entre as conseqUéncias filoséficas, estd a
contracéo da capacidade de contemplacdo do
belo, o envelhecimento emocional, a perda da
sabedoria existencial. Entre as psicoldgicas, estd a
producdo inconsciente da imagem super-
dimensionada da droga, a prisdo interior, a perda
de liberdade. Entre as sociolégicas, estd a perda
da lideranca, do dinamismo e da motivagéo.

A curiosidade ndo é um impulso motivacional
constante: aparece e desaparece de acordo com o
ambiente e as circunstdncias. Cumpre ao eu
direcionar a energia da curiosidade para
experiéncias que enriquecam o espirito humano, a
inteligéncia e a capacidade de empreender novos
projetos.

A dependéncia de drogas deixa os jovens &
margem das sociedades, afasta-os do processo de
transformagéo do mundo. Todavia, se canalizassem
suas energias para romper os paradigmas e as
avenidas doentias das sociedades, certamente suas
vidas seriam coroadas de brilho.
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Os usudrios de drogas sdo os maiores
contestadores e criticos do mundo, mas,
paradoxalmente, sdo os que menos fazem algo para
mudé-lo. Tornam-se aquilo que mais odeiam,
vitimas do mundo que contestam. Quem sabe ao
lerem essas palavras, ganhardo forcas ndo apenas
para romper o cércere da dependéncia, mas
também para serem agentes modificadores da
sociedade.

Gosto de conversar com eles. Sei que embora
aprisionados, muitos deles tém uma forca incrivel
qgue, se liberada, pode causar uma verdadeira
revolugdo dentro de si e no meio que os circunda.

3- Conflitos interiores

Essa foi a quarta causa apontada pelos
universitdrios que |G experimentaram drogas. Os
conflitos interiores e, até certo ponto, a curiosidade
e a influéncia dos amigos, estdo relacionados com
o deficiente processo de formacdo da
personalidade dos jovens no ambiente familiar
moderno.

Os conflitos interiores de um jovem s@o muitos
e podem ser traduzidos por problemas sexuais,
depressoes, fobias, dificuldades no relacionamento
social, inseguranca, instabilidade emocional, etc.

Muitos jovens tém sido vitimas de alguma
depressdo ndo diagnosticada. Por estarem
deprimidos, alguns buscam no efeito das drogas,
incluindo o dlcool, uma reacdo antidepressiva.
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Outros, por serem timidos, buscam a substancia
psicotrépica como facilitador das relacdes sociais.
Outros, em virtude de conflitos com os pais,
procuram nas drogas um mecanismo de
contestac@o e fuga. Enfim, os conflitos psiquicos
podem abrir as comportas da psique, tornando-os
mais vulnerdveis, ou seja, menos resistentes ao uso
de drogas.

Os sofrimentos humanos, quando bem
trabalhados, tornam-se uma ferramenta que lapida
a alma e estimula a sabedoria. Infelizmente, o uso
de drogas reprime a acéo e a consciéncia do “eu”,
resultando no definhamento da capacidade e da
habilidade de uma pessoa para trabalhar as
experiéncias dolorosas. Ndo hd pior remédio para
a dor do que escondé-la, maquid-la, anestesié-la
por meio do efeito psicotrépico das drogas.

4- O sentimento de rejeigéo

Lembro-me de uma clinica psiquidtrica que
conheci na Alemanha, nos arredores de Stuttgart.
Na ocasido, enquanto o diretor clinico mostrava-
me o seu funcionamento, passamos por um grupo
de pacientes farmacodependentes. Um deles
comentou com os outros: “Estéo nos visitando como
se féssemos animais num zoolégico”. Isso demonstra
o quanto alguns usudrios de drogas se sentem
rejeitados. E preciso ajuda-los, conduzi-los a
perceberem que sdo seres humanos, inde-

pendentemente de usarem ou ndo as drogas.
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A discriminacdo racial, cultural ou de qualquer
espécie € um cancer da sociedade. A dor que ela
provoca ¢ indescritivel. Os que se sentem
discriminados podem ter uma motivagdo a mais
para recorrer aos efeitos das drogas como fator
de compensagdo psiquica.

Sete universitdrios responderam que
experimentaram drogas pela primeira vez, porque
se sentiam rejeitados pelas pessoas. Isso, sem
divida, também estd associado aos problemas do
ambiente familiar. Se um jovem estd se sentindo
rejeitado, ndo aceito ou né@o acolhido pelos
membros da prépria familia, com os quais tem
convivido por tantos anos, certamente também irG
sentir-se rejeitado pelas pessoas no ambiente social,
pois, nesse meio, os lagos que unem as pessoas
sdo mais frégeis e tempordrios.

Apesar de as vezes ndo nos darmos conta,
vérias pessoas que nos rodeiam se sentem
rejeitadas, inferiorizadas, por isso vivem sempre
exigindo uma atencgdo especial. Tédo logo alguém
faca algum gesto que as desagrade — até uma
simples expressao facial, por exemplo — |& se
sentem ofendidas. Se fossem mais seguras nédo se
importariom tanto com as palavras e o
comportamento dos outros em relagéo & sua
pessoa.

Apesar de o sentimento de rejeicdo ser comum,
h& pessoas com sensibilidade maior, sofrendo muito
mais diante de uma situac@o de rejeicdo. E, dentre
essas, existem aquelas que se sentem tdo excluidas,
tdo rejeitadas no seu ambiente social e familiar,
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gue todos os comportamentos adversos ao seu
redor tornam-se uma ofensa para elas. Fica dificil
estabelecer um relacionamento com esse tipo de
pessoa, por causa da sua hipersensibilidade
emocional. Se ndo revisarem essa caracteristica de
personalidade, poderdo desenvolver a depresséo
em alguma etapa da vida.

Néo é dificil concluir que alguns jovens, que
sdo hipersensiveis e se sentem discriminados
socialmente, tentardo encontrar nas drogas um meio
para superar a soliddo. Como as drogas nédo
rejeitam ninguém, e estdo sempre disponiveis, essas
pessoas com facilidade iniciam a dramdtica
escalada rumo & dependéncia. Todos j& ouvimos
falar daquelas pessoas que, quando comecam a
beber bebidas alcodélicas, ndo param mais,
embriagando-se compulsivamente.

E uma afronta & inteligéncia discriminar um
ser humano pela cor da pele, condicdo social,
financeira e cultural. Todos temos a dignidade de
seres humanos. Ninguém deveria se sentir inferior
a qualquer tipo de pessoa. Resgatar a auto-estima
e o valor real da vida pode nos vacinar ndo apenas
contra o uso de drogas, mas também contra uma
série de transtornos psiquicos.

5- Pais que néo dialogam

Essa causa apareceu em sexto lugar. Apenas
cinco apontaram este item: a falta de didlogo com
os pais. Mas serd que isso estd correto? Serd que a
maioria deles tinha consciéncia, ao responder a
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pergunta, da importéncia desse didlogo, de como
a falta de comunicacéo aberta e constante com os
pais pode ter contribuido para a sua experiéncia
com drogas? Creio que ndo.

O didlogo torna as relagdes humanas um
jardim. Porém, dialogar ndo quer dizer exatamente
conversar. Nas sociedades modernas o ser humano
vive ilhado dentro de si mesmo. A soliddo é
silenciosa. Nao sabemos falar de nés mesmos, dos
nossos sonhos, dos nossos projetos mais intimos.
Néo sabemos discorrer sobre nossas fragilidades,
insegurancas e experiéncias mais silenciosas.

Estamos vivendo ilhados na sociedade. Nunca
estivemos tdo préximos fisicamente, mas téo
distantes interiormente. Nunca falamos tanto de
coisas que estdo fora de nds e nos silenciamos
tanto sobre as nossas experiéncias mais intimas.
Os jovens, os velhos, os iletrados, os intelectuais,
tém vivido represados no territério da emocgdo. A
crise do didlogo na atualidade é tdo grande que,
infelizmente, as pessoas sé tém coragem de falar
sobre si mesmas quando estdo diante de um
psiquiatra ou de um psicoterapeuta.

Por que milhées de pessoas usam drogas? As
causas, como temos visto, sdo muitas. Mas temos
de saber que dentre elas estd a solidéo e a crise
das relagdes sociais.

6- A influéncia de traficantes

Ao contrério do que muita gente pensa e do
gue os meios de comunicacdo divulgam, é
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infreqlente que um jovem inicie o uso de drogas
por influéncia de traficantes. De acordo com a
pesquisa, a influéncia de traficantes ocupa o sétimo
lugar entre as causas que o levaram a experimentar
drogas psicotrépicas, correspondendo & resposta
de apenas trés entrevistados.

Os traficantes a que nos referimos sé@o aqueles
que vivem exclusivamente do trafico de drogas.
Esses muito raramente induzem os jovens, pois, para
tanto, é preciso conquistar a confianca das futuras
vitimas, cultivar sua amizade e fazer com que
passem a admird-los. Isso leva tempo, pois é preciso
muita habilidade para se sustentar a farsa de ser
amigo daquele a quem se pretende introduzir nas
drogas.

Na realidade, a grande maioria dos jovens
acaba sendo influenciada pelos préprios amigos.
Eles sempre compram uma quantidade a mais de
maconha, cocaina, comprimidos (“pedras”) etc.,
suficiente para vdrias doses. Como se sentem &
margem da sociedade, estGo sempre atraindo
novos membros para o seu grupo social. Por isso,
oferecem aos iniciantes. Esses, num impeto de
curiosidade e liberdade, iniciam a primeira
experiéncia.

Quando uma pessoa ou um grupo pratica algo
gue aprecia, tende a divulgar e envolver outras
pessoas nessa pratica. Se isso é verdade em relagdo
aos adultos, muito mais em relacdo aos
adolescentes, pois, como jé foi dito, estes sGo muito
mais coesos nos seus relacionamentos.
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7 - Dificuldades financeiras

Dois wuniversitdrios responderam que
experimentaram drogas por causa de dificuldades
financeiras. Apesar de ser uma causa rara entre
universitarios, € comum nas classes mais pobres.
As drogas séo utilizadas para aliviar a inseguranca,
a afliggo e os sofrimentos causados pela falta de
recursos financeiros minimos para uma
sobrevivéncia humana digna.

E claro que as drogas ndo podem e néo t&m
capacidade para produzir alivio psicolégico sadio
nessas pessoas; pelo contrério, os problemas
aumentardo, pois, quando se tornarem de-
pendentes, terdo de conseguir muito dinheiro, e
dinheiro que ndo possuem, para financiar a sua
dependéncia.

Se ndo o conseguirem mediante trabalho
honesto, partirdo para meios ilicitos, para a
delinqUéncia, roubos, ou se transformardo em
pequenos traficantes. J& tive pacientes que
passaram por essa situacdo.

8 - Genética

No campo da neurologia, a carga genética
pode provocar alteracdes metabdlicas e
deficiéncias no cortex cerebral, gerando doencgas
graves, tal como o mongolismo. Na psiquiatria, a
carga genética ndo condena ninguém. Ela ndo é
capaz, por si mesma, de produzir as doencas
psiquicas, tais como a depressdo, a ansiedade, a
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psicose, o alcoolismo ou outra dependéncia
guimica. No méximo, ela pode influenciar o
aparecimento dessas doencas.

Alguns tipos de depressdo e transtornos
psiquicos podem ter uma influéncia genética.
Entretanto, mesmo dois gémeos idénticos, portanto
com mesma carga genética, podem ter
personalidades totalmente distintas, ainda que sejam
filhos de pais depressivos. Um pode ter crises
depressivas e o outro pode ser alegre, estavel e
extrovertido. Por que essa discrepéncia?¢ Porque as
varidveis que produzem a formagéo da
personalidade sdo multifocais e combinam-se de
multiplas maneiras.

A carga genética ndo define as estruturas mais
importantes da inteligéncia, ou seja, a arte de
pensar, a capacidade de uma pessoa trabalhar suas
perdas, a habilidade de filtrar os estimulos
estressantes, de dialogar sobre seus conflitos, de
ter prazer nos eventos da vida, de socializar-se e
de construir relagdes saudéveis. O equipamento
genético produz, no méximo, os niveis de
sensibilidade emocional e o ritmo do fluxo de
energia cerebral em que serdo construidas as
estruturas da inteligéncia. Essas sGo produzidas por
diversos fenémenos psiquicos e néo fisicos. Estudei
esse assunto ao longo de dezessete anos e
publiquei-o no livro Inteligéncia Multifocal.

A carga genética pode permitir a uma pessoa
ser mais ou menos sensivel aos estimulos do meio
ambiente e aos préprios estimulos internos, tais
como os seus pensamentos. Notem que as criangas,
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ao nascer e ao longo dos primeiros meses de vida
extra-uterina, & possuem algumas caracteristicas
préprias. Algumas séo hiperativas e outras bem
calmas; algumas sdo menos reagentes & dor e
outras, ao minimo desconforto, choram; algumas
dormem tranquilamente e outras, simplesmente, ndo
dormem. Essas caracteristicas tém propenséo
genética, embora elas também sejam influenciadas
por numerosos fatores ocorridos no desenvol-
vimento fetal.

Faltam estudos na Ciéncia, mas a influéncia
genética deve estar ligada aos neurotransmissores
cerebrais, que sdo como funciondrios dos “correios”
do cérebro, que transmitem as mensagens de uma
célula nervosa para outra.

Em alguns casos é possivel que haja uma
propensdo genética para o alcoolismo, mas
dificilmente para outras drogas. Alguns pais
alcodlatras podem gerar filhos mais introvertidos e
sensiveis aos efeitos do dlcool, mas nem de longe
isso quer dizer que serdo doentes como seus pais.

Tanto os pais gravemente depressivos como
os pais alcodlatras podem gerar filhos seguros,
livres e alegres, principalmente se o ambiente
familiar e educacional estimuld-los a terem metas,
sonhos, projetos de vida e a desenvolver a arte de
pensar e a capacidade de superacdo de suas
frustracdes. Por outro lado, se o ambiente for hostil,
agressivo e estressante, ele se associard & influéncia
genética, podendo contribuir para que alguns filhos
também desenvolvam a depressdo e o alcoolismo.
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Ao tratar deste delicado tema, pretendo

mostrar um caminho para os pais
estimularem a arte de pensar dos seus filhos e
vacind-los contra o uso de drogas. Tudo o que for
dito aqui, pode ser igualmente aplicado na relacdo
professor—aluno.

Muitos pais tém grande dificuldade em
dialogar com os filhos sobre temas polémicos
e conflitantes, mas, se ndo se esforcarem por
vencer essa barreira, os jovens aprenderéo
esses assuntos com outras pessoas, em
qualquer outro lugar: nas ruas, nas escolas,
nos clubes etc. E, muitas vezes, esse
aprendizado poderd ser distorcido e, até
mesmo, doentio.

Temos medo de dialogar sobre assuntos dos
quais ndo temos pleno controle. Temos dificuldades
em lidar com nossa ansiedade e estimular o debate
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de idéias. Aprender a criar um clima inteligente,
aberto e esponténeo sobre temas complexos e
polémicos estimula a sabedoria e expande as
funcées mais importantes da psique.

Os pais e os educadores deveriam
aprender a navegar no territério da emogéo
e a ser os primeiros a discutir com os jovens
sobre temas ligados ao relacionamento
humano, sexo, liberdade social, drogas.
Infelizmente, isso é raro de acontecer e, quando
acontece, faltam alguns ingredientes estimuladores
da arte de pensar.

1- O primeiro ensinamento é o que mais
impressiona a personalidade.

A meméria de uma crianca é como uma folha
em branco, pronta para ser escrita, embora aos
sete anos de idade uma crianga j@ tenha milhdes
de experiéncias arquivadas. Por isso, a primeira
“impress@o” registrada pelo fendmeno RAM, o
primeiro ensinamento ou conceito que ela ouve e
assimila sobre um determinado assunto é o que
mais impressiona a personalidade e incorpora-se
a ela.

Por exemplo, existem jovens e adultos,
principalmente do sexo feminino, que tém
verdadeiro pavor, pénico, de baratas ou de ratos.
Isso porque essas pessoas, quando criancgas,
ouviram palavras e presenciaram comportamentos
de suas maes ou de outros adultos que apontavam
as baratas e os pequenos ratos como animais

128



Augusto Jorge Cury

terriveis e ameacadores. O que ficou na meméria
ndo é a dimensdo real das baratas e dos ratos,
mas o significado da dimensdo, conforme
mecanismos que |4 citel.

Se, ao contrdrio, essas criancas tivessem sido
ensinadas pelos adultos que as baratas e os ratos
s@o apenas e simplesmente animais anti-higiénicos,
certamente, quando crescessem, ndo mostrariam
pavor diante deles. J& tive diversos pacientes,
inclusive duas educadoras, que ndo podiam entrar
num ambiente onde houvesse uma lagartixa. O
problema nédo era o pequeno réptil de fora, mas o
“enorme” réptil registrado dentro delas.

A partir desses prosaicos exemplos, vale a
pena refletirmos sobre como o aprendizado inicial,
as primeiras experiéncias de vida nas criangas
marcam demasiadamente suas personalidades
adultas.

Podemos transportar esse mesmo principio
para as drogas. Aquilo que as criancas e
adolescentes ouvirem e aprenderem a respeito ird
construir um conceito, um significado ou
representacdo psicolégica das drogas em suas
personalidades. Por isso é que os pais, em hipdtese
alguma, deveriam abrir méo da possibilidade de
serem os primeiros a conversar sobre as drogas
com seus filhos, de transmitir-lhes seu conceito sobre
elas. Para isso, eles precisam de informagdo e
educacdo, que é o objetivo deste livro.

Depois que os jovens aprenderem o conceito
social das drogas com os amigos usudrios, cujo
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compromisso é apenas com o prazer momenténeo,
serd muito dificil reestruturé-los.

Do ponto de vista pessoal, acho que os pais
devem dialogar com os filhos sobre as drogas
guando eles tém entre sete e onze anos de idade,
pois, a partir de entéo, é bem possivel que j& tenham
aprendido nas ruas, nos cantos das escolas, nos
clubes, etc. Fundamentado na importdncia do
aprendizado inicial é que advogo que os pais
devem dialogar com seus filhos sobre as drogas,
incluindo o cigarro de tabaco e o élcool, a partir
dos sete anos de idade.

Os jovens de hoje, com mais de onze anos,
sabem mais sobre drogas do que os pais e a maioria
dos professores e, até mesmo, mais do que muitos
médicos, visto que boa parcela da classe médica
desconhece que diversos medicamentos
psicotrépicos sGo drogas passiveis de provocar
dependéncia. Mas os jovens sabem, porque |&
ouviram comentdrios sobre o assunto com outros
colegas.

Se os pais e os educadores ndo fizerem
um debate inteligente sobre as drogas, as
criangas e os jovens aprenderdo sobre elas
em outros terrenos da sociedade. Sé que
aprenderdo sem consciéncia critica, sem levar
em consideragdo as conseqiéncias perigosas,
podendo, portanto, ser estimulados por elas.

No mundo todo, milhées de jovens iniciam
anualmente o uso de drogas. Eles entram pela porta
colorida dos seus efeitos. Comecam pelo cigarro
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de tabaco, passam por bebidas alcodlicas, usando-
as em doses cada vez maiores, experimentam o
langa-perfume e partem para o uso de maconha e
cocaina. Antigamente, a maconha era a porta de
entrada para a cocaina. Hoje, muitos jovens iniciam
diretamente o uso da cocaina. Ndo sabem que
estdo correndo o sério risco de perder o direito de
ser livres.

2- Como dialogar sobre as drogas

Apesar de ndo haver regras para um didlogo
desse tipo, existem principios.

Os pais ndo devem temer comentar com os
jovens os possiveis prazeres momenténeos que as
drogas causam, ou seja, seus efeitos psicolégicos
provocados pelo uso delas, inclusive o cigarro de
tabaco.

Quando os filhos perguntarem sobre algum
tipo de prazer ou efeito psicolégico das drogas, os
pais devem conversar a respeito, mas sempre
ressaltando que nem tudo o que gera algum tipo
de prazer é sauddvel; hd coisas que além de ndo
serem sauddveis, podem ser extremamente
destruidoras. Existem numerosos exemplos prdticos:
brincar com fogo, brincar com arma, dirigir carro
em altissima velocidade, etc. Tais atos podem
provocar prazer, mas os riscos séo enormes e muitas
pessoas se destroem com tais prdticas.

Os pais devem ser criativos, espontGneos
e auténticos ao dialogar com seus filhos sobre

131



A pior prisdo do mundo

drogas, sexo, futuro, etc. Ndo deveriam ser
frios, inseguros e rigidos ao tratar de assuntos
polémicos. Nunca esquecer que, no caso das
drogas, é fundamental comentar que elas podem
provocar a pior prisdo do mundo, podem conduzir
pessoas inteligentes a serem prisioneiras e infelizes
no territério da emocdo.

3 - Promover reuniées com debate de idéias (RDI)

Os pais ndo precisam esperar que os filhos
perguntem sobre as drogas para conversar
com eles. Como & disse, os pais deveriam ser
os primeiros professores dos jovens.

E recomenddavel que se facam reunides
exclusivas para falar sobre drogas, sexo, limites e
responsabilidades sociais. Chamo essas reunides
de RDI, (Reunido de Debate de Idéias ou de
Didlogo). Tais reunides podem ser realizadas a cada
més. Deve-se fazer tais reunides ao acaso ou com
data marcada? A experiéncia j& confirmou que, se
ndo forem marcadas previamente, tais reunides
dificilmente ocorrerdo.

Um outro tipo de reunido deve ocorrer com
mais freqiéncia, de preferéncia semanalmente. E
a reunido em que se cultiva o didlogo entre os
membros da familia. Nessas reunides os pais
devem ouvir seus filhos, trocar experiéncias,
reconhecer seus préprios erros e, se neces-
sério, pedir desculpas a eles. Como é possivel
que pais reconhecam erros e pecam desculpas aos
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filhos? “Mas isso ndo estd nos manuais de
educacéo!” Diriam alguns. Eu diria: “Néo se
preocupem com os manuais de educacdo, porque
eles funcionam muito pouco.”

Pais que exigem dos seus filhos atitudes
nobres diante da vida, devem sair do discurso
e mostrar tais atitudes em sua prépria histéria.
Pais que querem estimular seus filhos a serem
sabios, livres, capazes de interiorizagdo, de pensar
antes de reagir, e de enxergar o mundo néo apenas
com os préprios olhos, mas também com os olhos
dos outros, ndo devem ter medo de reconhecer seus
erros, dificuldades, limitagdes e, muito menos, de
pedir desculpas aos filhos e demonstrar que é
possivel corrigir rotas em suas vidas.

Tal comportamento vale mais do que mil regras
educacionais. Nao é facil educar filhos. E f4cil
educar os filhos dos outros, mas ndo os nossos.
Néo se fabrica a personalidade dos jovens, sé é
possivel estimuld-la e, se o fizermos com sabedoria,
semearemos neles as fungdes mais importantes da
inteligéncia.

4- Dialogar sem drama

Quando falarem sobre as drogas, ou sobre
gualquer outro assunto polémico, os pais ndo devem
fazer drama. Penso que uma postura segura deve
ser assumida, mostrando a seriedade do fato,
porém num tom de voz natural, ndo agressivo nem
impositivo.
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Se as criangas vislumbrarem nos pais
confianca, espontaneidade e serenidade,
certamente elas abrirdo as janelas de suas
inteligéncias e incorporardo conceitos que irGo
imprimir no inconsciente uma representacdo
sauddvel.

Se, por outro lado, as criancas ouvirem um
discurso vazio, rigido, de mdo Unica, carregado
de idéias proibitivas sobre o uso das drogas, elas
ndo se vacinardo contra o seu uso. Afirmo que a
grande maioria dos jovens que usam drogas e sdo
prisioneiros delas j@ ouviram, antes de iniciar o uso,
seus pais e professores falando mal delas. Que
educacdo é esta que ndo penetra nas entranhas
do processo de formacdo da personalidade?

Tenho dado conferéncias para muitos
educadores e treinado diversos psicélogos.
Digo sistemdtica e enfaticamente a eles que
precisamos rever as linhas mestras do processo
educacional, ou continuaremos a gerar uma
juventude doente, que pouco conhece a arte
de pensar.

Nenhuma planta é saudével se ndo tem raizes
profundas. Dar regras para os jovens e estabelecer
limites rigidos de comportamento sem conduzi-los
a velejar dentro de si mesmos é totalmente
insuficiente para criarem raizes no cerne da
inteligéncia. Quando os pais se rednem
prazerosamente com seus filhos e estimulam o
debate de idéias, cria-se um ambiente adequado
para discutir o tema drogas. Assim, os jovens ndo
as usardo porque elas sdo proibidas, mas
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porque aprenderam a valorizar o espetdculo
da vida.

5- Nao comentar extensivamente

Né&o estender demais as explicagdes quando
se reunirem com os filhos é outro principio
importante. Os pais devem ter um conhecimento
geral sobre as drogas, mas ndo devem desvendar
todas as informacgdes que sabem. Caso contrério,
a sala de casa se transformard numa fria e pouco
interessante sala de aula. Nao serd um didlogo,
mas um mondlogo mondtono e pouco atraente.

E muito importante que os pais aprendam a
estimular a arte da pergunta. Pergunte mais aos
filhos do que responda. Estimule-os a encontrar as
suas préprias respostas. E mais seguro e inteligente
gue tenham as préprias respostas. A arte da
pergunta estimula a arte da duvida, ou seja, leva a
pessoa a duvidar dos seus conceitos e abrir-se para
outras possibilidades. Por sua vez, a arte da divida
estimula a arte de pensar.

Se a Educacgéo descobrisse o valor e a
necessidade de mesclar a arte da pergunta com a
arte da duvida e da critica, certamente a arte de
pensar passaria por uma revolucdo. Sem o
desenvolvimento dessas trés artes, ndo
desenvolvemos multifocalmente a inteligéncia*.

Os pais devem certificar-se de que os filhos
absorveram os ensinamentos, estimulando-os néo

* (Cury, Augusto J., Inteligéncia Multifocal, editora Cultrix, Sdo Paulo, 1998).
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apenas a pensar, como também a expressar seus
pensamentos. Tal procedimento estimulard a
seguranca, a habilidade intelectual e a auto-estima
dos jovens, podendo até corrigir uma caracteristica
de personalidade angustiante que tem acometido
muitos jovens, a timidez.

Os timidos falam pouco, mas pensam muito.
Para terem uma emocéo sauddvel, protegida e uma
inteligéncia empreendedora, eles precisam
aprender a expressar seus pensamentos. As RDls
(Reunides de Debate de Idéias) podem ajudé-los
muito.

Néao se deve preestabelecer tempo para as
RDIs, mas de modo geral ndo devem ser longas.
Elas tém sempre terminar com o sabor desta frase
“Que pena que @ terminou!” e ndo “Que bom que
i@ acabou!”. Talvez meia hora ou uma hora seja o
suficiente. NGo necessariamente os pais devem
iniciar os debates, os filhos também devem inicid-
los.

O assunto a ser discutido pode néo ser drogas,
mas conflitos, dificuldades ou temas de interesse
dos membros participantes, até temas profissionais
e financeiros. As RDIs podem estimular o amor
mutuo e o trabalho em equipe.

Uma U¢ltima recomendacéo: os pais devem
aprender a cultivar, entre seus filhos, o prazer do
didlogo conjunto. Se perguntarmos aos pais se
apreciam conversar com seus filhos, a grande
maioria dird que sim sem titubear. Todavia, suas
atitudes mostram que ndo. Eles tém tempo para
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escovar os dentes, mas ndo para higienizar as
relacdes entre eles; tém tempo para consertar o
vazamento de dgua da torneira, mas ndo para
reparar o vazamento de credibilidade e de respeito
entre eles; tém tempo para levar o carro ao
mecdnico, mas ndo tém coragem de assumir suas
dificuldades e reparar a crise do didlogo.

Pais e filhos sdo capazes de ouvir, horas a fio,
os personagens da TV, mas ndo conseguem ouvir
com prazer, por alguns minutos, o que estd
acontecendo no interior uns dos outros.
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Como conversar com os filhos que estéo

usando drogas ou com quem se suspeita
de estar'usando? E possivel comecar um didlogo

com esses jovens e ocupar um lugar mais importante
no cerne do seu ser¢ Isso é uma tarefa dificil, mas
possivel.

Para tentar auxiliar pais, educadores e
profissionais de satde, vou expor de maneira
didética alguns principios fundamentais, que nédo
devem ser seguidos como regra, mas adaptados
ds experiéncias de vida de cada um. Gostaria de
dizer que esses principios podem ser aplicados ndo
apenas as familias que tém filhos que usam drogas,
mas a todas as familias que querem melhorar a
sua qualidade de vida, ajudar seus filhos e sanar
as suas estruturas doentias.
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1- Nédo mergulhar no sentimento de culpa

Muitos jovens que usam drogas ndo tém
problemas familiares maiores que a grande parcela
de outros que nunca chegam a usd-las. Muitas
vezes, o uso de drogas é mera questdo de
oportunidade, apresentada por ambientes e
circunst@ncias propicias. Em outras palavras, se um
jovem estd usando drogas, os pais ndo devem
pensar que sua familia é problemdética e que eles
fracassaram na educacdo dos filhos.

Muitos psicélogos erram ao colocar excessiva
carga de culpa sobre os pais pelos conflitos dos
seus filhos. Os pais precisam de coragem e
ndo de culpa. Precisam ter esperanga para
transmitir esperanca e apoio aos seus filhos.

As sociedades modernas sdo muito
estressantes. Trabalhamos muito, investimos nossas
energias para sobreviver, pagar a escola dos filhos,
manter o carro, fazer um plano de satde e de
previdéncia. Chegamos em casa e nGo temos nem
disposicdo para conversar. Ligamos a TV, mas ndo
prestamos atencdo nas cenas, queremos relaxar.
Pegamos o jornal e vamos aos fatos de sempre.
Nada muda. Mas os textos do jornal séo
terapéuticos, relaxantes. Infelizmente, ndo gastamos
tempo com as pessoas mais importantes, como
nossos filhos e nosso cénjuge.

Ao investigarmos os problemas de nossos
filhos, descobrimos que erramos. Mas o que
devemos fazer com nossos erros?¢ Usd-los para nos
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destruir, nos culpar, nos puniré¢ Néo! Devemos usd-
los como adubo para novas mudancas. Devemos
também ter consciéncia de que o fenédmeno é
mundial. H& milhdes de jovens usando drogas. Na
maioria das vezes, usam drogas ndo porque sdo
mais problemdéticos do que quem né&o estd usando,
mas porque tiveram mais oportunidades.

O perfil psicolégico dos usudrios mudou. No
passado, em sua grande maioria, os usudrios eram
jovens portadores de graves conflitos e filhos de
pais doentios. Gostaria de afirmar que, na
atualidade, os jovens portadores de pequenos
conflitos, que ndo se diferem da média da
populacdo, e que sdo filhos de excelentes pais, estdo
consumindo drogas e ficando dependentes.

Uma pessoa ndo precisa ser doente para se
tornar um dependente, o efeito das drogas é
suficiente para deixar qualquer pessoa doente.

2- Manter a calma - eliminar a agressividade

Ao descobrir que seus filhos estdo usando
drogas, a melhor coisa a fazer seria ndo fazer nada,
parar para pensar e ndo reagir antes de pensar. A
grande maioria dos pais ndo sabe conquistar seus
filhos nas dificuldades. O medo, a apreenséo e a
ansiedade que os invadem bloqueiam as suas
inteligéncias. Com suas reagdes impulsivas, acabam
atrapalhando mais do que ajudando.

Irritacéo, agressividade, punicéo aos filhos e
autopunicéo néo resolvem; ao contrdrio,
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prejudicam. Claro que, na fase inicial, colocar
limites e até dar uma boa bronca pode ajudar,
mas é insuficiente, pois o problema é mais profundo.

Estdo certos os principios do “amor exigente”.
Temos de exigir limites dos filhos, mas
primeiramente temos de dar amor a eles. Os pais
tém de dar a si mesmos, a sua amizade, o seu
carinho, a sua atencdo, a sua sabedoria e a sua
inteligéncia para os filhos, para depois cobrar
limites e reacdes.

Se os pais ndo procurarem ser os melhores
amigos dos seus filhos, se nGo mudarem sua
atitude diante deles, eles, além de procurarem
o efeito das drogas para compensar a
indiferenca e agressividade dos pais,
continuardo a ser influenciados pelos colegas
que as usam.

Os pais devem ter em mente que muitos jovens
gue experimentam drogas param de usd-las antes
de se tornarem dependentes. E que é possivel que
seu filho, por pior que seja a situacdo, possa se
livrar do cdrcere da dependéncia.

Coragem para atravessar o deserto da
dependéncia, paciéncia para fazer a travessia,
sabedoria para escolher o melhor caminho e amor
para renovar as forcas durante a caminhada séo
necessidades fundamentais tanto das pessoas
dependentes como daqueles que os estdo
ajudando: pais, educadores, profissionais. Mesmo
diante da mais dramdtica situacdo, devemos
irrigar a alma de esperancga.
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Jamais devemos desistir de uma pessoa, por
mais doente que esteja, por mais recaidas que
tenha, por mais batalhas perdidas. Um dia, o pior
inverno se tornard a mais bela primavera.

3 - Resgatando o primeiro amor

Reconhecer erros é importante, fazer uma
revisdo de vida também, mas acusar-se mutuamente
pelo fato de os filhos estarem usando drogas é o
inicio da derrota dos pais.

A culpa e as reagdes agressivas, como vistas
nos tépicos anteriores, propiciam um excelente
caminho para a troca de acusagdes entre marido e
esposa, criando uma barreira intransponivel no
relacionamento. Quem errou mais?¢ O pai ou a
mé&e? Na&o sdo essas as perguntas que devem ser
feitas, mas sim: “O que juntos vamos fazer para
ajudar nosso filho"?

Com certeza, cada um tem seus fortes
argumentos para expor as falhas do outro na
educacdo do filho. As vezes, a situacdo torna-se
tGo séria que o ambiente familiar se torna a
“terceira guerra”. Num momento tdo sério, os pais
deveriam manter-se unidos, relacionando-se com
muito mais amor e respeito do que antes. A
agressividade e o clima de acusacéo entre pai e
mae e dos pais para com o jovem, sé fard com
gue este se afunde ainda mais nos péntanos das
drogas.

Se um clima de amor, didlogo e respeito
emergir do caos, o filho saberd enxergar essa
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transformacéo e admirar, quem sabe pela primeira
vez, o comportamento de seus pais. Isso fard com
gue a aventura das drogas se torne psicolo-
gicamente menos interessante do que o espetdculo
gue estd acontecendo no relacionamento familiar.

Se os pais reaprenderem a namorar e a
resgatar o primeiro amor, ao invés de comecar uma
guerra de acusacgdo, estardo fazendo um grande
favor para si mesmos e para os filhos. Tal
comportamento causard um impacto tdo grande
no inconsciente deles que comecard a abalar o
dinossauro da dependéncia. O tratamento dos filhos
comeca ndo apenas dentro deles, mas também no
cerne da alma de seus pais.

4- Revolucionando a relacdo com os filhos

Quando um jovem usa droga, pouco a pouco,
ela ocupa uma drea importante no inconsciente
dele. Como ocupar um espaco nos pordes da
meméria de uma pessoa fechada para o mundo?
E um grande desafio para a Psicologia e a
Psiquiatria. Os livros de auto-ajuda pouco auxiliom
em situagdes de fato complicadas.

Néo hd solucdo mdgica. E preciso ter
sensibilidade. E preciso abandonar os velhos
métodos e reacender a criatividade. N&o hd coisa
mais engenhosa do que penetrar no mundo de
alguém e tornar-se importante para ele. Conquistar
um espaco, um valor maior do que o da droga, é
um grande e belo desafio para os pais.
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Dar conselhos pouco resolve. Mostrar que as
drogas fazem mal & sadde também ndo. E uma
batalha tédo grande que deixa os préprios
psicoterapeutas sem acdo. Nesta batalha é
completamente ineficaz falar mal do inimigo. E
preciso mudar o foco de atencéo. E preciso
surpreendé-los com novas atitudes. Vou procurar
fazer uma sintese dos fenédmenos que acho
importantes.

a- Um relacionamento permeado de
descontragéo e prazer

Em geral, tenho verificado que o com-
portamento dos pais com o filho que estd usando
drogas é agressivo, pautado pela desconfianca,
pouco afetivo e dado a muitas cobrancas.

Quando conversamos com os pais e com o
filho, isoladamente, eles se apresentam déceis,
lGcidos, humildes, cheios de sentimentos para com
o outro. Porém, quando nos reunimos todos juntos
para falar um do outro, eles travam verdadeiras
batalhas de agressdes, acusacdes e ressentimentos.
Separados, eles se amam; juntos, guerreiam.

Por que essa discrepéincia?¢ Porque sdo vitimas
do gatilho da meméria, o qual desloca o territério
de leitura (&ncora) para dreas de atritos, gerando
reacdes que eles ndo conseguem administrar.  As
relagdes humanas sGo muito complexas. Reagimos
ao outro ndo pelo que ele é, mas pelo que temos
registrado dele dentro de nds. Se o registro for
doentio, nossas reacdes serdo doentias. Se durante
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toda a vida imperou a agressividade e as reacdes
impulsivas, ndo espere que o mar se acalme na
relagdo. E necessério, como | vimos, reconstruir o
presente para reescrever o passado.

H& pais e filhos que nunca conseguem
dialogar lucida e tranquilamente uns com os
outros, embora se amem. O problema néao é
a falta de sentimentos entre eles. O problema
é que s@o escravos da representagdo doentia
gque tém uns dos outros. Tal representagdo
limita e confina o amor. Alguns, infelizmente,
sé sentirGo o quanto seu pai ou seu filho é
importante, quando chegarem ao fim da vida.

Conduzir pais e filhos a compreenderem o
gatilho da meméria, a ndo gravitar em torno dos
ressentimentos passados e a administrar os seus
pensamentos e emogdes nos focos de tensdo é o
primeiro passo para novas mudangas.

Para vencer o cdrcere da emocdo, é
necessdrio que os pais e os filhos construam um
novo relacionamento, mais alegre, mais divertido,
mais simples e afetivo. Devemos gravar esta
frase: “Os pais devem se preocupar menos
com a droga usada pelo filho e mais com o
filho que usa a droga.” Geralmente ocorre
totalmente o contrdrio.

Os pais precisam desconsiderar a droga por
um certo tempo e néo olhar seus filhos como
marginais ou adultos maliciosos que pretendem
engand-los. Devem olhé&-los como seres humanos
gue necessitam ser fraternalmente envolvidos em
seus bracos e acariciados. Esse principio vale para
ajudarmos qualquer pessoa em qualquer situacdo.
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Os pais devem aprender a tirar os gessos da
inteligéncia: ser brincalhdes, simples, e fazer
programas divertidos junto com os filhos.

A correria do dia-a-dia, a fadiga do trabalho,
os compromissos sociais, os problemas da vida
acabam naturalmente tornando as relagdes entre
pais e filhos distantes e muito formais. Esse clima
de seriedade e frieza piora muito quando os pais
descobrem que um filho estd usando drogas. Por
iSSO, O pPrimeiro pPAsso para os pais se aproximarem
de seus filhos é deixar a critica, o medo e as
acusacgdes de lado e comecarem a fazer de sua
familia uma festa, um canteiro de prazer.

O pai que se comporta como um “palhago”
para envolver e encantar seu filho tem muito mais
possibilidades de ajudar o filho do que aquele pai
que se comporta como um “policial” tentando puni-
lo.

Nédo devemos jamais nos esquecer de que
depois da dependéncia estar instalada, o problema
n&o é mais a droga quimica, mas o “monstro” que
habita no inconsciente. Como fazer para destruir
este “monstro” é o maior desafio da Medicina. Néo
é uma questdo apenas e simplesmente de estar
longe dela, mas de reaprender a viver sem a droga.

b- Um relacionamento franco

O segundo passo que os pais devem dar para
conquistar um espaco no mundo interior de seus
filhos é ter com eles uma relagdo de franqueza,
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sinceridade e honestidade; sem, no entanto, deixar
de lhes mostrar respeito e sem usar palavras sutis
que impliquem desconfianca ou imposicéo.

Se, conforme dissemos no item anterior, os pais
conseguirem criar um clima prazeroso e
descontraido na relacdo com os filhos, estardo
abrindo um caminho para manter com eles
conversas sinceras e honestas.

Sem aquele primeiro passo fica dificil, porque
qualquer palavra que disserem aos filhos soard
como ofensa, perseguicdo ou intromissdo. Mas,
guando ao longo dos dias e semanas, os pais
despertam a admiracé@o deles, automaticamente
estes filhos os considerarGo muito importantes e ndo
gostardo de ofendé-los. Porém, é fundamental que
os pais sejam honestos e sinceros.

Como |d& disse, ser honesto néo significa ser
agressivo nem dramdtico e muito menos ser
impositivo. Os pais devem aprender a falar das
drogas sem medo e sem tabus. Assim, os filhos se
abrirdo com eles e contaréo sua verdadeira situagdo
diante das drogas. Porém, ao saberem disso, os
pais ndo devem se apavorar, tampouco condenar
os filhos, mas tentar permanecer tranquilos, sem
dar importancia exagerada para elas. Devem crer
que estdo se tornando muito mais importantes na
vida dos filhos e convencé-los de que os admiram
e acreditam que irdo vencé-las.

Nesse ambiente, os filhos véo apreciar muito
mais seus pais, admirardo seu equilibrio e
honestidade, sua maturidade e a consideracéo
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demonstrada. Isso minimizard suas experiéncias
com as drogas e aumentard o relacionamento com
os pais.

Vi isto acontecer vérias vezes: tdo logo o
relacionamento entre pais e filhos foi restaurado,
as drogas passaram a ocupar um plano secunddrio
na vida dos jovens e com isso eles se motivaram a
parar de usé-las.

Um jovem pode parar muito mais
facilmente de usar drogas por consideragéo
pela sua vida e por amor e respeito aos pais
do que em nome dos prejuizos fisicos e
psicolégicos que elas podem provocar em suas
vidas.

c- Um relacionamento aberto

Novamente repito, que os pais devem manter
um relacionamento profundo com os filhos,
compartilhando suas experiéncias, tanto as positivas
como as negativas, para que os jovens Nndo pensem
gue sé eles enfrentam problemas. Pais que nédo
tém coragem de reconhecer seus conflitos, de
admitir suas fragilidades, de expor seus erros da
juventude, certamente estGo mais distantes do filho
do que podem imaginar. Estdo préximos fisicamente,
mas muito distantes interiormente.

Os pais também devem compartilhar seus
planos, desejos, visdo de vida, dificuldades atuais,
alegrias etc., sempre dentro dos limites da
sobriedade e da simplicidade.
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E devem aprender a ouvir os filhos. Ouvir
é uma tarefa dificil, que poucos sabem
desempenhar. Ouvir ndo é sé ficar parado
diante dos sons e palavras ditas pelos outros.
E muito mais que isso: implica nos despojarmos
de todos os conceitos e julgamentos pre-
concebidos e precipitados que fazemos da
pessoa que fala e das palavras que nos diz.
Implica captarmos os sentimentos que véo sendo
expressos na tonalidade das palavras e na forma
como séo faladas, ou seja, ouvir é entender
aquilo que as palavras ndo puderam ou néo
quiseram dizer completamente. Implica ainda
compreender e julgar os fatos com os elementos
gue nos sdo fornecidos, sem adicionarmos
elementos nossos.

Apesar de nossas dificuldades, encorajo
os pais a cultivarem o hdébito de ouvi-los,
estimulando-os a falar de suas experiéncias
de vida, de seus conflitos, alegrias, tristezas,
amigos, sonhos.

Outra coisa importante a acrescentar é que
os pais ndo devem valorizar sé os filhos que ndo
usam drogas. Uma pessoa que estd usando drogas,
por mais indiferente que parega, ainda é uma
pessoa muito sensivel, sentindo-se facilmente
rejeitada.

Sem exercitarem a arte de ouvir e a arte
do didlogo ndo h4 caminho para os pais
ajudarem seus filhos, pois agirGo como
policiais e nGo como seus amigos. Se, ao

152



Augusto Jorge Cury

contrério, aprenderem essas duas nobilissimas artes
da inteligéncia, ainda que tenham dificuldades em
pedir desculpas uns para os outros pelos ouvidos
rigidos e pelo didlogo engessado, certamente o
relacionamento entre eles sofrerd uma profunda
revolucéo, e se tornard uma bela poesia.

Comece tudo de novo. Recomece quan-
tas vezes for necessdrio. Dé sempre uma nova
oportunidade. Extraia vida das cinzas. Refaga
as forgas para uma nova batalha. Saibam que
sdbio é aquele que reconhece seus erros e é
capaz de usé-los como alicerces da sua
maturidade e ndo aquele que nunca erra. Pais
e educadores, nunca desistam!
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Neste capitulo retomaremos tudo o que

vimos sobre o funcionamento da mente e
aplicaremos esse conhecimento para estabelecer
os principios da terapia multifocal. Tais principios
poderdo ajudar os pacientes a ndo apenas superar
o cércere das drogas, mas também o cdrcere da
emocdo gerado por outras doencas psiquicas. Se
o leitor tiver paciéncia consigo mesmo e despender
uma atencé@o especial a este capitulo, certamente
entenderd um dos mais complicados assuntos da
Psicologia.

Corrigindo a retroalimentagéo da
meméria produzida pelo fenémeno RAM

O fendmeno RAM, como vimos, é o fendmeno
do registro automdético da meméria. Todas as
experiéncias que construimos na inteligéncia sdo
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registradas automaticamente e involuntariamente
por esse fenédmeno que prefere registrar as
experiéncias com maior carga emocional.

Quanto mais produzimos experiéncias que
envolvam emocdes, mais elas serdo registradas
privilegiadamente e mais ficardo disponiveis para
serem lidas e para participar das reacdes,
pensamentos, sentimentos, maneira de ser, visGo
de vida que temos no presente e que teremos no
futuro.

A qualidade das experiéncias que tivemos na
infGncia determina as caracteristicas que teremos
gquando adultos, tais como descontracéo,
seguranca, sensibilidade, ansiedade. Podemos ndo
ter consciéncia de nossas misérias do passado, mas
elas infectam o nosso presente. Também podemos
ndo ter consciéncia dos prazeres que tivemos, mas
eles irrigam nossa capacidade de ser e de pensar.

Se tivemos uma inféncia regada com alegria,
brincadeiras, criatividade e com alto grau de
socializagéo, certamente temos grandes possi-
bilidades de ter uma personalidade tranquila, que
contempla o belo e que aprecia o convivio social.
Se, ao contrdrio, tivemos uma infancia saturada com
experiéncias punitivas, sem afetividade, desprovida
de apoio, carente de elogios e restrita de amigos,
entdo, temos grandes possibilidades de ter uma
personalidade rigida, pouco socidvel, insatisfeita,
com baixa auto-estima e com humor basal triste.

Se um jovem usa continuamente drogas
alucinantes, estimulantes e depressoras do cérebro,
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é de se esperar que o fendmeno RAM retroalimente
o efeito da droga no inconsciente, produzindo um
rombo na liberdade de pensar e de sentir.

De modo semelhante, uma pequena
taquicardia com sensagdo de desmaio, ocorrida
num elevador, se for retroalimentada pelo
fenédmeno RAM, pode transformar-se numa
claustrofobia. Uma ofensa em publico, se for
retroalimentada, pode gerar um bloqueio social.
Um medo sUbito de que se vai morrer ou desmaiar
num determinado momento, se for retroalimentado,
pode se transformar em sindrome do pénico.

Estes mecanismos psicoldgicos s@o universais
e, portanto, estdo de diferentes maneiras presentes
na génese de grande parte das doencas psiquicas.
No caso das fobias, que representam uma aversdo
irracional, e no caso da dependéncia de drogas,
gue representam uma atracéo irracional, os
mecanismos de formacdo sdo tdo semelhantes que
podemos dizer que elas sdo pdélos opostos da
mesma moeda.

Se ficarmos gravitando em torno dos nossos
fracassos, continuaremos sendo fracassados. Se
gravitarmos em torno de nossas frustracdes, derrotas
e faltas, continuaremos frustrados, angustiados,
insatisfeitos e, o que é pior, ndo mudaremos os
pilares de nossas vidas.

Todos temos de saber que, dependendo de
como reatroalimentamos nossas experiéncias,
cavamos nossas préprias sepulturas. Se cuidamos
da higiene bucal, por que néo cuidamos dos
pensamentos que sd@o produzidos e registrados nos
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palcos de nossas mentes? Limpamos as sujeiras do
mundo fisico, mas ndo as sujeiras da alma. Se
guisermos ser pessoas doentes, o melhor caminho
é ndo intervir nos pensamentos negativos e nas
angustias que produzimos no secreto de nossos
seres. Contudo, se desejamos ser livres, precisamos
aprender a trabalhar nossos pensamentos, superar
nossas dores e proteger nossas emocdes diante das
turbuléncias da vida.

Devemos estar claros de que os pensamentos
e as emocdes do presente ndo sdo importantes
apenas no momento em que estdo agindo no
presente, mas sdo importantes porque serdo os
alicerces do que seremos no futuro. O estresse de
hoje, ainda que passe amanhda, poderd ser usado
como material para confeccionar o estresse de
depois de amanha.

A terapia multifocal principia quando
comecamos a deixar de ser espectadores da
construcdo de pensamentos e passamos a atuar
nos papéis da memédria. Quando um usudrio
comeca a criticar os pensamentos, emocdes e
desejos concernentes aos efeitos das drogas no
siléncio da sua mente, ele comeca a reescrever a
sua histéria. A dependéncia de drogas cria
raizes nas pessoas passivas, mas se esfacela
nos pacientes que a enfrentam.

Atuando na produgdo de
pensamentos — O fendmeno do autofluxo

Quem consegue interromper a construgdo de
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pensamentos? S6 aquele que estd morto. E
impossivel interrompé-la. A prépria tentativa de
interrupgdo |& é um pensamento. Pensamos
dormindo, nos sonhos, pensamos acordados,
quando estamos trabalhando, andando, dirigindo
o carro.

Pensar é o destino do homem. As vezes,
pensamos tanto que fazemos grandes viagens sem
sair do lugar. Em algumas situacées ficamos até
aborrecidos com nés mesmos, pois ndo ouvimos
nada do que as pessoas nos disseram. Por vezes,
temos de fazer uma “ginéstica” para elas nédo
perceberem que estdvamos viajando no mundo
das idéias.

Quantos pensamentos produzimos hoje?
Milhares e milhares. Quantos deles, o “eu” (a
vontade consciente) produziu com légica e
determinagéo? J& fiz essa pergunta a muitas
pessoas, inclusive a intelectuais e a psicélogos, e a
resposta, quando pensada, tem sido sempre a
mesma. Respondem-me que a minoria dos
pensamentos foi produzida pelo eu e a maioria
surgiu aleatoriamente no cendrio da mente. Tais
pessoas ndo sabem, mas, ao me dizer isso, estdo
fazendo uma afirmacgédo serissima a qual nunca foi
estudada pela Psicologia.

Vamos raciocinar. A maioria dos pensamentos
que transitam em nossas mentes sobre pessoas,
experiéncias passadas e futuras, problemas
existenciais, de fato, ndo foram programadas pelo
eu. Ndo poucas vezes pensamos coisas absurdas
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sem nenhuma ligacdo com o que estamos fazendo
ou com o ambiente em que estamos. Se néo foi a
vontade consciente do eu que os produziu, quem
os produziu entdo? Foi um fenédmeno que chamo
de autofluxo.

O fenémeno do autofluxo, como o préprio
nome indica, é o fenémeno responsdvel por
produzir um fluxo de pensamentos e emocgdes
durante toda histéria de vida humana, da meninice
a velhice, da vigilia ao sono. Ele produz milhares
de leituras na meméria, muitas vezes aleatoriomente.
Qual é o objetivo? H& vérios, e ndo hd espaco
para discorrer sobre eles neste livro. Quero ressaltar
apenas um objetivo: a producéo da mais excelente
fonte de entretenimento natural da espécie humana.

Vocés sabiom que a maior fonte de
entretenimento ndo é a TV, a literatura, o esporte, o
sexo ou qualquer outra atividade humana? O
mundo mudou, a tecnologia bateu ds nossas portas,
os aparelhos de comunicacdo invadiram nossas
salas, quartos e escritérios, mas a maior fonte de
entretenimento continua intocdvel, imutdvel — é o
mundo das idéias produzido pelo fendmeno do
autofluxo. Como vocé gasta a maior parte do seu
tempo? Pensando. Grande parte de nossas
angUstias, distracées, sonhos, apreensdes,
expectativas, ndo sGo motivadas diretamente pelos
estimulos externos, mas pelo conjunto de
pensamentos que diariamente produzimos.

O mundo das idéias produzido pelo autofluxo
é a maior fonte de prazer natural ou a maior fonte
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de terror humano. Se as idéias que produzimos nos
estimulam a ter sonhos, metas, ideais, projetos,
certamente nos induzirGo ao prazer, mas se forem
negativas, derrotistas e ligadas a doencas, morte,
acidentes, entdo nos induzird & angUstia e ao
humor deprimido.

O grande problema é que se as idéias
produzidas pelo fenémeno do autofluxo forem
negativas, elas serdo registradas privilegiadamente
pelo fendbmeno RAM, retroalimentando, assim,
nossas doencas: as fobias, o pénico, a inseguranca,
as obsessdes, a compulsdo pelas drogas.

Se esses mecanismos de funcionamento da
mente, fossem ensinados sistematicamente aos
jovens, a Educagéo daria um salto, pois daria
condicbes para intervir em seu préprio mundo, no
territério dos seus pensamentos e emocdes.

Lembro-me do que um dos meus clientes, um
excelente jurista, disse-me que se tivesse
compreendido desde pequeno esses mecanismos,
ele ndo teria desenvolvido um quadro grave de
obsessdo. Ele produzia diariamente centenas de
idéias fixas ligadas ao cancer. Fazia o seu velério
constantemente, embora tivesse 6tima satde. O
fendbmeno do autofluxo gerou nele uma longa
histéria de terror. Todavia, ele aprendeu a gerenciar
tais idéias e a resgatar o prazer de viver. A
compreensdo desses fendmenos e mecanismos
psicodindmicos é extremamente 0til para a
psicoterapia e para a prevencdo social.

Se um jovem pensa continuamente nas drogas,

163



A pior prisdo do mundo

mesmo que ndo esteja sob o seu efeito, estard
expandindo o significado inconsciente delas. Assim,
ao contrdrio do que muitos pensam, inclusive
terapeutas, a alimentacdo do cdrcere das drogas
ndo é produzida apenas pelos efeitos que elas
podem provocar, mas pelo universo de
pensamentos e emocdes produzidos pelo fendmeno
do autofluxo.

Aprender a administrar as idéias negativas e
gerenciar as emocdes tensas € outro item da terapia
multifocal. Neste aspecto, digo com modéstia, a
terapia multifocal, freqientemente, vai além das
psicoterapias convencionais. Ela nGo trata apenas
a doenca psiquica, mas expande as funcdes mais
importantes da inteligéncia do doente, até levé-lo
a ser um pensador, um agente modificador da sua
histéria, um administrador das suas emocdes. Ela
atua nos papéis da meméria e nos fenémenos que
constroem a inteligéncia e formam a personalidade.
Por um lado, ela é complexa; por outro, passivel
de ser compreendida e f4cil de ser aplicada.

Como a terapia multifocal atua nos papéis da
memoéria e nos fendbmenos que constroem as
cadeias de pensamentos, ela ndo compete com
outras terapias: a psicandlise, o psicodrama, a
comportamental, a cognitiva. Pelo contrdrio, ajuda-
as. Todas as terapias foram derivadas de teorias
gue estudaram a mente humana a partir do
pensamento j& elaborado, ou seja, a partir dos
alicerces prontos. A multifocal comeca pelo estudo
dos alicerces da inteligéncia, ou seja, dos
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fenémenos que Iéem a meméria e constroem a
personalidade e estabelecem o funcionamento da
mente. Portanto, mesmo se um terapeuta ndo quiser
aplicar exclusivamente a terapia multifocal, ele pode
muito bem conviver com sua psicoterapia tradicional
e abracar os alicerces da terapia multifocal.

Reescrevendo a meméria: abrindo
as janelas da mente

Tente fazer uma faxina nos pordes de sua
meméria. Vocé ndo conseguird. Esforce-se para
extrair todo sentimento de culpa, autopunigéo,
rigidez, rejeicdo, que foi registrado nela. Néo terd
éxito. E possivel limpar as teias de aranha dos
nossos tetos e fazer uma limpeza em nossas
escrivaninhas, mas néo é possivel remover a sujeira
contida em nossas memérias. S6 é possivel
reescrevé-las.

Os arquivos da meméria contém o tecido de
nossas experiéncias conscientes e inconscientes. Tais
arquivos jamais podem ser destruidos, a ndo ser
involuntariamente, por meio de um tumor cerebral,
um trauma craniano ou uma degeneracdo das
células nervosas, como na doenga de Alzhaimer.
Destruir esses arquivos significa destruir nossa
consciéncia, esfacelar nossa identidade.

Se tivéssemos a liberdade de passar uma
“borracha” em nossa meméria, teriamos a
vantagem de poder eliminar todas as misérias e
todos os traumas contidos nela. Nos computadores
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temos essa liberdade — em segundos, apagamos o
trabalho feito durante anos. Entretanto, essa
liberdade poderia gerar o maior desastre
intelectual. Correriamos o risco de cometer um
suicidio contra nossa consciéncia, contra a nossa
capacidade de pensar, pois num momento de
angUstia poderiamos desejar esquecer todo o
nosso passado e comecgar tudo de novo. Isso
produziria a morte da identidade. Néao saberiamos
mais quem somos, como estamos e onde estamos.
Tornar-nos-iamos animais irracionais, pois ndo
teriamos mais a consciéncia da existéncia.

O Criador deu muitas liberdades ao homem
gue criou, inclusive a de negar a Sua prépria
existéncia, mas ndo |lhe deu liberdade para mexer
nos arquivos e deletar sua meméria, pois isso
conspiraria contra a prépria liberdade, pois sem a
meméria nGo poderiamos produzir pensamentos e
tomar decisées. Portanto, Ele protegeu a meméria
contra os ataques do eu, contra as possiveis crises
que o homem atravessa. Apagar a meméria é
impossivel, sé é possivel reedita-la.

Quem tem sindrome do pdnico, obsesséo por
doenca ou depresséo, se quiser ficar livre, tem de
reescrever a sua histéria. Ndo hd milagres no
tratamento psicoterapéutico e psiquidtrico. Ndo
importa a corrente psicoterapéutica usada, se houve
sucesso no tratamento é porque, ainda que o
terapeuta ndo tenha consciéncia, o paciente
reescreveu os seus conflitos, aprendeu a gerenciar
seus pensamentos e a usar o fenémeno do gatilho
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da memoéria, da édncora da meméria, do autofluxo,
bem como o fenémeno RAM.

Vamos recordar. O fendmeno do gatilho da
memoria é o fendmeno que inicia, a partir de um
estimulo fisico, tal como um elogio, ou psiquico, tal
como um pensamento, a leitura da meméria e
produz as primeiras reagdes, impressdes,
sensacgdes, sentimentos e pensamentos. Esse
fenémeno desloca a dncora da membéria, ou seja,
o seu territério de leitura para uma determinada
regiGo e, conseqUentemente, confina a leitura do
fendbmeno do autofluxo a esta drea. Assim, o
paciente que estd numa crise de pdnico, numa crise
compulsiva de usar a droga ou em outra crise
emocional qualquer, produzird idéias e emocdes
ligadas ao grupo de informacdes contidas nessa
zona especifica da memoéria.

Para alguns, esse mecanismo pode ser dificil
de ser entendido, mas certamente todos o vivem
diariamente. Quantas vezes alguns problemas nos
causam tantas preocupacdes que detonam um
gatilho que nos leva a pensar continuamente neles?
Queremos desviar o pensamento, mas ndo temos
éxito. O que aconteceu? O gatilho deslocou o
territério de leitura para uma drea da meméria e o
fenédmeno do autofluxo comecou a [é-la
continuamente, produzindo idéias fixas sobre o
problema.

Muitos ndo vivem o cdrcere das drogas, mas
vivem o cdrcere das preocupacdes e dos
pensamentos antecipatérios. Pessoas assim tém uma
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vida intranquila, nGo suportam contrariedades e
vivem intensamente os problemas que ainda néo
ocorreram. Tornam-se, de fato, os piores inimigos
de si mesmas.

Precisamos aprender a gerenciar nossa
inteligéncia, a administrar a usina de emocgdes que
é produzida no cerne da alma, a resgatar a
lideranca do eu diante dos estimulos estressantes.
Assim, poderemos reeditar os textos principais de
nossas vidas.

O resgate da lideranca do eu

O que é o eu? O eu é a vontade
consciente. E a consciéncia de que pensamos e
de que podemos administrar os pensamentos. O
eu, aqui, ndo quer dizer o ego de Freud, que é
uma parte da estrutura da personalidade, nem quer
dizer ego como vida natural da psique humana.

Na teoria da inteligéncia multifocal, o eu é a
identidade psiquica e social do homem. E a
consciéncia que define quem somos, como estamos,
onde estamos, qual o nosso papel e quais as nossas
responsabilidades e habilidades sociais. Representa
o centro consciente da personalidade, representa
a motivagdo consciente do homem de atuar no seu
mundo e ser um agente modificador da sua histéria.
Portanto, por ser a identidade consciente do
homem, o eu nunca se destrdi, apenas se
transforma. A Unica coisa que pode levar o eu &
destruicdo é a morte ou a lesGo da membéria,
mediante, como |& disse, a acdo de tumores e
traumas cerebrais.
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Como o eu poderd ser um agente modificador
de sua vida, reescrever a sua histéria? Ele pode
acrescentar continuamente novas experiéncias nos
arquivos da memobdria, através da leitura de livros,
aquisicdo de novas informacdes, producéo de
sonhos, metas e prioridades.

Por que determinadas pessoas nunca mudam
suas caracteristicas doentias? Porque sGo pobres
na sua criatividade, ndo tém sonhos nem metas,
ndo questionam seus conceitos e paradigmas, sdo
incapazes de indagar porque estdo vivas e de
procurar um sentido mais nobre para as suas vidas.
Sé@o passantes existenciais, ou seja, passam pela
vida sem nunca mergulhar dentro de si mesmas,
sem ter consciéncia do espetdculo da vida. Porque
também né&o se interiorizam, ndo aprendem a
reconhecer seus erros nem a repensar sua maneira
de ser e reagir diante dos eventos que a circundam.
Possuem, portanto, um eu frdgil, inseguro, instavel,
temeroso, incapaz de mudar as suas rotas psiquicas,
sociais e profissionais.

H& pessoas que tém grande cultura, séo
consideradas intelectuais, mas parecem imutdveis
em seu orgulho, agressividade, impulsividade,
ansiedade. Sdo prisioneiras e infelizes, tais como
os farmacodependentes. Estes sGo controlados pela
droga quimica, aqueles pela droga do preconceito
e da rigidez.

Como o eu pode acelerar o processo de se
tornar um agente modificador da sua histéria? Por
meio de resgatar a sua lideranca “no” e “fora” do
foco de tensdo. Vejamos.
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O resgate da lideranca do
eu no foco de tensdo

O resgate da lideranca do eu no foco de
tens@o refere-se ao gerenciamento das reagdes
instantdneas (ansiedade, desespero, medo,
impulsividade, etc.) detonadas pelo fenémeno do
gatilho da membéria. Se o eu tiver éxito em atuar na
tensdo, ele ndo apenas domina o foco de tensdo,
mas também administra os territérios de leitura da
dncora da meméria e, conseqientemente, recicla
os pensamentos produzidos pelo fenémeno do
autofluxo, principalmente se estes forem fixos e
negativos.

Por exemplo, se um paciente produzir em
determinado momento um ataque de pénico, ele
terd segundos para resgatar a lideranca do eu no
foco de tensdo, caso contrdrio, o palco de sua mente
serd invadido por pensamentos e emocdes
produzidos pelo fenémeno do autofluxo e que serdo
dificeis de serem administrados. Do mesmo modo,
se um paciente comega a produzir, por meio do
gatilho da meméria, pensamentos negativos que
aumentam o nivel do humor deprimido ou do
transtorno obsessivo ou do desejo compulsivo de
usar drogas, ele terd poucos momentos para atuar
nesses pensamentos e emocgdes e recicld-los.

Diante de qualquer foco de tenséo, ou sejq,
diante de qualquer turbuléncia emocional e de
pensamentos angustiantes, cumpre ao eu resgatar
sua lideranga e administrd-lo, discuti-lo, criticd-lo,
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dar-lhe um novo significado, silenciosamente, no
palco da mente, caso contrdrio, o fenémeno do
autofluxo dominaréd a inteligéncia. Por exemplo, hé
pessoas extremamente negativas. Qualquer
problema, por minimo que seja, detona
pensamentos negativistas. Se elas ndo atuarem em
cada idéia e reacdo negativa, serdo sempre vitimas
de sua miséria e, o que é pior, estardo registrando
de volta tais idéias e reagdes, acrescentando, dia-
a-dia, mais tijolos na sepultura do seu negativismo.

Recordo-me de um empresério que sofria de
depressdo e transtorno obsessivo. Além disso, tinha
uma grave timidez, que muitas vezes era
interpretada como se ele fosse uma pessoa
orgulhosa e insocidvel. Os timidos sGo pessoas
simples e humanas, mas vendem pessimamente a
sua imagem. Na terapia, procurei fazé-lo
compreender os papéis da meméria e resgatar a
lideranca do eu nos focos de tensdo. Ele deu um
salto na qualidade de vida.

Se os pais e as escolas ensinassem os alunos
a intervir no seu mundo psiquico, teriamos homens
menos doentes e muito mais sauddveis.

De fato, um dos mais graves erros da
educacdo familiar e escolar, bem como de alguns
tipos de psicoterapias, é transformar o ser humano
num espectador passivo de sua prépria miséria. As
doencas psiquicas, incluindo o carcere das drogas,
alojom-se em pessoas passivas, alojam-se em quem
ndo tem coragem de intervir nos focos de tensdo.

Repito sempre que o grande entrave no
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tratamento psicolégico ndo é a doenca do doente,
mas o doente da doenca. A grande dificuldade é a
disposicdo do eu em modificar a sua histéria e ndo
a dimenséo da sua doenca. As vezes, a doenca
ndo é grave, mas o doente é frdgil, passivo, descré
de sua capacidade, vive a prdtica do coitadismo e
do auto-abandono. Esse paciente é dificil de ser
ajudado, pois é quase que impenetravel.

Por outro lado, as vezes, a doenca é grave,
uma depressdo séria ou uma dependéncia crénica
de drogas, mas o paciente tem grande disposicdo
de mudar a sua histéria e de atuar dentro de si
mesmo. Além disso, apesar de assumir que estd
doente, é inconformado com sua doenca. Ele exige
ser sauddvel e reivindica dentro de si mesmo o
direito de ser livre e feliz. Um paciente assim, por
mais grave que seja a sua doenca, certamente saird
do seu cdarcere. O problema néo é ser doente, mas
é conformar-se em ser doente.

Solicito aos educadores que ensinem os seus
alunos a serem agentes modificadores da sua
histéria, que os estimulem a enfrentar os seus
medos, a discutir consigo mesmos os seus conflitos,
tal como a timidez.

A timidez é uma fdbrica de sofrimento. Muitos
jovens tém timidez patolégica ou doentia e a
educacdo cléssica ndo faz nada por eles.

Peco também aos professores que os estimulem
a fazerem no palco de suas mentes, sem ninguém
ouvir, uma mesa redonda com a inseguranca, o
complexo de inferioridade, o conflito com os pais,
a agressividade, a dependéncia de drogas. Uma
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das coisas mais sauddveis que uma pessoa deveria
fazer e ndo faz é conversar consigo mesma e criticar
o lixo que passa em suas mentes.

Né&o podemos ficar esperando nossas criangas
e nossos jovens ficarem doentes para depois tentar
tratd-los. Isso € injusto e desumano. As doencgas
psiquicas impdem grande sofrimento e podem
apagar o brilho da vida.

A Educagdo tem uma tarefa mais nobre
do que a Psicologia e a Psiquiatria clinica.
Estas tratam do homem doente, aquelas
formam, ou deveriam formar, um homem
sauddvel. Quanto mais eficiente for a
Educagdo, menos espago a Psiquiatria e a
Psicologia clinica terdo nas sociedades
modernas. Quanto menos eficiente for a
Educacdo, mais essas duas ciéncias serdo
imprescindiveis nas sociedades modernas.
Infelizmente nossos consultérios estéo cheios.

Néo hé gigantes no territério da emocéo.
Todos somos aprendizes na escola da vida, quer
sejamos psiquiatras ou pacientes. Se o eu aprender
a intervir com lucidez, critica e determinacdo nos
pensamentos e emocgdes tensas e negativas, ele
pode gerencid-los, controld-los e, conse-
gUentemente, reescrevé-los.

As doengas psiquicas néo se
resolvem com um golpe de “bisturi”

Os pacientes que sdo médicos cirurgides
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costumam ter uma dificuldade a mais na terapia
do que os outros pacientes. Por qué? Porque apesar
de cultos, eles estdo acostumados a resolver tudo
com um bisturi. Retiram um tumor, um célculo renal,
uma Ulcera e em pouco tempo suturam o doente.
Entretanto, ndo dd para usar um “bisturi” no campo
da energia psiquica. Néo é possivel reorganizar a
depressdo, as fobias, a irritabilidade num golpe
de mdgica.

Vezes hd em que apds algumas sessdes de
terapia, o paciente |G apresenta significativas
melhoras do seu quadro depressivo e ansioso.
Todavia, eu |& os preparo para possiveis recaidas.

As recaidas ocorrem, mesmo no caso do
cdrcere da dependéncia, porque hd arquivos
doentios que estGo presentes na meméria e ndo
foram reescritos. Quando o paciente passa por um
foco de tensdo, o fenémeno do gatilho da meméria
produz imediatamente reacdes emocionais que
deslocam a 4ncora da memoéria para esses
arquivos doentios. Nesse momento, eles tém a
recaida. Nesse momento também entra em acéo o
fenédmeno do autofluxo. Ele comega a ler
continuamente as informacdes contidas nesse
territério, realimentando as doencas psiquicas. No
caso das depressdes e das doengas ansiosas, o
fendmeno do autofluxo gerard cadeias de
pensamentos negativos, fébicos, tensos, que,
qguando registrados, financiardo a perpetuacéo
dessas cadeias.

Do mesmo modo acontece com as drogas.
Os dependentes tém um “monstro” no inconsciente
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que, as vezes cochila, mas ainda ndo estd
exterminado. As experiéncias sobre as drogas
ocupam dreas importantes da meméria. O paciente
pode estar bem, sem usar drogas hd semanas ou
meses. Entdo, de repente, diante de um foco de
tensdo, que pode ser uma perda, um humor
deprimido, uma ofensa, uma oferta de droga e até
a imagem de uma pessoa usando-a, o gatilho da
memoria pode ser detonado e gerar um desejo de
usd-las.

Mas é possivel que ele ainda esteja firme e
determinado em né&o usé-la. Todavia, o gatilho da
mem&ria néo apenas gerou cadeias de
pensamentos sobre as drogas e o desejo de usd-
la, mas também deslocou a dncora para dreas
criticas da memoéria, onde estdo arquivadas
milhares de experiéncias sobre elas.

Se o paciente ndo resgatar a lideranca do eu
neste foco de tensdo, se ndo administrar seus
pensamentos e emocdes nesta situacdo, ele serd
dominado pelo desejo compulsivo e partird para o
uso. Se resgatar a lideranca do eu, ele saird
vitorioso. N&o apenas superard o foco de tenséo e
vencerd o desejo compulsivo das drogas, mas
também reescreverd a sua histéria inconsciente, pois
a experiéncia de superacéo que tiver serd registrada
na memdria. Assim, vencerd mais uma batalha,
reescreverd mais um capitulo de sua vida.

Se ele recair, deve tomar cuidado, pois o
fenémeno do autofluxo continuard produzindo cada
vez mais pensamentos e emocdes que o fardo
gravitar em torno da droga. Todas essas
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experiéncias serdo registradas, aumentado, assim,
a imagem da droga no inconsciente. Contudo, se
ele recair e, em seguida, resgatar a lideranca do
eu, criticar com lucidez sua recaida, refizer suas
energias e ndo se deixar estrangular pelo sentimento
de culpa, baixa auto-estima e sentimento de auto-
abandono, entéo a recaida poderd tornd-lo mais
forte. Porém, raramente, os terapeutas conhecem
esses mecanismos.

No tratamento de consultério e ndo no de
internacdo, nds, ainda que pecamos abstencéo
absoluta das drogas ao paciente, devemos abrir
uma janela do fundo e preparé-lo para uma
possivel derrota tempordria. Mas, dificilmente,
algum terapeuta abre essa janela. Isso ocorre ndo
apenas porque desconhecem o funcionamento da
mente, mas porque {m um medo ingénuo de que
este preparo possa estimular a recaida. Por isso,
guando ocorre recaida, ela é extremamente
destrutiva, pois gera um derrotismo e um sentimento
de culpa insuportéveis, que conduzem o paciente a
se afundar novamente nos pantanos do cdrcere da
dependéncia.

Devemos também preparar os pacientes
portadores de depressdo, sindrome do pdnico e
transtornos obsessivos para possiveis recaidas.
Temos a responsabilidade de tornd-los mais fortes
depois de uma recaida. Caso contrdrio, quando
ela ocorrer, eles abandonaréo o tratamento e seréo
vitimas da fdbrica de pensamentos negativos e de
emocdes angustiantes produzidas pelo fenédmeno
do autofluxo. Recair, mas levantar rdpido e tornar-
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se mais sélido, deveria ser um lema de vida de
todos aqueles que querem ser livres da pior prisGo
do mundo.

E muito melhor néo recair, pois uma recaida
sempre retroalimenta as imagens doentias no
inconsciente da memadria. Mas o pior é ndo saber
o que fazer com uma recaida. Se o sentimento de
culpa, de auto-abandono e de baixa auto-estima
ocupar o palco da mente de um paciente, entdo
sua recaida serd prolongada e trard grandes
sofrimentos e retroalimentard o seu transtorno
psiquico ou a sua dependéncia.

A terapia multifocal objetiva que o paciente
continue o processo psicoterapéutico nos territérios
onde ele vive e atua. E um grande engano fazer
com que os pacientes sé se tratem quando estdo
diante de um terapeuta, seja ele um psiquiatra,
psicdlogo ou agente de salde, ou mesmo quando
estdo internados. Eles devem continuar o tratamento
nos territérios sinuosos da vida.

Nunca seremos plenamente lideres de nés
mesmos, nunca controlaremos todos os nossos
pensamentos e emocdes, mas isso ndo quer dizer
gue nossas mentes sejam um barco que navega
ao sabor do vento. Podemos nédo controlar muitas
varidveis que ddo instabilidade as ondas de nossas
emoc¢des, mas podemos tomar o leme da
inteligéncia e atingir nossos objetivos.

O resgate da lideranga do eu “fora” do
foco de tensdo: reescrevendo a histéria

Os pacientes dependentes precisam aprender
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a ndo apenas resgatar a lideranca do eu nos focos
de tens@o, mas também fora dos focos de tensdo.
Por qué? Porque ¢é insuficiente que ele atue apenas
quando se detona o gatilho do desejo compulsivo
de usar drogas. E necessério que ele também
reescreva a sua histéria “fora” dos focos de tensao,
ou seja, quando o ambiente emocional estd
tranquilo, para que ele possa acelerar a
reorganizacdo dos arquivos. Quem mais atua nesta
fase, tem mais possibilidade de ficar livre logo do
carcere da emocéo. Aqueles que esperam estar
debaixo de um foco de tensdo para poder atuar
dentro de si mesmos, libertam-se mais lentamente.

Como fazer isto? Imagine a meméria como
sendo uma imensa cidade. Nela, hd vdrios bairros,
com vdrias ruas, com vdrios enderecos residenciais.
Cada uma dessas residéncias é como se fosse uma
experiéncia existencial. Existem casas simples, que
simbolizam experiéncias de pouca emocéo. H4,
entretanto, outras casas imensas, verdadeiros
paldcios, que simbolizam experiéncias de intensas
emocoes.

Entre estas experiéncias marcantes estdo as
produzidas pelas drogas. Nao é fécil reescrevé-
las, pois ndo sabemos onde elas estdo registradas
no cortex cerebral. Néo sabemos nem mesmo como
elas foram arquivadas e quais as conexdes e
proximidade que possuem com as experiéncias
sauddveis. Diante disso, repito a indagacdo. Como
reescrevé-las e como acelerar este processo? Como
resgatar a lideranca do eu “fora” no foco de tensédo,
ou seja, quando tudo estd calmo?
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Sé fazer terapia e compreender as causas
conscientes da doenca, é insuficiente. S6 resgatar
a lideranca do eu, quando o gatilho da compulséo
é detonado, também é pouco. E preciso atingir
outros bracos da terapia multifocal. Ndo sabemos
gual o lécus dessas experiéncias e ndo temos como
elimind-las. Entéo nos resta a alternativa de construir
idéias sauddveis, criativas e criticas, dezenas de
vezes, tanto a favor da vida como contra a
dependéncia das drogas, bem como contra a
fragilidade e passividade do eu.

Os usudrios de drogas, bem como os
portadores de outras doencas, precisam fazer, no
siléncio de suas mentes, uma mesa redonda para
discutir suas atitudes impensadas, suas incoeréncias,
sua dificuldade em lidar com as frustracées, de
superar suas dores. Essa é a técnica do resgate da
lideranga do eu fora dos focos de tensdo. Cada
pensamento novo, critico, regado a reflexdo e
sabedoria vai sendo continuamente registrado,
reescrevendo a  histéria  inconsciente e
desorganizando o cdrcere das drogas, o cdrcere
da claustrofobia, da cleptomania, da sindrome do
pénico, dos transtornos depressivos.

Reescrever a histéria inconsciente por meio do
resgate da lideranca do eu fora dos focos de tensdo
é um brinde & liberdade. Esta técnica precisa ser
feita todos os dias, de segunda a segunda, por
cerca de um a dois anos. E preciso fazé-la com
honestidade, inteligéncia e espontaneidade, dentro
dos limites da criatividade de cada um, como se o
paciente fosse um engenheiro de idéias.
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Atuar “nos” focos de tensdo produz o alivio
imediato e atuar nos arquivos que estdo fora dos
focos de tenséo reorganiza a histéria e produz as
raizes da salde psiquica.

Os pacientes que estdo internados devem fazer
um inventdrio de suas experiéncias todos os dias.
Se possivel, reconstruir as mais importantes, tais
como suas recaidas, os momentos de influéncia de
amigos, os momentos de soliddo, as dores que ndo
superaram e os efeitos das drogas em cada uma
dessas situagdes. Eles devem dar um novo
significado a elas, para que possam reescrevé-las.
Este procedimento, associado das técnicas
psicoterapéuticas, dd profundidade ao tratamento
e acelera-o.

E indispensavel irrigar nossos pacientes
com esperanca. E preciso fazé-los mais fortes,
ousados e determinados, mesmo apds possiveis
recaidas. E preciso levd-los a compreender qudo
necessdrio é enxergar as doencas como se fosse
um livro com muitos capitulos ou uma guerra com
muitas batalhas.

Um capitulo com cenas dramdéticas néo
quer dizer um livro sem final feliz. Nem a
perda de algumas batalhas quer dizer a perda
de uma guerra. Desistir nunca, perseverar
sempre.
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Passos estratégicos para o
tratamento da terapia multifocal.

Estes passos podem ser usados como metas em
qualquer tipo de tratamento e psicoterapia. Cada passo
deve ser vivido semanalmente como uma meta a ser
alcancada. Deve ser pensado, refletido e proclamado
no siléncio da mente, dezenas de vezes por dia, com
inteligéncia e criatividade. Eles complementam os
cléssicos passos dos AA (Alcodlicos Anénimos).

1 - Declaro que a liberdade e o prazer de viver
s@o meus direitos, independentemente das intempéries
da vida que estou atravessando. Né&o preciso do efeito
das drogas para ser livre e feliz.

2 - Estou consciente de que a dependéncia e a
mentira sdo amigos intimos. Declaro que fico livre
tanto da dependéncia como da mentira. Assim como
o Mestre dos mestres, Jesus Cristo, declarou com
autenticidade que sua alma estava angustiada antes
de morrer, também eu decido falar dos meus
sentimentos e desejos com sinceridade. Viverei a arte
da autenticidade.

3 - Reconheco a minha doenga, mas decido
convictamente que né&o quero ser um doente
(farmacodependente, deprimido, obsessivo, efc).

4 - Enfrento sem medo as minhas dores
emocionais (ansiedade, angustia, frustracdo, humor
deprimido) e as trabalho com dignidade e sabedoria,
pensando antes de reagir.
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5 - Estou consciente de que, uma vez dependente,
o meu problema néo é mais s6 a droga fora de mim,
mas a imagem dela registrada na minha memoéria,
no meu inconsciente. Portanto, reescrevo a minha
meméria a cada momento com idéias sauddveis e
inteligentes.

6 - Critico todas as idéias e pensamentos negativos
gue povoam o palco da minha mente e que me
desanimam de reconstruir uma nova vida. Transformo
os meus invernos em belas primaveras.

7 - Resgato a lideranca do eu nos focos de tensdo
gerados pelas minhas perdas, dificuldades e
frustracdes e, consequentemente, domino o gatilho da
memdria que produz a ansiedade, o humor deprimido
e a compulséo pelas drogas.

8 - Nunca vou desistir de mim. Determino a
abstencéo completa das drogas, incluindo o élcool.
Todavia, se eu recair, redobrarei o meu dnimo e
recomecarei imediatamente meu tratamento e ndo me
afogarei no sentimento de culpa e de auto-abandono.

9 - Posso perder algumas batalhas, mas néo perco
a guerra contra a minha doenca psiquica. Supero todo
fracasso, angustia e desmotivacdo. Construo um odsis
em cada deserto que atravesso.

10 - Tenho plena conviccgo de que o autor da
existéncia, Deus, me criou para ser livre, alegre e
sauddvel. Por isso, eu O amo com toda a minha alma,
forca e inteligéncia, bem como a vida que Ele me deu.
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A vida humana é um mistério insondével.
Sé o fato de eu estar escrevendo estas
palavras, colocando nelas os meus sentimentos e
pensamentos, e de vocés leitores, em algum lugar,
estarem lendo-as e transmitindo-as para seu cértex
cerebral, para, em milésimos de segundos, conferi-
las nos complexos arquivos da meméria e produzir
reacdes e emogdes que sdo suas e ndo mais
minhas, expressa um profundo e complexo mistério,
privilégio da maravilhosa vida que possuimos.
Quando paro para observar as pessoas que
me rodeiom — suas palavras, expressdes, reagdes,
comportamentos e atitudes — fico simplesmente
boquiaberto com a complexidade de nosso
psiquismo. Vocés ndo acham que pensar é uma
experiéncia fantdstica? Que o fato de possuirmos
sentimentos de alegria, paz, amor e até mesmo
angustia, ansiedade e sentimento de culpa é um
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mistério incalculdvel? E o fato de brotar instan-
taneamente no palco de nossas inteligéncias um
universo de impulsos e desejos, n&o retrata também
um grande mistério?

Quem ndo consegue ficar surpreso, pasmado
com a mente humana estd entorpecido, ndo por
drogas quimicas, mas por estresse, ansiedade,
preocupacdes e dificuldades sociais e financeiras.
Quem ndo consegue ficar, como os gregos diziam,
assombrado com os fenédmenos que estdo & sua
frente, nunca poderd aprender algo com eles.

Encorajo os leitores a deixarem momen-
taneamente seus problemas, preocupacdes,
necessidades e até mesmo suas angustias e vazios
existenciais e colocarem-se diante de um ser
humano, mesmo que seja uma crianga recém-
nascida, ou uma pessoa idosa na fase final de sua
histéria de vida. Gastem tempo observando,
contemplando as pessoas. Se fizerem isso, serd
impossivel ndo vislumbrarem como a vida que
possuimos, independentemente dos atropelos, é
encantadora e misteriosa.

Porém, apesar de a vida humana possuir um
valor inestimdvel, ela tem sido vivida pela maioria
de nés de maneira superficial e insignificante. Tao
superficial, que a fina camada de pele que cobre
nosso corpo tem servido de parédmetro para
discriminar seres humanos de cores diferentes. Tédo
insignificante, que vivemos quase que exclu-
sivamente em funcéo do “ter” e néo do “ser”, ou
seja, em funcdo de ter dinheiro, sucesso social, um
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bom carro, andar no rigor da moda, mas nGo em
funcéo de ser alegre, tranquilo, coerente, tolerante.

O resultado dessa trajetéria vazia, qual é2 A
farmacodependéncia, os sinfomas psicossomdticos,
a solidéo, a violéncia. No que tange & violéncia e
as violacdes dos direitos humanos, a crise é
dramética. E com pesar que podemos constatar
gue um cdodigo de leis, que estabelece os limites
dos direitos e deveres dos cidaddos em uma
sociedade, é insuficiente para controld-los, sendo
necessdria a presenca impositiva de um batalhdo
de policiais para garantir o cumprimento dessas
leis. E, como isso ainda é insuficiente, as sociedades
necessitam de grande nUmero de presidios, para
poder punir os que acabam infringindo as leis. O
homem pensante é capaz de ser mais violento do
que Os animais irracionais.

A vida e a sabedoria

A Ciéncia ampliou-se muito nos dias de hoje,
porém ndo elevou o padréo de vida humana, nédo
produziu homens maduros e experientes. Uma
pessoa pode deter muito conhecimento cientifico,
ter titulos académicos, mas, ainda assim, poderd
ser infantil, imatura na sua experiéncia de vida, ndo
sabendo suportar nem crescer diante de suas
frustracgoes.

A Psicologia é muito Util ao homem, porém,
mesmo com as teorias e técnicas atuais, ndo tem a
capacidade de financiar a maturidade da psique,
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a fim de que a emocéo seja contemplativa e bem
resolvida, os comportamentos sejom dosados e
sObrios e os desejos sejam serenamente
governados. Tais caracteristicas dependem muito
do processo de formacgdo individual da
personalidade, principalmente da maneira intima
e particular de trabalhar as frustracdes, fracassos
e dores e do desenvolvimento de metas,
prioridades e sonhos.

A Ciéncia tem paradoxos impressionantes. Por
meio da Medicing, ela evoluiu muito como tentativa
de aliviar a dor e prolongar a existéncia; porém,
também evoluiu na engenharia bélica,
armamentista, como tentativa repugnante de destruir
a vida humana da maneira mais rdpida e eficaz
possivel. Que contraste! Nés nos tornamos gigantes
na Ciéncia, mas meninos no procedimento.

Nunca deveriamos sentir vergonha dos outros,
nunca deveriamos abandonar as pessoas. Um pai
jamais deve desistir de seu filho, mesmo que seja
um rebelde e possua uma grave farmaco-
dependéncia, pois, por pior que sejam seus erros,
ele ainda é um ser humano. A sociedade pode
rejeitd-lo e discrimind-lo ao mdximo, mas devemos
estender nossas mdos a ele, mesmo que ele a
rejeite. Se ele rejeitar nossa ajuda, devemos usar
toda a habilidade para criar um novo clima na
relagdo social e familiar e, assim, despertar o
interesse dele pela vida.

Se ele recusar qualquer ajuda, devemos propor
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a internacgdo. E, se ele ainda assim recusar, ndo ha
nada a fazer a néo ser esperar. Os pais que
descobrem o caminho de Deus e da oragéo
encontram, nesta angustiante jornada, algo que a
Psiquiatria e a Psicologia jamais poderdo oferecer.
Encontram forca na fragilidade e paz no caos.

Impor uma internacéo ou qualquer tipo de
ajuda ndo resolve. Devemos esperar. Esperar ndo
quer dizer desistir, mas aguardar até que a pessoa
dependente a procure. Repito, ndo devemos impor
nossa ajuda, mas sempre colocd-la & disposicdo
com gentileza e dignidade. Os pais ndo devem viver
em funcéo da pessoa que se droga, mas devem
dar a ela tantas oportunidades quantas forem
necessdrias. Ama-lo incondicionalmente ndo quer
dizer ser permissivo. E necessério colocar limites
em seus comportamentos, tais como controlar seus
gastos e ndo permitir agressividade no ambiente
familiar.

Devemos elogiar muito mais do que criticar.
Se isto é vdlido para qualquer tipo de pessoaq,
imagine como né&o é vdélido para uma pessoa sob
o cércere da dependéncia. O elogio abre janelas
da memoéria e faz com que nossa ajuda e até nossa
critica tenham um impacto sauddvel. Se néo
conseguimos elogiar uma pessoa, ndo devemos
criticd-la, pois, neste caso, a critica funciona como
uma ldmina que fere a emocgéo e trava a
inteligéncia.

O elogio constréi novas avenidas no
relacionamento. A pessoa vitima da farmaco-
dependéncia & estd cansada de ser criticada e de
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saber que estd errada. As criticas sé servem para
adubar a sua miséria e a sua soliddo.

Devemos aprender a criar novos canais de
comunicag@o com ela. Nesse sentido, a sabedoria
do Mestre de Nazaré é encorajadora. Cristo criou
ricos canais de comunicacéo com seus intimos.
Tratou das raizes mais intimas da soliddo. Construiu
um relacionamento aberto, ricamente afetivo, sem
preconceitos. Ele valorizou elementos que o poder
econdmico ndo pode comprar, elementos que estdo
no cerne das aspiracdes do espirito humano, no
dmago dos pensamentos e das emocdes.

O Mestre reorganizou o processo de
construgdo das relagdes humanas entre Seus
discipulos. As relacdes interpessoais deixaram de
ser um teatro superficial para ser fundamentadas
num clima de amor poético, impregnado de
solidariedade, de busca de ajuda mdtua, de
didlogo aberto.

Os jovens pescadores que O seguiram, que
eram tdo limitados culturalmente e que possuiom
um mundo intelectual tdo pequeno, desenvolveram
a arte de pensar, conheceram os caminhos da
tolerdncia, aprenderam a ser fiéis as suas
consciéncias, vacinaram-se contra a competi¢cdo
predatdéria, aprenderam a trabalhar suas dores e
suas frustragdes, enfim, desenvolveram as funcées
mais importantes da inteligéncia.

A sabedoria do Mestre de Nazaré ndo tem
precedente histérico. Ele conseguia penetrar na dor
de cada ser humano e compreender seus
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sentimentos mais represados. Conseguia falar ao
corac@o das pessoas mais rigidas e desprezadas e
ouvir as palavras que néo diziam. Estar ao lado
Dele era relaxante e agraddvel. Sabia dos erros
das pessoas, mas ndo as acusava nem as excluia.
Ele era tdo agraddvel e instigante que até mesmo
os Seus mais ardentes opositores ndo se afastavam
Dele, pois apreciavam ouvi-Lo*.

Caminhando nas trajetérias
de nosso préprio ser

Néo é possivel vivermos uma vida social e
emocional sauddvel sem aprender a nos interiorizar,
a nos conhecer mais intimamente e a desenvolver
uma capacidade de autocritica e reflexdo sobre o
que somos e como reagimos diante das nossas
fantasias e das circunsténcias externas.

A busca de interiorizagdo ndo deveria ser um
caso excepcional, somente quando o psiquismo
adoece e entdo se procura a ajuda de um
profissional da drea de Psiquiatria e Psicologia. Essa
busca deveria ser algo rotineiro em nossas
experiéncias de vida. Ela deveria ser estimulada
pelos pais e pela escola, desde quando as criancas
s@o pequenas.

Né&o é possivel produzir homens maduros
que sabem se conduzir se eles nGo aprendem
a autocritica, a pensar antes de reagir, a
estabelecer limites para seus comportamentos

* (Cury, Augusto J., Andlise da Inteligéncia de Cristo — O Mestre da Sensibilidade,
editora Academia de Inteligéncia, Séo Paulo, 2000)
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e, principalmente, se ndo aprendem a desen-
volver a sabedoria.

Diante disso, minha conclusdo é que a
problemdtica das drogas ndo tem como principal
réu a esséncia quimica, mas o homem que as usa,
juntamente com o processo educacional em que
esse homem forma a sua personalidade. Reverter
esse quadro é o nosso grande desafio. A melhor
maneira de destruir a liberdade é querer vivé-la
sem limites.

Uma espécie desconectada
da natureza

Uma outra atitude que tem gerado tantas
desordens psicossociais nas sociedades modernas
é a desconexdo cada vez mais profunda da espécie
humana com a natureza.

O homem tem muito a aprender com o
comportamento das espécies contidas nos
ecossistemas. Por exemplo, os pdssaros, ds vezes,
durante a madrugada, sofrem intensas agressdes
do meio ambiente: frio intenso, ventos impetuosos,
chuvas torrenciais, etc. Eles tém todos os motivos
para despertar silenciosos, angustiados, pela
manha. Mas, ao invés disso, eles cantam, rejubilam.

Nés, muitas vezes, reagimos diferentemente.
Diante dos obstdculos que a vida nos traz ou que
criamos em nossas préprias mentes, ficamos
deprimimos, ansiosos. Algumas pessoas entram
num processo depressivo tdo dramdtico que ndo
raramente t&ém idéias de suicidio.
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Somos a Unica espécie inteligente da natureza,
mas ndo somos a mais feliz. Somos a Unica que
tem consciéncia de que pensa e que pode gerenciar
a construcdo das idéias, mas, paradoxalmente,
temos pouca habilidade de administrar os focos
de tensdo, e pouca consciéncia das dores e
necessidades dos outros. As faculdades de
Psicologia multiplicam-se, mas o homem moderno
n&o é mais sébio e solidério do que o homem dos
séculos passados, ao contrério, a crise do didlogo,
o individualismo e a competicdo predatdria
espalham-se como nunca.

A graga, a habilidade e o encanto das cores,
dos movimentos, das interacdes e dos mecanismos
de sobrevivéncia das espécies dos ecossistemas
deveriam ser uma fonte sauddvel e, até certo ponto,
insubstituivel para as criangas se divertirem, serem
educadas e aprenderem a valorizar suas vidas. Mas
ndo o é.

Claro que estas espécies agem instintivamente
e nds agimos pela nossa intelectualidade, pela
capacidade que temos de elaborar raciocinios e
reflexdes. S6 que nossas inteligéncias sdo usadas
unifocalmente e ndo multifocalmente.

A espécie humana é a Unica que mata pelo
prazer de matar, sem qualquer necessidade; que
se aprisiona, embora ame desesperadamente a
liberdade; que se droga, embora deteste o cdrcere
da emocéo. E a Unica espécie cujos membros podem
perder o prazer de viver e desistir de sua prépria
vida.

193



A pior prisdo do mundo

Para onde caminhamos? Que tipo de futuro
se abre neste terceiro milénio para esta espécie que
possui a racionalidade, mas nédo honra a arte de
pensar? Todos somos responsdveis indivi-
dualmente pelo destino de nossas vidas.

Seria bom se aprendéssemos a velejar dentro
de nds e revisdssemos nossa trajetdria existencial.
As drogas, os transtornos depressivos e ansiosos
sdo apenas a ponta do iceberg dos imensos
problemas que temos cultivado por ndo
aprendermos a dar um sentido mais nobre a nossas
vidas. Podemos néo ser vitimas da droga quimica,
mas sem duvidas somos vitimas da droga da rigidez
intelectual, dos transtornos depressivos, da
ansiedade, do stress.

As criancas tém crescido aos pés dos
videogames, dos jogos eletrénicos, dos filmes
agressivos das TVs, etc., e por isso, ttm perdido o
romantismo pela vida. E preciso resgatar esse
romantismo, resgatar a nobreza do sentido da vida.

Perdemos nossa identidade
como seres humanos

Somos prolixos para comentar sobre o mundo
em que estamos, mas emudecemos diante do
mundo que somos. Por isso, vivemos o paradoxo
da solidéo. Trabalhamos e convivemos com
multidées, mas, ao mesmo tempo, estamos isolados
dentro de nés mesmos.

Psiquiatras e psicoterapeutas tém tratado néo
apenas as doencas psiquicas, tais como depressdes

194



Augusto Jorge Cury

e sindromes do pénico, mas também uma
importante doenca psicossocial: a soliddo. Porém,
ndo hd& técnica psicoterapéutica que resolva a
soliddo. Nao hé antidepressivos e tranquilizantes
gue aliviem a sua dor.

Um psiquiatra e um psicoterapeuta podem
ouvir intimamente um cliente, mas a vida ndo
transcorre dentro dos consultérios terapéuticos. O
palco da existéncia transcorre 14 fora. No terreno
drido das relacdes sociais é que a soliddo deve ser
tratada. L& fora é que o homem deve construir
canais seguros para falar de si mesmo. Falar sem
preconceitos, sem medo. Falar sem necessidade
de ostentar o que se tem. Falar demonstrando
apenas aquilo que se é.

O que somos nés¢ Muito mais do que uma
conta bancdria, um titulo académico, um status
social, somos o que sempre fomos — seres
humanos. As raizes da soliddo comegam a ser
tratadas quando aprendemos a ser apenas
seres humanos.

O didlogo em todos os niveis das relacdes
humanas estd morrendo. A relacdo médico-
paciente, professor-aluno, executivo-funciondrio,
pai-filho, marido-mulher carecem de interacéo e
profundidade. Falar de si mesmo é cooperar
mutuamente. E é dificil ter éxito nessas dreas. E
necessdrio aprendermos a remover nossas
maquiagens sociais, mas, infelizmente, a grande
maioria prefere esconder-se: ficar ligado na TV,
plugado nos computadores ou viajar pela internet!
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Ajudei, como psiquiatra e psicoterapeuta,
diversas pessoas das mais diferentes condigdes
socioeconémicas e de vdrias nacionalidades.
Percebi que, embora gostemos de nos classificar e
de nos medir pelo que temos, todos nés possuimos
uma sede infrinseca de encontrar nossas raizes como
ser humano. Os prazeres mais ricos da existéncia,
tais como a tranquilidade, a amizade, o prazer de
viver, o didlogo, a contemplacdo do belo, séo
conquistados pelo que somos e ndo pelo que temos.
Infeliz é o homem que s6 consegue ser rodeado de
pessoas pelo que tem e ndo pelo que é.

A fdbrica da fama e da hierarquia social é
psicologicamente doentia. O ator mais prestigiado
de Hollywood tem ou deveria ter tanta dignidade
quanto um habitante das favelas do Rio de Janeiro.
O homem mais rico do mundo, classificado pela
revista Forbes, assim como o mais miserdvel dos
africanos, possui os mesmos fenémenos
inconscientes que financiam gratuitamente a
construgcéo da inteligéncia. Gostamos de ser
diferentes e de estar acima dos outros, mas no cerne
da alma somos muito mais iguais do que
imaginamos.

Quem consegue perceber que acima de nossas
contas bancdrias, de status social, de cultura, somos
simplesmente seres humanos, estd abrindo uma
janela para ver a vida sob outra perspectiva. Mesmo
gue estejamos doentes, angustiados, deprimidos,
tensos, ansiosos e encarcerados no territério da
emocdo, nunca deveriamos esquecer-nos de que
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nada neste mundo pode tirar a dignidade de ser
um ser humano, Unico e insubstituivel. Toda pessoa
gue se sente diminuida, inferiorizada, incapacitada,
esgota sua motivagéo de viver, esfacela sua
capacidade de superacdo e abandona a si mesma
na trajetéria existencial.

Mais belos depois do caos

FreqUentemente fazemos de nossas emocdes
uma lata de lixo. Deixamo-nos invadir pelas
ofensas, rejeicdes e frustragdes causadas pelos
outros. Né@o apenas sofremos pelo que os outros
nos causam, mas também pelo que causamos a
nés mesmos. As vezes, nos tornamos nosso maior
carrasco. Infelizmente, ndo temos protecéo
emocional e diante da menor contrariedade
sofremos um impacto muito grande. Quantas vezes
nos autopunimos e somos implacdveis com nossos
erros! Por que ndo admitimos falhar?

A farmacodependéncia é uma doenca grave;
uma doenca néo apenas causada pelos efeitos das
drogas na psique, mas causada pela passividade
do eu. Elo  encarcera a emocéo e aprisiona a
liberdade de pensar, principalmente nos focos de
tensdo. Como disse, muitos usudrios de drogas
gueimam etapas em suas vidas. Vivem tantas
angUstias, ansiedades, éxtases, sentimentos de
perdas e momentos de desesperos que, em trés ou
quatro anos de dependéncia, acumulam
experiéncias que muitos de 80 anos jamais teriam
acumulado.
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Eles se tornam “velhos” em corpos jovens.
Contraem o prazer pelos pequenos estimulos da
vida e sé conseguem excitar sua emocgdo diante de
grandes aventuras. Relatando esses mecanismos
psicolégicos a um dos meus pacientes, ele,
condoido e com os olhos lacrimejando, confirmou
gue se sente emocionalmente velho, desgastado e
sem motivagdo. Sente-se um velho, embora tenha
22 anos. Apesar de ser um brilhante estudante de
Medicina, o cdrcere das drogas tem esmagado sua
auto-estima e sua esperanca.

Um dos maiores riscos de quem procura
grandes emocdes é se psicoadpatar aos pequenos
eventos da rotina didria e deixar de ter prazer neles,
tais como o sorriso de uma crianca, o colorido de
uma flor, o didlogo descompromissado. Quem
busca desesperadamente apenas as grandes
emocdes ndo consegue ter prazer nas pequenas
brisas que afagam o rosto.

E preciso enxergar as pequenas coisas
para se ter prazer nas grandes. Os usudrios de
drogas precisam resolver ndo apenas o
“dinossauro” inconsciente da dependéncia, mas
revisar a sua capacidade de sentir prazer,
reaprender a viver, reconstruir seus sonhos, refazer
suas relagdes sociais.

E totalmente possivel resgatar a sadde psiquica
e resolver a farmacodependéncia, mas nGo é um
caminho tdo simples. O problema néo é reconhecer
o dinossauro da dependéncia, mas refilmd-lo,
reescrevé-lo nos meandros da meméria. O paciente
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precisa cooperar muito, precisa entrar numa
empreitada terapéutica e decidir resolutamente que
ele quer ser sauddvel, custe o que custar, sofra o
gue sofrer.

Se alguém der as costas & doenca psiquica
gue aprisiona a sua emocdo, seja ela depressdo,
sindrome do pénico ou farmacodependéncia, ela
se transformard num monstro indestrutivel; mas se
enfrentd-la com coragem, resgatando a lideranca
do eu, certamente ela se tornard uma pdgina virada
de sua histéria.

Néo devemos ter medo de nossas doencas e
dificuldades. O medo transforma o “eu” num
espectador passivo de nossas misérias. E preciso
criticar o medo, néo ter medo do medo, viajar
dentro de nés mesmos e nos transformarmos em
agentes modificadores de nossas vidas.

NGo podemos nos esquecer de que
qguando alguém resolve a sua miséria psiquica,
fica mais bonito, interessante, experiente,
afetivo e humano. O resultado é arrebatador.
A doenga psiquica, quando resolvida, néo se
torna um objeto de vergonha, mas um alicerce
da sabedoria.

Aqueles que atravessaram o caos da
depressdo, da sindrome do pénico, dos transtornos
obsessivos e conseguiram superd-los, tornaram-se
realmente mais belos por dentro, mais sébios e
capazes de ajudar seus semelhantes.

Do mesmo modo, os que passaram pelo caos
da farmacodependéncia, incluindo o alcoolismo, e

199



A pior prisdo do mundo

reescreveram a sua histéria, hastearam a bandeira
da liberdade no territério da emocdo. Tornaram-
se mais ricos, afetivos e socialmente soliddrios.
Porém, infelizmente, a maioria fica pelo caminho,
destréi literalmente a mais cara de todas as
liberdades, a liberdade de pensar e sentir. Ser livre
e feliz, em detrimento de nossas turbuléncias, néo
deveria ser um jargdo psicolégico, mas o destino
de todo ser humano.

O Mestre da escola da vida nunca
desistia da vida nem das pessoas

Como pesquisador da Psicologia, tenho
estudado exaustivamente a humanidade de Cristo.
No passado, achava que Ele era fruto da
imaginacdo e da cultura humana. Porém,
analisando detalhadamente comportamentos,
reacdes e atitudes do Mestre de Nazaré contidos
nos textos dos Evangelhos, percebi que nenhum
escritor poderia idealizar um personagem como ele.
O resultado desse estudo psicolégico e, néo,
teoldgico, estd sendo publicado na colecdo de livros
“Andlise da Inteligéncia de Cristo”.

Estudar os meandros da Sua inteligéncia, Seus
focos de tensdo e Seus mecanismos de superacdo,
pode ajudar-nos muito a superar as nossas proprias
intempéries e dar um novo sentido a nossas vidas.
Por isso, para finalizar este livro, gostaria de fazer
um breve comentdrio sobre alguns aspectos da Sua
personalidade.
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Cristo teve um nascimento indigno e uma
histéria de turbuléncias e aflicées. Nasceu entre os
animais. No aconchego de um curral, Ele derramou
suas primeiras lagrimas. O ar saturado do odor
azedo de estrume fermentado ventilou pela primeira
vez seus pequenos pulmébes. Provavelmente, até as
criangas mais pobres tém um nascimento mais digno
do que Ele teve.

Quando tinha dois anos, deveria estar
brincando, mas |& atravessava grandes sofrimentos.
Era perseguido de morte por Herodes. Tinha uma
inteligéncia incomum para um adolescente e foi
admirado aos doze anos por intelectuais da época.
Todavia, tornou-se um carpinteiro. As maos grossas
e o rosto castigado pelo sol escondiam a mais
elevada sabedoria que alguém & teve. Discursou
sobre o amor, a toleréincia e o respeito humano
como nenhum pensador. Embora acolhesse as
pessoas mais desprezadas da sociedade e seus
discursos exalassem aromas de paz, Ele foi o mais
discriminado e incompreendido dos homens.

Tinha, portanto, todos os motivos para ser uma
pessoa tensa, ansiosa, irritada e infeliz, mas para
nosso espanto, era uma pessoa alegre e tranquila.
Apresentou-se como uma fonte de prazer, uma fonte
de dgua viva que matava a sede da alma humana.
Quem, no deserto mais escaldante, conseguiu,
como Ele, fazer de sua vida um odsis inesgotdvel
gue saciava a sede dos sedentos?

Por incrivel que pareca, Ele fazia poesia até
mesmo de Sua miséria. Muitos tém bons motivos
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para ser alegres, mas estdo sempre insatisfeitos.
Séo incapazes de valorizar o que tém, apenas o
gue ndo tém. Tornam-se especialistas em acusar
os outros pelos seus conflitos e detestam a vida
que possuem.

Jesus, ao contrério, tinha muito pouco
exteriormente, mas fazia muito do pouco. Nele ndo
havia sombra de insatisfagéo. Reclamagdo néo
fazia parte do diciondrio de Sua vida. Nunca
acusava ninguém por suas misérias. Era forte para
enfrentar Seus desafios sem precisar ferir nem
agredir ninguém.

Os homens podiam desistir Dele, mas Ele
nunca desistia de ninguém. Tinha consciéncia de
gue O feririam sem piedade, mas Ele ndo se
suicidaria. Havia predito que O humilhariam,
cuspir-Lhe-iam no rosto e O tornariam um show
publico de vergonha e dor, mas Ele permaneceria
de pé, firme, fitando os olhos dos seus acusadores
e suportando com dignidade a Sua dor.

A Unica maneira de cortd-Lo da terra dos
viventes era matd-Lo, extrair-Lhe cada gota de
sangue. Ele demonstrou que, mesmo diante do
caos, vale a pena viver a vida. Jesus Cristo foi o
Mestre da sensibilidade.

A histéria do Mestre da Galiléia deve
ensinar-nos importantes ligbes de vida.
Podemos chorar e nos angustiar pelas nossas
dificuldades e conflitos, mas nunca devemos
desistir de nés mesmos. Podemos nos abater,
mas nunca desanimar. Devemos amar a
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perseveranga como quem ama o melhor
amigo.

A capacidade de recomecar tudo quantas
vezes forem necessdrias faz dos fracos, fortes. A
firme conviccdo de continuar sempre lutando, ainda
gue com algumas derrotas, alimenta o sonho da
vitéria. Estar inconformado com nossas doencas e
com nossas Misérias € o primeiro passo pPara sermos
sauddveis. Enfrentar nossa passividade e sentimento
de incapacidade abre as portas da liberdade.

O pior inverno pode anunciar a mais bela
primavera. Sébio é aquela pessoa que consegue
ver aquilo que as imagens néo revelam. E a pessoa
que, ao ver cair a Ultima folha do inverno, é capaz
de erguer os olhos e enxergar as flores da primavera
gue ainda ndo brotaram.

O Mestre era o Unico na Sua época que
conseguia ver o que ninguém via. A sua frente, sé
havia pedras e areia, mas Ele conseguia erguer os
olhos e ver os campos branquejando, embora
estivesse apenas lancando as primeiras sementes
na terra.

Ele causou a maior revolucé@o da Histéria, sem
desembainhar uma espada, sem usar qualquer
violéncia. NGo precisamos revolucionar o mundo,
mas devemos revolucionar as nossas vidas, o nosso
espirito, a nossa capacidade de pensar e de ver a
vida. Se assim o fizermos, certamente estaremos
plantando um jardim onde antes sé havia pedras e
areia.
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A Editora e Instituto Academia de
Inteligéncia presta um servico gratuito ao
Pais ao relacionar as Clinicas e Instituicdes
que tratam da dependéncia de drogas,
incluindo o dlcool. Elas estéo relacionadas
por Estado e cada uma tem suas normas
préprias de tratamento.

Acre
Hospital Distrital Rio Branco
Atendimento Psiquidtrico
Rua Rio Grande do Sul, s/n
Rio Branco — AC
Tel: Oxx68 - 223 2582

Al
EAD - Centro de Estudos do
Alcoolismo e Outras
Dependéncias — Hospital
Portugal Ramalho
Tratamento terapéutico e hospital
Rua Goids, s/n

Farol — AL
Tel: 0xx82 - 223 5329
Amapd

Secretaria Estadual de Sadde
Atendimento ambulatorial e
indicagdo para clinicas em outros
estados

Avenida FAB, s/n Hospital Geral
de Macapd

Macapd — AP

Tel: Oxx96 - 212 6143

Bahia
Clinica Vila Serena
Desintoxicagdo e internagdo
Loteamento Quintas do Piacaia,
79A
Salvador — BA
Tel: Oxx71 - 378 1535

Centro de Estudos e Terapia
de Abuso de Drogas (CETAD)
Tratamento ambulatorial

Rua Pedro Lessa, 123

Salvador — BA

Tel: Oxx71 - 336 8673

Hospital Geral Prado Vaidares
Tratamento ambulatorial e
psiquidtrico

Rua Séo Cristévéao, s/n

Jequié — BA

Tel: Oxx71 - 525 4117

Ceard
Fazenda da Esperanga
Atendimento Masculino
Estrada do tapé S/N
Pacatuba — CE
Tel/Fax:0xx85 - 345 1220

Centro de Convivéncia Elo
da Vida

Encaminhamento ambulatorial e
desintoxicacdo

Rua Vicente Nobre Macedo, s/n
Messejana — CE

Tel: 0xx85 - 229 3688

Desafio Jovem

Tratamento ambulatorial e
internagdo de no minimo 5 meses
Avenida Dedé Brasil, 565
Parangaba — CE

Tel: 0xx85 - 225 7230
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Distrito Federal
Instituto de Desenvolvimento
Humano - IDUM
Internacdo de 3 meses com
acompanhamento posterior
Rodovia DF-130, Km 47 — Chécara n°7
Rodovia DF-180 — Chdcara n°118
Tel: Oxx61 - 500 3080

, .

CPTT - Centro de Prevengdo e
Tratamento Toxicéamno

Clinica e hospital

Rua Alvaro Sarlo, s/n

llha de Santa Maria — ES

Tel: 0xx27 - 222 0861

Goids
Movimento Jovens Livres
Terapia ocupacional com
infernacdo de aproximadamente 10
meses
Rua L-14, 150
Bairro Feliz
Goiénia - GO
Tel: Oxx62 - 261 3117

Mato Grosso
Secretaria de Estado da Sadde
Tratamento psiquidtrico
Rua D, quadra 12, lote 2
Centro Politico Administrativo
Cuiabd — MT
Tel: Oxx65 - 313 2155

Mato Grosso do Sul

Fazenda da Esperanga
Atendimento Masculino

R.Prof Etelvina Vasconcelos 629
Rio Brilhante — MS
Tel/Fax:0xx67 - 452 7367

Secretaria de Estado da Justiga
Acompanhamento psicolégico e
abrigo para menores carentes
Parque dos Poderes, bloco 4

Campo Grande — MS

Tel: Oxx67 - 726 4044

Centro de Recuperagéo
Desafio Jovem Peniel
Internacéo em casa de repouso
Rua David Alexandria, 3857

Trés Lagoas — MS

Tel: Oxx67 - 521 1374

Centro de Orientagdgo e
Atendimento ao Usudrio de
Drogas

Atendimento ambulatorial,
orientagéo familiar e
acompanhamento psiquidtrico

Rua Saldanha Marinho, 300
Campo Grande — MS

Tel: Oxx67 - 384 6224

Maranhéo
Fazenda da Esperanga
Atendimento Feminino e Masculino
Trav. Oscar Jansen, 158
Coroatd — MA
Tel/Fax: Oxx 98 - 641 1459

in rai
Centro Mineiro de Toxicomania
Atendimento ambulatorial,
acompanhamento psiquidtrico e
terapia ocupacional
Alameda Ezequiel Dias, 365
Belo Horizonte — MG
Tel: Oxx31 - 273 5844

Ampare - Associagdo Mineira
para Prevengdo ao Abuso de
Drogas

Tratamento ambulatorial,
desintoxicag@o em fazendas do
interior do Estado

Avenida Afonso Pena, 941 2°andar
Belo Horizonte — MG

Tel: 0xx31 - 224 3656

Fuliban - Fundagdo Libanesa
Tratamento ambulatorial

Rua Tomé de Souza, 67 4°andar
Belo Horizonte - MG

Tel: 0xx31 - 221 9656
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Abraco - Associagdo Brasileira
para Prevengdo do Abuso de
Drogas

Atendimento ambulatorial

Avenida Portugal, 3291

Belo Horizonte — MG

Tel: 0xx31 - 441 9932

Centro Psicoterdpico
Internacéo

Rua do Contorno, 4910
Belo Horizonte — MG
Tel: Oxx31 - 225 4622

Paraiba
CAPS - Ceniro de Apoio Psicossocial
Tratamento psicoterdpico,
ambulatorial para adolescentes de
7 a 19 anos
Rua Coronel Sergio Dantas, 3
Bairro Jaguaribe
Jodo Pessoa — PA
Tel: 0xx83 - 221 0633

Parané
Fazenda da Esperanga
Atendimento Feminino
Caixa Postal 13015
Mandirituba — PR
Tel: Oxx41 - 9976 8749

Casa de Recuperagdo Nova Vida
Tratamento de dependentes com
internagéo

Rua Amazonas Souza de Azevedo,
488

Curitiba — PR

Tel: Oxx41 - 264 4075

Comunidade Hermon
Tratamento de dependentes com
infernagdo em chdcara

Rua Santos Dumont, 2420
Colombo - PR

Tel: Oxx41 - 359 2372

Pernambuco

Fazenda da Esperanga
Atendimento Masculino

Caixa Postal 12

55290-000 — Garanhuns — PE
Tel/Fax : 0xx81 - 761 1506 /761 0353

Centro Eulémpio Cordeiro de
Recuperaggo Humana (CRHEC)
Atendimento ambulatorial

Rua Rondénia, 100

Recife — PE

Tel: 0xx81 - 228 3200

Piqui
Hospital Areolino de Abreu
Internacdo e desintoxicagdo

Rua Primeiro de Maio, 2420
Primavera — Pl

Tel: 0xx86 - 222 2910

Rio Grande do Norte
Ché4cara Renascer
Internacdo de 21 a 28 dias
Avenida Ayrton Senna, km 8,5
Jardim dos Eucaliptos
Neépolis — RN
Tel: 0xx84 - 217 9900

Ri ran |
Fazenda da Esperanga
Atendimento Feminino
Linha 25- Vila Fatima
Marau - RS
Tel:0xx54 - 343 3044 / 342 3077

Fazenda da Esperanga
Atendimento Masculino

Caixa Postal 7

Casca - RS

Tel/Fax :0xx54 - 347 1154 / 9926 0970
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Cruz Vermelha Brasileira
Atende 15 pessoas novas por més
Avenida Independéncia, 993
Porto Alegre — RS

Tel: Oxx51 - 221 5140

Instituto Fernando Pessoa
Acompanhamento ambulatorial
Rua Castro Alves, 678

Rio Branco — RS

Tel: Oxx51 - 222 3014

Instituto Wilfred Bion

Secdes de psicoterapia com o apoio
da Igreja Luterana

Rua Gomes Jardim, 758

Porto Alegre — RS

Tel: Oxx51 - 223 5643

Centro Vita

Internacdo

Rua Lombo Pinheiro, parada 4
Porto Alegre — RS

Tel: 0xx51 - 336 1835

Clinica Olivé Leite
Atendimento ambulatorial e
tratamento psiquidtrico

Avenida Fernando Osério, 1586
Pelotas — RS

Tel: Oxx53 - 223 1295

Clinica Pap

Internacéo

Avenida Jodo Pessoa, 925
Porto Alegre — RS

Tel: 0xx51 - 225 6566

Desafio Jovem

Internacdo de meninos de rua.
Indica locais no interior do Estado
para desinfoxicag@o

Chdcara Nova Vida

Sertéo Santana - RS

Tel: Oxx51 - 672 1489

Hospital Psiquidtrico Sdo Pedro
Tratamento ambulatorial e
internagéo

Avenida Bento Gongalves, 2460
Porto Alegre — RS

Tel: Oxx51 - 339 2111

Hospital da Pontificia
Universidade Catélica - PUC
Tratamento ambulatorial

Avenida Ipiranga, 6690

Porto Alegre — RS

Tel: Oxx51 - 339 1322

Clinica Pinel
Internacéo

Rua Santana, 1455
Porto Alegre — RS

Tel: Oxx51 - 223 7799

Clinica Sé@o José
Desintoxicag@o e internagdo
Avenida Professor Oscar Pereira,
4821

Porto Alegre — RS

Tel: Oxx51 - 336 9122

Clinica Wallace Mandell
Tratamento psiquidtrico

Avenida Professor Oscar Pereira,
2751

Porto Alegre — RS

Tel: Oxx51 - 336 3409

Hospital Parque Belém
Internacdo e atendimento
ambulatorial

Avenida Professor Oscar Pereira, 8300
Porto Alegre — RS

Tel: Oxx51 - 336 2155

Unidade de Psiquiatria Intensiva
Internagdo, desintoxicagdo e
atendimento ambulatorial

Rua Lucas de Oliveira, 2040

Bairro Petrépolis

Porto Alegre — RS

Tel: Oxx51 - 333 3133
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Unidade Sanitaria Nova Brasilia
Atendimento ambulatorial

Rua Vieira da Silva, 1016

Porto Alegre — RS

Tel: Oxx51 - 340 1731

Rio de Janeiro
Fazenda da Esperanga - Sitio
Liberdade
Atendimento Masculino
Estrada Isaias Vidal S/N
Caixa Postal 92402
Teresépolis — RJ
Tel/Fax: Oxx21 644 7640 / 2595 1970

Centro de Convivéncia Encontro
Especializado no tratamento de
dependéncia de drogas e dlcool.
Rua Professor Carlos Eugénio
Mexias, 1.072

Baré&o de Vassouras

Vassouras — RJ

Tel: Oxx24 - 471 1716

Fax: Oxx24 - 47 11980

Web Site: www.bbsvp.com.br/
encontro/

Clinica Vila Serena
Desintoxicagdo e internagdo
Rua Doutor Jalio Otoni, 571
Bairro de Santa Tereza

Rio de Janeiro — RJ

Tel: Oxx21 - 285 0696

Nepad - Nocleo de Estudos e
Pesquisas em Atengdo ao Uso
de Drogas

Tratamento ambulatorial ligado &
Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (UERJ)

Rua Fonseca Telles, 121 4° andar
Bairro de Séo Cristévéo

Rio de Janeiro — RJ

Tel: Oxx21 - 589 3269

Rondéni
Policlinica Oswaldo Cruz
Atendimento ambulatorial
Avenida Governador Jorge
Teixeira, s/n
Porto Velho — RO
Tel: 0xx69 - 224 1402

Comunidade Porto Esperanga
Internacdo de 8 a 10 meses
BR-364 Km 28

Candeias do Jamari — RO

Tel: Oxx69 - 221 1251

Santa Catarina
Fazenda da Esperanga
Atendimento Masculino
Rua Rosa S/N — Bairro Pantanal
88040-270 - Florianépolis — SC
Tel: Oxx48 223 1187 / 222 0203/

2220765

Secretaria Estadual de Sadde
Atendimento ambulatorial e
encaminhamento a centros de sadde
Rua Esteves JUnior, 160 12°andar
Florianépolis — SC

Tel: Oxx48 - 224 5500

Hospital Nossa Senhora dos
Prazeres

Tratamento com internagdo

Rua Hercilio Luz, 35

Lages — SC
Tel: Oxx49 - 24 1077
Séo Paulo

Fazenda da Esperanga
Atendimento Feminino e Masculino
Caixa Postal 194
Guaratinguetd — SP

Tel/Fax :0xx12 - 522.2427
Centro Terapéutico Recanto
Primavera )
Recuperacdo de Drogas e Alcool
Caixa Postal: 00027

Valinhos — SP

Tel/fax: Oxx19 - 871 4914
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Casa de Saide Santana
Internagdo de dois a trés meses
Rua Valério Giuli, 104

Bairro do Mandaqui

Séo Paulo — SP

Tel: Oxx11 - 298 5155

Fundagdo Mokiti Okada
Tratamento ambulatorial
Rua Joaquim Tévora, 1030
Bairro da Vila Mariana

Séo Paulo — SP

Tel: Oxx11 - 575 1286

Hospital Geral de Taipas
Desintoxicagdo e fratamento
ambulatorial

Avenida Elisio Teixeira Leite, 7000
Bairro da Parada de Taipas

Séo Paulo - SP

Tel: Oxx11 - 3972 1490

Uniad - Unidade de Pesquisas
em Alcool e Drogas

Tratamento ambulatorial ligado &
Universidade Federal de Séo Paulo
Rua Napoledo de Barros, 771

Bairro da Vila Clementino

Séo Paulo — SP

Tel: Oxx11 - 570 2828

Grea - Grupo Interdisciplinar
de Estudos de Alcool e Drogas
Tratamento ambulatorial ligado ao
Hospital das Clinicas de Sao Paulo
Rua Doutor Ouvidio Pires de
Campos, s/n

Bairro de Cerqueira César

Séo Paulo - SP

Tel: Oxx11 - 3064 4973

Hospital Agua Funda
Desintoxicagdo e tratamento
terapéutico

Avenida Miguel Estéfano, 3030
Bairro da Agua Funda

Séo Paulo — SP

Tel: Oxx11 - 577 8355

Clinica Vila Serena

Minimo de 30 dias de internagao
Rua Marseille, 100

Bairro da Vila da Represa

Séo Paulo — SP

Tel: Oxx11 - 520 9094

Associagdo Promocional
Oragédo e Trabalho

Tratamento baseado na laboterapia
e enfoque religioso

Fazenda Vila Brandina

Campinas — SP

Tel: 0xx19 - 251 5511

Ndcleo de Assessoria em Agées
Preventivas

Prevengéo, tratamento ambulatorial
e desintoxicagdo

Rua Doutor Costa Jinior, 546

Séo Paulo — SP

Tel: Oxx11 - 864 4213

Ambulatério de Sadde Mental
de Cruzeiro

Tratamento ambulatorial

Rua Doutor Othon Barcellos, 181
Cruzeiro — SP

Tel: Oxx12 - 544 3547

Ambulatério Regional de Saide
Mental de Presidente Prudente
Tratamento ambulatorial

Avenida Manoel Goulart, 2139
Presidente Prudente — SP

Tel: Oxx18 - 221 4633

Ambulatério de Sadde Mental
de Jag

Tratamento ambulatorial e
psicolégico

Rua Campos Sales, 23

Jag - SP

Tel: Oxx14 - 622 3435
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Servigos Integrados de
Psiquiatria  Ltda/  Sociedade
Potuguesa de Beneficiéncia de
Santos

Tratamento ambulatorial,
desintoxicacdo e internagdo de 15
a 30 dias

Rua Monsenhor de Paula

Rodrigues, 200

Santos — SP

Tel: Oxx13 - 232 3398

Montan Comunidade Terapéutica
Trabalho de reintegragéo social e
12 passos do N.A.

Rodovia Anhanguera, Km 72
Louveira — SP

Tel: Oxx19 - 878 2418

Betel

Tratamento de farmacodepentes
Séo José do Rio Preto — SP

Tel: Oxx17 - 233 1629

MissGo Restauragdo
Tratamento farmacodepentes
Bebedouro — SP

Tel: Oxx17 - 342 5788

Sergipe
Fazenda da Esperanga
Atendimento Feminino
Caixa Postal 43
Lagarto — SE
Tel: 0xx79 - 986 0560

Fazenda da Esperanga

Atendimento Masculino

Caixa Postal 43

Lagarto — SE

Tel/Fax : Oxx79 - 631 1175 /
986.1243

Fax: 0xx79 - 631 3637

Atendimento ambulatorial
Rua da Bahia, s/n bloco 3

Aracajo — SE
Tel: Oxx79 - 241 2815
Tocantins

Fazena da Esperanga
Atendimento Feminino

Av. Sebastido Salles Monteiro S/N
Lageado - TO

Tel:0xx63 - 866 1930

Projeto Sadde Escolar
Encaminhamento médico e
psicolégico

Esplanada Das Secretarias
Centro — TO

Tel: 0xx63 - 218 1762

Fazenda da Esperanga
Atendimento Feminino
Linder Weg 5

14778 - RIEWEND

Alemanha

Tel: 0030838/ 40304

Fax: 0030838/ 40319

e.mail: Gut-neuhof@-online.de

Fazenda da Esperanga
Atendimento Masculino

Gut Neuhot 2

Neuhot 2

14641- Markee

Alemanha

Tel: 0030214/51200

Fax: 0030214/51202

e.mail: Gut-neuhof@-online.de

As clinicas e insti-
tuicdes que ndo estdo
relacionadas aqui e querem
ser catalogadas podem
também  enviar  seu
endereco & Academia de

Inteligéncia, que serd
incluido nas préximas
edigdes.
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INTELIGENCIA MULTIFOCAL
(editora Cultrix, SGo Paulo, 1998)

Ha livros que nos inspiram, que
nos emocionam, mas ndo modificam
a nossa histéria pessoal. Mas hé al-
guns que revolucionam a Ciéncia, es-
tilhacam os paradigmas intelectuais e
modificam para sempre a nossa ma-
neira de pensar o mundo e a nds mes-
mos.

Inteligéncia Multifocal enquadra-
se nesta Ultima categoria. Seu autor, o dr. Augusto
Jorge Cury, é um cientista teérico, pensador humanista
da Psicologia e da Filosofia, psiquiatra, psicoterapeuta
e consultor de universidades para o desenvolvimento
da inteligéncia multifocal. Suas idéias sdo originais,
profundas, eloqUentes e criticas. Unindo a Psicologia
com a Filosofia, ele abre as janelas da nossa inteli-
géncia, estimula-nos a desenvolver a arte de pensar e
desvenda-nos o complexo funcionamento da mente
humana.

Atualmente, as teorias de maior impacto que
enfatizam a drea do desenvolvimento da inteligéncia
sdo teoria da Inteligéncia Emocional, de Daniel
Goleman, e a teoria das Inteligéncias Mdltiplas, de
Howard Gardner.

Levando em conta o fato de que todos os proces-
sos de construcdo da inteligéncia sGo multifocais, a
teoria proposta pelo dr. Cury tem sobre essas duas
teorias e sobre todas as outras a vantagem de ser
muito mais abrangente, pois envolve toda produgdo
intelectual, histérica, cultural, emocional e social cria-
da na trajetéria da existéncia humana.
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Andlise da Inteligéncia de Cristo
O MESTRE DOS MESTRES

(editora Academia de Inteligéncia, Séo Paulo, 2000)

O mundo comemora o nasci-
mento de Cristo, mas as pessoas ndo
tém idéia de como sua personalidade
era intrigante e sofisticada. Ele foi o Sl N
mestre dos mestres da escola da exis-
téncia, a escola da vida, uma escola
na qual muitos psiquiatras, intelectu-
ais e cientistas sdo pequenos aprendi- o ¢
zes.

Este livro, ao estudar a inteligéncia de Cristo, res-
gata uma divida da Psicologia, que se omitiu até hoje
em pesquisé-la, trazendo & luz as caracteristicas da
personalidade Daquele que dividiu a histéria da hu-
manidade.

Néo importa o tipo de cultura, escolaridade, reli-
gido, status social e condicéo financeira que o leitor
desse livro tenha. Cristo é universal e investigar a Sua
inteligéncia anima o pensamento, rompe o cdrcere
intelectual, expande a inteligéncia, estimula a sabedo-
ria e enriquece o prazer de viver. Quem estudd-la nun-
ca mais serd o mesmo.

Augusto Jorge Cury
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Andlise da Inteligéncia de Cristo
O MESTRE DA SENSIBILIDADE

(editora Academia de Inteligéncia, Sdo Paulo, 2000)

— Podemos estudar os grandes pen-
sadores, tais como Platdo, Descartes,
Max Weber, Hegel, Darwin, Freud, to-
davia ninguém teve uma personalida-
de tdo complexa, misteriosa e dificil
de ser compreendida como a de Jesus
Cristo. Ele ndo apenas causou perple-
xidade nos homens mais cultos de sua
época, mas, ainda hoje, Seus pensa-
mentos sdo capazes de perturbar a mente de qual-
guer um que queira estudd-Lo, livre de julgamentos
preconcebidos.

As sementes que Ele plantou germinaram na men-
te e no espirito daqueles galileus e incendiaram o mun-
do. Ele causou a maior revolucéo da Histéria, entre-
tanto, ndo desembainhou uma espada e néo usou de
gualquer violéncia. Foi, sem divida, o Mestre da sen-
sibilidade.

A vida néo O poupou. Do nascimento até & mor-
te, Ele passou pelas mais amargas situacdes de sofri-
mento. Entretanto, para nosso espanto, Ele era uma
pessoa alegre e que irradiava tranquilidade. Tinha uma
habilidade impar para gerenciar Seus pensamentos e
trabalhar as Suas angustias.

Sua motivagdo para cumprir Suas metas era sur-
preendente. Ao cair da Ultima folha do inverno, con-
seguia ver as flores da primavera.

Estudar o Mestre da sensibilidade néo apenas
nos encantard, mas nos fard revisar as avenidas prin-
cipais de nossas vidas.
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Préximos lancamentos da editora

ACADEMIANDE

| nﬁtlﬁ L f‘:‘wm‘ﬂm&g

- O Cdrcere da Emogéo

Colecao
“Andlise da Inteligéncia de Cristo”

- O Mestre do Amor
- O Mestre Inesquecivel

Se vocé quiser fazer um
comentdrio sobre este livro
ou quiser divulgd-lo em
sua escola, empresa ou grupo social,
por favor entre em contato com
editora Academia de Inteligéncia.
Telefax (Oxx17) 342-4844
E-mail: academiaint@mdbrasil.com.br
Televendas (Oxx17) 343-1112
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