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INTRODUGAO.

Crédito.
Este trabalho esta calcado na apostila “Programa Terapéutico Para Dependentes De Drogas e
Compulsivos, Numa Abordagem Espirita“, sem origem definida.

Escopo.

Considerando que o presente documento ndo se destina a iniciantes na Doutrina Espirita, ndo pretende
este trabalho ser um mini-curso da Doutrina, mas sim fixar conceitos doutrinarios que serdo empregados
na assisténcia fraterna a dependentes quimicos e familiares, para permitir um alinhamento adequado da
informacgao

Por muito tempo as ciéncias médicas olharam o homem unicamente como uma organizag¢éo de sistemas
interdependentes.

Esta postura nos levou a abandonar visdes terapéuticas antigas, que nao eram consideradas cientificas,
e como tal, ficaram esquecidas nos escaninhos da vida como misticismo ou crendice.



Na visao cientifica, cada sistema foi analisado, compreendido em suas minudéncias, e tratado como um
sistema quimico - fisico — mecénico, e observadas as suas relacdes com o todo.

As causas eram, e ainda sao por muitos, procuradas no corpo fisico, dentro dos parametros considerados
cientificos, e desta forma tratadas em busca da cura.

Recentemente estamos observando uma alteragéo forte dos processos para uma visao mais complexa
do Ser, envolvendo uma parte nao possivel ainda de ser pesquisada em laboratério padrdo da ciéncia,
mas que ja se constata a sua existéncia e participacdo no processo doenga — saude do Homem

As palavras de Herculano Pires , em “Mediunidade”, pag 10 colocam muito bem o estado atual do
conhecimento —: “O Espiritismo é uma doutrina que abrange o conhecimento humano, acrescentando-
Ihe as dimensdes espirituais que lhe faltam para a visualizacdo da Realidade Total” (destague nosso).

Esta afirmacao esta aos poucos sendo ratificada com o avango da ciéncia, que confirma a cada passo as
informacdes dos Espiritos Superiores no Livro dos Espiritos.(Allan Kardec - 18 de abril de 1857).

Em que pese ainda as opinides dos céticos, nas universidades as pesquisas ja apontam para a realidade
da interferéncia de algo além do fisico nos processos proprios da vida, onde curas inesperadas ocorrem,
onde as estatisticas mostram o poder da oracao, da fé, da pratica de valores morais elevados.

A Doutrina dos Espiritos, desde entao desvela a relagdo complexa, que sempre existiu, entre os planos
encarnado, ou material, e desencarnado, ou espiritual.

A Verdade é uma s0, e nas palavras de Galileu Galilei, “A Verdade é filha do tempo e nao
da autoridade”, e o tempo esta respondendo...

O tempo, inexoravel, passa, e a Verdade surge contra todas as manobras que possam ser engendradas
para seu ocultamento.

No presente caso, tratamos de enfocar a dependéncia quimica e seu tratamento, dando uma visao
espirita, que ird ser complementada pelas demais ciéncias e filosofias, e paralela aos esforgos de grupos
especializados de ajuda muatua como os AA’s ou os NA’s, trabalhara para erradicar, nos que assim
desejarem, a dependéncia dos que dela se tornaram presas, e educar os demais para preveni-la.

Observa-se que o grupo de ajuda mutua tipo AA se mantém atuante ha cerca de 60 anos, enquanto
muitas praticas, por vezes exoticas, surgiram e desapareceram. Ja alertava Kardec em “O Evangelho
Segundo o Espiritismo” - Introducéo - item XIX —: “Se os médicos sdo mal sucedidos, tratando da maior
parte das moléstias, € que tratam do corpo sem tratarem da alma. Ora, ndo se achando o todo em bom
estado, impossivel é que uma parte dele passe bem.").

E nesta visao que trabalharemos, o todo centrado no Espirito.

Para que estabeleca uma visdo clara do contetdo deste trabalho, € preciso que se esclaregca que
adotaremos 0s conceitos abonados ou pela literatura de base, os cinco livros da Codificacao
Kardequiana, ou por autores consagrados como observadores cientificos dos fendémenos espiritas, e que
as visoes de doutrinas outras serdo apresentadas destacadas, como complemento de onde se possa
retirar subsidios que nos amplie a viséo.

Herculano Pires coloca com muito bom senso em “Mediunidade” paginas 83 e 84:

“O Prof. Cruz Costa observou que a influéncia do chamado espirito pratico portugués domina nossas
atividades culturais. Esse complexo de fatores (ressalvada a ambivaléncia acima referida) deu ao nosso
movimento espirita uma condi¢do conflitiva, que aumenta a confusdo no tocante a compreensdo da
doutrina. O resultado é o aparecimento de mestres doutrinarios imbuidos de pretensdes revisionistas,
inventores de novas praticas e criadores de principios estranhos a natureza do Espiritismo. Os adeptos
sempre aparecem em nossa paisagem cultural anémica mas pretensiosa, incentivando o aparecimento
de novos missiondrios que se apresentam - com uma confianga alarmante em suas escassas for¢cas —

proclamando-se reencarnacdes de grandes figuras histéricas e afirmando-se incumbidos de levar o Brasil
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a lideranca espiritual do mundo. A ingenuidade dos crentes, que ndo sao apenas criaturas incultas mas
também dotadas de cultura universitaria (ou pelo menos graduadas), equivale a audacia dos lideres
estranhamente convencidos de sua prépria grandeza espiritual.

Diante dessa escatologia quixotesca, as relagbes medilnicas se confinam em escolas divergentes,
pulverizando-se nos divisionismos irreconciliaveis. Médiuns de uma escola nao aceitam os principios de
outras, de maneira que as relagdes se tornam invidveis. Contra essa situagdo sem perspectivas, lutam os
grupos que defendem os fundamentos legitimos da doutrina, a espera de melhores dias.”

Sem pretensdes maiores, buscamos, justamente com este trabalho, manter o grupo como parte do Gltimo
paragrafo, respeitando as demais doutrinas e empregando de forma pragmatica seus conhecimentos
l6gicos abonados pela razdo, quando se fizer necessério, desde que nao conflitem com a Doutrina
Espirita.

Nao implica esta abordagem em desconsiderar as conceituagbes de outras doutrinas mas a de se
permanecer coerente com principios espiritas, admitindo-se novos conceitos, como possibilidades e
adotando-os a medida que os Espiritos Superiores, Autores e Administradores da Doutrina, os forem
sancionando e incluindo no corpo desta.

1) Fixacao de conceitos espiritas.
1.1) Principios.
Do Dicionario Enciclopédico Brasileiro llustrado, de Alvaro Magalhdes, encontramos principio como

sendo “...,causa, origem,, Agente Natural, Razdo fundamental,...” e é assim que todo pensamento
comecga, com principios considerados conhecimentos naturais que ndo pedem demonstragées.

No Livro dos Espiritos, base doutrinaria, cientifica, filoséfica e religiosa, encontramos que sdo dois os
principios com os quais Deus cria e organiza todo universo. O Inteligente e o Material

LE perg. 27. “Ha entao dois elementos gerais do Universo: a matéria e o Espirito?”.

Sim e acima de tudo Deus, o criador, o pai de todas as coisas. Deus, espirito e matéria constituem o
principio de tudo o que existe, a trindade universal. Mas ao elemento material se tem que juntar o fluido
universal, que desempenha o papel de intermediario entre o Espirito e a matéria propriamente dita, por
demais grosseira para que o Espirito possa exercer acao sobre ela. Embora, de certo ponto de vista, seja
licito classifica-lo com o elemento material, ele se distingue deste por propriedades especiais. Se o fluido
universal fosse positivamente matéria, razdo ndo haveria para que também o Espirito ndo o fosse. Esta
colocado entre o Espirito e a matéria; é fluido, como a matéria, e suscetivel, pelas suas inumeraveis
combinagcbes com esta e sob a acdo do Espirito, de produzir a infinita variedade das coisas de que
apenas conheceis uma parte minima. Esse fluido universal, ou primitivo, ou elementar, sendo o agente
de que o Espirito se utiliza, é o principio sem o0 qual a matéria estaria em perpétuo estado de diviséo e
nunca adquiriria as qualidades que a gravidade lhe da.”

1.1.1) principio inteligente.

LE Perg. “23. Que € o Espirito?
“O principio inteligente do Universo.”

E uma definicdo por invers&o, ou seja, O principio Inteligente é o Espirito.

Lembremos que a Génese mosaica inicia com “No principio era o Verbo” , e que em grego era “Logos”,
também entendido como pensamento, ensino, ou seja, no inicio era Deus criando pelo pensamento, a
vontade de Deus em acéo.

1.1.2) Principio Material

LE Perg. 22. “Define-se geralmente a matéria como sendo - o que tem extenséo, o que é capaz de nos
impressionar os sentidos, o que é impenetravel. Sao exatas estas definicdes?”.



“Do vosso ponto de vista, elas o sdo, porque nao falais sendo do que conheceis. Mas a matéria existe em
estados que ignorais. Pode ser, por exemplo, tdo etérea e sutil que nenhuma impressédo vos cause aos
sentidos. Contudo, é sempre matéria. Para vos, porém, néo o seria.”

a) - Que definigao podeis dar da matéria?
“A matéria € o laco que prende o Espirito; € o instrumento de que este se serve e sobre o qual, ao
mesmo tempo, exerce sua agéo.”
Deste ponto de vista, pode dizer-se que a matéria é o agente, o intermediario com o auxilio do qual e
sobre o qual atua o Espirito.”

1.1.3) Fluido Universal

Na questdo 27, acima transcrita, vemos que além dos principios Inteligente e Material, um terceiro
elemento primario se apresenta, o Fluido Universal, também conhecido como Fluido Césmico Universal.

Este fluido € um agente “agregador’ que da a matéria as propriedades gravitacionais, ou seja, massa,
eterizada ou densa. Sem ele, o fluido universal, a matéria estaria em permanente divisdo ou seja, etérea,
desagregada, permanecendo no estado de principio.

Por simplificacdo de linguagem mencionamos na Doutrina que a matéria é extraida do fluido universal,
omitindo “e sua unidao com o principio material” ja que sem ele, o fluido, a matéria, o principio, estaria em
permanente estado de desagregagao.

1.2) O Espirito
Voltamos a pergunta 23 que o define e Kardec a complementa com o seguinte:

23 a) - Qual a natureza intima do Espirito?
“Nao é facil analisar o Espirito com a vossa linguagem. Para vés, ele nada €, por ndo ser palpavel. Para
nés, entretanto, é alguma coisa. Ficai sabendo: coisa nenhuma é o nada e o nada néo existe.”

Perg. “24. Espirito é sinbnimo de inteligéncia?
“A inteligéncia é um atributo essencial do Espirito. Uma e outro, porém, se confundem num principio
comum, de sorte que, para vos, sdo a mesma coisa.”

Compreende-se aqui que para ser entendido como espirito implica ter como atributo indispensavel a
inteligéncia, e que mesmo esta sendo um atributo, pela nossa incapacidade momentanea de percepcao é
dito que podemos compreender um pelo outro.

Com estas questdes associadas a 27 vemos que apesar de nao podermos especificar com precisao o
que é o Espirito, os Mentores nos ddo uma pista de que ele tem algo a ver com o fluido universal, que
nao é bem uma matéria, como dito : — “Se o fluido universal fosse positivamente matéria, razdo nao
haveria para que também o Espirito ndo o fosse”

Perg. 76 E 0 que é o espirito ?

“Pode dizer-se que os Espiritos sdo os seres inteligentes da criacdo. Povoam o Universo, fora do mundo
material.”

NOTA - A palavra Espirito € empregada aqui para designar as individualidades dos seres extra corporeos
e ndo mais o elemento inteligente do Universo.”

Na resposta a pergunta 79 nos esclarece um pouco mais; — “(...)Os Espiritos sdo a individualizagdo do
principio inteligente, como os corpos sdo a individualizagéo do principio material.(...) “

Conjugando estas informagbes vemos com a conclusédo, na resposta a questao 82, que fica patente a
nossa incapacidade atual de apreender com precisdo o que é o Espirito

82. Sera certo dizer-se que os Espiritos sdo imateriais?
“Como se pode definir uma coisa, quando faltam termos de comparacdo e com uma linguagem
deficiente? Pode um cego de nascenca definir a luz? Imaterial ndo € bem o termo; incorpéreo seria mais
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exato, pois deves compreender que, sendo uma criacédo, o Espirito h4 de ser alguma coisa. E a matéria
quintessenciada, mas sem analogia para vés outros, e tdo etérea que escapa inteiramente ao alcance
dos vossos sentidos.” ( destaque nosso )

Lembremos que a palavra quintesséncia foi um recurso de linguagem buscado na alquimia para traduzir
algo ainda desconhecido, ja que as outras quatro ja o eram, terra, agua, fogo e ar.

Considerando ainda ser o Espirito sede da mente, da inteligéncia, da vontade, é o espirito que pensa,
imagina, que quer, que sente, que ama ou odeia, que aceita ou nega, e o corpo fisico, um instrumento
complexo e precioso do espirito que o utiliza para sua evolucao.

A causa das aflicdes e da felicidade reside portanto nas atitudes do Espirito.
Entende-se a colocacdes de Allan Kardec no livro “ O Céu e o Inferno “,cap. 7, As Penas Futuras

“(...) Seguindo esta ordem de idéias, compreende-se que um Espirito irascivel deve encaminhar-se para
estimular um temperamento bilioso, do que resulta ndo ser um homem colérico porque é bilioso, mas
bilioso porque é colérico.(...) “

“("...) um Espirito indolente e fraco deixara o organismo em estado de atonia, relativo ao seu caréter, ao
passo que, ativo e enérgico, dara ao sangue como aos nervos qualidades perfeitamente opostas.(...)
(...) o temperamento é determinado pela natureza do Espirito, que é causa e nao efeito."

Logo, um espirito encarnado e dependente, conturbado emocionalmente, influird negativamente sobre o
Corpo e sua organizacao, alterando seu perispirito, muito além dos efeitos deletérios resultantes das
reacoes diretas, fisico — quimicas — biolégicas, da introducdo dos tdxicos organismo corporal

E preciso que se esclarega, que a um espirito em desorganizagdo temos como conseqiiéncia um corpo
fisico em desorganizacdo, mas o inverso nem sempre é verdade, pois espiritos ha que assumem corpos
planejadamente frageis ou doentios para nos levar mensagens de animo, de for¢a de vontade e de fé,
dando-nos exemplos de amos extremo. Nao € sem motivos que Jesus nos recomendou nao julgar os
irmaos...

E conveniente, para fixagao de conceitos, que se diferencie ainda espirito e alma.

Conquanto dentro da propria literatura espirita encontremos um e outro termo referindo-se como sendo a
mesma coisa, a espiritualidade superior ndo as identificaria de forma diferenciada se ndo houvesse
alguma necessidade de diferenciar os conceitos.

A alma é o espirito na condigdo de encarnado. Conquanto sejam a mesma individualidade, diferem pela
liberdade de acao e percepcgao. (referéncia Livro dos Espiritos perg.134 e seguintes )

Pode-se compreender bem a diferenca, nem tdo sutil, se imaginarmos um atleta praticando esportes na
superficie da Terra e 0 mesmo mergulhado no oceano, com escafandro ou ndo. As limitacbes das
situagdes sao diferentes, ainda que seja 0 mesmo individuo.

1.3) O corpo fisico — somatico .

Na Génese - cap. Xl - item 14 encontramos a informacao: —"Considerando apenas a matéria, e fazendo
abstracdo do Espirito, 0 homem ndo tem entdo nada que o distinga do animal, mas tudo muda de
aspecto, quando se distingue a habitagdo e o habitante.

(...)ndo sao as vestes da carne que o elevam acima do bruto e o tornam um ser a parte, mas " o seu ser
espiritual, o seu Espirito."

Joanna de Angelis no livro “Estudos espiritas” no capitulo “Corpo Somatico”, se exprime com a beleza
com que sempre esculpe seus textos

“CONCLUSAO - Vasilhame sublime, é o corpo humano o depositario das esperancas e o veiculo de
béncgéaos, que ndo pode ser desconsiderado levianamente”.



Seja carcere sombrio - na limitagdo em que retém o Espirito déspota, que dele se vale para a expiacao;
seja conjunto harménico de formas - na distingdo de tragos com que faculta o aproveitamento das
oportunidades; seja grabato(*) de meditacdo - nas constricbes paraliticas em que impde profundas
reflexdes morais; seja cela de alucinagao - nos desvarios da mente ultrajada; seja celeiro de sabedoria -
no qual se edificam os monumentos da Cultura, da Arte, do Pensamento, da Ciéncia, da Fé, do Amor -, é
sempre o santuario de recolhimento que o Excelso Criador nos concede, a fim de galgarmos os degraus
da escada ascensional, desde as baixadas primeiras aos esplendores espirituais que nos estao
destinados. Ama-lo, preserva-lo e utiliza-lo com nobreza é a tarefa que nos cabe desempenhar
incessantemente, sem cansacgo, para o proprio bem.”

(*) grabato — leito pequeno e pobre.
E o espirito que anima o corpo fisico.

LE Perg. “25. O Espirito independe da matéria, ou é apenas uma propriedade desta, como as cores 0 sdo
daluzeosomo édoar?.

“Sao distintos uma do outro; mas, a unido do Espirito e da matéria é necessaria para intelectualizar a
matéria.”

O corpo fisico interage com o perispirito em estreita relagdo através dos centros de forga que veremos
mais a frente nas citagcdes de Joanna de Angelis.

1.4 )Perispirito.

Nao havendo um ponto de contato direto entre o espirito e a matéria, € necessaria a criacdo de uma
entidade que sirva de intermediario entre ambos, que de alguma forma contate a natureza
quintessenciada do espirito e a natureza densa da matéria.

Esta entidade, ja € conhecida da humanidade h& milénios, e o apdstolo Paulo o menciona na | Epistola
aos Corintios (15:44) chamando-o de corpo espiritual.

No Livro dos Espiritos, na questao 93 encontramos:

“ O Espirito, propriamente dito, nenhuma cobertura tem, ou, como pretendem alguns, estd sempre
envolto numa substancia qualquer?

Envolve-o uma substancia, vaporosa para os teus olhos, mas ainda bastante grosseira para nés; assaz
vaporosa, entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e transportar-se aonde queira.”

Kardec comenta a resposta e nos da a origem do nome perispirito.

“Envolvendo o gérmen de um fruto, ha o perisperma; do mesmo modo, uma substancia que, por
comparagao, se pode chamar perispirito, serve de envoltério ao Espirito propriamente dito.”

Na Génese cap. Xl item 17, encontramos a seguinte definicao: “ Envoltorio semi material do espirito, que
permite ao mesmo atuar sobre a matéria. E o lago de uni@o entre espirito e corpo fisico.”

No Livro dos Espiritos, na resposta a pergunta 135, temos : “Participa este envoltério da natureza do
espirito em um extremo e do corpo material em outro, pois assim pode interligar uma ao outro”.

1.4.1 )Natureza do Perispirito.

Perg. 94. De onde tira o Espirito o seu invélucro semimaterial?
“Do fluido universal de cada globo, razao por que nao é idéntico em todos os mundos. Passando de um
mundo a outro, o Espirito muda de envoltério, como mudais de roupa.”

a) - Assim, quando os Espiritos que habitam mundos superiores vém ao nosso meio, tomam um
perispirito mais grosseiro ?
“E necessario que se revistam da vossa matéria, ja o dissemos.”



Esta operacao de revestimento é regida por automatismo, é natural, atraindo o espirito a matéria mais ou
menos sutil, compativel com seu desenvolvimento moral.

A elevagao moral naturalmente implica em o espirito formar um perispirito mais sutil, enquanto o oposto
implica em perispirito mais bruto.

Os espiritos evoluidos ao visitarem mundos mais atrasados, por agéo de sua vontade e extremo amor,
revestem-se da matéria menos sutil, ja o inverso nao é possivel.

Ha uma citagéo popular que diz “o que pode o mais, pode o menos” definindo que a quem tem maior
autoridade pode executar as fungdes dos de menor autoridade. O inverso nao se aplica.

1.4.2) Fungdes do perispirito.

1.4.2.1)Modelo Organizador Biolégico ou Campo Morfo genético

Em “Estudos Espiritas” — Joanna de Angelis por Divaldo P. Franco no capitulo 4 esclarece:

“Organizado por energias préprias e electromagnéticas e dirigido pela mente, que o aciona conforme o
estagio evolutivo do Espirito, no corpo espiritual ou perispirito estdo as matrizes reais das fungdes que se

manifestam na organizagdo somatica”.

Catalisador das energias divinas, que assimila, &€ encarregado de transmitir e plasmar no corpo as ordens
emanadas da mente e que procedem do Espirito.

Arquivo das experiéncias multifarias(*) das reencarnacgoes, impde, na aparelhagem fisica, desde a
concepcao, mediante metabolismo psiquico muito complexo e sutil, as limitagdes, coergdes, punigdes, ou
faculta amplitude de recursos fisicos e mentais, conforme as acdes do estagio anterior, na carne, em que
o Espirito se acumpliciou com o erro ou se levantou pela dignificagao

“(..) Gracas a sua complexidade, conserva intacta a individualidade, através da esteira das
reencarnagbes, e se faz responsavel pela transmissdo ao Espirito das sensagbes que 0 corpo
experimenta, como ao corpo informa das emocoes procedentes das sedes do Espirito, em perfeito
entrosamento de energias entre 0s centros vitais ou de forca, que controlam a aparelhagem fisioléqgica e
psicoldgica e as reacdes somaticas, que lhes exteriorizam os efeitos do intercambio.

Nele estao sediadas as géneses patolégicas de distlrbios dolorosos quais a esquizofrenia, a epilepsia, o
cancer de variada etiologia, o pénfigo(*), que em momento proprio favorece a sintonia, com
microrganismos que se multiplicam desordenadamente e tomam de assalto o campo fisico ou através de
sintonias proprias, ensejando a aceleragéo das perturbacdes psiquicas de largo porte.”.(destaque nosso)

(*) multifarias = variadas / pénfigo = enfermidade da pele

Em Missionarios da Luz Cap.13. reencarnacgao, pag 221 André Luis relata as explicagdes de Alexandre,
seu instrutor:

“Vocé nao ignora que o Corpo humano tem as suas atividades propriamente vegetativas, mas talvez
ainda ndo saiba que o corpo perispiritual, que da forma aos elementos celulares, esta fortemente
radicado no sangue.®

Observa-se que o espirito, ordenador maior, forma o perispirito, que por sua vez modelara o corpo fisico
e por isto também chamado de Modelo Organizador Biol6gico (MOB) ou Campo Morfo genético, sendo
esta Ultima a que da melhor idéia do processo.

Allan Kardec em " A Génese, cap Xl item 17 coloca:

“Este envoltério designado sob o nome de perispirito, faz do Espirito - ser abstrato - um ser concreto,
definido, compreendido pelo pensamento, tornando-o capaz de atuar sobre a matéria tangivel, assim
como todos os fluidos imponderaveis, que sdo, os mais poderosos motores. O fluido perispiritual é,
assim, o traco de unido entre o Espirito e a matéria



Ainda na Génese, no cap. XI, item 18 encontramos:

“Quando o Espirito tem de encarnar num corpo humano em vias de formagao, um lago fluidico, que mais
nao é do que uma expansédo do seu perispirito, o liga ao gérmem que o atrai por uma forga irresistivel,
desde 0 momento da concepcao. A medida que o gérmen se desenvolve, o laco se_encurta. Sob a
influéncia do principio vito-material do gérmem, o perispirito, que possui certas propriedades da matéria,
se une, molécula a molécula ao corpo em formacdo, donde o poder dizer-se que o Espirito, por
intermédio do seu perispirito, se enraiza, de certa maneira, nesse gérmen, como uma planta na terra.
Quando o gérmem chega ao seu pleno desenvolvimento, completa € a unido; nasce entédo o ser para a
vida exterior.”

O perispirito complementa portanto a organizagdo do corpo fisico, subordinada as injuncdes das leis
genéticas.

No livro “Missionarios da Luz” de André Luiz pela psicografia de Francisco Candido Xavier, quando o
autor comenta a reencarnagdo de Segismundo menciona o funcionamento deste campo como um ima
que organiza as limalhas metalicas.

Este modelo é muito bom para entendermos como sem ligagcdes mais intimas, em nosso plano, um
campo magnético atua ordenando a matéria.

De forma similar o perispirito se une, molécula a molécula, ao corpo em formagao no Utero materno,
complementando as instru¢des oriundas dos genes, que alias ja foram selecionados, potencializados e
utilizados na concepcéo. Potenciais de perfeicdo e de deficiéncias sao instalados como instrumentos
necessarios a evolugao do espirito, em evidente conexdao com suas atitudes passadas que geraram estas
necessidades de correcao de rumo para evolugéo.

1.4.2.2) Meméria
Joanna de Angelis em “Estudos Espiritas, capitulo 8 - Renascer- pagina 73 nos diz:

“A memoria da aprendizagem e dos fatos ndo se perdem nunca, pois que esta ndo é patrimdnio das
células cerebrais, que as traduzem, estando incorporada ao perispirito, que a fixa, acumulando as
experiéncias das multiplas existéncias, mediante as quais o Espirito evolui, nas diversas faixas que se lhe
fazem necessarias.”

No item 1.4.2.1 no texto de Joanna de Angelis, esta explicito ser o perispirito o “Arquivo das experiéncias
multifarias das reencarnagdes (...) “

E evidente que o Espirito é o detentor final de todo o patriménio intelectual e moral, mas assemelhando-
se, 0 computador ao sistema Espirito — Perispirito, dirlamos que o Espirito seria o disco rigido, onde séo
arquivadas as informacdes que devem ser preservadas e o perispirito € a meméria volatil, RAM, onde se
registra os dados relativos ao trabalho em curso que precisam de acesso rapido.

Jorge Andréa em “Energética do Psiquismo” cap.lll comenta que o perispirito detém os registros de
memoéria de todas as encarnagbes do espirito, envolvendo os campos estudados pela psicologia e
psiquiatria, como se fossem camadas superpostas.

Um modelo, proposto por Hernani Guimaraes Andrade em “Espirito, Perispirito e Alma”, na pagina 96,
para entender a organizagao do perispirito, e seu funcionamento, lembra uma cebola, onde temos uma
percepgao imediata das camadas mais externas, mas que vai ocultando o0 que se passa, ou passou no
caso, nas suas camadas mais profundas, ou pretéritas

Similarmente, a cada encarnagdo, acomodamos uma camada de experiéncias que ficam registradas,
passando a ser um pano de fundo a influenciar a personalidade plena da persona atual encarnada.

As experiéncias de vidas mais recentes se apresentam mais atuantes, como potenciais qualidades, boas
ou mas, influindo na presente encarnagédo. O acesso a estes registros pode ser aberto por meios diversos
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tais como a meditacao, pela regressao, etc. e a ja conhecida Terapia de Vidas Passadas, TVP, que nem
sempre é recomendavel, principalmente quando € realizada por motivos futeis, ou por profissionais nao
preparados a respeitar os limites éticos e de seguranca.

1.4.2.3) Intermediador ; Soma — Espirito

O perispirito € o condutor dos impulsos gerados pelos 6rgaos sensiveis do corpo fisico que vao atingir,
através da glandula pineal, a epifise, centro de conexao com o perispirito e por sua vez o espirito que
realmente é quem sente, bem como é, o pelo caminho inverso, o espirito que envia comandos ao corpo
fisico, que serdo interpretados pelo cérebro fisico e acionarao as partes objetivadas.

André Luis logo no inicio do livro “Missionarios da Luz” esclarece: — “E' a glandula da vida mental. Ela
acorda no organismo do homem, na puberdade, as for¢as criadoras e, em seguida, continua a funcionar,
como o mais avangado laboratorio de elementos psiquicos da criatura terrestre. “

Ha todo um sistema fisico automatizado, resultado das aquisicoes do espirito/perispirito, que se reflete no
corpo fisico ao longo da evolucdo, onde residem reflexos capazes de acionar acées sem a necessidade
de ocupar o espirito e a mente para decidir o que ja esta automatizado e otimizado.

As automacdes proprias da encarnacdo em curso, frutos de treinamento repetitivo, desenvolvem pontos
intermediarios no sistema nervoso capazes de perceber estimulos e emitir comandos sem a interferéncia
da mente, residente no Espirito.

Muitas vezes nao tomamos consciéncia destes estimulos colhidos no fisico, mas eles existem e estao
operantes.

Conforme conceitua Gabriel Delanne em “O fendmeno espirita, as vibracdes que estdo acima de uma
intensidade e duracdo minima acessam o consciente e nos fazem tomar conhecimento destes fatos. As
subliminares séo registradas no nivel sub - consciente e vao ser potenciais disponiveis para aflorar
posteriormente”.

Experiéncias ja foram realizadas por entidades nao espiritas que comprovaram estas assertivas.

Estimulos muito rapidos, sub-liminares, ndo eram percebidos conscientemente pelo individuo, através da
visdo, mas o comportamento posterior indicava o registro mais profundo do comando.

Associados aos estimulos percebidos através da aura, esta percepgdo nao consciente é responsavel por
inUmeras atitudes, quando nao nos habituamos a por vezes desastrosas.

1.4.2.4) Centros de forga / chacras / centros vitais.

A codificacdo Kardequiana ndo menciona estes centros de forca ou chacras. Considerando que a
Doutrina ndo é acabada e evolutiva, entendemos que 0s conceitos novos vao enriquecendo-a de modo a
que nada ficara velado no devido tempo.

A nomenclatura destes pontos é muito variada, até mesmo na grafia. Em principio referem-se a mesma
coisa, se nao nos importarmos com as descricdes alegoricas que sdo tentativas meritérias dos homens
em descrever 0 que ainda nao conseguem entender de fato, apenas intuir e constatar, por experiéncias
praticas, a existéncia e funcionamento.

Em “Evolugao em dois mundos” André Luis comenta no capitulo Il “Corpo Espiritual” o seguinte:

“CENTROS VITAIS - Estudado no plano em que nos encontramos, na posicdo de criaturas
desencarnadas, o corpo espiritual ou psicossoma €, assim, o veiculo fisico, relativamente definido pela
ciéncia humana, com os centros vitais que essa mesma ciéncia, por enquanto, ndo pode perquirir(*) e
reconhecer.

Nele possuimos todo o equipamento de recursos automaticos que governam os bilhdes de entidades
microscopicas a servigo da Inteligéncia, nos circulos de acdo em que nos demoramos, recursos esses
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adquiridos vagarosamente pelo ser, em milénios e milénios de esforgo e recapitulacdo, nos multiplos
setores da evolugao animica.

E assim que, regendo a atividade funcional dos 6rgéos relacionados pela fisiologia terrena, (...)
(*) perquirir = indagar, investigar

Mais a frente registra — CENTROS VITAIS E CELULAS — S#o os centros vitais fulcros energéticos que,
sob a direcao automdtica da alma, imprimem as células a especializacdo extrema, pela qual o homem
possui no corpo denso, e detemos todos, no corpo espiritual, em recursos equivalentes, as células que
produzem fosfato e carbonato de célcio para a construcdo dos 0ssos, as que se distendem para a
recobertura do intestino, as que desempenham complexas fungbes quimicas no figado, as que se
transformam em filtros do sangue na intimidade dos rins e outras tantas que se ocupam do fabrico de
substancias indispensaveis a conservacao e defesa da vida nas glandulas, nos tecidos e nos érgéos que
nos constituem o cosmo vivo de manifestacao.”

E ainda:— “EXTERIORIZACAO DOS CENTROS VITAIS — Observando o corpo espiritual ou psicossoma
, desse modo em nossa rapida sintese, como veiculo eletromagnético, qual o proprio corpo fisico vulgar,
reconheceremos facilmente que, como acontece na exteriorizacdo da sensibilidade dos encarnados,
operada pelos magnetizadores comuns, 0s centros vitais a que nos referimos sdo também
exteriorizaveis, quando a criatura se encontre no campo encarnado, fendmeno esse a que atendem
habitualmente os médicos e enfermeiros desencarnados, durante o sono vulgar, no auxilio a doentes
fisicos de todas as latitudes da Terra, plasmando renovagbes e transformacdes no comportamento
celular, mediante intervengdes no corpo espiritual, segundo a lei do merecimento, recursos esses que se
popularizardo na medicina terrestre do grande futuro “.

Em pleno acordo com André Luis, Joanna de Angelis confirma em “Estudos Espiritas” — por Divaldo P.
Franco, cap.4 , os nomes, localizacdo e funcao destes centros de forga ou chacras

Desde épocas imemoriais, a filosofia hindu, estudando as suas manifestacées no ser reencarnado,
relacionou-o com os chacras ( Palavra sanscrita que significa roda. Igualmente conhecida, em pali, como
Chakka. - Nota da Autora espiritual.), ou centros vitais que se encontram em perfeito comando dos
orgaos fundamentais da vida, espalhados na fisiologia somatica, a saber:

1 coronario, também identificado como a "flor de mil pétalas", que assimila as energias divinas e
comanda todos os demais, instalado na parte central do cérebro, qual santuario da vida superior - sede
da mente -, responsavel pelos processos da razdo, da morfologia, do metabolismo geral, da estabilidade
emocional e funcional da alma no caminho evolutivo;

2 cerebral ou frontal, que se encarrega do sistema endocrinico, do sistema nervoso e do cortice cerebral,
respondendo pela transformagao dos neuroblastos em neurénios e comandando desde os neurdnios as
células efetoras;

3 laringeo, que controla os fendmenos da respiracdo e da fonagéo;

4 cardiaco, que responde pela aparelhagem circulatéria e pelo sistema emocional, sediado entre o
esterno e o coragéo;

5 esplénico, que se responsabiliza pelo labor da aparelhagem hematica, controlando o surgimento, e
morte das hemé&cias, volume e atividade, na manutengao da vida;

6 gastrico, que conduz a digestao, assimilacdo e eliminagdo dos alimentos encarregados da manutencao
do corpo;

7 genésico, que dirige o santuario da reproducao e engendra recursos para o perfeito entrosamento dos
seres na construgao dos ideais de engrandecimento e beleza em que se movimenta a Humanidade.

Para fins de uniformizacdes adotaremos estas designagcdes como padréo.
Filosofias outras, paralelas a Espirita, diferenciam Centros de Forga de Chacras, colocando os primeiros

no corpo espiritual, ou seja na nomenclatura espirita, o perispirito, e os chacras no duplo etérico, que
veremos adiante.
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O fluxo energético através destes portais complexos, se da em ambas as diregoes, além do sentido
intimo, perispirito corpo fisico, mas também no sentido externo aquisitivo, como no paciente ajustado no
momento do passe, ou como no sentido doador pelo passista equilibrado.

Os processos obsessivos, principalmente de vampirismo, se instalam também alterando estes fluxos,
interferindo nas vias de comunicacdo desde o corpo fisico até o espirito, com distor¢des, supressdes ou
adi¢coes de dados bem como subtraindo energia.

1.5) O duplo etérico e aura.

As filosofias orientais, largamente difundidas, em que pese a dificuldade de nos ajustarmos a cultura,
tratam destas duas entidades. A Doutrina dos Espiritos ndo as cita nas obras basicas, mas esta vem
sendo complementada por autores do mundo espiritual e encarnados que merecem todo respeito. Isto
implica em que se mantendo os mesmos cuidados de Kardec na coleta de informagées, observando as
fontes e a sua universalidade, podemos, com seguranga avangar em conceitos novos.

Explicacdes viaveis e logicas sdo apresentadas por outras filosofias, €, mesmo observando coeréncia, é
preciso colocar de forma clara o que ja patriménio da Doutrina Espirita e 0 que nédo o é.

Por exemplo, a visdo do perispirito composto por diversos corpos, considerando que cada centro de forca
€ um ponto onde se opera energia, transformando, direcionando, absorvendo, sob coordenagédo do
espirito, e que estes pontos geram campos, e estes campos se diferenciam obedecendo a singularidade
de cada centro de forgca, onde é processada a energia, adequada aos diversos sistemas a que ele se
destina. Isto é compreensivel mas ainda nao é doutrinario

Dando contribuicdo a doutrina com a idéia da existéncia do duplo etérico, Jorge Andréa em seu livro
“Forcas Sexuais da Alma”, comenta a possibilidade da sua existéncia:

“Nao poderiamos deixar de aventar as possibilidades da existéncia de um campo energético apropriado,
entre o perispirito e o corpo fisico, o duplo - etérico”.

Seria uma zona vibratéria ocupando posicdo de destaque em face dos fendbmenos conhecidos de
materializacao.

Acreditamos que o campo energético dessa zona, em suas expansdes com a do perispirito, se entrelace
nas irradiacées do campo fisico e fornega excelente material na formulacdo dos fendmenos
psicocinéticos e outros tantos dessa esfera parapsicoldgica.

Com isso, poderiamos explicar muitas das curas que os chamados passes magnéticos podem propiciar,
em auténticas transfusdes de energias - expansdes da aura humana. “

Irradiacdo da aura

Corpo fisico (zona consciénte)
Duplo etérico

Perispirito

Corpo mental

Inconsciente atual
Inconsciente passado
Espirito

composicao da fig. da pag. 119
do livre Energética do Psiguisma
da Jorge Andréa 3® ed. 1590
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Percebe-se claramente a organizacdo admitida por Jorge Andréa que sinaliza ser a aura composta de
irradiacdes provenientes do perispirito, do duplo etérico e do corpo fisico. Inclui ainda no seu livro citado
na figura do corpo mental e conceitos de inconsciente, aproximando-se de Jung.

Herminio Corréa de Miranda, pesquisador espirita e autor de inUmeros livros excelentes, em “Diversidade
dos Carismas” vol Il cap. I, A Aura, na pag 52 comenta a pesquisa publicada pelo Sr Harry Boddington
no livro “ The University of Spiritualism “, onde o autor fala, no capitulo VIII de prolongamentos da aura
humana, criando pseuddpodes.

Considerando que, em publicando o texto sem ressalvas, em principio concorda com o conceito, parece
que Herminio entende que a aura é mais do que uma irradiacdo, mas algo mais tangivel, passivel de ser
plasmada e acionar corpos densos, senao vejamos:

Prossigamos, no entanto, com o item 8 a 10 de Boddington em suas observagbes acerca da aura,
conforme transcreve Herminio.

8) Devidamente manipulada e condensada por um impulso da vontade - ja vimos que ela se deixa
influenciar facilmente pelo pensamento -, a aura se apresenta como ectoplasma, matéria prima para a
producéo de pequenos bastbes, pseudépodes, ou materializagbes. Como ela reage ao pensamento e ao
choque, exatamente como o corpo humano, pode-se concluir que ela constitui uma extensao do sistema
nervoso.

9) A formacgao desses bastonetes e pseuddpodes nas sessdes de materializacdo resulta, na opinido de
Boddington, de um esforco consciente da vontade do médium e ndo de uma inconsciente exteriorizacao
sua, segundo afirmam os materialistas e negadores em geral.

10) A aura nao deve ser considerada como uma forca cega, de vez que a consciéncia opera através dela
da mesma forma que operamos através do sistema nervoso.”

Mais adiante prossegue;

“(...)No caso da fenomenologia psiquica de efeitos fisicos, especialmente nos deslocamentos de objetos,
como vimos no capitulo préprio deste livro, a formacao de pseuddpodes observada em experiéncias com
Eusapia e outros médiuns ndo se trata de uma saliéncia protoplasmatica, como na biologia, mas de
saliéncia ectoplasmatica. E com esse tipo de pseudépode ou bastonete, ja fotografados em algumas
experiéncias, que o sensitivo consegue deslocar objetos sem toca -los com qualquer membro ou parte de
seu corpo fisico.

“(...) Discorrendo sobre as diversas cores da aura e seu significado, em termos de saude fisica e
caracteristicas de temperamento e carater, Boddington nos oferece um amplo quadro classificatério que
nao nos parece necessario reproduzir aqui. Uma de suas observacdes sobre as sessdes medilnicas,
contudo, é o que se diria “ imperdivel “, e estd apresentada da seguinte maneira: "Se a harmonia
prevalece" (entre os componentes do grupo), "as cores se mesclam, mas, se verificarmos uma lacuna
entre dois participantes, eles devem ser deslocados até que a falha desapareca”.

Se as cores se recusam a mesclar-se, € melhor que os participantes desarmdnicos se retirem do grupo
ou, entdo, os resultados serdo insatisfatérios. A aura de um novo participante pode anular completamente
resultados positivos obtidos de outras vezes em que ele ndo se achava presente. Por outro lado, dois
médiuns aparentemente do mesmo tipo, nem sempre intensificam o fendmeno. Ao contrario, sabe-se de
casos em que um destroi a influéncia do outro. Um espirito amigo de Cora Tappan, e que se identificava
como Benjamim Franklin, declarou que isto, as vezes, é devido ao fato de que um deles produz uma
energia elétrica, ao passo que no outro ela é fosférica. Separados, podem produzir fendmenos de
natureza semelhante, mas, juntos, neutralizam-se mutuamente.

Devo acrescentar que a mixagem das cores deve ter sido observada e comunicada a Boddington pela
sua esposa nas inumeras experiéncias que realizou com ela, que dispunha desse tipo de faculdade. No
meu entender a observacao faz sentido. Cada um de nés tem uma vibracao prépria que, a visdo dos
sensitivos dotados da faculdade especifica, pode traduzir-se em cores diversas. Nao € de se admirar que
certas vibragbes nao se combinem entre si e que outras se oponham ou se anulem mutuamente. Todos
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nés que lidamos com a mediunidade em acdo sabemos que ha pessoas que, introduzidas num grupo
medidnico, podem paralisar e neutralizar os melhores médiuns, ainda que involuntaria ou
inconscientemente.” (...)

André Luiz em “Evolugdo em dois mundos” coloca com propriedade no capitulo XVII. “Mediunidade e
corpo espiritual”.

AURA HUMANA - Considerando-se toda célula em acdo por unidade viva qual motor microscépico, em
conexao com a usina mental, é claramente_compreensivel que todas as agregacdes celulares emitam
radiacoes e que essas radiacdes se articulem, através de sinergias funcionais, a se constituirem de
recursos que podemos nomear por , “tecidos de forgca”, em torno dos corpos que as exteriorizam.

Todos o0s seres vivos, por isso, dos mais rudimentares aos mais complexos se revestem de um ,”halo
energético “i, que lhes corresponde a natureza.

No homem, contudo, semelhante projecdo surge profundamente enriquecida e modificada pelos fatores
do pensamento continuo que, em se ajustando as emanacdes do campo celular, lne modelam, em
derredor da personalidade, o conhecido corpo vital ou duplo etérico de algumas escolas espiritualistas
duplicata mais ou menos radiante da criatura.

Nas reentrancias e ligagdes sutis dessa tunica eletromagnética de que o homem se entranha, circula o
pensamento, colorindo-a com as vibragbes e imagens de que se constitui, ai exibindo, em primeira mao,
as solicitacdes e os quadros que improvisa, antes de irradia-los no rumo dos objetos e das metas que
demanda.

Ai temos, nessa conjugagédo de forgas fisico, quimicas e mentais, a aura humana, peculiar a cada
individuo, interpenetrando-o, a0 mesmo tempo em que parece emergir dele, @ maneira de campo ovdide,
nao obstante a feicdo irregular em que se configura, valendo por espelho sensivel em que todos os
estados da alma se estampam com sinais caracteristicos e em que todas as idéias se evidenciam,
plasmando telas vivas, quando perduram em vigor e semelhanga, como no cinematégrafo comum.
Fotosfera psiquica, entretecida em elementos dindmicos, atende a cromatica variada, sequndo a onda
mental que emitimos, retratando-nos todos 0s pensamentos em cores e imagens gue nos respondem aos
objetivos e escolhas, enobrecedores ou deprimentes..( ...) “ ( destaques nosso )

Observe-se que André Luiz trata o duplo etérico, como sendo o corpo vital, sinalizando para o conceito
de ser, este corpo, composto pelo menos pelo fluido vital, mas o trata também como sin6bnimo de aura.

Em Joanna de Angelis em “Estudos Espiritas” pag 42 o tema é comentado, quando referindo-se ao
perispirito:

“Gracas as moléculas de que se forma, responde pelas alteracdes da aparelhagem fisiopsiquica, no
campo das necessidades reparadoras que a Lei imp&e aos Espiritos calcetas(*)

E ( o perispitito ) o responsavel pela irradiagdo da energia dos trilhdes de corplsculos celulares, essas
pequenas usinas que se aglutinam ao império das radiacées que lhes impdem a gravitacdo harmdnica,
na aparelhagem que constitui os diversos 6rgdos cuja forma e anatomia lhe pertencem, cabendo as
células apenas o seu revestimento, exteriorizando a aura e podendo, em condices especiais, modelar a
distancia o duplo etéreo, tornando-o tangivel. ( destaques nosso ).

(*)(indicativo de infrator )

Percebe-se aqui que a aura é vista como uma exteriorizacao, o efeito de radiacao de energias existentes,
sediadas no fisico e no perispirito, em agao conjunta, enquanto o duplo etéreo seria outra coisa, podendo
0 perispirito em condicdes especiais projeta-lo e torna-lo tangivel. Isto nos lembra as materializacoes de
Euripedes Barsanulpho e a histéria de Santo Antdnio.

Além dos érgaos dos sentidos fixados no corpo fisico, o perispirito possui sua “antena” que lhe faculta a
relacdo no campo de vibracao préprio. A aura é sensivel e sinaliza internamente por vibragées que sdo
interpretadas pelo espirito da presenca de entidades mesmo nao visiveis, sejam elas agradaveis ou nao.

Em “Evolucdo em dois mundos” André Luiz por Francisco Candido Xavier, pag. 130 informa:
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“A aura é, portanto, a nossa plataforma onipresente em toda comunicagcdo com as rotas alheias,
antecamara do espirito em todas as nossas atividades de intercambio com a vida que nos rodeia, através
da qual somos vistos e examinados pelas inteligéncias superiores, sentidos e reconhecidos pelos nossos
afins e temidos e hostilizados ou amados e auxiliados pelos irmaos que caminham em posicao inferior a
nossa.”

Fora da Doutrina Espirita, Waldo Vieira, j& em sua fase extra espirita, entende o Duplo etéreo como:

“Definicoes. Duplo etérico: invélucro vibratério, energético, luminoso, vaporoso e provisério que coexiste
estruturalmente e circunvolve o corpo humano, estreitamente ligado a exteriorizacdo de energias, ao
cordao de prata, e aos centros de forca ou chacras; agente energético intermediario entre o psicossoma
e o corpo humano.” Livro “Projeciologia”

Qutras doutrinas consideram ser elemento, o duplo etérico, operando como filtro ou amortecedor de
vibracoes etc, mas isto ficara para um futuro préximo, quando tivermos maiores esclarecimentos dos
nosso mentores.

1.6 ) Ectoplasma.

“O ectoplasma, descoberto e denominado por Richet, Prémio Nobel de Fisiologia, ndo acumula matéria
em grande quantidade para formar um corpo fisico real, mas apenas reveste o perispirito ou corpo
espiritual do espirito, dando-lhe a aparéncia de um corpo real. O fisico opinara, por engano, embora de
boa fé, sobre um fenbmeno que nao pertence ao campo de sua especialidade e que ja fora confirmado
por um grande especialista. Toda a producao de fendmenos fisicos no campo da mediunidade ¢é feita por
elaboracado e aplicacdo de energias vitais e organicas do médium, com a colaboragao involuntaria dos
proprios participantes da reunido em que se verifica a experiéncia.” ( “Mediunidade” de J. Herculano
Pires) Richet efetivou experiéncias em 1912 a 1914

O nome deriva de “ektos” = por fora e “plassein” = forma, logo forma exterior.

Ernesto Bozzano escreve sobre ideoplastia de forma histérica e comentada muito interessante no seu
livro “Pensamento e Vontade *.

O ectoplasma é muito associado aos fendmenos de materializagcdo, mas sua utilizagdo em servicos de
recomposicao dos corpos perispirituais por espiritos elevados e especializados é muito mais comum do
que se pensa.

Baseados em André Luiz, em "Missionarios da Luz", trata um capitulo inteiro, capitulo 10, 222 edicao,
sobre a materializacdo e deste manancial de informacdes anotamos, com palavras nossas, as seguintes
diretrizes.

1- 0 ectoplasma ou forga nervosa, como ele o chama, é extraido do médium e ndo pode ser contaminado
com elementos microbianos ( pag. 112)

2- ¢ indispenséavel a assepsia do ambiente pelos espiritos superiores, com todo cuidado para eliminar
estes elementos indesejaveis. (pag.111/112)

3- é necessario um regime alimentar leve, de rapida digestao, facilita a atividade preparatéria do(s)
médium(ns) para o trabalho, pelos mentores Espirituais, e a ndo observancia deste preceito pode até
mesmo ocasionar sua interdicdo o que enfraquece o grupo e a atividade. ( pag. 113)

4- é absolutamente vedada a ingestéo de alcool, pois este & extremamente danoso ao ectoplasma. (pag.
115)

5- as mentalizagcbes devem seguir disciplinadamente a orientagdo do dirigente, que é inspirado pelo
mentor, de modo a manter o alinhamento das energias colimando para o objetivo preciso. ( pag. 117-
120)

Quanto a aparéncia, registramos ainda na mesma fonte —:“(...)sob a acéo do nobre orientador da tarefa,
se exteriorizava a forgca nervosa, & maneira dum fluxo abundante de neblina espessa e leitosa. ( ... )
eflivios leitosos, que se exteriorizavam particularmente através da boca, narinas e no fenébmeno de
materializacdo, e que para sua utilizagdo, o ectoplasma (fluido nervoso do médium) é misturado a
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diversos materiais fluidicos de outros encarnados presentes e de fluidos colhidos na natureza (das aguas
e das plantas).( do texto com destaque nosso )

A manipulacdo para moldagem do ectoplasma se da pela forca mental do espirito, permitindo a
recomposicdo de 6rgaos, materializacdo de objetos e de entidades passiveis de serem fotografadas,
proporcionando mesmo a voz direta como descrito no livro acima mencionado na pég.119, 120 quando
0s participantes da reunido ndo conseguiam harmonia mental:

J Herculano Pires informa no Livro Mediunidade pag 200/201, detalha :

“S6 havera ectoplasmia de um ser humano quando o campo inteligente do agente Psi - Theta, ou campo
espiritual, comandar o processo. O inconsciente ou psiquismo de profundidade do médium ou sensivel
dirige o seu préprio metabolismo e quimismo, mas, nunca a moldagem externa do objeto. A substancia
ectoplasmica, ao definir a morfologia humana, terd que sofrer a influéncia orientadora dos vortices
inteligentes do agente modelador que, de acordo com a necessidade e possibilidade, traduzira o
processo de modo parcial ou total, a fim de atingir a sua finalidade.”

Resumindo, os mentores precisam agir para dar forma ao ectoplasma, como é o caso descrito abaixo.
Continuando com André Luiz

“Logo apos, Alexandre tomou pequena quantidade daqueles eflivios leitosos, que se exteriorizavam
particularmente através da boca, narinas e ouvidos do aparelho medilnico, €, como se guardasse nas
maos reduzida quantidade de gesso fluido, comecou a manipula-lo, dando-me a impressao de estar
completamente alheio ao ambiente, pensando, com absoluto dominio de si mesmo, sobre a criacdo do
momento.

Aos poucos, vi formar-se, sob meus olhos aténitos, um delicado aparelho de fonagdo. No Intimo do
esqueleto cartilaginoso, esculturado com perfeicdo na matéria ectoplasmica, organizavam-se os fios
tenuissimos das cordas vocais, elédsticas e completas na fenda glética e, em seguida, Alexandre
experimentava emitir alguns sons, movimentando as cartilagens aritendides.

Formara-se, ao influxo mental e sob a acao técnica de meu orientador, uma garganta irrepreensivel.

Com assombro, verifiquei que através do pequeno aparelha improvisado e com a cooperacao dos sons
de vozes humanas, guardados na sala, nossa voz era integralmente percebida por todos os encarnados
presentes. Parecendo-me satisfeito com o éxito de seu trabalho, Alexandre falou pela garganta artificial,
como quem utilizava um instrumento vocal humano:
— Meus amigos, a paz de Jesus seja convosco! Ajudem-nos, cantando! Facam musica e evitem a
concentracao!...

Fez-se musica no ambiente e vi que o Irmao Alencar, depois de ligar-se profundamente a organizagao
medilnica, tomava forma, ali mesmo, ao lado da médium, sustentada por Calimério e assistida por
numerosos trabalhadores.

Aos poucos, valendo-se da forca nervosa exteriorizada e de varios materiais fluidicos, extraidos no
interior da casa, aliados a recursos da Natureza, Alencar surgiu aos olhos dos encarnados, perfeitamente
materializado.

Surpreendido, reconheci que a médium era o centro de todos os trabalhos. Corddes tenuissimos ligavam-
na a forma do controlador e, quando tocavamos levemente na organizagdo medilnica, o amigo
corporificado demonstrava evidentes sinais de preocupacao, o0 mesmo acontecendo a jovem médium em
relacdo a Alencar. Os gestos incontidos de entusiasmo dos assistentes, que tentavam cumprimentar
diretamente 0 mensageiro materializado, repercutiam desagradavelmente no organismo da intermediaria.

O Irméao Alencar entreteve pequena palestra, diante dos companheiros terrestres extasiados. Nao eram,
todavia, as palavras trocadas entre ele e os assistentes que me impressionavam o coragao, e, sim, a
beleza do fato, a realidade da materializacdo, dando ensejo a dilatadas esperangas no futuro humano,
quanto a fé religiosa, a filosofia confortadora da imortalidade e a ciéncia enobrecida, a servigo da razao
iluminada.”
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Percebe-se aqui que o ectoplasma exteriorizado com objetivo de materializacdo, permanece em ligacao
nervosa com o médium doador, e precisa retornar a0 mesmo apdés a atividade para reconstituicao fisica
de mesmo.

Experiéncias no passado mostraram a perda de massa do médium durante a exteriorizacdo do
ectoplasma, e sua recuperacao ao interiorizar novamente a substancia.

Em operacdes de recuperagao perispiritica o ectoplasma é cedido por todos os médiuns segundo suas
possibilidades, e é complementado pela espiritualidade, adicionando as energias provenientes do reino
animal e vegetal, e da agua, de forma a nao ficar deficiéncia em ninguém.

As diretrizes de seguranca extrapolam as reunides especificas de materializacdo, pois ndo sabemos os
planos da espiritualidade para as atividades a serem executadas na reunido, e ndo é raro o uso do
ectoplasma para a recomposicao do perispirito de irmaos sofredores até mesmo na atividade do passe.

2) Saude e Aflicao.

O Evangelho Segundo o Espiritismo, coloca de forma clara e sucinta o problema no capitulo V, “Causas
atuais das aflicdes”, no texto “Bem aventurados os aflitos “

2.1)Causas presentes

“Interroguem friamente suas consciéncias todos os que sao feridos no coragédo pelas vicissitudes e
decepcdes da vida; remontem passo a passo a origem dos males que os torturam e verifiguem se, as
mais das vezes, ndo poderdo dizer: Se eu houvesse feito, ou deixado de fazer tal coisa, ndo estaria em
semelhante condi¢do.” (item4)

2.2)Causas passadas.

Os flagelos naturais, as enfermidades de nascenca, sobretudo as que tiram a tantos infelizes os meios de
ganhar a vida pelo trabalho: as deformidades, a idiotia, o cretinismo, etc.( item 6 )

2.3)Aflicao sem queixume.

Sem duvida, o sofrimento que nao provoca queixumes pode ser uma expiagdo; mas, é indicio de que foi

buscada voluntariamente, antes que imposta, e constitui prova de forte resolugcdo, o que € sinal de
progresso.(item 9)

E clara a postura de que ndo ha castigo nas Leis de Deus.

Todo processo é educativo e como tal nos aponta sempre o melhor caminho, constrangendo-nos por
vezes a situacdes onde a meditacdo e reflexdo se tornam inevitaveis pelo tempo disponivel na
encarnacao limitada. Nisto esta o sentido da palavra imposta do paragrafo anterior, € como indispenséavel
para o progresso, enquanto o outro, o voluntario sem a necessidade é ato puro de amor.

A postura do “dente por dente” e “olho por olho” foi esclarecida, mostrando Jesus que nado é esta a
pedagogia, o processo educativo de Deus, e sim nos colocar, apdés as reflexbes realizadas na
erraticidade, e beneficiados pelo esquecimento, novamente em corpo fisico, nos relacionando com
nossos irmaos, todos em curso de aprendizado, sempre inspirados pelos mentores desde que nos
coloquemos em sintonia com a espiritualidade superior.

Joanna de Angelis no livro “O Homem Integral” nos elucida com precisao:
“A consciéncia, na sua realidade, é fator extra fisico ndo produzido pelo cérebro, pois

que possui 0s elementos que se consubstanciam na forma que se lhe torna necessaria a
exteriorizacao.
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Essa energia pensante, preexistente e sobrevivente ao corpo, evolve através das
experiéncias reencarnacionistas, que lhe constituem processo de aquisicdo de
conhecimentos e sentimentos, até lograr a sabedoria. Como conseqléncia, faz-se
herdeira de si mesma, utilizando-se dos recursos que amealha e deve investir para mais
avancgados logros, etapa a etapa.

Em razao disso, podemos repetir que somente "ha doengas, porque ha doentes", isto &,
a doenca é um efeito de distlrbios profundos no campo da energia pensante ou Espirito.

As suas resisténcias ou caréncias organicas resultam dos processos da organizacao
molecular dos equipamentos de que se serve, produzidos pela agdo da necessidade
pensante.

O psicossoma organiza 0 soma necessario a viagem, breve no tempo, para a

individualidade espiritual.

As doencas organicas se instalam em decorréncia das necessidades carmicas que lhe

séo inerentes, convocando o ser a reflexdes e reformulagées morais proporcionadoras

do reequilibrio.”
Observemos a passagem “aquisicdo de conhecimentos e sentimentos, até lograr a sabedoria “ que
diferencia bem a cultura, o acervo de conhecimentos de todos os matizes e os sentimentos ainda em
evolucéo s6 se tornardo sabedoria quando forem compreendidos como instrumentos para a instalacdo da
justica e do amor na humanidade.

Toda aflicao, seja ela de cunho moral ou fisico, esta radicada no espirito, e se manifesta antes no
perispirito ou psicossoma, para projetar-se entdo no soma ou corpo fisico.

A visédo espirita portanto, mesmo acompanhando e ratificando os procedimentos da medicina oficial
encarnada, avanca no sentido de corrigir, prevenir e educar o ser real que € o Espirito, fonte e causa
primaria.

E na reforma de principios e valores que o ser ird realmente tratar-se e curar-se definitivamente, pois as
causas primarias serdo atacadas e eliminadas definitivamente.

Disturbios fisicos ha que acontecem em uma vida e que nao serdo erradicados nesta encarnacéao pois
seu objetivo é muito maior do que o desconforto do corpo fisico, proporcionando ao espirito sua redengao
pela construcéo solida de seu arcabouco moral, onde era o seu ponto fraco.

Ainda com Joanna de Angelis na mesma referéncia: —“ A mente equilibrada comandara o corpo em
harmonia, e, nesse intercambio, surgira a saude ideal.” ( pag. 82)

Danificar o corpo fisico, empréstimo de Deus por amor a humanidade, para nossa evolucdo, é carga
deletéria adicionada ao espirito que devera ser purgada do perispirito em processos aflitivos.

1.3 ) As drogas. Como agem as drogas

1.3.1 )No corpo fisico

O cérebro fisico é o centro de controle do corpo somatico. Conectado ao espirito via glandula pineal ou
epifise, através do perispirito, processa as sensacdes provenientes dos 6rgaos fisicos e as transmite ao
espirito que verdadeiramente sente, e, no sentido inverso, coordena os impulsos resultantes da vontade
do espirito, transformando-os em comandos eletroquimicos que acionardo as partes devidas do fisico. E
a principal parte do Sistema Nervoso Central, ( SNC)

“O cérebro esta dividido em grandes segoes”.

O tronco é a parte mais antiga e primitiva do cérebro. Centros de controle para processos essenciais ao
organismo, como a respiracao, localizam-se no tronco do cérebro.
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O diencéfalo que tem duas divisdes principais, fica entre o tronco e a parte mais alta do cérebro. Uma é o
talamo, que funciona como uma estagéo central de retransmissédo das informagdes que chegam e partem
do cérebro. Os sinais que passam pelo talamo podem ser modificados durante o processo. E 1a que sao
ajustados o tdbnus muscular, a percepgao de dor e muitos outros aspectos.

A outra parte do diencéfalo é o hipotdlamo. Ele interage com as outras areas do SNC sintetiza hormonios
e regula as condi¢des para as fungdes basicas, como a temperatura do corpo e o ritmo cardiaco.

As partes localizadas mais externamente no cérebro estao divididas em lobos. As grandes fungdes gerais
do corpo, como 0 movimento, estao localizadas em areas destes lobos.

Abaixo dos lobos existem outras estruturas, os nucleos basais, que dizem respeito ao controle do
movimento.

O SNC contém centenas de milhdes de neurbnios. Os neurbnios sdo tipos especiais de células que
veiculam as informacdes entre o cérebro e as outras partes do corpo.” ( 1)

Os neurdnios nao se tocam. A conexao entre eles é quimica, que da continuidade aos impulsos elétricos.
“Estas substancias sdo denominadas de neurotransmissores. Algumas drogas assemelham-se aos
neurotransmissores”.

Como resultado, estas drogas podem imitar ou impedir a acdo dos neurotransmissores aos quais elas se
assemelham. As drogas que mimetizam as a¢des dos neurotransmissores sao chamadas de agonistas e
aquelas que as blogueiam sdo chamadas de antagonistas ou bloqueadoras.” (1)

Os neurotransmissores sao produzidos no interior dos neurdnios e liberados conforme a mensagem a ser
transmitida. O neurdnio emissor controla a quantidade de neurotransmissores que é liberada: a
intensidade do efeito que ocorre nas células receptoras esta diretamente ligada a quantidade de
neurotransmissores que agem sobre ela. O resultado desta seqiéncia de comunicacdo € uma

percepcao, um estado de animo, um movimento, etc., de intensidades variaveis.

Muitas drogas assemelham-se a determinados neurotransmissores e atuar no processo como se fossem
naturais. Sao cinco os neurotransmissores: norepinefrina, dopamina, serotonina, acetilcolina, e acido
gama-aminobutirico ou GABA.

A norepinefrina provoca efeitos tais como a vivacidade, a concentracdo, as emogdes positivas e a
analgesia, que é a supressao da dor. A baixa quantidade de norepinefrina atua estabelecendo a
depressao, a dificuldade de concentracdo. O excesso pode gerar comportamento impulsivo e ansiedade.

A meta-anfetamina pode mimetizar os efeitos da norepinefrina.

A dopamina tem como efeito a euforia. O excesso estd associado ao comportamento psicoético, incluindo
alucinagdes e paranoia. A baixa quantidade estéa relacionada a uma enfermidade motora conhecida como
mal de Parkinson.

A cocaina imita o efeito da dopamina.

A serotonina normalmente age inibindo as atividades e comportamentos. A falta de serotonina esta
relacionada a alteracdes de humor, comportamento compulsivo e outros comportamentos inadequados.
As drogas relacionadas ao LSD interagem com os receptores de serotonina. Estas drogas podem ser
estimulantes ou inibidoras, de acordo com a dose.

A acetilcolina atua nas agdes motoras, nos nervos que estdo associados aos musculos do esqueleto e
que permitem o movimento voluntario. A acetilcolina também esta relacionada a vivacidade, a
capacidade de aprendizado, ao humor e ao sono. A nicotina imita os efeitos da acetilcolina.

O GABA é um neurotransmissor inibidor amplamente encontrado em toda a extensdo do cérebro. O
alcool e os barbitdricos mimetizam os efeitos do GABA.

(1)resumo colhido no livro “Como agem as drogas”, de Gesina L. Longenecker.
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Pode-se perceber como as drogas iludem o usuario, criando sensacdes sem correspondéncia do mundo
real, mascarando as informagdes provenientes do corpo fisico que atingirdo o espirito, que mal informado
decidira de forma errada... .

Os danos no sistema fisico sdo grandes, pois 0 organismo ao se deparar com dados de
neurotransmissores ja agindo, por vezes saturado, bloqueia a produgao natural destas substancias.
Cessando o efeito da droga, ha um lapso de tempo até o automatismo orgénico ajustar-se e
compreender a caréncia sentida, que é inesperada, pois seu excesso foi provocado pela entrada artificial
da substancia, e desta forma provém a crise da abstinéncia que provoca uma série de desconfortos
fisicos e a ansiedade de recorrer a droga como forma de eliminar este efeito indesejavel. Esta é a cadeia
chamada de recompensa, onde o ilusério prazer se encontra em eliminar o efeito retornando a sua
causa, a injecao de falsos neurotransmissores no sistema, o ato de drogar-se, e entra-se assim no circulo
vicioso.

Se fisicamente o problema se limitasse a esta desorganizacdo nos automatismos ainda o estrago seria
menor, mas diversas drogas “ matam ” os neurdnios de forma irreversivel, podendo em casos avancados
causar restricoes graves e permanentes no comando do corpo fisico.

A morte pode ocorrer por completa confusdo instalada no sistema vegetativo, onde comandos
desconexos, nao refletindo a realidade do organismo sdo emitidos pelo ( SNC ), destruindo o que foi
magistralmente automatizado em milhares de anos de trabalho dedicado da espiritualidade maior no
processo evolutivo.

“Também disturbios do sono, sdo reflexos da interferéncia da droga no Sistema Nervoso Central. Mas as
disfuncdes mais dramaticas do SNC sdo as reacoes psicoticas e as depressdes observadas no abuso de
psico estimulantes e de alucin6genos. Uma Unica dose elevada pode produzir reagbes semelhantes as
da esquizofrenia. Um efeito pouco estudado de alguns compostos é a exacerbagdo da depressdo de um
dependente que ja esteja deprimido. O suicidio pode ocorrer durante uma dessas depressoes.

Disturbios endocrinolégicos séo comuns, com o aumento ou a diminui¢do de agucar no sangue, iSso sem
falar nos disturbios dermatolégicos, dos musculos esqueléticos com o acumulo de fluidos (edema) nas
maos e bracos, disturbios respiratérios, cardiovasculares, hematolégicos e linfaticos, disturbios
gastrointestinais, geniturinarios etc.

Os danos no corpo fisico, refletem-se diretamente no perispirito. Lesées no rim ou no figado, seréo
percebidas nos 6rgaos correspondentes do perispirito.” ( retirado da apostila )

Este desequilibrio organico precisa ter suas causas eliminadas para restabelecer a normalidade, através
da desintoxicacao pela abstinéncia, o que requer forca de vontade por parte do doente, muito apoio por
parte da familia, e por vezes assisténcia médica especializada, e uma relagao forte com a espiritualidade
superior de modo a desloca-lo da sintonia de influéncia dos irmédos desencarnados que o assediam em
busca das emanacdes fluidicas colhidas no corpo do usuario.

Nem toda dependéncia inicia por obsessdo, mas todo dependente se torna fatalmente obsidiado por ser
ponto de suprimento dos fluidos buscados pelos dependentes desencarnados.

1.3.2)) No corpo Perispiritual.

Nao podemos esquecer nunca que O espirito é causa e objetivo de tudo que ocorre no processo
encarnatério. O espirito ndo retrograda mas o perispirito pode faze-lo. Este se deforma podendo regredir
a ponto de ser incapaz de organizar ( MOB ou Campo morfo genético ) o corpo fisico, os conhecidos
“ovoéides” o que demanda longa tarefa de recomposicao espirito/perispirito por vias de muita aflicao, fisica
e moral.

A relacdo com o mundo extra fisico ocorre submetida sempre as mesmas leis, e dentre elas nao
podemos esquecer da sintonia mental. O pensamento é energia irradiada e como tal, farol que orienta os
que conosco se sintonizam, para que se aproximem e como filiro admite acesso mental aos que se
assemelham. Enquanto a espiritualidade superior age com ética, os obsessores nao.
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Os demais sistemas, sejam no corpo fisico ou no perispirito, operam conforme os processos evolutivos
0os moldaram, sob planejamento dos espiritos superiores, sem processo de critica independente do
espirito.

Os centros de forca, chacras, aura, duplo, tudo o que considerarmos além do espirito, opera com
automatismo ou sob o comando espiritual. Tudo depende de com que esfera espiritual, com que energia
estamos nos afinando, nos comunicando.

Se estivermos equilibrados, todo o sistema estara permeavel ao que é bom, construtivo. No momento em
que nos desequilibramos o processo continua, sé que em linha oposta, destrutiva.

Os centros de forga, portais de energias, dao passagem de acordo com nossa sintonia e objetivo, ceder
ou receber. Nao criticam nem sao passiveis de serem bloqueados pelos nossos protetores sem a nossa
concordancia, o que caracterizaria interferéncia no livre arbitrio de cada Ser, que nao é feito nem por
Deus, mas os irmaos moralmente atrasados ndo vacilam em interferir.

O socorro espiritual ndo pode ser efetivado sem um minimo de vontade, de esforco, de amor e fé por
parte do doente, pois & preciso primeiro estabelecer uma sintonia espiritual pelo pensamento, acéo da
mente, para que se possam ter acesso 0os mentores de cada um.

Quando o socorro é prestado a irmaos por intermédio de amigos ou parentes, as energias densas que
bloqueiam a consciéncia deste irmao sdo desfeitas, para que ele tenha um minimo de lucidez e possa
decidir-se pelo socorro dor irmaos maiores.

As energias densas, provenientes da agressao as leis naturais se acumulam no perispirito, deformado
pelo exercicio mental do espirito em desequilibrio.

Os Centros de Forca, em conexao estreita com o SNC, comecam a ser danificados em sua estrutura,
interferindo na troca de energia entre o corpo fisico e o perispirito, gerando deficiéncias que nem sempre
sao percebidas de imediato pelo doente.

Sendo afetado o cérebro fisico, e os centros de forca ligados diretamente a ele também sao prejudicados,
e assim fica a percepcao do mundo fisico e espiritual perturbada, gerando ilusées, e nem sempre das
mais agradaveis.

As ideoplastias praticadas pelos obsessores confundem o doente e o predispde ao uso da droga,

Lembremos que, ndo menos graves, s6 que de repercussao mais sutil, € a intoxicacdo mental com
pensamentos e absorcdo de estimulos inconvenientes de forma sistematica, que ocasionam dependéncia
mental destas vibragdes e conseqlientes prejuizos espirituais.

1.3.3) No espirito.

Considerando-se que é o espirito o cerne do Ser, todas as consequiéncias danosas das drogas no fisico
e no perispirito sao de fato registros do que sofre o espirito. Além do ja sofrido, complica sua caminhada
futura, abrindo novas oportunidades de queda.

LE perg.645. Quando o homem se acha, de certo modo, mergulhado na atmosfera do vicio, 0 mal ndo se
Ihe torna um arrastamento quase irresistivel?

“Arrastamento, sim; irresistivel, ndo; porquanto, mesmo dentro da atmosfera do vicio, com grandes
virtudes as vezes deparas. Sdo Espiritos que tiveram a forca de resistir e que, ao mesmo tempo,
receberam a missao de exercer boa influéncia sobre os seus semelhantes.”

Tornando-se submisso a forga subjugadora do vicio, estara o espirito ndo s se comprometendo com
Deus, ao desviar-se do caminho natural de evolugao e de desrespeito as oportunidades de encarnacao,
mas também assume, ainda que ndo conscientemente, a posicdo de facilitador da manutencdo dos
estados de dependéncia dos desencarnados que o acompanham o que é permite a ligagao, cada vez
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mais forte com estes grupos, assumindo as conseqtiéncias funestas que podem advir desta atitude, tanto
no presente como no futuro.

LE 845. Nao constituem obstaculos ao exercicio do livre-arbitrio as predisposi¢cdes instintivas que o
homem ja traz consigo ao nascer?

“As predisposi¢des instintivas sédo as do Espirito antes de encarnar. Conforme seja este mais ou menos
adiantado, elas podem arrasta-las a pratica de atos repreensiveis, no que sera secundado pelos Espiritos
que simpatizam com essas disposi¢cdes. Nao ha, porém, arrastamento irresistivel, uma vez que se tenha
a vontade de resistir. Lembrai-vos de que querer é poder.” (361)

O verdadeiro espirita (cristao) reconhece-se pelo esforco que faz para resistir ao arrastamento para o
mal.

1.4) Dependéncia fisica, perispiritual, espiritual.

Atualmente a classe médica diz que ha uma dependéncia fisica da droga, quando o usuario tenta
suspender 0 seu uso e é acometido de algum tipo de distirbio fisico (alucinacdes, “Delirium tremens",
comportamentos psicéticos, homicidas e suicidas, etc.), fenébmeno denominado sindrome de retirada ou
sindrome da abstinéncia.

Mas a dependéncia fisica é sé um aspecto da dependéncia. Como espiritas sabemos que a dependéncia
de drogas persiste apds o desligamento do corpo fisico.

Entao persiste onde no desencarnado ?

No espirito, no perispirito?

Nos dois, evidentemente, pois como vimos o perispirito além de agente das sensacdes € depositario da
memodria. Assim, se existe uma manifestacdo de dependéncia apds o desencarne é que esta registrada
no perispirito a "memdéria" dessa dependéncia.

E o Espirito que opta por experimentar a droga e por repetir o seu uso. Ele é quem decide colocar para
dentro do seu corpo fisico, a primeira dose. E, quando decide fazé-lo pela segunda vez, podemos dizer
que ja esta dependente.

Por outro lado, se, como ja dissemos anteriormente, o que o corpo sente reflete-se no perispirito que
retransmite sua sensacao ao espirito e vice-versa, deduz-se que se ha dependéncia fisica, ha
dependéncia perispiritual. E esta existe porque antes de tudo, existe a dependéncia da mente ou seja, a
dependéncia do Espirito, A dependéncia do corpo e do perispirito vém depois.

O circuito da recompensa determina do plano fisico a ansiedade do espirito em se livrar do mal estar
causado pela auséncia da droga e nao restauragao imediata dos neurotransmissores naturais, organicos.

A lei de sintonia é presente sempre, no bem e no mal:
Livro dos Espiritos perg.467.
Pode 0 homem eximir-se da influéncia dos Espiritos que procuram arrasta-lo ao mal?

“Pode, visto que tais Espiritos s6 se apegam aos que, pelos seus desejos, os chamam, ou aos que, pelos
seus pensamentos, os atraem.”

Sao portanto as nossa imperfeicdes que nos tornam presas de nossos obsessores. A falta da ligacao
com a espiritualidade superior, com Deus, nos torna dependentes das mentes voltadas para o mal e que
se comprazem com nosso padecimento e atraso espiritual.

Lembrando Kardec, "... A carne s6 é fraca porque o espirito é fraco, 0 que inverte a questao, deixando
aquele a responsabilidade de todos os seus atos. A carne, destituida de pensamento e vontade, néo
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pode prevalecer jamais sobre o Espirito, que é o ser pensante e voluntarioso. A dependéncia € uma
doenca da alma, dizem-nos os espiritos.

A hipétese da dependéncia do espirito/perispirito € confirmada nas reunides mediunicas onde podemos
constatar o sofrimento dos desencarnados dependentes, muitos manifestando até convulsdes.

1.5) Influencias das drogas na familia

Geralmente quando a familia descobre que um de seus membros usa algum tipo de droga ou quando
constata que o "beber socialmente" se tomou um habito diario, constante e inconveniente, ja esta
instalada a dependéncia e ela (a familia) ja ndo tem nenhum dominio sobre a situacdo. Instala-se o
panico, o estresse, acionam-se inUmeros mecanismos de defesa e rapidamente a situacao transforma-se
numa doenca de todo o grupo familiar. Duas sdo as consequiéncias mais relevantes:

1.5.1)A instalacdo de mecanismos de defesa que mascaram a situagao familiar.

Quando a estabilidade é rompida-a familia apega-se ao conhecido criando mecanismos reguladores da
situacdo. Sdo comuns: o isolamento social, as disfuncdes sexuais (quando se trata de um casal), a
inversao de papéis, sindrome pseudo maturacional, a co-dependéncia, etc. Raramente acontece um
familia sadia tendo um dependente em seu meio.

Embora o nosso papel, dos trabalhadores das equipes, nédo seja o de tratar dessas disfungdes
psicolégicas em suas especificidades, devemos conhecé-las e falar delas para o grupo de apoio dos
familiares. O grupo de familiares tem um papel de coadjuvante no tratamento da dependéncia em si
sendo um valioso auxiliar na manutengdo do equilibrio do lar, no afastamento das entidades menos
esclarecidas, etc. E um tratamento que beneficia a todos, mas nao objetiva resolver problemas familiares
que talvez necessitem de mais de uma reencarnacdo para se solucionarem.

Os mecanismos de defesa mais comuns sdo:

A co-dependéncia - Caracteriza-se por uma obsessao do familiar sobre o comportamento do dependente
e seu bem-estar, que o coloca a um sé tempo submisso e controlador da droga e como eixo da
organizacao familiar, O familiar se toma mais dependente da droga que o proprio doente. Através dele,
ele ressalta suas proprias qualidades de mae, pai, irmao, cbnjuge. Quando a co-dependéncia &
generalizada no grupo familiar, o dependente se torna o pdlo aglutinador da familia. Assim,
inconscientemente, o que menos se deseja é a sua cura.

E comum, por exemplo, numa familia de alcoolista, a manutengéo de barzinhos em casa, ou o habito de
festas de aniversarios regadas a cerveja, como se tais situacdes fossem indispensaveis para o bom
convivio social.

E um comportamento mais comum quando a droga consumida é uma daquelas aceitas pela sociedade,
como o fumo e o alcool. Ocorre mais comumente também, entre casais, permitindo que um esconda o
proprio vicio ressaltando o d6 outro.

No caso de drogas chamadas "pesadas", é incomum que o problema ocorra de forma generaliza da na
familia, acontecendo mais comumente com um ou outro membro.

De qualquer forma, o dependente acaba desempenhando o papel de "doente" da familia, enquanto que
os demais sdo os sadios. Todos os problemas que possam estar ocorrendo no nucleo familiar ficam
escondidos sob essa mascara.

Quando o dependente inicia sua recuperacdo, comeca a se recusar a representar este papel, deter

minando no grupo familiar, em nivel inconsciente, dois tipos de atitudes: tentativa de manté-lo no papel
de doente ou de eleger um novo membro para desempenhar aquele personagem.
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Do ponto de vista espiritual, inimeras situacées podem estar contribuindo para os desajustes familiares
que levam o individuo a buscar o convivio com um outro grupo fora do lar, no caso um grupo de usuérios
de droga (pode ser de grupos religiosos, de contestadores politicos, etc.). Um desses fatores pode ser
lembrangas vagas de reencarnagbes anteriores, o0 medo do fracasso face a compromissos
reencarnatorios assumidos, ou até mesmo um caso de alcoolismo de um dos progenitores que passa
desapercebido ou inconscientemente ignorado pelos demais membros das familia

A sindrome pseudo maturacional - Ocorre geralmente com os filhos de um dependente em estado
crénico. Essas criangas se tornam extremamente "competitivas”, buscando sempre o "primeiro lugar" nas
atividades, numa aparente auto-suficiéncia, demonstrando serem inquestionavelmente "donas de si“.
Quando esta busca recai sobre as atividades intelectuais, tornam-se criancas "hiper-responsaveis e
"guardias" da saude familiar e ndo raro, assumem a chefia da familia.

Pode ocorrer também com um dos irmaos do dependente, quando os pais se mostram impotentes,
omissos ou fragilizados diante do problema. No entanto, estas pessoas, aparentemente "fortes" e
inatingiveis, ao menor exame, revelam-se incapazes de um relacionamento amoroso duradouro,
inseguras, com uma vida sexual bastante pobre, levando uma vida de absoluto isolamento social, ainda
que se encham de tarefas, aparentando uma vida hiper ativa.

No fundo, sdo criangas assustadas, que tiveram de aprender a cuidar de si mesmas, muito
precocemente.

O isolamento social - Ocorre quando um dos familiares (o filho de um dependente, na maioria das vezes),
se distancia da familia, ndo conseguindo dedicar-se as suas tarefas, nunca se fixando num objetivo
(trabalho ou estudo). Vivendo inteiramente fora do lar, fazendo dele ndo mais que um dormitério, dedica-
se desenfreadamente a busca de unia "nova familia". Pode encontra-la em grupos religiosos, em grupos
de dependentes de drogas, ou simplesmente adotando as familias de parceiros, que nunca consegue
manter. Esta sempre em grupo, mas sempre sozinho. Quando o fendmeno ocorre com uma mulher, ndo
raro, frustrados todos os seus esforcos, de encontrar unia familia pronta, acaba engravidando
precocemente.

Seja qual for o fendmeno psicoldgico que resulte da dependéncia da droga, a desagregacao familiar é o
resultado final.

1.5.2) Eminéncia do fracasso do planejamento reencarnatério do grupo.

Talvez a consequiéncia mais grave gerada pela problematica da droga, seja justamente o fracasso do
grupo familiar na execucao do plano reencarnatério. Desavencas pretéritas podem surgir como vaga
lembranga obscurecendo os firmes propdésitos de reconciliacdo. O desequilibrio geral resultante da
situacdo atual, aprofunda as distancias. Novos conflitos surgem. Incorporando mecanismos de fuga, os
membros familiares podem vir a adiar um resgate planejado.

1.6)Quadro clinico e situagao geral do dependente de drogas

| Situacao fisica
1. dependéncia fisica
2. dependéncia perispiritual
3. dependéncia espiritual
4. lesoes fisicas
S. lesdes perispirituais
6. lesdes do duplo etérico
7. desalinhamento dos trés corpos
8. obstrugéo dos chacras
9. obstrugao dos centros de forca
10. intoxicacao fisica
11. intoxicacao perispiritual

Il Situacéo psicoldgica (mental - espiritual)
1. confuséo mental
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2. depressao

3. ansiedade

4. anti-sociabilidade

S. tendéncia a ociosidade

6. falta de motivacao

7. baixa-estima.

8. falta de fé

9. tendéncia a agressividade ou a apatia, dependendo da droga

[l Situacao eminentemente espiritual
1. obsesséo
2. assédios esporadicos de entidades espirituais
3. sintonizacao inferior
4. dificuldade de elevar o padrao vibratério
S. pensamentos inferiores
6. pensamentos inferiores voltados para a droga
7. tela mental impregnada de imagens ligadas a droga

IV Situacao social
1. dificuldade de relacionamento no emprego, ou na escola (até o abandono do emprego / escola)
2. dificuldade de relacionamento com amigos
3. dificuldade de relacionamento com a familia
4. dificuldades conjugais
S. envolvimentos com consequéncias legais
6. dificuldades financeiras

7)CONCLUSAO
1. O Espirito é o principal objeto da Terapéutica Espirita

Houve um tempo em que a Medicina defendia que o vicio era conseqiiéncia da dependéncia fisica, da
droga. Para que o paciente ficasse livre da dependéncia bastaria entdo desintoxicar o organismo,
mantendo sob controle a sindrome de abstinéncia. Na base desse tratamento estad sempre um
medicamento, um agente farmacolégico.

Posteriormente, no entanto, percebeu-se que mesmo apds todo o tratamento, ou seja, com o organismo
desintoxicado e livre da sindrome de abstinéncia, o individuo dependente tinha que lutar contra um
desejo irrefreado da droga. E, em razao disso, nao raro recaia. Foi entdo reconhecida a dependéncia
mental. "A dependéncia de drogas é um estado mental e, muitas vezes fisico", admite hoje a OMS
(Organizacao Mundial da Saude). A definicao parece priorizar 0 aspecto mental sobre o fisico. Apesar
disso, a medicacdo continua no centro dos tratamentos médicos, talvez porque a mente seja
considerada, nessas abordagens, um produto do cérebro fisico.

J& nesse aspecto a abordagem espirita difere das demais. Como foi visto ao longo dessa introducao, nos
espiritas entendemos que o homem é antes de mais nada, um Espirito. E o "estado .mental" de que fala
a OMS, para nds ndo é outra coisa senao a disposicado moral do espirito para o uso de drogas. Ou seja, a
dependéncia de drogas é, antes de tudo, uma dependéncia do espirito.

Allan Kardec resumiu essa concep¢ao numa frase: "A carne s6 é fraca porque o espirito é fraco".

(...) Estalei explica o insucesso da Medicina em alguns casos. Desde que o temperamento é um efeito e
nao um causa, todo o esforgo para modifica-lo se nulifica ante as disposicdes morais do Espirito, opondo-
lhe uma resisténcia inconsciente que neutraliza a acao terapéutica. Por conseguinte, sobre a causa
primordial é que se deve atuar. (..) Isto prova ainda uma vez a necessidade, para a arte de curar, de levar
em conta a influéncia espiritual sobre o organismo. * (O Céu e o Inferno - Allan Kardec -cap. 7)

De onde vem, no entanto, essas "disposicdes morais do espirito" que caracterizam a sua fraqueza ou
fortaleza? A pergunta pode melhor ser respondida, entendendo-se a natureza dos impulsos. Como nos
revela Gabriel Delanne, o perispirito € arquivo de todas as nossas experiéncias passadas, ou seja, ele
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armazena em si todas as nossas aquisi¢cdes intelectuais, todos os nossos conceitos, todas as nossas
emocodes, todos 0s nossos sentimentos, todas as nossas lembrangas e sensagoes, etc. vivenciados em
todas as nossas vidas, passadas e presente. Esse conjunto de experiéncias € que constitui as
"disposicoes morais do espirito”, bem como, a sua capacidade intelectual, sua personalidade, etc.

Quando o ser reencarna, ele o faz com o mesmo perispirito e traz, portanto, para a nova vida, toda a
bagagem das suas vidas anteriores. Contudo, esse acervo normalmente ndo se exterioriza, de forma
direta, perceptivel, através da area consciente. Por isso Gabriel Delanne diz que 0 nosso perispirito é o
nosso inconsciente. Quando o espirito necessita, retira dali 0os subsidios para raciocinar, imaginar,
deduzir, etc.

Carlos Toledo Rizzini, em seu livro "Evolugéo para o Terceiro Milénio" esclarece que toda a nossa
atividade mental é gerada por forgcas que partem desse inconsciente, tendo por base nossos desejos,
ansias, paixdes, etc.. Essas forcas sdo os impulsos que sempre geram uma agao, cujo objetivo é
satisfazer a necessidade que o gerou.

O impulso, ainda conforme Carlos Toledo, pode ser estimulado interna ou externamente, como por
exemplo, através de uma palavra, de uma acao, de um pensamento, de um objeto, de unia bebida, etc.
Assim é que uma "circunstancia evocadora" pode fazer aflorar um velho habito, um ato praticado em
outra vida, etc. e surge um impulso de repeti-lo, produzindo a mesma reacao do passado. Muitas vezes o
individuo nem entende porque agiu daquela forma, pois ndo ha uma percepgao consciente do passado
evocado.

André Luiz, no livro "Acéo e reacao", falando de um suicida, revela como o ato pode vir a ser repetido se
o individuo reviver situacao similar aquela que originou o gesto tresloucado, porque ele guarda em seu
perispirito o registro da triste imagem.

Assim também acontece com os dependentes de bebidas, drogas, sexo, jogo, etc.

Impulsos podem finalmente, originar-se de habitos criados numa vida anterior mal conduzida. Na vida
subsequente, o individuo apresentara tendéncia para repetir o habito (pois, os atos que o constituem
tornaram-se inconscientes), que, entao, ressurge sob a forma de impulso que o persegue tenazmente.
Suponhamos como sucede, que uma pessoa se acostume a ingerir alcodlicos ou a fumar.
Posteriormente, renascendo, sera defrontada com o impulso de praticar o vicio. Por mais que procure o
autodominio, esta sempre em perigo de ceder ao impulso, que primeiro foi um "habito inocente".
Comumente, ninguém compreende a origem de tal vicio e 0 sujeito sente-se confuso a respeito,
sobretudo quando se trata de alguém sob outros aspectos digno." (Carlos Toledo Rizzini - "Evolugéo para
o Terceiro Milénio”)

Essas "disposicbes morais do espirito”, no entanto, s6 se direcionardo para o bem se ele, o espirito, se
predispuser a mudanga. Se ele resolver processar em si mesmo, uma verdadeira reforma interior.

Portanto o principal objeto do nosso programa é o Espirito, as suas disposi¢cdes morais. Se esse “estado
mental" ndo se transforma positivamente, se as disposicées morais do individuo ndo se voltam para o
bem, para as agbes nobres, etc., nenhuma terapia ira surtir efeito. Comportamentos, sentimentos e
emocoes inferiores sdo reflexos da esséncia do nosso ser e nos levam a estacionar no Nnosso processo
evolutivo.

Reforma intima é, portanto, o remédio que cura a dependéncia espiritual, seja de que tipo for. Sendo
assim, o objetivo maior de um programa espirita para a problematica da droga deve ser o de servir de
instrumento para que essa reforma se processe.

Essa concepgao mostra-nos, sobretudo, a grande importancia da educacao, tanto no que diz respeito a
prevencdo quanto a cura do dependente de drogas, encarnado ou desencarnado. Um programa
verdadeiramente espirita ndo pode relegar a segundo plano o aspecto educativo. Tanto o dependente
quanto os seus familiares, quanto os desencarnados em tratamento devem saber que a causa dos vicios
(materiais ou morais) esta na fraqueza espiritual. Que o “incontrolavel” desejo pela droga esta no espirito,
nao no corpo fisico. Que ninguém é responsavel por esse vicio a ndo ser ele mesmo. Que dominar o

desejo pela droga, significa dominar a ai préprio.

25



Todos os corpos precisam ser tratados

O Espirito, a mente, € quem comanda todas as fun¢des dos corpos humanos. Ele € quem recompde e
regenera todas as alteragbes do fisico e do perispirito. Ele é o agente da propria cura. Mas, é também o
causador de todas essas alteracoes. Por isso, enquanto o Espirito esta desequilibrado, confuso,
conturbado, nada podendo fazer por si mesmo, a Espiritualidade Maior tem permissdo para auxilia-lo na
normalizacédo das funcdes dos seus corpos, até porque isso vai ajuda-lo na recuperacao do Espirito.

Por exemplo, a desobstrucdo dos chacras além de influir na recuperacao fisica vai facilitar o contato do
paciente com os planos mais altos, propiciando-lhe condigbes para manter o pensamento elevado e
desligado das influéncias inferiores. A desobstrucdo dos centros de forga (perispirito) vai restaurar o
mecanismo de captacédo do fluido césmico para o equilibrio do espirito e seus corpos; fortalecendo-o
para que nao seja teleguiado por mentes doentias.

Portanto, no caso dos distlrbios causados pela droga ndo basta o tratamento do corpo fisico. E preciso
que se trate também o ser integral, espirito e perispirito.

Mas isto também nao dara certo se o Espirito nao fizer a sua parte, ou seja, trabalhar a reforma intima e,
nesse aspecto o Programa Ihe fornece todos os instrumentos.

A familia do dependente esta igualmente doente.

Nao é apenas para que a familia auxilie 0 dependente que ela precisa ser tratada. N6s espiritas devemos
servir, auxiliando o préximo sempre que nos deparamos com alguém necessitado de ajuda. E ao contato
com um dependente de drogas, fatalmente nos depararemos com uma familia doente precisando de
orientagdo e auxilio espirituais.

A familia onde a dependéncia de drogas se instalou, € igualmente dependente (co-dependéncia). A co-
dependéncia é um fator de desagregacao tao forte quanto o vicio da droga, uma vez que ela atua como
fator de inducao a permanéncia do vicio.

Além da co-dependéncia a familia cultiva sentimentos e emocdes negativas de desespero, medo, culpa,
remorso, etc., criando clima propicio ao abrigo de mentes conturbadas e a atuagdo das entidades
igualmente dependentes.

O tratamento para a familia deve ser o mesmo dispensado ao dependente de drogas.
Os desencarnados também precisam ser tratados

A dependéncia quimica continua ap6s o desencarne, razdo porque muitos dependentes desencarnados
ficam na crosta terrestre, convivendo com os encarnados, sorvendo através deles o objeto do seu vicio e
induzindo-os a utilizarem cada vez mais as substancias. Toxicas

O dependente, além de lutar contra a propria vontade (dependéncia do préprio espirito) tem que resistir a
inducdo daqueles que se nutrem da droga através dele. Nesse caso, o usudrio de droga além de ser
responsavel pelo préprio fracasso reencamatorio ainda é cimplice na queda do outro.

Além disso, as entidades dependentes, para ndo perderem o dominio sobre o usuario que lhes serve a
droga, tentam de todas as formas fazer com que os familiares desanimem de lutar pela cura do seu
membro. Nesse processo tornam-se seus verdadeiros algozes, aumentando o desequilibrio familiar que
ird empurrar o dependente ainda mais para a droga.

Essa situacdo exige que o programa terapéutico espirita leve em conta que tanto o dependente quanto a

sua familia precisam ser resgatados do assédio de entidades espirituais que buscam dominar-lhes; a
vontade.
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Mas, vejam bem. Esses desencarnados sdo nossos irméos e estdo doentes. Ndo sdo inimigos ou
simplesmente um estorvo que temos de tirar do nosso caminho. Consideré-los assim é negar todos os
principios evangélicos de Jesus.

Precisamos trata-los também para que se livrem do vicio. Verdadeiros escravos da droga submetem-se
aos atos mais humilhantes para obté-la, mesmo contrariando a propria vontade. Liberta-los dessa
situagdo é tarefa do trabalho de socorro espiritual (desobsesséo). Mas isto, isoladamente, também néo
basta, Eles também retomam aos grupos de tratamento dos encarnados e podem usufruir dos subsidios
que o Programa oferece para a Reforma Intima.

Conclusao:

Um programa terapéutico, verdadeiramente espirita, tem por objetos o Espirito, o corpo fisico, o
perispirito, o duplo, os centros de forga, as rodas energéticas, etc. Atende nao apenas o dependente,
mas também a familia e os desencarnados. E, a um s6 tempo, terapéutico e educativo.

Os Médiuns.
A. Os papéis dos dirigentes das duas equipes

Como j& foi dito, a maior parte do trabalho é feita no plano espiritual. O dirigente espiritual planeja o
trabalho e coordena os preparativos para a reuniao iniciando-os até com 24 horas de antecedéncia.
Quando chegamos ao Centro Espirita, a equipe espiritual muitas vezes ainda tem que cuidar de nos,
livrando-nos de companhias indesejaveis, higienizando o nosso corpo, etc. A equipe pode ter visitado
previamente aqueles que irmaos que serao tratados e tomaram as providéncias; para que pudessem ser
levados ao Centro. Podem ter sedado aqueles que tém mais urgéncia do socorro, deixando-os em
repouso na sala da reunido. E assim inUmeras outras situacées pedem que a equipe se mobilize com
muita antecedéncia.

E muita falta de caridade da nossa parte achar que o trabalho comeca quando chegamos & reunido. Pior
que isso é o dirigente encarnado pretender comandar os trabalhos no plano espiritual, sem sequer saber
0 que esta planejado para, a noite.

Em razéao disso, o dirigente encarnado bem como os demais médiuns devem saber que todos estamos
apenas atuando como auxiliares em algumas tarefas. Ao dirigente encarnado cabe coordenar os
trabalhos no plano fisico. Isso néo significa que um membro da equipe ndo possa, mediunicamente,
buscar uma entidade ou visitar um lar. Mas ele deve saber que, ao fazé-lo estara sob o comando do
dirigente espiritual. E 0 médium deve se treinar para entender esse comando. Saber o que se pretende
dele, quais os seus limites, qual a sua tarefa.

1. Algumas tarefas do dirigente encarnado

1. O dirigente da reunido devera designar dois médiuns dentre os que participam dos trabalhos, para
substitui-lo nos casos de qualquer eventualidade. Esporadicamente, a titulo de treinamento e mediante
aviso prévio para que eles e a prépria equipe espiritual possam se preparar, o dirigente devera pedi-los,
para dirigir os trabalhos do dia. O dirigente da reunido e os seus substitutos ndo devem ser médiuns de
psicofonia.’

2. O dirigente deve cuidar para que a reuniao inicie e termine rigorosamente no horario previsto, nem um
minuto a mais, nem um minuto a menos. Os médiuns devem ser pontuais.

3. Visando a seguranca e o equilibrio do grupo e dos proprios médiuns, o dirigente encarnado deve
cuidar para que todos cumpram 0s compromissos assumidos com a pontualidade, a assiduidade, etc.
Deve ainda certificar-se de que os membros da equipe tém estudado a doutrina, que todos tém feito o
Evangelho no Lar, etc.

4. Nenhum novo médium serd admitido nas reunides diretamente pelo coordenador da reunidao. O
candidato deve ser encaminhado ao responsavel pelo Departamento Mediunico que buscara cumprir as
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determinagbes da Casa com relacdo aos novos médiuns e ainda verificar se ele se enquadra nos pré-
requisitos exigidos pelo trabalho.

5. Nenhum ritual devera ser permitido pelo dirigente como: uso sistematico de roupas brancas, trejeitos,
cacoetes, etc. Os médiuns devem ser orientados a buscar o estudo caso manifestem primarismo nas
comunicagdes medilnicas como: excesso de barulho, gritos, contor¢des, chiados, etc.

6 O dirigente deve buscar intercalar médiuns de psicofonia, e doutrinadores com o objetivo de evitar
movimentagbes durante os trabalhos, pois isso pode causar perturbagbes no ambiente e
desconcentragdo dos médiuns. Da mesma forma o dirigente deve permanecer sentado, ndo havendo
necessidade de se movimentar durante os trabalhos.

7. Os médiuns devem ser orientados a se sentarem sempre nas mesmas cadeiras, de forma a facilitar a
preparacao do ambiente pela equipe espiritual.

8. Ao dirigente encarnado cabe ainda cuidar para que a sua equipe conviva fraternalmente, tornando o
ambiente de trabalho o mais edificante possivel.

9. As reunides medilnicas serdo sempre fechadas ao publico, dela participando apenas os
trabalhadores.

B. Recomendagbes para o bom desempenho das tarefas:

E preciso entender, logo de inicio, que os componentes encarnados de um grupo sdo apenas a sua parte
visivel. O papel que Ihes cabe é importante, por certo, mas nada se compara com as complexidades do
trabalho que se desenrola do outro lado da vida, entre os desencarnados. La é que se realiza a parte
mais critica e delicada das responsabilidades atribuidas a qualquer grupo mediunico, desde o cuidadoso
planejamento das tarefas até a sua realizagdo no plano fisico, no tempo certo. Os componentes
encarnados ja fazem bastante quando néo atrapalham, nao perturbam nao interferem negativamente. E
6bvio que ajudam de maneira decisiva, quando se portam com dignidade, em perfeita harmonia com o
grupo; mas se nao puderem mudar; que pelo menos nao dificultem as coisas."(Didlogo com as Sombras
-Herminio C. de Miranda)

Assiduidade

Quando os membros do grupo sao assiduos e pontuais, a equipe espiritual sabe com quem pode contar
e, assim, pode programar, com a antecedéncia necessaria, o atendimento de determinado irmao por um
médium especifico com o qual tenha algum tipo de afinidade. E a equipe faz os preparativos pertinentes,
com antecedéncia. Quando o médium falta aos trabalhos, todo o preparativo é desperdicado.

"E oportuno colocar, aqui, um argumento muito valido, em favor da continuidade dos trabalhos e da
assiduidade dos médiuns. Como nao ignoram, aqueles que cuidam desses problemas, os mentores
espirituais escolhem, pare cada manifestante, o médium que lhe seja mais indicado pelas caracteristicas
da mediunidade ou pela natureza do trabalho a ser realizado. Feita a ligacdo, o Espirito, ao voltar, nas
vezes subseqlientes, vira usualmente pelo mesmo médium. Se o médium falta, o trabalho junto ao
sofredor fica como que em expectativa, suspenso, aguardando a préxima oportunidade . Assim, a ndo ser
por motivos muito fortes e justificados, a assiduidade dos médiuns e a continuidade do trabalho sao vitais
ao seu bom rendimento." (Didlogo com as Sombras — Herminio C. de Miranda)

Também os membros das equipes espirituais guardam suas afinidades com este ou aquele médium
podendo seu trabalho ficar prejudicado devido a sua auséncia.

Nos grupos de atendimento direto aos dependentes e familiares, a falta de assiduidade dos trabalhadores
pode acarretar sérios prejuizos. De um lado, servira de péssimo exemplo para os participantes dos
grupos e, de outro, pode ser interpretada como descaso, com reflexos muito negativos na auto-estima do
grupo. Além disso, se o trabalhador esta também em recuperacao, sua auséncia pode ser interpretada
como possivel "recaida” , gerando inseguranca e desconfianga quanto a confiabilidade do nosso trabalho.
Por esse motivo, toda auséncia, seja dos assistidos, seja dos coordenadores, seja dos médiuns, deve ser

28



sempre justificada para os demais membros do grupo. Para isso todos devem se comprometer a avisar
aos respectivos coordenadores o motivo da sua auséncia.

2- Pontualidade

A pontualidade é outro fator de suma importancia. O trabalho da equipe espiritual comega muito antes da
reunido. Na maioria das vezes até com 24 horas de antecedéncia. Quando os médiuns chegam, alguns
preparativos ainda precisam ser feitos: higienizacdo dos médiuns, ligacdes de transmissores e outros
aparelhos do plano espiritual, etc. Por isso é importante que os médiuns cheguem com alguma
antecedéncia ao local da reunido, aguardando em siléncio e em prece que os trabalhos se iniciem. Esse
procedimento & importante para que o médium se harmonize com o ambiente o para que a
espiritualidade possa atuar no seu campo bio-energético, preparando-o para as tarefas que ira executar.

Mas a pontualidade ndo é uma questao apenas individual. Ela é igualmente importante na conducéo dos
trabalhos, Os grupos devem obedecer rigorosamente tanto o horario de inicio quanto de término da
reunido. Para as equipes espirituais toda hora é hora, de trabalhar e por isso tém sempre compromissos
apés as nossas reunides. Além disso, o trabalho de socorro espiritual feito durante as reunides
continuara por toda a noite, varando a madrugada. Nao termina com o fim da reunido no plano fisico.
Quando prolongamos os nossos horarios obrigamos as equipes espirituais a permanecerem conosco,
sob pena de nos tornamos presas faceis das entidades em tratamento. Dessa forma criamos inUmeros

problemas, prejudicando outros trabalhos da equipo espiritual.
3- Atitude de respeito e siléncio antes e no término das reunides

Como dissemos, a equipe espiritual prepara o ambiente das reunides com antecedéncia. Quando os
médiuns, os trabalhadores e os assistidos chegam, o ambiente ja esta higienizado. Conversas futeis,
barulhos, etc. vao contaminar o ambiente com os plasmas dos nossos pensamentos, sobrecarregando as
equipes que cuidam da limpeza, no plano espiritual. Por outro lado, muitas entidades em tratamento ja
estdo no ambiente aguardando serem atendidas. Elas ouvem o que dizemos o sentem as nossas
disposi¢cdes morais. O mesmo ocorre apds as reunioes.

“H4 sempre o que comentar, apés uma sessdo medilinica. E preciso, no entanto, que todos os
comentarios obedecam a unia disciplina, para que possam ser Uteis a todos. Porque, usualmente, os
Espiritos atendidos ainda permanecem, por algum tempo, no recinto. Seria desastroso que um
comentario descaridoso fosse feito, em total dissonancia com as palavras de amor fraterno que ha pouco
foram ditas, pelo dirigente, durante a doutrinacdo. Os manifestantes, no estado de confusdo mental em
que se encontram, tudo fazem pare permanecer como estdo. Embora inconscientemente desejem ser
convencidos da verdade, lutam desesperadamente pare continuar a crer ou a descrer naquilo que Ihes,
parece indicado. Se percebem que toda aquela atitude de respeito, recolhimento e carinho é insincera,
dificilmente poderao ser ajudados; da outra vez" (Didlogo com as Sombras -Herminio Miranda)

Observacao: o comentério de Herminio Miranda serve também para os grupos que trabalham
diretamente com os assistidos e familiares, uma vez que véarios desencarnados em recuperagcao vém
participar dos nossos trabalhos, trazidos pela espiritualidade, permanecendo nas mesmas salas que nos,

4- A discricao, um ato de caridade.

Durante as reunides medilnicas ou no contato direto com os dependentes e suas familias, podemos vir a
conhecer fatos intimos e desconcertantes de suas vidas, nesta ou em outras reencarnagoes. Sob
nenhum pretexto os médiuns e trabalhadores devem comentar tais fatos, com quem quer que seja.
Extraia dali o que puder servir para a sua propria evolucao, pois, com certeza foi essa a razao pela qual
Ihe foi permitido tal conhecimento.

A discricao sobre o que ocorre durante os trabalhos é um ato de caridade.
Isso vale tanto para os médiuns que trabalham nas reunides medilnicas; quanto para 0s que assistem

diretamente os dependentes e as suas familias. Saber ouvir e saber calar sdao duas virtudes
importantissimas neste trabalho.
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Para os médiuns videntes fica mais dificil manter essa discricdo, pois ele tem que descrever o que vé
para os demais e, na maioria das vezes pode ver além do que é revelado pelo préprio doente. Por isso
mesmo ele tem que ter bastante discernimento. Durante as reunides ele sé deve descrever aquilo que for
auxiliar nos trabalhos. Nada que identifique o assistido. Nem sempre é preciso descrever os ambientes
macabros e aterrorizantes de onde muitas vezes saem as entidades a serem tratadas.

Também as cenas chocantes sobre este ou aquele ato que determinou a relagdo de vinganga entre
desencarnado o encarnado. Nada que revele a natureza Intima de quem quer que seja. Nada que
amedronte e fagca com que o0s demais espiritos presentes (encarnados ou nao) plasmem, pelo
pensamento, tais ambientes e atos em suas préprias aura. Somente devem ser revelados os fatos que
contribuam para o aprendizado de todos ou para o desenvolvimento dos trabalhos. Discernimento é tudo
0 que o médium vidente precisa ter.

Conduta entre as reunioes

“(...) o trabalho dos componentes de um grupo medilnico nao termina com o encerramento da reunido.
Mesmo durante o espaco de tempo que vai de uma reunido a préxima, de certa forma todos estdo
envolvidos nas tarefas. InUmeras vezes, os Espiritos em tratamento nos dizem claramente que nos
seguiram em nossa atividade normal. Desejam testar a boa vontade, avaliar a sinceridade, ajuizar-se do
comportamento de cada membro do grupo, especialmente do medium pelo qual se manifestaram e do
dirigente que se incumbiu de doutrina-los. E preciso que se tenha o cuidado para ndo pregar uma coisa e
fazer outra inteiramente diversa. Por outro lado, aqueles companheiros particularmente enfurecidos
tentardo, no desespero inconsciente em que se acham, envolver-nos com seus artificios. Se, no decorrer
da semana, oferecermos brechas causadas por impulsos de célera, de maledicéncia, de intolerancia, de
invigilancia, enfim, estaremos admitindo, na intimidade do ser as emanagbes negativas que o0s
companheiros infelizes estdo sempre prontos a emitir contra nds, na esperanga de nos neutralizar, para
que possam continuar no livre exercicio de suas paixées o desvarios. Todo cuidado é pouco. Nos
momentos em que sentirmos que vamos fraquejar, recomenda-se uma parada para pensar € uma
pequena prece, qualquer que seja o local onde nos encontremos. Os irméaos desesperados certamente
nos cobrardo, no préximo encontro, as fraquezas que conseguiram identificar em nés. E claro que nao
nos podemos colocar como seres purissimos; e redimidos, incapazes de errar. Estejamos, assim,
preparados para uma interpelacao, pois eles o fardo, certamente."(Didlogo com as Sombras — Herminio
C. de Miranda)

Da mesma forma que no item 2, a observacao serve para todos os trabalhadores, ndo apenas para os
médiuns.

6- Orai e Vigiai

A principal condicdo para que se instale a obsessdo ou ocorra 0 mais leve sugestionamento de outro
espirito é a sintonia que estabelecemos com o plano espiritual A qualidade dessa sintonia esta na razao
direta da qualidade de nossos pensamentos e da nossa vivéncia, que advém da nossa qualidade moral.
"E claro, pois, que aquele que resolver dedicar-se ao trabalho medilunico, especialmente no que se
convencionou chamar de desobsessdo, precisa convencer-se de que deve estar em permanente
vigilancia consigo mesmo, com seus pensamentos, com o que diz e faz. Principalmente com os
pensamentos. E preciso desenvolver um mecanismo automatico interior, que acenda uma luzinha
vermelha a qualquer "fuga” ou distracdo maior. Nao quer isto dizer que temos de nos transformar em
santos da noite para o dia. Mas significa que devemos policiar-nos constantemente. ( ... ) 0 envolvimento
numa conversa maledicente; o distraido olhar de cobiga para uma mulher atraente, na rua; uma piada
grosseira e pesada, um pensamento de rancor ou de revolta, em relacdo ao chefe ou companheiro de
trabalho, ou de inveja, com relagdo a alguém que se destacou por qualquer motivo; a leitura de livro
pornografico, a assisténcia a um filme pernicioso. ( ... ) Toda atencédo é pouca.A vigilancia dispara o sinal
de alarme: a prece, a defesa e a correcao(...) Se em lugar de vigilancia e prece, lhes: oferecemos o
flanco desguarnecido, sintonizamo-nos com as suas vibragcdes agressivas e acabaremos por ser
envolvidos. ( ... ) Dai a adverténcia de que o trabalho meditnico, nesse campo especializado, é tarefa
para todas as horas do dia e da noite. As recomendacdes de comportamento adequado sao
particularmente rigidas pare o dia em que as sessdes se realizam." (Dialogo com as Sombras - Herminio
Miranda)
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7- Estudo

"Quem deseje tomar-se versado numa ciéncia tem que a estudar metodicamente comecando pelo
principio acompanhando o encadeamento e o desenvolvimento das idéias" (Introdugdo ao Livro dos
Espiritos - item VIII)

Principalmente aqueles que querem praticar a Doutrina, como faze-lo sem a conhecer?

“Sem estudo ndo compreendemos a Doutrina, € ninguém ama o que nao compreende. Torna-se
obrigatério quando iniciamos o aprendizado, apoiarmo-nos nas obras basicas, pois sem elas somos
barco sem leme e sem direcao. O estudo faz com que amemos e respeitemos 0s espiritos e as almas
encarnadas." ("Cascata de Luz" Luiz Sérgio)

Quem chega a Casa espirita, tem por obrigagéo buscar as obras basicas e quem se dispde a socorrer 0s
irmaos necessitados, tem que conhecé-las profundamente. S6 assim, a luz da doutrina podera
reconhecer as falsas mensagens, as mistificagcbes dos espiritos zombeteiros.

No trabalho que vamos empreender, o estudo é peca fundamental que ir4 conferir seriedade e
credibilidade ao Programa. Todos devem buscar estudar as obras basicas de Allan Kardec,
principalmente o "livro dos Médiuns, o "Livro dos Espiritos" e o “Evangelho Segundo o Espiritismo”.

Para conhecermos melhor a problematica das drogas, recomendamos a leitura dos livros de Luis Sérgio,
principalmente Driblando a Dor, Consciéncia, Lirios Colhidos, etc. Para conhecermos os mecanismos da
obsessao precisamos ler os livros de Dr. Bezerra de Menezes, de André Luiz, etc.

8- Preparo para a reunido: prece e meditagao

"Pelo menos durante alguns minutos, horas antes dos trabalhos, seja qual for a posicao que ocupe no
conjunto, dedique-se o companheiro de servico a prece e a meditacdo em seu préprio lar. Ligue as
tomadas do pensamento para o alto.

Retire-se, em espirito, das vulgaridades, do terra-a-terra, e ore, buscando a inspiracdo da Vida Maior.

Reflita que, em breve tempo, estara em contato, embora ligeiro, com os irmaos domiciliados no Mundo
Espiritual, para onde ira igualmente, um dia, e antecipe o cultivo da simpatia e do respeito, da compaixao
produtiva e da bondade operosa para com todos aqueles que perderam o corpo fisico sem a desejada
maturacgao espiritual.

Dessa forma estara caminhando para a colaboragao digna com os benfeitores ministradores do bem."
("Desobsessao" - André Luiz)

9- Pratica do Culto do Evangelho no Lar

“Todo integrante de uma equipe de desobsessado precisa compreender a necessidade do culto do
Evangelho no Lar”.

Pelo menos, semanalmente, é aconselhavel se reina com os familiares ou com alguns parentes,
capazes de entender a importancia da iniciativa, em tomo dos estudos da Doutrina Espirita, a Luz do
Evangelho do Cristo e sob a cobertura moral da oragéo.

Além dos companheiros desencarnados que estacionam no lar ou nas adjacéncias dele, ha outros irmaos
ja desenfaixados da veste fisica principalmente os que remanescem das tarefas de enfermagem
espiritual no grupo, que recolnem amparo e ensinamento, consolacéo o alivio, da conversacao espirita e
da prece em casa.

O culto do Evangelho no abrigo doméstico equivale a lampada acesa para todos os imperativos do apoio
e do esclarecimento espiritual." ("Desobsessao” - André Luiz)

10- Conduta equilibrada
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“E importante que todos saibam que nesse trabalho com os dependentes de drogas e compulsivos,
vamos lidar com todos os tipos de vicios e, até mesmo para evitar problemas para nés mesmos,
devemos buscar sempre o equilibrio. Evidentemente isso vale para todo trabalho mediunico e deveria ser
um estilo de vida do Espirita. Mas, aqui, nesse tipo de trabalho, se torna uma questao de sobrevivéncia”.

Diante do sexo

Nao raramente vamos encontrar espiritos completamente desequilibrados na area sexual e, portanto, se
ainda nao temos uma postura sadia diante do sexo o praticamos com a mente cheia de fantasias, com
parceiros variados e sem amor, iremos plasmar imagens em nossa aura que irdo dificultar as relacdes de
apoio a renovacao dos espiritos aos quais pretendemos auxiliar.

Diante da bebido, do fumo, das drogas, da carne.

Nada mais triste do que um médium ser desmascarado pelo espirito que pretende ajudar. Nao raro, o
espirito que se comunica com aquele que fuma ou bebe, ou abusa do sexo, as vezes o faz para saciar
seus proéprios vicios. O médium pode ser o veiculo através do qual o dependente desencarnado continua
se drogando.

Portanto, devemos, buscar, antes de tudo, educar-nos a ndés mesmos. Frases como "s6 bebo
socialmente” ou "s6 fumo de vez em quando”, foram ditas, um dia, por todos os que se tornaram
dependentes e devem ser riscadas do vocabulario dos espiritas. Portanto o espirita deve estar vigilante e
ter como meta abolir completamente esses vicios. Principalmente aqueles que querem trabalhar com
dependentes. Esse trabalho é bastante duro e pesado e os médiuns que usam qualquer tipo de droga,
mesmo que seja a cervejinha e o cigarro, podem se tomar ponto de desequilibrio dos grupos que
integram.

O fumo impregna o perispirito e prejudica a todos.
O alcool é desestruturador do ectoplasma.

A alimentacao “pesada” imobiliza energias no trabalho digestivo e possibilita indisposicdes fisicas se as
desviamos de suas fungdes metabdlicas.

Diante do grupo

Todos nés devemos buscar nos harmonizar com o grupo do qual participamos, com 0S Nossos
companheiros de trabalho. Aqui, a reforma intima se toma uma questao de sobrevivéncia do trabalho.

Atitudes belicosas, sentimentos menos nobres em relagédo aos nossos irmaos de doutrina podem servir
de porta de entrada para a obsesséo.

Nesse trabalho, estamos lidando com organizagbes intelectualmente poderosas e trevosas no plano
espiritual, falanges das trevas que acreditam que tém muito a perder com o nosso trabalho.

Por isso, estdo sempre a espreita buscando uma brecha para sintonizarem com nossas faltas e
atrapalharem o nosso trabalho.

Quando nos permitimos abrigar sentimentos menores em relagéo aos nossos companheiros de trabalho,
essas entidades cuidam para que esses sentimentos cresgam, incentivando-nos a insubordinagao, a
critica desleal, etc.

Estejamos atentos para desestimular o aparecimento dessas atitudes. E, para isso, é fundamental que
nos dediquemos mais e mais ao préprio trabalho. Somente nos preocupamos com o outro, com a forma
como ele executa sua tarefa, com sua maneira de agir ou de dirigir os trabalhos, se nés mesmos
deixamos de pensar no objetivo do nosso trabalho.
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Pensemos nos irmaos necessitados, cuidemos para executar bem a nossa parte, pensemos no objetivo
do nosso trabalho, dediquemo-nos com sinceridade, amor e carinho a tarefa de minorar o sofrimento
daqueles nossos irmaos e, tudo 0 mais nos parecera pequeno e insignificante.

E assim, cada dia mais, nos conscientizaremos da importancia do trabalho e crescera entro nos a
amizade, a lealdade, o respeito, o amor fraterno. Tudo o mais vird como decorréncia, inclusive o
aperfeicoamento de todos nés.

11- Treinamento dos coordenadores, dirigentes e médiuns.

Equipes bem treinadas, conscientes das suas tarefas, obrigacdes e deveres, fortalecem o programa e
podem alcangar melhores resultados na recuperacao dos dependentes.

Todas as equipes de trabalhadores devem receber orientagbes técnicas basicas sobre a dependéncia e
a compulsividade, tais como: tolerancia, dependéncia fisica, sindrome de abstinéncia, toleréncia e
dependéncia cruzadas e recaidas no processo de tratamento. Além disso, todos devem conhecer
profundamente o programa geral de terapia, para que possam ser bons instrumentos; da espiritualidade
e ainda ter condigdes de contribuir com o aperfeicoamento dos trabalhos.

Todos devem saber exatamente o que cada grupo faz, para entender a dimensédo do préprio trabalho,
Cada grupo deve estudar sobre o tipo de trabalho que desempenha, buscando orientacdo na literatura
espirita. Todos devem estudar os mecanismos da manipulacdo dos fluidos, pois todos poderao servir de
instrumentos para a espiritualidade no auxilio aos desencarnados e encarnados em tratamento.

Além disso, o treinamento deve incluir orientagdes aos. médiuns e aos demais trabalhadores dos grupos,
sobre como devem pautar suas vidas fora do centro e nos trabalhos, discutindo sua prépria postura
diante das drogas (mesmo daquelas aceitas socialmente), do alimento, do sexo, etc.

Em razéo do exposto, sugerimos que todos os trabalhadores adotem estas "Recomendacgdes para o bom
desempenho das tarefas".

O ideal é que o treinamento seja ministrado periodicamente dando a todos a oportunidade de avaliarem
os resultados do trabalho e de levantarem sugestées com base nas dificuldades que vivenciaram. Assim
o progresso do trabalho sera reflexo do esfor¢o do grupo como um todo.

9) TECNICAS DE PREVENGAO DE RECAIDAS

Mudar temporariamente qualquer comportamento indesejado é relativamente facil. O dificil € manter essa
mudanc¢a. No caso do uso de bebidas, fumo e drogas em geral, a dificuldade é muito maior. A reforma
também demora para se enraizar, atingir os niveis mais profundos do Ser e tornar-se alicerce de novos
comportamentos. Basta um pequeno deslize para tudo recomecgar.

Uma reincidéncia desse tipo, mesmo que tudo pare no primeiro gole ou na primeira tragada (o que é
dificil), € comumente conhecida como "recaida’. Pode acontecer nas primeiras semanas, depois de
meses de sobriedade ou mesmo apds varios anos de abstinéncia.

Dizem os dependentes que passaram por essa experiéncia, que as causas estdo, geralmente, nos
seguintes fatores:

1. Esqueceram terem admitido que eram dependentes e, portanto, impotentes perante a droga e
adquiriram uma confianga exagerada na prépria capacidade de controlar o seu uso;

2. Afastaram-se das reunides do grupo de apoio ou dos contatos informais com outros membros;

3. Voltaram a freqlientar o seu circulo social da droga, quando ndo estavam preparados para dizer "nao"
aos convites dos amigos para mais uma "curticao”,

4. Buscaram aquela recreacao durante a qual o sucesso esta condicionado ao uso da droga;

5. Voltaram aqueles locais de venda e consumo da droga, sob o pretexto de rever amigos;

6. Nao seguiram as orientagées do programa;
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Baseado nessas experiéncias 0 nosso Programa sugere que se leve ao grupo para discussdo, as
seguintes medidas de prevencdo, para serem seguidas por aqueles que estdo ainda no inicio do
tratamento:

1. Afastar-se totalmente dos amigos da droga;

2. Cortar as atividades de lazer que sempre terminavam em consumo de droga (ir a festas, bares, boates,
casas “daqueles” amigos usuarios, etc.)

3. Recusar convites dos amigos da droga para qualquer tipo de atividade;

4. Resistir e ndo dar o primeiro gole, a primeira tragada, a primeira picada, etc.

S. Concentrar em abster-se apenas por 24 horas, apenas por hoje;

6. Quando for inevitavel o encontro com um amigo da droga e ele Ihe oferecer aquele gole, ou aquele
trago, ou aquele cheiro, resista e responda. "Somente por hoje, nas préximas 24 horas, eu ndo posso
usar".

(Nota: Essas técnicas ndo sdo impostas ou exigidas. Ao discuti-las com o grupo, o coordenador pode,
antes, pedir que cada um sugira uma medida de emergéncia para ser usada no inicio do tratamento.
Esses pontos também podem ser levantados apds a conclusédo do inventario de habilidades, estratégias
de enfrentamento e do Plano de recuperacao (vide tépicos seguintes).

Com a continuidade do tratamento, o dependente devera ser capaz de manter a abstinéncia sem ter que
evitar os amigos, as festas, etc. Mas, num estagio inicial do tratamento, pode ser que ele entenda que é
necessaria a adogao dessas medidas mais drasticas. Por isso € importante dar-lhe a oportunidade de
discutir tais assuntos.

Outros fatores podem motivar as recaidas de forma diferente para cada individuo. Por isso, para prevenir
a tendéncia a recaidas, torna-se importante que cada um conheca as suas proprias situagoes de risco,
ou seja, aquelas diante das quais se sente impelido a usar a droga. Conhecendo-as, fica mais facil
evita-las.

Para isso, o programa sugere as seguintes técnicas de prevencao:

primeiro: Fazer um inventario das situacdes de risco

segundo: Tragar uma estratégia de enfrentamento para cada situacédo de fisco

terceiro: Fazer um levantamento do estilo de vida nas diversas &reas: fisica, psicolégica (emocional),
comportamento e atitudes, familia, relacionamento social, amizades, financas, espiritualidade, recreacao.

quarto: Assinalar aquelas areas que gostaria de modificar.

quinto: Fazer um plano de recuperagéo individual, com metas e objetivos, visando mudar o seu estilo de
vida, estabelecendo pequenas metas, a curto, médio e a longo prazo.

Contribui¢éo para um inventério das situacdes de risco:

10)INVENTARIO DAS HABILIDADES PARA LIDAR COM SITUACOES DE RISCO

Ao lado de cada item deste inventario, vocé ira fazer um circulo em um dos trés numeros: 0, 1 ou 2.
Esses numeros se referem a sua habilidade para enfrentar com sucesso uma situagéo de risco, sem
utilizar bebidas ou drogas ou sem entregar-se a alguma compulsao, se esse for o seu caso. Responda da
seguinte forma:

0 - Nenhuma habilidade

N&o tenho nenhuma habilidade para lidar com essa situacdo, se (ou quando) ela ocorrer. Preciso
aprender estratégias de enfrentamento, para essa situagao de risco.

1 - Pouca habilidade
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Tenho alguma habilidade para lidar com essa situagdo de risco, porém preciso melhorar as estratégias
necessarias para lidar com ela.

2 - Suficiente habilidade
Tenho habilidades suficientes para lidar com essa situagao de risco.

QUE POSSAMOS PERMANECER SOB O AMPARO DE JESUS.
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