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Boa noite! Oremos pelo nosso Planeta, pedindo a Jesus que envolva a
todos em Sua paz e Seu amor!

A transcricao da mensagem do Dr. Bezerra de Menezes, que acabaram
de ouvir na voz de Divaldo Pereira Franco, estara disponivel 1a no site
do LBR, na aba Centro Espirita.

Cancelamento da Pizza da Pascoa

Em abril, teriamos nossa Pizza da Pascoa, mas devido aos ultimos
acontecimentos na Saude Publica, informamos que o evento foi
cancelado e pedimos que repasse o aviso aqueles que ndo estao aqui
hoje, se porventura lembrar-se de alguém.

Sobre nossas campanhas de doacoes, elas sao permanentes, porque
este € um Lar com mais de 100 assistidos em carater permanente, fora
0s pernoites e os atendimentos avulsos, assim, pedimos que se tiver
alimentos para doar, traga-os aqui, em qualquer momento do més. A
Casa agradece por toda ajuda.

O recado maior da noite de hoje, como ja devem imaginar, diz respeito
a pandemia do coronavirus. Assim, vou ler as recomendacdes da
Federacao Espirita Brasileira para todos os Centros Espiritas, as quais
adaptei para a pequena comunidade desta Casa Espirita.

“0O Espiritismo, ao nos ensejar o exercicio da fé raciocinada, ensina-
nos a ampliar a compreensao dos fatos historicos e dos contextos
sociais, convidando-nos a prudéncia, a confianca e a serenidade
mediante as experiéncias educativas do mundo, de modo a
aperfeicoarmos as nossas competéncias espirituais.

"0 cenario pandémico ocasionado pelo Covid-19 convida-nos,
igualmente, a adotarmos - individual e institucionalmente - atitudes
responsaveis e seguras, zelando pelo cumprimento da Lei de Justica,
Amor e Caridade e pelo atendimento as orientagdes governamentais
especificas, das diferentes unidades da Federacao.



“Medidas preventivas tém sido amplamente divulgadas por diferentes
midias, e a reducdo ou suspensdo de aglomeragdes publicas e contatos
fisicos apresentam-se como estratégias necessarias para se evitar a
rapida proliferacao do virus e para garantir o bem-estar social.

“Necessario, contudo, que o isolamento social nao represente
isolamento afetivo, e que a suspensao fisica das atividades nao
constitua interrupcao das acdes doutrinarias, que fundamentam as
praticas espiritas.

“Neste sentido, o presente cendrio mundial convida os trabalhadores
espiritas a busca de estratégias alternativas e criativas de agao, de
modo a promoverem o estudo, a pratica e a divulgacao da Doutrina
Espirita, utilizando-se de recursos tecnoldégicos e virtuais, de
momentos de vibracdo, de estudos edificantes, dentre outras inUmeras
possibilidades de acdo, cientes das poténcias do pensamento e da
vontade para o alcance dos propdsitos comuns.

“As tecnologias disponiveis muito nos auxiliardo no nobre desafio de
manter padrdes vibratorios salutares, diluindo fronteiras e permitindo-
nos a uniao de pensamentos, sentimentos e atitudes, em beneficio da
prépria Humanidade.

“Assim, convidados ao trabalho de assisténcia espiritual aos que
enfrentam momentos de desconforto, devemos atender aos
imperativos de evitar aglomeracdes, consoante as recomendacoes
governamentais, mas podemos desenvolver trabalhos [...] para a
manutencao do amparo necessario aos que passam por este momento
aflitivo. [...]

“"No ambito das condutas individuais e familiares, sugere-se:

- a realizacdo do evangelho no lar nos horarios das reunides no
centro espirita (no site, colocaremos um guia em pdf sobre como
realizar o Evangelho no Lar);

- 0 cultivo da leitura edificante, pois a adocao do livro espirita atua
como relevante e especial recurso de esclarecimento, consolo e
orientacdo, fornecendo luzes as eventuais duvidas e insegurancgas;

- 0 acompanhamento de programas e palestras disponiveis pela
internet (aqui o auxilio da tecnologia virtual);



- 0 estreitamento das relagdes e do didlogo familiar;

- 0 compartilhamento de videos, musicas e mensagens
edificantes;

- a realizacao da prece em favor da Humanidade.

- a criacao de grupos de WhatsApp para, por meio deles,
promoverem estudos dialogados, entre amigos e interessados.

“"No ambito da Casa Espirita, [...], propoe-se a adocao de algumas
medidas especificas:

- suspensao temporaria das palestras publicas, reunidoes de
estudo, reunides mediunicas... [...]

- estimulo a todos os trabalhadores e frequentadores para o
cultivo da prece e da leitura edificante, da realizacao do Evangelho no
Lar, dentre outras atitudes saudaveis, ampliando o beneficio a todos
os irmaos; [...]

- cultivo da leitura edificante;

- acompanhamento de palestras disponiveis nos varios canais da
internet;

- melhoramento do didlogo com a familia (afinal, teremos mais
tempo juntos); [...]

- realizacao de estudos em casa com a participacao de familiares;

- sessOes de leituras para doentes ou pessoas com dificuldades,
gue morem no mesmo ambiente;

- estudos individuais sobre temas que possam melhorar e ampliar
a compreensao do momento;

- oracao pelos enfermos em geral; e

- adocao de outras estratégias que possam atender melhor a
realidade de cada um. [...]

“"No ambito do Movimento Espirita, é fundamental que as
instituicoes espiritas atendam as recomendagdes governamentais de
suas localidades, cientes de que o cumprimento da lei € condicao
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necessaria para a manutencao do bem-estar coletivo; [...] sem que
seja necessaria a aglomeracdao de pessoas.”

ENFATIZAMOS, ENTAO, QUE PARA A COMUNIDADE DO NOSSO
LAR BOM REPOUSO, NOSSA SUGESTAO PARA A MANUTENCAO DA
SINTONIA COM A EQUIPE ESPIRITUAL DESTA ABENCOADA CASA
SEJA REALIZAR O CULTO NO LAR NOS HORARIOS DAS REUNIOES
NO CENTRO ESPIRITA.

No site do Lar Bom Repouso, na aba Centro Espirita, encontre um guia
em pdf sobre como realizar o Evangelho no Lar:

http://bvespirita.com/0%20Evangelho%20n0%20Lar%20(Wilson%?20Frungilo).pdf

No site da USE de Tupa, poderao encontrar muitos livros para baixar e
copiar. Excelentes leituras para esse momento em que entraremos em
recesso. http://www.usetupa.com.br/livros.htm

“Mantenhamo-nos confiantes de que os episédios da vida sao
instrumentos para nossa edificacao, busquemos servir a Humanidade
fazendo o nosso melhor, dando ‘a César o que é de César, e a Deus o
que é de Deus’ - Jesus (Evangelho de Marcos, 12:17.)”

Federacao Espirita Brasileira, Brasilia, 16 marco de 2020:
https://www.febnet.org.br/portal/2020/03/16/nota-da-federacao-espirita-brasileira/

Na sequéncia, como os estamos convidando a muita leitura edificante,
assistiremos a uma entrevista em video com nosso irmao Haroldo
Dutra Dias, intitulada “Evangelho e Livro dos Espiritos na Doutrina
Espirita” (20 min.) e, logo apds, o Dr. Homero nos trara sua palavra.
Muito obrigada, fiqguemos com Jesus!



