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Boa noite, amigos. Que a paz de Jesus nos envolva a todos e mantenhamos
nosso pensamento no Alto, em oracgao!

Seguimos em campanha permanente por doacdes de itens basicos, e
continuamos lembrando-os da necessidade de recebermos doacoes de calgas
masculinas para adultos, tamanhos P e M.

Com a chegada do inverno, espalham-se campanhas de agasalhos de frio e
nossa Casa nao pode ficar de fora de sua olhadinha nos armarios, quando for
doar o que nao lhe serve mais. Agradecemos a todo gesto de amor!

Para nossa reflexao da noite, trouxemos do site da Agenda Espirita Brasil um
texto de nome Amor versus Egoismo, escrito por nosso irmdo espirita
Antonio Carlos Navarro, que € um estudioso e palestrante espirita, trabalhador
do Centro Espirita Francisco Candido Xavier em Sao José do Rio Preto (SP).

“... quando o fizestes a um destes meus pequeninos  irmaos, a mim o
fizestes.” Jesus — Mateus 25:40

n

“... quando a um destes pequeninos nao fizeres, nao o fizestes a mim.
Jesus - Mateus 25:45

“Ao ser questionado sobre qual é o grande mandamento da Lei (Mateus 22:36-
40), o Senhor Jesus estabelece as duas referéncias — Deus e o Proximo -
como objetivos do nosso amor.

“Por definicao dada pela Espiritualidade Superior (OESE, Cap. XI, item 8), o
amor...

“E o sentimento por exceléncia e os sentimentos s3ao os instintos
elevados a altura do progresso feito. Em sua origem, o homem soé
tem instintos; quando mais avancado e corrompido, sO0 tem
sensacgoes; quando instruido e depurado, tem sentimentos. E o ponto
delicado do sentimento € o amor, ndao o amor no sentido vulgar do
termo, mas esse sol interior que condensa e reline em seu ardente foco
todas as aspiracdes e todas as revelacdes sobre-humanas. A Lei de
Amor substitui a personalidade pela fusao dos seres; extingue as
misérias sociais”.

“De facil deducao, ao substituir a personalidade, ou seja, os interesses do ego,

0 amor aumenta na proporcao inversa a diminuicao do egoismo, porque o

egoismo sempre busca saciar o interesse do ego e, na medida em que se sai



de si mesmo, em direcao ao Proximo, todas as agdes passam a ser orientadas
no sentido de causar bem-estar aos que se encontram a nossa volta.

“Ensinam os Benfeitores Espirituais (OLE, questdao 719) que:

“E natural o desejo pelo bem-estar. Deus sé proibe o abuso, por ser
contrario a conservacdo. Ele ndo condena a procura do bem-estar,
desde que nado seja a custa de outrem, e nao venha a diminuir-vos
nem as forcas fisicas, nem as forcas morais”.

“Em ultima instancia, esse movimento (de sair do dominio da personalidade)
extinguira as misérias sociais, através da benevoléncia mutua, que decorrera
do equilibrio da percepcao da sensacao do bem-estar, porque, ao se colocar
no lugar do Proximo, a consciéncia indicard que é preciso fazer a ele (o
proximo), o que se gostaria que fosse feito a si mesmo. As mesmas
oportunidades que se tem serao as mesmas oportunidades que se darao.

“A Doutrina Espirita sera imprescindivel para as mudancas sociais, conforme
atestam os Benfeitores Espirituais (OLE, questao 917):

“Quando, bem compreendido, quando se houver identificado com os
costumes e as crencas, o Espiritismo transformara os habitos, os
usos, as relacdbes sociais. O egoismo assenta na importancia da
personalidade (do personalismo). Ora, o Espiritismo, bem
compreendido, repito, mostra as coisas de tao alto que o sentimento da
personalidade desaparece, de certo modo, diante da imensidade.
Destruindo essa importancia, ou, pelo menos, reduzindo-a as suas
legitimas proporcoes, ele necessariamente combate o egoismo”.

“Assim sendo, cabe aqui um exame de consciéncia a respeito do que
entendemos por necessidades a serem satisfeitas para a percepcao do bem-
estar, sempre a luz dos esclarecimentos do Consolador Prometido, na questao
716 de OLE:

“Mediante a organizacdo (o corpo fisico, a estrutura psiquica) que
nos deu, nao tracou a Natureza o limite de nossas necessidades?”

“- Sem duvida, mas o homem é insaciavel. Por meio da organizagao
que lhe deu, a Natureza lhe tracou o limite das necessidades; porém os
vicios |he alteraram a constituicdo e lhe criaram necessidades que nao
sao reais.”

“Na otica dos Benfeitores, entdo, o ser humano carrega o desejo insaciavel de
sempre ter mais, de ser mais, de parecer mais; de ter mais posses, mais



conforto, mais luxo, maior visibilidade e nivel social etc., a despeito das
necessidades nao atendidas de seus iguais em humanidade.

“E alertam os Benfeitores novamente (OLE, questao 926):

“Os males deste mundo estao na razao das necessidades
ficticias que vOs criais.”

“E acrescentamos, por nossa vez, que se sao ficticias, sdo desnecessarias a
felicidade perene.

“Conhecedor profundo da natureza humana, sabe o Senhor Jesus que
carregamos imensa dificuldade em pensar no Proximo em todas as
circunstancias do que fazemos e, por conta do egoismo que ainda viceja em
nds, chamou para si o resultado do que fazemos para o Bem ou para o Mal,
dada a importancia que ja temos dada a Ele, embora ainda O honremos com
os labios, mas temos o coracgao longe dEle.

“Pensemos nisso.”

Nota do Autor: OESE: Abreviagao de “O Evangelho segundo o Espiritismo”, de Allan Kardec;
OLE: Abreviacdo de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec.

Em nossas palavras:

Jesus imolou-se na cruz para deixar um legado que atravessou 2 milénios,
com o objetivo de lembrarmos que nao somos daqui, que devemos nos dar as
maos para atravessarmos essa jornada, o mais forte puxando o mais fraco,
para que todos cheguemos ao destino da imortalidade. O dar-se as maos é o
inverso do egoismo. Ao nos darmos as maos, estamos pacientemente
explicando algo a quem nao entendeu, estamos ajudando alguém
emprestando algo, estamos ajudando alguém a atravessar a rua, estamos
oferecendo nossa forca de trabalho e nao por dinheiro, estamos curando,
olhando, ouvindo, afagando, abracando... Sao tantas as formas de nos
darmos as maos! E isto é o oposto do egoismo. E plantarmos uma semente
de amor.

Na sequéncia, vamos assistir a uma palestra em video com nosso irmao
Haroldo Dutra Dias nos oferecendo material para reflexao com: O portador
de virtudes.

Muito obrigada, figuemos com Jesus!



